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Forord

Det ir inte utan vemod som vi ligger sista handen vid denna rapport. Texten
sammanfattar fem drs arbete, i ett forskningsprojekt som varit nigot av det mest
meningsfulla och viktiga vi har gjort som forskare i socialt arbete. Om vi hade fatt
vilja sjilva skulle vi ha fortsatt att folja studiens deltagare och utforska
overskuldsittningens processer under flera 4r till. Men nigon ging méste man
sitta punkt och vi gor det med en Svertygelse om att vi har minga angeligna
resultat att formedla. Vi hoppas att du som ldsare ocksd ska tycka det, och vi
hoppas att texten ska stimulera till tankar, diskussioner och kanske till och med
nya grepp i den angeligna och svira friga som G6verskuldsittning bland unga
vuxna utgor.

Vi vill framfora ett innerligt tack till de 18 unga personer som stillde upp och
delade med sig av erfarenheterna om sina skuldsittningsproblem. Ni 4r detta
projekts huvudpersoner och vi ir djupt tacksamma 6ver att ni si generdst ville
prata med oss om era inte sillan jobbiga upplevelser. Vi hoppas att vi har gjort er
rittvisa och att era berittelser i forlingningen kan bidra dill att andra inte ska
hamna i samma problem.

Erik och Tobias
Malmé och Géteborg, november 2025






Sammanfattning

Denna sammanfattning — som kortfattat redogor for projektets viktigaste resultat
— foljer rapportens kapitelmissiga disposition. Rapporten ir skriven si att varje
kapitel ska kunna ldsas fristiende, f6r den som ir intresserad av en specifik
sakfriga. Samtidigt dr texten givetvis uppbyggd som en helhet, dir de analyser,
resultat och slutsatser som gors i respektive kapitel bygger vidare pa resonemang
som vecklats ut i tidigare. Den som vill tilligna sig en mer djupgaende forstaelse
for skuldsittningsproblem bland unga vuxna rekommenderas dirfor atc lisa
rapporten fran bérjan till slut.

I kapitel 1 — Introduktion — redogors for bakgrund, definitioner och statistik
for overskuldsittning i allminhet och fér unga vuxna i synnerhet. I kapitlet
beskrivs ocksé forfattarnas férantaganden nir studien inleddes och den allminna
samhilleliga och historiska kontext inom vilket projektet utférdes.

Kapitel 2 — Projektet Skuldtyngd — fokuserar metodmissiga fragor, exempelvis
hur studiens unga vuxna respondenter rekryterades, vilka syften och fragor som
projektet tog sig an, hur materialet samlades och hur det har analyserats. I kapitlet
introduceras ldsaren ocksd for projektets deltagare genom en kortare biografisk
genomgang.

Kapitel 3 har titeln Skuldsambiillet och dir tecknas bilden av det samhille inom
vilket overskuldsittning upptrider. Kapitlet redogdr for savil teoretiska
nyckelbegrepp om det samtida kredit- och konsumtionssamhillet som viktiga
juridiska och administrativa termer relaterade till kreditmarknaden och
skuldsittning. I kapitlet argumenteras det for att verskuldsittning maste forstas
som en social fraga.

I kapitel 4 — Ingdngar till dverskuldsittning — stiftas nirmare bekantskap med
studiens deltagare genom att fokusera pd orsakerna till att de hamnade i
skuldsittningsproblem, exempelvis missbruk, fattigdom och kriminalitet. En
huvudpoing i kapitlet 4r att verskuldsittning hérrér ur sociala problem och att
ingangen pd individnivd ir komplex och innehéller flera &verlappande
dimensioner.



[ kapitel 5 — Overskuldsittningens sociala konsekvenser — fors argumentationen
om overskuldsittning som ett socialt problem vidare. Detta kapitel ar rapportens
mest omfattande och  koncentrerar  uppmirksamheten = mot  hur
skuldsittningsproblem péverkar och begrinsar de unga vuxna pd konkreta och
avgorande sitt, vilket sammantaget skapar svirigheter for dem att ta steget vidare
in i vuxenlivet. Hir pévisas hur 6verskuldsittning skapar betydande hinder pa
konsumtions-, bostads- och arbetsmarknaden. I det sociala livet forsviras
samtidigt mojligheten att umgas med vinner, och i nira relationer uppstir ofta
olika former av spinningar. Kapitlet belyser ocksd hur skuldsittningsproblem
paverkar personer i den skuldsattes omgivning, liksom riskerar att leda till att den
skuldsatte aterfall i kriminalitet och missbruk. I kapitlets sammanfattande analys
framstills bland annat hur bakgrund i termer av klass, kon, etnicitet och
funktionshinder har stor betydelse f6r hur dverskuldsittningens konsekvenser tar
sig uttryck.

I kapitel 6 — Azt (upp)leva overskuldsittning — riktas fokus mot hur de unga
vuxna upplevde att leva med ekonomiska skulder och hur éverskuldsittningen
formade deras identitet. Hir analyseras emotionella och psykosociala aspekter av
att leva som 6verskuldsatt, exempelvis de kinslor av skam, hoppléshet, dngest,
stress, oro och tankar pd suicid som manga deltagare vittnade om. I kapitlet
uppmirksammas 4ven strategier som de unga vuxna utvecklade for att navigera
och orientera sig i den begrinsade tillvaro som &verskuldsittning innebar.

Kapitel 7 — Overskuldsittning som process — behandlar 6verskuld-sittningens
dynamiska karaktir. Hir analyseras hur 6verskuldsittnings-processen skapar
tidsmissiga rytmer som paverkar de unga vuxna, dir de i skuldsittningens olika
faser upplever sig som i mer eller mindre otakt med hur livet "borde” vara. Hir
anliggs ocksa ett processperspektiv pa hur situationen utvecklades for projektets
deltagare under de tvd ar som studien pagick. Kapitlet behandlar hur savil den
ckonomiska situationen som médendet férindrades éver tid och vilka vindpunkter
som tycks bidra till att ens livssituation forbittras — exempelvis att man kommit
till ritta med den ursprungsproblematik som orsakat att man hamnat i
skuldsittningsproblem. Ett centralt resultat som diskuteras 4r att individer frin
socioekonomiskt svag bakgrund sillan forbittrade sin skuldsittningssituation
genom studien, medan de som kom frin en mer gynnsam sociockonomisk
bakgrund i hogre utstrickning hade lyckats férbittra sin situation.

Kapitel 8 — Vigar framat: Stodstrukturer, reglering och socialt arbete — avslutar
rapporten. Kapitlet tar utgingspunkt i deltagarnas berittelser om vilket stdd som
de uppfattat som meningsfullt i relation tll skuldsittningen, men — och in
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tydligare — vilka former av stod som de inze fick, men var i behov av. Kapitlet
avslutas med ett antal forslag pa atgirder som forfattarna ser som angeligna pa
overskuldsittningsomradet, sivil pa policynivi som pd en mer praktisk
professionell nivd. En huvudpoing ir att det krivs insatser som kan beméta den
komplexitet som dverskuldsittning som socialt problem utgér.
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1. Introduktion

Sedan den 1 januari 2021 har vi bedrivit ett forskningsprojekt om en aktuell och
pressande samhillsfraga: dverskuldsittning hos unga vuxna.! Férenklat innebir
overskuldsittning att en individ har si hoga ekonomiska skulder att det fir
negativa konsekvenser foér dennes vardagsliv och privatekonomi (se t.ex.
Kronofogden 2025a, sid. 2-3). I ett sidant lige uppstir en obalans
mellan inkomster och utgifter vilket medf6r att individen inte lingre klarar
av sina dterbetalningar och manatliga utgifter, vilket i sin tur fir dll foljd atc
individen blir féremal férst for indrivning av inkassobolag och i nista led for
Kronofogdens genomgripande étgirder. Unga vuxna, som nyligen fitt eget
ansvar for sin forsorjning och samtidigt 4r i fird med att flytta hemifran
och etablera sig pd arbetsmarknaden, 16per storre risk 4n genomsnittet att fa
problem med skulder (Lehtinen & Leskinen 2005; Oksanen m.fl. 2016).”
Skuldsittningsproblem tenderar dessutom att bli langvariga (Jacobsson 2003),
varfor det dr angeldget att vara vaksam pa dverskuldsitening bland unga.

Genom forskningsprojektet fljde vi under tvé ar ett antal unga vuxna som var
overskuldsatta, i syfte att fi deras bild av hur de upplevde sin situation. Centrala
fragor som vi gick in i studien med var varfér skuldsittningsproblemen har
uppstite liksom hur dessa piverkar ungas vardag, deras sociala relationer och
intride i vuxenlivet. Vi har dven underséke vilka typer av stod som de unga vuxna
har fict frin samhillet och andra aktdrer och vilket stod som de skulle behova,
men kanske inte har fitt. Rapportens avslutande kapitel handlar om forebyggande
insatser for att undvika att Sverskuldsittning uppstér, liksom vilket st6d som
individer vilka redan befinner sig i 6verskuldsittning ir i behov av.

! Skuldtyngd — Unga vuxna och skuldens dimensioner, finansierat av FORTE (dnr: 2020-00850).

2 Overskuldsittning och skuldsittningsproblem anvinds som synonyma begrepp i den hir texten.
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Framétskridande och forutfattade meningar

Det dr svért att tinka sig nu, men nir vi skrev var ansékan om finansiering till
projektet under hésten 2019 fanns ingen uppfattning om nagot som hette Covid.
Ingen forestillde sig den pandemi som snart skulle lamsla det globala samhillet
under flera dr. Nir vi vil blev beviljade medel hade emellertid Covid 19-pandemin
spridits over virlden. Vi borjade fundera 6ver vilka konsekvenser som pandemins
restriktioner skulle fa for var forskning och om studien ens skulle g att genomféra
(jfr. Fine & Abramson 2020). Den sociala distanseringen kom att paverka
rekryteringen av deltagare pa ett tydligt sdtt och studien blev ocksd mer fokuserad
pa intervjuer dn vad vi ursprungligen hade planerat (se kapitel 2 och Eriksson &
Davidsson 2024a). En viktigare fraga var dock hur pandemin skulle paverka de
unga vuxna som vi faktiskt lyckades rekrytera. Relativt tidigt stod det klart att
individer i marginaliserade positioner och med svag anknytning till
arbetsmarknaden — diribland unga — var extra sirbara f6r pandemins sociala
konsekvenser (Olofsson 2023). En farhaga var dirfor att deltagarna i studien, som
redan befann sig i ekonomiskt och socialt utsatta positioner, skulle uppleva en
ytterligare forsvarad livssituation pd grund av pandemin (och att det skulle prigla
forskningens resultat). Det visade sig dock vara ett till stora delar felaktigt
antagande. Aven om Covid givetvis var oroande menade minga av vira
respondenter att pandemin inte férindrade deras vardag nimnvirt. Om négot
kunde de uppleva en littnad till 6ljd av den sociala distanseringen. 25-ariga
Emelie, som hade héga skulder efter ett kirleksbedrigeri, sade sa har:

Det jobbiga tycker jag nu, det dr ju med kompisar. Det var férdelen med Corona,
att man inte kunde gora nigot, inte resa. Nu kommer alla och bara: "Ska vi dka
utomlands?”, ”ska vi gora det?” Jag bara: "Nej, jag fir stanna hemma”. /.../ Forra
dret var vildigt skont. For da var det ju att man inte kunde gora sa mycket. Och
nu detta r, nir [restriktionerna] slippt, d4 har man insett... Kompisarna vill gora
nigot varenda helg, och det ir ju det att man inte vill tappa kontakten, for att man

inte 4r med pé aktiviteterna.

En stor péifrestning som unga vuxna upplever av att vara dverskuldsatta dr act de i
allménhet inte har mojlighet att leva som andra. Skulderna gor det i princip
omdjligt for dem att delta pa ett normalt sitt i det sociala livet, dd det 4r titt
sammanvivt med kostnader. De har inte rad att gi pa bio eller pd krogen, de har
inte rad att betala medlemsavgifter i idrottsforeningar eller att folja med kompisar
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pa resor. Deras pengar gir istillet till avbetalning. Att inte ha mojlighet att delta i
sociala aktiviteter ger i sin tur upphov till stress och negativa kiinslor. Redan innan
pandemin var manga av studiens deltagare dérfor relativt isolerade. Nir alla andra
ocksa blev begrinsade av pandemins “sociala distansering” innebar det att véra
respondenter plotsligt var mer i fas med resten av samhillet. Under en period
beh6vde de inte kinna lika stor stress eller bedrévelse dver att ga miste om saker,
eftersom ingen annan heller gjorde sirskilt mycket.

Tvé andra forutfattade meningar som vi bar med oss in i projektet var att
overskuldsdttningsproblem bland unga vuxna dels skulle handla om ekonomisk
okunskap, dels ha sitt upphov i ogenomtinkt éverkonsumtion. I dessa avseenden
var vi allt for priglade av stereotyper och mediala bilder, for dven dessa
forestillningar kom i hog utstrickning pa skam. Visst fanns det enstaka personer
bland véra deltagare som inte hade forstitt vad lineerbjudanden eller lockelser om
kop pa avbetalning skulle innebira i termer av rintekostnader. Pa det stora hela
visade det sig emellertid att de unga vuxna som vi motte mycket vil visste att lanen
som de hade tagit varit ofrdelaktiga och riskfyllda. Anda kiinde de sig manade att
ta dem. P4 liknande sitt hade ett fatal av vara respondenter en problematik som
kan liknas vid shoppingberoende, men mycket oftare hade skulderna helt andra
orsaker dn 6verdriven och onddig konsumtion. Skuldproblemen var kopplade till
olika typer av social utsatthet, till exempel destruktivt drogbruk, spelmissbruk,
psykisk ohilsa, bedrigeri, kriminalitet, vildsutsatthet och inte minst — nir det
kommer till konsumtion — fattigdom. S hir berittade exempelvis Felicia — som
hade vuxit upp i en familj dir pappan hade begatt sjilvmord och mamman levt
med ett missbruk — om hur hennes skuldproblem uppkom:

Jag flyteade till [stad] och skulle képa mébler. Min familj bodde ju inte dir, vi hade
vildigt dalig kontakt. /.../ Direke efter gymnasiet, och ska klara mig sjilv. Det blev
extremt mycket utgifter. /.../ Och det var vil dir, med dubbla hyror och flyttfirma
som: “Jag fir inte ihop den hir manaden, jag vet inte vad jag ska gora”. Det blev
att: “Jaha, Klarna finns”. Och sen har det bara gitt utfor. /.../ Sen blev det en
situation dir jag inte hade nin inkomst, méste ha mat. D4 hittade jag nat dnnu
virre: SMS-lanen.

I de fall dir véra deltagares 6verskuldsittning dr kopplad till konsumtion har det
— som i Felicias fall — snarast handlat om att betala for direkta nodvindigheter
som hyra, mat och klider. Ett centralt resultat frin studien dr dérfér ate
overskuldsittning hos unga handlar om mycket annat 4n dalig kunskap om
ekonomi och ogenomtinket lyxkonsumtion (jfr. Hohnen m.fl. 2019; Davis &
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Cartwright 2021). Genom rapporten kommer vi att ligga stort fokus pé att reda
ut varfor Sverskuldsittning uppstir bland unga vuxna, liksom att pévisa hur
overskuldsittning bade kan hirstamma ur och ge upphov till andra sociala
problem. Pa det hela taget menar vi att verskuldsittning maste forstas som nagot
bredare 4n en privatekonomisk fraga. Det méste forstas och hanteras som en social

[fréga.

Rérelse och stillastdende

Till arsskiftet 2025-26 avslutas forskningsprojektet och mycket har hint i vérlden
under de fem ar som har gatt sedan projektet startade 2021. Covidpandemin
priglade samhillet under projektets forsta ar, men kinns nu nistan bortglomd.
Under varen 2022 invaderade Ryssland grannlandet Ukraina i en konflikt som
fortfarande pagir. Ar 2023 slog ChatGPT igenom och olika Al-verktyg har girt
frin att vara nagot som hér hemma i framtiden till att anvinds rutinmissigt i
vardagen. Sverige frinsade sig sin historiska neutralitet och blev under varen 2024
medlemsstat i Nato. Samma host blev Donald Trump éter vald till president i
USA och internationella brottsmalsdomstolen utfirdade en arresteringsorder mot
Israels premidrminister fér brott mot minskligheten i Gaza. Hemma i Sverige
upplevde vi under hosten 2022 en kraftig inflation med 6kade boendekostnader
och matpriser som fortfarande ir kinnbar (Finansinspektionen 2025), nigot som
paverkade deltagarna i var studie pd ett klart mer patagligt sitt in pandemin. I
Sverige har ocksa fragan om o&verskuldsittning — frin att ha varit relativt
undanskymd nir vi inledde studien — beretts allt stérre medialt och politiskt
utrymme. En offentlig utredning for att motverka 6verskuldsittning har
firdigstilles (SOU 2023:38) och féljts av bland annat en proposition om sinkta
rinte- och kostnadstak pa krediter (Prop. 2024/25:17) vilken tridde i kraft 1 mars
ar 2025. Dirutdver har ytterligare en utredning om lingvarig 6verskuldsittning
sjosatts (Dir. 2025:37), vilken fokuserar si kallade “evighetsgildenirer” (personer
som haft skulder hos Kronofogden i minst 20 ar och bedéms ha smi méjligheter
att nagonsin betala tillbaka). Den mediala uppmirksamhet som 6verskuldsittning
har ront under senare ar kan exemplifieras bara genom alla de tillfdllen som vi
sjdlva har figurerat i media f6r att prata om projektet (t.ex. SvD Niringsliv 2022;
Dagens ETC 2022; Arbetet 2023; Sveriges Radio 2022, 2024a, 2024b, 2025;
Socialpolitik 2025). Att &verskuldsittning har fatt 6kad uppmirksamhet i
offentligheten ir givetvis positivt, men samtidigt beror det sannolikt pd att
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problemen forvirrats — vilket inte 4r positivt. Sedan ar 2013 har det totala
beloppet for privatpersoners skulder faststillda hos Kronofogden nistan
fordubblats, till en sammanlagd summa pa svindlande 138 miljarder kronor
(Kronofogden 2025b) och i internationell jimforelse dr Sverige ett av de linder
med allra hégst privat skuldsittning (Lindgren 2022).

Allt det som har hint i Sverige och i virlden under de ar som
forskningsprojektet har pagitt — dir det kan kiinnas som att saker sker i sd snabb
takt att det knappt gir att hinga med — stdr i bjirt kontrast till hur deltagarna i
vir studie upplevt sin vardag. Ett centralt resultat av studien visar att
overskuldsittning kraftigt paverkar unga vuxnas méjligheter att rora sig framat
mot vad de sjilva uppfattar som vuxenlivet. Medan virlden férindras, och vinners
liv utvecklas runt omkring dem, upplevde flertalet av vara respondenter snarare
att deras liv stod stilla. Wilma, som beskrev en svar uppvixt priglad av mobbing,
vald och 6vergrepp i hemmet, adrog sig sina forsta skulder nir hon i ett forsok att
bli accepterad av skolkamraterna kopte skonhetsartiklar pd avbetalning online.
Hennes beskrivning av livssituationen som 6verskuldsatt ung vuxen ir talande for
var studie:

Framfor allt kiinns det som att livet repeterar sig hela tiden. Jag lever varje dag som
samma dag. Hela tiden. Livet sitts pd paus. En av mina kompisar har tva séner.
Och ett hus. Och hon ir lika gammal som jag. Vad har jag dstadkommit i livet dn
s linge? Har blivit skuldsatt éver éronen och kan inte gra ett piss. Det ir ju en
vildigt stor... en sorg, besvikelse, avundsjuka.

Eftersom 6verskuldsittning framkallar kraftfulla begrinsningar i det sociala livet,
liksom pa bostadsmarknaden, konsumtionsmarknaden och arbetsmarknaden,
upplevs livet ofta som patagligt last. Nir de jimf6rde sig med jimnériga vinner
upplevde de unga vuxna som vi har intervjuat ofta sina liv som statiska och utan
framdtrorelse, som om det “riktiga livet” och vigen mot vuxenlivet inte kunde
pabérjas forrin deras skuldproblem var avklarade. Problemet 4r att méinga hade
atskilliga ar av aterbetalning kvar — i vissa fall 10 ér eller mer — innan de skulle bli
fria frin Kronofogden och betalningsanmirkningar, vilket gav upphov till starka
kinslor av hoppléshet. I rapporten kommer vi att titta nirmare pa detta fenomen,
men dven redogora for flera andra konsekvenser som 6verskuldsittning far i unga
vuxnas vardag.
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Vad ir 6verskuldsittning?

Skuldsittningsproblem dr erkinda i den svenska offentligheten, vilket
introduktionen av termen 6verskuldsittning i den svenska politiska diskursen
vittnar om. Att det handlar om ett odnskat fenomen éterspeglas i de statliga
offentliga utredningar (SOU 2013:78, SOU 2023:38) och myndighetsrapporter
(se t.ex. Finansinspektionen 2021a, 2021b; Kronofogden 2008a, 2008b, 2025a;
Konsumentverket 2021; Riksrevisionen 2015) som producerats under 2000-talet.
Trots den 6kade diskussionen om 6verskuldsittning — eller kanske just dirfor —
saknas en vedertagen definition av termen, sivil inom forskningen som i
policysammanhang. Det ir dirfér inte konstigt att utredningen Overskuldsittning
i kreditsambiiller? (SOU 2013:78) dgnar flera sidor at just inneborden av begreppet
overskuldsittning,

I Sverige har det bland annat diskuterats om begreppet 6verskuldsatt ska
reserveras for personer som ir “insolventa” i den bemirkelse som anges i
Skuldsaneringslagen — det vill siga att bedomas som of6rmégna att nagonsin sjilva
kunna ta sig ur sina skuldproblem (och dirmed bli berittigad till skuldsanering).
Dirfér  har  begrepp som  “skuldsittningsproblem” eller  “allvarliga
skuldsittningsproblem” ibland anvints som alternativ for att beteckna en
situation dir nigon hamnar i svarigheter till f6ljd av skuldsittning (men kanske
inte skulle bedémas som insolvent i lagens bemirkelse). Begreppet
overskuldsittning har dock blivit vedertaget i vidare bemirkelse och 4ven vi
anvinder det, men med en bredare definition dn den strike juridiska. Genom
denna rapport kommer vi att anvinda &verskuldsittning och skuldsittnings-
problem som synonyma begrepp.

Ar 2008 foreslog Europeiska Kommissionen en definition som menar att ett
hushéll 4r 6verskuldsatt om “hushillets existerande och forestdende resurser ir
otillrickliga for att tillgodose dess ekonomiska ataganden utan att sinka dess
levnadsstandard” (Eurofound 2020, sid. 3, var dversittning). Med ekonomiska
dtaganden avses exempelvis bostadslin, konsumtionskrediter, rikningar, hyra,
men #dven skulder till privatpersoner. I linje med Europeiska kommissionens
definition dr det teoretiskt mojligt att definiera Sverskuldsittning utifrin en
ekonomisk berikning. Forenklat skulle man di utgd fran en individs
sammanlagda mdnatliga intikter och subtrahera de manatliga utgifter som ir
kopplade till aterbetalning av lan och krediter. Om berikningen slutar pi minus
skulle man kunna siga att individen ir éverskuldsatt, eftersom utgifterna f6r lan
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och krediter 6verstiger inkomsterna. Skulle man ocksd rikna in ett belopp for
levnadskostnader motsvarande skilig levnadsniva skulle 4n fler komma att
kategoriseras som Overskuldsatta. Sidana definitioner ar dock svara att
operationalisera eftersom berikningarna kriver fullstindig insyn i individens
ekonomi och dessutom blir komplexa di man skulle behdva ta hidnsyn till andra
mojligheter som individen har att skota sina aterbetalningar (exempelvis genom
besparingar, kapital och andra tillgangar, eller genom st6d fran partners eller andra
delar av det sociala nitverket).

Subjektiva definitioner och vér definition

Inom forskningen anvinds ofta olika varianter av det som kallats en subjekriv
definition av overskuldsittning, vilket innebir en utgingspunkt i om individer
sjdlva upplever att deras skuldsittning paverkar deras vardagsliv och
aterbetalningsformaga pd ett varaktigt och negativt sitt (se Betti m.fl. 2007).
Subjektiva definitioner har férdelen att de kan komma nirmare individens
faktiska livssituation. Detta — samt att problemen ska upplevas som varaktiga dver
tid — passar vart projekts syfte vil, eftersom vi intresserat oss just for unga vuxnas
egna upplevelser av 6verskuldsittning, liksom hur dessa gestaltar sig over tid.

I forskningsprojektet utgick vi frin en kombination av “objektiva” och
subjektiva” kriterier for att nirma oss begreppet (och fenomenet) 6verskuld-
sattning. Det objektiva kriteriet innebar att alla deltagare i studien vid studiens
start skulle ha skulder registrerade for indrivning hos Kronofogden. Faststillda
drenden hos Kronofogden ger en indikation pi att en individ kan ha
skuldsittningsproblem, inte minst eftersom obetalda fordringar i regel
inledningsvis gar till inkassobolag och forst efter att inte ha blivit betalade dir gir
vidare till Kronofogden. Att ha skulder hos Kronofogden innebir dock inte per
definition att en person har nagra djupare skuldsittningsproblem. En skuld hos
Kronofogden kan exempelvis vara friga om rent slarv, hogst tillfilliga ekonomiska
problem eller en tvist om en skuld som individen bestrider. Dirfor blir det
subjektiva kriteriet fortfarande viktigt. I samband med rekryteringen efterfragade
vi ddrfor individer som sjilva upplevde att deras skulder hade en varaktig negativ
paverkan péd deras vardag och aterbetalningsmajligheter. Denna definition, med
en kombination av objektiva och subjektiva kriterier, har varit funktionell for
projektet men 4r samtidigt inte heltickande. Exempelvis finns det med all sikerhet
ménga unga vuxna som har problem med skulder och éterbetalning, men som
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(dnnu) inte har fict ndgot drende registrerat hos Kronofogden. Vir studie
indikerar att inkassobolag — sannolikt eftersom de riknar med att kunna tjina mer
pa det — tycks avvakta allt lingre innan de skickar fordringar vidare till
Kronofogden. Bland vara respondenter finns det dem som hade skulder pd 6ver
500 000 kronor innan nigon av dessa fordringar registrerades hos Kronofogden,
och de hade da givetvis skuldsittningsproblem redan lingt innan de blev
aktualiserade hos myndigheten.

Det ar viktigt att podngtera att var definition av éverskuldsittning inte utgar
fran nagon fastslagen beloppsgrins. Méinga personer i det svenska samhillet har
miljonbelopp i exempelvis bostadslan utan att det innebir skuldsittningsproblem.
Pa motsvarande sitt kan relativt smé skulder utgora ett stort och varaktigt problem
for den som har lag eller ingen inkomst. S var det f6r 20-arige Matin, som kom
till Sverige som ensamkommande flykting ar 2016. Forsta tiden i Sverige var
mycket svar eftersom Matin varken kunde svenska eller engelska, och inte hade
nigra pengar 6ver huvud taget. Innan han fick stéd frain kommunen levde han
under en period som hemlés. Matin beskrev hur han i samband med att han fyllde
18 ar dverskoljdes av erbjudanden om lan och att kdpa produkeer pé kredit, via
SMS liksom annonser pa Facebook och sociala medier. Merparten av hans skulder
hade sin grund i ink6p pé avbetalning som han sedan inte kunde betala fakturorna
pa. Matin beskrev sjilv varorna han képte som livsnodvindiga, bland annat en
jacka och négra par byxor, liksom en ny mobiltelefon med abonnemang. Nir vi
triffade Matin liste han in sista aret pi gymnasiet och utéver att kommunen
hjilpte honom med ett boende hade han en méanadsinkomst genom studiebidrag
och socialtjinsttilligg pa sammanlagt 3 200 kronor, vilket skulle ticka alla 6vriga
kostnader. Aven om hans skuldbelopp fran borjan var relativt liga
(uppskattningsvis 2025 000 kronor) hade de 6kat 6ver dren pa grund av avgifter
och rintor och eftersom han inte hade haft nidgon majlighet att betala av. Didrmed
inte sagt att skuldernas storlek 4r oviktiga. Om Matin hade haft 300 000 kronor
i skulder istillet for 25 000 kronor hade hans problem givetvis varit dnnu storre,
bide eftersom skuldbeloppet 6kar fortare pa grund av forrintning ju hogre det
ursprungliga beloppet dr och eftersom skuldbeloppets storlek naturligtvis dr
avgorande for hur ling tid det tar att bli skuldfri.

Avslutningsvis bor ett ytterligare begrepp redas ut. Inom nationalekonomin
pratar man ofta om belaningsgrad, vilket 4r ett métt pa hushallens belining i
forhallande till dess disponibla inkomst (se Lindgren 2022). Hég belaning pa
samhillsnivd kan anses vara negativt eftersom det ger en indikation pd att
invanarna konsumerar mer 4n vad de egentligen har tickning f6r, exempelvis som
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foljd av en dysfunktionell bostadsmarknad dir priserna trissas upp pa ett sitt som
gor att kopare méste lina mer och mer for att ha rid med en bostad. Hog
belaningsgrad gor att bide den nationella ekonomin och personers privatekonomi
blir sirbar och kinslig for konjunktursvingningar, men ir alltsd inte det samma
som overskuldsittning. Diremot kan man siga att en generellt hog belaningsgrad
okar risken for att verskuldsittning ska uppsta.

Ligesbild: Skuldsittningsproblem i Sverige

Givet de definitionssvarigheter som vi har beskrivit 4r det vanskligt att gora en
exakt uppskattning av hur manga personer i Sverige som ir dverskuldsatta. Vi vet
diremot med sikerhet att belaningsgraden — i internationell jimforelse — ir
exceptionellt hog i Sverige (Lindgren 2022). Dessutom finns det siffror pa hur
stora summor som den svenska befolkningen har i obetalda skulder som
registrerats for indrivning. Indrivning bedrivs i Sverige dels av privata
inkassobolag, dels av Kronofogden. Obetalda vérdavgifter, botesbelopp,
skatteskulder och andra skulder till det offentliga gir i regel direke till
Kronofogden fér indrivning, medan lan till banker och konsumentkreditinstitut
liksom kop pa avbetalning vanligtvis forst gir dill privata inkassoféretag, for att
senare — om de privata aktorerna inte lyckas driva in skulderna — registreras hos
Kronofogden. Branchorganisationen Svensk Inkasso (2022) uppskattade ar 2022
att den totala kapitalskulden till inkassobolagens uppdragsgivare uppgick till drygt
108 miljarder kronor. I sammanhanget #4r det viktigt att notera att
“kapitalskulden” enbart innebir det ursprungliga belopp som linet/krediten
avsdg, ¢j inrdknat framtida rintekostnader och avgifter. Det sammanlagda
skuldbeloppet registrerat hos Kronofogden vid drsslutet 2024 var dnnu storre, 138
miljarder kronor (Kronofogden 2025b). Mest anmirkningsvirt nir det giller
skuldbeloppet hos Kronofogden ir att det har 6kat kraftigt pé kort tid, med hela
36 % mellan 2023 och 2025, och under det senaste decenniet har summan av
svenskarnas skulder hos Kronofogden nistan fordubblats. Sammanlagt hade drygt
437 000 personer obetalda skulder registrerade hos Kronofogden ar 2025 och
antalet har 6kat med Gver 43 000 personer under de senaste tvé aren, vilket utgér
den storsta 6kningen sedan 1990-talet (Kronofogden 2025b). Det ir framforallt
skulder till konsumentkreditinstitut och si kallade ”nischbanker” som erbjuder
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konsumtionsldn som 6kar, medan skulder till det offentliga bara sett en mindre
okning (Kronofogden 2024a, 2025¢).

Att antalet personer med obetalda skulder liksom, framférallt, skuldsummorna
har 6kat kraftigt ger en tydlig indikation pd att bide antalet personer med
skuldsittningsproblem  vixer och att deras problem blir allvarligare.
Overskuldséittning ir emellertid inte bara ett ekonomiskt problem, dven dess
folkhilsoeffekter ir vil kartlagda. Overskuldsittning ckar risken for ohilsa
(Turunen & Hiilamo 2014), sivil mentalt som fysiskt (Ahlstrom & Edstrom
2014; Leandro & Botelho 2022), och att ha obetalda skulder hos Kronofogden
okar risken for suicid med upp till tvd och en halv ginger jimfért med
befolkningsgenomsnittet (Rojas 2022; se dven Levinsson m.fl. 2023). Ocksi pa
samhillsnivd ir Gverskuldsittningens konsekvenser kidnnbara genom att den
ekonomiska tillvixten minskar samtidigt som den ekonomiska ojimlikheten i
samhillet 6kar (Hiilamo 2021). Till detta kan adderas héga kostnader for
produktionsbortfall och sjukvird (Ahlstrom 2015).

Skuldsittningsproblem bland unga vuxna

Aven bland unga vuxna har éverskuldsittningen 6kat under det senaste decenniet,
bade vad giller skulder till stat och kommun som till privata fordringsigare.
Antalet personer i aldern 18-25 ar med betalningsanmirkningar frin privat sektor
har 6kat med 22 % under senaste dren, vilket frimst beror pa obetalda fakturakop,
blancolin och mobilrikningar (Creditsafe 2023). Enligt Kronofogdens statistik
for ar 2024 hade 31 369 personer mellan 18 och 25 ér faststillda skulder hos
Kronofogden. Antalet unga vuxna med skulder hos Kronofogden har okat igen
sedan 2022 efter att ha minskat stadigt i ett decennium dessférinnan. Dock har
de ungas skuldsummor under samma period okat dramatiskt — fran 1,1 miljarder
till 1,9 miljarder sedan 2010 — vilket alltsa betyder att de personer i &dldersgruppen
som har skulder ir skyldiga allt hégre belopp. Unga min ir klart
overrepresenterade och stir for 73 % av unga vuxnas totala skuld
hos Kronofogden. Unga kvinnors skuldbelopp o6kar dock mer och
snabbare 4n minnens (Kronofogden 2024b). Siffror for helaret 2025 ir dnnu
inte tillgingliga, men preliminirt kan skonjas ett positivt trendbrott, dir antalet
unga med skulder hos Kronofogden sannolikt gér tillbaka nigot (SVT 2025a).
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Ungdomsarbetsloshet och generellt svag integration pa arbetsmarknaden,
liksom héga konsumtionskrav och en aggressiv kreditmarknad, gér unga vuxna
sarbara for overskuldsittning (Leandro & Botelho 2022, sid. 539), sirskilt om
deras bakgrund priglas av ekonomisk knapphet (West 2006; Oksanen m.fl. 2016;
Hohnen m.fl. 2019). Unga vuxnas liv innebir ockséd en omstillningstid, dir man
flyttar hemifrdn, borjar lonearbeta eller studera pid hogskola, vilket ocksa okar
risken att bli skuldsatt (Lehtinen & Leskinen 2005; Lee & Mortimer 2009;
McNeill 2014; Oksanen m.fl. 2016). Sett bade till antalet personer och till
skuldsummornas storlek dr dock unga vuxna inte den grupp med storst problem.
Bide antalet personer registrerade hos Kronofogden och skuldsummorna ir
mycket hégre (och hégst) for individer i aldern 35 till 44 ér, foljt av personer
mellan 55 och 64 ir (Kronofogden 2025d). Overskuldsittning ir alltsa inte ett
samhillsproblem som ir exklusivt fér unga personer utan en friga som maéste
hanteras 4ven pa ett mer generellt plan. Unga personer har helt enkelt inte hunnit
bli 6verskuldsatta i samma utstrickning som ildre personer, och inte heller hunnit
dra pa sig lika stora skuldsummor. Det betyder dock inte att unga vuxna inte ir
sirskilt viktiga att uppmirksamma. Overskuldsittning tenderar nimligen att bli
en lingvarig problematik (Jacobsson 2003) och om problemen debuterar tidigt
riskerar de personer som ir unga idag att om tio ar fortfarande ingd i
Kronofogdens statistik, men i dldre alderskategorier. Att unga befinner sig i en
formativ del av livet och dnnu inte har etablerat en vuxen identitet och sin position
i sambhillet 4r ytterligare ett starkte argument fér att uppmirksamma
overskuldsittning specifikt bland unga, eftersom skulderna riskerar att himma
deras intride pd exempelvis bostads- och arbetsmarknaden. Statistiken frin
Kronofogden ror dessutom bara individer med forfallna skulder som har faststillts
hos Kronofogden. Att unga ir jimférelsevis fi hiar (i forhallande till andra
aldersgrupper) beror sannolikt till viss del pa att deras skulder dnnu inte har hunnit
faststillas hos Kronofogden. Statistik fran inkassobranschen visar nimligen
samtidigt att okningen av nya drenden ir som szirst i aldersgruppen 18-24 ir
(Creditsafe 2023), vilket ger en tydlig indikation pa att fler unga vuxna har
problem med skulder 4n vad som fangas upp i Kronofogdens statistik.
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2. Projektet Skuldtyngd

Syfte och fragestillningar

Syftet med projektet Skuldtyngd har varit att undersoka sociala aspekter av
overskuldsittning for individer mellan 18 och 25 ér i en historisk tidsperiod
priglad av finansialisering (se kapitel 3). Genom att folja de unga vuxna 6ver en
lingre period har projektet velat kasta ljus 6ver hur 6verskuldsittning paverkar
deras process av vuxenblivande. Vir utgingspunket var att en skuldsatt individ
befinner sig i skirningspunkten av ett flertal sociala processer verksamma pa olika
samhilleliga nivéer, och vi ville sirskilt underséka hur fem dimensioner av skuld
paverkade de unga vuxnas vardagsliv. Den ekonomiska skulden férenade givetvis
samtliga individer, men dirutéver har vissa dven démts som skyldiga i juridisk
mening. I projektet har dven kinslan av skuld och omgivningens skuldbeliggande
undersokts. Avslutningsvis — och som ett slags fond f6r hela studien — har 4ven
samhiillets skuld (tll atc 6verskuldsittning uppstar) utforskats. Fragestillningar
som var vigledande f6r oss nir vi pabérjade projektet var:

— Hur framstar och framstills 6verskuldsittning som ett socialt problem i
vart samtida samhille? Vilka dr de dominerande férklaringarna till unga
vuxnas Overskuldsittning, och vilka typer av atgirder framstills som
centrala?

— Hur beskriver de unga vuxna sin vig in i 6verskuldsittning och hur
framstiller de sin nuvarande situation?

— Forindras de unga vuxnas situation over tid och hur skiljer sig
beskrivningarna mellan olika individer? Hur beskrivs, framtrider och
forindras de unga vuxna relationer till nirstdende och samhallet?

— Hour relaterar olika dimensioner av skuld till varandra och hur kan man
teoretiskt begreppsliggora det ndt av skuld som 6verskuldsatta unga
vuxna inbegrips i?
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Ovanstiende var alltsd vért syfte och véra frigor nir projektet paborjades. Som i
alla forskningsprojekt uppstod dock nya fragor under projektets ging, delvis pa
grund av de rika berittelser som de unga delgav oss. Till exempel har ett storre
fokus an tinkt hamnat pa frigor om (brist pa) stodstrukeurer och vilken roll som
socialt arbete skulle kunna ha for att hantera 6verskuldsittning. Vi blev ocksa
gradvis mer och mer intresserade av kreditmarknaden och hur denna opererar
idag, och sirskilt hur unga vuxna relaterar till denna marknad.

Kunskapssyn

Den syn pa kunskap som har priglat projektet rér sig i grinslandet mellan idealism
och realism. Den ”idealistiska” utgdngspunkten innebir grundsynen att det som
uppfattas som sant och sjilvklart i ett samhille 4r priglat av mellanminskliga
tolkningsprocesser — si kallade sociala konstruktioner — dir vi gemensamt och
kontinuerligt "konstruerar” var forstielse av verkligheten. Detta sker genom
oupphorlig mellanminsklig interaktion dir meningsinneborder forhandlas och
etableras. Exempelvis kan den hir rapporten i sig ses som ett bidrag dill att
konstruera 6verskuldsittning som ett socialt problem — det vill siga att vi genom
texten argumenterar for och forsdker Gvertyga lisaren om att 6verskuldsittning
miste tolkas och forstés just som ett socialt problem. Men att uppfattningen om
vad som dr ett socialt problem (eller vilket annat fenomen som helst) etableras
genom sadana processer av social konstruktion innebir inte att upplevda
svarigheter eller sambhillsforhallanden inte existerar oberoende av dessa
konstruktioner. Barn led till exempel av att bli slagna 4ven innan barnaga f6rbjéds
i Sverige 1979, men synen pa att sla barn forindrades — frin att ha forstitts som
en uppfostransteknik till att forstis som ett valdsbrott (jfr Hacking 1999). Det idr
vir gemensamma forstaelse for olika fenomen och férhéllanden som konstrueras,
samtidigt som fenomenen i sig (exempelvis handen som slar barnet) mycket vil
kan “existera” oavsett hur detta tolkas. Hir leds vi in till den "realistiska” aspekten
av var utgangspunkt och vi ansluter oss till Berger och Luckmanns (1998, sid.
153) grundtes att en konstruktionistisk ansats inte utesluter en realistisk ontologi.
Forstaelser av verkligheten formas av sociala konstruktionsprocesser, men sadana
verklighetsuppfattningar — sasom exempelvis det vara informanter berittar och
resultat frin tidigare forskning — korresponderar samtidigt mot en materiell och
existerande verklighet.
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Metod

Nir vi skrev var ursprungliga projektplan var utgdngspunkten att vi skulle folja 14
overskuldsatta unga vuxna — bosatta i tre olika regioner — under en tvdarsperiod.
Vir ambition var att rekrytera en heterogen deltagargrupp vad betriffar kon,
etnicitet och socioekonomisk bakgrund och eftersom vi var intresserade av juridisk
skuld ville vi dessutom rekrytera minst tre respondenter vars dverskuldsittning
helt eller delvis hirrorde fran exempelvis boter eller skadestind. Utdver tre
intervjuer med varje deltagare under loppet av tva ér ville vi dven f6lja ett antal
deltagare genom observationer, i syfte att fa insikter i deras vardag och hur deras
relationer med till exempel myndigheter utspelade sig i praktiken.

Rekrytering och urval

Rekryteringen av deltagare till projektet blev mer utmanande 4n vad vi hade
kunnat forestilla oss eftersom Covidpandemin och den sociala distanseringen
innebar att vi fick omprova var rekryteringsstrategi bade en och tva ginger. Vir
forsta plan var att rora oss ute i miljoer och verksamheter dir unga vuxna med
skuldsittningsproblem skulle kunna tinkas befinna sig. P4 sidana stillen (t.ex.
budget- och skuldridgivningsmottagningar, ungdomsgirdar, folkhogskolor,
universitet etc.) planerade vi bade att vara pa plats och att annonsera om studien
via anslag. Eftersom vi ville att deltagare sjdlvmant skulle kontakta oss ansig vi det
vara viktigt att information om studien pé detta sitt spreds brett och dppet.
Genom att vara nirvarande och sprida information pd platser dir unga vuxna
samlas hoppades vi kunna triffa minniskor och bygga upp en relation sé att de sa
smaningom skulle vilja delta i studien. Pandemin innebar dock att nistintill alla
sadana fysiska platser bommade igen och att stora delar av det sociala livet flyttades
till ndtet. Vir forsta impuls var siledes att forsoka gora samma mandver, och
bedriva rekryteringskampanj pa Internet. Vi registrerade Instagram- och
Facebook-konton i projektets namn, vi lade upp anslag och postade pa
Internetforum och vi skickade otaliga mail till nyckelpersoner inom verksamheter
for unga vuxna dir vi bifogade en PDF med information om studien, vilken vi
bad dem att sprida. Vi invintade direfter kontakt frin personer som var
intresserade av att delta, men dagar och veckor passerade utan en enda
intresseanmalan.
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Eftersom 6verskuldsittning dr en kinslig friga var vi forberedda pa att
rekryteringen skulle kunna bli komplicerad, varfor vi som tur var hade avsatt gott
om tid tll detta i inledningen av projektet. Trots det borjade vi bli oroliga, och
efter nistan sex manaders fruktldsa forsok fick vi borja tinka i alternativa banor.
I slutindan dterstod bara en majlighet som vi fran borjan helst velat undvika: att
med brev kontakta personer som vi visste var skuldsatta. Efter bifall frin
Etikprovningsmyndigheten (dnr. 2020-05917) initierade vi kontakt med en
forskningssamordnare pa Kronofogdemyndigheten for att fa tillging till register
over unga vuxna personer med skulder faststillda hos myndigheten. Var fraga
granskades och godkindes av Kronofogden, varefter vi fick tillging till
kontaktuppgifter (namn, adress och telefonnummer) till personer i aldrarna 18—
25 ar (fodda dren 1996-2003) som hade aktiva skulder hos Kronofogden och var
bosatta i de tre regioner dir vi genomforde studien. Kontaktuppgifterna fick
endast anvindas for att 4 detta forskningsprojekts vignar gora ett (1) utskick per
individ om f6rfrigan att delta i studien, samt for att skicka ut en (1) paminnelse
till samma individ. Slutligen férband vi oss till att radera alla uppgifter vi fict
tillgang till senast den 31 maj ar 2022, med undantag f6r uppgifter som rérde de
personer som accepterat att delta i studien. Vi hanterade uppgifterna fran
Kronofogden med absolut sekretess och lit aldrig nidgon annan hantera filerna
eller utskicken.

Ett skil till att vi var tveksamma till att kontakea potentiella deltagare per brev
var att vi ville undvika att peka ut enskilda personer som 6verskuldsatta genom att
kontakta dem direkt. Eftersom skuldsittningsproblem ir ett kinsligt dmne var vi
oroliga for att mottagarna skulle uppfatta vart tillvigagangssitt som pétringande.
Vi kinde naturligtvis ocksa till att brev — sirskilt skickade fran en “formell” aktor
— sillan signalerar nagot trevligt fér var malgrupp, dir samtliga har erfarenhet av
brev. med ovilkomna inkassokrav och manga Z4ven haft andra stressande
myndighetskontakter. Vi uppfattade ocksa brev som den mest opersonliga formen
av kontake, varfor vi dgnade mycket tid it textens formuleringar och utformning.
Vi ville att brevet skulle vara ldttillgingligt men samtidige tydligt. Vi ville
dessutom formedla medkinsla och respekt och undvika stigmatisering. I brevet —
som rymdes pd en A4-sida — forsokte vi fa med all viktig information om projektet,
ticka in bade den objektiva och subjektiva definitionen av éverskuldsittning (se
kapitel 1) och samtidigt skapa en personlig kontakt. Dessutom var vi 6ppna om
hur vi hade erhillit kontaktuppgifterna och forsikrade mottagarna om
anonymitet. Alla som svarade pé vért brev planerade vi att kontakta pé telefon.
Brevet var alltsi tinkt som ett sitt att etablera en forsta kontakt, medan
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telefonsamtalet skulle kunna ge oss méjlighet att befésta en viss relation. Endast
en person klagade och bad oss att omedelbart radera kontaktuppgifterna, vilket vi
naturligtvis gjorde.

Brev visade sig trots allt vara ett mojligt sdtt att etablera kontake, dven om vi
inte kan pastd att det var sirskilt effekeivt. Vira presumtiva deltagare verkade
fortfarande vara svira att n, men inte omdjliga. Vi dgnade ett halvér 4t ate skicka
ut brev, cirka 300 at giangen. Sammantaget skickade vi ut nistan 2 000 brev.
Mycket fi mottagare svarade (cirka 25), och 4ven om de svarade positivt pa vart
forsta telefonsamtal var det dnnu firre som faktiskt stannade kvar for att delta i
studien. I slutet av ar 2021 hade vi lyckats rekrytera 18 deltagare, vilket var fler dn
de 14 vi ursprungligen hade hoppats pa.

Det ir naturligtvis oméjligt att veta hur det hade gitt om vi hade fatt mojlighet
att rekrytera deltagare pd det sitt som var tinkt frin bérjan, men si hir i
backspegeln kan vi dndi sdga att det blev bra som det blev och att vi fick tillging
till ett mycket rikt empiriskt material. Erfarenheterna av rekryteringsprocessen
ledde ocksi till en del metodologiska fynd (se Eriksson & Davidsson 2024a). Vir
initiala motvilja mot att kontakta personer via brev var sannolikt Gverdriven.
Troligtvis nadde vi till och med pa det sittet personer som vi aldrig hade kommit
i kontakt med om vi hade rekryterat “pa filtet”, bland annat f6r att ett flertal av
deltagarna (skulle det visa sig) rorde sig ytterst lite i den typen av offentliga miljoer
dir vi hade tinkt befinna oss. Nagra av vara deltagare uttryckte till och med
tacksamhet 6ver att ha blivit kontaktade via brev och sade att de aldrig skulle ha
tagit kontakt med oss personligen, dven om de hade triffat oss. En respondent
beskrev exempelvis hur han hade blivit jitteglad nir han kom hem och fann ett
brev med universitets-logotyp pd hallmattan. Han berittade att det var en virld
han knappt kinde till, men att det skapade nyfikenhet hos honom.

Deltagarna

Vi hade som sagt ambitionen att rekrytera en heterogen deltagargrupp vad giller
kon, etnicitet och sociockonomisk bakgrund. Givet svarigheterna att rekrytera
deltagare insag vi dock snabbt att vi inte kunde vilja och vraka, och bestimde oss
for att alla som anmilde intresse och matchade vira mest grundliggande
urvalskriterier (mellan 18 och 25 4r och med skulder faststillda hos Kronofogden
samt upplevda svarigheter) fick delta i studien. Dock visade sig slumpen fran sin
goda sida och urvalet av deltagare blev faktiske heterogent och férhdllandevis

29



representativt. Sex av deltagarna ir kvinnor och tolv ir min; fjorton ir fodda i
Sverige och fyra i ett annat land. Spridningen ir dessutom stor vad betriffar
socioekonomisk bakgrund och orsaker till skuldsittning.

Deltagarna ir projektets sjilva hjirta och lungor och vi vill redan hir presentera
de 18 unga vuxna som har stillc upp och delat med sig av sig sina
erfarenheter. Det 4r deras berittelser som majliggjort och star i centrum fér
forskningen, och i rapportens resultatredovisning kommer dessa att framtrida
genom citat. Vi har strivat efter att “frisera” s lite som maijligt i citaten i syfte
att komma nira deltagarnas sitt att uttrycka sig. Det ska dock sigas att vi
ibland behévt redigera spraket for lisbarhetens skull, men aldrig pa ett sitt som
forindrar innehéllet. Vi har ocksd — for att koncentrera utdragen — klippt och
kortat vissa citat, och pa ett par stillen dven sammanfogat delar som sades vid
olika tidpunkter under en intervju. Detta har gjorts av framstillningsmissiga
skil och wutan att forindra eller manipulera budskapet i deltagarnas
berittelser. Nar vi har klippt eller sammanfogat delar i ett citat markeras
detta med /.../. Ett fatal citat dterkommer pa mer 4n ett stille i rapporten, men
dd i relation till olika analytiska poinger. Naturligtvis 4r bade deltagarnas
namn och andra uppgifter som skulle kunna &ventyra deras anonymitet
utbytta genom hela rapporten. Nedan ges en kort introduktion till varje
deltagare enligt deras pseudonymiserade namn i bokstavsordning.

Abdul deltog i en intervju och var vid det tillfillet 25 dr gammal. Abdul hade
kommit till Sverige som ensamkommande som 15-aring fran ett krigshérjat land.
Under sin tid i Sverige hade Abdul aldrig haft ett jobb och han forsérjdes via
ekonomiskt bistdind. Abdul levde ensam i en ligenhet som betalades av
socialtjansten och hans tillvaro var uppenbart marginaliserad. Abduls skulder
uppkom dels via rikningar som han inte haft rid att betala, dels fran att han hade
lanat pengar fran konsumentkreditinstitut for att skicka till sin familj i hemlandet.
Abduls skulder uppgick till ver 20 000 kronor vid intervjutillfillet, men de 6kade
stadigt da han inte hade nigon maijlighet att betala tillbaka. Abdul avbéjde att
deltaga vid det andra respektive tredje intervjutillfillet.

Ahmet var 25 dr gammal vid det forsta intervjutillfillet och deltog i alla tre
intervjuer. Han var fodd i Sverige och uppvuxen i ett “utsatt omride” i en
storstadsregion. Ahmet hade en intellektuell funktionsnedsittning och bodde
under studien i en egen ligenhet med insatser frain LSS och forsorjdes via
aktivitetsersdttning. Han hade aldrig haft ett arbete och hans uppvixt priglades
av fattigdom och misshandel. Ahmets skuldsittning inleddes som 18-dring da
hans dévarande partner tvingade honom att képa varor pa avbetalning och ta
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snabblin, bland annat f6r att finansiera partnerns narkotikamissbruk. Ahmet hade
skulder pa over 100 000 kronor hos Kronofogden vid det forsta tillfillet, och
dessutom ett flertal skulder hos inkassobolag. Skulderna 6kade dramatiskt mellan
varje intervjutillfille da han inte hade ndgon méjlighet att betala av mer 4n den
lilla summa som Kronofogden varje manad mitte ut fran hans aktivitetsersittning.

Aisha var 20 dr gammal nir studien startade och hon deltog vid det f6rsta och
tredje intervjutillfillet. Aisha kom till Sverige som flykting frin ett afrikanskt land
tillsammans med sina yngre syskon 2016, nir hon var 15 ar. Under de f6rsta aren
bodde de sjdlva i Sverige, innan dven mamman kom till Sverige 2019. Pappan var
déd och familjens enda inkomst var socialbidrag. Vid studiens start liste Aisha pa
gymnasiet. Hon blev skuldsatt genom att hennes tidigare pojkvin i hemlighet tog
reda pa hennes bank-ID och képte varor och tog lin i hennes namn utan hennes
vetskap. Bedrigeriet polisanmildes, men forundersokningen lades ner. Aishas
hade betalat av delar av sin skuld nir studien startade, och hade vid det forsta
intervjutillfiller 20 000 kronor kvar att betala till Kronofogden. Den totala
skulden hade varit mycket hogre”, men hon vet inte exakt hur hég eftersom
ménga fakturor betalats lopande utan att gi till Kronofogden. Vid den sista
intervjun hade Aisha betalat av de sista skulderna och hon uppskattade att det
hade tagit sammanlagt drygt tre ar att betala av skulderna. Hon jobbade vid det
sista tillfillet heltid i en vikariepool som barnskétare och var mycket nojd med ate
ha en varaktig inkomst. Diremot hade hennes mamma blivit utvisad fran Sverige,
sa Aisha och syskonen levde dterigen sjilva.

Amanda deltog i en intervju. Hon var 24 ar gammal vid intervjutillfillet och
bodde da i en ligenhet med sin partner och tva barn. Amanda vixte upp i en
ekonomiskt vilbestilld familj och skuldsattes via “kop nu, betala senare”-tjanster,
konsumtionslidn och en misslyckad bostadsaffir. Amanda var vid intervjutillfillet
forildraledig frin sitt arbete. Vid intervjutillfillet hade Amanda nistan 100 000
kronor i obetalda skulder hos Kronofogden, ett flertal inkassoskulder samt en
skuld till partnerns mamma pa nistan 300 000 kronor. Amanda gick inte att na
till den andra eller tredje intervjun.

David var 25 ar vid det forsta intervjutillfillet och deltog i alla intervjuer. Han
kom frin 6vre medelklassbakgrund, med en far som var egenféretagare. Han
beskrev konflikter med forildrarna som bottnade i dsikesskillnader, och strax efter
att han fyllt 18 ér flyttade David hemifrin. Davids skuldsittningsproblem hade
sitt ursprung i spel pa online-casino och han hade lanat stora summor for att satsa.
Han hade genomgatt behandling for spelmissbruk, men tagit ett par dterfall nir
han hade matt psykiske déligt. David jobbade p4 ett lager under hela studiens ging
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och menade att han inte hade rdd att borja pa universitetet. Han bodde i sin
flickvins hyresldgenhet, och hon hade dven hand om Davids ekonomi f6r att han
inte skulle aterfalla i spelande. David hade vid studiens start drygt 400 000 kronor
i skulder hos Kronofogden. Under studiens ging 16ste hans mor ut dessa skulder.
David betalade av till sin mor utifrin en liknande avbetalningsplan som hos
Kronofogden, och riknade vid sista intervjun med att ha mellan tva och tre 4r
kvar innan han blev skuldfri.

Emelie var 25 ér vid det forsta intervjutillfillet och deltog i alla tre intervjuer.
Hon beskrev sig sjilv som en socialt aktiv och sjilvstindig person frin en vanlig
medelklassbakgrund, med nira relation till sin syster och férildrar. Hon jobbade
under hela studiens gang heltid som underskoterska. Emelies skulder var resultat
av ett romansbedrigeri dir hon hade blivit svindlad av en man som hon hade
traffat pd nitet och som lurade henne att ta stora linebelopp. Mannen var tidigare
domd for liknande bedrigerier, men Emelies 4rende lades ner efter dryga tva ar.
For att inte erkiinna skulderna som legitima uppmanades hon av polisen att inte
betala av, vilket gjorde att skuldbeloppet 6kade med cirka 200 000 kronor under
polisutredningens ging, till sammanlagt nirmare en miljon kronor. Via
l6neutmitning betalade Emelie av runt 12 000 kronor i minaden, men pa grund
av de hoga beloppen och rintorna 6kade inda hennes totala skuldbelopp. Vid den
tredje intervjun var hennes skuld cirka 1,3 miljoner kronor. Hon hade di ansokt
om skuldsanering vid tre tillfillen utan att fa det beviljat.

Emil deltog i alla tre intervjuer och bodde under hela tiden ensam i en ligenhet.
Han hade ett arbete och tjinade forhillandevis bra. Emil vixte upp med en
ensamstdende mor under ekonomiskt knappa forhéllanden och hade under sin
uppvixt lidit av psykisk ohilsa. Han var vid den f6rsta intervjun 21 ar gammal
och hans initiala skuldsumma nir studien bérjade var under 10 000 kronor. Emil
blev skuldsatt i samband med en allvarlig fysisk sjukdom, vilken gjorde att han
hamnade i en djup depression. I detta tillstind missade Emil att betala rakningar
och flera av skulderna hamnade till slut hos Kronofogden. Emil hade inga
konsumtionsskulder och inte heller skulder till f6ljd av boter eller skadestand.
Emil lyckades bli skuldfri under studiens ging och gjorde sin sista avbetalning i
samband med den tredje intervjun.

Felicia var 25 dr gammal vid det forsta intervjutillfillet och hon deltog i alla tre
intervjuer. Hon bodde ensam under hela tiden. Vid det férsta intervjutillfillet
studerade Felicia och arbetade parallellt. Hon pausade studierna under projektets
lopp, men fortsatte att arbeta. Hon var dock sjukskriven vid det sista
intervjutillfillet. Aven om Felicia kom frin en uppvixtfamilj dir inkomsterna till
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en borjan var goda var hennes uppvixt priglad av missbruk, psykisk ohilsa, suicid
i familjen och ekonomiskt véld frin familjemedlemmars hall. I Felicias familj
fanns flera medlemmar som hade eller hade haft skulder faststillda hos
Kronofogden.  Felicia ~ hade en  diagnosticerad  neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning och hon skuldsattes via bade obetalda “kép nu, betala
senare”-fakturor och snabblan, vilka hon hade svart att aterbetala till f6ljd av
sjukskrivningar och arbetsléshet. Vid projektets start hade Felicia skulder pa 1,2
miljoner kronor hos Kronofogden och dessa 6kade dramatiskt under studiens
lopp. Som enda deltagare beviljades Felicia skuldsanering pa sin fjirde ansokan,
strax efter det tredje intervjutillfillet.

Filip deltog i alla tre intervjuer och var vid det férsta intervjutillfillet 22 ar
gammal. Han kom frin en mindre stad dir han hade vuxit upp med sin
ensamstiende mamma. Ekonomin i familjen hade varit knapp och relationen till
pappan problematisk och sporadisk. Filip hade ett utpriglat missbruk bakom sig,
vilket han hade genomgitt behandling fér. Han hade édven varit inblandad i
kriminalitet dir bdde droger och vapen hanterats. Hans huvudsakliga skuld var
kopplad till att han démts f6r penningtvittbrott, men mindre skuldsummor kom
fran forfallna fakturor. Sammanlagt uppskattade han skuldbeloppet till 270 000
kronor vid studiens start. Han hade dé flyttat till en annan stad, bodde i sin
flickvins ligenhet och studerade pa Komvux. Under studiens ging tog han ett
dterfall i missbruk, men hade dll den sista intervjun ater kommit pa fotter —
mycket tack vare sambon. Vid den sista intervjun hade Filip sysselsittning genom
en praktikplats, och hans skulder hade di 6kat till omkring 350 000 kronor.

Matin deltog bara i den forsta intervjun och var sedan inte antriffbar. Han var
20 ér vid intervjun och hade kommit till Sverige ar 2016 som flykting fran krig.
Vid ankomsten till Sverige hade han svért att fi den hjilp som han behovde och
han levde ett tag som hemlés. Han bodde vid intervjutillfillet pa ett boende som
socialtjinsten hade ordnat och liste in gymnasiebehorighet pdi Komvux.
Huvudsakligen bestod Matins skulder av forfallna rikningar f6r klider och en
mobiltelefon som han hade képt pd avbetalning. Han upplevde sig som lurad,
eftersom han inte hade forstatt att totalkostnaden for kopen skulle bli hogre dn
vad som hade annonserats i reklamen. Matin hade dven skulder frin mindre
botesbelopp for skadegdrelse och sanktioneringsavgifter for att ha ke
kollektivtrafik utan biljett. Han uppskattade summan av sina skulder till 35 000
kronor, varav 16 000 kronor hos Kronofogden. Skuldbeloppen var alltsd inte
uppseendevickande, men utover att Matin fick sin boendekostnad ticke var hans
enda inkomst studiebidrag om 3 200 kronor. Detta behdvde han till mat och
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andra nddvindiga artiklar, varfor han inte kunde avbetala och skuldbeloppen
okade genom férrintning.

Max deltog i alla tre intervjuer. Han var samboende med en flickvin vid de tva
forsta intervjutillfillena och arbetade inom ett lagbetalt yrke. Max — som vid det
forsta  intervjutillfiller var 23 4ar gammal - skuldsattes bade via
konsumtionsskulder (sivdl obetalda “kép nu, betala senare’-fakturor och
snabblin) och bétesbelopp. Max kom frin ekonomiskt ordnade hemférhéllanden
och skuldsatte sig under en period nir han missbrukade alkohol och narkotika.
Han blev arbetslos och kunde inte betala tillbaka sina fordringar och var under en
period dven hemlds. Vid det forsta intervjutillfillet hade Max 35 000 kronor i
skuldbelopp. Som mest hade Max haft skulder pa cirka 70 000 kronor faststillda
hos Kronofogden, till ett flertal olika fordringsigare. Max blev skuldfri gentemot
sina fordringsigare mellan det forsta och andra intervjutillfillet, delvis med hjilp
av sina forildrar. Vid den tredje intervjun berittade Max att han hade velat testa
om han hade blivit kreditvirdig och hade lyckats kopa en pizza via Klarna (trots
betalningsanmirkning).

Moa deltog i tvi intervjuer och var 22 ar gammal nir den forsta intervjun
genomfordes. Moa bodde tillsammans med sin partner och tvi barn. Moa var
arbetslos och forsorjdes for tillfillet av sin partner och genom forildrapenning.
Moa vixte upp under ekonomiskt knappa forhallanden med en ensamstiende
mamma. Hon ir diagnostiserad med ADHD och under uppvixten utsattes hon
for sexuella 6vergrepp och var under perioder institutionsplacerad. Hennes
skulder hirrérde i forsta hand frin konsumtion via “kop nu, betala senare”-
tjdnster som hon hade nyttjat i syfte att fi vardagen att ga ihop. Moas skulder hos
Kronofogden uppgick vid det f6rsta intervjutillfillet till 60 000 kronor. Pa grund
av sin mycket liga inkomst hade Moa smé& majligheter att betala tillbaka, men sa
fort hon kunde satte hon 6ver mindre summor. Moa gick inte att na till den tredje
intervjun.

Oscar deltog i alla tre intervjuer och var 21 ir gammal nir projektet startades.
Oscar bodde tillsammans med sina fordldrar och arbetade under de tvd &r som vi
triffade honom. Oscar kom frin ekonomiskt ordnade férhillanden i vad som han
sjalv upplevde vara en trygg miljo. I de sena tonaren hamnade Oscar dock i ett
svart missbruk, vilket han finansierade med lanade pengar. I stunder skuldsattes
Oscar dven via spel. Vid det forsta intervjutillfillet hade Oscar 6ver 100 000
kronor i skulder till ett flertal olika fordringsigare. Mellan den forsta och andra
intervjun blev Oscar skuldfri i s& métto att hans forildrar betalade av skulderna
till fordringsdgarna. Oscar betalade direfter av sin skuld till férildrarna.
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Reza deltog i en intervju och var vid det tillfillet 23 ar gammal. Reza bodde
(ofrivilligt) i en liten lagenhet tillsammans med tvd andra personer och hade
kommit till Sverige som ensamkommande flykting ar 2015. Reza var vid
intervjutillfillet anstilld i ett lagbetalt yrke, men arbetade sd mycket 6vertid som
det var mojligt i syfte att kunna betala av pé sina skulder. Han betalade nistan 10
000 kronor i méinaden. Reza hade skulder registrerade hos Kronofogden, men
betalade framfér allt tillbaka till inkassobolag som hade étertagit skulder frin
Kronofogden. Majoriteten av Rezas skulder uppstod nir han tog snabblan for att
skicka pengar till sin familj i hemlandet. Reza avbojde att delta vid det andra och
tredje intervjutillfillet.

Robin deltog i tvd intervjuer och var 22 ar nir den forsta intervjun gjordes.
Robin hade ingen inkomst och hade precis fatt avslag pad en ansdkan om
ekonomiskt bistind pa grund av inkommande swishbetalningar. Robins uppvixt
var komplicerad med tvd missbrukande férildrar och institutionsvistelser. Han
bodde vid det forsta intervjutillfillet hos sin pappa, men holl dir och di pd att fa
en liagenhet via socialtjinsten. Vid den andra intervjun bodde Robin hos en
flickvin. Hans skulder hirrérde foretridesvis fran ett tungt kriminellt liv och
Robin hade dven ett svart opioidmissbruk. Bedrigeridomar gjorde att Robin
hamnade hos Kronofogden och skuldsumman vid det férsta tillfillet lag pé cirka
300 000 kronor. Inga avbetalningar hade gjorts till det andra intervjutillfillet och
Robin gick inte att na till den tredje intervjun.

Sebastian deltog i alla tre intervjuer och var 25 ar vid det forsta tillfillet. Han
kom frin medelklassbakgrund och beskrev relationen till familjen som god.
Upprinnelsen till Sebastians skulder handlade om att finansiera ett drogbruk som
debuterade redan i tidiga tondren. Vissa skulder hade #4ven uppkommit
i samband med online-casino. Han menade dock att daligt psykiskt méende
var grundorsaken, och att drogerna och spelandet var en form
av sjilvmedicinering.  Innan  studien hade Sebastian  genomgatt
missbruksbehandling och ansig sig vara fri bade frin sitt missbruk och sin
psykiska ohilsa. Han levde sparsamt i en liten nedgingen ligenhet och jobbade
pa ett relativt vilbetalt och kvalificerat jobb. Bide genom léneutmitning och
ytterligare tilliggsbetalningar dterbetalade han till Kronofogden, och han hade vid
studiens start 460 000 kronor kvar att betala. Vid det sista intervjutillfillet hade
Sebastian lyckats betala av alla sina skulder.

Tim deltog i alla tre intervjuer. Vid studiens start var han 24 ar och bodde i en
hyresritt pd en mindre ort. Han hade vuxit upp med en mor, lillebror och en
styvpappa i en smastad. Inget saknades barndomshemmet, men familjen var enligt
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Tim “typiska arbetare”. Den biologiska pappan hade han enbart sporadisk
kontakt med. Under studiens ging varvade Tim kortare anstillningar med
arbetslshet. Vid den sista intervjun hade han blivit tvungen att flytta hem dill sin
mor eftersom han inte hade kunnat betala hyran. Under gymnasiet bérjade Tim
“umggds i fel kretsar”, med ildre killar som begick brott i en storre stad. Snart efter
att han hade fyllt 18 4r borjade Tim hinga i storstaden och gora "affirer” med
dessa personer, vilka gick ut pa att Tim agerade "malvakt” f6r varor som koptes
pa avbetalning och sedan sildes vidare pd andrahandsmarknaden. Tim blev "blast”
och stod sedan sjilv med alla kostnader. Han hade dven skulder for snabblin som
gate till att finansiera narkotika. Redan vid den forsta intervjun hade Tim sedan
linge brutit kontakt med de personer som han hade haft samrére med nir han
skuldsattes. Tims ursprungsskuld var pa cirka 200 000 kronor, men under en
period av arbete betalade han tillbaka sa att 150 000 kronor kvarstod. Vid den
sista intervjun hade Tims skulder ater 6kat till omkring 200 000 kronor och
hyresskulder hade da lagts till de tidigare skulderna.

Wilma deltog i alla tre intervjuer. Hon var 23 ar gammal vid det forsta
intervjutillfillet och bodde tillsammans med sin partner. Wilma var arbetslos
under hela projektperioden. Hon hade ingen inkomst vid det forsta
intervjutillfillet d2 hon hade hamnat mellan stolarna mellan Forsikringskassan
och socialtjinsten. Wilma hade en diagnosticerad neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning och hon hade mobbats svirt under sin uppvixt. Hennes
skulder hirrorde frin vad Wilma sjilv kallade ett shoppingberoende och hon
borjade redan pa sin 18-arsdag handla varor pa avbetalning pa nitet, mycket i
syfte att bli accepterad. Konsumtionslan f6ljde nir skulderna fran “kop nu, betala
senare”-inkdpen skulle betalas tillbaka. Vid det forsta intervjutillfillet hade Wilma
over 100 000 kronor i skulder hos Kronofogden vilka stindigt vixte. Hon var
dessutom skyldig sin mamma 150 000 kronor och en expojkvin 75 000 kronor.
Hon betalade under studiens gang inte av nagra skulder pa grund av for lig
inkomst.

Insamling och bearbetning av data

Projektet har anvint sig av en utpriglad kvalitativ forskningsmetod. Till skillnad
fran kvantitativa metoder, som fokuserar pad mitbara data, syftar kvalitativa
metoder till att tolka och forstd minniskors upplevelser, tankar och beteenden.
Vir empiri har frimst samlats in via etnografiska intervjuer, vilket mojliggor en
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djupgiende och kontextuell forstielse av komplexa sociala fenomen — exempelvis
skuldsittning hos unga vuxna.

Den ursprungliga planen var att intervjua samtliga deltagare tre ginger, med
ett drs mellanrum, samt dven f6lja med ett antal deltagare i deras vardag.
Covidpandemin péverkade dock dven hur insamlingen av data gick till. Var plan
att observera ett antal deltagare i olika milj6er f6ll bort och istillet fick vi néja oss
med upprepade intervjuer (med uppfoljningar pa telefon mellan
intervjutillfillena). Aven om vi inte lyckades observera vira deltagare i en mer
offentlig sfar bedémer vi att vi indd kom viéra deltagare nira. Deltagarna fick sjilva
vilja var vi skulle triffas for intervjuerna, men vid det andra och tredje
intervjutillfillet foreslog vi att intervjun kunde genomféra i deras hem med
motiveringen att vi ville fi en bild av deras hemmilj6 och vardagsliv. De flesta ville
detta och merparten av intervjuerna genomférdes i deltagarnas hem. Somliga
foredrog dock att triffas pa vara respektive arbetsplatser eller pd en offentlig plats,
och i enstaka fall utférdes nidgon intervju pa telefon eller videosamtal. Samtliga
deltagare fullfoljde inte hela studien, dven om majoriteten (12 stycken) gjorde det.
Orsakerna till att vissa f6ll bort 4r svira att uttala sig om, men det var samtidigt
nigot som vi hade riknat med. Tva ar i en ung vuxens liv i4r en ling tid och saker
och ting hinder, sannolikt sirskilc fér personer som ir Gverskuldsatta.
Sammanlagt genomf6rdes 43 intervjuer med de unga vuxna, vilka varade mellan
1,5 och 3 timmar vardera.

Till det forsta intervjutillfillet hade vi konstruerat en relative &ppen
intervjuguide som vi anvinde som vigledning. Mellan varje intervjutillfille
vidareutvecklades intervjuguiden genom att teman som framkommit i den
tidigare intervjuomgingen integrerades i guiden. En fordel med
forskningsdesignen var alltsd att vi hade méjlighet att terkoppla tentativa analyser
och resultat till vara respondenter for att fi deras perspektiv pa dessa, och
dirigenom fordjupa diskussionen ytterligare kring teman vilka framtritt som
centrala. Till intervju tvd och tre individualiserades dessutom alla intervjuguider,
i syfte att folja upp specifika personliga teman fran varje respondents tidigare
intervjutillfille(n). Vissa fragor aterkom vid samtliga intervjutillfillen, till exempel
fragor om inkomst/utgifter, boendesituation och sociala relationer. Generellt sett
fokuserade det forsta intervjutillfillet mycket pé orsakerna till skuldsittning, men
ocksa en mer allmin biografisk bakgrund och om hur skulderna paverkade dem i
deras vardag. Vid det andra intervjutillfillet frigade vi mer om upplevda
stddinsatser och vid det tredje tillfillet kretsade en hel del av intervjun kring hur
saker och ting hade forindrats frin det forsta intervjutillfillet till det sista. Fér att
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fa sa ett sd djupt och rikt empiriskt material som mojligt, med fokus pd de ungas
berittelser och upplevelser, strivade vi efter att intervjuerna skulle ha en
“etnografisk” karakeir. Detta innebar att merparten av frigorna som vi stillde
formulerades i termer av exempelvis "Beritta om” eller "Beskriv hur”.
Foérdjupande foljdfragor som inte fanns nedtecknade i intervjuguiden blev dven
centrala for att uppmuntra respondenterna att ge si fylliga beskrivningar som
mojligt.

Vira resultat kan — eller bor — inte generaliseras statistiske. Istéllet bidrar var
studie med fordjupade insikter om overskuldsdttningens orsaker, processer och
konsekvenser vilka kan ligga till grund fér policyutveckling och riktade insatser.
Denna typ av kunskap ir sirskilt viktig nir det giller att utforma dtgirder som 4r
anpassade till individers verkliga livssituationer. Vi har i vara analyser haft stor
hjilp av tvd referensgrupper som har foljt projektet frin start. Den ena
referensgruppen bestod av nordiska forskare pid skuldomradet och dessa var
hjilpsamma i frigor som rorde forskningsdesign och teoretiska utgingspunketer,
men gav ocksd feedback pd utkast till vetenskapliga texter. Den andra
referensgruppen utgjordes av representanter med nyckelroller i myndigheter,
professioner och civilsamhille som arbetar med skuldfrigor pa olika sitt (t.ex.
Kronofogden, Finansinspektionen, Konsumentverket och Yrkesforeningen for
budget- och skuldradgivare i kommunal tjinst). Denna referensgrupp var i ett
forsta skede omistlig for att hjdlpa oss att orientera oss i ett komplext och snérigt
filt. Under projektets gang har denna referensgrupp dven varit hjilpsam i att peka
ut och analysera aktuella trender i skuldfragan ur ett policyperspektiv, men dven
bidragit med feedback pa utkast till texter.

Vad betriffar specifika analysmetoder och teoretiska utgingspunkter har dessa
skilt sig a4t mellan olika analyser som vi har genomfért. Gemensamt for samtligt
analysarbete 4r dock att alla intervjuer har transkriberats i sin helhet och att bada
forskarna har arbetat parallellt med hela det empiriska materialet. Vi har anvint
oss av programvaran Nvivo for att genomfora kodning och tematisering, dir vi
dven 16pande har stimt av och delat koder med varandra, for att pa sa sitt jobba
inom samma analytiska ramverk. Fér mer ingiende inblickar i hur vi har
analyserat empirin hinvisar vi till de vetenskapliga texter som vi har publicerats
genom projektets ging.
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Fokusgrupper med budget- och skuldradgivare

Intervjuerna med unga vuxna utgor forskningsprojekts primira och centrala
empiriska material, och det dr deras berittelser som genom rapporten analyseras
och star i fokus. I borjan av projektet samlade vi emellertid in ytterligare en typ av
empiriskt material, nimligen frin professionella som kommer i kontakt med unga
vuxna personer med skuldsittningsproblem. Detta material innefattar tre
fokusgruppsintervjuer med budget- och skuldridgivare verksamma i samma
regioner som de unga vuxna bodde. I en av fokusgrupperna deltog dven fyra
personer som arbetade pa Kronofogden; tva skuldsaneringshandliggare, en
kronoinspektor och en fran kundservice. Fokusgrupperna syftade dels dll att
hjilpa oss att orientera oss pd filtet i borjan av projektet, dels till ate fa
professionella perspektiv pd unga vuxnas problematik med 6verskuldsittning.
Intervjuerna var oppet héllna och utgick frin tre 6vergripande teman som
diskuterades i grupperna: (1) hur/om &verskuldsittning bland unga vuxna
uppfattades som ett problem; (2) hur denna problematik tenderade att gestalta
sig, samt (3) hur de konkret arbetade for att hantera problem som rér unga vuxnas
overskuldsittning. Det empiriska materialet frin fokusgruppsintervjuerna
behandlas och framstills inte genom nigon systematiserad analys i rapporten. Ett
fatal citat fran fokusgrupperna aterfinns dock i rapportens avslutande kapitel —
som fokuserar pi offentliga stddinsatser — och fyller dir ett illustrerande syfte.

Spridning av resultat

I denna rapport sammanfattas forskningsprojektets huvudsakliga empiriska
resultat, men under projekttiden har forskningsresultat regelbundet
kommunicerats i olika former. I skrivande stund har projektet genererat fem
vetenskapliga publikationer:

—  Ett kapitel med titeln Field, Formalisation, and Alienation. Entering the
Field and Building Rapport During Social Distancing (Eriksson &
Davidsson 2024a) som publicerades i en forskningsantologi om levda
erfarenheter av Covid19. I kapitlet ger vi ett metodologiskt bidrag genom
att redogora for — och analyserar — hur kvalitativa, etnografiske
orienterade forskningsprojekt kan startas upp och rekrytera respondenter
”pa distans”.
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— En vetenskaplig artikel pa svenska som heter Fastigdomsfillan.
Overskuldsittning som socialt problem (Eriksson & Davidsson 2024b). I
denna artikel argumenterar vi fér varfér och hur 6verskuldsittning i
allménhet — och f6r unga vuxna i synnerhet — méste forstas som ett socialt
problem.

—  Ett kapitel med titeln Begrinsad. Om hur skuldsitiningsproblem bidrar till
social exkludering bland unga vuxna (Davidsson & Eriksson 2025a),
publicerad i en forskningsantologi om social exkludering. I kapitlet gar vi
pa djupet med hur 6verskuldsittning skapar social exkludering och
begrinsning inom olika livsomraden.

—  En vetenskaplig artikel pd engelska med namnet Rhythms of debr. Lived
temporalities of over-indebted young adults in Sweden (Davidsson &
Eriksson 2025b). Denna text fokuserar hur vardagen i olika faser av en
overskuldsatt ung vuxens liv kinnetecknas av tydliga sirdrag som har att
gora med de dominerande maktforhallanden som de unga vuxna ir
utsatta for.

—  En vetenskaplig artikel pd engelska med titeln Stuck in a neither/nor. The
impact of over-indebtedness on young people’s entry into adulthood (Eriksson
& Davidsson 2025). Artikeln tar grepp om hur éverskuldsittning i unga
ar paverkar vuxenblivandet och visar hur 6verskuldsatta unga fastnar i ett
slags ingenmansland dir de vare sig kan leva som unga eller vuxna.

Utover dessa vetenskapliga publikationer har vi skrivit en mer
populirvetenskapligt orienterad artikel med titeln Psychosocial consequences of
being young and overindebted in Sweden (Davidsson & Eriksson 2024) som
fokuserar emotionella och psykosociala konsekvenser av att vara ung och
overskuldsatt. Vi bidrog ocksd med ett PM till den statliga offentliga utredningen
Et forstirks konsumentskydd mot riskfylld kreditgivning och dverskuldsittning (SOU
2023:38). I denna text sammanfattade vi projektets (dd preliminira) resultat.
Projektet har dven ront medial uppmirksamhet och vi har forsoke ta varje tillfille
i ake ate stilla upp och intervjuas for att sprida véra resultat. Vi har dock
konsekvent avbojt forfragningar om deltagande i sammanhang arrangerade av
kommersiella aktorer inom kreditbranschen.

Férutom att sprida forskningsresultat i text har vi ocksa haft forméanen att
bjudas in och presentera vara resultat vid ett flertal olika konferenser riktade till
professionella. Ar 2022 presenterade vi preliminira resultat pi MUCF-dagarna
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och ar 2023 deltog vi pa Skolportens konferens for lirare som undervisar i hem-
och konsumentkunskap. Ar 2024 deltog vi pi en konferens om vriknings-
forebyggande arbete arrangerad av SKR och Sveriges Allminnytta samt
presenterade véra resultat pA BUS-dagarna, den arliga konferensen for budget- och
skuldradgivare. Det dret deltog vi dven i Konsumentverkets webinarium och ar
2025 deltog vi pa Socionomdagarna. Slutligen avslutades projektet med en
spridningskonferens i december ar 2025 dir vi dven bjod in andra nordiska

forskare pé skuldfiltet.
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3. Skuldsamhillet’

I det hir kapitlet ger vi en 6versiktlig beskrivning av den samhillskontext som véra
respondenter befinner sig i. Vi beskriver det som brukar kallas for kreditsamhillet
och forklarar vad “vardagslivets finansialisering” innebdr. Denna kontext ir
noédvindig for att forsta varfor 6verskuldsittningen i samhillet 6kar, liksom varfor
det 6ver huvud taget ir mojligt for unga vuxna att bli 6verskuldsatta. I
avslutningen av kapitlet kommer vi att presentera tidigare forskning om hur
skuldsittningsproblem péverkar unga vuxna.

Frin konsumtionssamhille till kreditsamhille

Vi dr sedan linge vana att uppfatta dtminstone vistvirlden som ett transnationellt
konsumtionssamhille dir ménniskor i allt storre utstrickning baserar sin identitet
pa vad de konsumerar (Bauman 1998). Dawn Burton (2008) har dock pavisat att
konsumtionssamhillet dven kan karaktiriseras som ett kreditsamhille — eller med
Adkins (2017) ord: ett skuldsamhille. Detta beror pa att ldn och krediter har blivit
en utbredd och integrerad del av var konsumtion, dir olika former av
skuldsittning dr helt nodvindig for att uppritthélla den levnadsstandard som idag
4ir normaliserad (Andersson m.fl. 2014; McNeill 2014; Adkins 2017).

I en samhallsstrukeur dir 1an och krediter har normaliserats som en birande del
av ekonomin — och dir skuldsittningen dessutom hela tiden stiger (Lindgren
2022; Kronofogden 2025a) — dr det inte svart att tinka sig att dven
skuldsittningsproblemen kommer att 6ka. Krumer-Nevo med kollegor (2016)
beskriver tvé centrala férhallanden som gor att risken for 6verskuldsittning i ett
samhille blir omfattande. Det handlar om samhillen dir det (1) genomférs
dtstramningar i valfirdssystemet sé att socialfrsikringar och bistind blir mindre

3 Detta kapitel bygger delvis p omarbetningar av text som ursprungligen publicerades i artikeln

Fattigdomsfiillan (Eriksson & Davidsson 2024b).
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generosa, samtidigt som (2) kreditmarknaden ir eller blir avreglerad och
lattillginglig. I Sverige har det ekonomiska bistindet blivit alle mer svartillgingligt
under de senaste trettio dren, samtidigt som nivierna pa ersittningen har stagnerat
i forhillande dill inflation och genomsnittsloner (Bergmark 2014; Bergmark &
Stranz 2023). Kraven for att fa tillging till exempelvis sjukforsikring och A-kassa
har ocksd skirpts, medan andra delar av vilfirden (si som sjukvird och
dldreomsorg) i hogre grad har avgiftsbelagts. Inkomstklyftan mellan fattiga och
rika dr den storsta i modern tid och nedskirningarna i vilfirdssystemet gor att
vissa forskare ifrgasitter om det svenska systemet fortfarande kan beskrivas som
en universell vilfirdsmodell (Bengtsson & Jacobsson 2018).

Parallellt med denna utveckling avreglerades den svenska kreditmarknaden fullt
ut pd 1990-talet, vilket har lett tll att antalet kreditgivare och tillgingliga
“kreditprodukter” — inklusive s kallade konsumtionskrediter och "kép nu, betala
senare”-tjdnster — har 6kat markant (Henrikson 2016; Kronofogden 2025c).
Grupper med relativt sett svag ekonomi som tidigare inte kvalificerade sig for lin
och kredit hos de traditionella bankerna har fatt tillging till kreditmarknaden,
vilket har beskrivits i positiva termer som “inkludering” (se Burton 2008).
Samtidigt medfor en sddan inkludering uppenbara risker (ibid; Poppe m.fl. 2016)
eftersom ekonomiskt utsatta grupper regelmissigt far simre linevillkor med hogre
rintor (Burton 2008, sid. 59; Andersson m.fl. 2014). Vissa kreditinstitut har till
och med som affirsmodell att marknadsféra och bevilja krediter specifike till
individer som har svart att fi andra [in (Henrikson 2017; Deville 2021). Dessa
foretag har insett att individer som riskerar att infe kunna betala sina lin eller
krediter potentiellt kan generera storst lonsamhet i form av rinteintikeer och
dréjsmalsavgifter (jfr. Burton 2008, sid. 57), inte minst eftersom Kronofogden i
slutindan har omfattande verktyg till sitt forfogande for att se till att fordringarna
aterbetalas. Detta forhéllande — att det kan vara l6nsamt for ett kreditinstitut att
lana ut till individer som riskerar att inte kunna betala tillbaka — ger en tydlig
indikation pa att kreditmarknaden ir dysfunktionell. P4 en kreditmarknad 4r det
risken for kreditgivaren att férlora de utlinade pengarna som avgdr om en kredit
beviljas, men hir har fordelningen av risk hamnat i obalans. Risken ir liten for
kreditgivaren dven om individen sannolikt kommer att fa svirt att betala tillbaka,
samtidigt som risken fér den som lanar att hamna i skuldsittningsproblem blir
oproportionerligt hdg (jfr. Lehtinen & Leskinen 2005; Henrikson 2017).

For unga vuxna, som generellt sett har laga inkomster och svag férankring pa
arbetsmarknaden, kan kreditsamhillet erbjuda snabba och ldttillgingliga
16sningar pa ekonomiska svarigheter — framférallt nir vilfirdssystemet blivit alle
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mer otillgingligt (jfr. Pettersson 2022). Detta lyser igenom tydligt i var
unders6kning. Kreditmarknaden har funnits stindigt nirvarande, som en ofta
patringande mojlighet. Nir vi har frigat vira respondenter om de sokt
ekonomiskt bistand eller nagon annat typ av stdd via vilfirdssystemet var det
ddremot flera som svarade att de inte ens hade reflekterat 6ver detta alternativ.
Detta tycks bero bade pa okunskap om sociala rittigheter och vilka majligheter
till ekonomiskt stéd som finns inom vilfirden, men ocksi pé att en ansékan om
ekonomisket bistind upplevs som mer stigmatiserat dn att ta ett snabblan. En stor
anledning har ocksi med tillgingligheten att gora. Utan undantag beskrev vara
respondenter hur litt och snabbt det var att fa tillging till konsumtionslan (jfr.
Lehtinen & Leskinen 2005). Sebastians upplevelse av att ta snabblin piminner
om manga andras:

Det var fantastiskt enkelt. Fér manga av de 1an jag tog behdvde jag inte ens prata
med ndgon, utan jag gjorde en ansokan pa nitet. Det tog tio minuter, och sedan
en timme senare hade jag pengarna pé kontot. Till och med lan p4 40 000 kunde
jag gora sd, vilket r helt absurt nir man tinker tillbaka. /.../ Jag tycker andd att
jag har ett ansvar. Jag visste vad jag gav mig in pa, det stod i klartext liksom. Men
det jag inte gillar 4r att man har gjort det s otroligt enkelt. Det ir for enkelt att
liksom bara gd in och f& 5 000 s hir: *kndpper med fingrarna*

Kreditmarknadens snabbhet och enkelhet stér i bjart kontrast till vilfirdssystemets
tréghet och otillginglighet. Flera respondenter har forsoke att soka ekonomiske
bistand, men fitt avslag eller gett upp eftersom ansékningsprocessen upplevts som
kranglig, exempelvis Tim. De tva forsta intervjuerna genomférdes hemma hos
Tim, i hans lilla enrummare i ett slitet hyreshus pd en mindre landsbygdsort, men
till den tredje intervjun hade han blivit tvungen att flytta hem till sin mamma
eftersom han inte hade kunnat betala hyran. S hir lit det nir vi frigade om han
hade varit i kontakt med socialtjinsten for att s6ka ekonomiskt bistind:

Tim: Jag har gitt dill dem hir i [sméstad], hade ett méte med dem. Men sedan,
deras ansokningssida... Den fungerar inte alltsd. Jag vet inte om det ir f6r att jag
ir pa telefonen, men det bara kringlar. S4 jag pallade inte. Men jag har forsoke...

Erik: Nej, jag fattar. Och jag kommer ihag, da senast [intervju 2], hade du ansokt
om A-kassa /.../ Fick du ut nigra pengar frin A-kassan?

Tim: Nej, alltsd med tanke pa att jag aldrig har varit inskriven i A-kassan innan,
det var ju min vin som tipsade mig om det, for jag hade ingen koll. Det dr ocksa
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en sddan grej man ficc lira sig nu. /.../ Men det blev ju bara att man fick en fakcura
for att de ville att jag skulle betala s hir och sd hir mycket” [i medlemsavgift].

Erik: Just det, s& du har aldrig fatt ut ndgonting darifrin heller?

Tim: Nej.

Tim hade ingen kunskap om hur A-kassan fungerade, men nir han vil fick hjilp
med att bli medlem blev A-kassan ytterligare en utgift istéllet f6r en inkomst.
Eftersom Tim bara hade haft kortare anstillningar varvat med arbetssokande var
han dessutom sannolikt inte kvalificerad for ersittning frin A-kassan, nigot som
gillde for flera av vara respondenter. P4 liknande sitt har sjukforsikringen
upplevts som svértillginglig. Flera respondenter hade blivit nekade ersittning trots
att de hade haft likarintyg som styrkte nedsatt arbetsformaga. Sa hir berittade
exempelvis David, som under ungdomsaren elitsatsade pa fotboll men blev
tvungen att sluta pd grund av upprepade kniskador. Under projektets ging
jobbade han heltid pa ett lager, men kniet orsakade fortfarande problem:

Det har aldrig varit problem férut nir jag har varit sjukskriven efter operationer,
men senast jag blev sjukskriven fér knit si nekade Forsikringskassan. Och
dverklagan ir hos ritten nu, men det kan ta &ver ett r innan det tas upp... /.../
Om min likare som har héllit pA med mitt kni sedan jag var liten har gjort en
bedémning, och mitt kni ir svullet som en ballong. Jag har ett likarutddtande om
sjukskrivning. Hur kan varat samhille funka s att Férsikringskassan kan ha sina
egna likare, som aldrig ens har undersdkt mig, som beddmer att jag inte ska vara
sjukskriven?

Genom vara respondenters berittelser framtrider alltsd precis den bild som
Krumer-Nevo med kollegor (2016) férutspar. Samtidigt som vilfirdssystemet har
varit svartillgingligt har kreditmarknaden (eller privata lin) funnits dir som ett
latdillginglig alternativ, vilket i stor utstrickning har bidragit tll vira
respondenters dverskuldsittning.

Vardagglivets finansialisering

Tite knutet till kreditsamhillet ar det fenomen som brukar kallas "vardagslivets
finansialisering”, vilket enligt Andersson med kollegor (2014, sid. 8f) innebr att:
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...minniskors vardagliga praktiker och meningssammanhang blir allt titare
sammanvivt med den finansiella ekonomins logiker, instrument och institutioner.
Det handlar om hur makroprocesser som ekonomisk globalisering, teknologisk
innovation, vilfirdsstatens omvandling och konsumtionskulturens forindring
biade mojliggor och lockar fram vissa forhillningssitt hos individer och hushall.

Ett exempel pd vardagslivets finansialisering 4r att vi alla genom den forindring
av pensionssystemet som genomférdes under andra halvan av 1990-talet numera
ar mer eller mindre ofrivilliga investerare pa finansmarknaden. Men vardagslivets
finansialisering formar ocksd vart sitt att tinka och tala i linje med ekonomiska
logiker, som exempelvis hur vi numera talar om ungas forberedelser infor
vuxenlivet som investeringar i framtiden (Farrugia m.fl. 2022; Crusefalk 2023).
Finansiella produkter — sd som avbetalningslésningar, kreditkort, fondsparanden,
forsikringar och en rad olika former av lan — tar sig ocksd in i och allt nirmare
vardagslivet, till stor del med hjilp av digitala instrument (Andersson m.fl. 2014).
Vi gar inte lingre till banken f6r att betala vara rikningar — vi gor det pa kvillen,
liggande under ticket i singen. Vi kan hantera investeringarna i vara ISK-konton
over kaffet vid matbordet efter sondagsmiddagen, och ute pa en promenad i
skogen kan vi fi reklam om att det pagir rea pa var favoritaffir. Sittande pd en
sten kan vi sedan direkt ansoka om ett 1an for att finansiera inkopen eller kopa
produkterna pé avbetalning. Fran att ha varit en relativt sett marginell foreteelse
har dessutom “kép nu, betala senare”-16sningar (med Klarna som dominerande
exempel) exploderat inom den svenska handeln — bade i fysiska butiker och vid
kop pa internet (Aalders 2023). Detta innebir att en allt storre andel av sma
vardagsinkép genomfors pa olika former av kredit, vilka riskerar att samlas till
storre skulder och senare betalningssvarigheter (Kronofogden 2025c¢).

Det ir viktigt att papeka att vardaggslivets finansialisering inte enbart har med
lan och krediter att gora, utan att det handlar om en bredare samhillsutveckling
dir olika typer av finansiella logiker tringer in i vardagen. Kreditinstrument och
kreditprodukter dr dock en helt integrerad del av denna utveckling och for att
forstd unga vuxnas skuldsittningsproblem ér det centralt att forsta att de lever i en
finansialiserad vardag.

Digitaliserad kreditgivning och marknadsforing

Som Andersson med kollegor (2014) noterar 4r modern teknologi en central
forutsittning for vardagslivets utokade finansialisering, och digitaliseringen har
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gjort lin och krediter 4n mer ldttillgingliga. Den snabba utvecklingen av
smakrediter genom “kép nu, betala senare”-16sningar hade inte varit méjlig utan
dagens teknologi, dir manga av kopen dessutom sker digitalt online. Att vira
respondenter har kunnat ta ldn direkt hemifrin — eller frin toaletten pa jobbet, pa
vig till triningen eller pd natten nir de har varit ute pa krogen — dr pd samma sitt
direkt avhingigt mobiltelefonerna. Det 4r ocksa avhingigt det faktum att det inte
lingre krivs nagot personligt méte eller ens kontakt med en banktjinsteperson for
att beviljas ett lan. Tvdrcom — en central del av idén med ”snabblén” ir att det ska
gé fort och smidigt, varfor ansdkningsprocessen ofta sker utan nigra personliga
kontakter. S4 hir berittade Felicia:

Du har aldrig kontakt med nigon person pa riktigt. /.../ Det 4r bara reklam hela
tiden: "Ansok om alla 1an samtidigt, helt kostnadsfritt”. En internetsida dir du
testar alla lingivare pa samma ging och du behéver inte prata med nigon, de
skickar in allt digitalt.

Digitala verktyg i kombination med ’innovativa” anséknings- och
kreditbedomningsmetoder har gjort det littare for allt fler att — oavsett
dterbetalningsférmaga — beviljas snabba ldn utan att gora nigot annat n ate fylla
i ett formuldr pd nitet, ddrefter kan pengarna finnas pd kontot inom enstaka
timmar (Deville 2021). Enligt konsumentkreditlagen (12§) maste den som lanar
ut pengar genomfora en kreditprévning av individens betalfSrméiga for att
sakerstilla mojligheten till aterbetalning. I syfte att locka till sig individer med svag
dterbetalningsformaga framstar det dock tydligt att vissa marknadsaktorer dr
mycket fritinkande kring vad kreditprovning innebidr. Exempelvis finns
konsumentkreditinstitut som marknadsfér just ”lan utan kreditupplysning”,
genom att anvinda alternativa kreditbeddmningsmetoder” (myloan24.com),
snarare 4n den konventionella som gir genom Upplysningscentralen (UC). Som
framkommer i var studie kan sidana “alternativa kreditprévningsmetoder”
exempelvis innebira att lintagaren far instruktioner av kreditgivaren om hur de
ska fylla i formuliret for att fa lanet beviljat, att kreditgivaren — for att lanet ska
beviljas — anvinder uppskattningar av framtida inkomst eller att kreditgivaren
overhuvudtaget inte kontrollerar om de uppgifter som fylls i vid ansékan ir
korrekta. S lyckades exempelvis Max ta flera lan. Nir han var som djupast inne i
sitt missbruk forlorade han 4ven jobbet. Det gjorde givetvis att behovet av pengar
blev dnnu storre, varfor han fortsatte att séka om snabblén trots att han inte lingre
hade nagon inkomst:
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Tobias: Okej, men fyllde du i lite uppgifter dir da...

Max: Ja exakt, namn och personnummer. Hur mycket du vill lana, hur fort du vill
betala tillbaka. Men grejen var ju sen: Vad man jobbar med, vad har du for
anstillningsform, vem 4r din arbetsgivare? Man méste ju fylla i allt sint ocksé. Sa
jag fyllde i det gamla. Alltsa, jag var ju inte kvar pé jobbet di, men jag hade ju
kontraktet kvar fortfarande, mitt gamla. S jag limnade [arbetsgivarens]... Allting.
Nummer, namn.

Tobias: Okej, du fyllde i det dven om du hade slutat?

Max: Yes. Och efter 20 minuter fick jag ju ett samtal, en tjej som pratade lite med
mig, sddir. Jag minns inte exakt, vad hon sa, men hon frigade lite om jobbet, si
jag berittade ju, som om jag jobbade kvar. Och sen efter 2-3 timmar fick jag
pengarna. Och nista gang kunde jag ju lina igen frin samma liksom, utan att dom
ringde upp.

Max upplevde ett desperat behov av pengar och testade dirfor ate fylla i sin tidigare
arbetsgivares uppgifter i ansokan. I det hir fallet ringde det aktuella
konsumentkreditinstitutet faktiskt upp honom f6r ett samtal, men de kan inte ha
stimt av uppgifterna som han limnade med arbetsgivaren eller nigon annan
aktor, eftersom de dndé beviljade honom flera lan.

Digitaliseringen har ocksd revolutionerat marknadsféringen av krediter,
inklusive konsumtionslin och si kallade samlingslan. Trots laga krav pa
mittfullhet 4r denna marknadsf6ring utbredd och timligen aggressiv, och den allt
mer algoritmiskt sofistikerade och personliga marknadsféreningen av krediter —
ofta specifike riktad till unga vuxna och/eller redan skuldsatta — 6kar sirbarheten
for 6verskuldsittning (Pellandini-Simdnyi 2023; Fyrberg Yngfalk & Yngfalk
2023, sid. 17ff). Forskare fran Australien har visat hur kreditféretag utformar
hemsidor och appar f6r "kép nu, betala senare”-tjinster pa ett sitt som gor att de
ska efterlikna spel och sociala media, for att pa si sitt locka unga konsumenter
(Cook m.fl. 2023; Threadgold m.fl. 2025). Att anvinda krediter omformuleras
hirigenom frin nagot allvarligt och potentiellt riskfyllt, till nigonting spinnande,
roligt och lustfylle (Cook m.fl. 2023). Aven kindisar och influencers har
rekryterats for att marknadsfora krediter till unga personer via sociala media
(Konsumentverket 2021). Ménga av vara respondenter beskrev hur de dagligen
utsattes for riktad reklam for konsumtionsvaror och spel pa casino, men ocksa i
stor utstrickning for krediter. Sa hir berdttade Wilma:
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Jag far ju reklam p& SMS, dagligen. Senast i frrgar, ndn som skriver: "Hej Wilma!
Skapa dig lite extra utrymme i budgeten”. /.../ Alltsa, jag tinker ju mycket pd det
hir med reklam pa radio, dir dom pratar om lin, 4ven reklam pa TV. Jag kan bli
vildigt provocerad och arg 6ver att det ens fir visas sina saker.

Vira respondenter uppfattade reklamen som omfattande bade i konventionella
medier som radio och TV, men ocksa tydligt individualiserad. I exemplet
som Wilma beskrev anvinde kreditforetaget hennes namn i ett riktac SMS-
utskick. "Det var som om de visste vilken dag jag fyllde 18” kommenterade Matin
alla de erbjudande som han borjade fa i princip samma dag som han blev
myndig. Givet den omfattande insamlingen av digital kunddata och den allt
mer algoritmiskt styrda marknadsféringen (Fourcade & Healy 2017; Deville
2021; Fyrberg Yngfalk & Yngfalk 2023) visste “de” hogst sannolikt det.
Och precis som manga andra kinde Moa igen att influencers marknadsforde
krediter: ”Pa TikTok brukar jag fa upp att det sitter nigon dir som ar mellan 20
och 30 &r och pratar om lin och ‘ta detta’, eller ‘gor detta™. Marknadsforing ar
inte heller nigot som upphoér efter att individen har blivit 6verskuldsatt (och i
sjalva verket inte kan ta fler lin pa grund av sina betalningsanmirkningar).
"Mingder”, svarade David pa frigan om han fortfarande fick reklam om lan,
"jag far vil fyra, fem SMS om dagen”. For att understryka samma poing visade
Wilma under slutet av den andra intervjun upp sin telefon dit ett flertal
erbjudanden om lin hade inkommit via SMS bara under den tid som intervjun
pagétt. Nir vi stillde en liknande fraga till Sebastian var han tydligt frustrerad:

Jag tycker att det ir javligt svinigt faktiske. Jag hade ett ging fordringsigare som
jag betalade av, och sekunden det sista var betalat sd bérjade jag f8 SMS och mail
fran dem: "Hej vi saknar dig som kund”. Jag har kimpat med att betala tillbaka,
ja du vet, det var sd jivla frustrerande. Det var nistan fornedrande tyckte jag.

Skuldsamhillets aktorer

En skuldrelation inbegriper alltid minst tva aktdrer: den skuldsatte (gildeniren)
respektive fordringsigaren (borgendren). Nir skuldsittning omvandlas till
overskuldsittning tenderar dock antalet inblandade aktorer att vidgas. Hir
redogér vi for de centrala aktdrer som agerar kring en skuldsittningsfraga.
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Banker och konsumentkreditinstitut

Fordringsiigarna i en skuldrelation ir de aktérer som “dger” skulden, det vill siga
de som den skuldsatte individen vid ett givet tillfille 4r skyldig pengar. Vid
overskuldsittning handlar det i regel om akt6rer i plural, da det vanligaste 4r att
flera fordringsigare kriver den 6verskuldsatte pa pengar. Pa kreditmarknaden 4r
banker och konsumentkreditinstitut de vanligaste fordringsigarna. De
traditionella bankerna ir en form av kreditinstitut som tidigare sirskildes genom
sitt banktillstind, vilket beviljas av Finansinspektionen och bland annat stiller
krav pa att foretaget har viss soliditet och eget kapital. Till skillnad frin
konsumentkreditinstitcut har banker krav pd sig att vara anslutna dll samhillets
generella betalsystem, liksom att medge béde inldning och utléning. P4 grund av
sitt inlaningskapital och krav pa sikerhet utfirdar banker generellt sett storre lan
in konsumentkreditinstitut, exempelvis for finansiering av bostider och
foretagsinvesteringar.  Konsumentkreditinstituten ~ 4r nyare aktdrer pa
kreditmarknaden, vilka i regel r inriktade p& mindre linebelopp och mer
kortsiktiga 1an som regleras av konsumentkreditlagen (2010:1846). Tidigare var
konsumentkreditinstitut undantagna kravet pa banktillstaind, men sedan 1 juli 4r
2025 krivs banktillstand av samtliga aktorer som erbjuder lan och krediter vilket
innebdr att dven dessa nu dr understillda samma lagstiftning som bankerna (Lag
2004:297 om bank- och finansieringsrorelse) — och man talar nu ibland om dessa
aktdrer som “nischbanker”.* Genom denna nya reglering hoppas man minska
antalet oseridsa aktdrer pid konsumentkreditmarknaden. Konsumentkredit-
branschen innehéller en mingd olika féretag med delvis olika inriktning, men
gemensamt for dessa dr att de 4r nischade mot att erbjuda kortsiktiga
konsumtionslan, olika typer av kreditldsningar, betalning pa avbetalning liksom
samlingslan. Generellt sett kriaver konsumentkreditinstitut ingen sikerhet for sina
lan och krediter och har dirmed ocksi (ur lanetagarens perspektiv) simre
avtalsvillkor vad giller rintor och avgifter. Den 1 mars ar 2025 inf6rdes
forindringar i konsumentkreditlagen som innebir att den hogsta rinta som en
kreditgivare fir ta ut pa ett ldn sinkees till 20 procentenheter 6ver referensrintan
— tidigare var detta "rintetak” referensrintan plus 40 procentenheter. Samtidigt
infordes ocksa ett maxbelopp som innebir att lantagaren aldrig behover betala

4 Sadan (kredit)verksamhet som inte bedrivs regelmissigt eller endast utgor en obetydlig
del av foretagets rorelse omfattas inte av kravet p tillstdnd. Foretag som inom
handeln erbjuder anstind med betalning omfattas inte av tillstandsplikt (prop.
2024/25:138 5. 37-38).
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tillbaka mer 4n sammanlagt det dubbla linebeloppet. Exempelvis kan den som
har lanat 10 000 kronor nu som mest behéva betala tillbaka 20 000 kronor
(inklusive avgifter). Tidigare fanns inget sidant maxbelopp, vilket innebar att en
hur liten skuld som helst kunde bli hur stor som helst om den inte amorterades.’
Samtidigt som de ursprungliga kreditgivarna inte alltid lingre dr en aktiv part for
individer som ir 6verskuldsatta (eftersom skulderna vid det laget kan ha salts
vidare till andra akt6rer pd kreditmarknaden som da blir fordringsigare) ir de
likvdl nyckelaktorer vad giller att initiera och etablera de relationer till
kreditmarknaden som senare leder till 6verskuldsittning.

Inkasso

Inkassobolag 4r en annan central aktor pa kreditmarknaden. Dessa foretag
kommer in i bilden i ett senare skede, nimligen nir en person inte har lyckats
genomfora sin betalning i tid. Inkassobolagens kirnverksamhet handlar om att
driva in forfallna skulder, vilket de gér antingen pd uppdrag fran den ursprungliga
fordringsigaren eller genom att kopa skulden i sin helhet av den ursprungliga
fordringsigaren. I det senare fallet 6vergar fordringen till inkassof6retaget, som da
alltsa blir fordringsigare. Inkassobranschen innefattar ocksd spekulation i och
handel med skulder, dir inkassobolagen i sin tur koper och siljer fordringar
sinsemellan, antingen i sin helhet eller uppstyckade i delar. Detta forfarande, dir
fordringar kops och siljs pa marknaden och den ursprungliga kreditgivaren inte
ens lingre behover vara med i bilden, innebir att skuldsittningen ofta blir
svaroverblickbar f6r den 6verskuldsatte personen.

Kronofogden

Kronofogdemyndigheten ir en tredje central akedr i kreditsamhillet. Kronofogden
involveras i regel nir fordringsigaren (ofta ett inkassobolag) inte har lyckats driva
in sina skulder och ansoker om betalningsforeliggande for att fi sin fordran
faststilld. Kronofogden kan ses som den slutgiltiga, statliga, garanten for att
skulder blir aterbetalade. For denna uppgift forfogar Kronofogden 6ver en
uppsittning medel, till exempel utmitning av den skuldsattes 1on och tillgingar

> Ett undantag var “hdgkostnadskrediterna”, d.v.s. krediter med en effektiv rinta pd
referensrintan plus 30 procentenheter eller mer, som redan tidigare var belagda med
maxbelopp. Begreppet hogkostnadskrediter finns inte kvar sedan 1 mars 2025.
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och myndigheten har 4ven mojlighet att begira polishandrickning for att utfora
sitt uppdrag. Parallellt har Kronofogden i uppgift att stotta hart skuldsatta till en
ordnad  ekonomi, genom exempelvis rdd och handliggning av
skuldsaneringsirenden. Som statlig myndighet sticker Kronofogden ut vid
internationella jimforelser, eftersom myndigheten inte bara driver in skulder till
det offentliga (skatteskulder, obetalda vérdavgifter, béter etc.). Aven
privatpersoner och féretag kan anvinda Kronofogden for att fi sina skulder
reglerade — vilket dr ovanligt i andra linder (Niemi-Kiesildinen & Henrikson
2006). Att Kronofogden — med sina lingtgdende mojligheter att driva in skulder
— tar det slutgiltig ansvaret for att skulder dterbetalas gor att risken att lina ut
pengar till individer med svag éterbetalningsforméga blir relative liten for
konsumentkreditinstitut (jfr. Henrikson 2017). Till skillnad frin nir en skuld gir
till inkassobolag innebir ett krav faststillt hos Kronofogden att individen far en
betalningsanmirkning.

Kreditupplysningsforetag

Nir Kronofogden har faststillt att en skuldsatt person i4r betalningsskyldig far den
skuldsatte en betalningsanmirkning, vilken hanteras av en fjirde aktor:
kreditupplysningsforetagen. En  betalningsanmirkning  4r en uppgift i
kreditupplysningsforetagens register om att en individs betalningsforméiga ir
opilitlig, vilket pa ett betydande sitt forsvarar mojligheten att beviljas lan, krediter
och avbetalningslsningar. UC i4r det ledande kreditupplysningsforetaget i Sverige
och kreditgivare anvinder ofta UC nir de kontrollerar blivande lantagares
kreditvirdighet. En siddan kreditupplysning innehéller forutom uppgifter om
betalningsanmirkningar i regel 4ven uppgifter om vilka lin och krediter som
individen redan har, vilken inkomst individen har och eventuella
fastighetsinnehav. Det bor dock noteras att Sverige inte har nigot formellt
skuldregister — en friga som i flera omgingar varit pa den politiska agendan, men
hittills aldrig har instiftats. Det innebiér att uppgifterna om nuvarande lan och
krediter i kreditupplysningen inte behéver vara fullstindiga.

Den skuldsatte

Till skillnad frin fordringsigarna forblir i regel den (6ver)skuldsatte en och samma

individ, och det ir denna aktor — gildenidren — som ir dterbetalningsskyldig. En
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individ som har ingatt ett laneavtal har alltid en skyldighet och ett ansvar att folja
detta avtal och att dterbetala sina skulder. Traditionellt har skuldsittning och
overskuldsittning ocksa uppfattats just som en privatekonomisk friga som ligger
pa individens ansvar att l6sa, och att inte kunna betala vad man ir skyldig ar
behiftat med socialt stigma (Jacobsson 2003; Frade 2012; Steadman 2017). Detta
ansvariggorande av individen reproduceras inte minst genom politiska, mediala
och professionella diskurser kring skuldsittning och dess moraliska dimensioner
(Lazzarato 2012; Tiirken 2015; Schwarz 2022). Tidigare studier, liksom var egen,
visar ocksd atc skuldsatta i regel ligger stor del av ansvaret for sina
skuldsittningsproblem pa sig sjilva — och man forséker hantera problemen sjilv
(Steadman 2017; Sparkes 2020; Davis & Cartwright 2021; Roche 2024). Inte
minst tar sig detta uttryck genom den skam och sjilvstigmatisering som skuldsatta
personer ger uttryck for (Steadman 2017). Men i avancerade kapitalistiska
konsumtionssamhillen dir kreditmarknaden avreglerats och vilfirden blivit mer
begrinsad och svartillginglig finns samtidigt starka samhillskrafter som driver
individer mot skuldsittning, varfor frigan inte lingre kan forstds som ett strike
individuellt problem. Aven om individens ansvar aldrig upphor, si bor
marknadsakt6rers och statens ansvar diskuteras i minst lika stor omfattning. Som
Threadgold med kollegor (2025, sid. 54) uttrycker det, om unga vuxnas eget

ansvar:

Uppmaningar [till unga] att agera “ansvarsfullt” och fatta “rationella beslut”
forlorar sin mening nir i princip alla unga vuxna har nigon form av skulder och
ddr miljardindustrier tivlar om att hitta pd nya sitt atc attrahera unga, kartligga
deras konsumtionsvanor och uppmuntra dem till utokad konsumtion. (var

dversittning)

Vissa marknadsaktorer dgnar sig at direkt moraliskt forkastliga praktiker som
tidigare i historien skulle ha kategoriserats som ocker (Le Goft 1990; Burton
2008) — dir det ir tydligt att varken god kreditgivningssed eller mattfullhet i
marknadsforing efterlevs i praktiken. I slutindan 4r det staten som har ansvaret
att tillse att lagar och regler efterfoljs, men dir Kronofogden ir synnerligen effektiv
vad giller att utkriva individens ansvar att aterbetala framstar Finansinspektionen
som mycket simre rustad att tygla och ansvariggéra de marknadsaktorer som inte
haller sig inom spelreglerna.
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Ovriga aktérer

Ovan har vi presenterat de mest centrala aktorerna i skuldsamhillet och i en
overskuldsittningssituation. Sjilvfallet finns det manga fler aktorer som 4r mer
eller mindre involverade. Finansinspektionen har redan nimnts, vilket ar den
statliga myndighet som har till uppgift att utéva dllsyn 6ver kreditmarknadens
aktorer. Vad giller fordringsigare har vi lyft fram banker och
konsumentkreditinstitut eftersom det dr dessa aktorer som aktivt jobbar med att
lana ut pengar och ge krediter, men skulder kan uppsta dven till andra aktorer.
Obetald hyra eller obetalda rikningar, virdavgifter och botes- och skadestinds-
belopp dr exempel pé skulder som innebir att det offentliga eller andra foretag dn
kreditinstitut blir fordringsdgare. Kring den skuldsatte individen finns dessutom
arbetsgivare, familjemedlemmar, vinner och eventuella partners och barn som i
olika grad paverkar och péaverkas av situationen (ibland genom lian mellan
privatpersoner). Dessutom finns aktérer inom vilfirdssystemet, exempelvis
socialtjansten, Forsikringskassan och den kommunala budget- och skuldrad-
givningen (BUS) som ocksé paverkar processerna. Vad giller aktorer som erbjuder
stddinsatser forekommer dven kommersiella aktdrer som mot betalning erbjuder
liknande stottning som den kommunala budget- och skuldradgivningen och da
framforallt hjilp med att skriva ansékningar om skuldsanering. Dessa aktdrer
marknadsfér sig som snabbare och mer professionella in kommunens stéd, och
erbjuder dven att ta 6ver kontakten med Kronofogden i samband med ansokan
(ndgot som kommunen i regel inte gor). Med tanke pé hur ovanligt det 4r att unga
personer beviljas skuldsanering (Kronofogden 2018) 4r det knappast forvanande
att ingen av vara respondenter beviljades skuldsanering trots att de hade kopt den
hir typen av tjinster. Istillet blev det bara ytterligare en utgift utan att det
forbattrade deras skuldsittningssituation (se mer om detta i kapitel 8).

Skuldsamhillets produkter och verktyg

En uppsj6 av begrepp och terminologier florerar i skuldsamhillet, och det 4r inte
alltid late att veta exakt vad dessa innebdr. Manga begrepp har redan anvints
tidigare i texten, men hir ger vi korta forklaringar till de vanligaste begreppen
kopplade till olika “kreditprodukter” liksom de administrativa “verktyg” som
myndigheter och andra aktérer anvinder for att hantera skuldsittning.
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Kreditprodukter

Krediter innebir allt det som enligt konsumentkreditlagen (2 §) innefattas av ett
kreditavtal, vilket 4r: “ett avtal om lan, kontokredit, betalningsanstind eller
liknande”. Ett typexempel pa betalningsanstind ir en faktura dér en produke eller
tjanst betalas i efterhand, och en kontokredit innebir - dll skillnad frin ett lan —
att individen har ett 16fte frin ett kreditinstitut att anvinda kreditinstitutets
tillgdngar for att genomfora kop upp till en viss summa, exempelvis med hjilp av
ett kreditkort. Individen har alltsd aldrig sjilv pengarna som likvid pi sitt konto,
men har dnda méjlighet att handla upp till kreditgrinsen.

Konsumtionsldn ir en typ av 1an som primirt avser kortare loptider och ligre
lanebelopp 4n bostadslén eller andra mer langsiktiga lin och som i regel beviljas
utan sikerhet. Konsumtionslan marknadsférs vanligen av
konsumentkreditinstitut och avtalsvillkoren kan variera, men regelmissigt ir
ansokningsforfarandena  forenklade, handliggningstiderna  snabbare och
rintesatserna och avgifterna hogre 4n f6r konventionella banklin. En birande idé
med ett konsumtionslan ir just att avbetalningstiden ska vara kort, och om
avbetalningstiden forlings 6kar kostnaden. Linesummorna kan rora sig fran ett
par tusenlappar upp till 500 000 kronor eller mer. Den som tar ett
konsumtionslan fir linesumman insatt pa sitt konto, och individen ges dirmed
direke tillgang till pengarna. Andra termer som ir vanligt forekommande for att
benimna konsumtionslan 4r snabblin, SMS-lin, privatlin och blancolin.
Termen blancolén hinvisar till att denna typ av lidn i regel inte ges mot nigon
annan sikerhet in l6ftet att dterbetala (till skillnad frin bostadslin eller andra lin
ddr det finns en tillging som sikerhet for lanet). Innan mars ar 2025 forekom
dven termen hégkostnadskredit inom den svenska lagstiftningen, vilken avsig
konsumtionslin som hade en effektiv rinta pa 30 procentenheter over
referensrintan eller mer. Sedan det nya rintetaket lades pd 20 procentenheter 6ver
referensrintan togs termen hdgkostnadskredit bort ur lagen, men férekommer
dock fortfarande ibland i vardagligt tal.

Delbetalning och kop pé avbetalning 4r tvd begrepp som avser samma
foreteelse. Detta ar en sirskild form av kredit som avser ett specifikt inkdp — ett
kreditkop — dir betalningen inte behdver vara kontant i samband med
koptillfillet. Istillet delas betalningen upp &ver en lingre tidsperiod, dir en
mindre del av kdpesumman betalas periodvis (vanligen manadsvis) utifrin en
avbetalningsplan. Traditionellt erbjods delbetalning for kop av produkter som dr
sd pass dyra att det kunde vara svirt att betala dem vid ett enskile tillfille,
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exempelvis cyklar, glasdgon, mobiltelefoner, datorer och andra teknikféremal.
Idag kan dock dven klart mindre belopp delbetalas. Aven hir kan avtalen variera,
och olika typer av uppliggnings- eller handliggningsavgifter férekommer ofta,
men jaimfort med konsumtionslan har dessa produkter i grunden en ligre (eller
noll) rinta si linge som avbetalningsplanen f6ljs. Om drdjsmal uppstar kan
diremot hogre rintor tillimpas.

”Ko6p nu, betala senare” (pa engelska buy now, pay later: BNPL) dr en nyare
form av kreditldsning som slagit igenom i samband med internet-handelns
utbredning. "K&p nu, betala senare” innebir att en vara inte betalas direkt, utan
vid slutet av manaden eller 30 dagar efter képet. Ursprungligen var idén bakom
detta att mojliggora for individen att fi hem varan fran ett distanskop innan
betalningen skedde. I dag har foreteelsen dock spridit sig till att i allt storre
utstrickning kunna anvindas dven for kop i fysiska butiker, och till skillnad frin
kép pi avbetalning anvinds “koép nu, betala senare” i regel fér mindre
képesummor. Nir personer anvinder en och samma tjinst for sina "kop nu, betala
senare”-kdp ackumuleras alla de mindre kopen till en faktura i slutet av ménaden.
Forskningen har ocksa visat att smakop med "kop nu, betala senare” kan fungera
som inkérsport till skuldsittningsproblem, eftersom dessa sméakop var for sig inte
uppfattas som problematiska (Gilbert & Scott 2023). Sverige ir ett av de linder i
virlden dir “kép nu, betala senare” dr mest utbrett (Aalders 2023) och ir ocksd
hemland for ett av de féretag som ir virldsledande pa denna marknad, nimligen
Klarna.

Samlingslin 4r en produkt som erbjuder att samla méinga andra mindre lan,
krediter och avbetalningar i ett enda stérre, enhetligt privatlan. Fordelen med
detta marknadsfors ofta som att det blir littare att 6verblicka sina lin, eftersom
individen da bara fir en enda faktura frin en och samma akt6r. Ofta marknadsfors
samlingslanen i positiva termer som omstartslin eller nystartslin och med
motiveringen att individens sammanlagda manadskostnads ska sinkas, bland
annat genom en enhetlig och ldgre rinta 4n vissa av de andra enskilda krediterna.
Diremot ir det langt ifrin omajligt att den totala kostnaden f6r lanen 4ndé blir
hégre, da samlingslanet kommer att 16pa pé lidngre tid 4n de enskilda krediterna.

Administrativa verktyg

Rintor och avgifter dr centrala for alla typer av lan och krediter, och ir den
kostnad utéver linebeloppet som gildeniren betalar tillbaka, vilket gor det mojlige
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for kreditinstitut att tjina pengar pa sin verksamhet. Rintan pa olika typer av
kreditprodukter kan variera kraftigt. Konsumtionslin har i regel en avtalad
rintesats, och det ir denna (nominella) rinta som sedan 2025 kan vara maximalt
20 procentenheter over referensrintan. Referensrintan ir just en generell referens
for vilken rinta som anses vara rimlig i samhillet vid en viss tidpunkt, och den
fastslas av Riksbanken tva ginger om aret. Om referensrintan exempelvis skulle
vara 4 % far en konsumtionskredit alltsd ha en rinta pd maximalt 24 %. Utover
den avtalade rintan pa en kredit blir den som inte betalar av eller amorterar enligt
avbetalningsplan i regel skyldig att betala en extra drojsmalsrinta, vilket fordyrar
lanet ytterligare. Utdver rintan ir i regel dven andra kostnader férknippade med
att  teckna  konsumtionskrediter,  exempelvis  uppliggningsavgifter,
ménadsavgifter, kortavgifter och/eller aviavgifter. Nir dessa olika avgifter riknas
samman med den aktuella nominella rintan kallas detta for kreditens effektiva
rianta — det vill sdga kreditens faktiska totalkostnad.

Betalningsanmirkning ir en uppgift hos kreditupplysningsforetagen och kan
uppkomma av en rad anledningar. Det vanligaste — och mest relevanta f6r denna
rapport — 4r att en individ har fatt en skuld faststilld hos Kronofogden, det vill
siga ett beslut om betalningsforeliggande. En betalningsanmirkning registreras
alltsa inte sa fort en skuld forfaller och gir till ett inkassobolag, utan férst nir
Kronofogden fattar ett beslut i drendet och faststiller fordringen.
Betalningsanmirkningen finns kvar 4ven om skulden betalas av direkt via
Kronofogden, och fér privatpersoner kvarstir en betalningsanmirkning i tre ar
efter det att skulden har betalats av.

Kreditupplysning ir den information som en kreditgivare eller annan
marknadsaktdr bestiller fran ett kreditupplysningsforetag for att fa en uppfattning
om en individs ekonomi och betalfsSrmiga. Utdver uppgifter om
betalningsanmirkningar innehiller en kreditupplysning vanligen uppgifter om
inkomst, eventuella fastighetsinnehav och vilka lin och krediter som individen
redan har. Kreditupplysningen ger en indikation om individens kreditvirdighet,
och exempelvis UC tillhandahaller utéver kreditupplysningar ocksa en
uppskattning av individers kreditvirdighet pa en skala mellan 0 och 999 — ett sa
kallat UC-score — dir ett hdgre virde innebdr en hogre kreditvirdighet. Lig
kreditvirdighet ger didremot regelmissigt simre avtalsvillkor pé krediter,
exempelvis hogre rinta.

Utmiitning ir en atgird som Kronofogden kan anvinda for att driva in en skuld
nir en kreditgivare har ansékt om betalningsforeliggande och skulden har
faststillts hos Kronofogden. Nir Kronofogden vidtar atgirder for att driva in en
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faststalld skuld kallas detta for verkstillighet. Utmitning 4r ett tvingsmedel, pa
det sdtt att den skuldsatte inte behdver ge sitt samtycke for att Kronofogden ska
kunna genomféra en utmitning. Egendomsutmitning innebir att individens
tillgdngar — exempelvis fastigheter, kontanter och pengar pd bankkonto,
aktieinnehav, bilar eller andra virdefulla dgodelar — tas i beslag och avyttras for att
aterbetala skulden. Kronofogden fir diremot inte utmita egendom som kan
bedémas som direke livsnodvindig, exempelvis basalt méblemang och inventarier
i ett hushall (sa kallad beneficieegendom). Léneutmitning innebir att hela
individens 16n foérutom “forbehallsbeloppet”  (boendekostnad  plus ett
normalbelopp) varje manad dras direkt fran arbetsgivaren till Kronofogden for att
betala fordringar. Normalbeloppet kallas i folkmun for existensminimum och var
for ar 2025 bestimt till 6 186 kronor for en ensamstiende vuxen, vilket ska ticka
alla omkostnader utéver hyra (exempelvis telefoni, transporter, hushallsel,
bredband, forsikringar, virdavgifter, mat, klider och hygienartiklar).® Utéver 16n
kan Kronofogden dven mita ut andra typer av inkomster som exempelvis pension,
A-kassa, sjukpenning, forildrapenning, aktivitetsersittning, bostadsbidrag och
skatteaterbiring.

Skuldsanering ir en process som kan beviljas individer med mycket stora
problem att aterbetala sina skulder. Individen anscker sjilv om skuldsanering och
det ir Kronofogden som handligger och fattar beslut om skuldsanering. En
skuldsanering innebir att den skuldsatte under en faststilld period (vanligen fem
ar) ska gora allt i sin formaga att betala av sina skulder enligt en betalningsplan.
Om individen har f6ljt sina dtaganden skrivs resterande skuldbelopp av efter det
att tidsperioden gitt ut och individen blir di skuldfri. Vid en prévning om
skuldsanering kontrolleras enligt skuldsaneringslagen (2016:675) kravet pa
“kvalificerad insolvens” (7 §) — det vill siga om individen ir sd pass overskuldsatt
att aterbetalning inom 6verskadlig tid inte gar att forutse. Dessutom gors en
“skilighetsbedomning” (9 §), som i sig provar tre olika rekvisic: (1)
omstindigheterna vid skuldernas tillkomst, (2) de anstringningar som gildeniren
har gjort for att fullgora sina forpliktelser samt (3) det sitt pé vilket gildeniren
har medverkat under handliggningen av drendet om skuldsanering. Mojligheten
att beviljas skuldsanering 6kar kraftigt med stigande alder, vilket innebir att det
ar relativt vanligt att personer dver 65 ér beviljas skuldsanering, medan det 4 andra

¢ Tilligg till normalbeloppet far — utdver hyra — goras for exempelvis kostnader for uppvirmning
av bostad, arbetsresor, mediciner och likarbesok.
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sidan dr mycket ovanligt att unga vuxna beviljas skuldsanering (Kronofogden
2018). Ar 2024 beviljades exempelvis enligt Kronofogdens statistik 15 % av
skuldsaneringsans6kningarna for personer mellan 18 och 30 ar och for var
malgrupp — 18 till 25 ar — var beviljandegraden dnnu ligre. For personer éver 65
ar beviljades diremot 40 % av ansokningarna. Detta beror primirt pa att unga
personer (som har hela arbetslivet framf6r sig) kan bedémas ha storre méjlighet
att betala av skulderna sjilva, samtidigt som de inte har haft lika ling tid pa sig att
sjalv forsoka losa sina skulder. Dessutom bedéms ofta unga vuxna inte ha haft
skulder tillrickligt linge for att uppfylla kravet pd kvalificerad insolvens.

Unga och 6verskuldsittning: Tidigare forskning

I ménga linder dir universitetsutbildning inte 4r gratis — och dir studielan inte
heller erbjuds av staten, utan av privata aktérer — utgor studieskulder en av de
frimsta anledningarna till att unga hamnar i skuldsittningsproblem (Caffentzis
2016; Evans & Donnelly 2018). I Sverige beror unga vuxnas skuldsittning snarare
pa hoga konsumtionskrav i kombination med relativt liga inkomster, osikra
positioner pd arbetsmarknaden liksom begrinsningar i tillgangen till det sociala
skyddsnitet (Kronofogden 2008b; jfr. Oksanen 2016). Maurizio Lazzarato (2012;
2015) framhaéller skuldsittning som den frimsta formen for styrning i det
moderna samhillet. Bundenheten till (kredit)marknaden och individens l6fte om
ofta livslanga aterbetalningar skapar enligt Lazzarato skétsamma och arbetsamma
minniskor som inordnar sig i marknadssamhillets logiker (se 4ven t.ex. Jeong
2016; Adkins 2017; Mikeld m.fl. 2022). McNeill (2014) framhaller att denna
styrning blir sdrskilt pataglig for unga personer, som har fotts in i kreditsamhillet.
Pa samma tema skriver den italienske filosofen Franco Berardi (2015, sid. 142,

144-145):

Skuldsittning 4r de bojor som kommer forslava generationen av millenialks. /.../
Det handlar om en ny form av social utpressning som tvingar minniskor att
acceptera vilken typ av anstillning som helst, oavsett hur prekir, daligt avlonad,
skadlig eller férodmjukande den dr. Att unga minniskor binds med
skuldsittningens bojor ir det som gor att de kommer acceptera att bli
exploaterade... (vir oversittning)
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Om overskuldsittning generelle finns svensk forskning om bland annat
“evighetsgildenirer”, skuldsaneringsprocesser och kommunal budget- och
skuldradgivning (t.ex. Dellgran 2000; Jacobsson 2003; Sandvall 2011; Liedgren
m.fl. 2023; Callegari 2023) liksom kring kreditmarknaden och skuldsittningens
juridiska aspekter (t.ex. Henrikson 2016; 2017). Svensk forskning om
overskuldsittning specifikt bland unga vuxna har ddremot uppmirksammats som
begrinsad (Carlsson m.fl. 2015). En av fa svenska studier kring unga vuxna och
skuldsittningsproblem 4r genomférd av Larsson m.fl. (2016) dir bidde enkiter
och intervjuer anvints. Cirka 20 % av de tillfrigade unga vuxna i enkiten sade sig
ha upplevt dterkommande skuldproblem, vilket skulle motsvara omkring 200 000
unga vuxna i Sverige som helhet. Studien kommer 4ven fram till att unga i hogre
utstrickning anvinder digitala verktyg nir de belanar sig och att de har lag
benigenhet att soka hjilp av kommunens budget- och skuldradgivning.

Fran internationella studier finns mer omfattande forskning om
skuldsittningsproblem bland unga vuxna. Davis och Cartwright (2021) har
intervjuat unga med skuldproblem i Storbritannien, och visar att de befinner sig i
en last position dir sociala aktiviteter och livsplaner pausas och skjuts upp till en
framtid nir skulderna (férhoppningsvis) ir avbetalade. Threadgold m.fl. (2024)
visar pi ett liknande sitt hur 6verskuldsatta unga vuxna upplever att skulderna
hindrar dem fran att réra sig framat mot vuxenlivet. Att vara oberoende och ta
eget ansvar for sitt liv 4r i dagens samhille en tydlig markér for att vara vuxen
(Arnett 1997), men Threadgold m.fl. (2024) visar att overskuldsatta unga
fortsitter att vara beroende av foridldrar och andra i sitt sociala ndtverk for att
uppritthalla sitt vardagsliv. I Finland har Mikeld m.fl. (2022) studerat offentliga
insatser for skuldsatta unga vuxna och menar att vilfirdsstaten formar dessa unga
till ansvariga och sirbara subjekt som far lira sig att anpassa sig till sin svira
ekonomiska situation. Vidare framhéller Mikeldi med kollegor (Ibid.), likt
Threadgold m.fl. (2024), att skuldsittning gor unga fortsatt bundna till sina
forildrar, liksom att skuldsittningsproblem skapar svérigheter att pabérja
universitetsstudier och att avancera pé arbetsmarknaden.

Gilbert och Scott (2023) har pavisat ett samband mellan anvindande av "kép
nu, betala senare”-tjinster och skuldsittningsproblem bland unga vuxna. Bade
Cook m.fl. (2023) och Threadgold m.fl. (2025) pavisar hur kreditgivare utformar
sidor och appar for lan och “kép nu, betala senare” tjanster pa ett sitt som
efterliknar mobilspel och sociala medier, f6r att dirigenom locka just unga
anvindare. Hirigenom marknadsférs lin som nagonting roligt, spinnande och
ofarligt f6r unga vuxna. Samtidigt finns det en forvintan pd unga vuxna i
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finansialiserade samhillen att hantera ekonomi och krediter pd ett ansvarsfull,
strategiskt och entreprenériellt sitt (Farrugia m.fl. 2022). Coffey m.fl. (2024) har
studerat hur 6verskuldsittning paverkar ungas vilméende och visar att for unga
vuxna som inte lyckas leva upp till normen om det ansvarsfulla ekonomiska
subjektet vintar ett liv priglat av isolering, skam, stress och hopploshet.

Samtidigt som ekonomiskt ansvarstagande brukar tolkas som att “agera vuxet”
signalerar dven (utokad) konsumtion vuxenhet (Farrugia m.fl. 2022).
Férvintningar pa konsumtion kan dirmed vara en anledning till att unga hamnar
i skuldsittning frin forsta borjan (Lehtinen & Leskinen 2005; McNeill 2014;
Leandro & Botelho 2022). Samtidigt visar flera studier att 6verskuldsittning
bland unga inte bara kan forstds som en friga om overdriven och oansvarig
“lyxkonsumtion” (Kirwan m.fl. 2021). Unga som kommer frin en bakgrund av
ekonomisk knapphet 16per 6kad risk att hamna i skuldsittningsproblem (West
2006; Oksanen m.fl. 2016; Hohnen m.fl. 2019) och konsumtionsrelaterade
skulder bland unga handlar ofta om nédvindiga inkép som mat och hyra, snarare
in om 6verflddiga, onddiga konsumtionsvaror (Davis & Cartwright 2021).

I Danmark har Pernille Hohnen m.fl. (2019) pévisat hur vissa typer av belaning
(som uppfattas som moraliskt acceptabel) blivit normaliserad bland unga vuxna,
pa ett sitt som gor att dessa lan och krediter inte lingre uppfattas som skulder. I
det finansialiserade kreditsamhillet har det alltsa skett en diskursiv
forskjutning i den kulturella forstaelsen av lan och krediter som skapar risk for
skuldsittningsproblem (se dven Hohnen 2020). I sin doktorsavhandling har Lars
Crusefalk (2023) studerat hur unga vuxna i Sverige resonerar kring pengar och
skulder, och visar pa liknande sitt att unga vuxna resonerar i termer av moraliskt
”bra” och ”diliga” skulder, liksom att uppfattningar om investeringar” i sig sjilv
och sin framtid 4r centrala i ungas resonemang kring lin och krediter. En vanlig
16sning som foreslds nir det géller att avhjilpa problem med skuldsittning bland
unga handlar om utokad utbildning och finansiell kunskap bland unga vuxna
(Hanna m.fl. 2015; Pettersson 2022). Bland andra Hohnen m.fl. (2019) har
ifrdgasatt sidana losningar, och menar att fokus istillet bor ligga pa kritisk
medvetenhet kring normaliseringen av krediter och att reglera kreditmarknaden.
I Sverige har Jane Pettersson (2022) studerat finansiell utbildning, och visar bland
annat att deltagarna har svart att relatera till de “ideala konsumenter” som
framstills i utbildningarna eftersom de inte stimmer 6verens med hur deras egna
liv och forutsittningar ser ut. Flera internationella studier visar dessutom att
personer med hégre grad av finansiell kunskap — paradoxalt nog — har mer skulder

an de med ligre grad av finansiell kunskap (Robb & Sharpe 2009; Hoeve 2014).
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Overskuldsittning som en social fraga

Sammantaget gor genomgangen i detta kapitel gillande atc skuldsittning och
skuldsittningsproblem inte enbart kan férstas som en privatekonomisk fraga, utan
snarare ir titt sammankopplade med samhillet som vi lever i. Atminstone
linderna i det globala norr har 6ver tid utvecklat system dir lan och krediter blir
allt mer birande delar av ekonomin (Poppe m.fl. 2016; Belfrage & Kallifatides
2018). Nationella (och internationella) ekonomiska system skulle inte lingre
fungera i sin nuvarande form om individer och hushall inte lanade pengar for att
uppritthélla sin konsumtion. Detta gor bade stater och individer beroende av
kreditmarknaden (Andersson m.fl. 2014) och 6kar risken fér ekonomiska
"bubblor” liksom sirbarheten vid ekonomiska konjunkturer (Tufte 2004; Poppe
m.fl. 2016).

Kombinationen av en allt mer begrinsad vilfird och en avreglerad
kreditmarknad skapar ett farligt utrymme dir personer som redan lever pa
marginalen riskerar att falla dn djupare ner i fattigdom nir de forsoker losa sina
ekonomiska svérigheter genom att vinda sig till ofordelaktiga lan. Lazzarato
(2015, sid. 66) beskriver situationen som att:

...tillgangen till sociala rittigheter (rtten till utbildning, sjukvard, pension etc.)
har ersatts med tillgingen till lin och ritten att ingd skuldsittningsrelationer. (vir
dversittning)

Aven om 6verskuldsittning kan drabba alla oavsett socioekonomisk bakgrund, sa
visar tidigare forskning att det 4r personer som redan ir fattiga eller pa grinsen till
fattigdom som 16per storst risk (Krumer-Nevo m.fl. 2016; Poppe m.fl. 2016;
Leandro & Botelho 2022). Nir upprinnelsen till 6verskuldsittning dr relaterad
till varukonsumtion handlar det d4 inte heller i férsta hand om ”lyxkonsumtion”,
utan oftare om att ticka kostnader f6r basala behov sd som hyra, mat, klider och
hygienartiklar (Davis & Cartwright 2021; Kirwan m.fl. 2021). Sammantaget 4r
det alltsd inte majligt att forklara orsaken till Gverskuldsittningen i samhillet med
att individer skulle vara ekonomiskt oaktsamma, okunniga eller slgsaktiga.
Overskuldsittning blir ett samhillsproblem i den specifika kontext som vi lever i,
dir kreditsamhillets forutsittningar i kombination med 6kade ekonomiska
klyftor och finansialiseringen av vardagslivet skapar en mycket “gynnsam”
mojlighetsstruktur bade for skuldsittning i allmidnhet och for éverskuldsittning.
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Trots laga krav pa kreditprovning vid laneansdkningar och regler om
mittfullhet i marknadsforing tycks staten ha svart att tygla marknaden pa ett sitt
som gor att 6verskuldsittning undviks. Den svenska regleringen 4r patagligt liberal
och jimfért med vara nordiska grannlinder har Sverige framhallits som en
“gyllene marknad” for kreditbolag. Som ett exempel pa detta kan sigas att det
rintetak som reglerar hur hog rinta en aktor fir ta ut pd et lan i Finland ligger pa
15 procentenheter over referensrintan. I Sverige lag taket fram till sommaren ar
2025 pa 40 procentenheter Gver referensrintan, och nu fortfarande pid 20
procentenheter. Hur samhillet viljer att organisera och reglera kreditmarknaden
paverkar om  &verskuldsittning uppstir, och i vilken omfattning.
Overskuldsittning maste siledes ses som en social friga.
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4. Ingangar till 6verskuldsittning

I det foregiende kapitlet om skuldsamhillet argumenterar vi for att
overskuldsittning méste placeras in i sin samhilleliga kontext om vi vill forsta
varfor fenomenet exempelvis Okar i omfattning. Vi drar slutsatsen att
overskuldsittning dr och maste betraktas som en social fraga. I detta kapitel ska vi
ta argumentation ett steg lingre och pdboérja den analys som visar att
skuldsittningsproblem utgér ett socialt problem. Hir kommer vi att fa triffa
studiens deltagare nidrmare i samband med att vi skissar upp de bakomliggande
orsakerna till att just de hamnade i skuldsittningsproblem. Vi vill dock uppmana
lasaren att ha kapitel 3 i atanke genom ldsningen av de enskilda individernas
ingangar. For dven om det gar att utldsa orsaker pd individniva utspelar sig likvil
dessa inom ett skuldsamhille som begrinsar vissa — och mojliggér andra —
handlingsménster.

Vigen in i 6verskuldsittning forklaras ofta med individuella psykologiska och
beteendemissiga faktorer, exempelvis svag impulskontroll (Gutiérrez-Nieto m.fl.
2017; Carlsson Hauff m.fl. 2019; Leandro & Botelho 2022). Det giller inte minst
unga vuxna. Ett sidant perspektiv frammanar bilder av éverskuldsittning som en
konsekvens av dailiga ckonomiska val och 6verkonsumtion av onddiga
(Iyx)produkter (Tiirken m.fl. 2015; Davis & Cartwright 2021). Den typen av
forklaringsmodeller har sannolikt viss bdring, inte minst med tanke
pd konsumtionssamhillets starka inverkan pd individers handlingar (Bauman
1998). En annan vanligt forekommande forklaring, dven den mer utbredd
nir det handlar om unga vuxna, dr att skuldsittningsproblem beror pa
bristande forstaelse och kunskap (Hanna m.fl. 2015; Carlander & Carlsson
Hauff 2019; Pettersson 2022). Utifrin en sidan forklaringsmodell ir det
okunskap om kreditmarknaden vad betriffar exempelvis rintor och loptider
som gor att personer fattar odesdigra val. I den typen av resonemang lyfts
sarskilt den bristande undervisningen i privatekonomi i grundskolan fram som
en grundproblematik (se exempelvis SVT 2025b). I forskningssammanhang —
men i okad grad dven inom policyomridet — omtalas detta i termer av “finansiell
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laskunnighet” (financial literacy), vilket kort sagt handlar om kunskaper och
fardigheter for att forstd och hantera sina pengar och ekonomiska resurser
effektive (se exempelvis Samuelsson m.fl.  2023). Finansiellt liskunniga
personer antas med andra ord kunna gora informerade beslut om
budgetering, sparande, investeringar och skuldsittning,.

Gemensamt for denna typ av forklaringsmodeller 4r att  de
individualiserar fenomen, vilket alltsd innebir att felet eller bristen som ir
tinkt att atgirdas forldggs till individen. De leder ocksa litt till moralisering;
om bara unga vuxna hade bittre impulskontroll och en mer gedigen kunskap
om kreditmarknaden skulle de inte lingre fa problem med overskuldsittning.
Dirutover finns det en risk att sidana forklaringar inte tar hinsyn dll atc
bakomliggande problem kan péverka mojligheten att agera eftertinksamt eller
att samma problem i manga fall Gverskuggar eventuell finansiell liskunnighet.
Uttryckt annorlunda: om en person med en fullt utvecklad impulskontroll och
rigords kunskap om hur man riknar ut en effektiv rinta befinner sig i en
ekonomiskt desperat situation — samtidigt som krediter finns littillgingliga for
att atminstone tillfilligt [6sa situationen — 4r det inte sikert att hen skulle vilja
bort oserivsa kreditgivare med daliga villkor.

I den introduktion av deltagarna som édterfinns i kapitel 2 framgér att vigarna
in i skuld fér de 18 deltagarna var varierad. For enstaka personer var
obetinkt G6verkonsumtion och/eller okunskap en  delférklaring il
overskuldsittningen, men for flertalet hade skuldsittningen helt andra orsaker.
Somliga var inne i ett missbruk och finansierande detta med lanade pengar,
andra svindlades eller manipulerades in i skuld. Ytterligare ett antal personer
skuldsattes frimst via boter eller skadestind.

En grov indelning av de huvudsakliga anledningar som intervjupersonerna
angav till sin overskuldsittning ger tva idealtypiska kategorier (tabell 1). I
den storre kategorin uppgavs 6verskuldsittningen ha sin upprinnelse i (andra)
sociala problem vilka primirt inte var relaterade till (konventionell) konsumtion.
I den mindre kategorin relaterade respondenterna sin 6verskuldsittning mer
renodlat till konsumtion, och da oftast férknippat med beskrivningar av
ekonomisk knapphet. Detta dr skilet till atc vi i en artikel (Eriksson &
Davidsson 2024b) har kallat 6verskuldsittning for en fattigdomsfilla (snarare
dn en lyxfilla).
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Tabell 1. Huvudsaklig anledning till éverskuldsittning

Anledning till skuld Fingerat namn Egenrapporterad anledning till
skulder
Emil Sjukdom, psykisk ohalsa
Ahmet Psykisk ohalsa, ekonomiskt vald
Sebastian Psykisk ohalsa, missbruk, spel
Max Missbruk
Oscar Missbruk
Pl s el Filip Missbruk, kriminalitet
problem
Robin Missbruk, kriminalitet
Tim Missbruk, kriminalitet
David Spelberoende
Aisha Utsatt for bedrageri/ekonomiskt vald
Emelie Utsatt for bedrageri/ekonomiskt vald
Wilma Konsumtion
Amanda Konsumtion
Reza Konsumtion/ekonomisk knapphet
Konsumtion Matin Konsumtion/ekonomisk knapphet
Felicia Konsumtion/ekonomisk knapphet
Moa Konsumtion/ekonomisk knapphet
Abdul Konsumtion/ekonomisk knapphet

I vir analys av vigarna in i verskuldsittning har vi strivat efter att undersoka den
komplexitet av bakgrundsfaktorer som péaverkade situationen. Genom detta
tillvigagingssitt visar det sig att det dr otillrdckligt att hivda att okunskap eller
bristande impulskontroll skulle férklara skuldsittningen, dven for de deltagare
som skuldsattes via mer konventionell konsumtion. Mer dirtill, iven i de fall dir
okunskap eller 6verkonsumtion varit bidragande forklaringar till skuldsittnings-
problematiken menar vi att det ér viktigt att ta steget vidare i syfte att forstd varfor
dessa problem uppstér just hir och nu.

I nedanstiende genomgang har vi valt att kategorisera foljande olika typer av
ingangar till skuldsittning: (o)kunskap; missbruk och beroende; kriminalitet
respektive konsumtion. Det ska dock péapekas att denna kategorisering inte
avspeglar verkligheten pa ett direkt sitt, utan maste tolkas som férenklade
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idealtyper. 1 sjilva verket fanns i de flesta fall 6verlappningar mellan dessa
ingangar, och det finns ocksd bakgrundsfaktorer som i princip dterkommer hos
alla, inte minst olika varianter och grader av psykisk ohilsa. Aven p4 individniva
gér det med andra ord inte att urskilja en enskild orsak, vilket understryker vikten
av att forsta verskuldsittning som ett socialt sammansatt problem.

(O)kunskap som inging

Som redan har nimnts 4r en forhallandevis vanligt forekommande forestillning
att (sarskilt unga vuxnas) 6verskuldsittning beror pa okunskap. Vi frigade dérfor
samtliga deltagare om deras kunskap om kreditmarknaden innan de skuldsattes
och om de trodde att mer kunskap hade hindrat dem fran att skuldsitta sig. De
flesta deltagare medgav att de forvisso girna hade haft mer kunskap fran bérjan,
men bara nigon enstaka respondent menade att det hade férhindrat
skuldsittningen. Oscars berittelse ir illustrerande for den begrinsade effekt som
kunskap om riskerna med of6rdelaktiga lin kan ha nir man befinner sig i en svar
situation. Oscar, som hade svira missbruksproblem i de sena tonaren, kunde
minnas att han i skolan fitt information om snabblan:

Jag minns tydligt... Det var kanske andra aret pd gymnasiet. Vi gjorde ett
studiebesok pd banken. /.../ Jag minns tydligt att den hir tjejen som stir och
foreldser beridttar for oss: ”Ta aldrig snabblin. Gér inte det”. Det ir typ det enda
hon siger. Det ir s3 konstigt f6r jag minns inget annat hon pratade om. Men dez
har satt sig. Hon sade: ”Ta aldrig snabblan. Om ni ens funderar pd det — prata med
nan. Gor nit annat. Vad ni 4n gor, ta inte snabblan”. Det satte sig.

Nir Oscars ekonomiska situation vid 18 ars alder gradvis forvirrades bérjade han
fundera pé att ta ett snabblin, men till en bérjan héll minnet av studiebesoket
honom tillbaka:

Jag har san respekt for jag kommer ihdg det som hon pa banken pratade om. Och
jag kommer hem en ging och vill ta det hir lanet men avbryter mig sjilv. For jag
vet att: "Nej, du skulle inte. Hon sade det, gor det inte. Det 18ser sig”. Jag hade
vildig respekt for det. Jag minns att jag var livradd for det hir med UC och sant.
Allesa, kreditupplysningar och sint. Fér det vet jag att jag liste mig till. Jag kunde
ju forstd att... N4, héll dig undan bara.
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Det drojde dock inte mer 4n ett par veckor innan Oscar dnda ansokte om — och
snabbt beviljades — sitt forsta snabblin:

Oscar: Och i samma veva s jobbade jag ju ute i skolan och dir har jag den hir
tydliga bilden hur jag ir pa jobbet och sitter i skiten, liksom. Inte har cash, jag har
inga pengar. /.../ S3 jag... Helt plotsligt tar jag etc 1an. 10 000. Sa fort gick det:
*knidpper med fingrarna*

Tobias: Kommer du ihig om du dir och di kollade upp med rintor liknande?

Oscar: Nej, jag sket fullstindigt i det. D4 hade det gitt sd lingt. Jag blundade for
allt och tinkte bara... Eller, jag sig allt det hir med procent, rintor. Férstod ju till
viss del: ”Okej, det hir 4r inte bra”. Men tinkte att: "Jag loser det”. /.../ Sa jag gor
detta via telefonen i skolan [dvs pd jobbet]. Jag minns det sd tydligt. Och fir
pengarna direkt. Och jag upplevde det typ som ett rus. Jag upplevde det som att:
”Javlar vad nice”. Jag kan gora vad jag vill for de hir pengarna, tinkte jag. Och de
ir mina nu. Fanns ingen tanke pa att de pengarna skulle betalas tillbaka.

Tobias: Kindes det som att du hade hittat ett site att lura systemet?

Oscar: Ja. Fast jag lurade mig sjilv. Totalt. Och... Jag fortsatte lura mig sjilv.

Oscars berittelse understryker att kunskap inte dr tillricklige for act undvika
riskfyllda krediter, sirskilt inte om man befinner sig i ett missbruk. Den vittnar
ocksd om att skriftliga upplysningar i sivil marknadsforing av krediter som i
samband med att lin tas sannolikt har en begrinsad effekt om drivkraften att
erhalla snabba pengar ir alltfor stark.”

Det finns dock exempel dir en storre kunskap eventuellt hade lett till andra
resultat. Skrapar man pa ytan kan vi nimligen urskilja en kategori av deltagare dir
okunskapen var mer pataglig, nimligen de som var relativt nyanlinda till Sverige
nir de fyllde 18 ar och blev aktdrer pa kreditmarknaden. Reza kom till Sverige
som ensamkommande flykting som 15-dring och beskrev hur han som 18-aring
tog sitt forsta snabblan for att skicka pengar till sin familj i hemlandet:

7 Sedan 2019 finns det i Sverige krav pa en upplysning med informationstext for krediter med
héga kostnader. Sedan den 1 mars 2025 stills krav pa att alla som marknadsfor kreditavtal
tydligt maste ange att ett 1an kostar pengar och om man inte kan betala tillbaka i tid riskerar
man en betalningsanmirkning, vilket i sin tur kan leda till svirigheter att hyra en bostad,
teckna abonnemang eller fa nya lin.
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Reza: Min mamma blev sjuk, hon ir sjuk fortfarande. Hon var sjuk och jag var
tvungen att ta SMS-lan. S4 jag tog ett SMS-1an, 20 000 kronor férsta gangen. Jag
tinkte: "Det ricker for sjukhuset”. Jag skickade det och sen behévde de igen,
kanske 15 000 kronor till. Och sen linade jag 20 000 kronor igen och jag skickade
15 000 kronor. Och jag hade 5 000 kronor kvar.

Tobias: Och du hade hort om SMS-l4n frin en kompis? Hur pratade han om det?

Reza: Ja, han kopte en bil och vi var nyfikna p4 hur han kunde kopa den. "Var
jobbar du?” och sdnt. Och da berittade han att han tagit SMS-1an och om hela det
systemet, att han ska betala s mycket varje manad.

Tobias: Vad forstod du om ridnta och liknande?
Reza: Nej, han hade inte berittat att det finns rinta och sint. Ingenting.
Tobias: Hur hittade du féretaget?

Reza: Jag googlade. ”Snabbt SMS-lan”.

Liknande historier berittade Abdul och Matin som ocksa hade kommit till Sverige
som ensamkommande. Utifrin ovanstdende ir det rimligt att friga sig om inte det
mest centrala i forhallande till utékad kunskap vore mer riktade kunskapsinsatser
till specifika grupper, som inte tagit del av den undervisning som redan ges inom
ramen for grund- och gymnasieskolan. Kunskapsbehovet kring krediter och
skuldsittning ska inte heller nodvindigtvis likstillas med kunskap i termer av
finansiell liskunnighet. Diskursen om finansiell liskunnighet forutsitter dels att
personer ska agera pa kreditmarknaden (vilket faktiskt inte 4r sjilvklart), dels att
de ska gora det som rationella aktorer som alltid fattar informerade beslut. Vi
motsitter oss inte att denna typ av kunskap ir viktig i ett konsumtions- och
kreditsamhille, men vi vill pitala vikten av att hos unga personer fostra ett mer
generellt kritiske forhallningsitt till marknadsféring av varor i allminhet och till
krediter i synnerhet (jfr. Hohnen m.fl. 2019). Matin skuldsattes genom kép av
varor pa avbetalning vilka han direfter inte kunnat betala fakturorna pa. Till viss
del var det ett resultat av okunskap, di varorna med avgifter blev dyrare 4n han
hade forstatt. Men nir Matin sjilv pratade om vilken kunskap han 6nskade att
han hade haft som 18-aring var det inte “finansiell liskunnighet” som han
efterlyste:

Vi behéver ge ungdomar mer information om att inte lita p4 olika annonser och
erbjudanden fran olika foretag. Jag tycker det borde finnas mer sin information
for unga. For det 4r manga som inte har den hir erfarenheten. Nir man ir ung,
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och de siger: “Den nyaste iPhone for 300 kronor”. De tinker inte pa villkoren och
allt det hir! De bara: “Ah, jag vill ha den!” Jag tycker vi behéver ge mer information
till unga, sa att dom inte hamnar i skulder. Fér det péverkar jittemycket. Alltsd
psykiske, det paverkar jattemycket.

I inledningen av detta kapitel nimnde vi att en vanligt férekommande “losning”
pa problemet med ungas skuldsittning ir forslag om mer undervisning om
privatekonomi inom ramen for hem- och konsumentkunskapen i grundskolan.
Mer omfattande renodlade kunskaper om privatekonomi ér naturligtvis positivt,
men det som Matin efterlyste pekar enligt var mening mot att andra typer av
kunskaper dr vikeiga i forhdllande dll skuldsittning. Det finns nimligen
atminstone tvd problem med att hinskjuta kunskapsfrigan till hem- och
konsumentskapen. Dels 4r det ett 4mne som elever inte ges inom ramen for
gymnasieskolan, det vill siga nir de befinner sig i den dlder dir de sjilva kan trida
in som aktorer pd kreditmarknaden. Dels riskerar hem- och konsumentskap att
begrinsa fragan om skuldsittning till en privat och ekonomisk friga nir den
istillet bor betraktas som en social och samhillelig friga. Den typ av information
och kunskap som Matin 6nskade att han hade haft tillgang till menar vi har
potential att snarare inordnas i samhillskunskapen, som dessutom ir ett
gymnasiegemensamt imne. Det finns ocksd skil att i skolan ta itu med den
uppenbara kunskapsbristen kring de sociala rittigheter som man har i férhéllande
till vilfirdssystemet, vilket lyftes fram i kapitel 3.

Missbruk och beroende som inging

Det dr inte ovanligt att missbruksproblematik var en delférklaring till
skuldsittning bland vara respondenter, och i flera fall den absolut mest betydande
forklaringen. Nir Oscar borjade ta lin var det till viss del for att finansiera ett
arbetsrelaterat dréomprojekt tillsammans med en vin — men det gick inte som de
hade tinke sig. Parallellt borjade Oscar och vinnen missbruka tungt, ndgot som
betalades med lanade pengar:

Den sommaren ir det ju knark pé daglig basis. Och sémnrutinerna fuckas ju upp,
sd jag blir ju ett lik. Far allvarliga sémnproblem, ligger uppe hela nitterna. Allesd,
det gir flera dygn. For under sommaren fick man ju det hir hoppet [med
projektet]. D4 kiinde man: "Nu slipper det”. Men det kommer aldrig liksom. Det

71



gjorde inte det. Och hir ir ju alla l&n... jag uppricthsll mig sjilv och en annan
vuxen minniska. Och da snackar vi kanske att det var 2 000 ibland. Hir och dir.
1 000 kronor. Och det gick till droger. Eller betala av kritor. Alltsa, droger som
inte var betalda.

Aven Max skuldsatte sig nir han var inne i ett tungt missbruk: “Det var allt mojligt
typ. Kokain, cannabis... Tramadol”. En stor del av de linade pengarna
finansierade narkotika, men han linade 4ven pengar f6r 6vrig konsumtion. Max
tog medvetet hellre SMS-lin 4n handlade droger pé krita: “Det dir 4r ju en helt
annan fara. Hellre etct SMS-1an én att vara skyldig den hir galningen”. Ytterligare
en aspekt av missbruket som péiverkade Max under den period som han
skuldsattes var att konskevenstink blev kraftigt nedsatt:

Férst kom jag in pa det hir med SMS-lan nir jag jobbade pi ett [ligbetalt yrke]
och min kollega sa en fredag: ”Ska vi gi ut efter jobbet?” S4 sa jag: ”Jag inga pengar
kvar”. D4 visade hon mig det hir, vad heter det, Credway tror jag det forsta var.
Man skickade ett SMS, s3 fick man pengar. Det tog typ tio minuter si hade jag
pengar pd kontot. Man bara: “Fan vad nice”. Och d4 hade jag ju jobb, s jag tinkte
att jag kunde betala. Och det gjorde jag ju, betalade hela tiden i bérjan. Men s3
kunde det ibland vara s att man visste att man ville gd ut sen, visste att man ville
ha nagra 8l och sikert en pase kokain, di tog man... 2 000 istillet for 1 000. For
varje ging jag ldnade, la jag mindre tanke pd det, typ. Det var
beroendeframkallande p& nigot sitt... Man bara skickade ett SMS s& kommer
pengar. Och sen blev det s mycket att man... Ja, typ hela l6nen gick at att betala
mina skulder, och s& hade jag inga pengar alls. Det blev ju liksom en ond spiral
som bara blev virre och virre, och sen blev jag ju av med jobbet till slut. Och jag
fortsatte andd ta SMS-1an, fast jag visste att jag inte kunde betala tillbaka dem...
Sa ja.

Citatet visar hur ett linebeteende som Max inledningsvis hade kontroll 6ver med
tiden blev okontrollerbart, allt eftersom hans missbruk blev tyngre och hans
livssituation forvirrades. I det sammanhanget ir det ocksa intressant hur Max inte
bara pratade om drogerna som han anvinde, utan dven om sjilva linandet som
nigonting “beroendeframkallande” eftersom det fanns en “nice” upplevelse
kopplad till att "man bara skickade ett SMS sa kom pengarna”.

Vid sidan av missbruk av narkotika har vi i projektet intervjuat tva deltagare —
David och Sebastian — vars 6verskuldsittning helt eller delvis uppstod till f6ljd av
spelberoende. Sebastian, som var deprimerad och dessutom inne i ett djupt
narkotikamissbruk, berittade om hur han blev 6verskuldsatt:

72



Jag jobbade pi ett ganska stort bolag i [stor stad]. D4, nir det liksom blev for
mycket, sa slutade det med att jag bara sket i allt. Jag satt hemma och bara knarkade
och spelade online-casino. Jag tog jiattemycket ldn och héll pd. Ninstans kiinde jag
att jag kommer d6 av det hir. Allesa jag fattade det ndnstans, intellektuellt. Och
jag hade ingen vilja att gora ndt dt det. Utan det var sd hir det skulle sluta. S3 jag
tog ju alla l&n utan nin form av konsekvenstink. Jag gick pi ganska mycket
uppatgrejer och var vaken fyra, fem dar, och dai... Jag tinkte ju inte klart. Jag
knarkade for en 40 000 i ménaden och spelade for enorma summor.

Aven David led av psykisk ohilsa och utvecklade ett spelberoende som 20-ring.
Under en period nir han madde sirskilt déligt skuldsatte han sig kraftigt via
online-spel: “Jag maxade mig sjilv, dd hade jag en skuld pa 268 000 tror jag. Och
min mor fick ju veta, jag hade vildigt daligt psykiskt méende di”. Den gangen
tickte Davids mamma skulderna och under ett ars tid arbetade David hért och
betalade tillbaka nistan hela skulden till sin mamma. Under denna tid spirrade
sig David frin spelsajter, men i ett svagt 6gonblick borjade han spela igen
tillsammans med en vin, denna gang pi kompisens konto for att runda spirren.
De hade en overenskommelse om att vinnen skulle kontrollera att David inte
spelade bort for mycket. David och hans vin lyckas vinna en stor summa och han
bestimde sig aterigen for att sluta:

Jag var nojd. Spelade inte pd fyra veckor och trodde verkligen att det var firdigt
dir. Jag skulle betala av mamma lite extra varje minad sd att hon inte skulle mirka
att jag hade spelat. Och ligga undan resten till insats pd hus eller ligenhet. S3 jag
hade virldens plan dir.

Vid denna tidpunket intriffade emellertid ett antal svira hindelser i Davids
privatliv, vilka fick hans liv att “krascha”. David hade sjilvmordstankar och
bérjade spela okontrollerat: “Jag sket i vad som hinde. Jag ville bara forstra mite
liv. S4 jag spelade, tdmde kontot”. I denna situation av dngest, tankar pa sjilvmord
och ett tomt konto bérjade David anscka om lin: “Vildigt farligt, lite. En
ungdom, en 18-dring kan liksom skuldsitta sig pa nagra miljoner, hur litt som
helst”. Vi har redan berort snabbheten i kreditmarknaden tidigare i kapitel 3, och
vi kommer att dterkomma till fraigan mer fordjupat i kapitel 7. Davids beskrivning
av hur han inom en kort tidsperiod skuldsatte sig dr dock den kanske allra
tydligaste illustrationen av med vilken hinsynslos fart och enkelhet en
overskuldsittning kan uppsta:
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Inom en veckas tid lyckades jag ta 16 lin. Belanade upp mig pa dryga en halv
miljon, bara sidir Storsta linet var 150 000, Nordea. Och ligsta var pd kanske
2 000, pa nat SMS. Nir alla till slut sa nej, dé bestillde jag hem Klarnakortet. Det
funkar ju som ett kreditkort, och det 4r gratis att bestilla det. Fan vad bra, det ir
ju ett nummer pa det kortet. Det kan jag anvinda for att betala, si da kunde jag
spela pa Klarna upp till 28 000. Tills dom spirrade mig dir ocksa. Och sen hade
vi ju det hir underbara foretaget Zimpler, som lit en spela pa faktura.

Beroende av bade droger och spel kan alltsd utgora en snabb inging till allvarliga
skuldsittningsproblem. Det behover dock inte alltid vara ett eget missbruk som
leder till 6verskuldsittning.

Ahmets skuldsittning var relaterad till narkotikamissbruk 4ven om han sjilv,
enligt egen utsago, aldrig har provat droger. Som 17-aring inledde han en relation
med en 12 ar dldre man. Samma dag som Ahmet fyllde 18 &r uppmuntrade
mannen honom att ta SMS-lan for att “spendera nitter tillsammans och ta in pa
vandrarhem och hotell”. Ahmet var motvillig, men mannen insisterade och
Ahmet tog sitt forsta lin pa 3 000 kronor. Detta lyckades han betala tillbaka, men
mannen fortsatte att begira att Ahmet skulle ansoka om fler och fler lan:

Det kiindes fel och konstigt. Jag ville egentligen inte och jag papekade det. Men
han var: “Jo, kom igen”. Han var vildigt duktig pa att manipulera.

Med tiden bérjade Ahmet fa allt svirare att betala tillbaka, och eftersom han da
bodde hemma med sin mamma bérjade han vakta postladan for att ggmma undan
de inkassokrav som trillade in. Parallellt blev mannen alltmer kontrollerande. De
pengar som Ahmet linade swishade han ofta till mannen och efter ett tag insig
Ahemt att de anvinds till att képa droger:

Det var mest heroin men det var dven mycket tabletter. Sdna Xanor och... Nir vi
skulle fira nyér ville han vara uppét, da var det liksom kokain som gillde.

Ahmet fann inte kraft att avsluta relationen och flyttade till en egen ligenhet. I
samband med det blev lanen stérre och Ahmet slutade helt att oppna
dterbetalningskraven som kom med posten. Mannen fick dven Ahmet att kopa
varor pé avbetalning:

Fanskapet ville ha... Jag tror det var frin Guldfynd, en dyr kedja eller vad det var.
Fér minga, minga tusen och de hade Klarna. Och sen gick han till Pantbanken
med den.
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Gradvis blev relationen dessutom allt mer vildsam och mannen misshandlade
regelbundet Ahmet innan han en dag bara forsvann och limnade en mycket
psykiskt stukad Ahmet kvar med hundratusentals kronor i skulder.

Det kan avslutningsvis tilliggas att tva deltagare kategoriserade sig sjilva som
“shoppingberoende”, vilket inom psykologin och samhillsvetenskapen ir ett
erkidnt problem sprunget ur ett samhille dir konsumtion ir centralt for savil
identitetsskapande som smirtlindring i bristfilliga livstillstind (Bauman 1998;
Burton 2008, sid. 391f; se dven kapitel 3). Diremot rider det inom vetenskapen
alltjamt fortfarande debatt om huruvida tvingsmissigt kopande kan betraktas som
ett beroende i kliniska termer, varfor vi kommer att atervinda mer till denna friga
under det avsnitt som behandlar konsumtion.

Kriminalitet som inging

Tidigare forskning visar att skuldsittningsproblem och kriminalitet dr titt
sammanknutna, bide genom att kriminalitet okar risken for att vara skuldsatt och
for att skuldsittning skapar risk for ate aterfalla eller debutera i kriminalitet
(Aaltonen m.fl. 2016; van Beek m.fl. 2020). Nir vi paborjade projektet var vi
intresserade av att folja personer som skuldsatts till foljd av rittsliga pafoljder,
exempelvis boter eller skadestand. Virt antagande var att kombinationen att vara
skyldig i en juridisk/rittslig bemirkelse och att — till f6ljd av detta — dven ha
ekonomiska skulder kunde resultera i en 4n mer pressad tillvaro. Denna friga
dterkommer vi till i kapitel 5, om konsekvenser av 6verskuldsittning. Har ska vi
istillet stanna till vid hur det kan gi till nir kriminalitet blir en ingang till
overskuldsittning,

De tre deltagare vars skuldsittning féretridesvis hirrorde ur ett kriminellt liv —
Filip, Robin och Tim — 4gnade sig alla (bland annat) at ekonomisk brottslighet.
Viktigt att inskdrpa ir ocksa att de alla samtidigt hade svira missbruksproblem.
En ytterligare randanmirkning som kan vara viktig att uppmirksamma i tider da
ungdomskriminalitet i allt hégre utstrickning kopplas samman med migration
(Ekstrom m.fl 2025) 4r att ingen av de unga i vir studie som har
invandrarbakgrund har haft nagon koppling till grévre kriminalitet (utéver som
brottsoffer). De tre personer i studien vars skulder ir tydligt relaterade till egen
kriminalitet var alla etniska svenskar.
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Filip bedémde att “90 % av mina skulder kommer fran brott, att jag inte har
betalat skadestind och sidana grejer”. Linga delar av Filips uppvixt hade
tillbringats pa SIS-institutioner och han var redan som mycket ung tungt
narkotikaberoende, enligt egen utsago handlade det om “fentanyl, heroin och hela
kittet”. Efter en 6verdos skrevs Filip frivilligt in pa ett behandlingshem, men
under behandlingen démdes han f6r penningtvitt och den frivilliga behandlingen
omvandlades till kontraktsvird pid samma behandlingshem under tvingsmissiga
former. Redan innan Filip domdes for penningtvitt hade han skulder faststillda
hos Kronofogden pé vad han sjilv uppskattade till cirka 50 000 kronor. Dessa
hirrérde frin “ndn dator jag tappade avbetalningen pé nir jag var inne i det hir
missbruket, nigra boter for narkotikabrott som jag inte har betalat och 800
[kronor] till Brottsofferfonden”. Utdver dessa skulder hade Filip dven ett antal
aktiva inkassoirenden. Det var dock domen i mélet om penningtvitt, dir Filip
agerade malvake i swishbedrigerier, som lag till grund for den stora majoriteten
av skulderna. Filip domdes till att betala tillbaka 150 000 kronor till en bank som
hade ersatt samma summa till den bankkund som hade blivit utsatt for
bedrigeriet.

Robin — som “héllit pi med lite smibrott och smabusigheter sedan jag var
jitteung” — hade en turbulent uppvixt. Biada Robins forildrar missbrukade
narkotika, varfér Robin placerades i ett familjehem som 12-dring. Direfter f6ljde
olika typer av institutionsplaceringar och som tonaring blev Robin involverad i ett
ging som 4gnade sig 4t tung kriminalitet, sirskilt handel med narkotika. Under
denna period forsig Robin dven sina forildrar med droger. Som 19-dring blev
Robin skjuten i en ginguppgorelse och miste nistan livet, vilket i sin tur gjorde
att han hamnade i ett missbruk: “Efter min skjutning fick jag vildigt mycket
morfin och det var det jag blev beroende av. Jag fick ju vildigt stora doser”. Robin
hamnade hos Kronofogden efter att i sin kriminella bana ha dgnat sig 4t hileri och
bedrigerier, t.ex. agerat “bilmalvakt”. Robins storsta skuld kom frén att han — med
hjilp av en person som arbetade pa en bilfirma — “tog ut en bil fran en bilverkstad
i mitt namn och silde den svart”. Robin utvecklade hur operationen gick till:

Min tanke var ju att jag skulle hamna hos Kronofogden. Jag sket ju i det. Man har
en pa insidan, eller vad man siger. Han tar en procent pa det. Och s gar man till

bilhandlaren, sen skriver han 6ver det sa att jag kan fi ta just det hir ldnet.

I samma veva dgnade sig Robin at ett liknande uppligg med mobiltelefoner och
dessutom utférde han ett bedrigeri mot CSN: “I den hirvan med lan och sént dir
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var jag vildigt nere i missbruket. Jag madde sa pass daligt. Jag var lingst nere sd
jag brydde mig faktiskt inte om négonting.”

Till skillnad fran Robins svara uppvixt sade sig Tim ha haft “en bra uppvixt,
ingenting att klaga pa dir alls”. P4 gymnasiet bérjade Tim “hinga med de tuffa”
och hamnade pé “fel spar”. Det var sirskilt en ildre kille som Tim kom nira och
som introducerade honom till brottslighet nir Tim precis hade fyllt 18 ar:

Det bérjade med SMS-lin och séna grejer.... Jag ville spela tuff och [vinnen]
kinde lite farligare, tyngre minniskor. S jag borjade gora affirer med dem. Jag
skulle brinna mitt namn. Jag gick in pa elektronikbutiker och... Ja, man tar grejer
i sitt namn, man blir mélvakt, och sen silde de grejerna mycket billigare pd svarta
marknaden.

Tim beskrev tva egentliga motiv till att han borjade dgna sig at kriminalitet: “Jag
kan tjina pengar och jag fir samtidigt umgis med dom tuffa”. Dock visade det
sig inte vara nagon lénsam affir: “Det var inte mycket pengar jag fick ut av det
kan jag sdga dig. Jag tror jag fick ut sammanlagt typ 3 000 kronor”. I gengild hade
Tim skulder pa omkring 150 000 kronor vid det forsta intervjutillfillet. De
brottsliga aktiviteterna pagick enligt Tim bara under nigra veckors tid: “Det var
intensivt och jag var inte, hur ska man siga, nykter. Jag tog mycket narkotika pa
den tiden. S& man hade inte huvudet klart alls heller”. Till skillnad frin Robin —
som var mycket vil medveten om att han skulle bli skuldsatt hos Kronofogden —
menade Tim att han inte hade forsttt riskerna med att agera malvake.

Utsatthet fér kriminalitet

Hittills har vi fokuserat de deltagare vars skulder kan hirroras till brott som de
sjilva hade begatt. Det finns dock tvé deltagare — utéver Ahmet som vi redan har
mdtt ovan — som skuldsattes via brottsliga aktiviteter, men i dessa fall aktiviteter
som begicks 7ot dem, nimligen Emelie och Aisha.

Emelie blev skuldsatt via ett romansbedrigeri. Hon triffade en man pa
dejtingappen Tinder som utgav sig for att vara entreprenor. Efter att ha utbytt
telefonnummer pratade de dagligen med varandra under en veckas tid med
intensiva samtal. Vid ndgot av dessa tillfillen berittade mannen att han hade
problem med utbetalningen av sin 16n och dirmed inleddes en hirva dir Emelie
forst forde over 35 000 kronor fran sitt sparkonto till mannen, med 16fte om att
hon skulle fa tillbaka pengarna, plus “en tackpeng”, nigra dagar senare. Mannen

77



dterforde dock inte pengarna, vilket han forklarade med att banken hade spirrat
hans konto efter att han tappat bort sin bankdosa. Detta markerade starten for
den mer avancerade delen av bedrigeriet vilken inleddes genom att mannen
skickade QR-koder som Emelie signerade i tron att hon genom dessa skulle fa
tillbaka de pengar som hon hade lanat ut. Tva manader senare hade Emelie — utan
att ha forstate det sjilv — beviljats 22 1an pa sammanlagt 720 000 kronor. Pengarna
gick direkt till mannen, som hon aldrig hade triffac. Emelie polisanmilde
hindelsen och mannen som hade lurat henne démdes f6r liknande bedrigerier,
men Emelies anmilan lades ned utan ital eftersom utredningen inte skulle gora
nigon skillnad fér mannens paféljd. Emelie forvintades dirfor betala tillbaka
skulderna sjilv och Kronofogden mitte varje minad ut 12 000 kronor frin
Emelies 16neinkomst.

Aven Aisha hamnade i 6verskuldsittning efter att ha blivit svindlad, i hennes
fall av en tidigare partner:

Allting bérjade nir min syster fylle 18. Min pojkvin hjilpte henne att fixa BankID
och Swish. Efter nigra manader mirkte vi att det kom massa olika fakturor pa
hennes namn. Och det var min pojkvin som gjorde allting det hir.

Efter att det hade uppdagats att Aishas syster svindlats kollade Aisha sina egna
utgifter och upptickte att pojkvinnen dven hade utsatt henne f6r bedrigeri: “Han
hade allting, mina uppgifter. Personnummer, BankID, bankkort och allting. Han
har fatt det frin mig. Jag litade pa honom”. Aisha polisanmilde pojkvinnen och
lyckades dven bestrida ett antal fakturor, men manga gick — via inkasso — till
Kronofogden. Vid det forsta intervjutillfillet hade Aisha 20 000 kronor kvar att
betala till Kronofogden och dirutéver hade hon flera skulder till inkassobolag. P4
en fraga hur hoga skulderna var totalt innan hon bérjade dterbetala kunde Aisha
inte svara exakt, men sade att “det var vildigt mycket mer 4n idag”. Under den
tid som vi triffade Aisha for studien hinde ingenting med hennes polisanmilan.

Konsumtion som ingang

Enligt var nagot grovhuggna uppdelning kan man siga att sju av de 18
respondenternas skuldsittningsproblem var primirt kopplade till konventionell
konsumtion. Variationen var dock stor gillande biade vad de hade konsumerat for
de krediter som lett till verskuldsittning, och varfor de skuldsatte sig i samband
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med denna konsumtion. Detta ir i sjdlva verket tvé centrala frigor som man méste
veta svaret pi om man vill forstd drivkrafterna bakom konsumtionsrelaterad
overskuldsittning,

Aven den ekonomiska situationen fore Gverskuldsittningen varierade inom
denna kategori. Amanda beskrev sin uppvixt som vilfungerande och var den enda
av deltagarna som uppgav att hon hade haft en initialt mycket god ekonomisk
situation. Efter gymnasiet flyttade Amanda tillsammans med sin pojkvin
hemifran, till en vaning i stadens innerstad som hennes forildrar betalade, och
Amanda behévde inte ldra sig ta hand om sin ekonomiska situation:

Det tog liksom méinga ar innan mina forildrar stillde krav pd att vi skulle betala
sjilva. De sade liksom: “Vi betalar hyran i sex minader”. Och d4 hade ju pappa
stillt sig pa ett bredband, hemf6rsikring och el. Alltsa, jag hade ju ingen aning.

Parallellt med att fordldrarna stod f6r de basala utgifterna levde Amanda och
hennes pojkvin (som bada arbetade) 6ver sina tillgangar — ofta via “kép nu, betala
senare”-tjdnster — utan att forstd allvaret:

Vi hade jdttesvart att fi pengarna att ricka i bérjan. Vi kunde inte handla
ordentligt, kortet nekades hela tiden. Mycket fakturor och nét Klarnakonto som
startade allting. /.../ Man handlade pa antingen Qliro eller Klarna. S3 allt jag
handlade pi Nelly och sint hamnade dir, pa en samlingsfaktura. Och dven
onlinepizza hade typ Klarna. Och s byggdes berget pa.

Vid ett senare skede sparade kreditkarusellen ur i samband med Amanda och
hennes pojkvin tog varsitt blancolan:

Jag hade bra 16n och di hade jag ocksd tagit kérkort, skaffat bil och allt funkade.
Men vi tog varsitt Bynk-lan pé typ 80 000 var. Det fanns en app som hette Bynk.
Och sd: "Bynka nu”, sade de. Och till och med han som var med i Lyxfillan gjorde
reklam for det pd TV kommer jag ihdg. Men det var jittehdg rinta och jag kommer
inte ihag vad de pengarna gick till. De méste ha gatt till typ soffa och grejer.

Férutom Amanda var Wilma den enda 6vriga av deltagarna vars overskuldsittning
uteslutande hade uppstitt genom konsumtion av varor och tjinster som skulle
kunna betraktas som &verflodiga. Inte heller Wilmas familj hade ekonomiska
problem, diremot beskrev hon en uppvixt som var starkt priglad av vald i
hemmet. Hon berittade ocksd om allvarlig mobbning genom hela skoltiden,
delvis pa grund av sitt utseende. Wilma hade inga vinner, vilket gjorde att hon
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"kopte vinskap” i skolan: “Om jag gav dem nanting eller kopte nanting till dem
si kanske de var min vin den dan”. Aven om Wilmas forildrar hade forhillandevis
goda inkomster brikade de mycket om pengar. Wilmas mamma anklagade
exempelvis pappan — som ofta handlade pa kredit — for att vara slosaktig. Wilma
hade sjilv en teori att hon hade tagit efter sin fars beteende, men att dven
erfarenheterna av att “kdpa vinskap” hade priglat hennes forhallningssitt till
pengar. Wilmas forsta konsumtionsskulder uppkom redan innan hon flyttade
hemifrin:

Jag ville s girna ha en hobby, sd jag bérjade bestilla smyckesgrejer for att tillverka
saker. Jag var inne pa nitet, och sig ju det hir "kop nu och betala i april”. /.../ Jag
hade vildigt mycket angest och intresserade mig for det hir med skénhet, klader...
Ville férindra mitt utseende for att kanske bli mer accepterad i samhillet. Alltsa,
mycket sina grejer. Det var mitt sitt att ... Ja, dova smirtan i livet.

Utover att kopa produkeer till sig sjilv i hopp om att bli accepterad fortsatte
monstret att kopa saker till andra i syfte att fi vinner, men nu med linade pengar:

Tink atc inte behova betala men indd kunna ge bort. Si jag képte ju
fodelsedagspresenter och julklappar. Allt sint képte jag pa faktura, betala sen, eller
typ méinadsfaktura. Och det héll jag pd med i minga, minga &r.

Bide Wilmas och Amandas skulder kan hinvisas till osunda konsumtionsvanor
och de anvinde ocksi sjilva termer som “shoppingberoende”. Inom bade
psykologin och samhillsvetenskapen ar detta ett erkint fenomen som kan kopplas
till det faktum att bade identitetsskapande och psykologisk smirtlindring allt mer
kretsar kring konsumtion i det moderna samhillet (Bauman 1998; Burton 2008).
Amandas 6verskuldsittning berodde snarast pa att hon aldrig hade behévt lira sig
att hantera pengar samtidigt som bade hon och hennes pojkvin hade vuxit upp i
en omgivning dir en hdg grad av konsumtion var en normaliserad
identitetsmarkdr. Aven Wilmas konsumtion kan kopplas till forsok att aktive
forma sin identitet, men var i hdgre grad dven kopplad till smirtlindring i en
fortvivlad livssituation. Amanda och Wilma var alltsd de tva respondenter som
uppvisade de tydligaste exemplen pd vad som skulle kunna tolkas som “onddig”
konsumtion. Samtidigt bor inte heller deras livsupplevelser bli foremal for
moraliserande. Aven de lever inbiddade i det konsumtions- och kreditsamhille
som bade har frammanat deras konsumtionsménster och mojliggjort deras
overskuldsittning. Deras berittelser aterspeglar en 6nskan att passa in i

80



samhillsnormen, och bdde Amanda och Wilma var — liksom 6vriga deltagare —
forbluffade 6ver att de hade blivit beviljade s& manga och stora krediter utan
tickning. Detta beror i slutindan pé hur kreditmarknaden (inte) regleras och hur
regler om mattfullhet och god kreditgivningssed (inte) efterfoljs av kreditgivarna
(Konsumentverket 2020, 2021).

Felicias och Moas skulder hade ocksd sin upprinnelse i konsumtion, men
jimfort med Amanda och Wilma beskrev de en hogre grad av ekonomisk
knapphet i samband med att de blev overskuldsatta. Felicias pappa begick
sjalvmord nir hon var nio ar och direfter vixte hon upp med sin missbrukande
mamma. Kontakter med socialtjinsten var dterkommande och under gymnasiet
fick hon hjilp av kommunen att flytta till eget boende. Trots en turbulent uppvixt
som lett till trauma och lingvariga psykiatriska kontakter hade Felicia goda
gymnasiebetyg. Nir hon fyllde 18 ar flyttade hon till annan ort f6r att studera,
och det var i samband med det som de ekonomiska problemen inleddes:

Jag flyttade till [stad] och skulle kopa mébler. Min familj bodde ju inte dir, vi hade
vildigt dalig kontakt. /.../ Direkt efter gymnasiet, och ska klara mig sjilv. Det blev
extremt mycket utgifter. /.../ Och det var vil dir, med dubbla hyror och flyttfirma
som: “Jag fir inte ihop den hir manaden, jag vet inte vad jag ska gora”. Det blev
att: "Jaha, Klarna finns”. Och sen har det bara gatt utfér. Det fanns ju en vildigt
bra funktion, alltsd “bra” siger jag sarkastiskt. En funktion i Klarna dir man bara
betalade av det minsta [beloppet] s det aldrig blir nat slut [pa krediten]. /.../ Och
sen blev det en situation dir jag inte hade ndn inkomst, maste ha mat. D4 hittade
jag ndt dnnu virre: SMS-lanen.

Felicia menade att hon var for ung och illa rustad nir hon tvingades hantera en
egen ckonomi, och tidigare forskning har ocksd visat att en riskfakcor for
overskuldsdttning dr just att limna forildrahemmet i tidig alder (Oksanen m.fl.
2016). Felicia borjade betala mindre kdp pa avbetalning f6r att klara vardagen,
och over tid ackumulerades dessa till stérre belopp vilket gjorde att hon tillslut
kinde sig tvungen att ta sitt forsta snabblin for att ticka kostnaderna. En ond
spiral ddr ater nya lin, med ytterligare simre villkor, togs for att betala gamla
skulder. Felicias berittelse illustrerar ett monster som dterkommer i flera av
intervjuerna, nimligen att “introduktionen” till kreditmarknaden skedde genom
“kop nu, betala senare”-tjinster med Klarna som det vanligast férekommande
exemplet. Felicia beskrev hur konsumtion genom denna typ av tjinster var totalt
normaliserat:

81



For de gor reklam for det hela tiden. Och det ir extremt enkelt och det ir ju det
som Klarna jobbar med: Det 4r "smooth”. Ja, det ir det, och det ir ju det som ar
felet. Det ska inte vara s3 enkelt.

Likt Felicia flyttade dven Moa hemifrin innan hon hade fyllt 18 ar, detta efter en
barndom  priglad av  bristfilliga  uppvixtforhallanden  hos  den
ensamstidende modern, sexuella 6vergrepp och LVU-placering. Efter att
forst ha bytt gymnasielinje hoppade hon av efter sammanlagt tre &rs
gymnasiestudier. Direfter varvade Moa timvikariat med arbetsloshet och
hennes liv hade 4nda sedan barndomen priglats av ekonomisk knapphet.
De forsta skulderna uppkom i samband med etablerandet av ett eget boende:

Moa: Innan jag fyllde 18 fick jag tag i en ligenhet. Och pa grund av [6vergreppen]
som jag blev LVU:ad f6r, sa fick jag ett skadestind som jag fick ut nir jag var 18.
S4 jag kunde ju kdpa maobler och allt, och betala tre manaders hyra i forvig. S4 jag
fick ju den ligenheten och flyttade in nir jag var 18. /.../ Skadestandet var pd
64 000.

Tobias: Hade du nin annan inkomst under den hir tiden?
Moa: Ingen. /.../
Tobias: Sa vad hinder sen da?

Moa: Jag gick ju i skolan, sd jag hade ju inget jobb. Och nir manaderna gick s3
krympte ju summan. Den krympte vildigt fort. Man ska ju klara sig med mat och
allt sdnt. Och sen hyra pd det. /.../ Det var ju elen, hemférsikring. Allt sdnt. S&
det var ju alla smarikningar ocksd. /.../ Sen var det nir jag var 19, nirmare 20 som
det blev problem, nir pengarna hade minskat.

Moas forsta skuld till Kronofogden uppkom till £6ljd av en tvist om flyttstidning
efter att hon hade blivit vrikt fran ligenheten som hon hyrde. Senare handlade
Moas kreditkonsumtion huvudsakligen om att fa vardagen med en liten dotter att
gé ihop. Vissa skulder var dock kopplade till kop som Moa i efterhand beskrev
som onddiga, framforallt kladesplagg: “Ofta var det sant man hade sett ndn annan
ha, nit fint”.

De tre ovriga deltagare vars skuldsittningsproblem foretridesvis hirrorde ur
konsumtion — Reza, Matin och Abdul — har vi redan berért i avsnittet om
(o)kunskap. De anlinde samtliga som ensamma till Sverige som mindeririga
flyktingar och hade sedan dess levt i ett utpriglat utanforskap. I kapitel 1 redogor
vi dessutom mer detaljerat f6r hur Matin hamnade i skuldsittningsproblem nir
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han som 18-iring kopte en mobiltelefon med abonnemang samt klider pa
avbetalning. Rezas och Abduls berittelser liknade Matins. Aven deras skulder var
kopplade till kop eller lin som hade upplevts som livsnédvindiga i den situation
som de befunnit sig. De hade bdda dessutom skickat (ibland linade) pengar till
sina familjer som levde under mycket svira livstérhéllanden i ursprungslandet,
nagot som ytterligare bidragit till Rezas och Abduls 6verskuldsittning.

Den gemensamma ingangen: Sociala problem

Den individuella ingingen till 6verskuldsittningen 4r naturligtvis en viktig fraga
att reda ut i varje enskilt fall, sdrskilt om ett méal med sociala insatser for
overskuldsatta personer inte bara ir att individen ska bli skuldfri utan dven
arbeta langsiktigt for att personer ska undvika att hamna i samma problematik
i framtiden (se mer utforligt om detta i kapitel 8). Dock 4r bakgrunden pa
individniva ofta komplex och innehiller flera dverlappande dimensioner. Aven
om en viss problematik kan vara dominerande, gir det sillan att identifiera en
enskild utlosande faktor. Som i Moas fall hir ovan: De bristfilliga
uppvixtforhallandena och 6vergreppen som hade tvingat henne att flytta
hemifran tidigt spelade sjilvklart roll. Det gjorde dven det faktum att hon hade
varit arbetslos och saknat inkomst, vilket i sin tur delvis kan kopplas dill att
hon inte hade slutfort gymnasiet och till hennes neuropsykiatriska diagnos.
Pa liknande sitt ser vi hur alla de tre personer vars skulder huvudsakligen
kunde kopplas till brottslighet hade vuxit upp under knappa eller direke
skadliga hemforhallanden. I samtliga dessa tre personers fall kan #ven
narkotikabruk ldggas till anledningarna som bidragit tll att de blev
overskuldsatta, och arbetsloshet till att skuldsittningsproblemen — uppritt-
hallits sedan de hade limnat kriminaliteten bakom sig.

I kapitel 3 konstaterade vi att skuldsdttningsproblem bor uppfattas som en
social friga. Det ricker emellertid inte. En central poing som vi vill férmedla —
och som vi kommer att aterkomma till i olika former — ir att studiens resultat
pekar tydligt mot att dverskuldsittning maéste forstds som ett socialt problem. 1
detta kapitel har vi visat att skuldsittningsproblem tenderar att ha sin
upprinnelse i (andra) sociala problem som inte ir relaterade till konsumtion i
konventionell bemirkelse. I de fall dir 6verskuldsittningen faktiskt hirrérde ur
konsumtion var den ocksd manga ginger forknippad med ekonomisk
knapphet — det vill siga fattigdom.
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Det dr av detta skil som vi hidvdar att 6verskuldsittning forefaller vara en
fattigdomsfilla, snarare 4n en lyxfilla. I det f6ljande kapitlet ligger vi ytterligare
en pusselbit till varfor skuldsittningsproblem miste forstis och hanteras som ett
socialt problem, nimligen de sociala konsekvenser som 6verskuldsittning

leder till.
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5. Overskuldsittningens sociala
konsekvenser

Nu ir det dags att nidrma sig frigan om hur unga vuxna péverkas av att leva med
skuldsittningsproblem och dven hir framtrider centrala argument for att
overskuldsittning maste forstds som ett socialt problem. Det hidr ér rapportens
lingsta kapitel, dir vi kommer placera individen i sitt ssmmanhang genom att
studera de sociala konsekvenserna av 6verskuldsittningen. Med sociala
konsekvenser menar vi sidant som har med individens relation till sin omgivning
att gora, bide i termer av individens nira, mellanminskliga relationer och i termer
av individens relation till och position i samhillet. Vi analyserar med andra ord
bade hur overskuldsittningen paverkar de ungas sociala relationer och hur det
paverkar deras mojligheter att agera i samhillet. Som vi kommer att se far
overskuldsittningen omfattande konsekvenser pa en rad livsomraden.

Krediter, konsumtion och fattigdom

Ett forsta omrade dir verskuldsittning far langtgdende konsekvenser ror kredit-
och konsumtionsmarknaden. Nir lan och krediter beviljas gors det utifrin en
bedémning av individer som antingen virdiga eller ovirdiga ekonomiska subjekt.
Baserat pd en uppskattning av en persons kreditvirdighet gor kreditinstituten en
bedémning av  huruvida individen ska beviljas en kredit, och
betalningsanmirkningar medfor i regel att det blir oméjligt for en individ att ta
nya lin eller handla pa kredit. Fran ett perspektiv kan 6verskuldsatta individer
(om de har skuldsatts genom lan och krediter) ses som i hog grad “inkluderade”
pa kreditmarknaden eftersom de har djupgaende relationer med kreditf6retag (jfr.
Burton 2008). Samtidigt skapar en sidan (dysfunktionell) "inkludering” i nista
led en nirmast absolut exkludering fran att fortsitta agera pd samma marknad.
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Att den som ir 6verskuldsatt hindras fran att ta lan och krediter har som syfte
bide att ”skydda” marknadsaktorer frin att forlora pengar och att skydda
individen fran att ytterligare f6rvirra sina skuldsittningsproblem. Pa det sittet har
alltsd utestingningen fran kreditmarknaden en logisk giltighet. Men eftersom kop
pa kredit har normaliserats inom allt storre delar av handeln skapar denna
utestingning samtidigt avsevirda svarigheter fér den som ir 6verskuldsatt.

Férsvarad nédvindig konsumtion

Samtidigt som utestingningen frin kreditmarknaden innebir att individen inte
lingre kan beviljas snabblin eller kop av dyrare konsumtionsvaror pa kredi,
paverkas ocksd mojligheten att tillgodose vardagliga och basala behov, s som att
teckna mobilabonnemang, genomfora inkop pa nitet eller handla livsmedel pa
kredit vid minadsslutet om pengarna inte ricker till. Allt fler nédvindiga
produkter betalas idag ocksi pa avbetalning snarare in kontant, men en
betalningsanmirkning forsvarar sidana nodvindiga inkép. 24-ariga Wilma
behévde exempelvis byta ut sina glaségon:

Tobias: Du oroade dig fér ett 4r sen om du skulle kunna teckna ett glasdgon-
abonnemang?

Wilma: Och det har ju inte gitt, sd antagligen kan det vara dirfor jag har ont i
huvudet, pa grund av glasdgonen. Si det ir fortfarande nigonting som jag ir
vildigt orolig fér, hur jag ska kunna fi nya glassgon? Min syn brukar ju dndras
mellan en och tvd ginger om &ret, s att... Ja, det ir ganska tufft med det. Om
man inte har pd abonnemang kan det bli uppemot 10 000 for ett par. Och ju simre
syn man har, desto dyrare blir det.

Att skaffa nya glaségon blir en svérighet for den som ir overskuldsatt, och
liknande svarigheter kan exempelvis handla om att ersitta en trasig mobiltelefon
eller dator — andra produkter som kan ses som nodvindiga och som regelmissigt
betalas pd avbetalning. Att betala sidana varor kontant upplevs som en for stor
utgift dven for manga som inte har skuldsittningsproblem, men f6r Wilma och
andra personer som ir overskuldsatta 4r kontant betalning helt uteslutet. Detta
beror pa att méinga lever under utmitning frin Kronofogden, vilket innebir att
individens tidigare eventuella besparingar liksom alla manatliga inkomster (16n
eller annan ersittning) som dverstiger ett “normalbelopp” dras fran den skuldsatte
for att betala fordringar, si att denne varje minad enbart har 6 186 kronor att réra
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sig med. Detta "existensminimum” ska ticka kostnader for exempelvis mat,
klader, hygienprodukter, elektricitet, telefoni, transporter och férsikringar.
Mojligen skulle dven en person under utmitning kunna ha rid att betala
exempelvis glasdgon eller en dator pa avbetalning, men det ir alltsd inte mojligt
pa grund av utestingningen fran kreditmarknaden. Filip, som bodde i utkanten
av en storre stad och hade sin sysselsittning pa andra sidan staden dit det var
krangligt att ta sig med buss, sade sa hir:

Det dr svért f6r mig att ta mig fram. S4 jag tinkee: "Vi koper en elsparkcykel.” Och
det 4r ju dnda ett par tusen du far ligga ut om du ska ha en som héller. Men da
hittade jag en som du kan ta pa avbetalning, 250 kronor i manaden. /.../ Men jag
kan inte gora det, for jag far inte ta p4 avbetalning.

Filip menade att han skulle ha kunnat klara av att betala 250 kronor i manaden
for ett transportmedel — en kostnad som dessutom skulle vara billigare 4n vad Filip
behévde betala for ett ménadskort pa lokaltrafiken. Det fanns alltsd en tydlig
ekonomisk rationalitet bakom idén att kdpa en elsparkcykel, men hir kan vi se att
overskuldsittning ocksd kan forsvara ekonomiskt rationella beslut.

Forsvarat ekonomiskt ansvarstagande

Overskuldsittning tolkas ofta stereotypt som en friga om oansvarigt ekonomiske
agerande (se tex. Tiirken m.fl. 2015; Pettersson 2022), exempelvis som ett
uttryck for att minniskor lever slosaktigt istiller for att spara. Men
overskuldsittning kan alltsa, ironiskt nog, innebira att den skuldsatte hindras frin
att agera ekonomiske ansvarsfullt. Vi sig det i exemplet ovan, ddr Filip inte hade
mojlighet att vilja ett billigare firdmedel. Ett annat exempel 4r Reza som
skuldsattes via snabblin, vilka togs i syfte att forsorja familjen i hans hemland.
Innan Reza hamnade hos Kronofogden hade han tecknat ett relative dyrt
mobilabonnemang. ”Jag skulle ju vilja siga upp mobilabonnemanget och skaffa
ett billigare”, sade han, men det kan jag inte”. Just att vara fast med oférdelaktiga
abonnemang som hade tecknats innan 6verskuldsittningen var ett problem som
flera deltagare nimnde. Eftersom avtalen hade ingatts tidigare fick de ha kvar dessa
abonnemang, de hade ingen méjlighet att teckna nya abonnemang med bittre
villkor. En liknande problematik giller hyreskontrakt pd bostider, dir den som ir
overskuldsatt pd motsvarande vis har begrinsade mojligheter att soka sig till ett
billigare boende 4n sitt nuvarande f6r att férbittra sin ekonomiska situation.
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En annan aspekt av ekonomiskt ansvarstagande som forsviras av
overskuldsittning handlar om att planera sin ekonomi langsiktigt. Sparande for
att ha en buffert for oférutsedda hindelser eller fér framtida investeringar som
exempelvis bostadskdp oméjliggors effektivt av Kronofogdens utmitning. Moa —
som for att klara uppehillet skuldsatt sig via obetalda fakturakop — sade:

[Jag lingtar] tills dagen jag kan sluta betala Kronofogden och bérja ligga undan
dom pengarna till familjen. Eller p& barnens sparkonto. Nu har jag ingen méjlighet

till det.

Kopplat till sparande utestings dverskuldsatta ocksa fran spekulation i fonder eller
aktier — vilket sedan 1990-talet, genom interventioner fran stat och marknad,
etablerats som den primidra formen av privat “sparande” (Ohlsson 2016;
Pettersson 2022). Felicia beskrev hur det till och med hade blivit svart att delta i
diskussioner om sparande:

Nu ilskar ju folk att diskutera fonder och sparande. Och dir sitter en annan och
liksom: "Mm, det skulle ju vara jitteintressant.” Och dir fir man 4la sig undan.
Man kan inte vara med i dom hir diskussionerna fér... Jag kommer aldrig ha den
mojligheten.

Genom Felicias berittelse framtrider inte bara hur ekonomiskt ansvarstagande
forsvdras, utan dven hur dverskuldsittningen péverkade hennes relation till sin
sociala omgivning, dir det plotsligt blev laddat och svart att delta i vissa typer av
vardagliga diskussioner. Exemplen ovan tydliggor dessutom avgérande skillnader
mellan fattigdom i allménhet och &verskuldsittning. I en situation av fattigdom
har individen méjlighet att exempelvis byta till ett billigare telefonabonnemang
eller boende for att forbittra sin ekonomiska situation, nigot som ter sig svarare
for personer med betalningsanmirkningar.

En specifik typ av fattigdom

Overskuldsittning paverkar givetvis all typ av privatkonsumtion, dir majligheten
till bide konsumtion och 4gande blir starke begrinsad. Max, som nir han blev
arbetslos och utan inkomst foll in i bade 6verskuldsittning och hemléshet, beskrev
situationen s hir: “Jag kan inte 4ga ninting egentligen. Inget stort.” Nir en
person soker ekonomiskt bistind undersoks forst om individen har nagra
tillgdngar som kan avyttras for ate klara sitt uppehille, och pa liknande sitt
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undersoker Kronofogdens vid en utmitning om individen har nigra virdefulla
tillgingar som kan siljas for att betala tillbaka skulderna. Detta innebir i praktiken
att den som ir dverskuldsatt inte kan Z4ga nagra virdefulla dgodelar. Mojligheten
till dgande paverkas dven genom att l6neutmitning upprittar mycket sniva
grinser for individens ekonomiska resurser och dirmed begrinsar individens
mojlighet att kopa nya dgodelar. Nistan alla vara respondenter beskrev hur de mer
eller mindre sjilvmant forindrat sina konsumtionsménster till foljd av
overskuldsdttningen. Dessa begrinsningar i konsumtion péverkar i sin tur
personens identitet, sociala relationer och ibland 4ven hilsa. Si hir berittade
exempelvis Aisha, som blivit svindlad av sin tidigare partner, om hur hennes
konsumtion férindrades nir hon fick skulder hos Kronofogden:

Jag kunde inte kopa klider. Jag slutade g pa gym, for att kunna betala. Och jag
brukade gi till simhallen och till stan och fika varje helg. Och jag slutade med
allting.

Bland &vriga respondenter fanns liknande berittelser om hur de hade blivit
tvungna att anpassa sitt liv till mycket begrinsade ekonomiska resurser. Just att ga
pa gym eller delta i andra idrottsaktiviteter var nigot som manga beskrev att de
blivit tvungna att sluta med, vilket sannolikt paverkade deras fysiska hilsa. I
utdraget frin Aisha ser vi 4ven att hon hade slutat ka till stan och fika pé helgerna
— nagot som inverkade pd hennes sociala relationer.

Till foljd av Rysslands anfallskrig mot Ukraina 6kade inflationen kraftigt i
Sverige medan studien pagick. Detta innebar allminna kostnadskningar for
exempelvis mat och boende, vilket blev mycket mirkbart for véra respondenter.
Likt minga andra deltagare hade Sebastian redan innan prisdkningarna gjort
anstringningar att spara in pd matkostnader, och han berittade om den nya
situationen:

Helt plotsligt var ett smorpaket 40 spiann dyrare. S& smor finns ju typ aldrig i det
hiar hemmet. *skrattar* Jag kikar inget brod heller, det r ju ocksa svindyrt. Gridde
képer jag om det finns pa extrapris, annars blir det inte s& mycket gridde. Jag har
gatt over till ate laga mycket thairitter nu, det ir billigt. Nu gjorde jag nigon sin
steke ris med kyckling, det blev billigt med dagens métt, lg pd 22 spinn portionen.

Vi intervjuade Sebastians i hans lilla enrumsligenhet i ett nerginget hyreshus.
Moéblemanget bestod av en soffa som han hade fate till skiinks av en tidigare
partner, en sing som han hade fatt med sig fran férildrahemmet och ett skrivbord
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dir skivan sagats av for att fa plats i det lilla utrymmet. Efter intervjun visade han
koket — dir det pd den bruna plastmattan bara stod en ensam pinnstol — och
kylskapet. Kylen var mérkbart tom pa produkter, men dir fanns tva forpackningar
utgdngen vispgridde och en stor gryta med lock som innehéll veckans matlador
till jobbet.

David, som bodde med sin flickvin som hade ett kvalificerat och vilbetalt
arbete, berittade att de inte hade Andrat vilken mat de handlade, men att de inda
mirkte av de okade priserna:

Maten ir... Vi har rad att handla och 4ta det vi vill fortfarande, det ir bara att det
paverkar oss, att vi inte har lika mycket pengar /.../ Vi hade ju kunnat haft bittre
ekonomi, om vi inte hade betalat 6verpris for maten. Och sen paverkar det ju dem
som har mindre dnnu tuffare liksom. En som 4r chef och tjinar 150 000 i
ménaden, de mirker inte om osten kostar 20 spiann mer.

Pa det hela taget skapar overskuldsittning, med dess utestingning frin
kreditmarknaden och utmitning av 16n och tillging, en situation som priglas av
ekonomisk knapphet. Vi vet redan att personer med begrinsad ekonomi l6per
storre riska att hamna i dverskuldsittning (West 2006; Oksanen m.fl. 2016;
Hohnen m.fl. 2019; Leandro & Botelho 2022). Men oavsett om du var fattig
innan skuldsittningen eller inte, sa kommer du per definition att bli fattig nir du
blir 6verskuldsatt. I vr artikel Fartigdomsfillan (Eriksson & Davidsson 2024, sid.
352-354) visar vi — med utgingspunkt i olika teoretiska definitioner av fattigdom
— att dverskuldsittning kan ses som en specifik form av fattigdom. Forenklat
menar vi att det framfr alle dr tre forhallanden som sirskiljer en situation av
overskuldsittning frin annan fattigdom. For det forsta saknar den Gverskuldsatte
inte bara inkomster och tillgingar, privatekonomin ligger istillet pd ett
omfattande minus. For det andra kommer en 6verskuldsatt persons ekonomiska
situation att stadigt forsimras om inkomst saknas — sd fort aterbetalningar uteblir
gor rintor och forseningsavgifter nimligen att skuldbeloppet vixer, ofta i snabb
takt. Det tredje, och kanske mest utmirkande sirdraget for verskuldsittning, 4r
att denna form av fattigdom ”permanentas” 6ver lang tid. Det ska visserligen inte
underskattas att dven personer med lagbetalda och osikra anstillningar kan leva i
ekonomisk knapphet (Alfonsson 2022; Brostrdm & Jansson, 2023), men en
arbetsl6s person som erhaller socialbidrag kommer i regel att fa en bittre ekonomi
nir denne hittar en férvirvsinkomst. For en éverskuldsatt person i motsvarande
situation kommer vardagsekonomin inte att forindras alls, utover att
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avbetalningen pabérjas. Socialbidrag utmits inte eftersom det ligger pa ungefir
samma nivd som det som man fir behilla vid en l6neutmitning, men s fort
personen borjar l6nearbeta trider 16neutmitningen i kraft vilket betyder att
individen kommer att fortsitta leva pé existensminimum 4nda tills alla skulder 4r
avbetalade. I sjilva verket kan den som har 16neutmitning och fir leva pa ett
"normalbelopp” ha mindre pengar att rora sig med in den som erhaller
ekonomiskt bistind — detta eftersom det vid utrikning av ekonomiskt bistind
enligt riksnormen kan liggas till ytterligare fem utgiftsposter for exempelvis
hemférsikring och hushillsel, medan de 6 186 kronor som individen fir behalla
vid loneutmitning ska ticka alla sidana livsomkostnader. Eftersom de hoga
rintesatserna gor att avbetalningen gar lingsamt f6r manga av vara respondenter,
trots att de arbetar och betalar hela sin 16n (férutom forbehallsbeloppet) till
Kronofogden, betyder det att denna situation av ekonomisk knapphet kommer
att vara bestindig 6ver lang tid. Sa hir berittade David om prognosen for hans
avbetalning genom l6neutmitning, innan hans mamma till slut 16ste ut hans
skulder fran Kronofogden:

Med de rintorna jag hade sa skulle det ta 15 eller 18 &r [att betala av], for det var
extrema rintor. Men de nekade mig [skuldsanering], si d4 betalade jag, nir jag
amorterade sen, pd utmitning, d4 tog de 8 000 i minaden, och 6 000 av det var
rinta. 2 000 amortering. Det tar emot, det tar ling tid.

Den beriknade avbetalningstiden for véra respondenter varierade frin ett eller ett
par ar i bista fall, till 15 ér eller mer. Att vara 6verskuldsatt innebir alltsd att leva
i en form av permanentad fattigdom dven om man forvirvsarbetar.

Utestidngning fran kreditmarknaden och begrinsningar av konsumtion och
dgande kan ses som de mest direkta och konkreta konsekvenser som
overskuldsittning for med sig. Dessa ekonomiska begrisningar 4r problematiska i
sin egen ritt och gor det i regel svart for unga vuxna att leva ett liv som motsvarar
deras egna forvintningar. Men de ekonomiska begrinsningarna skapar dessutom
ett flertal indirekta konsekvenser genom att dven péverka de ungas sociala
umginge, sociala relationer och méjlighet att agera i samhillet.
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Ung och 6verskuldsatt pa bostadsmarknaden

En utpriglad konsekvens som 6verskuldsittning f6r med sig dr att ens mojligheter
pa bostadsmarknaden blir kraftigt férsimrade — och di 4r bostadsmarknaden
redan otillginglig for unga vuxna i allminhet (Grander 2023), med hoga
képesummor och brist pé billiga, mindre hyresritter. Att kopa en bostad hade
varit svart for manga i undersokningen dven om de inte hade haft
skuldsittningsproblem, men i och med 6verskuldsittningen blir det omojligt bade
att spara till eller lana for att kopa en ligenhet. Detta var nigot som manga av de
unga vuxna lyfte fram som ett problem nir de tinkte pd framtiden. 25-ariga
Felicias uttalande ir talande for hur ménga upplevde situationen:

Jag kommer aldrig kunna képa en ligenhet, inte pa de nirmsta... Ja, om jag skulle
f3 skuldsanering kommer det vara minst fem ar. Och det ir ju ett stort om. /.../ S&
det blir vil ganska... Alltsd, behéver jag kopa en ligenhet? Nej, det behover jag
kanske inte. Men det 4r ju trist att inte ha den tryggheten, att ha nagot att falla
tillbaka pa. Jag har inte det sparkapitalet om nét skulle ske.

For unga personer kommer 6verskuldsittning idag alltsa att skapa konsekvenser
dven i framtiden eftersom de, nir de vil har lyckats bli skuldfria, hamnat pa
efterkilken i "bostadskarridren” och kommer att bli tvungna att borja pa ruta ett
vid en hogre dlder. Dessa problem kan tll stor del hidnvisas dll att
bostadsmarknaden ir dysfunktionell (se t.ex. Sahlin 2013; Carlsson Stylianides
m.fl. 2021) och kriver orimlig langsiktighet och engagemang — ibland lingt innan
man blivit myndig — genom att foréldrar stiller en i bostadskéer eller startar
bosparanden i ens namn. Men konsekvenserna av detta faller likvil pa de enskilda
individerna.

Svérighet att etablera ett eget boende

I nuet blir hyresmarknaden det enda alternativ som éterstir f6r unga vuxna som
ir Overskuldsatta, men dven hir upplever de stora svirigheter. De flesta
hyresvirdar godtar inte hyresgister som har betalningsanmirkningar, varfér det
blir svart att hitta ett férstahandskontrakt. Detta giller ofta dven de kommunala
bostadsbolagen i det som dtminstone tidigare kallades for allmdinnyttan. Sebastian
gav uttryck for hur manga upplevde sina forsok ate hitta en bostad:
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Det var ju en jivla kamp att fa tag i en ldgenhet. /.../ Jag satt och mejlade varenda
privat hyresvird i hela stan och var pé sikert 30—40 visningar. Och ofta nir man
kom in sa: ”Ja, s linge du inte har Kronofogden sa ir det lugnt.” Och da fir man
siga: "N4, men jag har det.” Och i nio fall av tio s blev det ju ett nej.

Sebastian lyckades dock hitta en ligenhet, i ett nedginget hus precis vid ett
industriomrdde. Han berittade vidare om de trasiga elementen som inte hade
lagats pa over ett halvar:

Hyresvirden bryr sig inte jittemycket. /.../ Det tog ju nigra ménader for dem
innan... Férst sa dom ju bara: ”Vi ska fixa det, vi ska fixa det, vi ska fixa det, vi
ska...”. Sen nir jag satte mig helt pa tviren, da fick jag bara betala hilften av hyran
en ménad. Sedan efter det si betalar jag attiofem procent. Sa de drog av femton
procent.

Beggars can't be choosers, som det engelska uttrycket siger, och ett av fi alternativ
for ett forstahandskontrake blir att vinda sig till hyresvirdar med simre standard
och bristfilligt underhall av bostiderna — ofta samma typ av ligenheter dir andra
som har ekonomiska eller sociala problem bor. Sebastian fortsatte att beritta:

Det ir ett “sint hus”, man mirker det. Det ir kanske inte dom allra mest stidade
minniskorna som bor. Men det ir ju det man fir ta liksom. /.../ Det ir inget som
jag mirker av dagligen men ibland kommer man in i trappen och det luktar gris
liksom, sddana grejer, att det allmint ir lite stok. Vi hade razzia hir i huset for en
ménad sen. Jag bara lg pd soffan och vaknade av att de slog in en dérr: "Polisen!”

Att en stor del av hyresmarknaden 4r oatkomlig for den som ir 6verskuldsatt
innebar i praktiken att minga av véra respondenter inte hade nagot eget boende
over huvud taget. Flera hade erfarenheter av att flytta runt bland vinner, eller till
och med leva pd gatan i perioder. Vanligare var dock att de hade lost sina
boendearrangemang genom andrahandslésningar eller att mera varaktigt bo
tillsammans med andra. 23-driga Reza bodde exempelvis inneboende hos en
annan person som hade flytt till Sverige frin samma land som han:

Jag vill bo ensam egentligen. Men nu, med den hir situationen ir det viktigare att
spara pengar. Jag maste hélla koll pa varenda krona.

Att bo kollektivt eller tillsammans med vinner ir alltsd en mojlighet, och de
respondenter som hade en partner bodde ofta i partnerns ligenhet utan att sjilv
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std pd kontraktet. Ibland stod de inte ens skrivna pa adressen, av ridsla att
partnerns dgodelar skulle bli utmitta.

Otillfredsstillande boendearrangemang

Overskuldsatta unga personer miste siledes ofta néja sig med en boendesituation
som de inte dr helt nojda med. For somliga, som hade méjlighet att bo
tillsammans med en partner, kunde bostaden férvisso vara bekvim och av bittre
standard, men likvil fanns aspekter av oro kring boendesituationen. Si hir
berittade exempelvis Filip, som var 22 ar och som aldrig hade s6kt en egen
lagenhet:

Kan jag ens fa en egen ligenhet? Jag har inte ens testat. Férst var det stodboendet
[via socialtjinsten] och sen kollektivet, och sen in till flickviinnen. S& jag har ju inte
behovt ta det hir med egen ligenhet. Men jag vet inte hur det skulle g&. Om man
ska skriva pé ett kontrake, kollar dom upp om du har betalningsanmirkningar? Jag
vet inte. Det 4r sént man oroar sig for.

I citatet framtrider hur beroende Filip blivit av andra for att uppritthalla sict
boende — forst av socialtjinsten, sedan av vinnerna i kollektivet, och slutligen av
sin flickvin — och att detta i sig skapade oro. Att vara beroende av andra for att
uppritthélla sin boendesituation skapar inte bara oro i férhillande till otryggheten
att man inte sjilv star pa kontraktet, det gér ocksa att man inte sjilv kan bestimma
over sin boendesituation. Tim bodde i en egen liten ligenhet under de forsta tva
intervjuerna, men hade till den tredje intervjun blivit tvungen att flytta tillbaka
hem till sin mamma:

Jag har inte bott hemma sedan jag var 18, sa nej, det ir lite nytt fortfarande. Jag
och lillebrorsan delar rum, s jag har ju begrinsad plats, ingen ensamtid 6ver huvud
taget. Men det fungerar. An si linge i alla fall, sedan fir man se.

Tim var tacksam 6ver mojligheten att flytta tillbaka "hem”, men samtidigt delvis
otillfredsstilld med att inte kunna fortsitta bo sjilv. Men dven bland de deltagare
som faktiskt hade egna ligenheter fanns ofta ett missndje, dd med utgangspunke i
att de kinde sig "fast”. De som hade ett eget boende hade i regel bott dir sedan
innan de blev skuldsatta, och i och med skuldsittningen blev mojligheterna att
byta boende begrinsade. S& hir berittade 25-ariga Emelie — vars skulder berodde
pa ett romansbedrigeri — om sin ligenhet:
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Jag vill inte hem, jag vill ut hirifrin. Jag vill inte vara hir, for jag har inga bra
minnen i ligenheten liksom. Men jag méste ju ha den for att, jag kan ju inte dga
nat. Det 4r svirt att flytta ndr man har betalningsanmirkningar.

Emelie var vid intervjun mirkbart paverkad av det ekonomiska vald som hon hade
blivit utsatt f6r och en stor del av hindelseférloppet dgde rum i hennes ligenhet
som hon forknippade med denna negativa hindelse. Hon hade velat flytta for att
kunna ga vidare, men upplevde inte det som en méjlighet. David beskrev en
liknande fastlasning. Han berittade under den forsta intervjun om sitt boende i
en forort till en storre stad:

Jag har ju face inkasso f6r hyresirende, och har varit nira pa ate bli vrike pa grund
av missade hyror, och det ir inte populirt pa bostadsmarknaden. Jag har aldrig
trivts i [ytteromrdde]. Jag har alltid bott i en ligenhet jag inte trivs i. Jag har haft
dngest i fem &r, och efter allt som har hint med gamla viinner och sint s4 vill man
ju limna [omradet] och ta ett nytt steg, men det har jag inte kunnat gora.

David hade aktivt frsokt bryta med en destruktiv bakgrund, nigot som hade
forsvirats av att méjligheten att flytta varit begrinsad. I just Davids fall blev
mojligheten att flytta in hos flickvinnen (vilket han gjorde senare under projektet)
vigen bort frin det gamla omradet.

Sammantaget ser vi att verskuldsittning skapar stora svarigheter i relation till
bostadsmarknaden. Det var svirt for respondenterna att hitta ett boende 6ver
huvud taget, och nir de vil gjorde det var boendearrangemangen ofta delvis
otillfredsstillande. Det 4r dirtill utmanande att sjilvstindigt uppratthalla ett eget
boende, varfor 6verskuldsatta unga personer riskerar att bli beroende av andra for
att [6sa sin boendesituation. Som vi kommer att diskutera djupare senare i kapitlet
skapar detta ofta en ovilkommen kinsla av att inte kunna klara sig sjilv.

Ung och 6verskuldsatt pa arbetsmarknaden

Ett annat viktigt livsomrade dir 6verskuldsittning far konsekvenser handlar om
sysselsdttning, arbete och arbetsmarknad. De unga vuxna som vi har intervjuat var
i regel mycket upptagna vid fragan om arbete, eftersom loneinkomst i princip var
det enda sitt som de uppfattade att de kunde 16sa sina skuldsittningsproblem pa.
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Inordning i arbetslinjen

Att inte ha ett jobb eller en inkomst blev en killa dill stor stress for vara
respondenter, men de flesta av dem hade nigon form av anstillning och de
jobbade i regel sa mycket som de kunde. Samtidigt dr arbetsmarknaden begrinsad
for unga, och erbjuder ofta icke kvalificerade, tidsbegrinsade och ligbetalda
anstillningar (Kronofogden 2008b; MUCF 2022), inte minst f6r personer med
invandrarbakgrund (Brostrom & Jansson 2023). Reza hade lanat pengar for att
kunna stotta sin familj i hemlandet och var mycket stressad over att hitta
tillrdckligt med jobb for att kunna betala av skulderna. Sa hir berittade han om
sin situation pd arbetsmarknaden:

Forst fick jag jobb pa en restaurang, det var en manads jobb. Och sen bérjade jag
pa en budfirma, det var via bemanning. Men jag fick problem med arbetsgivaren,
for jag jobbade extra varje minad utan att de betalade ut de pengarna. Det var
svirt, och jag jobbade inte si linge dir. Efter sex manader fick jag jobb pa ett lager.
Det dr p4 timanstillning och dir jag jobbar nu. Ibland finns jobb, och ibland finns
inte. /.../ Men alltsa, jag vill jobba mer. Tvi jobb kanske. Kanske jobba helger
ocksa, jag letar. P4 Facebook, pa Blocket. Nin kanske vill stida sin ligenhet. Jag
kan gé och stida fér 1 000 kronor, det 4r mycket pengar f6r mig.

Nir man hor Rezas berittelse dr det svért att inte dra sig till minnes Berardis
(2015) resonemang om att skuldsittning 4r det som fir unga vuxna att acceptera
vilka arbeten, 16ner och arbetsforhillanden som helst (se kapitel 1). Vi fragade
dven om Rezas fritid, men férutom att trina gjorde han i princip ingenting annat
dn att jobba:

Tobias: Men inte att du kollar p fotboll eller liknande? TV-spel?

Reza: Jag har ingen TV ens. *skratt* Jag kommer hem, bara duscha och lagar mat
snabbt i 10 minuter. Sen sover jag, vaknar, tar jacka och sen jobb igen. Det 4r varje

dag.

Precis som Reza ville minga av véra respondenter arbeta si mycket som méjligt
for att i sin tur kunna betala av s fort som mojligt — som om livet inte kunde
borja pa riktigt innan skulderna var avbetalade. Flera berittade att de inte
sjukanmilde sig om de var sjuka och manga arbetade 6vertid och/eller jobbade in
semester. S hir berittade Sebastian:

96



Nu jobbade jag 87 timmar évertid i december. S& hade jag absolut inte jobbat om
jag [inte hade skulderna]... Men om jag ska vara ledig i fyra veckor: Med vilka
pengar? Det kostar ju att vara ledig. Vad som helst man ska dra ut pa, om man ska
ika och bada sa koper man glass, man képer kik... Sa det har blivit att jag jobbat
mycket istillet, ocksé for att det kostar s& mycket att inte jobba.

Sebastian valde alltsi att jobba si mycket som mojligt av den uppenbara
anledningen att det gav 6kad inkomst, men 4ven for att utgifterna 6kade nir han
var ledig. Siledes blev det en dubbel "vinst” att inte ta semester. Flera av vira
respondenter resonerade pa liknande sitt och i praktiken handlar det om att de
bytte fritid mot att arbeta, eftersom de upplevde att de inda inte kunde géra nigot
pa sin fritid. Sebastian berittade exempelvis om linga semesterveckor dir han bara
hade suttit hemma utan méjlighet att f6lja med vinnerna pa resor eller aktiviteter,
och di menade han att han lika girna kunde jobba. Samtidigt kunde langa
arbetspass och begrinsad tid till dterhimtning skapa andra problem. Felicia
berittade om nir hon som 23-aring hade det som stressigast med att forsoka betala
av konsumtionslan for att de inte skulle ga till Kronofogden:

Under dom virsta perioderna var det tvi liter kaffe, fem Nocco och tvd
koffeintabletter pd det. Det tog jag for att ta mig runt och for att orka med att
arbeta /.../ Jag var i princip bara ledig fredag och mandag kvill. Helgerna jobbade
jag nio till fem och jag har gjort det i fyra och ett halvt ar. Batterierna har vil tagit
slut for linge sen formodligen. Men jag var ju tvungen. Fér om jag inte jobbade
hade jag inte rad.

Vid det sista intervjutillfillet var Felicia sjukskriven for mag- och ryggbesvir,
somatiska dkommor som skulle kunna kopplas bade till forslitning och stress.
Respondenternas starka (och ofta nirmast 6verdrivna) inordning i arbetslinjen
visar att de hade internaliserat ansvaret for sina skuldsittningsproblem, och
forsokte ta detta ansvar just genom att arbeta och betala tillbaka.

Hinder mot arbete

Generellt sett utgér Gverskuldsittning inte ett hinder mot att arbeta. Tvirtom
tycks — som vi har sett provs pa — skuldsittningsproblem snarast orientera unga
vuxna mot arbetsmarknaden. I vissa avseenden skapas dock begrinsningar
pa arbetsmarknaden och det blir allt vanligare att arbetsgivare regelmissigt
gor bakgrundskontroller och efterfrigar registeruppgifter av personer som soker
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anstillning (Backman 2012; Ahmed & Ling 2017). Hir kan situationen for de
som inte bara har betalningsanmirkningar, utan dven finns med i
belastningsregistret vara extra svér. Filip visste exempelvis att arbetsgivare inte fir
kontrollera belastningsregistret, men att de anda ofta ber de sokande att "frivilligt”
ta med dessa utdrag till anstillningsintervjun. Filip tog aldrig med sig utdrag, men
funderade pi om det i sig minskade hans chanser anstillning jimf6rt med de som
kunde visa svart pa vitt att de inte hade nagot belastningsregister:

Jag har soke fler dn 50 jobb, och jag har fitt 10 intervjuer ungefir. Men jag far inga
jobb. Jag har tycke att varje intervju gir jittebra, och det kinns som att: "Detta far
jag! Hundra procent!” Och grejen ir att jag inte vet om... Vid typ hilften av
gangerna har jag bara sagt att jag inte har ninting i belastningsregistret, fast jag har
det. Men jag har 4ndé inte blivit kallad vidare. Och hilften av gingerna har jag
sagt att jag har lite i belastningsregistret, och... Ja, jag far inga jobb. Dom siger:
"Det ir jittebra att du berittade det.” Men frigan ir: Ar det verkligen jittebra att
jag berittar det?

Att det dr svart att fi “en andra chans” pa arbetsmarknaden efter tidigare
brottslighet 4r redan tydligt belagt i tidigare forskning (Ahmed & Lang 2017;
Selbin m.fl. 2018) och ett kriminellt forflutet kan alltsd forsvira mojligheterna att
komma tll ritta med sina skuldsittningsproblem eftersom det minskar
mdjligheterna att hitta en anstillning. For Filip blev detta ocksid en stindig
osikerhet i arbetssokandet, han visste inte om anledningen till att han inte fick
jobben berodde pa belastningsregistret och han visste inte om det var bittre att
vara drlig eller inte.

Det finns dven exempel pa jobb dir det ricker med att ha skulder och
betalningsanmirkningar for att inte bli erbjuden — eller forlora — en tjanst. Detta
giller primirt yrken dir du hanterar stora summor pengar eller jobbar med s
kallade skyddsobjekt, dir skulder ses som en belastning for att du skulle kunna bli
lockad att forskingra pengar respektive silja skyddsvird information. Sebastian var
exempelvis tvungen att tacka nej till arbeten pa skyddsobjekt, och Felicia blev av
med sitt arbete pé ett forsikringsbolag pa grund av skulder som hon hade adragit
sig under sin tid som anstilld:

Felicia: I augusti fick jag mail frin jobbet dir det stod att: "Nu har det gitt tre ar
sedan vi gjorde IDD”. Man madste intyga att man inte har skulder 6ver 100 000
kronor. S jag kontaktade HR och forklarade. Och de bara: "Men nu har du
kontaktat oss sa tidigt och det ir bra att du dr 6ppen”. /.../ Men sedan i oktober
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blev det méte, jag satt i ett enskilt rum med HR och min teamledare. Och HR
siger: ”Vi har kommit till ett beslut att du inte kommer kunna arbeta kvar i den
rollen du har idag”. /.../ Nir jag kom in pa tisdagen sade de: ”Det finns ingen
omplacering”. /.../ Till sist kom vi fram till att jag far arbetsfritt i tre manader med
full I6n. /.../ S& jag skrev under pappren, och min sista dag var den onsdagen. Sen
jobbade jag inte mer. Jag fick inte sdga hej da eller nénting, jag brét ihop och satt
och stértgrinade.

Tobias: Och hur linge hade du jobbat dir?

Felicia: Fyra och ett halvt ar. Och jag var en av de mest omtyckta pé kontoret.
Forlat, nu borjar jag grita... Det blir ju liksom... Svart. For jag har inte gjort nit
fel. Jag var ju en av de mest omtyckta pé kontoret.

Inlasninggseffekter, studier och framtida karridr

Aven om det finns exempel pa tillfillen dir verskuldsiteningen utgdr et direke
hinder mot att arbeta, 4r det snarare andra typer av svérigheter som tycks uppsta
i forhallande till arbetsmarknaden. Just eftersom jobb och inkomst blir s& viktigt
uttryckee flera av vira respondenter att de var tveksamma till att géra nigot som
skulle kunna riskera att deras stillning pa arbetsmarknaden férsimrades. Emelie
jobbade som underskdterska pa ett virdboende, och berittade s hir om sin
arbetssituation:

Emelie: Jag kiinner mig inda fast. For tvd &r sen blev det lite jobbigt pé jobbet, si
da ville jag byta jobb. Men det ir svart, om man ska fi ungefir samma lon. /.../
Och sen, det hir med att plugga eller hitta ndgot som man vi// jobba inom...

Erik: Det blir ldttare da att bara ha kvar det hir jobbet?

Emelie: Ja! Det ir sa det kiinns. D3 har jag en stadig 16n och klarar mig. /.../ Och
mina forildrar siger: ”Du maste hélla i. Du fir inte gora nigot nu sd att du blir av

med jobbet.”

Att byta jobb for att potentiellt fi bittre arbetsférhillande eller hégre lon
upplevdes som ett risktagande som man inte var villig att utsitta sig for. David —
som hade vantrivts p4 sitt lagerjobb under en lingre period — var inne pa samma
linje:
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Jag har ju tinkt att byta, men det. Ja, det ir inte riktigt lige nu, for jag vill ju inte
byta ner mig, man vill ju bara byta upp till nagot bittre. /.../ Och nu nir jag fatt
fast anstillning, dé dr det inte lige att gd in pé ndgonting nytt pa en sexmanaders
provanstillning.

Aven de som vantrivdes med sina arbeten valde alltsi att vara kvar i den lilla
arbetstrygghet som de hade, ndgot som for unga personer ofta innebir att stannar
kvar i lagbetalda och okvalificerade anstillningar. Overskuldsittning riskerar alltsi
att skapa en form av inlasningseffekt pa arbetsmarknaden som motverkar
karridrsutveckling — en effekt som forstirks av att unga med skulder tenderar att
vilja bort universitetsstudier. Redan i utdraget frin Emelie ovan skymtar frigan
om att studera vidare, dir hon indikerade att det inte kunde bli aktuellt sa linge
som skulderna kvarstod. Flera andra uttryckte sig i liknande termer, dven om de
hade velat studera sag de inte det som en mojlighet pa grund av sina skulder. Sa
har sade Filip, 23 ar:

Jag vill ju jittegirna plugga vidare, det ir min drdm om man siger si. Men just nu
sd kidnner jag bara att jag maste f in en stabil inkomst s4 att jag kan bérja styra
upp mitt liv.

25-arige David utvecklade ett liknande resonemang:

Min tanke 4r att jag vill plugga till nanting, och det kan jag ju heller inte géra. /.../
Jag skulle litt kunna vara redo att plugga tvé-tre &r nu. Om jag hade kunnat, for
att plugga till ingenjér kanske eller ndt sdnt som jag har intresse for. Men det skulle
ju vara tv eller tre 4r [extra] dir [innan skulderna 4r betalade].

Studielan via CSN ir ett av fa lin som beviljas trots betalningsanmirkningar, sa
linge individen inte har skulder till just CSN. Den huvudsakliga anledningen till
att universitetsstudier inte upplevdes som ett alternativ var inte heller att det skulle
innebira ett ytterligare stort lan (dven om det ocksa avskrickte vissa respondenter).
Den birande logik som avhaller fran studier ir att ett uppehall i arbetslivet skulle
innebira lika manga ar av uteblivna aterbetalningar, vilket bade skulle skjuta fram
den dag som man blir skuldfri och dessutom — pa grund av de hoga rintorna —
gora att skuldbeloppen steg markant under studietiden. Den enda av véra
respondenter som liste pa universitet var Felicia. Hon hann genomfora en halv
kandidatutbildning innan hon kinde sig tvungen att bérja jobba heltid (pa det
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forsikringsbolag som hon senare blev uppsagd ifran) for att betala av pé sina
skulder.

Pa det hela taget visar vara resultat att 6verskuldsittning for unga vuxna riskerar
att skapa inldsningseffekter pa arbetsmarknaden, bide genom att de blir forsiktiga
med att byta jobb och att de viljer bort universitetsstudier som potentiellt skulle
kunna leda till en mer stabil forankring pa arbetsmarknaden, med hégre 16n och
bittre karridrmojligheter. Just att avstd universitetsstudier dr en konsekvens av
overskuldsittning som pé ett mycket konkret sitt kan paverka unga personers hela
framtid, eftersom det kommer riskerar att omojliggora alla de livs- och
karridrsbanor som en utbildning kunde ha 6ppnat upp.

Sociala sammanhang och sociala relationer

Hittills i kapitlet har vi fokuserat pa hur overskuldsittning paverkar unga
vuxnas mojligheter att etablera sig i samhillet i termer av konsumtion, boende
och arbete. Nu ska vi istillet vinda blicken mot de ungas sociala relationer
och hur de péaverkades av skuldsittningsproblem. Att leva med
overskuldsittning innebir i regel att leva under stor stress och press, och i
en sidan livssituation kan fritidsaktiviteter vara extra viktiga for att utgora ett
slags utlopp och ett positivt avbrott. Reza beskrev att det enda han gjorde om
dagarna, férutom att arbeta, var att trina:

Tobias: Men du hinner g till gymmet ibland?
Reza: Inte ibland. Varje dag, efter jobbet. Bara vila en dag i veckan.
Tobias: Okej, sd det ir ett intresse?

Reza: Det ir ett intresse. Jag har ocksd list mycket om trining och ... Alltsd, jag
kinner att jag mar bra i gymmet. Jag lyssnar p4 musik och jag tinker helt annat
nir jag ir i gymmet. Inte pa svéra tider och livet.

Att gi till gymmet blev ett andningshél for Reza, en plats dir han inte behévde
tinka pa alla svarigheter for en stund. Ett generellt problem #r dock — som vi ska
se — att overskuldsatta personer i regel blir begrinsade i sina mojligheter att utéva
fritidsaktiviteter.
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Fritidsaktiviteter, trining och ndjen

Som redan har lyfts fram skapar overskuldsittning en situation som priglas av
fattigdom. De som saknar l6neinkomst forsorjs via de bidrag eller sociala
forsikringar som vilfirdssystemet erbjuder samtidigt som de ser sina skulder vixa,
och de som arbetar lever pd en inkomst som motsvarar existensminimum
samtidigt som ovrig 16n gir till att betala av skulderna via Kronofogden. Detta
faktum fick lingtgiende konsekvenser f6r de unga vuxnas sociala liv, dd de helt
enkelt inte hade rad att delta i olika aktiviteter. Méinga av vira respondenter
dgnade sig innan de blev 6verskuldsatta at olika typer av fritidsaktiviteter, vilka de
inte kunde fortsitta med eftersom de inte hade rad att betala medlemsavgifter eller
kostnader forknippade med aktiviteterna. Ett typexempel 4r att minga innan sin
overskuldsittning trinade pd gym, vilket de flesta hade behovt sluta med. Méinga
forsokte att uppritthélla en triningsrutin indé, men det kunde vara svart utan den
organiserade formen. S hir lit det nir vi pratade med Matin, som bodde pa ett
boende f6r ensamkommande:

Matin: Det hir boendet jag bor i, dom erbjuder trining en ging i veckan, och det
ir ingenting. Man vill trina varje dag liksom. En ging i veckan, det gor inte sé stor

skillnad.

Erik: Nej, precis. Du kanske kan gi pé sina hir utegym som finns, men det kanske
inte 4r samma sak?

Matin: Nej, och nu det ir vinter! Det regnar och... ska man g3 dit, fan det gir inte.

Nir det giller idrott och trining fir Overskuldsittningen inte bara som
konsekvens att man gir miste om att utdva en fritidsaktivitet som man
uppskattar, det kommer sannolikt ocksa att paverka individens hilsa negativt.
Det var emellertid inte bara fysisk aktivitet och trining som respondenterna
blev tvungna att begrinsa. Aven ndjen och andra aktiviteter hade nistan
alla fitc dra ner pa, exempelvis Matin:

Erik: Vad skulle det kunna vara for saker som du tvingas vilja bort [pd grund av
skulderna]?

Matin: Det ir typ allt! Jag hade velat bérja med boxning, men jag kan inte det pd
grund av att jag har dalig ekonomi. Jag hade velat ha ett gymkort dir jag kan trina
varje dag. Jag hade velat ta kérkort, men jag kan inte det pa grund av ekonomin.
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Den som inte har rad att bekosta olika typer av fritidsaktiviteter — oavsett om det
handlar om fysiska aktiviteter eller néjen — gar ocksd miste om de sociala
sammanhang som aktiviteterna innebdr. Detta var den kanske mest kidnnbara
konsekvens som de unga vuxna lyfte fram — framférallt de som hade haft ett aktivt
liv innan sin skuldsittning. S hir berdttade Felicia:

Det ir inte ldtt, folk bara: ”Ska vi ses och ta en 61?” Men jag har inga pengar liksom.
Om man tinker socialt s det 4r vildigt svart, dven att umgis med vinner. Det ir
svért att f4 nya vinner, triffa nya personer, f6r vad ska man gora som inte kostar
pengar. /.../ Om jag har 100 kronor att klara mig pa resten av ménaden, d4 tinker
jag inte spendera det pa en kaffe fér 50 spinn. D4 blir det istillet act man inte gor
nanting.

Sebastian beskrev mojligheten till sociala aktiviteter pa foljande vis:

Manga av mina kollegor kikar ju utelunch och jag skulle ibland vilja kunna g& med
och ita en lunch ute liksom. Men jag stir ju alltid didr med min matldda. Och
sahir, vardagliga grejer, min polare frigade om jag ville med ut och kéra paintball.
Jattekul, men jag kan tyvirr inte liksom /.../ Det r ganska mycket man fir vilja
bort. Bio gir jag bara pd om... Jamen, om jag rikar {3 en biocheck typ.

Det var dock inte bara den inskrinkta ekonomin som begrinsade deltagandet i
olika engagemang pa fritiden. David var innan sin 6verskuldsittning aktiv i flera
olika ideella verksamheter som anordnade aktiviteter fér ungdomar. Var forsta
intervju dgde rum under Covid-pandemin, si dessa verksamheter var nedstingda.
Men restriktionerna hade borjat litta:

Jag hoppas ju pd att det kommer iging igen nu, for man lir kinna de unga, och
det ir vildigt kul att foreldsa. S& jag ska fortsitta vara med dir, f6r jag har gjort det
i minga ar och jag har fitc mycket positivt frin det. Du fir ett stort kontaktnit och
du kan paverka vildigt minga unga.

David lyfte i citatet fram hur givande som han tyckte att det ideella engagemanget
var, och dven vikten av de sociala relationer som det skapade. Men vid nista
intervju, nir ett ar hade gétt, var David mirkbart mer dimpad. For att kunna
betala av sina skulder arbetade han obekvima arbetstider pd ett jobb dir han
vantrivdes. Och nir vi fraigade om de ideella engagemangen berittade han sa hir:
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Relationen till vinner: Ensamhet och isolering

Jamfort med det senare vuxenlivet kan tiden som ung vuxen ofta priglas av mer
omfattande och intensivare socialt umginge (Arnett 2004), och manga av
deltagare beskrev att de tidigare hade haft stora sociala nitverk av vinner. Nistan
alla typer av sociala aktiviteter kostar dock nidgonting, oavsett om det handlar om
storre semesterresor med kompisginget eller att bara gi pa bio eller ta en kaffe.
Wilma berittade om hur utgifter var en integrerad del av det sociala umginget:

Nir jag hade mitt tjejging, dd var det ju verkligen si. For att... hux-flux s3 var det
att vi skulle till [restaurang] i [ortsnamn], som ir en dyr, typ lyxkrog. Och det var
ju ingenting som jag hade rdd med egentligen. Men jag ville ju samtidigt inte siga
nej och vara en trikig kompis. Sa da blev det ju att man lanade.

For att 6ver huvud taget kunna vara med och inte vara en trakig kompis” krivs
ofta att man har rad med vissa utgifter. Och som vi redan sett prov pa under den
forra rubriken beskrev de unga svarigheter med att uppritthalla vinskapsrelationer
pa det sitt som de hade 6nskat, just pa grund av sin begrinsade ekonomi. En
sadan svdrighet handlade om att inte ha rad att dka och besoka vinner. Det
behover inte vara si lingt bort, men sé fort det krivs att man aker tag eller bil blir
det svart, vilket Felicia vittnade om:

Jag har en kompis som bor i [niraliggande ort], jag kan ju inte dka och hilsa pd
henne for det kostar pengar att dka buss. Och jag har ju en systerdotter. Jag vill ju
girna vara med under uppvixten, for jag vill inte vara den dir mostern som bor tre
timmar bort men aldrig kommer. Men ja... Nir det var som virst kunde jag inte
dka dit for jag hade inte rad att kopa tdgbiljetter.

Nir det blev svart att triffas fysiskt beskrev flera hur de uppricthsll
vinskapsrelationer digitalt, men dven i forhillande till den méjligheten skapade
overskuldsittningen osikerhet. Sebastian, som for ett par ar sedan flyttade till en
ny stad for att fa jobb, uttryckte det s& hir:

Erik: Nir du siger oro, ir det oro for att fi pengarna att gi ihop?

Sebastian: Ja, for dom hir grejerna som inte ingér [i existensminimum], som till
exempel internetuppkoppling. Alltsa, har jag inte det d4 har jag ingenting. Om jag
inte ens kan sitta mig pd kvillen och kanske kolla nyheterna eller kolla en serie.
Vafan, da har jag ju ingenting. Eller hade jag inte kunnat sitta mig och spela med
mina vinner. D& hade det fan varit mérke. Act inte fi nigot av det hir sociala
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liksom. Fér minga av mina vinner, alla som bor i [annan stad], dom pratar jag ju
med online. Och kan jag inte ens prata med dom. D4 har jag ju ingenting. D3
sitter jag hemma sjilv i en tom ldgenhet.

Relationer till vinner paverkas alltsd i hog grad av att den som dr dverskuldsatt
inte har mojlighet att delta i aktiviteter som kostar pengar — och dven tillging till
internet kostar pengar. David och hans flickvin forsokte uppratthélla relationerna
med vinner genom att hitta alternativa sociala aktiviteter. Ibland bjéd de hem
kompisar for att spela briadspel som alternativ till att triffas ute pa krogen:

Man kan ha kul och spela sillskapsspel som inte kostar nigonting, men du kan
inte gora det fyra veckor i rad. Folk vill gd ut och ta en 61, de vill g& och bowla eller
ta en roadtrip. /.../ Det ir inte det att vinnerna tar avstdnd, det blir mer som att
de glider ivig. Det blir lingre tid mellan man ses, och d4 tappar man den nira
relationen. Nir de frigar om man ska f6lja med... Jag fir siga att jag har planer,
eller att jag ska ut och jobba. Man fér hitta pa nagonting liksom, man méste ljuga,
och sen slutar det med att man sitter hemma och spelar dator, eller bara sitter.

Manga beskrev, pi liknande sitt som David, hur deras relationer tunnades ut dver
tid nir de inte hade méjlighet att delta i sociala aktiviteter. Vissa som tidigare hade
haft stérre umgingeskretsar, som Wilma och Emelie, beskrev hur de med tiden
bara hade nigra enstaka av sina nirmaste vinner kvar. Vinskapsrelationer kan
dock paverkas av éverskuldsittning dven pa andra sitt. Flera av de deltagare som
hade haft ett skadligt drogbruk eller kriminalitet i sitt forflutna — dédr vinnerna
ibland varit en direkt bidragande orsak till att de hade blivit 6verskuldsatta — hade
sjilva tagit avstand frin sina umgingeskretsar for att kunna gi vidare mot ett mer
skdtsamt liv. Men bara for att de sjilva hade avbrutit relationerna betydde det inte
att dessa vinner inte lingre betydde ndgot eller inte var saknade, nigot som Filip
gav uttryck for:

Filip: Min bista barndomsvin... Vi har vuxit upp tillsammans och han blev
ihjalskjuten, nu ir det ungefir ett dr sedan. Det méste ha hiint lite efter att vi slutade
triffas.

Tobias: Usch, det liter ju jittejobbigt.

Filip: Det var jivligt tufft. For att da hade jag ju ignorerat honom, nir han hade
skrivit till mig i ett par manader liksom. Han hade ju skrivit saker till mig: "Tjena”,
liksom, ”jag fattar att du inte vill ha kontake just nu men hér av dig nir du kiinner
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Tobias: Hur ser det ut med vinner, relationer?
Reza: Vinner... *tystnad*. Inga vinner heller.
Tobias: Inte nigra vinner?

Reza: Inte en enda vin.

Vissa av de unga vuxna levde alltsd mer eller mindre isolerat redan innan deras
overskuldsdttning, dven om nigra av dem hade en partner. Men for de som hade
haft ett mer omfattande socialt liv tidigare skapade skuldsittningen tydliga
konsekvenser i termer av ensamhet och isolering. Ofta intriffade detta som en
foljd av att de inte hade rad att delta i sociala aktiviteter, men det kunde 4ven
handla om att de sjilv drog sig undan fran sociala sammanhang. Vi har redan sett
hur David avslutade sina ideella engagemang och kinde att han behovde ljuga for
sina vinner nir han inte hade rad att umgas — sannolikt som en f6ljd av det stigma
som omgirdar éverskuldsittning. Sebastian, som lyckades bli skuldfri till den sista
intervjun, upplevde den sjilvvalda isoleringen som ldttare att sdtta ord pé i

efterhand:

Det kinns lite som att man har vigat komma ur sitt skal nir man blev skuldfri.
Man vigar ta upp saker igen, som man inte gjorde. Jag hade ju kunnat sitta och
snacka skit med kompisarna inda egentligen, det kostar ju ingenting. Men jag
gjorde inte det. Man kan bli ganska sluten tror jag, nir man har det tufft
ekonomiskt. Det ir vil nidgon skamkinsla som gor att man inte végar riktigt, for
den hir tanken kommer: “Nu kanske de vill ga ut hir” eller “nu kommer den dir
fragan”. Man vill helst inte behéva siga nej. Det 4r littare att inte svara alls dn att
siga nej.

Innan vi avslutar diskussionen om vinner ska det tilliggas att dven om den
generella tendensen i vart empiriska material visar att 6verskuldsittning kan
forsvaga vinskapsrelationer och gora personer ensamma och mer isolerade, s
finns det dven exempel péd dillfillen dir vinskapsband har stirkes efter
overskuldsittningen. Vi kommer att diskutera detta vidare i kapitel 8.

Relationen till familjen: Ett ovilkommet beroende

Nu ska vi titta pd hur relationen till ens familj paverkas av 6verskuldsittningen,
och da framférallt relationen till foraldrar. Syskonrelationer har vi ocksa frigat
om, men pa ett generellt plan tycktes detta vara den nira sociala relation som
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paverkades minst av éverskuldsittningen — dtminstone utifrin de unga vuxnas
eget perspektiv. Somliga kinde sig domda och i nigot fall hade det uppstitt
konflikter om pengar, men i regel tycktes relationen till syskon forbli ungefir den
samma som den var innan overskuldsittningen. Om de hade haft en mer
distanserad relation tidigare fortsatte den att vara sidan, och hade de haft en nira
och fortrolig relation sedan tidigare forindrade inte Gverskuldsittningen det.
Snarare kunde syskonen i de fallen uppfattas som kidnslomissigt stéttande och
nagon som de kunde prata om sina problem med.

Nir det géller forildrar hade flera av véra respondenter redan sedan barndomen
problematiska relationer till den ena eller bada forildrarna, exempelvis Felicia,
Robin och Moa. I de fall dir det hade férekommit vanvird, missbruk eller
overgrepp i familjen under uppvixten kunde forildrarna ocksa ses som en indireke
orsak till overskuldsittningen eftersom barnen hade tvingats limna
forildra-hemmet i for tidig alder och med sma ekonomiska resurser vilket
bidragit till att de senare blev skuldsatta (se kapitel 4). Just att limna
foraldrahemmet tidigt har visat sig 6ka risken for skuldsittningsproblem
(Oksanen m.fl. 2016). En del av vara respondenter hade alltsd sedan lingt
tidigare bara begrinsade eller inga relationer till sina fordldrar, och vissas
fordldrar var déda.’ Den féljande framstillningen om hur relationen till
forildrar péverkas av overskuldsittningen giller siledes primirt fo6r de
deltagare som fortfarande hade en relation dll sina forildrar nir studien
genomfordes.

Jimfort med vinskapsrelationer framstdr forildrarelationer som mer
konstanta dven genom overskuldsittningen, vilket knappast dr konstigt eftersom
forildra-barn-relationen 4r en mycket sirskild social relation. I den utstrickning
som relationen varit funktionell sedan innan upplevdes fordldrarna i stor
utstrickning som ett stdd i Overskuldsittningen, bade ekonomiskt och
emotionellt (se kapitel 8). Det betyder dock inte att relationerna inte paverkas.
Vissa beskrev hur relationen till forildrar hade fordjupats, kanske framforalle
pa grund av mojligheten att skapa nya fortroenden och fortroligheter. I
andra fall hade overskuldsittningen givit upphov till konflikter. Filip, som
upplevde sin mor som ett starkt stdd, kunde i#ndd se att hans
skuldsittningsproblem hade skapat vissa spinningar i relationen:

? Nir det giller obefintliga eller svaga relationer till forildrar ir det noterbart att det bland studiens
deltagare var mycket vanligare med franvarande fider 4n frinvarande médrar.
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Tobias: Har relationen paverkats p& nigot sitt av skuldsituationen?

Filip: Jo, det har den nog. Det ir ju klart att det har ju péverkat min familjs
uppfattning om mig och min férméga att hantera pengar. Men det 4r inte som att
min mamma inte vill lina ut ett par hundra till mig. Men hon har ju blivit vildigt
frustrerad nir hon har sett brev frin inkasso och Kronofogden, liksom: “Vad ir det
du héller p& med?”. Och sé har vi bérjat brika liksom.

Att man bérjar brika behéver inte nédvindigtvis betyda att relationen sitts pa
spel. Flera av respondenterna beskrev snarare forildrarnas starka reaktioner, nir
de hade fatt kinnedom om skuldproblemen, som en behovlig vickarklocka. Men
samtidigt som stédet fran familjen manga ganger beskrevs som direkt nédvindigt,
och ofta vilkommet, fanns likvil en dubbelhet i kinslorna. P4 samma ging som
en ny nirhet i relationen kan uppstd skapar denna nirhet ocksd en bundenhet,
och just att vara beroende av forildrarnas stod ir inte alltid behiftat med positiva
kinslor. David erfor denna dubbelhet mycket tydligt, eftersom han sedan lingt
tillbaka hade haft en spind relation med sina forildrar. Han héll inte med om
deras grundliggande virderingar och inda sedan han blev myndig gjorde han
dirfor sitt bista for ate bli sjdlvstindig, nagot som forsvarades patagligt i samband
med skuldsittningsproblemen. For att forbittra sina utsikter att bli skuldfri
behévde han ta hjilp av sin mor, som l6ste ut hans skulder frin de tidigare
fordringsigarna. Modern var ocksd mycket noga med att David skulle betala
tillbaka till henne genom ménatliga avbetalningar som motsvarade de summor
som han tidigare betalade via Kronofogdens l6neutmitning. Den klara férdelen
var att han atminstone slapp de avgifter och hoga rintor som skulderna tidigare
var behiftade med, samtidigt kom hjilpen med ett annat pris:

Nu ir jag ju ekonomiskt bunden till henne, p4 grund av att hon har sttt for linen,
s att jag dr tvingad att ha en relation till henne som jag inte vill ha. /.../ Det ir
jdttesnille ate hon gjort det, men det finns ju en baksida, att hon far kontroll &ver
mig igen, som jag har forsoke att bli av med. Det hjilper mig, men samtidigt
dppnar det upp vildigt stora grejer, som tar vildigt hirt psykiskt pa mig.

I Davids fall blev de negativa kinslorna kring bundenheten till forildrarna tydligt
artikulerade, eftersom han aktivt forsokte skapa ett avstind. Oftare framtridde
dock dubbelheten i kinslorna pa mer subtila sitt. Emelie var exempelvis mycket
tacksam over forildrarnas stod, men uttryckte samtidigt bade daligt samvete och
frustration over att inte kunna klara sig sjilv:
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Man ir ju 25 och ska vara vuxen, men man lever lite pd sina forildrar. Det kom
en rikning frin Telia [frin bedrigeriet] pi 20 000 hiromdagen. Jag har inte de
pengarna och kan inte ta det pa l6neutmitningen. D4 sa mamma, bara: “Men vi
betalar”. Men jag vill inte behéva ta pengar frin dem. De ska ju snart gi i pension,
jag paverkar ju deras liv med, fér att dom maste hjilpa mig.

Flera respondenter utryckee pd liknande sitt tvetydiga kinslor 6ver att behova
forlita sig pd sina forildrar for att klara sig genom den svéra situation som
overskuldsittningen hade skapat. Och det dr just upplevelsen av att inte lyckas
vara sjilvstindig, utan istillet vara beroende av sina forildrar, som tycks vara
kirnan i de negativa kinslor som skapas.

Relationen till partners: Spinningar och tacksamhetsskuld

Relationen till partners i en kirleksrelation tycks utifrin vér studie vara den sociala
relation som péiverkas mest och pa flest olika plan av en individs
overskuldsittning. I en kirleksrelation kommer de tvd parternas liv ofrainkomligen
att vivas samman, och om man bor tillsammans kommer iven ekonomin och
tillhorigheterna att i storre utstrickning bli gemensamma. Over huvud taget var
relationen till partnern den mest nirvarande relationen i de unga vuxnas vardag,
och det idr dirfor inte heller konstigt att det var i forhallande till denna som de
ocksa upplevde storst paverkan. I vissa fall hade partners genom utévande av
ekonomiskt vald varit den direkta orsaken till skuldsittningen (se kapitel 4), men
hir ska vi snarare analysera hur 6verskuldsittning i allminhet paverkar relationen
till partners.

Ungefir hilften av vara respondenter levde i en parrelation nir studien
inleddes. En av dessa relationer tog slut under studiens ging, medan tvd (andra)
respondenter vid det sista intervjutillfillet hade inlett en ny relation. Utmirkande
for de av véra respondenter som inte hade nigon partner var dock i allménhet att
de var forsiktiga med att inleda sddana relationer. Sebastian upplevde exempelvis
en serios relation som en omajlighet:

Jag skulle vilja vara i ett férhdllande, men det ir svirt. /.../ Jag kan inte vara den
person jag skulle vilja i en relation, gdra massa roliga saker, kunna ge presenter.
Det blir inte s& mycket kirlek. Tyvirr si dor det lite av det. Alltsd det kriver ju
pengar for att underhdlla ett férhillande. /.../ Det funkar ju inte att be nigon
bjuda en, nir man gir pd forsta dejten. /.../ S det dr vil den storsta grejen
egentligen, som jag kinner att jag maste vilja bort.
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For Sebastian var kirlek tdtt sammankopplat med utgifter, han ville kunna visa
sina kinslor genom att ge saker och bidra i relationen. Just att inte ha rad att dejta
lyfte flera deltagare fram som ett hinder mot att inleda en relation. Men #ven
skammen som ir forknippad med att vara skuldsatt utgjorde ett hinder, och flera
beskrev att de undvek att férsoka triffa nigon eftersom de inte trodde att nigon
skulle kunna bli intresserad av en person med skulder. Felicia hade till synes
internaliserat en sidan negativ sjilvbild, och beskrev hur hon sjilv hade tinkt om
hon hade fitt veta att den som hon dejtade hade hoga skulder:

Fér mig dr det ju varningsklockor om nan siger: ”Jag har 1.2 miljoner i skulder
hos Kronofogden”. Det ir liksom inte: *Ah, si trevligt! Vi fortsitter!”. Eller: ”Vad
stark du 4r som tar dig igenom detta”. Utan for mig r det varningsklockor, jag
hade gitt it andra héllet. Jag hade dragit dirifran, for det 4r ninting som inte
stimmer da.

Tim uttryckte liknande tankar, men pa ett 4n mer direke sitt:

Nir man triffar tjejer... Det ir ju pinsamt att siga, ja men jag ir skuldsatt, man
lever som en... luffare. S4 jag har hillit mig borta frin dejting faktiske, just av den
anledningen.

En konsekvens av overskuldsittning kan alltsd bli att man aktivt undviker att
nirma sig potentiella partners och kirleksrelationer. Men dven for de deltagare
som redan levde i en parrelation paverkade 6verskuldsittningen relationen — bade
materiellt och emotionellt.

Rent materiellt sa innebir dverskuldsdttning — som Sebastian redan var inne pa
ovan — att det blir svarare att bidra ekonomiskt till relationen, liksom svart att visa
sin affektion genom gavor. Hir 4r Robins direkta svar talande:

Tobias: Det maste vara mycket som du maste vilja bort?

Robin: Ja, att kopa julklappar. Det tinkte jag pa just nu.

Det blir svarare att fira fddelsedagar och hogtider pa det sitt som man skulle vilja
i relationen, och som &verskuldsatt blir det svart att visa sin kirlek genom att
“investera” i sin relation. Flera respondenter uttryckte att livet i relationen blev
fattigare pd ett mer generellt sitt, eftersom det blev svart att unna sig saker eller
gora roliga saker tillsammans. David berittade nirmare om den hir upplevelsen:
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Vi far ju dra ner pa saker vi vill gora. Vi viljer bort att gd pa restaurang. Vi viljer
bort att handla dyr mat. Vi viljer bort att gora aktiviteter. Vi skulle egentligen ivig
pa spahotell, men den ekonomin fanns ju inte. /.../ Och vi kan inte spara, nu nir
jag lever pa hennes 16n. S det paverkar ju allting. Vi kan ju inte bygga, forrin jag
ir skuldfri, kan inte bygga ett sparkonto pé den nivin vi borde kunna géra. Om
jag inte hade spelat casino 6ver huvud taget, d4 hade vi haft en firdig kontantinsats
dll ett hus nu.

Hir uttrycker David tvé olika aspekter av hur en relation piverkas nir den ena
parten ir 6verskuldsatt. For det forsta sa handlar det om att det blir svirare att
leva ett roligt liv och sitta guldkant pd tillvaron tillsammans. De tvingas vilja bort
att gi pa restaurang, dka pa resor eller hitta pd aktiviteter tillsammans. For det
andra, som utdraget ocksé visar, blir det dven svart att investera i och bygga en
gemensam framtid, exempelvis genom ett gemensamt sparande for att forverkliga
framtidsplaner.

Vi vet inte med bestimdhet hur vara intervjupersoners partners upplevde
situationen, men sannolikt utgjorde det faktum att den gemensamma ekonomin
blev begrinsad en betungande erfarenhet. Over huvud taget fick i regel partnern
dra det stora ekonomiska lasset i hushallet (se vidare i kapitel 8), vilket framstir
som pafrestande for bide partnern och relationen. Aven for den éverskuldsatta
utgjorde detta en tydlig pafrestning, da de upplevde att de lag till last och blev en
borda i relationen. Exempelvis Robin, som vid det andra intervjutillfillet hade
blivit uppsagd frin den ldgenhet som socialtjinsten ordnat 4t honom och istillet
hade flyttat in hos sin dldre flickvin. Vid intervjudillfillet bodde de i en

tvirummare tillsammans med hennes tva barn:

Jag gillar [stadsdelen], det ir rikeigt fridfulle hir. Men ibland kan jag kinna: ”Ar
jag i vigen?” For det ir inte riktigt mitt, jag har bara triffat henne under ett 4r.
Alla behéver ju sitt eget utrymme, och just nu bor vi i en ligenhet dir... De har
varsitt rum, pojkarna. Och sen bor vi i vardagsrummet.

Flera respondenter upplevde pé ett liknande sitt att de blev en bérda i relationen
eftersom partnern betalade merparten av hyran, matkostnaderna, bensinen etc.,
och manga beskrev det i termer av att de "lever pé sin partner”. Nira kopplat till
den gnagande kinslan av att ligga till last finns kénslan av tacksamhetssku/d.
Manga uttryckte en stor tacksamhet gentemot sin partner, ibland pé ett s starke
sitt att det framstod som att de inte skulle klara sig 6ver huvud taget om det inte
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vore for den andra. Aven det kan sannolikt bli en borda for partnern att bira. Filip
var en av de deltagare som gav uttryck for stark tacksamhet gentemot sin partner:

Jag idr ju vildigt glad och tacksam 6ver att jag har hittat en s fin tjej som jag faktiskt
har, som kan finnas dir och stotta mig och jag kan vara 6ppen och irlig med henne
om allting. Och inte behéva kiinna mig démd eller forlsjligad eller ndt, och att
hon faktiske forstar det hir liksom, och vill hjilpa mig.

Sammanlidnkat med tacksamheten och kinslan av att ligga till last fanns ocksa
oron for att partnern till slut skulle trottna och limna en, beskriven av Wilma pa
foljande sitt:

Jag lever ju pd [pojkvinnen]. Och s vill jag inte ha det. Jag ir ju s ridd att han
kommer limna mig pd grund av detta, och det siger jag vildigt ofta till honom
ocksa. Och han siger: ”Jag lovar”. Men det sa mitt ex ocksi.

Flera respondenter beskrev en liknande oro 6ver att bli limnade, men f6r Wilma
var denna oro sannolikt starkare eftersom hon redan hade varit med om att en
partner limnat henne — just pa grund av hennes skuldsittning. I den relationen
hade Wilma hillit sina skuldsittningsproblem hemliga och #ven blivit skyldig
pojkvinnen relativt stora summor, bland annat for hyresbetalningar. Nir han till
slut stillde henne mot viggen och fick kinnedom om hennes skulder — och exakt
hur dalig Wilmas ekonomi faktiskt var — tog det inte ling tid innan han avslutade
relationen:

Vi skulle resa till Paris. Allting var redan betalt och klart. /.../ Han kom och
himtade mig med bilen hos min kompis, och han var jittekall mot mig, och si sa
han: Vi méste avboka Paris. Vi har inte rdd”. Och sen gjorde han slut med mig,
ddr och da i bilen. Och det var ju pd grund av ekonomin.

Draget till sin spets ir alltsd en mojlig konsekvens av verskuldsittningen att
kirleksrelationer tar slut. Detta knyter an tll en sista friga som upptog
respondenterna, vilken ocksd har med den gemensamma framtiden i relationen
att gora — nimligen att bilda familj och skaffa barn. Nistan samtliga deltagare
(undantaget de tva som redan hade barn) uttryckte stark tveksamhet kring att
skaffa barn innan skuldsittningsproblematiken var losta. Emil hade vid tillfillet
for den sista intervjun precis lyckats betala sina sista skulder hos Kronofogden,
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men hade fortfarande tre ar kvar innan betalningsanmirkningarna skulle
forsvinna:

Tobias: Hur tror du att ditt liv hade sett annorlunda ut om du inte hade hamnat
i den hir situationen?

Emil: Jag tror att livet hade varit lite lingre in i ... Jag stdr ju still i act ta mig vidare
i vuxenlivet. Jag skulle aldrig nigonsin skaffa barn nu. Liksom, jag tinker inte
liksom ha de hir betalningsanmirkningarna, och si barn pé det... Det ir svart,
mycket som har stannat.

Fragan om att bilda familj 4r stor och viktig i en relation, 4ven bland vara unga
respondenter. Det handlar om att kunna drémma och planera sin framtid
tillsammans. Men istillet for att framtida familjebildning och barn blir nagot
lustfyllt att fantisera om tillsammans, gor dverskuldsittningen att frigan snarare
blir laddad och olustig. Wilma var en av fa respondenter som tinkte att det kanske
skulle kunna fungera att ha barn trots skulderna, men istillet var partnern osiker:
“Han tycker inte att det ir schysst att sdtta ett barn till virlden nir jag ar i den
situationen jag dr i. Ja, varje dag ir en sorg”. Eftersom frigan om framtida barn ir
sa pass central i etablerandet av en lingvarig kirleksrelation bidrog 4ven det till
oron for att ens partner kanske skulle limna, hir exemplifierat av David:

Att jag har skulder idag, det drabba ju henne [partnern] ocksi. Vi kommer inte...
Fér jag vill ju ocksé ha barn, men hon vill ha barn ritt snart, eftersom hon ir ildre
in mig. Men vi har sagt det, inga barn forrin jag 4r skuldfri. For det 4r liksom...
man vet vad barn kostar, och jag vill ge mina barn en bra uppvixt. Sa det 4r ju en
stressfaktor.

Sammantaget ser vi att Sverskuldsittningen pa ett tydligt och komplext sitt
inverkar pid den skuldsattes relation till en partner, savdl materiellt som
emotionellt. Det skapas spinningar i relationen till foljd av den svira ekonomiska
situation som éven partnern — mer eller mindre ofrivilligt — blir indragen i. Det
blir svart att uppritthilla ett jimlike férhallande, eftersom den ena parten hela
tiden upplever tacksamhetsskuld och befinner sig i en beroendestillning till den
som inte ar skuldsatt, vilket sannoliket 4r tdrande for bada parter.
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Hemlighallandets dilemman

En specifik aspekt av 6verskuldsittning som paverkar relationerna till bade
vinner, familj och partners rér huruvida skuldsittningsproblematiken halls
hemlig eller inte. Detta var nagot av en vattendelare bland de personer som vi
intervjuade. Omkring hilften sade att de hade varit 6ppna med alla i sin nirhet
om sina skulder (dven om det ofta fanns enstaka personer som de inte hade
berittat for, exempelvis mer ytligt bekanta eller arbetskamrater). Den andra
hilften av respondenterna hade valt att hemlighalla sin 6verskuldsittning och bara
berittat f6r nagon enstaka person, eller inte for nagon alls.

Att beritta om sin skuldsdttningsproblematik i nira sociala relationer r en
forutsittning for att kunna fi bade ekonomiskt och emotionellt stéd, dndé valde
ménga att inte beritta om sina skuldproblem. Att de inte ville beritta om
skulderna ger en tydlig indikation om att respondenterna sjilva uppfattade
skuldsittningsproblem som behiftat med skam och stigma. Emil, som blev
skuldsatt genom obetalda hyror och rikningar i samband med att han gick in i en
djup depression, hade bara pratat med sin mamma — som upptickte ett brev frin
Kronofogden — om skulderna. Diremot hade varken hans vinner, syskon eller
flickvin nigon kinnedom om situationen:

Tobias: Ar du orolig 6ver att bilden av dig skulle indras om du berittade?

Emil: Ja, s dr det ju. Absolut. /.../ Fér minga démer ju en fér fort. Act man skulle
vara oansvarig. Att man inte dr ansvarsfull. Jag vet inte... en skojare liksom.

Just risken att bli stimplad framtridde i fleras forklaringar till varfor de hade valt
att hélla sina skulder hemliga; de vill skydda sig mot att deras nira och kira skulle
se pa dem pa ett nytt och sdmre sitt. Det blir tydligt att respondenterna upplevde
att det finns ett starke stigma kring skuldsittning i samhillet (jfr. Jacobsson 2003;
Steadman 2017), vilket riskerar att drabba en trots att man kanske egentligen inte
alls passar in i den stereotypa bilden.

Ett hemlighallande innebir ocksd en negativ paverkan pa en relation, genom
att den ena parten inte kan vara oppen och irlig infér den andre om en
betydelsefull fréga i site liv. Istéllet skapas distans och press i relationerna, trots att
bara den ena parten ir medveten om skilet. Bara det minst sagt digra arbetet att
lyckas hilla skulderna hemliga inverkar alltsd destruktivt:
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Moa: I min tidigare relation s har jag dolt det. Man har skimts s& mycket. S4 man
vill inte att det ska komma ut, inte ens till den man lever med. For det kan ju
forstora vildigt mycket.

Tobias: Men hur déljer man det?

Moa: Man gémmer kuverten, tar breven innan han gor det. Liksom, verkligen
forsoka att den andre inte ser det 6ver huvud taget. /.../ Nir inkasso ringde och
han frigade vem det var, sade jag att: "Det var bara en kompis” eller “det var bara
en felringning”. Man kommer med undanflykter och ursikter hela tiden. D4 har
det ju blivit att det sitter spar i forhéllandet ocksd. For dd dr man ju inte édrlig. Sa
det har ju férstért mycket.

I Moas resonemang framtrider ett tydligt moment 22. Hon ville inte beritta for
att hon var orolig att det skulle paverka relationen negativt, men samtidigt
paverkades relationen negativt for att hon inte berdttade. Hemlighallande riskerar
dessutom att bli en anledning till att skulderna forvirras, eftersom det forsvarar
mojligheten att forbdttra situationen. Som vi ska se i kapitel 7 och 8 ir det ofta
forst nir nagon nirstdende fir kinnedom om den unges skuldproblematik som
situationen kan borja stabiliseras. P4 samma sitt som Moa hade dven Wilma i
tidigare relationer valt att halla sina skulder hemliga. I'sin nuvarande relation valde
hon diremot att beritta, och beskrev vilken skillnad det hade gjort:

Jag blev s chockad. Jag forvintade ju mig en helt annan reaktion. Att han skulle
bli arg. Att han liksom: "Varfér har du inte sagt ninting”. Men han var helt
tvircom. Kolugn, och stottande. Sa det var vildigt skont, det var verkligen en sten
som littade.

Manga deltagare beskrev liknande positiva upplevelser fran nir de hade vagat
beritta och sade att de hade blivit bemotta med mer stéd och forstielse an vad de
hade forvintat sig. Dock inte alltid. Moa valde exempelvis att beritta f6r den
stddfamilj som hon hade tillbringat tid hos som barn:

Moa: Nir jag vixte upp var jag hos en kontaktfamilj. /.../ Och de har jag ju
berittat for, for vi har fortfarande kontakt. Men de har ju alltid haft det hir stadiga
ckonomiska livet. S& de har vildigt litt att kolla lite snett pd nigon som hamnar
hos Kronofogden.

Tobias: Kinde du det nir du berittade?
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Moa: Ja. Det ir liksom som en synd for dem, att hamna hos Kronofogden. S3 det
var jobbigt. For det blev som att man blev d6md eller stimplad pa nat sitt ... Som
om man dr mindre kapabel till grejer, och liksom mindre vird.

Det verkar salunda finnas visst fog for ridslan att beritta om sina skulder, och
dirmed ir det ocksa fullt forstéeligt att vissa drog sig for att beritta eller var
selektiva med vilka som de valde att beritta for. Det kan med andra ord vara
rationellt att infor vissa eller i sdrskilda sammanhang halla skuldsituationen
hemlig. Bland de deltagare som hade vuxit upp med véild och andra
missforhallanden i hemmet fanns exempelvis en ovilja att berdtta for forildrarna,
eftersom de visste att det kunde skapa vrede och kanske aggression. Dessa sociala
relationer kan man i och for sig inte tala om i termer av vare sig ndira eller kira.

En specifik kategori av deltagare i studien, dir samtliga hade valt att
halla skuldsictningsproblemen hemliga for sina familjer, var de som hade
kommit som ensamkommande flyktingar till Sverige och hade sina respektive
familjer kvar i krigsdrabbade hemlinder (eller som flyktingar i andra linder):
Matin, Reza och Abdul. Ingen av dem hade berittat for sina forildrar om
skuldsittningen och alla angav samma anledning: De ville inte oroa dem. Det
faktum att forildrarna sjilva levde under mycket pressade omstindigheter
gjorde det dn viktigare att uppricthdlla bilden — l6gnen — av att det gick
bra for deras barn som hade flytt fruktansvirda forhallanden och bosatt sig i
Sverige. Matin beskrev hur mycket han saknade sin familj och sin tredriga
lillebror som han bara hade triffat digitalt nir han hade lyckats genomféra
videosamtal med familjen i Iran — dit de hade flytt frin Afghanistan. Nar
Matin forklarade varfor han inte hade berittat f6r dem sade han:

Dom har redan ekonomiska problem. S4 jag kan inte siga det till dem, fr jag vill
inte oroa dem. Min mamma, hon ilskar mig jittemycket, si om jag siger till henne
att jag har skulder, hon kommer bli jitteorolig. Hon kommer m4 jittedaligt. S3
jag vill inte gora det. Jag forsoker, jag forsoker hjilpa dem sa gott jag kan.

Precis som Reza och Abdul hade Matin sedan han kom till Sverige levt ett mycket
utsatt liv med fa sociala kontakter och mycket smi eller inga ekonomiska resurser.
Om nagra, skulle sannolikt just dessa unga vuxna — som utdver sin
skuldsittningsproblematik dven hade upplevt krig och flyke — vara i behov av
stottande forildrarelationer for att orka med sin situation. Men inte nog med att
de inte kunde triffa sina forildrar, de tog dessutom pa sig ansvaret for att hélla
sina forildrars hopp och humér uppe. Av omsorg om férildrarna lade de alltsa
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ytterligare en borda pa sina egna axlar. Den hir typen av processer framstir som
dn mer tragiska nir man drar sig till minnes att bade Reza och Abdul skuldsatte
sig just for att hjilpa sina familjer med pengar.

Skuldsittningens svallvigor

Som vi har sett paverkar 6verskuldsittningen ofta de ekonomiska relationerna
mellan de unga vuxna och deras forildrar och partners (och ibland dven vinner).
I det hir stycket ska vi titta lite nirmare pa de potentiella risker som detta skulle
kunna medf6ra i termer av att skuldsittningsproblem fortplantar sig till andra
individer.

Forildrar

Mainga av vara respondenter beskrev att deras forildrar stéttade dem ekonomisk
for att de skulle klara av livet som 6verskuldsatta. Det kunde handla om att ticka
vissa lopande rikningar och/eller sta for mindre, vardagliga inkdp som mat och
bensin nir pengarna fér manaden hade tagit slut. Stédet kunde ocksa vara mer
genomgripande, genom att fordldrarna via en storre ekonomisk anstringning
hjdlpte de unga att 16sa sina skulder. Vissa forildrar kunde eller ville av princip
inte l6sa ut sina barns skulder, men bland de som gjorde det blev en konsekvens
att den unges 6verskuldsittning paverkade 4ven forildrarnas ekonomi. Det kunde
innebira att forildrarna i sin tur behévde anpassa sina liv efter nya ekonomiska
forhillanden, med en risk att dras in i en egen skuldsittning. Vi har bara de unga
vuxnas perspektiv att utga frin, men det fanns inga fall i vér studie dér det framstér
som att forildrarna sjilva hamnade i ekonomiska trangmal pa grund av sina barns
overskuldsittning. De forildrar som faktiskt oste ut sina barns skulder tyckees i
regel ha det s pass gott stillt att detta atagande inte dventyrade deras ekonomi pa
nigot radikalt sitt. Det finns dock indikationer mot vissa risker, och da handlar
det i regel om forildrar som sjilva hade det ekonomiskt knapert men som 4nda
ville stilla upp och stotta sina barn — kanske pé grinsen till vad deras ekonomi
klarade av. Hir kan vi alltsa se tydliga spar av hur klass och socioekonomi spelar
roll for vilka konsekvenser som &verskuldsittningen far. Tims mamma, som
jobbade inom ett lagloneyrke, hade exempelvis gatt i borgen f6r det hyresavtal
som Tim hade haft innan han blev vrikt och flyttat tillbaka hem till mamman:
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Tim: Jag ir skyldig min hyresvird 41 000 ocksd nu, for jag hade svért att betala
under hela hésten, vintern. /.../ Men min hyresvird har ju varit schysst och inte
skuldsatt mamma, utan han har skuldsatt mig, och det ir jag jittetacksam for.

Erik: For det var nagot du var orolig for, kommer jag ihdg.

Tim: Jo, det var en sten i magen. Men jag har haft en dialog med honom och vi
kom fram till det att: "Nej, jag sitter bara dig i skiten, for det dr du som har gjort
det sjalv”, typ sd.

Om hyresvirden i det hir fallet hade varit nitisk och krivt aterbetalning frin
borgensmannen ir det mycket mojligt att Tims mamma inte hade kunnat klara
denna utgift och i sin tur blivit skuldsatt. En liknande risk kan skonjas i relationen
mellan Filip och hans mamma, som 4ven hon hade haft ett lineléneyrke och
dessutom levt som ensamstiende med sina tva barn under Filips uppvixt. Under
studiens ging tog Filip ett aterfall i missbruk i samband med att en barndomsvin
blev mérdad, och hans ekonomiska situation forsimrades under de ar som vi
triffades. Vid den tredje och sista intervjun var Filip ater ren och jobbade pa en
praktikplats, men han var stressad 6ver att ekonomin inte gick ihop f6r honom
och sambon. Han sig samlingslin som en potentiell 16sning, for att pa sa sitt
atminstone slippa betalningsanmirkningen frin Kronofogden. Problemet var att
varken han sjilv eller sambon kunde sta pa ett samlingslan:

Filip: Jag ar fortfarande inne pé det hir med ett omstartsldn, for jag kan ta det
tillsammans med min mamma fortfarande. /.../ Jag pratade med mamma, och hon
har sagt ja, det 4r inga problem liksom. Hon har aldrig haft nagra skulder eller s,
det ska inte vara nagra konstigheter. Men det jobbet hon ir pé nu, hon har bara
varit ddr i typ tv4, tre manader.

Tobias: Just det, men hon idr indd med pd den hir idén med omstartslan, eller?

Filip: Ja, det ir hon. Men di var det. Alltsé hon sa: ”Ja, absolut, men jag har ingen
fast anstillning” liksom. Det 4r en provanstillning. S jag ir lite osiker pi om hon
kan vara med pd det, men vi fir vil se.

Vid den andra intervjun hade Filips mamma blivit uppsagd fran sitt davarande
jobb, men trots att hon nirmade sig pension hade hon lyckats hitta en ny
anstillning. Med tanke pa den osikra positionen pé arbetsmarknaden och att en
pension — med in ligre inkomster — stundade var Filip osiker pa om hon ens
kunde gé in och lésa ut hans skulder hos Kronofogden med ett samlingslan. Men
om hon skulle kunna och gora det, kan vi — utifrdn vad Filip har berittat om
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hennes ekonomiska situation — skonja en tydlig risk att det skulle skapa
ekonomiska svirigheter f6r henne sjilv. Personer som lever i ekonomisk knapphet
l6per storre risk att hamna i skuldsittningsproblem (Poppe m.fl. 2016; Leandro
& Botelho 2022), och hir ser vi tydliga indikationer pé att fordldrar med ligre
socioekonomisk status loper storre risk att dras in i en egen skuldsittnings-
problematik genom sin goda vilja att stotta sina barn nidr de har det svart
ekonomiskt. Att beakta klassaspekter dr alltsd viktigt for att forstd utsatthet i
kredit- och skuldsamhillet.

Partners

Partners var i vissa fall anledningen till att vara respondenter hade blivit skuldsatta,
och i enstaka fall var en partner (eller expartner) en av de fordringsigare som de
var skyldiga pengar. Vi har redan tidigare i kapitlet kunnat se hur partners
paverkades ekonomiskt av att leva tillslammans med en person som var
overskuldsatt. Som partner i en kirleksrelation kan det vara dnnu svérare (dn i en
forildra-barn-relation) att sitta grinser och freda sig fran att paverkas av
overskuldsittningens konsekvenser — just eftersom man lever #llsammans i ett
gemensamt hushall och med en gemensam ekonomi. Att stotta den skuldsatte
partnern blir i dessa fall i stdrre utstrickning sammanblandat med att uppritthalla
sitt eget liv. Partners, eller dtminstone sambos, kommer saledes nirmast
ovillkorligen att paverkas ekonomiske av att leva tillsammans med en person som
ar overskuldsatt (se vidare i kapitel 8). Hur mycket detta paverkar en kommer
dock att vara individuellt, i forhallande till bide ens forvintningar pa relationen
och till vilken inkomst man sjilv har. Att dven partnerns ekonomi kommer att bli
mera anstringd 4n den annars hade varit dr ddremot sannolikt, och i virsta fall
kan dven partnern hamna i en skuldsittningssituation.

Filip beskrev under den forsta intervjun sin flickvin som en mycket vilordnad
och skdtsam person med ett vilbetalt jobb, och han bodde @ven i hennes ligenhet.
Vid det andra intervjutillfillec hade paret flyttat till en lite stérre och dyrare
ligenhet — en tvda — som Filip betraktade mer som deras gemensamma, dven om
det allgjdme bara var sambon som stod pa kontraktet. Vid detta dillfille hade
flickvinnen varit sjukskriven pa grund av utbrindhet och Filip var arbetsls och
hade dessutom haft ett aterfall i missbruk:
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Filip: Nir vi flyttade, i samma veva blev hon sjukskriven. S& under vintern har vi
haft det vildigt tufft ekonomiskt. Fér jag har ju haft noll inkomst, sd hon har ju
fatt sta for bade ligenhet och mitt uppehille liksom. /.../ S& det har varit vildigt
tufft, bade f6r mig, men dnnu tuffare for min sambo /.../

Tobias: Men har ni 4ndd kunnat betala era utgifter och ha rid liksom?

Filip: Nej. Det har varit vildigt tight, och hon har ju aldrig haft
betalningsanmirkningar eller nigot sidant innan, men nu har hon ju fitt ett par
grejer som har gite till inkasso. /.../ Hon har ju ocksi en del skulder nu, kanske
uppemot 100 000 i skulder. Men inte hos Kronofogden /.../

Tobias: Okej, och ir det liksom hyra och... eller vad har de pengarna gt till?
Filip: Ja bland annat hyra, nigon elrikning. Vi fick en elrikning pa 3 000 /.../
Tobias: S nu har hennes kreditvirdighet ocksé forsdmrats?

Filip: Ja precis, pa grund av mig liksom. Ja s& det, det 4r inte bara jag som drabbas
av det hir.

Filip utgjorde det enda explicita exemplet i var studie pd att en partner sjilv drogs
in i egen skuldsittningsproblematik, men sidana risker antyddes dven i andra fall
— just utifran det faktum att man i samborelationer till si stor del delar hushall
och ekonomi.

Risk for aterfall i missbruk och kriminalitet

I studien har vi sett att psykisk ohilsa, missbruk och kriminalitet dr tre
bakomliggande orsaker som kan leda in i 6verskuldsittning. Har man inte haft
sddana problem sedan tidigare vet vi ocksd frin tidigare forskning att
overskuldsittning riskerar att leda till psykisk ohilsa och missbruk (Turunen &
Hiilamo 2014; Ahlstréom & Edstrom 2014), liksom dven kriminalitet (van Beek
2020). Sidana tendenser kan dven vi se tydligt i vart material, framforallt for
psykisk ohilsa dir i princip alla som vi har intervjuat berittat om att
skuldsittningen paverkat den psykiska hilsan negativt. Detta kommer vi att gé in
pa ndrmare i nista kapitel. En friga som vi dock vill uppmirksamma redan hir ir
den risk for dterfall som Gverskuldsittningen tycks skapa, och hir ska vi diskutera
dterfall i missbruk och kriminalitet.
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Flera av vara respondenter hade ett missbruk bakom sig, vilket mer eller mindre
direkt orsakat att de hade hamnat i 6verskuldsittning. David tog ett par mindre
aterfall i sitt spelmissbruk under studiens gang, men eftersom han hade upprittat
en rad olika arrangemang for sitt liv och sin ekonomi — bland annat i
overenskommelser med sin mamma och flickviin — spelade han inte bort nagra
storre summor och han kunde sedan éter avhilla sig fran att spela. David kopplade
inte aterfallen direke till skuldsittningen, utan snarare till den pressade
livssituationen i sin helhet:

Jag hade ett storre dterfall, nir min farbror gick bort, han var ju min nirmaste i
familjen liksom. /.../ Men annars... Det har varit nir det blivit stora utgifter som
vi inte har rdd med, och sé har jag blivit stressad... Bilen behover bli lagad, eller
vad det nu 4n ir, oférutsedda utgifter. Jag blir ju mer paverkad av pengar och
ckonomi 4n vad jag vill erkinna riktigt, och det dr det som har fict aterfallen att
komma d&. Jag spelat istillet for att bara forsoka losa det, tyvirr.

Eftersom skulderna var en starkt bidragande orsak till Davids begrinsade ekonomi
kan 6verskuldsittningen dndd sigas ha spelat in i Davids dterfall. Det samma giller
Filips terfall i drogbruk under studiens ging. Han hinvisade detta primiret ill att
han madde diligt 6ver att en barndomskompis hade blivit mérdad, men dven han
menade att den tuffa livssituationen som helhet spelade in — och 4ven i hans fall
var oron och stressen ver skuldsittningen en del av denna. Det ir inte ovanligt
att missbruk handlar om sjilvmedicinering och f6rsok till angestdimpning i
bristfilliga livssituationer, och aterfall i missbruk riskerar generellt att ske i
ekonomiskt, psykiskt eller socialt pressade livssituationer (Grella m.fl. 2008;
Johnson m.fl. 2013; von Greiff & Skogens 2016). Eftersom overskuldsittning
skapar en livssituation som i regel upplevs som mycket pafrestande och hopplds,
dr det alltsa inte konstigt att risken for aterfall okar for personer som ir
overskuldsatta. Detta 4r centralt att beakta frin sambhillets sida, bide inom
missbruksvirden och i insatser for att stotta verskuldsatta.

Tre av véra respondenter — Tim, Filip och Robin — hade innan studien varit
involverade i mer allvarlig brottslighet. Tim var i kontakt med kriminella kretsar
under en relativt begrinsad tidsperiod innan och just kring att han fyllde 18 ar,
men hade pa ett mer tydligt sitt lagt detta liv bakom sig. Nir studien startade var
han 25 ar och hade inte pd ménga 4r haft nigot samrore med sitt tidigare
kriminella umginge. Han hade flyttat till en annan ort, haft flera jobb och skapat
ett nytt umginge. For bade Filip och Robin lig det kriminella livet ddremot
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nirmare i tiden, dven om de bada hade gjort anstringningar for att ta sig ur det.
De f6rde mycket likartade resonemang om vilken stor omstillning det hade varit
att g fran att — som kriminell — ha mycket pengar, till att leva lagligt och fattigt.
Sé hir berittade Robin:

Robin: Innan har jag kunnat képa det jag vill kdpa och géra det jag velat gora. Nu
kan man ju inte gora det. Nu kan man inte ens képa julklappar. Inte ens snus
ibland. Och det ir d4 jag fir de hir tankarna om att bérja [begd brott] igen. Och
de kommer varje dag ska du veta.

Tobias: Ar det speciella tillfillen dir du kinner lockelsen att fixa snabba pengar?

Robin: Alltsd det lockar mig inte s4 mycket lingre. Det ir bara just nu nir jag har
noll kronor. For jag hatar att vara fattig. Jag 4r inte van att vara det. Sa lockelsen
kommer ju upp allts3, hela tiden. Men jag tinker ocksi samtidigt: ”Jag vill inte”.

For den som har vant sig att leva med mycket kontanter kan sjilva den
ckonomiska knappheten i att "bérja om” utgéra en svirighet, och hir medfor
overskuldsittningen ett ytterligare betungande dimension eftersom den innebir
att individen kommer fi leva pd existensminimum under méinga 4r innan
skulderna ar avbetalade. Detta var nigot som Filip kunde beritta om:

Di blir det liksom: "Hur linge ska jag hélla pA med detta?” Och hur linge orkar
man hélla pi med avbetalningarna innan man tinker: "Men fan, jag kanske bara
ska silja lite” for det 4r sd snabba pengar. Jag skulle ju ljuga om jag sa att jag inte
har tinke tanken, dven om jag kidnner att det inte 4r vért det. Just nu kinner jag
det, men det kan ju dndra sig.

Filips och Robins vigar ut ur skuldsittningsproblemen var lingre in mdinga
andras, eftersom de samtidigt hade ett drogbruk att férséka fa buke med och de
stod bada dessutom lingt frin arbetsmarknaden. Att de lekte med tanken pé hur
lite det skulle vara att fi fram snabba pengar ir alltsd inte konstigt, och hir finns
en uppenbar risk for aterfall i kriminalitet som méste tas pa allvar i
skirningspunkten mellan ungdomskriminalitet och overskuldsittning  (jfr.
Aaltonen m.fl. 2016; van Beek 2020). Insatser som avser att hjilpa unga att bryta
kriminella banor kommer ocksd att behova innebira insatser for att stétta och
motivera dem att orka fortsitta leva med och hantera en eventuell
skuldsittningsproblematik.
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Sammanfattande analyser och sammansatta utsattheter

Just vilka sociala konsekvenser som Gverskuldsittning fir f6r unga vuxna har varit
ett huvudfokus i den hir studien, och dirfor har dven detta kapitel fatt ta mycket
utrymme i rapporten. Framstillningen hittills har primért varit empirisk, men pa
kapitlets sista sidor ska vi nu sammanfatta frigan om O6verskuldsittningens
konsekvenser med ett par aningen mer teoretiska analyser.

Overskuldséittning och social exkludering

Social exkludering kan forenklat forstis som en process dir specifika grupper eller
individer blir begrinsade i sina mojligheter till full delaktighet i olika aspekter av
samhillslivet — inte av fri vilja, utan som konsekvens av strukturella ojimlikheter.
Livsomraden som arbete, politik, kultur, konsumtion och social samvaro lyfts ofta
fram som omréiden dir socialt exkluderade grupper inte har samma mojligheter
som andra att delta pa lika villkor (Young 1999). Just brist pa livsmajligheter,
liksom bristande social integration och diliga boendeforhallanden, brukar ofta ses
som tecken pa social exkludering. Mer sentida teoretisering understryker ocksa att
social exkludering inte ska forstas som ett statiske tillstdind utan som en pagiende
process ddr olika samhillsaktorer aktivt bidrar till att uppritthalla eller motverka
exkludering (Davidsson & Petersson 2018). Redan tidigare forskning visar att
skuldsittningsproblem f6r med sig utanférskap och social exkludering (Jacobsson
2003), och mycket av det som vi har visat genom kapitel 5 kan tolkas just i termer
av att unga vuxna blir socialt exkluderade pd grund av sin 6verskuldsittning. De
blir begrinsade pa konsumtions- och bostadsmarknaden, i sina mojligheter att
delta i sociala aktiviteter och sociala relationer, liksom dven delvis i férhallande till
vissa framtidsutsikter vad giller arbete, karridr och familjebildning. I bokkapitlet
Begriinsad (Davidsson & Eriksson 2024) liksom den vetenskapliga artikeln Stuck
in a neither/nor (Eriksson & Davidsson 2025) gor vi mer utvidgade analyser kring
hur dessa processer av social exkludering uppritthélls for Gverskuldsatta unga

vuxna.

Sammansatta utsattheter: Kén, klass, etnicitet och funktionshinder

Processer av social exkludering kommer att bli kinnbara pa ett eller annat sitt fr
alla unga vuxna som hamnar i verskuldsittning. Samtidigt kommer individuella
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livsomstindigheter att piverka hur exkluderingen tar sig uttryck och hur
omfattande den blir, och det finns manga andra férhallanden i4n
overskuldsittning som kan medfora utsatthet eller utanférskap. Exempelvis
innebir att leva eller ha levt i missbruk och/eller kriminalitet (Lloyd 2012), att
komma till Sverige som migrant (Herz & Johansson 2012) eller att ha vuxit upp
i ekonomisk knapphet (Hjort 2004; Angelin 2009) sina egna utmaningar vad
giller livsmajligheter. For vissa av vara respondenter satte 6verskuldsittningen
alltsd iging nya och dessforinnan obekanta exkluderingsprocesser, medan det for
andra snarare innebar att redan pagiende exkluderingsprocesser forstirkees. Ett
intersektionellt perspektiv innebidr att analysera hur olika kategoriseringar och
strukturer av ojimlikhet samverkar for att paverka en individs eller grupps
livsvillkor (Mattsson 2021), och for att forsta 6verskuldsittningens exkluderings-
processer pa ett mer djupgdende sitt dr det nodvindigt ate forstd hur dessa
samverkar med kategorier som exempelvis klass, kon, etnicitet och
funktionsvariation. Detta har inte varit huvudfokus i vér studie, men nigra
illustrationer 4r nodvindiga.

Aven om virt underlag ir litet kan vi se hur utsatthet for bedrigeri och svindel
dr nagot som bara kvinnliga deltagare har varit utsatta for, samtidigt som enbart
manliga deltagare har haft ett kriminellt forflutet, vilket kan ge viktiga
indikationer for att forsta hur 6verskuldsittning tar sig olika uttryck bland unga
kvinnor och unga min. P4 samma sitt var det bara unga kvinnor i studien som
pratar om “shoppingberoende” som inging till skuldsittning, medan det enbart
var for manliga intervjupersoner som nigon form av missbruk hade varit en
birande anledning till 6verskuldsittningen. Sjilvklart finns det midn som upplever
shoppingproblematik och kvinnor som blir skuldsatta p& grund av missbruk, men
pa ett generellt plan finns 4nda indikationer i studien om att 6verskuldsittningens
karaketir kan variera beroende av ko7, vilket dr en friga som girna skulle f6ljas upp
i vidare forskning,.

Aven 6verskuldsittningens exkluderingsprocesser samvarierar med andra
kategorier. Vi har redan sett exempel pé hur Filip och Robin, som bida hade ett
kriminellt forflutet, upplevde exkluderingsmekanismer pa arbetsmarknaden som
inte bara hade med deras skuldsittning att gora. Ahmet, som lider av en
intellektuell funktionsnedsitming, hade aldrig haft ett arbete, och med tanke pa
funktionshindrades utestingning frin arbetsmarknaden (Lindqvist 2022, sid.
118ff; Myndigheten for delaktighet 2024) kommer han ha mindre majlighet 4n
andra att fi ett jobb dven i framtiden. Detta i sin tur kommer att paverka bade
hans ekonomi och méjligheter att bli skuldfri, vilket giller dven andra personer i
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studien — som Felicia och Wilma — som ocksd lider av olika permanenta
funktionsnedsittningar. Fér de deltagare som hade flytt till Sverige finns utéver
skuldsittningen  andra  stora  hinder  mot  integration  och
arbetsmarknadsetablering, vilket bland annat har med diskriminering (Bursell
2014; Arai m.fl. 2015; Arai m.fl. 2016) och frimlingsfientlighet (Tigervall 2018)
att gora. Att vara ensamkommande migrant forstirker ocksi de exkluderings-
processer som Gverskuldsittningen skapar, vilket innebir att emicitet far betydelse.
Sé hir berittade Matin:

Allesa, du har sikert intervjuat svenska killar. Jag kan tinka mig att dom har en
annorlunda situation. Jag tror dom fir mer hjilp, frdn typ mamma och pappa.
Men f6r mig. Den enda hjilp jag fir ir frin socialginsten. /.../ Om jag hade mina
forildrar hir, dom hade inte latit mig kdpa den dir telefonen, di hade jag inte
hamnat i den hir situationen alls. /.../ Dom hade kunnat ge mig rid att: Vi
hjilper dig, vi ldgger ocksa lite pengar, si du kan képa detta, men kép inte det pd
delbetalning”. Men jag var helt ensam, och hade ingen kunskap alls.

Precis som Matin forutspér ser vi tydligt i studien att manga unga vuxna far stod
fran sina forildrar for att hantera och mildra negativa konsekvenser av sin
overskuldsittning. Det betyder inte att de har det litt eller inte upplever processer
av exkludering, men att som ensamkommande inte ha nigon familj eller socialt
nitverk i sin nirhet 6ver huvud taget kommer att innebira att konsekvenserna av
overskuldsdttningen blir mer kinnbara 4n vad de annars hade kunnat vara. Som
vi har sett tidigare i kapitlet tvingas de dessutom leva med bérdan att inte kunna
vara irliga med sina forildrar om hur livet i Sverige ter sig. En ytterligare
potentiellt férsvarande omstindighet for migranter ir den offentliga utredning
(SOU 2025:33) som foreslar att uppehallstillstdnd ska kunna nekas eller aterkallas
pa grund av “bristande vandel”, dir "omfattande skuldsittning” lyfts fram som
exempel pa en "relativt tungt vigande vandelsbrist” (sid. 316) som kan leda till att
uppehéllstillstand nekas eller dterkallas. Vid tiden for studiens datainsamling hade
denna friga dnnu inte aktualiserats i lika allvarlig grad, varfor exempelvis Reza —
som hade tillfilligt uppehallstillstind i Sverige och oroade sig for att inte f stanna
— 4nda tinkte att hans skuldsittningsproblem inte skulle paverka hans
uppehallsstatus:

Reza: Jag har ansékt [om uppehallstillstind] igen. S4 jag har jobbat jittemycket,

jag har lirc mig spriket, jag har betalat mycket skatt. Alltsd, jag vet att jag har
hamnat hos Kronofogden ocksa. Jag har gjort massa onédigt, till exempel kopt
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mobil och si lite SMS-ldn. For att jag dr tvungen atc skicka pengar. Jag var
arbetslos.  Jag fick ingen hjidlp av  Arbetsformedlingen. Det var
etableringsersittning, jag fick bara tvi-tre ménader. Och sen fick jag ingenting,.

Tobias: Ar det nagonting du ir orolig for? Att dina skulder ska paverka din
upphallsstatus.

Reza: Jag vet inte. Kanske. Men nir man ska soka medborgarskap tror jag att det
paverkar.

Tobias: Har du hért det?

Reza: Ja. Men de siger att det dr okej nidr man inte har polisproblem. Jag har inte
polisproblem.

Fo6r unga migranter — till skillnad frin unga vuxna som ir fédda i Sverige och som
befinner sig i samma situation — innebir alltsa skuldsdttningsproblem dven ett hot
om att tvingas limna det land som de bor i, vilket dr en mycket extrem
konsekvens.

Aven klass ir en kategori som samverkar med &verskuldsittning pa ett utpriglat
sitt, vilket vi bdde ser i vir egen studie och frin tidigare forskning. Klassbakgrund
har dels en péaverkan pd sannolikheten att hamna i skuldsittningsproblem
(Krumer-Nevo m.fl. 2016; Poppe m.fl. 2016; Leandro & Botelho 2022), men
ocksa — och kanske framférallt — pa ens mojligheter att hantera
overskuldsdttningen och dess negativa konsekvenser. Vi kommer att titta nirmare
pa frigan om klass i kapitel 7, men frigan ir vird nagra rader dven hir. Klass spelar
roll pa fler sitt 4n i termer av ekonomiska tillgingar, dven om ekonomiska resurser
i nitverket 4r en central aspekt. Skillnader i klassbakgrund ger liknande effekter
som de som Matin beskriver ovan, nimligen i termer av hur mycket ekonomiskt
stdd som den unge har méjlighet ate fi fran sitt nitverk. For att illustrera detta
kan vi jimféra tva av vara respondenter — Oscar och Tim. De hade bida ett
tidigare drogbruk som en birande orsak dll att de hade hamnat i
overskuldsittning och de hade vid studiens start likartade skuldsummor hos
Kronofogden, mellan 100 och 150 000 kronor. Oscar kom diremot frin en typisk
medelklassmiljé, med uppvixtforhallanden vilka han beskrev som trygga och
ekonomiskt vilordnade, medan Tim beskrev sina férildrar som "typisk arbetare”.
Mamman jobbade i ett ligloneyrke och pappan limnade familjen tidigt under
Tims uppvixt. Oscar hade bott i forildrahemmet under hela sin period av
skuldsittning, och arbetat i ett eget designforetag. Han berittade sd hir:
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Tobias: Hur paverkar skulderna dig, behover du vilja bort saker?

Oscar: P4 nat vis har det funnits lite pengar, som jag har lyckats halla uppe tack
vare extrajobbet. S& jag har kunnat ha lite strépengar pa fickan och gora grejer.
Kunnat gi pa bio och jag kunde képa en julklapp till min flickvin. /.../ Egentligen
borde jag ju absolut inte ligga pengar pd sina saker nu, men skulderna ir ju si
stora att de pengarna inte gor nigot i sammanhanget. De ir en decimal. Jag kan
inte [6sa nigot med de pengarna. Och mamma och pappa hiller vil med liksom.

Aven Oscar levde under ekonomisk press pa grund av skulderna, och beskrev pa
andra stillen i intervjun hur han hade behovt vinda pd pengarna och hitta
strategier for att hans flickvin inte skulle forstd att han inte hade sd mycket pengar
som han gav sken av. Framférallt innan hans forildrar fick kinnedom om
skuldsittningen hade han haft svirigheter. Oscar var belagd med 16neutmitning,
men eftersom han inte kunde ta ut s& mycket lon ur sitt nystartade foretag drogs
det i praktiken inte nagra stérre summor till Kronofogden. Nir vil forildrarna
fick kinnedom om hans skuldproblem stéttade de honom f6rst ekonomiske i
vardagen och direfter genom att 16sa ut hans skulder frin Kronofogden. Nu var
Oscar istillet skyldig forildrarna pengarna. De var emellertid inte lika hirda med
aterbetalningen som Kronofogden hade varit, Oscar kunde istillet betala av stérre
summor nir han hade majlighet. Kontrasten gentemot Tim &r stor. Hans mor
kunde "hjilpa honom med négra hundralappar om det krisar”, men skulderna hos
Kronofogden fick han hantera pi egen hand. Tim hade jobbat periodvis, men i
stunder varit arbetslés. Han hade betalat av cirtka 50 000 kronor via
l6neutmitning, men i perioderna av arbetsloshet vixte skulderna ater pi grund av
uteblivna betalningar. Vid studiens slut var Tims skulder cirka 200 000 kronor.
Tim hade alltsd (av egen kraft) betalat av avsevirt mer till sina fordringsigare 4n
vad Oscar hade gjort, indd var Oscar fri frin Kronofogden medan Tim
fortfarande hade sina skulder kvar och dven tvingades se dem vixa sig storre. Hir

ser vi tydligt hur klass spelar roll.

Overskuldsittning och vuxenblivande

Ett av projektets huvudsyften har varit att studera hur éverskuldsittning paverkar
intriadet i vuxenlivet. Genom kapitlet har vi sett att dverskuldsittning skapade en
rad negativa konsekvenser for de unga vuxna, och manga av dessa kan sittas i
relation till just vuxenblivande. Aven om innebérden av vad det ir att vara vuxen
ir kulturellt bunden och kan variera bide mellan olika tider och olika samhillen,
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finns det bestdende bilder av vad det innebir att bli och vara vuxen. I analysen har
vi utgdte frin vad véra intervjupersoner sjilva definierade som att bli vuxen och
deras bild stimmer tll stor del 6verens med mer generella kulturella
uppfattningar. Séledes 4r sidant som att flytta hemifran och starta ett eget hushall,
borja plugga eller arbeta, liksom att hitta en livspartner och skaffa barn aspekter
av att bli vuxen som ofta lyfts fram (jfr. Blatterer 2007). I ez mycket distinkt
avseende upplevede respondenterna sjilva att deras skuldsittning hade fitt dem
att “vixa upp fort”; nimligen i termer av att de arbetade mycket, levde sparsamt
och inte dgnade sig 4t "ungdomliga” spontana och sociala aktiviteter. P4 samma
gang, och i forhallande till ett flertal markérer for vuxenhet, upplevde de
dock att skuldsittningen forsvarade intridet i vuxenlivet. Exempelvis har
vi sett hur overskuldsittning gor det svérare att ta steget till ett sjilvstindigt
boende, att det skapar begrisningar i férhillande till en framtida karridr och dven
i forhillande dill att etablera Kkirleksrelationer och bilda familj. Act vara
vuxen har i dagens finansialiserade samhille dessutom knutits titt samman
med att konsumera och att vara kreditvirdig (Farrugia m.fl. 2022; Crusefalk
2023). Till viss del kan forvintningar pa konsumtion som ett uttryck for att
man ir vuxen — exempelvis kdpa viss inredning till sitt hem — vara en anledning
till att de unga vuxna hade blivit éverskuldsatta till att borja med, men bade i
termer av konsumtion och kreditvirdighet forsvirar skuldsittningsproblem
direfter att uppna dessa normer for vuxenhet. Overskuldsatta unga vuxna
fir — som vi har sett — mycket begrinsade mojligheter att fortsitta
konsumera och de ir per definition inte kreditvirdiga. Overskuldsittning
tenderar alltsi att forsvira och bromsa in intridet i vuxenlivet pi ett
patagligt sitt. Det var ocksd nigot som respondenterna sjilva upplevde och gav
uttryck for, inte minst nir de jimférde sig med sina jimnériga kamrater.
Emelie var en av flera deltagare som reflekterade ver denna upplevelse:

Jag har kint lite si, med barn och allt, nu nir kompisarna bérjar komma dit. /.../
Man ir fortfarande lika gammal [som kompisarna], men det 4r som att jag ir fast,
i en annan alder. Ndr man var yngre tinkte man att man skulle ha kommit lingre,
ekonomiskt och med jobb och képt ligenhet och ny bil och... Man blir begrinsad
liksom, att man inte kan gora det man trodde man skulle gjort. /.../ Och du vet
min lillasyster, hon klarar sig ju. Men storasyrran som r dldst, maste fi pengar av
forildrarna. Det 4r inte det roligaste, att behova be om pengar dir.

Emelie upplevde att hon hade stannat kvar i en tidigare &lder och som att hennes
egen lillasyster blev ildre och vuxen snabbare in hon sjilv. I dagens
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individualiserade samhalle, ddr vissa menar att dvergdngen till vuxenlivet blivit
utdragen och mer flytande, ir en av de tydligaste kulturella markoérerna for att
vara vuxen att man ir sjilvstindig och kan ta ansvar for sig sjilv (Arnett 1997).
Vira respondenter tenderade att definiera vuxenhet pa ett liknande sitt, men dven
i forhallande till sadana aspekter fick de mycket svért ate fullfélja intridet i
vuxenlivet. Snarare dn att lyckas bli sjilvstindiga kan vi konstatera att de blev mer
beroende av andra minniskor i sin omgivning for att klara sin boendesituation
och sina omkostnader. De "levde pa sin partner” eller fick olika typer av stod fran
sina forildrar for att uppricthélla vardagen. Samtidigt som de var tacksamma for
det st6d som de fick uttryckte minga en frustration dver denna situation, vilket
kan kopplas till just det faktum att de inte lyckades uppna den sjilvstindighet som
de efterstrivade. An en gang uttryckte Emelie detta pa ett triffande sitt:

Jag forsoker vara sa sjilvstindig som majligt, men ibland gir det inte /.../ Som i
somras nir bilen gick sonder, dé sa ju [forildrarna] bara: "Vi 1ser det Emelie”.
Och jag bara: "Okej, ni betalar med andra ord”. Och d& kiindes det sahir: *gor
dcklat/irriterat ljud* Men jag behéver ju bilen for jobbet, den maste bli lagad. /.../
Jag forsoker att inte ligga bordan pi dom, men om jag inte skulle ha haft dom, d&
tror jag inte ens att jag skulle sitta hir.

Snarare 4n att bli sjilvstindiga vuxna blev de unga tvungna att stanna kvar i
ojimlika beroenderelationer som paminde om tiden innan de blev myndiga.
Skillnaden ir att de nu faktiske blivit myndiga och férvintade sig och ville kunna
ta ett vuxenansvar. Det fortsatta beroendet av stéd frin omgivningen blev di en
borda, inte minst eftersom de upplevde att de belastade sin omgivning. Tim var
en av de deltagare som slet med tankar kring detta:

Mamma har ju sagt att hon hade tycke att det var bra om jag bodde hemma tills
mina skulder 4r avbetalade, for d& behover jag inte betala en hel hyra, plus el. Hon
ir okej med det, men det ir ju det att... man kan inte bo hemma och inte dra in
ndgra pengar.

Max uttryckte sig si hir pd samma tema:
Allesa, det kidnns daligt for att, man kinner ju skuld liksom. Dir har forildrarna,
nu har de lagt ut jittemycket pengar f6r min skull. *pratar tystare* S4 ja, jag borde

borja betala dem, men sen nir jag har erbjudit det, d& har de varit s hir: "Nej nej,
inte just nu”, typ.
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Som vi tidigare har konstaterat i kapitlet skapar beroendet och upplevelsen av att
ligga till last i sina relationer en tacksamhetsskuld som ir svar att reglera. Det
skapas saledes ytterligare en dimension av skuld, vilken liggs till den ekonomiska
skuldsittningen.

Det idr alltsd tdmligen uppenbart att dverskuldsittning paverkar intridet i
vuxenlivet genom att det pa olika sitt forsviras, forlings eller skjuts upp. Méinga
deltagare beskrev det just som att livet inte rérde sig framit, en av dessa var Felicia:

Det dr som att du inte kommer ndgonvart i livet, liksom som att tiden fryser
runtomkring dig. Du kommer sitta dir med dina skulder som inte gir ner for att
rintorna ir si hoga. /.../ Och ju dldre man blir ju virre blir det liksom, jag 4r snart
30. Man blir bara dnnu mer... Alla... Samhillet liksom trycker mot en, vart man
borde ha kommit enligt normen.

Samtidigt som overskuldsittning gor det svart att fullt ut trida in i vuxenlivet
upplevde de unga vuxna att de inte heller kunde leva ett sidant liv som de
forknippade med att vara just "ung” eller “ung vuxen”. Det som pa engelska har
kallats "emerging adulthood” (Arnett 2004) har definierats som en specifik tid i
livet som karaktiriseras av spontanitet och "6ppenhet”, dir individen utforskar
sociala relationer, intressen och framtida livsméjligheter utan att dnnu vara fulle
ut bunden av vuxenlivets krav. Detta bor snarast ses som en kulturell idealbild,
eftersom mojligheten att verkligen leva ett sadant liv f6r minga unga begrinsas
kraftigt av ojimlikheter och materiella omstindigheter (Wyn & Woodman 2006;
Blatterer 2007; Coffey m.fl. 2024). Samtidigt var det ungefir pa detta sitt som
véra respondenter hade forvintat sig att deras liv som unga vuxna skulle ha sett
ut. Inte heller ett sidant liv kunde de dock leva. Tvirt om — som vi har sett —
behovde de siga nej till spontana aktiviteter och ménga av de sociala sammanhang
dir just relationer och identiteter skulle ha kunnat utforskas och bildas. Abdul
sammanfattade upplevelsen pé ett distinke sitt:

Jag varken dor eller lever. Jag kan inte kopa nya klider, jag har ingenting. Jag kan
inte umgds med nén, kan inte g pa fest for om jag spenderar pengar har jag inte
pengar for att kopa mat. Jag har inte kunnat leva och vara ung.

Mycket av upplevelsen av att vara ung och 6verskuldsatt kan alltsd sammanfattas
i en paradox —man kan varken ta stegen in i det som man uppfattar vara
vuxenlivet, men inte heller leva ett sddant liv som man forknippar med att vara
ung. Snarare upplever man sig som fast i nigon typ av ingenmansland dir livet
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star stilla, dir man inte 4r d6d men inte heller riktigt levande. Fér den som ir
intresserad utvidgar vi analysen om 6verskuldsittning och intridet i vuxenlivet i
den vetenskapliga artikeln Stuck in a neither/nor (Eriksson & Davidsson 2025).

Overskuldsittning skapar sociala problem

Innan vi limnar det hir kapitlet finns det en viktig slutsats frén var studie kvar att
understryka, nimligen att dverskuldsittning riskerar att bidra dll att fordjupa
andra sociala problem, eller bidra tll att andra sociala problem uppstir i
individens liv. Vi har redan i kapitel 4, och 4n tydligare i den vetenskapliga artikeln
Fattigdomsfillan ~ (Eriksson & Davidsson 2024), argumenterat for artt
overskuldsdttning 1 sig behdver forstds just som ett socialt problem.
Argumentationen bygger pa tre argument. For det forsta — som vi visar i kapitel 3
— framkallas 6verskuldsittning pa samhillsnivé snarare 4n pa individniva. For det
andra — som vi diskuterar i kapitel 4 — tenderar Gverskuldsittning att uppsta ur
(andra) sociala problem. Och for det tredje — som framtrader i detta kapitel —
bidrar 6verskuldsittning till att skapa eller férvirra sociala problem.

Nir det giller just de sociala problem som 6verskuldsittning bidrar till att skapa
dr det mest uppenbara att det skapar eller férdjupar fattigdom. Som vi har visat
innebir 6verskuldsittning i princip per definition att trida in i en situation som
langvarigt kommer att priglas av ekonomisk knapphet, dven for den som
yrkesarbetar. En sidan livssituation kommer att medféra ett flertal bade
kortsiktiga och langsiktiga negativa konsekvenser, dir individen pi grund av sin
begrinsade ekonomi exempelvis fir svarighet att klara oférutsedda utgifter, blir
begrinsad i sitt deltagande i det sociala livet och far svarare att planera och ligga
grunden for sin framtid. Utover fattigdomen, och den stindiga oro 6ver att klara
sig pa sina begrinsade resurser som ménga respondenter gav uttryck for, ser vi
tydliga tendenser till hur andra sociala problem kan f6rvirras eller debutera. Vi ser
att relationella problem och konflikter kan uppsté, och vi ser risker for dterfall i
missbruk och kriminalitet. Vi ser dessutom, mycket tydligt, hur 6verskuldsittning
skapar psykisk ohilsa — nagot som vi kommer att titta nirmare pd i det kommande
kapitlet.
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6. Att (upp)leva 6verskuldsittning

I kapitel 5 lyfte vi fram &verskuldsiteningens sociala konsekvenser och hur dessa
— rent konkret — péaverkar den skuldsattes relation till sin omgivning och
mojligheter att agera i samhillet. Nu ska vi istillet nirma oss hur de unga upplevde
hur det var att leva med dessa konsekvenser; vilka kinslor det gav upphov till och
vilka forhallningssitt och strategier som de anvinde sig av for att reflektera Gver
och hantera sina skuldsittningsproblem. I kapitlet tittar vi alltsd specifikt pa hur
deltagarna tinkte, kiinde och agerade i relation till sin éverskuldsittning.

Emotioner och upplevelser

Overskuldsittning ger inte bara upphov till konkreta praktiska konsekvenser utan
paverkar dven en individs emotionella tillstind. Caffentzis (2016) hivdar
exempelvis att 6verskuldsittning skapar alienation — det vill siga ett frimlingskap.
Dawney m.fl. (2020) framhaller vidare att 6verskuldsattas liv priglas av
lagaffektiva tillstind, dngest, vaksamhet och dissociation, och Jeong (2016) menar
att skuldsittningsproblem skapar melankoliska subjekt. Pa liknande sitt visar
Coftey m.fl. (2024) att 6verskuldsittning bland unga leder till isolering, skam,
stress och hopploshet. Vildigt mycket av detta gir att kinna igen i véra
respondenter. I det nirmaste ska vi pdvisa nagra av de emotioner och
kinslotillstind som kan férknippas med de unga vuxnas 6verskuldsittning.

Férvirring och kontrollforlust

En forsta kiinsla som ménga respondenter gav uttryck for var kopplad dill att de
hade svirt att Sverblicka och hantera sin ekonomi i allminhet och sin
skuldsituation i synnerhet. Eftersom de ofta hade ldnat fran ett flertal olika
kreditgivare nir de forst skuldsatte sig, liksom att fordringarna ofta salts vidare
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inom inkassobranschen — ibland i flera led — var det inte ovanligt att
respondenterna inte kunde redogéra for exakt hur héga skulder som de hade, eller
exakt vilka de var skyldiga. Att inte kunna Gverblicka sina skulder skapade
forvirring — en kinsla som tycktes vara vanligast i inledningen av
skuldsittningsproblematiken. S hir lit det exempelvis nér vi pratade med Tim:

Erik: Du har inga andra skulder in dom som i4r hos Kronofogden?
Tim: Jo, inkasso har jag med. Jag fick nagot brev igar vet jag...
Erik: Men vet du hur mycket pengar det rér sig om?

Tim: *pustar ut* ... Nie. Men det ir, totalt ir det cirka 250, 270 tusen. /.../ Men
jag vill ta en sak i taget. Nu har jag Fogden som jag betalar till. Nir dom ir klara
sd vill jag pabérja, ja Lowell, jag vet inte vilka andra som finns. Det finns en hel
del. Svea inkasso. Det ir ju utspritt, det ir ju det som ir jobbigt.

At inte kunna overblicka sina skulder gav upphov tdill frustration och
uppgivenhet, ibland till den grad att vissa gav upp forsdken att 6verskida hur
skuldsituationen sig ut. Bristen pa overblick innebir ocksi en kontrollforlust
vilken, likt forvirringen, framstir som starkast i skuldsittningsproblematikens
inledning, i samband med upptickten att man inte lingre klarar av att betala sina
skulder (se vidare kapitel 7). Nir 6verskuldsittningen vil 4r etablerad skapas dock
andra aspekter av kontrollfrlust, genom att Kronofogden i praktiken kontrollerar
ens ekonomi och/eller genom att andra i ens nitverk — vanligen partners och/eller
fordldrar — tar huvudansvaret for ens omkostnader (och dirmed kan bestimma
over dessa). Bide Amanda och hennes sambo hade skuldproblem och under en
period kom de 6verens med sambons mamma om att hon skulle ta hand om deras
ekonomi:

Amanda: Vi kiinde oss vildigt frintagna att vara vuxen. For [sambons mamma]
bestimde liksom hur mycket blgjor vi skulle gora slut pa. Vi fick kimpa for att
kopa villing till vért barn.

Tobias: Ni forhandlade?

Amanda: Ja, om allt. Det blev for mycket och [pojkvinnen] blev sd irriterad. Det
var vildigt mycket tjat. Och jag forstar att hon ville vil, och det var nog bra att vi
fick lara oss att leva pd 1 200 kronor i veckan under de hir manaderna. /.../ Men
typ parmesanost. Hon tyckte det var onddigt och lyxigt. Men en sick med fem
kilo jasminris kopte hon. Vem fan behover ha si mycket ris hemma? Det var
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vildigt mycket sint. /.../ S& under halvaret nir [sambons mamma] hade hand om
ekonomin s kunde jag inte gdra ninting. Fick inte ens kdpa en kaffe.

Som synes gav dven denna typ av kontrollférlust upphov till pitaglig frustration,
vilket flera andra uttryckte pa liknande sitt. En annan del av kontrollférlusten har
med framtiden att gora, eftersom det blir svéirt att planera och visualisera en
framtid om man inte vet om eller nir ens skuldsictningsproblem kommer att losa
sig. Manga av vara respondenter hade svart att ge tydliga beskrivningar av hur de
forestillde sig sin framtid, utéver att de en dag ville bli skuldfria. S hir svarade
Emelie pa frigan om vad som var det virsta med hennes situation: *Ovissheten
har nog itit upp en mest. Den har varit jobbigast.” Fér Emelie blev dessutom en
annan aspekt av forvirring tydlig, namligen att den situation som hon befann sig
i inte 6verensstimde med hennes egen sjilvbild:

Jag hade ju minga drdmmar. Ville resa mycket och... kdpa egen ligenhet. Innan
jag blev bedragen s hade jag precis borjat spara till en ny bil. Min pappa sa: "Du
kan ju l&na” [till en ny bil]. Men jag ville inte lina pengar. Alltsa ta lan, utan jag
ville skaffa den med mina egna pengar. Jag var ju da vildigt sjilvstindig, och ville

alltid spara ihop till allt sjilv.

Att hamna i 6verskuldsittning tycks dessutom kunna leda till en djupare
identitetskris, eftersom skuldsittningsproblem inte 4r nigot som férknippas med
det egna jaget. For Emelie, som hade blivit lurad till skuldsittning och
dessforinnan hade uppfattat sig sjilv som en sjilvstindig och ekonomiskt
ansvarsfull person, blev detta mycket framtridande. Hon hade under den forsta
intervjun nirmast svért att orientera sig i att faktiskt vara skuldsatt 6ver huvud
taget. Aven bland de som hade skuldsatt sig pa ett mera “medvetet” sitt
framtridde liknande tendenser. Trots att de hade forstatt att deras handlingar
skulle leda dll skuldsittning hade de nimligen inte planerat att hamna i
overskuldsitining. Snarare hade de i regel tinkt och trott att de skulle kunna
hantera situationen, och nir de inte lingre klarade av det kunde det alstra en
djup konflike i sjilvbilden — ndgot som ofta ledde till att de klandrade sig sjilva.

Sjilvforebrielse och kinslan av ansvar

De allra flesta av vara respondenter kinde ett stort egenansvar, bade i férhallande
till varfor skulderna hade uppkommit och ill att betala tillbaka skulderna. Nir
deltagarna talade om skilen till att de Gverskuldsatts var det sillsynt att de skyllde
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pa sina  uppvixwvillkor eller livsomstindigheter, pd  vilfirdsstatens
tillkortakommanden eller pi kreditmarknadens aktorer. Istillet tog de i regel pa
sig skulden for den uppkomna situationen. Visst kunde respondenterna uttrycka
att de tyckte att rantor var orimligt hoga och att marknadsféringen hade varit
vilseledande, och visst kunde de tycka att Kronofogdens strikta indrivning och
svarigheterna att som ung beviljas skuldsanering var orittvis. Till syvende og sist
klandrade de likvil primirt sig sjilva. Uttryck som 7jag far skylla mig sjilv” och
“det 4r ju mitt eget fel” var mycket vanliga. Tim uttryckte det pa ett annat sitt,
som ocksd var relativt vanligt forekommande:

Erik: Hur kindes det nir din mamma upptickte de hir breven fran inkasso?

Tim: Jag kinde mig s fucking dum. Allts, ja men... Jag kan inte riktigt beskriva
det. Det var en hemsk kinsla i alla fall. Att min mamma kunde se pa papper: ”Ar
du s3 hir dum i huvudet?”

Just att tala om sig sjilv i nedsittande termer som "dum” eller “littlurad” ger
ytterligare en indikation om sjilvf6rebraelse — att det var just ens eget fel att det
blev som det blev. Sidan sjilvforebraelse kunde — paradoxalt nog — gilla dven de
som hade blivit lurade eller tvingade till skuldsittning. Sa hir berdttade exempelvis
Emelie om hur hon kidnde efter det att bedrigeriet som hade lett till hennes
skuldsittning uppdagats:

Jag kiinde inget hat mot honom [férévaren]. Jag kiinde bara hat mot mig sjilv. Hur
jag kunde... Hur jag kunde vara s naiv och blaogd. Han var ju skicklig, han visste
vad han gjorde, men att jag inte kunde se det. Fér jag borde ju... Det har jag tinkt
pa efterat. Att jag borde ha insett det.

Aven som brottsutsatt, dir en annan person per definition var direkt och
uppsatligen ansvarig for situationen som hade uppstétt, lade Emelie en stor del av
skulden pa sig sjilv. Aisha (som ocksa blev svindlad) gjorde det inte i lika stor
utstrickning, men det gjorde diremot Ahmet, trots att det i hans fall dven hade
forekommit fysiskt vild och tvang.

Det upplevda egenansvaret tog sig inte bara uttryck genom att de unga lade
ansvaret pa sig sjdlva for att overskuldsictningen hade uppstatt. Det kom éven till
uttryck genom att respondenterna — som vi har sett i kapitel 5 — i regel inordnade
sig i arbetslinjen och pd ett mycket strivsamt sitt lonearbetade for att betala
tillbaka sina skulder (tillsammans med de ofta orimliga rintekostnaderna). Sa hir
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berittade Wilma, som lider av en funktionsnedsittning som gjort att hon har haft
svart att hitta arbete och dirmed kunna betala av sina skulder:

Jag kinner mig utanfér... Det gor jag. Och det ir ju pa grund av att jag inte kan
jobba. Jag har inte formédgan att klara av att jobba... Jag lever ju pé skattepengar, i
grund och botten. Men sen ir det ju ocksa det att jag isolerar mig... frin samhillet.
S& det dr vil mitt eget fel egentligen.

Wilma hade en internaliserad bild av att hon borde arbeta och betala av. Att hon
istillet fick sin inkomst via aktivitetsersittning gav dirfér upphov till yteerligare
en dimension av skuldkinsla.

Att de unga lade s mycket ansvar pa sig sjilva visar tydligt hur skuldsittningens
moraliska logiker verkar, dir ekonomiskt ansvarstagande och konventionen att
den som har linat ska betala tillbaka fungerar som starka och formerande
moraliska imperativ i samhillet (jfr. Lazzarato 2012, 2015). Egenansvaret vad
giller dterbetalning har dock inte enbart ursprung inom individerna sjilva eller i
ett allmint socialt moraliskt tryck. Det frammanas ocksa av statens handfasta och
konkreta reglering, dir betalningsanmirkningar och Kronofogdens lingtgiende
befogenheter till utmatning gor att individen har fi andra val 4n att inordna sig i
aterbetalningsregimen. I termer av ansvariggdrande tycks det svenska systemet i
hég utstrickning frammana just den typ av ansvariga dverskuldsatta subjekt som
Mikeld m.fl. (2022) f6rutspar. Att ansvaret for dterbetalningen samtidigt 4r nigot
som individen sjilv faktiskt ocksa kdnner framtrider genom den tacksamhetsskuld
som de unga kinde nir de hade fitt ekonomiskt stéd av sina forildrar eller
partners for att hantera sina problem. Det stora ansvar som respondenterna i regel
kinde, bade for att skuldsittningssituationen hade uppstitt och for
aterbetalningen, framstir som en tung bérda att bira. Och denna tyngd ger i sin
tur upphov till ytterligare andra emotioner, som vi kommer att titta vidare pa i
avsnitten nedan.

Skuld och skam

Olika former av kreditldsningar och konsumtionslan har normaliserats i dagens
kreditsamhille (Andersson m.fl. 2014; Adkins 2017) och ir nigot som manga —
inte minst unga (Gilbert & Scott 2023; Crusefalk 2023) — anvinder regelbundet
i sin vardag. Inte heller nir vi pratade med vara respondenter framstod sjilva
fenomenet att anvinda "kdp nu, betala senare”-tjinster eller konsumtionskrediter
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som nagot sirdeles onormalt eller skambelagt. Man kan alltsd sdga att
anvindandet av krediter och konsumtionslin har blivit mindre skambelagt i och
med dess normalisering. Diremot framstir oférmagan att klara av att dterbetala
sina skulder alltjimt som i hog grad skambelagd. Att skam var en kinsla som de
unga upplevde i relation till sina skuldsittningsproblem har delvis redan framtritt
genom texten. Det var inte jittevanligt att de unga sjilva pratade explicit i termer
av skam, dven om de gjorde det stundtals och vissa mer 4n andra. Som vi redan
har sett dolde dock runt hilften av respondenterna sina skuldsittningsproblem for
stora delar av sitt sociala nitverk, vilket ger en indikation om att problem med
skulder ar foérenat med skam: “Jag tror det var skam det handlade om”, sade
mycket riktigt ocksd Wilma, “som gjorde att jag inte berittade”. Wilma tillstod
dven att hon upplevde det som mer skambelagt att beritta for nigon att hon hade
skulder hos Kronofogden 4n att beritta att man f6rsorjer sig genom ekonomiske
bistind (nigot som hon tidigare i sitt liv haft erfarenhet av).

Aven att vilja bort att forsdka triffa en partner, eller tro att ingen skulle kunna bli
forilskad i en overskuldsatt person, ger en fingervisning i riktning mot skam —
framforallt eftersom det av flera formulerades som att det var “pinsamt” att beritta
att man hade héga skulder. Och dven bland de som var 6ppna med sin
skuldsittningsproblematik fanns flera som uttryckte att deras situation var
behiftad med skam, inte minst genom den vanligt forekommande
sjalvforebrielsen. “Varfor har jag gjort sa hir”, sade Amanda, “det ir s jivla
onddigt, varfor kunde man inte tinka tva ginger”. Minga utryckte sig just i termer
av att de hade gjort nigot “onddigt” eller (mycket) "dumt”. Men det fanns ocksa
de som faktiskt satte ord pa och pratade om skamkinslor mera uttryckligen,
exempelvis Emil:

Jag haller ju vildigt tyst om mina skulder och det jag har gitt igenom. Eftersom
det 4r som en skam. /.../ Jag tror att det kommer frin att jag jobbat i
forsiljningsbranschen. Det ir ju lite s3 att... Alltsd, om en kredit inte gick igenom
nir nin skulle kdpa nénting, s var det ju lite, vilken jikla mupp, typ. Och det ir
vil dir min skam kommer ifrdn. Att jag har varit pd andra sidan, och sett de andra.
Men nir jag sjilv ir pa den sidan blir det ett slags skam fér mig, liksom.

P4 samma tema sade Tim:

Varje dag vaknar jag upp med ett daligt samvete, for att jag har en skuld som ir sd

jikla onédig. Ja, men det ir ju ett dpple. Ett surt dpple som jag biter i varje dag
faktiske.
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Tim uttryckte skam i termer av ett “daligt samvete”, vilket tydliggor den nira
kopplingen mellan ekonomisk skuld och skuldkinslor. 1 stycket ovan har vi precis
sett hur de unga i hog grad skuldbelade sig sjilva for att de hade hamnat i
overskuldsitening. Aven i kapitel 5 blev skuldkinslorna tydliga genom den starka
tacksamhetsskuld som manga av de unga gav uttryck for gentemot forildrar och
partners vilka pé olika sitt hade hjilpt dem att klara av sin livssituation. Just att
de pa ett mer eller mindre permanent sitt upplevde att de inte bidrog sa mycket
som de borde i relationerna skapade starka skuldkinslor, exempelvis hos Wilma:
“Jag har ju vildigt mycket skuldkinslor och kidnner en fruktansvird skam. Dels
over mig sjilv, men ocksd for att jag har utsatt min familj for det hir”.

Kinslan av att sakna virde

I kapitel 3 diskuterade vi “vardagslivets finansialisering” och hur detta
samtidsfenomen bland annat innebir att vi tinker pd och forstir véra liv allt mer
i finansiella och ekonomiska termer. Harvey (2005, sid. 165) har samtidigt talat
om hur moderna kapitalistiska samhillen priglas av “the commodification of
everything”, vilket innebir att a/lt i samhillet — frin faktiska produkter till
exempelvis relationer, kinslor och identiteter — forstas som varor och i termer av
ckonomiska transaktioner. Hirigenom blir det begripligt varfor vi anvinder
uttryck som att det dr viktigt att "marknadsfora oss sjilva” nir vi soker arbete eller
framstiller oss sjilva (och bedémer andra) pa “dejtingmarknaden”, dir kirlek
l6per risk att reduceras till kalkylerade f6rsok att optimera “avkastningen” pé véra
“investeringar” i valet av livspartner (Bandinelli 2022). Liknande tendenser blev
dven mirkbara i hur de unga vuxna resonerade kring sin skuldsittning, dir de
exempelvis tillmitte sig sjilva och andra virde i forhallande till ekonomiska
resurser. Sa hir svarade exempelvis Oscar pd varfor han inte hade berittat f6r sin
flickvdn om sina skulder:

Jag ir ju ridd att det dventyrar relationen. Aven fast det inte borde gora det. Men
jag vet ju hur det dr. Tyvirr s4 ser ju folk... Eller, tyvirr 4r ju pengar... Jag hatar
pengar egentligen, for att vara irlig, for jag anser inte att det r vad som definierar
en minniska. Men tyvirr ir det ju s som samhillet dr uppbyggt, att status ligger i
pengar. Beteenden ligger i pengar. Absolut, det hor ihop, sé& det r det jag 4r radd
for.
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Ett virde som minniska bor sjilvfallet — vilket Oscar ocksi papekar — vara
oberoende av ekonomiska tillgingar och ha moraliskt féretride framfor
ekonomiska hinsynstaganden (se tex. Plummer 2021). Andd gjorde flera
respondenter tydliga kopplingar mellan ekonomi och egenvirde. Vi kunde i
kapitel 5 se hur flera respondenter uppfattade det som att ingen skulle kunna vilja
vara tillsammans med dem eftersom de var 6verskuldsatta, vilket kan hirledas till
en kinsla av att sakna virde som potentiell partner. Samma bedémning av det
egna virdet som mindre 4n andras letade sig dven in i beskrivningar av andra typer
av sociala relationer. Deltagarna talade i termer av att "inte bidra” till sina hushall
eller att vara “en trikig vin” om de inte hade mojlighet att gora av med pengar.
Sebastian utvecklade resonemanget vidare i relation till sina arbetskamrater, och
varfor han inte ville att de skulle kiinna till hans skuldsittningsproblem:

I min bransch, det ir ganska mycket folk som har det vildigt bra stillt. Det finns
ganska mycket pengar liksom rent generellt och... Och di kan man... Jag kiinner
vil lite sihir, att jag inte vill vara den som ir mindre, liksom. Eller, jag kinner mig
mindre av att prata om det. Si jag viljer att inte prata med dem om det. For dir
ir det ocksa en skam liksom.

Sebastian pratade i termer just av att vara mindre — mindre vird — dn andra, att
han bade kinde sig sa sjilv och trodde att kollegorna skulle tinka pa det sittet om
honom, om de skulle fi kinnedom om hans skulder. Att tinka pa och forsta sig
sjalv och sin skuldsittning i termer av virden och transaktioner knyter an till
fragan om skam, vilken ocksd synliggors i citatet frin Sebastian. For vissa
respondenter tycktes skammen alltsa inte bara ha sin grund i det moraliska faktum
att de inte hade lyckats betala vad de var skyldiga, utan ibland snarare i det faktum
att de inte hade nigra pengar att spendera. Skammen blir di indirekt eller
sekundir, medan huvudproblemet utgérs av upplevelsen av att sakna virde som
minniska i olika relationella transaktioner. Om vi skulle hirdra det och tinka oss
att vissa inte upplevde nagra moraliska skuld- eller skamkinslor Gver huvud taget
kopplade till sin 6verskuldsittning (vilket de allra flesta av véra respondenter dock
gjorde) dr sannolikt denna upplevelse av att sakna virde minst lika emotionellt
problematisk. Det som man i grunden dé kinner 4r nimligen att man ir véirdelos,
i ordets mest bokstavliga bemirkelse.
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Hoppléshet, sorg och dngest

Nir vi frigade hur vira respondenter upplevde sina skuldsittningsproblem var det
vanligt att de pratade i termer av "sorg” eller att de var “ledsna”, att livet var
”jobbigt” och "mérkt” eller att skulderna gav dem “angest”. Negativa kinslor
kopplade till melankoli (jfr. Jeong 2016) och lagaffektiva tillstind (jfr. Dawney
m.fl. 2020) kan alltsé tydligt skonjas i studien. Just sorg uttrycktes ofta specifike
betriffande frigan om att bilda familj, skaffa barn eller andra framtidsutsikter
vilka upplevdes som omgjliggjorda eller forsvirade av overskuldsittningen.
Utover det var negativa kinslor ofta kopplade till att de unga vuxna
upplevde situationen som mycket svar att ta sig ur och att det skulle ta si lang tid
att bli skuldfri. Det som framtrider i detta avseende ir olika grader av upplevd
hoppléshet i forhallande till sin livssituation. Tim, som hade svart att forbiccra
sin skuldsittningssituation pa grund av perioder av arbetsloshet, jobbade under
var forsta intervju inom ett okvalificerat lagloneyrke. Si hir upplevde han
sin situation vid det tillfillet:

Alltsa jag vet inte hur manga jobb jag har sokt som jag inte har fict. Dom siger ju
att man fir napp pd var tusende jobb pd Arbetsformedlingen, men jag hade nog
fan sokt fler dn si. Och alltsd den 16n jag fir nu, jag har ju samma 16n som
socialbidrag eftersom Kronan drar 4 000 varje manad frin l6nen. S3 att ja, man
har inte nan jittemotivation éver huvud taget. Jag gir upp ur singen pa morgonen,
medveten om att... Jag har ingen ork, jag har ingen motivation till det. Men ja...
Jag gor det dnda.

Tims beskrivning liknar nigot som mdinga av véra respondenter uttryckte — en
trostlés situation priglad av svarigheter och knapphet som de upplevde sma
mojligheter att forindra. Att denna till synes hopplésa situation dven kan skapa
problem med motivationen blir tydligt i utdraget frin Tim, och detta framtridde
dven hos andra respondenter. Ahmet, som inledningsvis kimpade for att betala av
sina skulder, uttryckte sig sd hir:

I bérjan kontaktade jag en massa olika inkassobolag och vi kom 6verens om sin
avbetalningsplan, vilket var mycket littare. /.../ Men liksom... Det var s mycket.
Det var vildigt, vildigt, vildigt mycket. Och jag orkade inte. Jag hade ingen ork
sd jag bara sket i det och slippte det. Aven det som jag avbetalade innan struntade
jag i att betala. Jag bara slippte det, allt.
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Nir situationen upplevs som for hopplds uppstar alltsd en risk att individen helt
tappar motivationen och sldpper taget om sina forsok att aterbetala eller leva ett
“vanligt” liv. Vi kommer att dterkomma till Ahmets syn pa sin vardag och hans
strategier for att hantera sin situation lingre fram i detta kapitel. En annan mycket
allvarlig konsekvens av den upplevda hopplosheten ir risken f6r sjilvmord, vilken
vi ocksd kommer att diskutera mer nedan. Redan nu kan dock sigas att det finns
lirdomar att dra for offentliga aktérer som vill stétta unga med
skuldsictningsproblem, d& det i studien blir tydligt att ett professionellt
motivationsarbete vore dnskvirt for att stotta individer att orka leva med sin
overskuldsittning (se vidare kapitel 8).

Press och stress

Trots den langsamhet och of6rinderlighet som manga upplevde i situationen som
overskuldsatt, och trots de lagaffektiva tillstind som manga beskrev i termer av att
“inte ha ndgon ork”, fanns det samtidigt en parallell upplevelse av bradska.
Sannolikt just pi grund av att livssituationen uppfattades som s betungande, och
att manga ville betala av sina skulder sa fort som méjligt, upplevdes en form av
akut tillstaind som pressade pa och skapade stress. Till skillnad fran skam, som inte
var lika vanligt att respondenterna satte ord pa explicit, uttryckte sig manga
respondenter i termer av stress, exempelvis den dd 25-ariga David:

Jag har en sdn stress med att det kommer ta sin tid med att bli skuldfri. Det ir det
virsta. Att det frstor s3 manga 4r av mitt unga liv. Gor man den hir tabben, d4 ir
man kord liksom. Fir jag inte hjilp sa blir jag inte skuldfri d4, frrin jag dr nistan

40.

Likt manga andra beskrev David hur stressen var kopplad till just det faktum att
det skulle ta ling tid att bli skuldfri, liksom att tiden fram till dess var "forstord”.
Och det ir inte vilken tid som helst som forstors, utan just hans liv som ung (se
vidare under Overskuldsittning och vuxenblivande i kapitel 5). Emelie beskrev
ocksa kinslor av stress, liksom dess fysiska uttryck:

Jag har haft mycket stressymptom. Jag pillar pd naglarna nir det bérjar bli jobbigt,
och hiret har jag ju tappat, blivit tunnhdrig och sliten. Det ir ju fysiske stressigt.
Man vet ju inte [hur det ska gd]. Nir jag hade varit hos min syster ett par dar och
skulle komma hem bara: "Hur stor 4r hogen?” [med inkassokrav p& dérrmattan].
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Paniken nir man ska 8ppna bara. Jag hade ju den kinslan hela tiden [nir jag var
hos systern], att nir jag ska hem, s4 ska jag 6ppna dérren.

Emelie beskrev en stress i relation till fordringsdgare och ovissheten kring om eller
nir nya inkassokrav skulle komma med posten (se mer i kapitel 7 om
Skuldsittningens faser). Aven denna typ av stressfaktor lyftes fram av ett flertal
andra, liksom stressen i att lyckas hemlighdlla sin overskuldsittning eller att
undvika sociala situationer som kunde bli obekvima (se kapitel 5).

En kategori av deltagare i studien som uttryckte sig kraftfullt i termer av stress
var de ensamkommande migranterna. Sa hir berittade exempelvis Matin om hur
livet forindrades nir han fick skuldsittningsproblem:

Innan mina skulder si hade jag inte lika mycket bekymmer. D4 jag hade inga
bekymmer alls. Jag gick i skolan, jag fick mitt CSN, jag madde bra. Men nir jag
fyllde 18 och borjade fi skulder, da blev allt stressigt. Jag kunde inte koncentrera
mig pé skolan och jag gir och tinkte pa det hela tiden, att jag har skulder hos
Kronofogden. S4, det ir jobbigt faktiske, det 4r jittejobbigt.

Matin, som likt Reza och Abdul hade upplevt en traumatisk flyke och fortfarande
kimpade med att komma in i det svenska samhillet, hade sikerligen fler problem
in sina skulder. Andi tinkte han pi livet som bekymmersfritt innan
overskuldsittningen hade uppstatt. Skuldsittningen skapar alltsd en utpriglad
stress, vilket ocksé kan paverka ens livsutsikter pa andra sitt. I Matins fall handlade
det om potentiellt forsimrade skolresultat. Att just de nyanlinda migranterna
upplevde en utpriglad stress dr sannolikt kopplat till att de redan levde med
mycket annan ekonomisk och social press, som bland annat handlade om att (utan
nagot stottande socialt nitverk) lira sig spraket, skaffa en nodvindig utbildning
och inkomst samt bostad (se Kullving m.fl. 2024). Fér denna grupp blev
skuldsittningen ytterligare en stressfaktor betriffande utsikten att etablera sig i
Sverige, liksom i forhallande till pressen att iscensdtta "lycka” i syfte att stotta sina
familjer i hemlandet. Som om inte det vore nog kan 6verskuldsittning fi hogst
reella och 6desdigra konsekvenser for deras mojlighet att 6ver huvud taget fa
stanna kvar i Sverige (se SOU 2025:33).
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Oro och ridsla

Livet som 6verskuldsatt dr ocksd tydligt priglat av oroskinslor. Flera parallella
aspekter av oro framstir som stindigt nirvarande i verskuldsatta ungas liv, varav
ménga redan har berdrts i kapitel 5, exempelvis:

— oro over att fd de begrinsade resurserna att gd ihop i slutet av manaden
— oro dver oforutsedda utgifter

— oro dver nya skulder eller inkassokrav

— oro over hur (eller om) man ska klara av att ta sig ur sin situation

— oro ver att personer i ens omgivning ska fa reda pa ens skuldsittning
— oro over att ens partner ska limna en

— oro dver att kunna hitta en bostad

— oror dver att fa behlla jobbet

Kinslor i detta allminna och breda spektrum av oro kan ibland 6verga till mer
intensiva kinslor av ridsla. Ridsla 4r inte en kinsla som var lika vanligt
forekommande i respondenternas uttalade beskrivningar, men férekom i vissa fall.
I kapitel 4 sig vi exempelvis hur just ridslan att hamna hos Kronofogden (jfr.
Davey 2025, sid. 45) kunde bidra till att de unga istillet fortsatte att beléna sig
och dirmed fordjupade sin skuldsittningsproblematik. De ridslor som uttrycktes
var inte alltid dll fullo befogade, icke desto mindre paverkade de deltagarnas liv.
S& hir berittade exempelvis Moa:

Jag var ensamstdende di och hade dottern pi heltid. Och det var tufft act f3
pengarna att ricka till. Och sen nir man visste att man hade Kronofogden sa var
det ju stora ridslor. Kan de komma hem till mig och ta det lilla jag dger? /.../ Det
var en panikkinsla med tanke pa att jag hade skulder, att de skulle kunna komma
hem till mig och ta i princip allt. D4 hade ju soc gétt in och sett att jag inte har
kapacitet att ta hand om min dotter, si da skulle hon férsvinna. Det var inga sma
tankar liksom.

Kronofogden utmiter inte dgodelar som 4r nodvindiga for att en minniska eller
familj ska kunna uppritthalla sitt liv och ha en grundliggande trygghet. Sadant
som inte mits ut kallas for beneficieegendom, och giller inte minst artiklar som
ir nodvindiga for att ta hand om barn. Méinga av vara respondenter hade dock
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fatt merparten av sin kunskap om Kronofogden via horsigen, varfor ridslor som
Moas inda kunde frodas. I Moas fall blev ridslan dessutom kopplad till den
nirmast katastrofala tanken att hon pi grund av sin 6verskuldsittning skulle
forlora vardnaden om sitt barn.

Psykisk ohilsa och suicidtankar

Vir studie innefattar inte att systematiskt dokumentera och bedéma psykisk
ohilsa, varfor vi inte kan uttala oss om diagnoser eller psykisk hilsa i kliniska
termer. Diremot har vi frigat respondenterna om hur de upplevde sin psykiska
hilsa och hur den paverkades av deras skuldsittningsproblem. Pa direkta fragor
svarade de flesta att skuldsittningsproblemen pa ett eller annat sdtc paverkade
deras psykiska méende och redan i styckena ovan blir det uppenbart att ménga av
respondenterna  inte mddde speciellt bra. Utéver de med psykiska
funktionsnedsittningar hade bara nigon enstaka av vara respondenter haft
psykiatriska kontakter under studiens ging, indé anvinde respondenterna sjilva
regelbundet begrepp som “deprimerad”, “dngest”, "stress”, stressyndrom” och
“panikingest” nir de beskrev hur de madde. Utéver detta var det vanlige att
respondenterna beskrev olika former av paverkan pi somnen — antingen att de
hade svirt att sova, eller att de bara ville ligga och sova hela tiden. Till det som de
unga sjilva berittar kan dven liggas vad vi kunde dokumentera nir vi triffade
dem. Vissa av respondenterna framstod som samlade och adekvata, men det var
inte ovanligt att de uppvisade olika former av symptom pé psykisk ohilsa,
exempelvis hagloshet, svarslatens och tom blick, vilket antyder depressiva tillstand.
I andra fall drog framtoningen snarare &t det maniska héllet, dir individen
upptridde “jagat”, med forcerat och/eller osammanhingande tal, vilket kan
indikera stress. Aven utifran vir studie dr det alltsd relative sikert att siga ate
overskuldsittning paverkar den psykiska hilsan negativt, vilket ocksa pavisats i
tidigare forskning (Turunen & Hiilamo 2014; Ahlstrom & Edstrom 2014).

En annan tydlig indikation pi psykisk ohilsa 4r suicidtankar och tidigare
forskning visar att personer med skuldsittningsproblem har en kraftigt 6kad risk
for sjalvmord (Rojas 2022; Levinsson m.fl. 2023). Dessvirre ir detta nigot som
framtrider tydligt dven i var undersokning, dir flertalet av respondenterna
uttryckte att de hade haft tankar pa att skada sig sjilva eller avsluta sina liv. Sd hir
berittade exempelvis 20-iriga Aisha om situationen i samband med att det
uppdagades att hennes pojkvin hade svindlat henne in i skuldsittning:
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Erik: Om du skulle beskriva, har den hir situationen med skulderna paverkat ditt
psykiska maende pd nigot site?

Aisha: Ja. Det har paverkat vildigt mycket, min psykiska situation.
Erik: P4 vilket sate?

Aisha: Jag fick en depression, jag blev sjuk... Och... Jag tinkte... Jag tinkte hela
tiden att jag skulle gora... Gora nat mot mig sjilv. Déliga saker.

Erik: Mm...

Aisha: Jag borjade tinka pa ett negativt sitt, pa grund av allt det hir. Nir jag gjorde
slut ocksd, med honom. Det blev bara virre och virre. S, ja, det har paverkat min
psykiska hilsa.

For Aisha var skuldsittningsproblemen titt sammankopplade med att hon hade
blivit lurad av en person som hon hade litat pa och statt nira, vilket sannolike
adderade en dimension av negativa kinslor till situationen. Men tankar pad att
skada sig sjilv eller bega sjilvmord framtridde dven bland méinga av de som inte
hade sidana erfarenheter av svek. Tim var exempelvis vid relativt gott mod under
den forsta intervjun, men till det andra intervjutillfillet hade han blivit arbetslos
och dirmed inte haft mojlighet att betala av mer pé sina skulder. Vi triffades i
hans lilla etta med kokvra, dir elen var avstingd pa grund av obetalda rikningar.
Han lagade mat pi ett stormkok, laddade mobiltelefonen i trapphuset och hotades
dessutom av vrikning:

Jag mar vil si bra som jag kan. Jag mir lite som ett as, om man fir siga si. Jag
forsoker alltid blicka mot ljusglimtarna men... Jag gick ner mig sjilv som tusan i
héstas... Var nira att avsluta allting, om man sdger si. Sd illa var det. /.../ Jag bara
kiinde att allt kan dra 4t helvete typ. S& man mdr ju inte hundra, faktiskt. Man ir
smadeprimerad just for att det har andd gitt ritt ménga ar nu, man har varit fattig,
man har 4nd& kimpat pi. Man har sovit daligt, eller s sover man linge om
dagarna... Man har inte mycket ork i sig till slut.

At liknande berittelser var sd pass vanligt forekommande hos de unga vuxna som
vi intervjuade ir en signal som maste tas pa storsta allvar. Det visar tydligt hur
svir och pressande de unga upplevde sin vardagssituation, liksom hur
skuldsittningen skapar ett férsimrat psykiska maende.
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Hur 6verskuldsittning formar individen

Framtridande forskning inom skuldsittningsféltet har pa olika sitt diskuterat hur
skulder och &verskuldsittning skapar specifika individuella ”subjekt”. Detta
innebir att skuldsittning antas forma individer och deras identitet — att du b/ir en
specifik minniska till f6ljd av skuldsittningen. Pa ett generellt plan stimmer de
unga vuxna vi triffat in pa de alienerade och melankoliska subjekt som Caffentzis
(2016) respektive Jeong (2016) diskuterar, dir 6verskuldsittning frammanar olika
former av nedstimdhet liksom béade ofrivillig och sjilvvald isolering frin
omgivningen (se dven Jacobsson 2003; Coffey m.fl. 2024). Fokus i forskningen
har annars ofta varit pa hur skuldsittning ”styr” mianniskor till att bli lydiga och
ansvarstagande subjekt som inordnar sig i konsumtions- och kreditsamhillets
struktur (se t.ex. Lazzarato 2012; Jeong 2016; Mikeld m.fl. 2022). Sidana
tendenser syns tydligt dven i var studie, inte minst i hur starkt orienterade mot
arbete och aterbetalning som flertalet av véra respondenter var (se kapitel 5). En
sadan “underkastelse” eller kapitulation infor sakernas tillstind — det vill siga
kreditsamhillets logiker — blir 4ven tydlig i hur respondenterna resonerade nir de
forsoka hitta nagonting positivt i sin svira situation.

Att se det positiva i att vara 6verskuldsatt

I en generellt mycket svar livssituation framtridde hos manga respondenter vad
som niarmast kan tolkas som ett allmdnminskligt behov att rationalisera och finna
positiva aspekter av den situation som de befann sig i. En "vindpunkt” i livet som
overskuldsatt som lyfts fram nirmare i kapitel 7, handlar om att aterfa en kinsla
av kontroll 6ver sin livssituation. Sddana kinslor av kontroll kan skapas pé flera
olika sitt, men ett sitt dr att acceptera sin livssituation sddan som den 4r. Sa hir
uttryckte sig Felicia under den sista intervjun:

Jag tror att jag under de hir dren har accepterat mig sjilv mer. Nu ir jag inte riktigt
lingre: "Jag skdms dver att jag har skulder, jag berdttar inte...”. Utan det ir en del
av mig. Jag behover alltsd acceptera mig sjilv mer, och har iven bérjat hantera
mina kinslor. /.../ Allesd, att jag ens tar det steget, att jag faktiskt har gjort det...
Det ir extrema framsteg for mig.

Flera respondenter — inte minst Emelie, som vi kommer att se exempel pé i ndsta
kapitel — talade i liknande termer av att livet som 6verskuldsatt blev littare att leva
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nir de hade kunnat acceptera sin situation. “Det 4r en del av mig” sade Felicia om
sin 6verskuldsittning, vilket ger en indikation om hur nira férbunden som
skuldsittningen kan bli med den individuella identiteten, och “acceptansen”
handlar till stor del om att "ldra sig att leva” med att vara 6verskuldsatt. Fér manga
respondenter blev en central aspekt av detta att acceptera och underkasta sig den
aterbetalningsregim som de levde under. Genom sadan acceptans kan vi forsta
varfér manga fortsatte att arbeta och aterbetala dr efter ar, trots att skuldsummorna
minskade mycket langsamt eller i vissa fall inte alls. Hir ser vi alltsd tydliga
empiriska exempel pad hur skuldsdttningen skapar subjekt som inordnar sig i
kreditsamhillets logiker.

En ytterligare formulering av att se positivt pé sin skuldsittningsproblematik
sammanfaller med en annan aspekt av att skuldsittning formar minniskor till att
bli en viss person. Méinga respondenter formulerade sig nimligen i termer av att
skuldsittningen hade Zirt dem négot, exempelvis 25-arige Tim:

Jag har ju fatt leva med skulderna sen jag var 18, si man har ju lirt sig att kunna
hantera kinslorna kring det. /.../ Det har ju fitt mig att kunna vixa som méinniska
ocksd. Nu kan jag rycka lite p& axlarna, det har jag inte alltid kunnat géra. Jag
forsoker att inte gdra ett for stort problem av det. S& dir har jag vuxit rent... hur
ska man siga, mognat.

Aven Tim talade i termer av att ha "lirt sig att leva” med sina skulder och han
lyfte dven fram att skuldsittningsproblemen hade fitt honom att “vixa som
minniska” och "mogna”. Detta sitt att formulera sig liknar hur flera andra av de
unga vuxna uttryckte sig i termer av att ha ldrt sig en nyttig "lixa”, exempelvis
Emil:

Det ir klart att jag har ldrt mig en lixa, det har jag verkligen gjort. Innan kunde
det vara si att jag sparade pengar for att gora eller kdpa nat kul. Som nir jag kopte
bilen, d4 jobbade jag hért och sparade. Nu ir det vil mer att jag vill ha en buffert
om nat skulle hinda. Om jag méste betala det ena eller andra nu, d& har jag pengar
att gora det med. For annars hamnar man i samma situation igen och da blir det
bara en jivla cirkel. Men om man da sparar pengar kan man komma ur det.

Emil var sparsam 4ven innan han hamnade i skuldsittningsproblem, men da
sparade han for att "gora eller kdpa nagot kul” (som en bil). Nu hade han lart sig
vikten av att hushalla med pengar pa ett 4n mer forsiktigt sitt (se mer nedan i
detta kapitel). Aven de som hade ett missbruk i bakgrunden pratade om sina
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livsupplevelser som en viktig lirdom och i dessa fall blev skulderna i regel en del
av en storre problematik som de behdvde hantera. Oscar, som kinde att bade
drogerna och skuldsittningen var ett avslutat kapitel i livet, berittade:

Jag éngrar att jag har sirat mianniskor som jag ilskar, och det... Det 4r sidana irr
som alltid kommer att finnas kvar. /.../ Men annars angrar jag ingenting, jag ir
evigt tacksam for att jag sitter hir med dig nu for det 4r min resa liksom, och det
ir sa jag viljer att se pa det.

P4 det hir sittet blev det mojligt for de unga vuxna att se en mening med den
situation som de hade genomlevt eller fortfarande befann sig i. Samtidigt som det
var eller hade varit jobbigt och svart, si menade flera att de fakrtiske hade fatt ut
nigonting av det som péverkade deras utveckling (som minniskor) i positiv
riktning.

Att bli ndgon annan

I termer av hur &verskuldsittningen formar individer dill att bli en viss typ av
minniska var Sebastians beskrivningar malande, s vi tittar nirmare pd dem. Vid
det forsta intervjutillfiller ség han mycket fram emot att kunna bérja spendera
pengar igen nir han blev skuldfri, exempelvis kopa klidder, dka pa resor och ita
mat ute. Samtidigt gav han uttryck for en oro infor skuldfriheten som grundades
i risken att falla in i ett slosaktigt konsumtionsmonster. Overdriven konsumtion
var forvisso inte skilet till hans Gverskuldsittning, men i jaimforelse med hans
mycket sparsamma leverne under tiden som skuldsatt fanns en ridsla att han inte
skulle kunna kontrollera sig nir Kronofogdens tyglar slippte. Vid den sista
intervjun hade han varit skuldfri sedan ett halvér tillbaka och gjorde f6ljande
reflektion:

Det var jittekonstigt, for den forsvann nistan helt, den ridslan, s fort jag blev
skuldfri. Den var jobbig fram tills att jag blev skuldfri, men sedan var det s hir...
Ja men, jag mirkte att jag inte dr samma person som jag var for sex ir sedan. /.../
Jag har vil hamnat lite i det dir, att man inte behéver [kdpa saker]... Nu tycker
jag ndstan det kiinns jobbigt att spendera upp 16nen. Jag kinner att, det finns ingen
anledning att spendera varje minad. Jag kan lika girna ha kvar pengarna, och si
kan jag fundera pé saken istillet.
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Sebastian mirkte att han inte var “samma person” som innan skuldsittningen.
Detta kopplade han sjilv till att han hade varit en "ung och dum” 20-aring nir
han blev 6verskuldsatt, och vid den sista intervjun nirmade han sig 27 ar.
Samtidigt blir det tydligt att ocksd sjilva upplevelsen av att leva med
skuldsittningsproblem hade fatt honom att 4/i en annan. Just att kopa klider,
unna sig att handla bittre mat och 4ta lunch ute var saker som han aterkommande
pratade om att han lingtade efter under de tva intervjuerna da han fortfarande var
skuldsatt. Men vid den sista intervjun lit det annorlunda:

Jag har blivit en sddan hir som képer grejer nir det ir rea. /.../ Allesa kdte kdper
jag ju nistan aldrig fortfarande, det kan bli nigon ging om jag hittar det pd
extrapris. Och smor kdper jag nu, for att jag gillar att kiika brod pé helgerna liksom.
Det hir vanliga, jag koper apelsinjuice nu, sidant som jag aldrig képte forut. /.../
Men mat... En vanlig sondag star jag och lagar typ tio matlidor, det har jag fortsatt
med. Men det ir klart, vissa veckor, om det kanske bara blev sju matlddor, da ar
det okej. Di kikar jag annan lunch tre dagar. Och jag har kopt lite kldder, men
inte jiattemycket faktiskt. Jag trodde jag skulle g& mer all-in, men det har inte blivit
s. /.../ Jag mirkte att jag behover vil inte jittemycket nytt.

Sebastian flyttade till en stdrre hyresritt nir han blev skuldfri, men fortfarande
med samma hyresvird och i samma kvarter som tidigare. Till den nya ligenheten
hade han kopt ett koksbord med tillhérande stolar — vilket han inte hade i den
tidigare ligenheten — och en st6rre sing. Han hade 4ven sparat ihop till en resa till
Italien, som han just hade varit ivig pa nir vi triffades. Men nir det gillde
vardagsutgifter hade Sebastian, tvirt emot sin egen oro, fortsatt att leva pé ett
liknande sitt som nir han var 6verskuldsatt och varit tvingad till att leva sparsamt
(dven om han nu unnade sig bréd, smor och juice pa helgerna). Sebastians
instillning till konsumtion och ekonomi tycktes ha formats av hans sju dr som
overskuldsatt — han hade helt enkelt "blivit en sidan” som lever sparsamt. Han
sammanfattade det sjilv:

Mina vanliga, rérliga kostnader har egentligen inte forindrats [sedan jag blev
skuldfri]. Det dr vil om man har kdpt en mébel nigon ging och sadir, men nu
tycker jag att det kiinns skont att kunna bérja spara och bygga upp en buffert. Jag
har inget sparmil eller nagot sidant, utan bara sparar for sparandets skull.

Sebastian hade lirt sig sin "lixa” och fann nu nirmast glidje i att kunna spara
snarare 4n att spendera pengar. Han hade b/ivit ett mycket ansvarstagande och
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skdtsamt ekonomiske subjeke (jfr. Mikeld m.fl. 2022; Farrugia m.fl. 2022).
Overskuldsittning tycks alltsa mycket riktige forma specifika typer av subjekt och
vi ska nu ta den analysen vidare genom att titta ndrmare pa olika strategier som
de unga vuxna anvinde for att orientera sig och hur detta delvis alstrade en ny
identitet.

Handlingsstrategier

Vi har i kapitel 5 — och egentligen genom hela rapporten — kunnat se att livet som
overskuldsatt ung vuxen begrinsas pd en rad olika sitt. Vi har visat att livet for
vara deltagare i stora delar utspelar sig i ett slags ingenmansland — eller "varken-
eller”-tillstdnd — dir livet pd manga sitt star stilla och dir handlingsmojligheterna
pa avgorande sitt inskrinks. Detta betyder emellertid inte att det inte existerade
skillnader i hur de unga vuxna orienterade sig i detta ingenmansland. De allménna
begrinsningar i handlingsutrymme som exempelvis betalningsanmirkningar och
utmitning medfér kommer med andra ord inte att utradera individuell
subjektivitet och agens. Redan i det forra avsnittet i detta kapitel — om hur
overskuldsittning sitter spér i identiteten och formar vissa typer av beteenden —
sdg vi prov pa vissa strategier som vara respondenter anvinde sig av i syfte att
hantera sin vardag,.

I detta avsnitt fister vi ytterligare fokus pd variationer i aktdrskap och
handlingsstrategier som vi har sett i materialet, framfér allt i tva avseenden. Det
forsta handlar om hur deltagarna orienterade sig i vardagen med vildigt lite pengar
tillgingliga, exempelvis genom att undvika sociala situationer dir de riskerade att
“avslojas” som skuldsatta. Det andra fokuserar olika strategier i férhillande till
aterbetalning av skulderna, exempelvis att arbeta hart och leva spartanske for att
betala (och bli skuldfri) snabbare eller tvirtom att betala si lite som man kan till
Kronofogden, men parallellt bygga upp ett sparkonto.

Strategier i vardagen

Att leva som Sverskuldsatt innebir i regel att behova leva ett liv ddr man har
mycket ont om pengar, vilket i sin tur ger upphov till olika typer av strategier for
att hantera vardagen — savil socialt som ekonomiskt.
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Undvikande strategier

I kapitel 5 har vi ingdende redogjort for att deltagarna pa grund av sin ekonomiska
situation tvingades vilja bort méinga sociala aktiviteter. Intressanta situationer
uppkom dock niir sociala aktiviteter inte helt kunde viljs bort, men dir de deltog
under andra villkor 4n andra. Givet att skuldsittning innebir ett stigma
(Jacobsson 2003; Frade 2012; Steadman 2017) var det for manga deltagare dirfor
angeliget att utarbeta strategier for att undvika att bli ertappade som skuldsatta i
olika sociala situationer.

Felicia, som under projektets gang bade studerade och arbetade, dterkom ofta i
intervjuerna till svarigheten att delta i sociala sammanhang pa ett fullvirdige sitt,
i kapitel 5 dtergav vi exempelvis for hur hon “dlade sig” undan nir folk i hennes
nirhet diskuterade fonder och sparande. Vid det forsta intervjutillfillet var Felicia
student och di valde hon helt sonika bort att delta i sociala sammanhang med sina
studiekamrater: “T'yp om ens kompisar i skolan ska gi ut och ta en tentadl. Det
foljer inte jag med pa. Det blir sina saker man undviker. Jag har aldrig varit med
pa sittningar.” Vid det andra intervjutillfillet hade Felicia tagit ett studieuppehall
och istillet arbetade hon. For forsta gingen sedan hennes skulder hamnat hos
Kronofogden hade hon pé sin nya arbetsplats vid ett antal tillfillen foljt med
kollegor pa after work. Hon var mycket glad 6ver detta, men deltagandet innebar
ocksa en hel del angest:

Felicia: Jag var pd AW och bara att nagon koper mig en 6l nir jag siger att jag inte
har pengar tycker jag ir svinjobbigt. Alltsa, for mig kinns det som att jag behéver
betala tillbaka. Annars ir det vilgorenhet. Och di blir det liksom okej, jag vill inte
att nigon annan ska képa nagot till mig for da blir det som att... D4 ir inte jag
ansvarig for det. Jag madde daligt 6ver det, for jag fick tva 6l samtidigt, och bara
fan, dir 4r skulden liksom tillbaka, att man fir nigonting och maste betala tillbaka
det. Alltsd, att en kollega har képt en 6l till mig och jag bara: "Men vad ska jag
swisha?”. "Nej men du ska inte swisha ndgonting, du tar det nista ging, det dr
lugnt”. Jag klarar inte det, jag méste swisha 6ver det for jag vill inte sitta dir en dag
nir vi ska ut p& AW senare och sen bara: ”Ja men Felicia, jag kopte ol till dig de
senaste 3 gingerna’.

Tobias: Och di kanske du inte har pengar pa kontot?

Felicia: Precis. Och det har vil ocksd med det hir att, jag vill inte ha nigon ny
skuld, utan min hjirna ir si insnurrad, det ir liksom det jag ir van med.
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Felicias strategi handlade i det forsta rummet om att undvika att hamna i en
situation som hon inte hade ekonomisk kontroll 6ver. Som vi kommer att se
nedan bestod stora delar av Felicias vardag i att kalkylera ink6p sa att hon skulle
klara sig hela manaden. Den sociala situation som en after work med kollegor
utgor tenderar inte sillan att vara organiserad kring vissa mer eller mindre
outtalade sociala 6verenskommelser, exempelvis att drycken bestills i “rundor” —
det vill siga att en person betalar for hela sillskapet mot l6ftet om att en annan
person tar nista runda utifran ett grundantagande om att det i slutindan kommer
att gd jamnt upp. Som citatet visar kan ocksd ett inkop som gjorts forvintas
atergildas i framtiden, kanske pa nista AW. For Felicia — som hade inrittat sitt
liv enligt en regim dir hon hade koll pi varje 6re — innebar en socialt gemensam
overenskommelse som denna ett hot mot hennes kontroll och dessutom
ateraktiverade den upplevelsen av att vara i skuld. Losningen som Felicia
begagnade sig av — vilken i nigon mening innebar ett brott mot den sociala
overenskommelsen — var att direkt swisha den summa som kollegan lagt ut for att
pa sa sitt reglera skulden i stunden. For en person som, likt Felicia, skuldsatts via
“kép nu, betala senare”-tjanster, var det sannolikt dnnu viktigare att inte forsitta
sig i en situation som speglade denna typ av betalningslosning, hir dessutom
kryddat med att skulden dessutom potentiellt skulle krivas in av en person som
hon hade en social och professionell férbindelse till.

Strategier for konsumtion

Majoriteten av deltagarna i studien underkastade sig den dterbetalningsregim som
de var satta under, viket innebar att det var nédvindigt att utarbeta strategier
orienterade mot att kunna leva under mycket knappa ekonomiska férhéllanden,
exempelvis genom att noga planera sina nédvindiga inkép (jfr. Hjort 2004). Hir
kan det &terigen wvara virt att paminna om att personer med
betalningsanmirkningar inte dger mojligheten att i slutet av manaden kopa saker
pa avbetalning eller faktura, de maste klara sig med de pengar som finns
tillgingliga om de inte linar pengar privat (vilket de flesta deltagare sade att de
absolut inte ville gora).

Aven om livet som 6verskuldsatt med nédvindighet innebir att vilja bort
mdnga inkdp kvarstar det faktum att vi som minskliga och sociala varelser behdver
konsumera vissa typer av produkeer i en viss omfattning for att éverleva. En sidan
produke idr i vir samtid en mobiltelefon, vilket typiskt sett dr en vara vars
anvindning kriver ett abonnemang. Med betalningsanmirkningar vill dock ingen
operator lata dig teckna abonnemang, varfor detta var en friga som samtliga
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deltagare pa olika sitt behovde hitta 16sningar pa. Forhéllandevis vanligt var att
en forilder stod pa abonnemanget, men det fanns ocksd exempel pa deltagare som
inte hade lust att trida in i den typen av beroendeforhallande till sina férildrar,
varfor de fick hitta andra vigar. Till exempel stod Wilmas bista vin pa hennes
abonnemanget och varje manad swishade hon avgiften till sin vin.

Att hitta vigar for att med en mycket begrinsad budget 6verleva manaden
utgjorde en av de aspekter dir det dr uppenbart att deltagarna behévde “vixa upp
fort” (se mer om detta i kapitel 5). Manga deltagare beskrev hur de narmast hade
uppnatt ett slags sjitte sinne for att klara vardagen ekonomiske, till exempel genom
att jamt och stindigt leta efter extrapriser. Ett exempel pa detta var Felicia, som
vid det tredje intervjutillfillet fick sin inkomst utmitt av Kronofogden. Vissa
manader ledde detta till en situation ddr Felicia inte hade mer dn 200 kronor kvar
med en vecka kvar tills nista ging hon skulle f pengar pa kontot. Pé en fraga om
hur Felicia rent konkret gick till viga for att leva pa sa lite pengar svarade hon:

Det ir liksom en stress som orsakas. Har jag rid med det hir den hir manaden?
Har jag rdd med kattmat? Jag har blotmat, de kan fi det i vatten. Det blir massa
sidana saker, for att jag ser hellre till att mina katter har mat 4n att jag har mat, for
jag 6verlever. Men jag kollar alla reklamblad, vad det 4r som ir billigt pa vilket
stille. ”Okej, vad bra, Lidl hade billig kottfirs. Men om jag koper kottfirs dir, har
jag 16k och vad kostar det? Jag har 16k, vad bra, da kan jag gora nigra kottbullar
och s kan jag ita det i en vecka och frysa in”. Vissa ginger har det varit 100 kronor
att leva pa i tvad veckor liksom, det har varit de summorna. Ofta forsoker jag
storhandla nu i bérjan av manaden och frysa in.

Felicia behovde stindigt kalibrera olika varors nédvindighet for att inte hamna pa
minus. Att undvika aktiviteter eller att hitta saker att géra som inte kostade pengar
var ocksé en strategi som Felicia dgnade sig at:

Det ir vildigt energikrivande nir man tinker pi det och det krivs mycket
planering. Min systerson var hir i somras och jag bara: ”Jag har inte rad”. Min
syster hade dnda gett honom pengar som skulle ricka till oss bida... Men det ir att
planera runt det, typ: ”Vi fir ga till [park] och kolla pa djuren, det 4r gratis och det
tycker han sikert...” Man fir forsoka arbeta runt sddant. Men bara, det ir liksom
s& mycket som man inte tinker pd och dven om det dr smd saker, alltsd man tinker
att: "Det dr bara en hundralapp”. Men en hundralapp for mig ir liksom
jattemycket, det kan ricka till en hel vecka om inte mer.
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For de deltagare som hade for lag inkomst f6r att kunna mitas ut av Kronofogden
kunde den lilla inkomst som maénatligen kom in innebira en stor stress, sirskilt
for de deltagare som enligt egen utsago var shoppingberoende. Att hantera dessa
pengar krivde med andra ord strategier, och en sidan kunde vara att lita en vin
agera som ett slags ekonomisk forvaltare (mer om detta finns att ldsa i kapitel 8).
Wilma var en av de deltagare som varje manad satte 6ver ett belopp till en vin
som denna forvaltade och som hon fick kontakta f6r att be om pengar om hon
verkligen behovde kopa nigot. Aven om det fick Wilma att “kinna sig som ett
barn” kunde hon ocksé kinna tillfredsstillelse 6ver att hon varje manad lyckades
betala dver pengarna, snarare 4n att spendera dem pa nigot som hon sedan skulle
dngra: “Jag har ju kiint en ganska stor stolthet, faktiskt. Att jag har... Ja, men tagit
tag i det lite. Och fakeiske forsoke fa hjilp”.

Strategier for inkomst

David utgor ett exempel pa hur situationen som overskuldsatt kunde ge upphov
till olika sitt att bade kalibrera utgifter och hitta alternativa inkomster. En av
Davids favoritaktiviteter var att plocka svamp tillsammans med sin partner och
vinner. Vid det forsta intervjutillfillet talade han med stor glidje om hur detta
bide innebar att han kom ut i naturen och utgjorde ett tillfille att umgds socialt
utan nigra ekonomiska utgifter. Vid det andra intervjutillfillet — som intriffade
vid en tidpunkt med historiskt héga bensinpriser — hade David dock behévt
reflektera Gver om svampplockandet verkligen var ekonomiske férsvarbart med
tanke pd att det kostade pengar att &ka till skogen:

Jag maste hitta sidir mycket for act det ska vara virt. For det 4r ju svindyrt att dka,
egentligen har vi inte rid att dka s mycket som jag gér. Men jag gor ju det for jag
trivs ute i skogen, om jag har vinnerna med. Men alltsd det ir ju inte gratis. S& det
ir sd, allsd allt kostar ju pengar. Det finns inte mycket man kan gdra som inte
kostar pengar.

Vid det tredje intervjutillfillet dterkom David till svampplockandet, men talade
ytterligare en gang om det i andra termer. Mindre viktigt var nu det sociala och
naturupplevelsen, snarast var det utifrin andra — men denna ging lukrativa —
ekonomiska overviganden som han radikalt hade skalat upp svampplockandet. I
Davids flickvins ligenhet, dir vi genomférde intervjun, var koksbordet dverfylle
med kantareller:
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David: Vi har varit ute frin juni till slutet av oktober och plockat. Och det har
varit mycket svamp... 450 kilo har vi riknat ut att jag har plockat. Det ir ritt
mycket. Jag har ju dkt lingt ocksd... Jag kunde plocka nistan 80-90 kilo pi en
dag, nir pappa och jag var ute. Det ir helt sjukt, jag hade ju fem-sex fulla kassar.
Det har varit svamp 6ver hela softbordet hir ocksd, och vi har fatt bygga upp
flyttkartonger for att ligga upp det.

Erik: Men vad gér ni med allt, da?

David: Siljer mycket, d& fir man ju in nigot snabbt. Det har ocksa hjilpt oss att
inte ha for mycket pa Klarna, vi har sikert salc 200-250 kilo. Man kan silja tll
affirer, men de betalar inte mycket. Det 4r om man hittar nigon restaurang eller
nigot... Men di maste man deala lite, si jag siljer mest privat, bade till slikt och
familj. Sedan pa Marketplace pa Facebook, och folk hor av sig. En del koper ju...
Tar typ 10 kilo, da har man ju en tusenlapp ungefir.

Vid varje intervjutillfille forholl sig David med andra ord annorlunda till
svampplockandet. Aven om aktiviteten ursprungligen bidrog med virden som inte
var ekonomiska blev svampplockandet mer och mer relaterat till pengar under
studiens ging. Inledningsvis genom att inordnas i en kalkyl av 6vervigande om
det var ekonomiske rationellt att ta bilen och plocka svamp, och vid det tredje
tillfidllet hade svampplockandet vint till en inkomstkilla. Det som gradvis sker dr
alltsa att en social fritidsaktivitet forst sitts i relation till utgifter och utkomst och
slutligen antar formen av ett arbete och en inkomstkilla. I marxistiska termer
skulle detta kunna forstis som en process av reifikation (Lukdcs 1923/1971) i
Davids mikrokosmos, det vill siga en process av att en i grunden social relation
grad- och etappvis fortingligas till att bli en varurelation vars virde mits i pengar.
Ett annat sitt att begreppsliggora den omvandling som sker med Davids
svampplockande 4r med hinvisning till sociologen och tidsforskaren Barbara
Adams (2003) begrepp kommodifiering av tid, d.v.s. att tid tenderar att "virderas”
i ekonomiska relationer, dir ens tid filtreras genom och utvirderas gentemot en
ekonomisk logik. Den inte obetydliga tid som David lade ned p att plocka svamp
forvandlades gradvis under studiens ging, frin att uppfattas som fritid till att ta
form av arbetstid. Flera andra respondenter hade liknande strategier som innebar
att pa ett eller annat sitt inbringa inkomster utéver den l6n som deras formella
anstillning gav. Behovet av sadana “sidoinkomster” har blivit allt stérre bland
unga i dagens senkapitalistiska samhillen (Allen & Finn 2023). Fér den som ir
skuldsatt kan sidana sidoinkomster innebira antingen en méjlighet att betala av
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snabbare eller en mojlighet att ibland ha lite mer pengar att leva pd dn det
normalbelopp som finns kvar av lonen efter utmitning.

Strategier i férhallande till dterbetalning

Vi har hittills fokuserat pd hur deltagarna utarbetade strategier for ate klara sig i
den omedelbara vardagen, sivil socialt som ekonomiskt. Fér alla deltagare var
emellertid dven frigan om dterbetalning hogakeuell. Relationen mellan 4 ena sidan
dterbetalning for en skuldfri framtid och att & andra sidan skapa sig utrymme att
leva i nuet tog sig olika uttryck for olika deltagare.

Strategier for sparande

En typ av strategi som anvindes av flera deltagare var att hitta vigar for att spara
pengar som Kronofogden inte mitte ut. Nagra av deltagarna tog hjilp av vinner
som hjilpte dem att spara pd svarsparade konton (se kapitel 8), men i detta avsnitt
ska vi fokusera Emil som vid det f6rsta intervjutillfillet hade forhéllandevis lite
pengar i skulder, runt 10 000 kronor. Han hade redan betalat av det sista av de
skulder som fanns hos Kronofogden och éterstod gjorde nigra mindre summor
till inkassobolag som Emil hade upprittat avbetalningsplaner med. Emil stod med
andra ord inte under l6neutmitning. Samtidigt arbetade Emil och han skulle
relativt litt ha kunnat betala av sina skulder pa kort tid. And4 var det forst i
samband med det tredje intervjutillfillet som Emil till slut hade betalat av sin sista
skuld. Skilet var att Emil, snarare 4n att bli skuldfri si snabbt som maijligt,
prioriterade att bygga upp ett sparkonto till vilket han varje manad lyckades sitta
over sa mycket som upp till 12 000 kronor. Pi frigan om Emil sparade till nagot
sarskilt svarade han:

Allesa, jag sparar for att kunna ha nénting. Att ha pengar om jag vill géra nit eller
képa ndt. Att kinna sig trygg ekonomiske. Det ir vil det jag sparar dill.

Nir vi talade vidare om saken sade Emil att sparandet handlade om ett slags
forsikring for att han aldrig skulle behdva hamna i en situation dir han var
beroende av krediter eller lin: “Det dr viktigt for mig att kiinna att jag har en trygg
ekonomi. Det tinker jag pé nistan varje dag. Det har varit en javla resa, men till
slut kommer man dit.” Att spara pengar och att agera ekonomiske i varje litet val
hade vid det tredje intervjutillfillet utvecklats till ndgot som nirmast liknade en
besatthet f6r Emil:
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Jag ser typ problem med att unna mig, istillet fér att se glidjen i det. Det enda jag
kan forlita mig pd 4r mina sparade pengar. Det ir en sikerhet pa nigot sitt, om
det nansin skulle skita sig.

Hir ser vi aterigen exempel pa hur erfarenheten av skuldsittningsproblem formar
individens identitet och beteendeménster. Emil sade sig vara 100 procent siker
pa att hans ekonomiska upptagenhet hingde ithop med att han hade varit
overskuldsatt, och pd vissa sitt uttryckte han tacksamhet 6ver vad denna
erfarenhet hade lirt honom:

Jag ir glad act det blev som det blev for jag har blivit sa bra med just pengar, eller
jag har blivit s varsam. S3 det har ju blivit positiva saker ifrin nigonting riktigt

daligt.

F6r Emil var det viktigt att i framtiden kunna aterintrida i en normativ ekonomisk
statusordning genom att exempelvis en dag ha mojlighet att beviljas ett bostadslan.
Denna normalitet ville dock Emil vara vil forberedd infér och han var mycket
noga med att i denna nyvunna “frihet” inte vara beroende av krediter och mindre
lan, varfor han prioriterade att bygga sig en ekonomisk buffert att utgd ifran.

Strategier for att snabba pa dterbetalning

Om Emil prioriterade sparande framfér dterbetalning av skulder kan vi se ett
motsatt handlande frin Sebastian som snarast gjorde allt i sin makt for att sa
snabbt som méjligt bli skuldfri. Sebastian fick — likt merparten av de respondenter
som hade anstillning — delar av sin loneinkomst utmitt av Kronofogden. Dir de
flesta andra accepterade liget och forsokte leva sa gott de kunde med den mycket
sparsamma summa som de fick behalla tinjde Sebastian pa grinsen f6r vad som
behévdes for att forsorja sig: “Jag kanske later dryg nu, men jag tror att mycket
handlar om disciplin. Har man satt sig sjilv i den hir situationen sjilv s giller det
att ha lite disciplin om man vill 16sa det.” Sebastian hade satt upp ett mal att bli
skuldfri langt innan Kronofogden prognos, som var 2029. Detta lyckades han
ocksd astadkomma genom framfor allt tre strategier: (1) ett mycket sparsamt
levnadssitt; (2) byta arbetsplats och arbeta s mycket 6vertid som méjligt och (3)
stindiga férhandlingar med fordringsigare om delvis skuldavskrivning och att
aterbetala mer 4n vad Kronofogden mitte ut.

Under de tvé ar som vi triffade Sebastian levde han ett pafallande spartanske liv
och 6vervigde noga varje liten utgift. Vid ett tillfille beskrev han hur han stindigt
tinkte pd “hur mycket kan jag snéla pa for att betala av [sd mycket som majligt]”.
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Detta yttrade sig bland annat genom att Sebastian mer eller mindre valde bort
dejting och ett vigande skil till detta var att det skulle innebira en kostnad (se
mer om det i kapitel 5). Ett annat exempel pa hur Sebastian, som hade ett vilbetalt
jobb, mer eller mindre férsakade bekvimlighet till forman for aterbetalning, var
hans berittelse om hur han hade valt bort att kdpa en flike:

Den hir ligenheten blir fruktansvirt varm under sommaren. Just for att solen
ligger pa hela dagen. Nir det var som varmast i somras var det 27-28 grader i
ligenheten nir jag skulle gi och ligga mig pd kvillen. Det ir lite pligsamt och jag
har ju inte direkt rad att gd och kdpa en bra AC fér 3—4 000 kronor *skrattar*.
Eller, jag hade vil kunnat haft rdd men det kinns... Det tinker jag inte ligga
pengar pa nu. Jag far lida lite.

Sebastian sag till att arbeta éver s& mycket som han bara kunde, dels for att fa in
mer pengar, dels for att inte spendera pengar i samband med ledighet:

Nu jobbade jag 87 timmar 6vertid i december. S4 hade jag absolut inte jobbat om
jag [inte hade skulderna]... Men om jag ska vara ledig i fyra veckor: Med vilka
pengar? Det kostar ju att vara ledig. Vad som helst man ska dra ut pa, om man ska
dka och bada si képer man glass, man képer kik... S& det har blivit att jag jobbat
mycket istillet, ocksd for att det kostar s mycket att inte jobba.

Den tredje strategin som Sebastian begagnade sig av var regelbundna
forhandlingar med fordringsigare. Detta borjade han gora i samband med att han
vid ett tillfille hade bytt (till ett in mer vilavlonat) arbete och plétsligt hade mer
pengar tillgingliga an vad Kronofogden utgick frin i sin kalkyl for utmitning.
Sirskilt under en méinad hade Sebastian ett kraftigt 6verskott dd han bade fick 16n
fran sitt gamla foretag och en forskottslon fran det nya. Istillet for ate spendera
dessa, eller ligga undan som Emil sannolikt hade gjort, tog Sebastian chansen att
kontakta sina fordringsigare for att forhandla med dessa direkt, innan
Kronofogden 4ndrade hans utmitning. Tillvigagangssittet férutsatte i sin tur att
Sebastian hade god kunskap om lagar och regler betriffande kreditmarknaden,
nigot som han pa mer eller mindre egen hand hade tillignat sig under aren som
skuldsatt:

Rent generellt gor [fordringsdgarna)] inga avdrag pé kapitalbeloppet, men jag har
ju betalat ganska mycket rinta under ling tid. Och rintan fir ju inte verskrida
kapitalbeloppet. Men flera av mina skulder bérjar nirma sig det nu, jag har liksom
betalat 27 000 i rinta pd en skuld pa 40 000 under 27 manader. Och d4 ringde jag
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och sa: "Ni fir 30 000 uppdelat i tvé betalningar, s3 kan jag skriva av det”. Och d&
kontrade dom och si landade vi pa 36 i slutindan. Men d& 4r det ju bara rintorna
dom skriver av egentligen, och d& har dom fitt in alltsi 30 000 alltsd i rinta, utdver
kapitalbeloppet.

Kunskap dr emellertid inte tillricklig. Atc forhandla kriver ocksd strategisk

formaga pa en mer interpersonell nivé:

Ibland fir man va lite ful och liksom: "Ni kommer inte se en spinn av mig igen
om vi inte kommer fram till ndt”. Man fir nistan vara lite aggressiv. Det kan jag
tycka ir skitjobbigt, jag vill bara kunna vara trevlig och forséka komma fram ill
nat. Men f6r mig har det handlat mycket om att beskriva hur mycket jag faktiskt
redan har betalat, forsska liksom spela lite pd det. Att liksom, jamen, jag ir i den
hir situationen. Beritta lite om... Dra lite snyftkortet. Men det funkar. Jag betalar
ju dnda hela mitt kapitalbelopp plus en jivla massa rinta inda.

Vid det tredje intervjutillfillet hade Sebastian lyckats bli skuldfri, fem ar innan
Kronofogden férutsade att detta skulle intriffa i samband att han borjade mitas

ut. Som skuldfri var Sebastian nidgot mer frikostig i sitt spenderande, exempelvis

kunde han unna sig nigra uteluncher varje minad. Samtidigt menade han — vilket

vi har skrivit mer utforligt om tidigare i kapitlet — att dren som skuldsatt sannolike

hade paverkat honom i grunden, till att — likt Emil — bli en mycket forsiktig och

ekonomiskt ansvarstagande person. Samtidigt som Sebastian var mycket nojd,
kunde han — nir han blickade tillbaka pa det liv som han hade levt for att skynda
pa sin aterbetalning — medge att det manga ginger hade varit tufft:

Det var hela tiden, att man alltid tittar pd kontot, man sitter alltid och riknar. Eller
jag satt i alla fall alltid och riknade, hur mycket har jag att réra mig med pa per
dag? Om jag har den hir klumpsumman, om vi siger att det dr den 15:e, d4 kan
jag sitta mig och liksom: “Okej, nu har jag s& hir mycket kvar, hur mycket har jag
per dag att réra mig pa? Vad kostar liksom mat per dag, snus” liksom s3 hir. Och
bérjar: “Okej, jag kanske maste dra ner lite p& det hir” eller “jag klarar mig”. Man
ir ju hela tiden uppe i varv pd nigot sitt, maste hela tiden ha koll.

Genom att dels under manga ar forsaka nuet, dels “knicka koden” lyckades

Sebastian bli skuldfri lingt tidigare 4n vad nagon hade kunnat férvinta sig.
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Strategier for att leva i nuet

Vi har nu sett tvd olika exempel pd hur deltagare utarbetade strategier i relation
till aterbetalning. Emil betalade bara tillbaka sa lite han behévde i syfte att kunna
spara pengar for framtiden, och Sebastian gjorde istillet allt i sin maket for att
snabba pa éterbetalningen. Ett tredje forhallningssitt kan vi se hos Max som
fokuserade pd att leva i nuet snarare 4n att betala av de skulder som han hade hos
Kronofogden. Redan nir Max skulder uppdagades for hans forildrar utarbetade
Max tillsammans med dem en strategi f6r dterbetalningen. Eftersom Max skulder
bade bestod av konsumtionsskulder (med tickande rintor) och skulder till det
offentliga (béter och skadestind som inte vixte alls eller mycket lite) fokuserade
de pd att direkt betala av konsumtionsskulderna och lata de andra skulderna ligga
kvar:

Det ir vissa skulder jag velat betala och andra jag inte velat betala. S3 jag har ringt
[till Kronofogden] och sagt att jag vill betala det hir bara, typ. Och d4 har jag fatt
speciella fakturor liksom si jag kan betala. /.../ Vi kollade upp vilka skulder det var
som vixte. Alltsd, det var de fran SMS-lanbolaget och Klarna liksom. Vi lade ihop
dem och sa lade jag de pengarna jag hade och sen si lade de ut resten och betalade.

Max l6nearbetade men hans loneinkomst mittes inte ut, sannolikt pd grund av
tidigare visad betalningsvilja samt att skulderna inte var si hoga. De skulder som
lag kvar hos Kronofogden hade Max med andra ord kunnat betala av
forhallandevis snabbt, men istillet prioriterade han annat: "Hade jag velat hade
jag kunnat betala alla skulder nu. Men det ska jag inte, for jag ska aka pd den hir
resan istillet”. Likt Emil anvinde Max det utrymme som gavs honom till f6ljd av
att hans 16n inte mittes ut till att sjilv bestimma vad han skulle ligga 6verskottet
av sin disponibla inkomst pa snarare 4n att striva efter att si snabbt som mgjligt
bli skuldfri. Till skillnad frin Emil, som hade problem med att unna sig, hade
Max diremot inga problem med att spendera pengar pd aktiviteter som
exempelvis resor. Han prioriterade nuet framfér att bade bli skuldfri snabbt eller
att skapa sig en buffert for framtiden.

En annan person som prioriterade nuet var Ahmet. Kronofogden mitte varje
ménad ut cirka 2 000 kronor frin Ahmets aktivitetsersittning och vid det forsta
intervjutillfillet betalade Ahmet med viss oregelbundenhet dven in ytterligare
pengar som han hade tjinat genom att resa utomlands och silja sex. Vid det andra
intervjutillfillet silde Ahmet fortfarande sex, men dé hade han slutat att betala
tillbaka mer 4n vad Kronofogden varje manad mitte ut. Vid det tredje
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intervjutillfillet lag Ahmets skulder hos Kronofogden pa cirka 400 000 kronor
och de 6kade varje minad pa grund av f6rrintning. Han hade vid denna tidpunkt
helt givit upp tankarna pa att ndgonsin bli skuldfri:

Jag tror inte att jag nigonsin kommer att bli det. Med tanke pa rintan som bara
stiger och stiger och stiger. Det 4r ju sjukt mycket rinta och det 4r inte s att
Kronofogden tar typ 20 000 fran mig, utan... Nej, jag tror inte att jag kommer att
bli det, tyvirr.

De 2 000 kronor som Kronofogden alltjimt mitte ut varje manad beskrev Ahmet
som “en spott i sjon”. Han hade ocksd givit upp alla tankar om att bérja
l6nearbeta:

Erik: Kan du pa nagot sitt se att du skulle kunna bli skuldfri?
Ahmet: Ja, att jag vinner p lotto.
Erik: Det ir det enda?

Ahmet: Det finns ju det dir med att jobba och f3 riktig 16n, att de drar, men det
dir... nej, absolut inte, jag vill inte. Det gir jag inte med pa.

Erik: Det skulle ta for lang tid?

Ahmet: Ja, herregud ja. Och sa ska jag gd upp och liksom slita, nej.

Ahmet var diagnostiserad med en (mildare) intellektuell funktionsnedsittning,
men vid den forsta intervjun nirde han dndi drommar om att fi et jobb. Vid
studiens slut sig han diremot ingen mening med att ens férsoka hitta ett jobb,
eftersom aterbetalningarna skulle vara si langvariga och innebira att hans
(ekonomiska) vardagssituation dndd inte forbittrades. Diremot silde Ahmet
fortfarande sex och beskrev att han kunde komma hem med 30 000 kronor i
kontanter nir han hade "akt ivig manga dagar”. Istillet for att betala av sina
skulder prioriterade Ahmet att festa och resa for dessa pengar. Vid studiens sista
intervju hade han dessutom blivit involverad i ett kriminellt ging som bland annat
stal kott frain matvarubutiker (se dven kapitel 5). Ahmet var i intervjun 6ppen med
att han sokte sig till svarta inkomster for att Kronofogden inte skulle kunna
uppmirksamma hans inkomster och kriva in dem. Han menade dock att det
framfor allc var de stora skuldsummorna — och den hopploshet som dessa
implicerade — som gjort att han helt hade givit upp tanken p4 att bli skuldfri:
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Erik: Hade du agerat annorlunda om du hade haft 10 000 hos Kronofogden?

Ahmet: D4 hade jag kimpat for ate bli skuldfri. Aven om det varit 50 000 hade jag
kidmpat, men nir det gar upp och 6ver det tycker jag att... Men om det var 50 000.
Alltsa, jag hade ju kimpat som fan f6r att fi det betalt. Jag kanske hade sélt mig
lite mer for att liksom fi in pengarna, tror jag.

Dir bade Emil och Sebastian pa olika sitt forsakade sin nutid i syfte att i det ena
fallet kunna spara till en buffert och i det andra fallet bli skuldfri snabbt var
Ahmets handlingsstrategi pa sitt och vis motsatt. Hans handlingar var orienterade
mot nuet eftersom han inte bedémde att det fanns en framtid f6r honom. Att
nigonsin dterintrida i en normativ ekonomisk statusordning framstod f6r honom
som omdjligt. Att vara ett ekonomiske subjeke ir likvil ofrdnkomligen nédvindigt
for att 6verleva, varfor alternativa inkomster utanfér den gingse och normativa
ordningen f6r Ahmet framstod som det enda rationella alternativet. Med detta
foljde dock en tillvaro dir Ahmet pressades lingre och lingre bort frin normen i
en rad avseenden och dir han slagit in pa en mycket riskfylld vig. Nar vi fragade
Ahmet, likt alla andra deltagare, var han sig sig sjilv fem ar in i framtiden svarade
han: “Det i4r inte sikert att jag lever ens om ett ar. Inte si som jag lever nu. D vet

man aldrig”.
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7. Overskuldsittning som process:
Forbittring, férsimring och
forindring

I projektet har vi haft som ambition att undersoka Gverskuldsittning som en
process. En persons skuldsittningsproblem ir inte statiska, utan nagonting som
utvecklas och forindras over tid. Processperspektivet innebir att vi forstar
overskuldsittningen som ett péigiende skeende och “gérande”, med olika
inblandade aktérer i ett nit av relationer och maktrelationer. Beroende pd sidant
som klassbakgrund, genus, status pa arbetsmarknaden, familjendtverk, typ av
skuldsittning etc. kommer 6verskuldsittningsprocessen att se olika ut for olika
individer. Andra aspekter av processen dr mer allminna for personer med
skuldproblem. Ett sitt att begripliggora overskuldsittning som en process ar att
analysera skuldsittningen som ett hindelsefrlopp i olika faser.

Skuldsittningens faser

I den vetenskapliga artikeln Rhythms of debt (Davidsson & Eriksson 2025)
argumenterar vi for att olika faser i 6verskuldsittningsprocessen kinnetecknas av
specifika “temporaliteter”, det vill siga uppfattningar och upplevelser av tid. Vi
menar vidare att dessa temporaliteter i sin tur formas av de dominerande
maktférhéllandena mellan deltagarna och de olika aktdrer som kan kopplas till
deras skuldsittning i respektive fas. I detta avsnitt — dér vi sammanfattar resultaten
fran artikeln — kommer vi dven att uppehélla oss lite extra vid hur konsumtion
enligt “kdp nu, betala senare” paverkar upplevelsen av tid.
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Fas 1: Intride pa kreditmarknaden

I den forsta fasen, nir de unga vuxna tog steget in i det utpriglade
konsumtionssamhille dir handel pd kredit 4r normaliserat, betraktade minga
deltagare sin egen utveckling som alltfér lingsam och som att de "lag efter” en
upplevd normalnivi av konsumtion. Mindre lin och "kép nu, betala senare”-
tjanster fanns dock latdllgingliga och utnyttjades som medel f6r ate skapa en
kinsla av att “komma ikapp” exempelvis vinner som tycktes ha mer pengar.
Wilmas berittelse 4r belysande for hur det kunde gi till i denna f6rsta fas:

Nir jag tog mitt forsta lin pd Credway skrev jag pa google: "Hur fir man ihop
pengar snabbt?” eller "hur tjdnar man pengar snabbt?”. Och det f6rsta som ploppar
upp ir ju ldn. Och jag var sd dir att... Jag tinkte inte sd mycket, dir och di tror
jag. Utan jag kinde: "Jag maste ha pengar”. For att jag mirkte att, ju mindre pengar
jag hade, desto simre madde jag psykiskt. Mina vinner var ju vildigt spontana och
framfor allt hade de det vildigt mycket bittre stillt in jag. S& de var si hir: “Ja,
men vi drar ivig och kikar skaldjursplatd”. Och jag var liksom: "Fan, jag har inga
pengar. Men just det. Jag har ju det dir”. Och sé var det liksom att... Ja, ta ut 2
500. D4 skrev jag in 2 500, fick ett SMS: ”Uttaget ir godkint. Du har dina pengar
inom en kvart”. Och det var ju si himla smidigt tyckee ju jag.

Anvindningen av "kop nu, betala senare”-tjanster sammanfattar pé ett triffande
sitt hur ménga deltagare orienterade sig i en situation som priglades av bide
bradska att komma ikapp och ett uppskjutande beteende. I allmidnhet ansig de
unga vuxna i denna fas inte att de var skuldsatta (jfr. Roche 2024), delvis pa grund
av "kop nu, betala senare”-tjinsternas forméga att ”dolja sin status som en form
av kredit” (Cook m.fl. 2023, sid. 245, vir oversittning). Genom att tillimpa
strategier for uppskov upplevde mainga en kinsla av kontroll 6ver sin
kreditkonsumtion. Max, som ofta anvinde "kop nu, betala senare” tjinster for
konsumtionsvaror, sade: "Nir jag bérjade med Klarna kunde jag betala av. Nir
lI6nen kom betalade jag”. Under en tid lyckades han dirmed f6lja den helt
automatiserade “inkasseringen” av skulder (Burton 2020; Tan 2022) som denna
typ av foretag anvinder. Snart nog var Max dock tvungen att jonglera med flera
fakturor varje manad, vilket gjorde det allt svarare att betala tillbaka: “Efter ett tag
blev det vl att... ‘Jag tar det nista manad’. Du vet, s gled det ivig”.

I den internationella forskningslitteraturen hinvisas ofta till teoretikern Laurent
Berlants (2011) begrepp “grym optimism” (cruel optimism) nir man vill forklara
varfor individer skuldsitter sig. Exempelvis kan det hivdas att ménniskor tenderar
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att skuldsitta sig i en strivan efter ett gott liv i framtiden eller att krediter kan ge
personer fran fattigare forhallanden en kinsla av framsteg och social uppatgiende
rorlighet (James 2015; Saiag 2020). Nir det giller studiens unga vuxna ledde
kreditmarknadens snabba tempo snarast dill frestelser att manipulera och
paskynda processen i syfte att jimna ut konkurrensvillkor. I stillet for atc
underlitta positiva resultat i framtiden var alltsd syftet med krediterna att avhjilpa
en negativ kinsla i zuet, nimligen ridslan f6r att hamna utanfér eller falla efter
upplevda normer. P4 bara ndgra minuter kunde de unga vuxna anséka om — och
beviljas — 1an som gjorde det mojligt for dem att "komma ikapp”.

Fas 2: Att bli 6verskuldsatt

Kinslan av att vara i synk var dock hogst tillfillig. Nir aterbetalningskraven
hopade sig och 6versteg den disponibla inkomsten ansokte flera av deltagarna om
dn mer riskfyllda lan, vilka beviljades snabbt. En spiral som snabbt spirade utom
kontroll sattes iging, eftersom deltagarna i denna fas vanligtvis drevs av en logik
att betala tillbaka gamla skulder med nya linade pengar, vilket gjorde att deras
vardag blev extremt fokuserad p4 att hitta nya kreditgivare.

I denna andra fas — dir man kan siga att de unga vuxna bérjade gi frin
skuldsatta till verskuldsatta — styrdes de dvergripande livsrytmerna av akedrer pa
kreditmarknaden som lockade de unga vuxna med loften om snabba beviljanden
utan vederhiftig kreditprévning. Felicia var en av de deltagare som hamnade i en
svar skuldspiral som pégick i flera dr eftersom hon var sa ridd att skulderna skulle
hamna hos Kronofogden:

Vissa minader fanns inga pengar. S det var: “Okej, jag ligger minus 4 000 denna
ménad, vad fan ska jag géra nu? Kommer jag at nat snabbldn for att lsa detta? Ja,
det kanske jag gér, tveksamt”.

Samtidigt som Felicia lig uppe pd nitterna och googlade efter lin utan UC
arbetade hon och studerade pa heltid:

Under de virsta perioderna si var det vil typ tvd liter kaffe, fem Nocco och tvd
koffeintabletter pa det. Det var ju vad jag tog for att ta mig runt for att orka med
att arbeta ocksd. Jag sov diligt eller si hade jag sdmntabletter och di sov jag for
mycket. Men problemet blir nir du pluggar och jobbar... Egentligen ska inte
psyket klara av det i fyra och ett halvt &r. Jag var i princip bara ledig fredag och
méndag kvill. Helgerna jobbade jag 9 till 17 och jag har gjort det i fyra och ett
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halvt &r. Batterierna har vil tagit slut for linge sen formodligen. Hade jag inte haft
den &verskottsenergin jag har hade jag inte klarat detta. Och har vil egentligen
varit pd grinsen att brinna ut mig sjilv ett antal ginger. Men jag var ju tvungen.
Fér om jag inte jobbade hade jag inte rad.

For Felicia stordes de cykliska rytmerna av somn, hunger och térst av den stindiga
jakten pd pengar for att betala tillbaka sina skulder. Det ir alltsd tydligt att
temporaliteten dven i den andra fasen paverkades av forsok att “komma ikapp”.
Men istillet for att ta lin for konsumtion anvindes de lanade pengarna for att
betala gamla skulder (vilket i sjilva verket fordjupade skuldsittningsproblemen).
P4 sd sitt kan man siga att handlingar i det forflutna styrde beteenden i nutiden,
vilka i sin tur formade respondenternas framtid.

Om tiden i den f6rsta fasen upplevdes som alltfor langsam, befann sig de unga
vuxna i den andra fasen i ett nirmast hypersnabbt tempo, nistan omojligt att
bromsa, vilket till stor del drevs pa av den hastighet med vilken kreditféretagen
opererar. Att beviljas sd kallade snabblan, en process som ofta hanteras via appar
eller webbplatser, upplevdes som sirskilt hastig och opersonlig, vilket gjorde
tidsintervallet mellan ekonomisk desperation och att ha pengar pa fickan
exceptionellt kort. I manga fall beskrevs snabbheten som det tog att fa en ansékan
beviljad som en sensation, till exempel av Max som kallade det en dopaminrusch
i hjirnan”. Det tdllfilliga ruset foljdes emellertid vanligtvis av en kinsla av
baksmilla. Max igen: "Det kiindes som om jag hade lurat systemet. Men jag hade
ju bara lurat sig sjilv”, en utsaga som dessutom pa ett triffande sitt illustrerar den
internaliserade individualiseringen av skuldsittning som manga deltagare gav
uttryck for (se mer om deltagarnas sjilvférebrielse i kapitel 6).

I den andra fasen kom i regel dven inkassobolag in i bilden, vilket ytterligare
stérde en redan uppbruten rytm. Inkassobolagens kontaktférsok skapade stress
och en spinning som ytterligare férhéjde intensiteten. De unga vuxna visste med
sikerhet att krav skulle komma, men aldrig exakt nir. Flera deltagare berittade
om hur vintan pd posten genomsyrade deras dagliga rytm pé ett sitt som
paverkade familjerelationer. Vi kan dra oss till minnes Moa, som absolut inte ville
att hennes sambo skulle fa reda pa att hon var skuldsatt:

Man gémmer kuverten, tar breven innan han gér det. Liksom, verkligen férsoka
att den andre inte ser det 6ver huvud taget. /.../ Nir inkasso ringde och han
frigade vem det var, sade jag att: "Det var bara en kompis” eller "det var bara en
felringning”. Man kommer med undanflykter och ursikter hela tiden. D4 har det
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ju blivit att det sitter spar i forhillandet ocksd. For da dr man ju inte irlig. S& det
har ju forstdrt mycket.

Deltagarna befann sig alltsd i en situation dir krav fran inkasso kunde stéra deras
vardag nir som helst pa dygnet, vilket resulterade i ett kiinslomissigt tillstind som
Deville (2015, sid. 56) beskriver som en "stindigt nirvarande ovisshet” (véir
oversittning).

Fas 3: Att vara overskuldsatt

Den intensiva kreditspiralen avslutades nir skulderna tillslut faststilldes hos
Kronofogden, vilket i termer av temporalitet utgjorde en skarp kontrast jimfort
med den foregiende fasen. For de flesta deltagare som lonearbetade utmitte
Kronofogden regelbundet delar av deras 16nen av och de kunde pi grund av
betalningsanmirkningar inte ta nya ln.

I den tredje fasen hamnade de unga vuxna alltsd i en temporalitet som priglades
av en kinsla av att livet var pausat eller upprepades. Allt saktade ner och livet
atergick dll en mer periodisk tidsbild. Istillet for att vara underkastade
kreditmarknadens hyperhastighet eller osikerheten i forsok till kontake frin
inkassobloag, paverkades temporaliteten av statsapparatens lingsammare och mer
forutsigbara tidslogik. Vissa overvildigades av hopploshet (se kapitel 6), medan
andra blev alltmer bundna till lonearbete (se kapitel 5). Det kan dock tilliggas
att dven om respondenterna i regel var ridda for att hamna” hos Kronofogden,
sa uttryckte manga en littnad nir det fakeiske hinde (se dven kapitel 8). Denna
kinsla méste frimst forstas i kontrast till att dels den intensiva jakten pa lin, dels
den “stindigt ndrvarande ovissheten” som kinnetecknade den andra fasen
upphérde. 1 viss mening var de tillbaka dir de bérjade, i en upplevelse av att
“ligga efter” sina jimndriga, men nu i en betydligt mer bestimd och konkret
mening dn nir de forst borjade skuldsitta sig.

Felicia, som hade skulder pa ver 800 000 kronor nir hon slutade jaga nya lin
och fordringarna skickades till Kronofogden, beskrev kinslan av att sitta fast:

Det ir ingenting som kommer forindras, det kommer inte g upp eller ner. Du
kommer sitta dir med dina skulder som inte gir upp eller ner, for att rintorna ir
sd héga. Det spelar ingen roll om jag tjinar 400 000 kronor om éret, det kommer
inte ens ticka rintan. Det kommer vara sd livet ut. Man bara okej: “Kommer jag

ha nagon pension? Nej, det kommer jag nog inte ha".
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Sérskilt hopplost upplevdes laget for de respondenter som sdg sin skuld 6ka (pa
grund av upplupen rinta) trots att de betalade av sd mycket som de kunde. Manga
deltagare talade dirfér om stressen med en “tickande” rinta, som skapade en
kamp mot tiden dir de har svirt ate hilla jimna steg. I dessa fall 4r tid det
samma som pengar i den meningen att skulden riskerar att 6ka exponentiellt
med tiden. Dirmed skirps den tidsmissiga ojimlikheten mellan
fordringsigare och den skuldsatte. For den skuldsatte koszar tid pengar, medan
det motsatta giller for fordringsigare — tid ger pengar.

Sammantaget vill vi argumentera for att olika faser i Sverskuldsittnings-
processen kinnetecknas av forhédllandevis distinkta temporaliteter, vilka i sin tur
formas av de dominerande maktférhillandena — mellan de unga vuxna och olika
aktorer kopplade till deras skuldsittning — som genomsyrar varje fas. Forst, nir de
unga vuxna etablerar sig i ett allmint konsumtionssamhille, trinas de rytmiskt
enligt marknadskonkurrensens diktat. De ser sin egen utveckling som fér lingsam
och som att de hamnar efter en "normal” konsumtionsutveckling, men smi lin
och "kép nu, betala senare”-tjinster fungerar som ett sitt att komma ikapp. Nir
rikningarna hopar sig och 6verstiger den disponibla inkomsten ansoker dock de
unga vuxna om innu mer riskfyllda lin som beviljas i snabb takt. I denna andra
fas styrs rytmerna av aktorer pa kreditmarknaden, som lockar de unga vuxna med
l6ften om snabba godkinnanden utan vederhiftiga kreditprévningar. Detta
utlser en intensiv jakt pd lan for att betala av tidigare skulder. Dessutom kommer
privata inkassobolag in i bilden, vilket ytterligare stor en redan trasig rytm. Den
intensiva kreditspiralen slutar nir skulderna faststills hos Kronofogden, och en
annan typ av fostran borjar strukturera vardagen. I denna tredje fas forfoljer det
forflutna de unga vuxna nir ett system med mdnatliga aterbetalningar till
Kronofogden skapar en dyster nutid priglad av en anstringd ekonomisk situation.

Forindring 6ver tid: Betydelsen av klass och andra
kategorier

Ovan har vi tittat pé tre tidsfaser i den process dir de unga vuxna gick fran att
forst bli och vara skuldsatta, till att sedan — i den sista fasen — vara dverskuldsatta.
I de nirmaste styckena ska vi titta annu narmare pa livet i den sista fasen: att vara
overskuldsatt. En utpriglad upplevelse hos minga respondenter i denna fas var att
livet och tiden stod stilla. Men tiden tickar obdnhérligen och dven om det inte
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alltid upplevs pa det viset, sa forindras faktiske livet och omstindigheterna runt
de unga dven nir de 4r 6verskuldsatta.

For analysen i denna del utnyttjar vi fordelarna av att ha foljt de unga vuxna
med upprepade intervjuer under tvi drs tid, och nedan presenteras hur
respondenternas liv forindrades under den tid som vi var i kontakt med dem.
Primirt kommer vi att titta pd vad som hinde med skuldproblematiken, men vi
knyter 4ven an till andra férindringar i livet. Dessa tva dimensioner — forindring
i skuldsituation och férindring i andra livsomrdden — kan i sjilva verket vara titt
sammanlinkade eftersom vissa forindringar i livet, exempelvis att g fran arbetslos
till att lonearbeta, kommer att piverka dven skuldsituationen. Eftersom de
kommande styckena handlar om att finga progression och férindring Gver tid,
kommer analysen att avgrinsas till de 14 respondenter som deltog i minst tvéd
intervjuer.

Utveckling av skuldproblematiken

En generell upplevelse bland respondenterna var att det var arbetsamt och gick
sakta att bli av med sin skuldsittningsproblematik, men samtidigt skedde det
atminstone for vissa forbittringar vad gillde skuldsittningen. Genom en 6versyn
av de uppskattade skuldbeloppen och skuldernas status vid studiens forsta
respektive sista intervju kan vi utkristallisera tre kategorier bland deltagarna: (1)
de som blev helt skuldfria under studiens ging; (2) de som inte blev skuldfria men
vars skuldbelopp minskade och/eller inte lingre hade skulder hos Kronofogden
och (3) de vars skuldbelopp inte minskade och som fortfarande hade skulder hos
Kronofogden. Vi ska titta nirmare pa var och en av dessa kategorier, och noterbart
ar ate for samtliga (det vill siga dven for de som lyckats bli skuldfria eller fria frin
Kronofogden) kvarstod konsekvenser av &verskuldsittningen genom att
betalningsanmirkningar fortfarande paverkade deras méjligheter att exempelvis
teckna hyreskontrakt och handla péi avbetalning. Noterbart ir att de flesta (8 av
de 14 respondenterna) aterfinns i den tredje kategorin, dir skuldproblematiken
inte forbittrades — men diremot ofta férsimrades. Som vi kommer att se framstér
bade funktionsnedsittning och klassbakgrund (det som numera ofta talas om i
termer av socioekonomisk bakgrund) som utslagsgivande vad giller méjligheten
till en forbdttrad skuldsittningssituation. Det kan 4ven noteras att tre av de fyra
deltagare som var nyanlinda migranter bara deltog under den f6rsta intervjun,
varfor det av dessa bara 4r Aisha som figurerar i den kommande analysen. Med
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tanke pa de 6vriga nyanlindas livssituation vid den intervju dir de deltog ér det
inte osannolikt att dven de hade dterfunnits i den kategori vars skuldsituation inte
forbittrats, men det dr givetvis omajligt att veta.

Skuldfi

Tre personer — Emil, Aisha och Sebastian — lyckades under studiens ging betala
av sina skulder och hade nir studien avslutades varken skulder till Kronofogden
eller dll inkassobolag. Emil, som vixte upp under knappa ekonomiska
forhallanden med en ensamstaende mor, hade under hela studien en anstéllning
och hans skuldbelopp var vid studiens start relative blygsamma: Cirka 10 000
kronor. Aisha kom frin en 4n mer utsatt uppvixt in Emil, hon hade flytt site
hemland som 13-aring och levt de forsta aren i Sverige utan forildrar. Hennes
pappa hade blivit dédad i ursprungslandet, men hennes mamma kom efter ett par
ar tll Sverige via den davarande mojligheter till anhériginvandring. Familjens
enda inkomster hade varit socialbidrag och studiebidrag fram till dess att Aisha,
efter att hon blivit firdig med sina gymnasiestudier, borjade jobba. Likt Emil var
Aishas skuldbelopp relativt sett sma. Som mest runt 50 000 kronor och vid
studiens start hade hon cirka 20 000 kronor kvar att betala. Bide Emil och Aisha
menade att de hade lyckats betala av sina skulder genom att leva sparsamt och
gbra manatliga avbetalningar till Kronofogden och inkassobolag. Genom att Aisha
— och dven hennes mamma och syskon — férsakade mycket annat lyckades Aisha
gora avbetalningar redan innan hon bérjade jobba, och f6r bide Emil och Aisha
var arbete centralt for att lyckas stabilisera sin ekonomi. Sebastian kom till skillnad
fran de andra tva som lyckats bli skuldfria frin en bakgrund som kan karaketiriseras
som medelklass. Hans skuldbelopp var diremot avsevirt hégre — vid studiens
inledning nirmare en halv miljon kronor. Till skillnad frin de andra tva hade
Sebastian dock ett mer kvalificerat och vilbetalt jobb. Relativt hoga inkomster och
mycket 6vertidsarbete tillsammans med ett ndrmast extremt sparsamt leverne (dir
han exempelvis knappt hade nigra méobler eller dgodelar i sin ligenhet) lyckades
han pa egen hand betala av hela sin skuld under de tva &r som studien pagick.
Som vi har diskuterat i kapitel 6 var Sebastian ocksa den person i studien som var
allra mest insatt i ekonomi i allminhet, och i sin egen ekonomi i synnerhet. Han
jobbade med Excel-ark och hade uppstillningar 6ver alla sina skulder, och han
forhandlade — som vi sag i kapitel 6 — aktivt och ofta med fordringsigare dven vid
sidan av de ménatliga inbetalningarna via Kronofogden. Delar av sin kompetens
hade han inhimtat via sliktingar som jobbade pa revisionsbyré respektive bank.
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Utifran de personer som lyckades bli skuldfria kan vi dra ett par Gvergripande
slutsatser. For der forsta att det dr vikeigt att ha en stabil inkomst. Alla de tre
personerna hade ordnade vardagsliv med (atminstone relativt) stabila inkomster.
For det andra kan man dra en ytterligare, nirmast lika sjilvklar slutsats — nimligen
att skuldbeloppets storlek spelar roll fér mojligheten att bli skuldfri. Emil och
Aisha var de deltagare som hade ligst skuldbelopp vid studiens start och det, i
kombination med arbete och sparsamhet, mojliggjorde deras respektive
skuldfrihet. Att betala av 10 eller 20 000 kronor — det vill sidga Aishas respektive
Emils totala skuldsummor vid studiens start — hade f6r vissa andra knappt mirkes
pa det totala skuldbeloppet. Sa var det exempelvis for Sebastian vars skuldsumma
var 50 ginger hogre 4n Emils vid studiens start (och till det maste alltid riknas in
att rintekostnader och andra avgifter dessutom tillkommer). Utifrin Sebastian
kan vi dra ett par ytterligare generella slutsatser. For det tredje, att skuldfrihet i
regel kriver stora uppoffringar vad giller socialt liv och konsumtion, stor
sparsamhet och idogt arbetande. Som vi har visat i andra stycken forsakade
Sebastian det mesta av sociala aktiviteter, han var mycket noggrann med alla
utgifter, exempelvis nir han handlade mat — till den grad att han ibland hade
kvar pengar av det normalbelopp som han fick behilla efter 16neutmitningen —
och han arbetade vildigt mycket dvertid pa sitt jobb. For der fiirde kan vi med
Sebastian som exempel dven dra slutsatsen att klassbakgrund spelar roll. Sebastian
fick visserligen inte nigon ekonomisk hjilp av sina forildrar nir det gillde att
betala av skulderna, men i termer av det som Bourdieu (1986) benimner som
“socialt kapital” kan vi se att hans bakgrund 4ndi gav honom majlighet att fa
adekvat ekonomisk ridgivning i hur han skulle hantera sin skuldsittning och han
skulle inte heller ha haft sitt jobb om det inte vore for hans sociala nitverk.
Dessutom uppvisade Sebastian — till skillnad frin flera andra i studien — ett mycket
stort “kulturellt kapital” (Bourdieu 1986) vilket ocksd kan kopplas till hans
klassbakgrund. Sebastian visste hur samhillet fungerar, han var viltalig och visste
hur man fér sig och agerar i kontakt med exempelvis myndigheter och
fordringsigare for att fa de resultat som han eftersékee. Till det kulturella och
sociala kapitalet kan ocksa riknas Sebastians starka sjilvkinsla och tro pa att han
faktiskt skulle klara av att bli skuldfri. Trots att han sjilv hade genomgitt
avsevirda svarigheter uttryckte Sebastian samtidigt att han forstod att andra unga
med skuldsittningsproblem kunde ha det dnnu svarare. S hir svarade han vid
den tredje intervjun pé frigan om vad det var som gjorde att han lyckades betala
av sina skulder:
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Vilja, framfér allt. Jag ville ju bli klar. Jag vigrade att det skulle ta 10, 15 &r liksom,
det fanns inte pé kartan. /.../ Men annars tror jag att det var en kombination av
lite tur och javligt mycket disciplin. Alltsa, for jag hade tur. Jag 4r i en bransch som
ir ganska hogavlonad dndd. /.../ Och jag har ju ocksd haft tur, att jag har en
forilder som ir s& hir: “Jag kan std pd telefonabonnemanget”. Forutsittningarna
hade kunnat vara annorlunda. /.../ Det ir klart att det var tufft och vildigt jobbigt
och mycket frustration, samtidigt tror jag att jag har haft det betydligt littare dn
ménga andra, eftersom jag har mitt jobb. /.../ Och att jag har kunnat jobba si
mycket overtid. Det 4r svédrare kan jag tinka mig, om man har barn till exempel...

Det som Sebastian benimnde som “tur” kan 4ven forstds i termer av klass, och
visst 4r det pa ett sitt just tur — en lyckosam slump i livets lotteri — att ha rakat
fodas in i en familj ddr dina férildrar vill och kan underlitta din vardag om du
hamnar i ekonomiska traingmal. Men forutsittningarna kunde, precis som
Sebastian noterade, ha varit annorlunda — vilket vi kommer titta nirmare pa
senare. Forst ska vi dock behandla den kategori som haft liknande tursamma
forutsittningar som Sebastian.

Forbittrad skuldsituation

Aven i den andra kategorin aterfinns tre personer: Max, Oscar och David. Deras
skuldsittningsproblematik upphérde inte, men utvecklades i positiv riktning
under studiens ging. Samtliga tre hade ocksd haft samma tur som Sebastian
genom att vixa upp i familjer som hade goda ekonomiska férutsittningar. Max
och Oscar beskrev dessutom goda familjerelationer och positiva upplevelser av
uppvixten, medan David redogjorde fér konflikter med sina forildrar sedan langt
tillbaka. Max, Oscars och Davids respektive skuldsituation forbittrades framfor
allt pa ett avgdrande sitt under studiens ging — nimligen genom att deras forildrar
betalade av deras skulder till tidigare fordringsigare. Istillet blev forildrarna
fordringsdgare. Det innebar tvd centrala littnader i deltagarnas liv som
overskuldsatta: For det forsta tog forildrarna inte ut rintor och avgifter s att det
”enda” som de nu behévde betala var den faktiska skuldsumman (till forildrarna),
och f6r det andra behovde de inte lingre leva under Kronofogdens 16neutmitning
och strikta aterbetalningsregim. Bade Max och Oscars forildrar var mirkbart mer
flexibla i sina dterkrav 4n Kronofogden. Sa hir berittade Max, som sedan han blev
fri frin Kronofogden uppfattade sig som “skuldfri”:
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Tobias: Men visst var det s att din mamma och pappa hjilpte dig att betala, det
hir Klarna?

Max: Ja precis. S4 jag ir ju dndd inte klar, f6r jag méste betala dem.
Tobias: Precis... Hur stor dr den skulden?

Max: Gud, jag kommer inte ihdg om det ir typ, vad kan det vara... Alltsd, det ir
nog minst 30 000 iallafall, mer tror jag, alltsd 50 000 tror jag. Men de har vl koll
pa exakt hur mycket det dr. Men de har sagt att liksom séhir: ”Det far du betala
nigon ging”. Men det ir typ ingen stress.

David skilde diremot ut sig i detta avseende, eftersom hans mor implementerade
en mera strikt aterbetalningsplan vilken i princip motsvarade den som han hade
haft hos Kronofogden. David levde siledes med en likartad vardagsekonomi som
under l6neutmitningen 4ven efter att hans mor tagit 6ver lanen. Han upplevde
dessutom ett latent hot att modern skulle vinda sig till Kronofogden med skulden
om han inte skotte avbetalningarna. Att en forilder tar 6ver linen innebir alltsa
inte per definition att den skuldsatte fir det mycket bittre stillt ekonomiskt. Aven
David noterade dock att det, trots allt, var en avsevird forbdttring att ha skulderna
till sin mor én till privata marknadsaktorer:

Om inte mamma hade ticke allting skulle jag haft 16 lin idag. Mina skulder vixte
ju med Gver 30 000 i ménaden, s& mina 500 000 hade varit pa en miljon om tre
ar. D4 hade jag liksom haft en miljon i skulder, med sjuka rintor.

Aven om han inte fick en bittre vardagsekonomi slapp David dtminstone betala
konsumentkreditinstitutens hoga rintor.

Max hade som mest runt 70 000 kronor i skulder, och vid studiens start ett
skuldbelopp pa 20 000 kronor hos Kronofogden. Oscars skuldbelopp var vid
studiens start pa dryga 100 000 kronor och Davids ver 400 000 kronor. David
hade inte bara det hdgsta ursprungliga skuldbeloppet, han var ocksé den enda av
de tre som fortlépande och kontinuerligt under hela studiens ging betalade av pa
sina skulder, forst via loneutmitning hos Kronofogden och sedan motsvarande
manatliga summor direkt till sin mor. Aven Max och — i viss utstrickning — Oscar
hade innan och under studien gjort anstringningar att sjilva betala av skulder till
Kronofogden, men de hade inte betalat av lika stora belopp eller med samma
varaktighet som David. And4 forbittrades deras livssituationer klart mer visentligt
dn Davids nir deras forildrar 18ste ut deras skulder. En sak hade dock alla dessa
tre unga vuxna gemensamt, nimligen att de kom frin en socioekonomisk
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bakgrund som innebar att deras forildrar hade tillrickligt ekonomiske kapital for
att pd ett betydande sitt underlitta den (ekonomiska) bordan av deras
overskuldsittning. Deras forildrar framstir ocksa ha haft det sa pass gott stillt att
dessa interventioner inte forsvirade férildrarnas egen livssituation pd néagot
betydande sitt (se kapitel 5).

Att Max, Oscar och David fick hjilp av sina forildrar att slippa ifrin
Kronofogden och den borda som det innebir att leva med 16neutmitning innebér
inte att deras situation som dverskuldsatta var enkel. Aven de hade lidit tydliga
negativa konsekvenser av sin overskuldsittning. De hade alla pd olika sitt
mitt dligt 6ver sina skulder och upplevt hur det hade paverkat deras vardag —
framférallt innan deras skuldsittning blev kind hos forildrarna, men i vissa
avseenden fortfarande. Pa sirskilda sitt kunde till och med forildrarnas
interventioner ge upphov till specifika svarigheter kopplade till vuxenblivande,
frimst genom den f6rstirkta bundenhet till och beroende av férildrarna som det
skapade (se vidare kapitel 5). Framfor allt upplevde David stark ambivalens och
missndje kring att han inte kunde klara sig sjilv och var tvungen att soka hjilp
hos forildrarna for att klara sin skuldsituation. Samtidigt som deras
klassbakgrund pd ett tydligt sitc mildrade konsekvenserna av  6verskuld-
sattningen, finns det tecken pa att denna (6vre medel) klassbakgrund till och
med kunde utgéra en extra borda i enskilda avseenden. Dessa respondenter
uttryckte — i hogre grad in minga som kom frin en mer utsatt sociockonomisk
bakgrund — ett stérre métt av forsiktighet kring vilka de berittade om sina
skuldproblem for. Oscar hade exempelvis inte berittat for vare sig sin
storebror eller sin flickvin, och férklarade hemlighallandet pa féljande vis:

Det ir ju skammen... Det dr skammen. Och det ir inte gentemot mig sjilv, for jag
kinner ingen tyngd i mig sjilv. Inga problem med att gd upp pa morgonen, inga
problem med att g och ligga mig. Jag har varit med om for mycket nu for att veta
liksom, att det 16ser sig. Men det 4r ju i férhallandet till andra, och samhillet. Det
ir ju det som ir jobbigt.

Det ir tinkbart att en person som i vardagen befinner sig i en klassmissig miljo
dir skuldproblem och fattigdom ir ovanligt kan uppleva sig som — och dven
faktiskt ses av omgivningen som — mer avvikande och klandervird, 4n en person
som ror sig i sociala kretsar dir ekonomiska svérigheter dr mera vanligt
forekommande. Till syvende og sist kan man dock sluta sig till att den kategori
som vi har kvar att avhandla, och som dessutom i princip uteslutande kommer

178



frin en mindre bemedlad sociockonomisk bakgrund, hade en fortsatt
svérare situation och péverkades dnnu djupare av sin 6verskuldsittning 4dn vad

Max, Oscar och David hade gjort.

Oforindrad eller forsamrad skuldsituation

I den storsta kategorin, dir skuldsittningsproblemen inte forbittrades under
studiens gang, men ddremot i minga fall férsimrades genom 6kade skuldbelopp,
dterfinns Gvriga dtta unga vuxna: Moa, Wilma, Felicia, Emelie, Tim, Robin, Filip
och Ahmet. Hir miste fortydligas att respondenterna i regel var uteslutna frin
mojligheten att skuldsitta sig genom att ta nya lan och krediter, eftersom de hade
betalningsanmirkningar. I de fall dir skuldsituationen forvirrades handlade det
om att skuldbeloppen 6kade genom férrintning, vilket var fallet bide for de
deltagare som var varaktigt arbetslosa, och dven de vars skuldbelopp var sd hoga
att skulden 6kade trots att de jobbade och betalade av via Kronofogden. Wilma,
Moa, Ahmet och Robin var alla arbetslésa under hela eller stérre delen av studien,
och tre av de fyra hade ocksd diagnostiserade funktionsnedsittningar som
forsvirade deras intride pa arbetsmarknaden.

Ahmet forsorjdes via aktivitetsersittning och skuldsattes primirt genom att en
tidigare pojkvin tvingade honom att ta lan. Han hade vid studiens start ca
100 000 kronor i skulder hos Kronofogden. Kronofogden miitte varje méanad ut
runt 2 000 kronor pa hans aktivitetsersittning, vilket inte kom i nirheten av att
ticka rintekostnaderna. Hans skuldbelopp hos Kronofogden hade dirfor vid
studiens slut 6kat till drygt 400 000 kronor, bade genom férrintning och att
skulder som tidigare legat hos inkassobolag under tiden blivit faststillda hos
Kronofogden. Bade Emelie och Felicia jobbade diremot under merparten av de
tva ar som vi triffade dem, inda 6kade dven deras skulder. Emelie — som skuldsatts
genom ett bedrigeri — utgdr det allra tydligaste exemplet. Hon jobbade heltid (och
ibland #4ven 6vertid) som underskéterska under hela den period som vi foljde
henne och hon avbetalade mellan 11 och 12 tusen kronor i manaden genom
l6neutmitning, inda 6kade hennes skulder under studien med 300 000 kronor —
till cirka 1,3 miljoner — eftersom de mdnatliga avbetalningarna inte tickte
krediternas rintekostnader. Filips skulder 6kade ocksi genom f6rrintning under
studiens ging. Han hade inte varit utan sysselsittning”, men haft for liga
inkomster for att betala av nagot. Under det forsta dret som vi triffade honom
laste han upp sina gymnasiebetyg pd Komvux, och direfter jobbade han pa en
praktikplats via Arbetsformedlingen. Tim, slutligen, arbetade under delar av
studien, men varvade detta med perioder av arbetsléshet. Han bodde i en liten ort
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pa landsbygden — fraimst pa grund av att det var en av fa platser dar han lyckades
hitta en ligenhet att hyra — och han hade trots anstringningar haft svart att finna
varaktiga, fasta anstillningar inom rimligt avstand hemifran. Tims ursprungsskuld
var pa cirka 200 000 kronor, och under en period av jobb lyckades han minska
beloppet till cirka 150 000 kronor. Under senare delen av studien ckade dock
skulderna igen, pd grund av arbetsloshet som 4dven innebar nya skulder i form av
obetalda hyror. Vid studiens slut uppskattade Tim ater sina skulder till strax 6ver
200 000 kronor.

Hir forstirks bilden av att arbete — och dirmed inkomst — 4r centralt for att
kunna forbittra sin skuldsittningssituation. Framférallt fér de intervjupersoner
som pa grund av funktionsnedsittningar stod lingre fran arbetsmarknaden in
ovriga deltagare tedde sig situationen svir. Samtidigt ser vi dven ater hur
skuldbeloppens storlek spelar roll. Felicia och Emelie, som jobbade under hela
eller merparten av studien, och 4ven Tim som jobbade under perioder, hade alla
kunnat vara skuldfria vid studiens slut om deras skulder varit i samma
storleksordning som Aishas och Emils (som lyckades bli skuldfria). Att
skuldbeloppets storlek spelar roll 4r dven ndgot som respondenterna sjilva kinner
av. Ahmet, vars skuldbelopp vid den sista intervjun uppgick till cirka 400 000
kronor var mirkbart desillusionerad (se mer i kapitel 6), och hade mer eller mindre
givit upp tanken pa att nagonsin bli skuldfri. Vi minns hans upplevelse:

Jag tror inte att jag nigonsin kommer att bli det [skuldfri]. Med tanke pa rintan
som bara stiger och stiger och stiger. Det ir ju sjukt mycket rinta och det ir inte
sd att Kronofogden tar typ 20 000 frin mig, utan... Nej, jag tror inte att jag
kommer att bli det, tyvirr.

Ahmet hade aldrig haft ett arbete, vilket sannolikt bidrog till att gora det extra
svéirt for honom att se hoppfullt pa méjligheten att komma till ritta med sin
skuldproblematik. Om skuldbeloppen ir tillrickligt hoga spelar det emellertid till
slut ingen roll ens om du arbetar heltid. Felicia och Emelie, som hade varit i en
situation dar deras skulder 6kade trots att de jobbade och betalade av hade bida
ansokt om skuldsanering vid ett flertal tillfillen, men med olika motiveringar fatt
avslag. En stor anledning till att unga personer sillan beviljas skuldsanering 4r att
de har hela arbetslivet framf6r sig, och siledes kan det i de flesta fall bedomas som
att de nigon ging kommer kunna klara att betala av sina skulder sjilva. Redan nir
avbetalningstiden gar upp mot 10 eller 15 ar kan det dock upplevas som orimligt
av individerna sjilva, men i fall som Emelies och Felicias — dir i princip inget slut
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pa skuldokningen kunde skdnjas trots att de arbetade heltid, framstar det som
mycket mirkligt att de nekas skuldsanering. Felicia blev dock, strax efter den
sista intervjun och pé sin fjirde ansékan beviljad skuldsanering, vilket innebar
att hennes dterstdende skuldbelopp efter fem ér frin studiens slut skulle bli
avskrivet.

Det finns tva ytterligare forsvirande omstindigheter for de unga vuxna i den
kategori dir skuldsittningssituationen inte forbattrades. For det forsta aterfinns
hir de personer som redan vid studiens inledning hade de hégsta skuldbeloppen.
Moa hade "bara” 60 000 kronor i skulder till Kronofogden vid studiens start, men
ingen annan hade skulder under 100 000 kronor nir studien startade. Diremot
ofta mycket mer 4n sd, och i ett par fall var det initiala skuldbeloppet upp emot
eller 6ver en miljon kronor. For det andra ir det utmirkande att personerna i
denna kategori kommer frin ekonomiskt sett svagare uppvixtférhallanden och
ofta. med ensamstdende forildrar och/eller forildrar som jobbat inom
lagloneyrken. Emelie och Wilma var de enda som kan sigas ha kommit frin
nigon typ av (ligre) medelklassbakgrund. Bada Wilmas f6rildrar hade yrken som
kriver eftergymnasial utbildning — samtidigt beskrev Wilma hur familjen hade
stora ekonomiska problem under hennes uppvixt, pd grund av pappans sitt att
hantera och slésa pengar. Wilma var inda den enda person i denna kategori som
hade fatt ett mer betydande ekonomiskt stod fran sina forildrar vad gillde att
hantera sina skulder. I ett tidigare skede, innan studien, hade Wilmas mamma
hjilpt henne att 16sa ut skulder om cirka 130 000 kronor frin Kronofogden —
ndgot som mamman dé var tvungen att beldna sig for att kunna gora. Sedan dess
hade dock andra skulder gitt frin inkassobolag till Kronofogden. Vid studiens
start hade Wilma dirfor, utover skulden till sin mamma, dter 100 000 kronor i
skulder till Kronofogden. Denna skuld steg under de tva dren i studien pd grund
av rantor och Wilma ville inte be sin mamma att ytterligare en ging losa ut hennes
skulder. Mamman erbjod sig inte heller att gora det. Sa hir berittade Wilma:

Bara tanken p4 att jag har gjort s& hir mot mig sjilv, men att jag dven har gjort s3
hir mot min mamma, som forst betalade alla mina skulder jag hade, som var pa
dver 130 000, och att jag liksom lovade henne att inte géra om det. Och sedan var
jag tillbaka pa ruta ett igen. S jag har ju vildigt mycket skuldkinslor och kdnner
en fruktansvird skam. Dels 6ver mig sjilv, men ocksd for att jag har utsatt min

familj for det har.

Hir framtrider en risk som finns nir en forilder hjilper sitt barn genom att 16sa
ut skulder, nimligen att barnet da aterigen kan bli en akeor pa kreditmarknaden
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och dirmed dra pi sig nya skulder. Samtidigt som detta ér en reell risk ska det
inte uppfattas som en generell regel — det finns relativt lite som tyder pa att nagon
av de andra i vér studie som fatt hjilp av sina forildrar att 16sa ut sina skulder var
pa vidg in i en ny skuldsdttningsproblematik. Oftare pratade dessa personer i
termer av att de “ldrt sig en lixa” och uttryckte en stor forsiktighet och ovilja att
anvinda krediter och konsumtionslin. Den centrala poidngen hir 4r dock att
Wilma var den enda av de atta personerna i denna kategori som fick den hir typen
av ekonomiskt stdd av sina forildrar, och dven i hennes fall var mamman da sjilv
tvungen att ta ett lin for att kunna stotta Wilma. Emelies forildrar hade
visserligen en ordnad ekonomi, men inte i den man att de hade kunnat hjilpa
henne att 16sa ut skulder i miljonklassen utan att Gverbelana sig — nigot som
varken de sjilva eller Emelie sig som ett alternativ. Ovriga sex personers forildrar
levde med mer eller mindre allvarliga sociala problem, dir relationerna sedan
tidigare var spinda eller brutna, eller hade forildrar som jobbade i lagloneyrken
och levde med en egen knapp ekonomi. Till skillnad fran respondenterna i den
tidigare kategorin, vars forildrar levde med goda ekonomiska forhallanden, hade
dessa unga vuxna aldrig fatt — eller kunnat fa — nagot mer omfattande ekonomiskt
stdd fran sina forildrar for att avhjilpa sina skuldsittningsproblemen. Sa hir
berittade Tim, som 4nda uppfattade att han fitt mycket stéd fran sin mamma:

Det var mamma som hjilpte mig, d4 nir skulderna hade borjat dra iging. Nir det
kom som en klump, en sin hir summa som jag fick i brevladan. /.../ Det var hon
som satt ner med mig och fakriske gick igenom, dom hir alla kuverten som var i
en hog, si hon hjilpte mig s& gott hon kunde med det. Men det 4r mina skulder,
det 4r min sak att skota, mina pengar jag betalar tillbaka med. /.../ [Fér] jag vill ju
inte sitta min mamma i skuld. Det 4r det sista jag vill.

Tim menade att det var mycket mammans fortjanst att han inte drog pa sig innu
hogre skulder, och det var hon som hjilpte honom att "bromsa upp” och
overblicka skuldsituationen (se mer om detta i kapitel 8). Men nir det kom till att
fa stod att fakeiske betala av skulderna var det aldrig ett alternativ f6r Tim.

Nir vi tittar pd utvecklingen av respondenternas skuldsittningsproblematik
over tid si framtrider ett tydligt monster i termer av klass. Aven om det finns
undantag, si framstir det pd ett generellt plan som att klassbakgrund har stor
betydelse for en individs mojlighet att hantera och underlitta sina
skuldsittningsproblem. Férutom tvi individer med jimforelsevis sma
skuldbelopp var alla de personer som lyckats forbittra sin skuldsittningssituation

182



personer som kom frin en uppvixtbakgrund av goda och stabila ekonomiska
forhéllanden, medan de som inte lyckats forbicttra sin situation (och ofta fatt en
férsimrad situation) nistan uteslutande kom frin en socioekonomiskt mer utsatt
bakgrund, bade i termer av ekonomi och andra typer av sociala problem i
ursprungsfamiljen. Till detta kan dessutom funktionsnedsittning ligga en
ytterligare dimension av utsatthet, och samtliga fyra respondenter i studien som
hade en dokumenterad (intellektuell eller psykologisk) funktionsnedsittning
dterfinns just i den kategori dir skuldsittningsproblemen inte forbittrats.

Eftersom de unga vuxna i studien representerar en stor variation av
klassbakgrunder blir en generell slutsats att 6verskuldsittningsproblem — just
pa grund av att vi lever i ett finansialiserat kreditsamhille — kan drabba "vem
som helst”. Samtidigt kommer unga personer frin en socioekonomiskt utsatt
bakgrund bide ha storre risk att drabbas (West 2006; Hohnen m.fl. 2019) och,
framf6rallt — som vi har sett hir — uppleva stérre svirigheter att ta sig ur denna
problematik.

Férindringar i maende och livsomstindigheter

Ovan har vi redogjort f6r hur respondenternas skuldsituation utvecklades 6ver tid,
men vi ska dven titta lite pa hur deras liv i 6vrigt forindrades genom studiens ging.
En utgangspunkt for avsnittet dr att minga av respondenterna, och framférallt de
med hégre skuldbelopp, mddde mycket déligt 6ver sin situation (se kapitel 6) och
upplevde att livet "stod stilla” (se kapitel 5). Till skillnad fran skuldbeloppen, vilka
inte i ndgot fall “statt stilla” utan for alla respondenter antingen okade eller
minskade, tycktes upplevelsen av att livet stod stilla i andra bemirkelser faktiskt
overensstimma mer med vad vi kan utréna frin intervjuerna. Ett huvudsakligt
resultat av studien ar ju ocksd att unga vuxna pa olika sitt begrinsas i sina
livsmojligheter pa grund av 6verskuldsittningen, vilket himmar just férindring.
For méinga av respondenterna var det inga storre eller avgorande praktiska
forindringar som intriffade under de tvd ar som fo6rflét mellan det forsta och sista
intervjutillfillet. I stor utstrickning arbetade de kvar pa samma jobb (eller var
fortfarande arbetslosa), bodde kvar pa samma ort och i samma bostad, levde i
samma parrelationer och si vidare. Bland de som lyckats forbdttra eller helt ta sig
ur sin éverskuldsittning fanns dock — ganska naturligt — en tydlig littnad och
ljusning vad gillde synen pa sin situation och livet i allmdnhet. Med en ldttad
skuldsittningssituation 4r det ocksd majligt att 4ven forindra sin situation pa
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andra sitt. Emil berittade exempelvis hur hans relation till flickvinnen hade
forbidttrats sedan han tagit sig ur sin skuldsittning, Aisha berittade hur hon hade
kunnat ateruppta sin simtrining och gi pa café pa helgerna igen, och Sebastian
hade flyttat till en ny och storre ligenhet sedan han blev skuldfri. De vars
skuldsittningssituation inte forbittrades upplevde diremot ofta livet pd ungefir
samma sitt genom hela studien, det vill siga som slitsamt, stillastiende och
"morkt”. Pa ett generellt plan f6ljer alltsd individens allmintillstind och méende
skuldsittningens progression — om skuldsdttningssituationen littar mir man
bittre och om den inte ldttar sa fortsitter man att ma déligt. Det finns dock ett
par viktiga undantag frin denna generella tendens, vilka ocksa kan lira oss nagot.

Ett sidant trendbrott kring nir individens méende 7nze f6ljde utvecklingen av
skuldproblematiken kan vi se hos David. Hans mamma l6ste ut hans skulder frin
Kronofogden, inda uppvisade inte David samma positiva upplevelse av denna
forindring som Ovriga respondenter vilka pd nagot sitt hade forbittrat sin
skuldsituation. Han tillstod att det givetvis var bra att avbetalningstiden hade
minskat frin de uppskattade 15 édren till kanske tre &r (d2 merparten av hans
tidigare inbetalningar via Kronofogden gick till rintekostnader), men han
upplevde samtidigt inga direkt forbéttringar i sitt vardagsliv eftersom mamman
krivde manatlig dterbetalning i samma storleksordning som Kronofogden.
Dessutom var han tydligt missn6jd med att behdva be sin mamma om hjilp, vilket
i sig skapade negativa kinslor. Inte heller hade han kommit helt till ritta med sitt
spelberoende, vilket dven det skapade oro och en upplevelse av livet som lést.

Det finns dven tva andra trendbrott, fast pa andra sidan av spektret, dir bade
Emelie och David utryckte en mer positiv syn pa livet under den sista intervjun —
trots att deras skuldsittningssituation vid det laget hade forvérrats jamfért med
vid tiden for den férsta intervjun. Framforallt kunde Emelies skuldsittnings-
situation framstd som trostlos. Efter att ha blivit bedragen hade hon si hoga
skulder att hennes skuldsumma 6kade varje manad, trots fast anstillning och att
hon betalade av via loneutmitning. Hennes skuld hade dkat med 6ver 300 000
kronor mellan den férsta och sista intervjun, indd uttryckte hon sig si hér nir vi
triffades sista gingen:

Emelie: Nu mar jag bittre. Jag 4r lugnare och kiinner mer kontroll éver min budget
och min [6n, att jag ir medveten om hur skulderna ser ut och kan hantera det
bittre. I borjan var jag ju typ deprimerad. Jag gick ju dill psykolog ett tag. /.../ 1
borjan ville man fortsatta kopa [pd samma nivd som innan] och man kinde bara:

”Ah, nu fick jag dngest for jag har shoppat nigot”. Nu képer jag bara sidant som
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verkligen behovs och kiinner mig lugn och behéver inte kipa saker. /.../ Sedan har
jag ju bearbetat, det man blivit utsatt fér. De forsta tvd aren kunde jag inte bearbeta
utan da fick jag bestrida [krav] och halla pa. Jag var mitt uppe i det, fick inte sitta
och andas eller sorja, utan det var bara att kavla upp drmarna. Nu kan man f3 vila.

[...0

Erik: Ar det ocksa nagot som har paverkat maendet positivt, att du triffat den hir
nya killen?

Emelie: Ja, men det tror jag. Man ser fram emot ledigheten, och helgerna speciellt.
Och man kan prata, man behover inte hilla sina kinslor inne. Man behéver inte
bara sitta hemma och tinka pa att det ir jobbigt.

I Emelies berittelse framtrider flera olika anledningar dill att livet faktiskt kan
uppfattas som mer positivt, trots att skuldsittningssituationen inte forbattrats. For
det forsta, nir vi triffades forsta gangen lag bedrigeriet som Emelie hade utsatts
for relative nira i tiden och processerna med forundersokning och rittegingar
pagick fortfarande. Vid det laget uppfattade Emelie livet som kaotiskt och hon
hade svart att ens 6verblicka sina skuldbelopp. Just att uppleva en ckad kontroll
over situationen — oavsett hur dalig den ir — lyfte Emelie fram som en positiv
forbittring. Med tanke pd att minga unga Gverskuldsatta upplever liknande
svarighet att 6verblicka och ta kontroll 6ver sin skuldsittningssituation ar det
nagot som budget- och skuldridgivare kan ta fasta pa och erbjuda stod kring. For
det andra, Emelies 6verskuldsittning uppstod under nigra fa veckor i samband
med romansbedrigeriet och det kom nirmast som en privatekonomisk chock att
inte kunna konsumera pa samma niva som innan, vilket i sig gav upphov till daligt
méende. Vid det sista tillfillet uttryckte hon att hon hade anpassat sig till och
kunde kinna ett nytt lugn i att leva fattigt. Har finns alltsd en indikation om att
sjilva intridet i och omstillningen till att vara 6verskuldsatt innebir en specifik
pafrestning, som for vissa kanske kan mattas av med tiden. For det tredje uppkom
Emelies skulder genom ett omfattande ekonomiske véld, en upplevelse som hade
varit direkt traumatiserande. Att ha kunnat bearbeta och gi vidare frin denna
hiandelse var ytterligare en aspekt som hon lyfte fram som bidragande dill ett
forbittrat maende. Avslutningsvis lyfte Emelie ocksa, for det fiirde, fram ate det
hade paverkat henne tydligt positivt att hon hade ingétt i en ny kirleksrelation.
Detta var nigot som hon vid de inledande intervjuerna sig som mycket
osannolikt, inte minst eftersom hon pi grund av erfarenheten av bedrigeriet
avholl sig frin att anvinda dejtingappar eller pd andra sitt forsoka triffa en
partner. Att hon 4nda gjort det blev nigot lustfyllt i livet som fyllde de tomma
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lediga dagarna och tog fokus fran allt som var jobbigt. Det innebar dessutom att
hon hade en ny person i sitt liv som hon kunde anfértro sig till. En lirdom hir 4r
att det faktiske finns annat i livet 4n den ekonomiska situationen — exempelvis
kirlek — som kan paverka en persons maende.

Precis som for Emelie forvirrades dven Tims skuldsittningssituation dver dren
i studien, och han blev dessutom vrikt fran sin ligenhet och tvingades att flytta in
hos sin mamma dir han delade rum med sin lillebror. Andi var iven Tim
mirkbart mera uppat vid det sista intervjutillfillet. Precis som Emelie hade han
”av en ren slump” lyckats triffa en tjej som han inlett en serids relation med, vilket
han pratade i mycket positiva ordalag kring. Dessutom hade han bara veckan
innan vi triffades varit pa anstillningsintervju och blivit erbjuden en lingsiktig
anstillning pa en monteringsfirma:

Ja, s jag ska faktiskt skriva kontrakt imorgon. Sedan den tredje juli s ska jag borja
jobba i [stad]. S& det ska bli kul. Och det hir kommer vara det mest vilbetalda
jobb jag haft. Timlénen nir jag borjar kommer vara pa runt 165, och nir jag ligger
ute och jobbar pa traktamente s, vad blir det? 200. Men det kommer gi upp
ocksa... S4 jag hoppas verkligen att detta haller, och jag ir si sjuke taggad. /.../
Nir jag har riknat pa det, jobbar jag hir i ett ar och lite mer, ett och ett halvt ar
kanske, sa kommer jag vara skuldfri. Sedan har man den hir pricken i tre &r. Men
innan jag ir 30 sa ska jag vara helt gron igen.

Tims skuldsumma var inte ringa men jimfért med Emelies var den liten, cirka
200 000 kronor, och om Tim bara fick behilla jobbet sa riknade han med att
kunna vara skuldfri inom mindre 4n tva ar. Hir ser vi tydligt att inte bara en
faktiskt forindrad skuldsituation kan leda till en forbittrad upplevelse av livet,
utan att dven utsikten eller potentialen att snart kunna borja forbattra situation kan
medféra ett tydligt bittre maende. Pé liknande sitt uttryckte minga ett béttre
méende i samband med att de ansékte om skuldsanering, just eftersom det ocksa
gav ett visst hopp om att situationen skulle forbittras. Dock foljdes detta
regelmissigt av ett motsvarande forsimrat mdende i samband med att
skuldsaneringsansokan nekades och hoppet 6vergick i hoppléshet (jfr. Herz m.fl.
2022). Vikan atervinda till Emelie, som hade ans6kt om skuldsanering tre ginger:

Emelie: Jag sokte skuldsanering forra hésten, och den blev nekad. Sa nu ir jag pa
fjarde, jag har gjort en till nu innan jul.

Erik: Kommer du ihdg vad det var for motivering att du blev nekad den gingen,
da eller?
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Emelie: Ja. En var att de tyckte att jag kan betala inom rimlig tid. Och sen var det
att de inte tyckee inte att jag hade gjort tillrickligt for att fa tillbaka pengarna [frin
bedrigeriet]. /.../ De sig ju att jag hade massa skulder, men de tyckte 4nd4 att jag
kan betala sjilv, tack vare att jag ir sd ung. Men om man kollar Kronofogdens
skuldprognos: det gar inte. Det gir inte ens ihop. Jag har betalat mellan 10-12 000
i minaden i tre &r, och det mirks ingen skillnad. Ungefir 500 000 har jag betalat
och det mirks ingenting. Utan det har plussats pa pé startsumman. Det gar t fel
hall. /.../ Jag vet en [dldre person] som har fitt skuldsanering, men han har ju gjort
av med pengarna sjilv. Han fick skuldsanering, men inte jag. Man borde fi
foretride, men jag blev nekad istillet, fast att jag blev utsatt f6r ett brott. /.../ Man
blir besviken och kidnner orittvisa, liksom: ”Jag ir ett brottsoffer men det skiter ni
i, och polisen skiter ocksd i det.” Det 4r ingen som har tagit det seridst.

Med tanke pa hur fi unga vuxna som beviljas skuldsanering kan man friga sig om
budget- och skuldridgivningen ens bér ligga tid pé att stotta unga i att skriva
ansokningar (se mer om det i kapitel 8). I vissa fall kan det naturligtvis vara
adekvat, om det — som i Emelies fall — faktiskt kan bedémas finnas en rimlig
mojlighet att fi igenom en ans6kan. Men mer regelmissigt, och just med tanke
pa den uppgivenhet och frustration som ménga uttryckte i samband med avslagen,
kan tiden och stddet frin BUS troligen ofta anvindas pa ett mer produktivt sitt.

Vindpunkter

En eller annan viktig hindelse som under ett utdraget 6verskuldsiteningsfrlopp
bidrar till en férindring i positiv riktning kan forstas som en vindpunkt. Sddana
vindpunkter i livet kan givetvis bade rora forbittringar i den ekonomiska
situationen eller fér andra livsomridden. Som redan poidngterats dr dock
ekonomiska omstindigheter och andra livsomstindigheter ofta sammanflitade.
Vi kan se flera exempel pa sidana vindpunkter som gjort att de unga
overskuldsattas liv har forindrats i en positiv riktning. En sidan vindpunkt kan
sdgas infalla nir de, efter att ha hallit sin skuldsittningsproblematik hemlig for sin
omgivning, valde att beritta (eller blev avslgjade). Detta ledde i de allra flesta fall
till att respondenterna upplevde olika former av littnader kring sin situation. For
i princip alla innebar det en emotionell littnad i termer av att de kunde dela med
sig av ndgot tungt som de burit pa ensamma, och i forlingningen fi och ta emot
stéttning och uppmuntran fran sin omgivning vilket i bésta fall bidrog till att de
orkade fortsitta leva med sin 6verskuldsittning. For vissa innebar det ocksa en
betinklig ekonomisk avlastning och dirmed en reell forbittring kring den
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ekonomiska skuldsittningen, i typfallet nir forildrar 1ste ut sina barns skulder
frin Kronofogden.

En mindre dramatisk vindpunkt, som inte desto minde framstir som viktig,
var nigot som flera gav uttryck f6r och som kan exemplifieras av Emelie ovan —
nimligen nir de upplevde en kinsla av kontroll 6ver sin skuldsittningssituation.
Mainga beskrev den forsta tiden av Gverskuldsittning som patagligt kaotisk, med
stora svarigheter att 6verblicka sin situation och ens veta hur mycket pengar man
sammanlagt var skyldig och till vem. Nir skuldspiralen av en eller annan
anledning avstannade och deltagarna pd nagot sitt dcerfick kontrollen 6ver sin
situation upplevde manga detta som en littnad. Aven om exempelvis Emelie —
som i utdraget ovan — upplevde att hennes ekonomiska situation inte hade
forbattrats sa framstar andd kinslan av kontroll som viktig och avlastande,
eftersom den medfor en trygghet och kinsla att man kan hantera sin situation.
For flera tycktes denna vindpunkt inte infalla forrin de blev aktuella hos
Kronofogden och genom detta kunde bérja dverblicka sina skulder. Aven om det
pa forhand kunde finnas en ridsla f6r Kronofogden, upplevde ménga en littnad
nir skulderna faktiskt faststilldes — just eftersom livssituationen pd ett sidtc
stabiliserades (mer om det i kapitel 8).

Att lyckas utveckla nya positiva relationer, som i Tims respektive Emelies fall
ovan, kan ocksa utgora vindpunkter som dtminstone gor livet som overskuldsatt
littare att genomleva. Och, precis som f6r Tim — som gick frdn att vara arbetslos
till att fa ett jobb — kan givetvis en férbittrad inkomst ses som ytterligare ett
exempel pa en vindpunkt som forindrar skuldsittningssituationen i mer positiv
riktning. Aven om de flesta av vara respondenter inte upplevde att de fitt nigot
mer omfattande stod frin det offentliga kring sin situation, kunde dven det — nir
sa faktiskt skedde — vara en positiv vindpunkt. Matin fick exempelvis nirmast av
en slump stéd fran en behandlare pi ett HVB-hem som hjilpte honom att ta
kontakt med Kronofogden och férhandla med fordringsigare s att hans rintor
frystes under en period (se vidare kapitel 8). Den vindpunkt som tycks allra mest
central for att kunna forbittra sin situation som 6verskuldsatt handlar dock om
att komma till ritta med den ursprungliga orsaken till skuldsittningsproblemen.

Att komma till ritta med sin ursprungsproblematik...

Utifran var studie framstar det som att den mest grundliggande férutsittningen
for ate forbittra sin skuldsdttningssituation ir att individen hittar ett sdct att
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hantera de (andra) sociala problem eller livssvarigheter som varit upprinnelsen till
och/eller uppritthéll 6verskuldsittningen. Hos i princip alla respondenter kan vi
se hur detta spelat en avgorande roll. Sebastian hade exempelvis brukat och
missbrukat droger anda sedan 13-drsildern, men hade redan nir studien startade
gatt i missbruksbehandling, flyttat till ny ort, borjat arbeta och sedan tre ar varit
helt nykter (fem ar vid studiens slut). Att han verkligen lyckats limna missbruket
bakom sig menade han sjilv vara en nyckel till att han kunde nyorientera sig och
ta tag i sin skuldsdttningsproblematik. Hir blir kontrasten dill Filip stor, som
under studiens gang tog ett aterfall i drogbruk — vilket dven medférde att bade
hans egna skuldsittningsproblem forvirrades och att hans sambo skuldsattes.

Tim hade visserligen sedan linge lyckats limna de kriminella kretsar som hade
ett avgorande samband med att hans skulder uppstod, men for honom var det
snarare  arbetsloshet och fattigdom som upprittholl och  forvirrade
skuldsittningssituationen. Som vi sett lyckades Tim till den sista intervjun fi ett
jobb, vilket gjorde att han sig mycket mer positivt pa utsikterna att klara sig ur
sin overskuldsdttning. I de fall som ekonomisk knapphet och/eller arbetsloshet
utgjorde huvudproblematiken kom det séiledes alltsd fa central betydelse att lyckas
bryta denna situation och istillet fa en varaktig loneinkomst. Kring denna fraga
kan de personer i studien som levde med en funktionsnedsittning anses ha en
speciellt bekymmersam situation, di de statistiskt sett har simre utsikter att bryta
sin arbetsloshet.

Aisha hade vid studiens start brutit med den pojkvin som svindlade henne (och
hennes syster) pi pengar, och det forefaller sjilvklart att det — i de fall dir
ekonomiskt vald ir upprinnelsen dll skulderna — 4r svart att bérja losa sin
skuldsittningsproblematik innan det ekonomiska vildet upphor. Emelie, som
blivit utsatt for ett romansbedrigeri av en sedan tidigare okind person, beskrev
ocksa hur hon upplevde livet som littare att hantera sedan hon fatt méjlighet att
bearbeta det trauma som véldet inneburit.

...och att inte gora det

Oavsett vilken den ursprungliga problematiken var framstir det alltsa som centralt
att ha kommit till ritta med denna f6r att kunna ha nagra utsikter att forbittra
sin skuldsdttningsproblematik. Sa var det dven f6r Emil, vars skulder uppstod nir
han gick in i en allvarlig depression. Det var forst nir hans psykiska hilsa
forbittrades som han ocksi kunde borja hantera de skulder som uppsttt i
depressionens kélvatten. En bekymmersam och férsvirande omstindighet i detta
avseende dr att skuldsittningsproblemen i sig 6kar risken for att individen ska dras
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in i en ny eller dterfalla i tidigare social problematik, vilken i sin tur kan forvirra
eller uppritthélla 6verskuldsittningen. Filips situation var pé sa sitt karaktiristisk.
Han hade gjort betydande anstringningar for att limna sitt tidigare missbruk och
kriminella liv bakom sig. Likt Sebastian och Tim hade han flyttat till en ny ort for
att borja om, han hade gatt missbruksbehandling och han liste under ett &r — med
framging — upp sin gymnasiebehdrighet pA Komvux. Andd var vigen till
skuldfrihet ling och nir livsomstindigheterna blev allt f6r pressade aterfoll han i
missbruk — trots f6rsok att fa hjilp fran kommunen innan det hinde:

Jag fattade att jag behdvde fi kontakt med nigon, si di kontaktade jag dem
[vuxenenheten p4d kommunen], och det var ju innan jag tog det hir dterfallet /.../
S4 jag hade ju kontaktat dem och sagt att jag kommer troligtvis ta ett aterfall och
behéver hjilp /.../ Men det hinde ju ingenting med det liksom, det var ingen som
iterkopplade eller horde av sig eller ndgonting liksom, och sedan tog jag mitt
aterfall... S& det dr ocksd lite sjukt hur det funkar, nir man sjilv vet om att det hir,
att det hir 4r inte bra liksom. ..

Nir Tim vél hade tagit sitt aterfall fick han ddremot kontakt med kommunen,
som ocksd bekriftade att de inte hunnit folja upp honom i tid vid hans forsta
kontaktforsok. Direfter tyckte han att han fick ett bra stéd frain kommunen och
var ndjd med den kontakten, samtidigt hade vigen ur skuldsittningsproblemen
da blivit annu lingre, bide f6r honom sjilv och hans sambo.

Aven i Ahmets fall kan vi se hur risken att dras in i andra sociala problem — som
overskuldsittningen skapar — forsvarar situationen. Ahmet hade visserligen limnat
den partner som tvingade honom att skuldsitta sig, men under studiens gang
dterupptog han kontakten med nagra personer som hade umgétts i samma kretsar
som hans expartner:

Ahmet: Vi brukar dka runt dill olika butiker, och jag brukar stjila kéte till dem.
Erik: Gér du det fortfarande?

Ahmet: Ja, jag gjorde det fakriske senast i forra veckan.

Erik: Far du pengar for det ocks3?

Ahmet: Ibland, men ibland siger de att jag kommer fi efterdt och sedan, nir den
dagen kommer s3 far jag inget. /.../

Erik: Det liter ju som att du blir utnyttjad. Ar det s du sjilv tinker pa det ocksa?

Ahmet: Ibland.
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Ahmet hade inte 4dgnat sig 4t kriminalitet tidigare, men upplevde sin skuldsittning
som s problematisk att han inte hade nigot hopp om att klara sig ur situationen.
Kronofogden miitte ut delar av hans aktivitetsersittning och for att kunna ha mer
pengar att réra sig med debuterade han i viss kriminalitet (se vidare kapitel 6).
Ahmet hade vuxit upp i en hard forortsmiljo under kraftigt bristfilliga
hemférhéllanden och led dessutom av en intellektuell funktionsnedsittning. Det
dr inte 6verdrivet att pasta att han levde i en mycket utsatt situation som samhillet
inte lyckats skydda honom frin. Hans skuldsittningsproblemen var
sammanflitade med en bredare och mer sammansatt problembild dir de olika
svarigheterna 6msesidigt forstirkte varandra.
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8. Vigar framat: Stodstrukeurer,
reglering och socialt arbete

Genom denna rapport har vi haft som ambition att rama in 6verskuldsittning
som ett socialt problem och dirmed som ett problem i behov av sociala insatser. I
denna avslutande del ska vi med utgingspunke i deltagarnas berittelser utveckla
vad de har upplevt som meningsfulla stédinsatser, vad de dr kritiska mot, vad de
har ansett sig sakna och — slutligen — vad en mer adekvat social stodapparat for
overskuldsatta personer borde utgoras av.

Innan vi gar in pa ungas egna berittelser vill vi aterigen betona vikten av att lisa
dven detta kapitel i relation dll kapitel 3, om skuldsamhillet. Detta
forskningsprojekt har fokuserat unga vuxna som redan har blivit 6verskuldsatta,
varfor detta kapitel i forsta hand kommer att handla om vilka sociala insatser som
redan Sverskuldsatta (unga vuxna) ir i behov av. Med det sagt behover naturligtvis
en vilfirdsstat med ens de mest blygsamma ansatser att hysa omsorg for sina
medborgare strukturera samhillet pa ett sitt som frebygger och forhindrar att
unga vuxna hamnar i skuldsittningsproblem. Vi vill dirfér understryka
noédvindigheten av att dels yteerligare reglera kreditmarknaden, dels ateruppritta
en stark och universell vélfirdsstat. Vi uppmanar siledes politiker och lagstiftare
att se allvaret i denna situation och vidta atgirder. Just frigan om reglering av
kreditmarknaden kommer vi att dterkomma till senare i kapitlet genom att peka
ut ett antal omraden som vi mot bakgrund av studiens resultat ser som sirskilt
angeldgna.

Erfarenheter av stod i det egna sociala nitverket

Detta kapitel kommer huvudsakligen att handla om offentliga stodinsatser. Innan
dess vill vi dock uppmirksamma hur viktigt som stod fran det privata sociala
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nitverket kan vara, savil i frigan om att bli skuldfri som gillande emotionell
stotening (se dven kapitel 7). Vi vill dock betona att det 4r ett problem om unga
skuldsatta dr beroende av stod fran det egna nitverket for att klara av sin situation.
Som tydliggjordes i kapitel 7 finns det i relation till denna friga en uppenbar
klassdimension som gor att deltagare frin ekonomiskt mer privilegierade
forhallanden gynnas om stddet frin privata ndtverk blir alltfér avgdrande.
Dessutom har studien visat att stottning frin personer som man har ett nira
forhallande till ofta kan ge upphov till komplicerade relationer.

Stod fran forildrar

Med tanke p4 att studiens deltagare var unga vuxna personer var det inte ovanligt
att forildrar spelade en central roll i deras liv, ndgot som redan framkommit tydligt
i rapporten. Om de inte fortfarande bodde hemma hade respondenterna i de flesta
fall i flyctat hemifran i relativ nirtid. Rent allmint befann sig alltsi deltagarna i en
alder dir forildrar tenderar att utgora ett nodvindigt stod pa olika site (Sage &
Johnson 2012). For studiens unga fick dock denna relation en sirskild prigel, till
exempel i de fall dir f6rildrar spelade en avgorande for méjligheten att bli skuldfri
(i bemirkelsen att skulderna inte lingre fanns kvar hos Kronofogden eller
inkassobolag). Detta har vi redan redogjort for i kapitel 7 (och till viss del i kapitel
5), men vi skall i detta avsnitt titta mer i detalj pa hur forildrastodet kunde te sig.

David, som skuldsattes via spelmissbruk, fick som vi tidigare sett hjilp att betala
sina skulder genom sin mamma. Enligt David var hans uppvixt bra rent
ekonomiskt, han beskrev sin pappa som héginkomsttagare. Dock var uppvixten
dilig “i det sociala — mycket brak och problem med mina férildrar”. Forildrarna
skildes under Davids uppvixt, men de fortsatte att brika mycket dven efter
skilsmissan: “De har anvint mig som ett vapen, jag ir deras spelpjis och dom
forsoker spela mig mot varandra — det ir logner och polisanmilningar”. Bade
under den tid som David skuldsattes och efter att hans skulder faststilles hos
Kronofogden valde pappan att inte alls hjilpa David. Det gjorde diremot hans
mamma som inte alls hade det lika gott stillt:

Min far ville ju inte stotta mig ekonomiske ninting. Aven fast han har full

mojlighet att kunna gora det. Men min mor ir lite mer godhjirtad. Hon bryr sig
om sina barn, dven fast vi har en svar relation.
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Vid tidpunkten for det forsta intervjutillfillet undersokte David och hans mamma
olika sitt som hon kunde hjilpa honom att betala av skulderna hos Kronofogden
samtidigt som David ocksd ansékte om skuldsanering. Vid det andra
intervjutillfillet — och efter tre skuldsaneringsansokningar som fitt avslag — hade
de lyckats: “Jag ir inte hos Kronan lingre. Min mor har ticke allting. Men jag
betalar ju av till henne”. Davids mamma beldnade sin sommarstuga och med hjilp
av detta kunde hon betala av skulderna till de 16 olika fordringsidgare som fanns
registrerade hos Kronofogden. Uppgorelsen mellan David och mamman var att
han varje ménad skulle betala henne samma summa som Kronofogden tidigare
mitte ut fran hans l6neinkomst. En klar fordel for David var att detta uppligg
skulle gora honom skuldfri snabbare eftersom rintorna pa hans lin var mycket
héga. Kinslorna kring att vara skyldig sin mamma pengar — istillet for att betala

till Kronofogden — var dock dubbla:

Under ett tag kiindes det bra, jag ser ljuset i tunneln. Men det blir ju problem nir
jag har haft dterfall, da har inte mamma fitt sina pengar. Det drabbar ju henne.
Hade det varit [6neutmitning si hade de dragit innan jag ens hade hunnit gora
négot med pengarna.

David sade ocks3 att hans relation till mamman, utéver ekonomin, var “at helvete”
och han beskrev att de befann sig i en situation dir mamman, genom att halla det
ekonomiska stddet mot honom, kunde “utpressa” honom socialt. Vid det sista
intervjutillfillet summerade 4ndd David stddet frin mamman som mer eller
mindre livsviktigt:

Alla har ju inte stdttande forildrar eller férildrar som har bra ekonomi som jag.
Visst, jag har jittesvara forildrar som ser ner pd en och sint, men de har vildigt
gott stillt. I alla fall pappa, mamma har inte lika gott men hon bryr sig mer om
sina barn. Om inte mamma hade ticke allting skulle jag haft 16 lan idag. Mina
skulder vixte ju med &ver 30 000 i manaden si mina 500 000 hade varit pa en
miljon om tre ar. D4 hade jag liksom haft en miljon i skulder med sjuka rintor, 16
l&n, varit pa ldneutmitning, bott i en sunkig etta, om inte ens det. Det dr dirfor
ménga inte orkar och en del fir ju andra problem med droger och gor kriminella
grejer. Alla dr inte lika lyckligt lottade som jag dnda.

Stod frin forildrar var naturligtvis ofta betydande dven for de personer som inte
blev skuldfria, ofta som ett emotionellt st6d i form av omsorg men iven
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ekonomiskt. Ett exempel 4r Tim, vars mamma var central i att sitta stopp for den
lanekarusell som han fann sig sjilv i

Det var mamma som hjilpte mig, d4 nir skulderna hade borjat dra iging. Nir det
kom som en klump, en sin hir summa som jag fick i brevlidan. D4 fick hon vil
en chock, sen blev det ju att man fick sitta sig ner och forsdka bromsa upp och, s3
mycket man kan. Hon fick ju reda pa det nir det var for sent, om man siger sa.
Hon sdg bara mitt namn, och den hir jivla summan.

Rent konkret stoppade mamman Tim genom att “lisa in honom”: “Jag fick inte
g nigonstans, jag fick bara vara hemma. Och det var nog f6r det bésta.”

Tims mamma var dven viktig med att reda i skulderna i nista skede av
processen: “Det var hon som satt ner med mig och faktiskt gick igenom, dom hir
alla kuverten som var i en hég, sa hon hjilpte mig sa gott hon kunde med det”.
Nir Tim flyttade till eget boende stillde sig hans mamma som borgenir pa
kontraktet eftersom Tim hade skulder. Detta stod var naturligtvis helt centralt f6r
Tims mojlighet att skaffa ett eget boende, men det var ocksd ett slags tveeggat
svird. Pi ett paradoxalt sitt villkorades hans sjilvstindighet frin mamman (i
bemirkelsen ett eget boende) med att han hélls kvar i en osjilvstindighet till
samma person. Vid det andra intervjutillfillet hade Tim missat att betala nagra
hyror. Det var naturligtvis angestladdat i sig, men Tim oroade sig ocksa for att
hans mamma skulle bli indragen i processen: “Jag stir ju pa ligenheten, men det
ar ju min mor som 4r borgenir. Sa att faller jag, sa faller hon ju. Och det sista jag
vill 4r ju att sitta henne i skuld.”. Vid det tredje intervjutillfillet hade aterigen
Tim flyttat hem till sin mamma efter atc ha vrikes pd grund av obetalda hyror, '
vilket synliggér ytterligare en typ av stod som foérildrar kan bidra med. Tims
berittelse vittnar om hur béljande och svarnavigerbar frigorelsen fran forildrar
kan vara i situationen som overskuldsatt. A ena sidan ir relationen och stodet
centralt for livssituationen, 4 andra sidan bidrar den béde till en kinsla av
bundenhet och en oro 6ver att ens egna problem ska “smitta av sig”.

Filip var ytterligare en deltagare som vixte upp med en ensamstiende mamma
med mycket ont om pengar. Inte heller nir Filip var vuxen fanns ekonomiska
forutsiteningar att hjilpa honom att 16sa skulderna. Trots det upplevde Filip sin
mor som ett tydligt stod i vardagen:

10 Pengar som hyresvirden dock inte krivde mamman pa trots att hon stod som borgenir.
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Men hon finns dir och stdttar mig. Och hade hon haft pengar si hade hon ju
betalt av det hir &t mig, det vet jag ju. Men tyvirr har hon inte dom pengarna.
Men hon stéttar emotionellt, och sen om jag har ringt och behovt pengar som
hjilp till vardags liksom.

Ekonomiskt stdd kan alltsd innebira andra saker dn att forildrar betalar av ens
skulder, exempelvis genom mindre tillskott i vardagen eller hjilp med rad kring
att hantera sin ekonomi. Aven for Emelie var stodet frin forildrarna helc
nédvindige for ate klara sig, sirskile den hjilp som hon fick i bérjan nir
omfattningen av det bedrigeri som hon hade utsatts f6r uppdagades:

Utan deras hjilp tror jag inte ens jag skulle sitta hir liksom. Fér man madde s3
daligt. Jag bodde hemma hos dom ett tag f6r dom var oroliga for om jag skulle va
sjilv och... sd dom vet ju hur daligt jag har matt.

Emelie bestimde sig for att forsoka klara aterbetalningen sjilv, men hennes
fordldrar stéttade henne ekonomiskt i vardagen genom att exempelvis bistd med
kostnader kopplade till en bil som Emelie var beroende av f6r jobbet. Pi sa sitt
bidrog de ocksd indirekt till hennes mojlighet att aterbetala skulderna. Fér Emelie
var det till en borjan svirt att ta dill sig stddet, mycket pa grund av skammen 6ver
att ha blivit svindlad:

Jag kiinde mig inte virdig... Men nu tar jag emot stdd. Mamma kan friga: “Gor
du nét i helgen? Kom ner d4”. Och da far jag ju gratis mat och si. Vi umgés och
ses oftare. For jag har ju inte s& mycket annat att gora.

Generellt sett var emotionellt och psykosocialt stéd nagot som méinga
respondenter tycktes sakna, inte minst de som holl sin overskuldsittning
hemlig. Om dessa dimensioner av stod saknas blir ocksi upplevelserna av
ensamhet och isolering dn mer patagliga, och den psykiska pafrestningen storre.
I bade Filip och Emelies fall blir det tydligt att stodet fran forildrar inte bara var
ekonomiskt, utan dven hade patagliga psykosociala och emotionella dimensioner
vilka dr minst lika viktiga fér en ung vuxen som ir overskuldsatt och kinner
hoppléoshet i den situation som de befinner sig i. I ett sidant tillstdind ar
upplevelsen av en trygg punkt — ndgon som de kan lita pa, som stiller upp och
frigar hur de har det — central f6r att finna nagot slags motivation.

Det kan avslutningsvis vara virt att notera i vilken pafallande utstrickning som
stodet frdn forildrar dr konskodat (jfr. Bianchi 2011; Hochschild 2012). Stodet
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fran modrarna var overldgset vanligast och mest betydelsefullt. Det giller savil
ekonomiskt som emotionellt. I vissa fall var fiderna helt frinvarande (och hade
varit det dven innan skuldsittningen), men 4ven i de fall dir deltagarna hade en
regelbunden kontakt med bada forildrarna urskildes klart oftast modern som den
primira stottande personen.

Stéd frin partners

Det privata nitverket bestr inte bara av forildrar. For de deltagare som under
delar av eller hela studiens ging levde i parrelationer var partnern i manga aspekter
ett viktigt stod, bide ekonomiske och psykosocialt (se kapitel 7). Precis som i fallet
med forildrar — och som vi har sett tidigare i rapporten — dr det dock viktigt att
papeka att relationen till f6ljd av skuldsittningen ofta var dubbelbottnad: A ena
sidan var stodet helt nodvindigt for ett visst vilbefinnande, 4 andra sidan gav det
ojimlika beroendeférhéllandet inte sillan upphov till kinslor av otillricklighet.

Som ovan beskrivits gjorde David varje manad avbetalningar till sin mamma,
som hade 16st ut hans skuld. Men vid ett par tillfillen under de tva aren som vi
triffade David aterf6ll han i sitt spelmissbruk vilket férsvarade dterbetalningen. I
samband med ett av iterfallen stottade Davids flickvin honom ekonomiskt, si
att han kunde fortsitta betala utan att mamman behévde fa reda pa aterfallet.
Stodet frin flickvinnen blev med andra ord birande for att relationen till
mamman — som David ytterst var ekonomiskt beroende av — inte skulle raseras.
I samband med denna hindelse utarbetade David och hans flickvin en strategi:

Jag hade ett dterfall forra manaden som var ritt tufft och nu har vi gjort atgirder.
S4 min 16n kommer inte in tll mig lingre, utan dll [flickvinnens] konto. Det var
rite mycket pengar som jag spelade bort, det var rubbet. Jag skulle ticka upp forra
ménaden, for [flickvinnen] fick en vildigt délig [6n. Och sen spelade jag bort
nistintill hela min 16n, s& d hade vi ingenting. Jag gick back pd mamma och vi
var tvungna att handla hela manaden p4 Klarna, jag tror vi var uppe i 15 000.

For David var flickvinnen med andra ord mycket betydelsefull for att kunna
hantera de éterfall som dventyrade det sproda ekonomiska arrangemanget med
modern, men flickvinnen stod ocksd for ett visentligt kinslomissigt stdd. David
hade dock daligt samvete och oroade sig for hur flickvinnen paverkades:
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Det stor mig att s mycket av hennes pengar blir piverkade. Jag vill att hon skulle
liksom unna sig mer for allt slit hon gér pé nitterna [nir hon jobbar]. Men det kan
hon inte idag for pengarna gir dill skulder och rikningar och mina aterfall.

Aven for Filip var relationen till partnern helt central. Filip triffade sin flickvin
efter att han hade varit pd behandling for sitt drogmissbruk och enligt honom
kunde han infér henne vara 6ppen och prata om vad som helst. Vid det forsta
intervjutillfillet hade de férhallandevis nyss flyttat ihop och utéver att sambon —
som hade en god inkomst — betalade stérre delen av hyran stod hon dven f6r andra
gemensamma utgifter. Filip forsorjdes via CSN och f6rsokee hjilpa till sd gott han
kunde ekonomiskt, men det rickte inte lingt:

Hon ir vildigt forstdende. Det ir ju hennes idé att jag ska betala mindre i hyra for
hon vill ju att jag ska kunna leva och kopa en Red Bull om jag vill det.

Vid det andra intervjutillfillet hade paret flyttat till en lite storre ldgenhet och
deras ekonomiska situation var mycket anstringd. Filip hade inte lingre nigon
inkomst da han hade avslutat de studier som tidigare gav honom studiemedel och
dven sambon hade vid detta tillfille blivit skuldsatt, bland annat till f6ljd av en
sjukskrivning. De hade inte kunnat betala hyran och 4ven missat nagra andra
rikningar som hade gatt dll inkasso. Vid detta tdillfille undersokte de
mojligheterna att tillsammans ta ett samlingsldn. Vid det tredje intervjutillfillet
hade 4ven sambons skulder hamnat hos Kronofogden och ekonomin i hushallet
var fortsatt mycket svar (se dven kapitel 4). Filip hade dock fatt en praktikplats
genom  Arbetsformedlingen  vilket innebar att han dels kunde fa
aktivitetsersittning, dels hoppades pa att fi en anstillning. Han hade daligt
samvete for sin sambos ekonomiska problem, men det bidrog samtidigt till att han
kinde sig motiverad:

Detir klart att... Hon har jittehdg 16n, men nu har vi knappt rdd med mat lingre.
S4 jag har haft vildigt mycket dngest Gver att ha satt henne i denna situation. Men
vi miste fixa detta tillsammans, jag kan inte bara dyka upp i hennes liv och fucka
henne och sedan sticka typ. Det dr mycket det som fir mig till att gd upp pa
morgonen och gi till jobbet, fastin jag inte vill. Men jag kidnner att for hennes
skull s maste jag dnd4 i alla fall forsoka. Jag far inte ge upp.
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Relationen mellan Filip och hans flickvin priglades alltsd under hela projektets
gang av svira ekonomiska problem som gradvis forvirrades. Likvil tycktes de
under perioden ha svetsats nirmare samman.

Att viga beritta

En vanda som ménga deltagare upplevde rérde hur man berittar for en partner
att man har skuldproblem (se dven kapitel 5 om Hemlighillandets dilemman). At
beritta var forenat med risk att avvisas, vilket ocksa var ett bidragande skil till att
ett flertal deltagare aktivt valt bort dejting. Att avsloja sin skuldsittning for en
partner var for manga att avsloja en historia av djup betydelse, och beslutet att
beritta om skulderna krivde att de vigde férdelarna med att beritta sanningen
mot de upplevda nackdelarna. Det fanns exempel ddr berdttandet i sig innebar ett
genombrott och pa si sitt ett steg mot en mer sammanhillen sjilvkinsla (jfr.
Manderson 2014). I kapitel 7 har vi framhévt detta som en viktig vindpunke i
flera deltagares liv. Moa — som hade en historia av hemlighdllande infor tidigare
partners — valde att i bérjan av relationen till sin nuvarande pojkvin vara 6ppen
med skulderna, nagot som ledde till ett mycket positivt utfall:

Hela mitt liv vindes ifran den dagen vi triffades, det var som att det bara. Det bara
blev bra. Bara kinslan att inte behéva dolja skulderna, det var ju ocksa en stor
frustration i en. S4 nir jag Sppnade upp mig for min sambo, dé s blev det som att
en stor klump bara slipptes. /.../ och nir han stottar mig i det hir, och siger att
det inte 4r hela virlden att sitta hos Kronofogden. Du ir ingen dilig minniska for
det. Nir man tidigare bara har klandrats av folk runt omkring en, av alla i princip.

En liknande historia om att beritta om sina skulder for en partner hade Wilma.
Nir hon triffade sin sambo hingde skulderna som ett mérkt moln éver Wilma,
inte minst dd hennes forra relation hade gatt i kras pé grund av hennes ekonomiska
problem. I bérjan av relationen — som inleddes innan Wilma hade fatt
betalningsanmirkningar — ville inte Wilma beridtta, men hon var samtidigt méin
om att kunna betala for sig vilket gjorde att hon skuldsattes djupare:

Jag ville absolut inte visa mig simre 4n vad jag dr. S& jag kdpte ju massa grejer till
honom fér att visa min uppskattning till honom. Och jag betalade maten och...
Mycket sant. Och det var ju [snabblan frin] Everyday+. Hade jag inte pengar s3

fixade jag pengar. Lite si.

Relativt snart tog inda Wilma mod till sig och berittade:
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Jag madde skit. Jag kommer ihdg det som att det var igar. Vi var pd McDonalds.
Vi hade bestillt mat, vi sitter och dter i bilen. En vin som kinde till skulderna hade
sagt: "Riv av plistret med en ging, du klarar detta”. Och jag tinkte: Gud. Han
kommer hata mig, han kommer inte vilja ha med mig att gora”. D4 kommer alla
de dir katastroftankarna i huvudet, som jag dr expert pa att fi. Men vi sitter dir
och iter, och si sade jag det liksom att: ”Jag maste beritta en sak for dig”. Och han
var si hir: "Ah gud”. Han tinkee att jag var gravid eller ninting. Och s sade jag
det att: "Jag dr inte gud bista barn, alla ménniskor har sina brister och det hir 4r
min brist”. Och si berittade jag som det var, att jag har vildigt hoga skulder. Och
jag trodde ju att hans reaktion skulle vara vildigt annorlunda jimfért med vad det
var. For han var si hir: ”Jaha, okej. Ja ja, men di vet jag”. Ungefir si. Jag
forvintade ju mig en helt annan reaktion. Att han skulle bli arg. Att han liksom:
"Varfor har du inte sagt nanting”. Men han var helt tvirtom. Kolugn, och
stottande. Sa det var vildigt skont, det var verkligen en sten som littade.

Wilmas och Moas redogorelser understryker hur centralt berdttandet kan vara for
(om)formningen av sociala identiteter och relationer, sirskilt i férhallande till
fenomen som — likt skuldsittningsproblem — omgirdas av ett slags tystnadskultur.
Just att beritta for sin partner dr dessutom helt avgorande for att 6verhuvudtaget
kunna fa det psykosociala och emotionella stdd som man ir i behov av.

St6d fran vinner

For ett antal deltagare utgjorde vinner det primira privata stodet i livet som
overskuldsatt. Vid det forsta intervjutillfillet hade Felicias bada forildrar — vilka
hon hade haft en dalig relation till — avlidit och relationen till hennes tva syskon
var anstringd (delvis till foljd av Felicias ekonomiska problem). Vid denna
tidpunkt var Felicia inte féremdl for utmitning, trots att hon hade 16neinkomst.
Hon betalade inte heller av sina skulder, men i syfte att ta viss kontroll over sitt
impulsiva shoppingbeteende hade Felicia bett en vin att fungera som en form av
ekonomisk forvaltare:

Min kompis har ett konto dir jag har mina pengar. S4 det finns vil 70-80 000
kronor dir, forsikringspengar jag har fatt och satt undan. For det forsta kommer
inte Kronofogden &t dem. Jag vet att det ir ett fult sitt, men jag har sagt det till
Kronofogden och de tyckte det var en jittebra idé. Och vid varje 16n betalar jag
alla rikningar, och sen for jag &ver resten till henne. Sen ber jag henne swisha
&ver pengar for mat och liknande. Problemet ir ju dagarna mellan 25 och 30. D4
har jag pengar pa kontot och kan spendera. Men det ir fem dagar jimfort med en
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hel ménad. S3 for mig 4r det ldttare att gora sd, att ha nigon som skickar éver
pengar nir jag behdver det.

Att ldta en vin forvalta sina pengar pa detta vis krivde naturligtvis full tillit och
dessutom att det fanns transparens i relationen. Det innebar ocksa ett tydligt
exempel pd en strategi i vardagen, i detta fall for att avhalla Felicia fran
konsumtion som inte bedémdes vara strikt nddvindig (se vidare kapitel 6
om Handlingsstrategier). Felicia var mycket tacksam 6ver att hennes vin hjilpte
henne, men det skapade ocksi jobbiga kinslor:

Jag mér daligt bara av att begira att f4 ut pengar frin mitt eget konto. Det ir
liksom: “Kan jag f& 1 000 kronor?”. Det ir si jivla sjukt. Hon vet ju om att jag har
svért att sitta ned foten. Liksom: “Felicia, du behéver inte detta!”.

Det fanns fler deltagare som hade tagit hjilp av vinner for att inte “komma at”
sina egna pengar. Nir Wilma, som 4ven sade sig ha haft ett “shoppingberoende”,
hade en inkomst hjilpte en kompis henne med ekonomin pa ett sitt som liknade
Felicias strategi:

Wilma: Nir jag hade inkomst frin CSN, nir jag fick de pengarna in pd kontot
swishade jag over allting till henne. S& hon 6ppnade ett konto f6r mig. Varje manad
skickade jag till henne vilka rikningar jag hade, vad avbetalningarna ldg p4, vad...
Ja, alltsd en prioriteringslista éver vad vi behdver beta av och de viktigaste
rikningarna. Och s4 skdtte hon inbetalningarna s3 fort jag fick in pengar pa mitt
konto. S& fort jag fatt in lite pengar pd nat vinster si swishade jag det till henne.
S4 att hon alltid hade hand om mina pengar. Fér d4 kunde jag inte komma 4t dem.

Tobias: Hur kindes det?

Wilma: Alltsd, det var ganska delat. Visst det kiindes jitteskont ate det funkade
sd pass bra som det gjorde. Fram tills att jag inte hade nan inkomst. Fast
samtidigt kiinde jag mig omyndighetsforklarad. Jag kiinde mig lite som ett barn.

Bade Felicia och Wilma anvinde pa sitt och vis sina vinner som “spdrrar” mot
konsumtion, en strategi som lyckades bittre dn att vinda sig till bolag som
formedlar krediter vilket bland annat Felicia tidigare forsokt med:

Jag kontaktade Qliro och liksom: ”Jag vill att ni blockar mig”. Gjorde samma med

Klarna och di handlade jag ju inte pd nin minad. Men Klarna hade ju bara den
spirren i typ nagra veckor och sen éppnades den upp igen.
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Aven om strategin med vinner som forvaltare ledde till komplicerade kinslor 4r
det tinkbart att det faktum att det hela grundades pa dillit och omsorg ledde till
bittre resultat 4n att vinda sig till marknadsaktorer (vars frimsta drivkraft
naturligtvis dr profit).

Vinner kunde dirutover utgora ett betydelsefullt emotionellt stod och dven i
forhallande till detta fanns 6vergripande genusménster. Generellt sett tycktes de
kvinnliga deltagarna ha fler vinner som de kunde anfértro sig till och soka socialt
stdd hos. Det fanns dock exempel pa nir dven de manliga deltagarna pratade om
vikten av vdnner. Oscar hade tidigare en stor bekantskapskrets, sirskilt nir han
var inne i sitt missbruk och festade mycket. Efter “kraschen” omgav han sig —
utover familj och flickvin — med en “vildigt liten, liten skara minniskor”. Bland
dessa fanns hans bista vidn, som han i de mest desperata stunderna linat pengar
av for att betala drogskulder. Oscar kinde daligt samvete over att pa ett indireke
sitt ha blandat in vinnen i hans problem, men deras relation stirktes efter att
Oscar berittade om hur djupa hans problem varit:

Han 4r en minniska som jag litar pé till 100 procent. Jag gér inte det med manga,
efter allt som har hint genom dren. Han ir ju en av de fd som jag kan vara helt
oppen med. Och det 4r klart det 4r skont att 6ppna sig for nan annan. Sen kanske
inte vi har den relationen att vi sitter och pratar ut om det hela tiden. Det dr mera
att han vet om det. Det ir en trygghet.

Hir piminner Oscars resonemang om det tidigare stycket om att viga beritta for
nirstdende — i det hir fallet f6r en vin. I Oscars fall var det inte sjilva pratandet
som var det viktigaste, det var att han 6ver huvud taget hade berittat och att
vinnen visste. Enligt Oscar skapade kompisens vetskap trygghet. Att dela med sig
av sitt stigma tycks alltsd bira pa en kraft i egen ritt och bidra till att situationen
kinns mindre svar.

Erfarenheter av offentliga kontakter

Vi har redan konstaterat och argumenterat for att 6verskuldsittning ar ett socialt
problem som i sin tur tenderar att hinga samman med andra sociala problem. Ett
ytterligare sitt att illustrera detta dr det faktum att ett flertal av véra deltagare stod
i regelbunden kontakt med olika delar av det offentliga vilfirdssystemet for
problem som inte (dtminstone vid en forsta anblick) var kopplade till deras
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skuldproblematik, t.ex. socialtjansten, psykiatrin och andra delar av hilso- och
sjukvirden. Samtidigt 4r det viktigt att tilligga att minga hade varit i behov av
klart mer omfattande stod frin vilfirden 4n vad de fick. Rent allmint dr det
offentliga skyddsnitet begrinsat fér unga vuxna med en osiker stillning pa
arbetsmarknaden. Just bristen pa forankring pé arbetsmarknaden var ett
aterkommande problem f6r studiens deltagare vilket inte dr férvanansvirt med
tanke pa ungdomsarbetslosheten ligger pa cirka 24 % i skrivande stund, hosten
2025. Flera deltagare arbetade som vi sett periodvis, men de var i regel inte
kvalificerade for arbetsloshetsfrsikring pa grund av prekira anstillningsformer.
Vissa deltagare hade pa ett tydligt sitt i perioder hamnat “mellan stolarna” dir de
stod helt utan férsérjning. Mer 4n en deltagare hade dessutom erfarenhet av att
ha state i ko i flera ar for ate fa tillgang till psykiatriska utredningar.

Vi kommer givetvis inte kunna redogora for alla olika offentliga kontakter som
deltagare hade utan i forsta hand fokusera vi pd hur de unga vuxna uppfattade
kontakten med socialtjinsten, den kommunala budget- och skuldridgivningen
samt Kronofogden. I ett kortare avsnitt berors emellertid meningsfulla kontakter
med andra typer av inridttningar.

Kontakter med socialtjinsten

En vilfirdsakedr som ett flertal deltagare var i regelbunden kontakt med ir
socialgjdnsten och ett pafallande resultat i studien 4r hur sillan deltagarnas
skuldproblematik lyftes i kontakten med socialsekreterare. Ahmet hade en
socialsekreterare och kontakten handlade frimst om boendesituationen, da hans
lagenhet var formedlad via socialginsten. Enligt Ahmet hade han och
socialsekreteraren aldrig pratat om ekonomi; socialsekreteraren hade aldrig ens
fragat om hur den ekonomiska situationen sig ut. Aisha — som blivit svindlad —
fick ekonomiske stod av socialtjinsten, men inte heller i den kontakten
diskuterades ndgonsin hennes skulder. Tim hade vid det andra intervjutillfillet
nyss ansokt om ekonomiskt bistand och invintade beslut. I samband med ansékan
hade Tim inte berittat nigot om sina skulder och han fick inte heller nagon friga
om det. Enligt Tim var de enbart intresserade av om han hade fler 4n ett
bankkonto vilket antyder ett stdrre fokus pa Tims eventuella tillgingar snarare in
hans ekonomiskt utsatta position.

Moa hade en socialsekreterare f6r ekonomiske bistaind. Nir Moa i ett méte hade
fort sin skuldproblematik pa tal avfirdade socialsekreteraren enligt Moa detta
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genom att siga “att det inte ligger pa deras bord att betala det”. Enligt Moa
hinvisade inte heller socialsekreteraren henne till den kommunala budget- och
skuldradgivningen, en service som Moa vid det forsta intervjutillfillet aldrig hade
hort talas om. Vid den uppféljande intervjun ett ar senare hade Moa fortfarande
inte haft kontakt med budget- och skuldridgivningen. Hon hade inte heller vagat
ta upp skulderna med sin socialsekreterare igen, pd grund av en ridsla att hon
kunde forlora det ekonomiska bistindet om hon ir skuldsatt. Moas oro for
socialgjdnsten var pd méinga sitt knuten till hennes skuldsittning. En liknande
ridsla gav Abdul — som levde ett mycket isolerat liv och f6rsorjdes via ekonomiske
bistind — uttryck for. Pa frigan om vilka som kinde till hans skuldsittning svarade
han: "Jag har inte berittat det for nén hittills. Jag har varit ridd for att ens siga
till socialen”.

Ridslor like dessa forsvérar naturligtvis mojligheten att pé ett adekvat sitt soka
— och i bista fall erhalla — hjilp frin det offentliga. Att skuldsittning ger upphov
till rddslor i foérhillande till socialtjinsten handlar i hoég utstrickning om den
upplevda risken att bli av med det lilla som man har och som man dirmed ir helt
beroende av. Den brittiske forskaren Ryan Davey (2025) har kallat detta tillstdnd
for “exproprierbarhet”, det vill siiga en sirbarhet inf6r att det offentliga har makten
att frinta en det som man forfogar 6ver. I en mening ir detta ett faktiske tillstind
for 6verskuldsatta minniskor som de facto kan utmitas pa tillgingar eller vrikas
pa grund av skulder. Men det ger ocksa upphov till ridslor som manga ginger inte
star i adekvat relation till verkliga férhillanden, nigot som emellertid inte gor
sjilva rddslan mindre verklig. Vi menar att det dr mycket viktigt att socialtjinsten
i allminhet, och i synnerhet om den enligt den nyligen antagna socialtjinstlagen
stravar efter att verka “Gppet” och “forebyggande”, adresserar denna typ av
ridslor och for skulder pd tal i samtal med klienter, si att savil ridslor som
skuldsituation i ett forsta skede dtminstone blir talbar.

Ett undantag fran tendensen att skulder inte var nigot som diskuterades med
de socialsekreterare respondenterna hade kontakt med fanns hos Matin, vars
socialsekreterare hjilpte honom med béde ekonomi och boende. Matin kallade
sin socialsekreterare f6r “den bista minniskan jag har triffat nansin” och forutom
att ha hidnvisat honom till budget- och skuldridgivningen tycktes hon stétta och
ge rad till Matin i relation till hans skuldproblematik:

Hon siiger ocksa ofta att jag kanske borde ringa till Kronofogden och prata med
dom och forséker gora en delbetalning. Hon siger: “Sig till dem att du vill betala
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200 kronor i manaden. Det ir inte mycket, men dom kommer 4nd4 bli glada att

du vill betala”.

I Matins fall framstir det som att socialsekreteraren vivde in frigan om
skuldsittning i det allminna sociala arbete som hon utforde, vilket vi menar ir ett
onskvirt och dndamilsenligt sitt att nirma sig denna fraga inom socialtjinstens
ramar (se mer nedan).

Kontakter med budget- och skuldradgivningen

Den huvudsakliga offentliga aktoren i frigor om stdd for skuldsatta personer i
Sverige 4r den kommunala budget- och skuldradgivningen (BUS). Enligt
socialjdnstlagen ska alla kommuner i erbjuda budget- och skuldradgivning till
sina invidnare. Radgivningen syftar bade till att férebygga 6verskuldsittning och
att hjidlpa skuldsatta personer att hitta en 16sning pa sina problem. Det 4r upp till
privatpersoner att sjilva kontakta sin kommun for att boka en tid eller fo mer
information om den lokala radgivningen, men tillgingligheten och vintetiderna
kan variera forhallandevis kraftigt beroende pa den enskilda kommunens resurser.
Pa Konsumentverkets hemsida listas vad en budget- och skuldridgivare kan hjilpa
till med:

— DPlanera din ekonomi och gora en budget.
— Hantera och prioritera dina skulder.
— Kontakta och forhandla med dem du ir skyldig pengar.

— Ansoka om skuldsanering och ge stéd fore, under och efter en
skuldsanering.

—  Ge forslag pa hur du kan skapa nya ekonomiska vanor.

Eftersom BUS si tydligt dgnar sig it precis det omrade som vi undersoker var det
en sjilvklarhet for oss att friga samtliga deltagare om deras erfarenheter av budget-
och skuldridgivning. I det féljande kommer vi under ett antal rubriker att beskriva

hur de upplevt denna kontakt.

Ingen kinnedom om BUS

Moa var inte den enda som aldrig hade hort talas om BUS vid det forsta
intervjutillfillet, det hade inte heller Abdul, Aisha, Max, Reza, Robin eller Tim.
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Detta innebir att sju av 18 deltagare (varav alla hade skulder faststillda hos
Kronofogden) inte sade sig kinna till BUS, nigot som fir sigas vara
anmirkningsvirt dd de borde ha hinvisats dit av &tminstone nigon av de offentliga
aktorer som de stdct i kontakt med. Det bor dock tillaggas att det faktum att de
sju deltagarna inte kinde till BUS inte nodvindigtvis betyder att de inte vid nagot
tillfille informerats om denna service, exempelvis av Kronofogden. Av de sju
personer som inte kinde till tjinsten var Moa den enda som forsokte kontakta
BUS vid ett senare dillfille under projektets ging. Vid den andra intervjun
berittade Moa att hon hade forsokt nd kommunens BUS, men sedan inte svarat
nir de ringde tillbaka frin ett dolt nummer. De ringde bara en gang och det rann
ut i sanden eftersom Moa da befann sig i en turbulent privat situation.

Kinnedom, men ingen kontakt

Filip var den enda deltagare i studien som vid férsta intervjun kinde till BUS men
dnda inte hade kontaktat dem. Han gick da i tankar p4 att ta en kontake i syfte att
fi rad om han borde ansoka om ett “omstartslin” eller inte. Vid det andra
intervjutillfillet hade Filip férsokt kontakta BUS ett flertal ginger, men han sade
sig inte ha natt fram och givit upp. Vid det tredje tillfillet hade Filip inte kontaktat
BUS ytterligare nigon gang, men han sade sig fundera pd det da han vid det
tillfallet ville veta lite mer om utmitning.

Avslutade BUS-kontakter och missnije

En tredje kategori var de deltagare som hade haft en kontakt med BUS, men som
avslutat denna innan var forskningsstudie startade. Detta utgjorde den numerirt
storsta kategorin och hir aterfanns étta deltagare: Ahmet, Amanda, David, Emil,
Emelie, Matin, Sebastian och Wilma. Deras respektive berittelser om hur de hade
upplevt kontakten skiljer sig it.

Fyra deltagare — David, Emil, Sebastian och Wilma — var tydligt missnojda och
besvikna. Emil hade bara kontakt med BUS vid ett enskilt tillfille och berittade
att han inte alls tyckte att hjilpen varit indamalsenlig:

Emil: Mamma bokade en tid till en san dir skuldradgivare, det var ocksé skit. Hon
visste knappt vad hon gjorde. Hon ritade allt p& ett papper och sen si fick jag

pappret.
Tobias: Och du gick aldrig dit igen?
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Emil: N3, jag sket i det. Jag kan inte rida nigon att ga dill den dir radgivningen, i
alla fall inte i den hir kommunen.

Tobias: Vad hade du behévt for hjilp?

Emil: Det jag hade velat ha... Sig att jag hade tusen kronor i skuld och jag vill dela
upp det i fyra manader. 250 kronor. Man fick aldrig en sin plan. Utan du hade ett
belopp du betalade. Kanske 500 i manaden och sen inget nista ménad och sen
kanske 500 igen. Jag skulle 6nska att de var med och kanske ringde de hir samtalen
och hjilpte mig. Inte bara ta ett gammalt papper som de vinde pd och skrev ner
var jag hade for skulder och riknade hur mycket det blev. Det ir ju inte att
hjilpa nagon. Den kalkylen kan jag gora hemma liksom. Och jag fattar att vi
kanske skulle greja med sint andra gingen vi sigs. Men jag kinde att hon
skimtade bort det lite. Och da kinde jag: "N4, jag 16ser det sjilv”. Da hjilpte
mamma mig att skriva upp vilka jag skulle ringa. Och da gjorde jag det.

Emil valde att inte kontakta BUS négon mer ging. En liknande kritik uttryckte

Sebastian som sade att motena inte “gav ndnting”. Sebastian hade forberett sig

noga infor det digitala forsta motet, bland annat genom att ha upprittat ett Excel-

blad som angav varje skulds rinta. Det som Sebastian ville ha hjilp med var rad

om hur han i ett nista skede skulle gi till viga med aterbetalningen:

Och svaret var liksom: “Ja, det 4r bara att ligga i och betala, du gor det du kan”.
Jag fick inga rad pa hur jag ska kunna géra nét bittre av det hir liksom. Alltsa, ett
alternativ direke 4r ju att férsoka byta jobb och fi upp sin [6n pd nét sitt, om man
kan. Eller forsoka dndra betalordningar, men det var ingen som gav mig det tipset.
Och de var vildigt svara att fa tag pa. De har telefontider och det gir inte att ringa
andra tider. Du kommer inte fram ens, da ir det liksom: “Ring tillbaka den hir
tiden”. Och manga ginger si var hon 4nd4 inte antriffbar. Sa till slut slutade jag
héra av mig. For det hir ger mig ju ingenting liksom, allt de har sagt kan jag googla
fram liksom.

Sebastian utvecklade vad han menar att BUS hade kunnat vara hjilpsam med:
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tackla varje enskild skuld. For de har vil mer koll 4n vad jag har, tinker jag. Kanske
att de skulle kunna se att jag har betalat si och s& manga procent rinta under ling
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ramen for en skuldridgivning. Liksom, en powerpointpresentation med termer



eller med hur hindelseférloppet gar till. Bara sa att folk fir lite koll. For i bérjan
hade jag ju ingen aning. Liksom, jag betalar in, s varfor hojs det hir beloppet? Det
hade varit jittefint om de hade kunnat ge den infon.

Wilma, som tipsats av en vin att kontakta BUS, kinde sig avspisad vid det forsta
telefonsamtalet: “Eftersom jag var sjukskriven och inte hade nin inkomst, sa sade
de: Vi kan tyvirr inte gora ndnting. Du far h6ra av dig nir du har nan inkomst’.”
Precis som Emil aterupptog Wilma aldrig kontakten efter detta forsta samtal.
Enligt Wilma blev hon av BUS hinvisad till socialtjinsten dir de i sin tur sade att
de inte kunde hjilpa da hennes skulder var for hoga: “Jag kinde mig
jattesirbehandlad.”

David hade tagit hjilp av BUS for att skicka in en ans6kan om skuldsanering
nagot ar innan vi triffade honom férsta gingen. David beskrev att det var
forhallandevis enkelt att fd kontakt med BUS, men han var inte sdrskilt imponerad

av tjdnsten:

Dom behéver fi lite ordning, lite mer organiserat pi sitt kontor hur dom jobbar,
tror jag. For det 4r vildigt flummigt, det 4r vildigt svart att forstd hur dom kan
hjdlpa och hur dom funkar. Det var liksom inte klarsprik.

Enligt David arbetade han och en handliggare tillsammans med ansékan, men

uppenbarligen skickades den aldrig in:

Den var klar och hon skulle skicka den och allting. Och hon sa att den var skickad.
Det tar ju upp till sex minader. S3 jag har gatt i sex ménader och vintat. Och den
var inte inskickad. Dom har ingen siger Kronan sen, nir vi ringde efter fem
ménader. Och nu, fér en ménad sen fick jag beskedet, att jag inte far nanting. S&
det skot ju pa allt i sex manader.

Auvslutade och ambivalenta BUS-kontakter

Ahmet, Amanda, Matin och Emelie hade ocksa haft kontakt med BUS tidigare,
men dven deras kontakter var avslutade. De var inte lika uttalat missnéjda med
kontakten som personerna i stycket ovan, utan mera ambivalenta i sin upplevelse
av BUS.

Ahmet gick pa ett antal méten med BUS nigra ar innan den forsta intervjun.
Detta var i ett ganska tidigt skede av Ahmets skuldsittning, innan skulderna
hamnade hos Kronofogden. Det som Ahmet framfo6r allt fick hjilp med var att
sammanstilla omfattningen av hans skulder efter att han hade limnat en fullmake
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till handldggaren. Ahmet var inte alls lika missnojd som deltagarna ovan, men han
sag inte heller ndgon direkt poing med métena da de inte hjilpt honom att hitta
strategier for att betala tillbaka: "Skadan 4r redan skedd”. Under de ar som vi
triffade Ahmet kontaktade han aldrig BUS igen.

Matin hade bara varit i kontakt med BUS vid ett tillfille, efter att ha hinvisats
dit av sin socialsekreterare. Matin hade en positiv upplevelse av métet, men tyvirr
blev det inte mer 4n ett tillfalle:

Matin: Dom gav mig ganska bra rdd. Dom sa, bara betala 50 kronor per minad.
Det ir lite pengar, men det gor att rintan fryser. D4 blir det inte mer rinta. Och
jag tyckte det ir skitbra. Jag sa: jag kan betala typ 500 varje ménad. Och planen
var att jag ska borja betala 500 varje ménad. Och dom sa: “Okej, vi siger si. Ga
hem och himta alla dina fakturor, s att vi kan se frin vilka inkasso du har skulder,
vi ses om en ménad". Jag gick och himtade alla dom dir breven och vintade pa
att dom ska hora av sig. Men dom hérde aldrig av sig. Sa... Ja, det...

Erik: Det tog slut?

Matin: Det blev inte av bara, det tog slut liksom. Det kiinns som dom har glomt
bort det.

Amanda kinde till BUS genom ett arbete som hon tidigare hade haft. Hon ringde
dirfor pa eget bevag BUS nir hennes ekonomi forst borjade skena i syfte att fa rad
om hur hon skulle prioritera:

Jag ringde dill budget- och skuldradgivningen och frigade: “Hur ska jag betala?
Hur ska jag géra?”. Och hon bara: “Tdnk pd hemf6rsikringen, el och hyra. Resten
— skit i det.” Och d& gjorde jag ju s hela tiden och forsokte hela tiden tinka kring
detta.

Skuldproblematiken férdjupades emellertid patagligt de kommande &ren.
Amanda — som hade tva barn — klarade vid ett flertal tillfillen inte av att betala
hyran, varfor hon kontaktades av socialtjansten och aterigen blev hinvisad till
BUS. Amanda hade direfter under en period regelbunden telefonkontakt med en
radgivare. Hon beskrev att kontakten i huvudsak innebar ett emotionellt stod,
som hon pratade om i positiva ordalag. Diremot pratade de under
telefonsamtalen inte speciellt mycket om Amandas ekonomiska situation, som
under samma tid gradvis forvirrades.

Den sista av deltagarna som vid det forsta intervjutillfillec hade haft — och
avslutat — en kontakt med BUS var Emelie. Efter att ha blivit tipsad av
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Brottsofferjouren tog hon hjilp for att anséka om skuldsanering. Vid det f6rsta
intervjutillfillet hade Emelie precis skickat in sin andra ansékan och hon ansag att
BUS varit hjdlpsamma i detta arbete:

Handlidggaren hjilper mig att f ihop den och sen skriva ner. Hon har hort av sig
och kollat vad skulden ligger p4 hos alla idag, och sen sammanstillt. Och skulden
har ju okat med 200 000, under polisutredningen.

Nir vi triffade Emelie for den andra intervjun holl hon pé att sammanstilla sin
tredje skuldsaneringsansékan. Denna ging tog hon dock inte hjilp av BUS, utan
hade istillet vint sig till ett privat foretag vid namn Skuldsanera som mot en
ménadsavgift pa 299 kronor bistod med “juridisk expertis” vid
skuldsaneringsansokningar. Emelie var inte missnéjd med den tidigare BUS-
kontakten men hivdade att foretaget kindes mer “professionellt” och att det
dirfor var "virt att testa” eftersom de tvd ansokningar som hon hade skrivit med
hjilp av BUS hade fatt avslag. A andra sidan upplevde Emelie efter ett tag det var
svart att f4 kontakt med Skuldsanera:

I borjan var dom vildigt schyssta och horde av sig, men nir jag fatt nin fraga eller
sadir frin linebolaget har dom varit svira. Jag vet inte om hon som gjorde min
ansokan ens jobbar kvar.

Vid det tredje intervjutillfillet var Emelie fortfarande medlem” hos det privata
foretaget och hade med deras hjilp skickat in tvd ansokningar om skuldsanering,
vilka bida hade nekats. Hon hade bérjat tvivla pa om det var meningsfullt att
fortsatt vara medlem:

Jag har lite dgren f6r jag kan ju ga till kommunens budget- och skuldradgivning.
Men det har jag ju testat ocksa. De hir gér ju ett annat uppligg for ansokan och
ir lite mer professionella, men det ir ju lite dgren att betala dem varje minad. De
hjilper mig bara med ansokan, sedan fir man sitta och vinta tills Kronofogden tar
upp den. /.../ De har hjilpt mig med tvd ansokningar men jag har betalat i tv4 4r.
Jag lagger flera tusen per &r pd dem, men si mycket har de inte hjilpt.

Hir ser vi alltsd hur kreditmarknaden dven innefattar aktorer vars affirsidé bygger
pa att — mot en ménadsavgift — hjilpa overskuldsatta i processen att skriva
skuldsaneringsansékan. Atminstone for unga personer — som har mycket lig
sannolikhet att fa en ans6kan beviljad — framstar det som mycket tveksamt om de
niarmare 3 600 kronorna om aret dr virt pengarna. Framforallt eftersom individen
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redan har mycket begrinsade resurser och kommunen dessutom kan vara
behjilplig utan kostnad.

Pigiende och givande kontakter

Den fjirde — och sista — kategorin bestar av de tvi deltagare som hade regelbunden
kontakt med BUS vid fler 4n ett av vara intervjutillfillen: Felicia och Oscar.

Vid det forsta intervjutillfillet hade Felicia precis forsoke ateruppta kontakten
med BUS efter att under en period, likt Emelie, varit betalande medlem i
Skuldsanera som hade bistitt henne med skuldsaneringsansokningar. Felicias
forsta kontake med BUS ldg ett par ar tillbaka i tiden och var inte speciellt positiv.
Hon hade hinvisats till BUS av psykiatrin nir hon redan var djupt 6verskuldsatt,
men tyckte likt flera andra att stddet hon fick inte var anpassat till hennes behov.
Mot bakgrund av denna erfarenhet vinde sig dven Felicia till samma privata akt6r
som Emelie: Skuldsanera. Med foretagets hjilp — och mot ménadsavgiften 299
kronor — ansokte hon om skuldsanering tva ginger, vilka bada nekades. Felicia
atervinde till kommunen och efter en tids vintan fick hon en ny radgivare. Vid
det andra intervjutillfillet triffade Felicia regelbundet sin radgivare varannan
ménad. Hon var inledningsvis kluven till kontakten:

Det ir bara telefonméten. Jag har inte triffat personens ens, si det blir ju vildigt
mycket: “Okej, hur gar det? Gar det bra? Har du gjort en budget?”. Det ir vildigt
ménga frigor om vad jag ska géra och jag har ju en tendens att inte klara av det.
Jag vet ju mycket vil logiskt om vad jag ska och inte ska gora, men med min
ADHD... Det betyder inte att det funkar i mitt huvud.

Vid denna tidpunkt kretsade samtalen kring att forbereda Felicia infor en
forestiende loneutmitning, men tillsammans med sin radgivare forberedde de
ocksa en ny skuldsaneringsansokan. Vid det tredje intervjutillfillet hade Felicia
kvar sin budget- och skuldradgivare och hon uppfattade kontakten som
meningsfull. Tillsammans arbetade de med att forsoka tolka Felicias senaste avslag
pa ansokan om skuldsanering, vilket bide ridgivaren och Felicia menade var
felaktigt och oprofessionellt formulerat. Ridgivaren avradde 4nda fran 6verklagan
till ritten, dd det fanns en risk att det skulle bli domstolsbeslut pa avslaget. Istillet
arbetade de med Felicias fjirde skuldsaneringsansokan, vilken senare fakriske
beviljades av Kronofogden.

Slutligen har vi Oscar som sjilv tog kontakt med BUS efter att ha uppmanats
av sin pappa nir forildrarna fitt reda pa Oscars skuldsituation. Vid det forsta
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intervjutillfillet stod Oscar fortfarande i kd for att fa en handliggare tilldelad, men
han hade fatt ett gott intryck av personen som han hade pratat med pa telefon:

Hon var jittetrevlig, den kvinnan jag pratade med. Och jag fick vildigt bra
fortroende fér dem och kinde mig trygg i att prata med dem. Och hon sa: “Vi
kommer hjilpas &t”. S det var jitteskont.

Ett ar senare, vid det andra intervjutillfillet, hade Oscars férildrar betalat av alla
fordringsigare. Innan dess hade dock Oscar fitt bra hjilp frin sin radgivare att
kartldgga sina skulder:

Vi bérjade forsiktigt med typ... Ja, vem dr man och hur ligger det hir till och lite
sadir. Vildige forsiktigt till en bérjan. Och jag hade inte koll p4 nigonting. Och
dir gjorde [budget- och skuldridgivaren] ett fantastiskt jobb. Hon tog reda pa var
jag har skulder. Hur mycket, var ligger de, hos vem. For jag visste inte det. Jag
dppnade ju inte inkassobreven. S jag hade alltsd pa riktigt inte en aning om vart
jag var skulder, hur mycket, vad det rérde sig om. Hon tog reda pa vartenda bolag,
hur mycket det gillde, hon fick min fullmakt och anvinde sig av den.

Under tiden betalade inte Oscar négra fordringar: “Nej, vi lit det ticka och
[rddgivaren] sa ju det sjilv: 'Bara du inte tar mer 1an’, och det kunde jag ju inte
ens". Nir alla skulder var kartlagda ringde Oscar alla fordringsdgare for att
forhandla fram avbetalningsplaner och det var efter detta som hans forildrar
bestimde sig for att betala av skulderna. I samband med det uppstod vissa
meningsskiljaktigheter med radgivaren som inte tyckte att det var en bra idé att

Oscars forildrar betalade:

Oscar: Det hor vl dill hennes yrkesroll, men hon ansig att jag som person ska losa
detta. Hon tyckte nog att det egentligen var det mer ritta sittet att gora det pai.
Men nir jag berittade att vi hade 15st det blev hon ju glad liksom. Men hon hade
nog hellre sett att man... gor upp en plan, har ett fast jobb liksom sju till fem. Och
gor det pa typ ackord. Men di kommer ju skulden ocksd vixa.

Tobias: Men tror du att hon tinkte att... Ate det finns en typ av uppfostrande
aspeke i det hir att du ska...

Oscar: Att man ska l6sa sin skit. Lite sd. Jag vet inte om hon tycker s3 eller om det
bara har att gora med att det dr deras sitt att gora det pa. Allesa, det typiska sittet.
Och pappa var vildigt kluven nir han bestimde sig for att hjilpa mig f6r [budget-
och skuldradgivaren] hade mer eller mindre sagt rake ut ate det hir far Oscar l6sa.
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Radgivaren anslot sig, enligt Oscar, till vad som i litteraturen kallats ett “renande”
(purgative) forhallningssite till aterbetalning (Davey 2025), det vill siga att det
enda ritta sittet att ta sig an sin skuldsittning ér att renas genom att underkasta
sig sjilvdisciplin och betala tillbaka hela summan sjilv. Men oavsett denna
avslutande meningsskiljaktighet var Oscar mycket néjd och tacksam 6ver
kontakten:

Tobias: Men det liter ju inda som att du fitt bra stod av hon pi budget- och
skuldradgivningen?

Oscar: O ja, o ja! /.../ Nir hon avslutade, inom citattecken, avslutade mitt drende
sd sa hon att... Ja, majligtvis att hon skulle ringa upp ocksa, men att jag skulle hora
av mig om det var nigra nya frigor eller, dven nir jag blivit helt skuldfri. Jag har

tinkt pa det. Att jag nigon ging kanske skulle dka in till henne och liksom hilsa
pa fysiske, och tacka henne.

Det finns alltsd exempel i studien pa kontakter med BUS som har upplevts som
positiva och fruktbara. Sammanfattningsvis maste dock konstateras att BUS
fyllde en relativt marginell roll i de unga vuxnas skuldsatta tillvaro. Ungefir
hilften var aldrig i kontakt med verksamheten, och bland den hilft som hade
triffat BUS var missnojet storre dn den upplevda nyttan. Det 4r intressant — och
symptomatiskt fér den allt mer avreglerade vilfirdsapparaten — att tva deltagare
vinde sig till privata alternativ for hjilp med att anséka om skuldsanering mot
betalning, framforallt eftersom det handlar om personer med mycket lig
disponibel inkomst. Bida de deltagare som anvinde sig av detta alternativ lyfte
fram att de hade uppfattat det privata alternativet som “proffsigare”. Men om vi
skrapar pa ytan verkade det mer handla om hur detta foretag presenterade sig,
snarare 4n om att de rent innehallsligt erbjéd mer dndamalsenliga tjanster. En
tolkning 4r att sdttet som privata foretag marknadsfor sig pd kan locka unga vuxna
pa ett annat sitt 4n en kommunal tjinst, men eventuellt finns hir ocksé en aspekt
som handlar om tid. Flera vittnade om att de hade svirt att komma i kontakt med
BUS och att det tog tid innan de fick till ett mote. Foretagen diremot
marknadsfor sig — pé precis samma sitt som konsumtionskreditinstituten — just
som snabba och effektiva. For en overskuldsatt person som upplever situationen
som desperat kan en sidan privat tjanst dirfor framstd som attraktiv. Emelie
vittnade ocksd om att kontakten varit mycket trevlig och tillginglig — till en
borjan. Nir hon vil hade blivit fast kund och ansékningsprocessen satts iging
upplevde hon dock att foretaget blev patagligt svarare att fa kontakt med.
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Kontakter med Kronofogden

Samtliga deltagare hade naturligtvis kontakt med Kronofogden (dven om den i
nagra fall hann avslutas innan projektets slut). Generellt sett upplevdes relationen
till tjdnstepersoner pa Kronofogden vare sig som stottande eller hindrande. De
flesta deltagare pratade om det som en fullstindigt opersonlig, standardiserad och
instrumentell kontakt i samband med delgivning eller automatiserad utmitning.
Felicias beskrivning av kontakten med Kronofogden iar ur detta perspektiv
talande:

Det har inte varit s& mycket. Liksom, man far brev och man ska fylla i de hir
dokumenten: “Hej, de hir personerna vill ha pengar frin dig”. Jag kan inte betala
sd jag signerar och skickar in. Det ir liksom den kontakten vi har.

Aven om sjilva kontakten med tjinstepersoner frin Kronofogden inte ir
framtridande i materialet finns det anda skl att uppehilla sig hir en stund, da
Kronofogden som institution dnda spelade en stor roll i deltagarnas liv — dven
innan skulderna hade faststillts dir. For de flesta var nimligen Kronofogden den
primira akt6r som de sedan tidigare kinde till i friga om skuldsittning. Det fanns
en ridsla for vad som skulle hinda om skulderna vil faststilldes hos Kronofogden.
Denna ridsla kan pa ett tydligt sitt hinforas till den exproprierbarhet (se ovan)
som man som Overskuldsatt person i Sverige dr birare av (se dven kapitel 6).
Forestillningar om att Kronofogden skulle komma oannonserat och mer eller
mindre tdmma ligenheten pa allt som den innehéll férekom hos flera deltagare.
F6r Moa innebar denna oro en pataglig stress da den potentiella forlusten av bohag
i sin tur hingde ihop med en potentiell forlust av hennes barn. Vi minns hennes
uttalande:

Och sen nir man visste att man hade Kronofogden sa var det ju stora ridslor. Kan
de komma hem till mig och ta det lilla jag dger? /.../ Det var en panikkinsla med
tanke pa att jag hade skulder, att de skulle kunna komma hem till mig och ta i
princip allt. D4 hade ju soc gitt in och sett att jag inte har kapacitet att ta hand om
min dotter, s& da skulle hon férsvinna. Det var inga smé tankar liksom.

For Felicia var ridslan ett stort skal ill att hennes skuldsumma vuxit sig si stor
nir fordringarna till slut faststilldes hos Kronofogden. Hennes mamma hade haft
skulder hos Kronofogden och Felicia hade lovat sig sjilv att aldrig hamna i samma
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situation. Av detta skil utarbetade hon en (uppskjutande och i forlingningen
destruktiv) strategi dir hon hela tiden betalade gamla skulder med nya lén:

Fér mig var det si att jag inte fir missa nigra lin, jag vill inte hamna hos
Kronofogden f6r dir lag mamma liksom. Fér mig var det vildigt viktigt att inte
hamna dir. Det enda viktiga var att bara betala [de tidigare linen], s4 jag tinkte ju
inte pd konsekvenserna [av de nya linen].

Nir Felicia slutligen klev av linekarusellen befann hon sig i en helt ohéllbar
situation:

Jag lig pa 20-22 000 kronor i bara lineutgifter varje ménad. Nir jag fir en lon pé
16 eller 18 000. Och samtidigt ska jag betala hyra, forsikringen och allt sint. Det
funkar inte. Det ir ju extremt mycket panikdngest, panikattacker. Alltsg, inte sova
och bara ma allmint daligt.

Felicias och Moas berittelser pekar mot hur ridslan for Kronofogden inte leder
till produktiva handlingsménster eller ens avskricker frin att ta yteerligare
riskfyllda lin. Tvirtom blev Moa lamslagen och Felicia grivde sig djupare och
djupare i skuld pd grund av ridslan.

En vanligt forekommande upplevelse bland de unga vuxna var dock att
Kronofogden inte var lika farlig som de innan hade forestillt sig. Tvirtom
uppfattade flera deltagare att det pa sitt och vis innebar en littnad nir skulderna
vil “hamnade hos Kronofogden” (se dven kapitel 7 om Skuldsitningens faser).
Wilma beskrev detta pa ett malande sitt:

Allesa, det som var skdnt nir jag hamnade hos Kronofogden var att: ”Nu kan jag
inte handla pé faktura lingre, nu kan jag inte gora det hir”. /.../ Fér jag har ju
fortfarande det hir shoppingberoendet... Jag kan sitta inne pa Lyko eller inne pd
H&M - vilken affir som helst egentligen — och ligga dll en massa grejer i
kundkorgen utan att tinka mig for. Men sen ir jag s& dir att: “Jaha. Och hur ska
du betala hur hade du tinke? Nu tinker du lite fel”, och s gir jag ut. For jag kan
inte gora nagonting at det. S4 det 4r ju vildigt skont.

Emils bild dndrades ocksd efter att han fitt egen erfarenhet av att ha skulder
registrerade hos Kronofogden: “Jag anser att vara hos Kronofogden... Jag tror
ménga gor det till en storre grej dn vad det 4r.”

Aven den opersonliga och instrumentella karaktiren i kontakten med
Kronofogden kunde uppfattas som behaglig, sirskilt i jimforelse den mer
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intensiva och irreguljira kontakten med ett myller av inkassobolag som ringt och
skickat brev i tid och otid. Att “hamna hos” Kronofogden innebar, i motsats till
det, ett slags lugnare tempo, men ocksa mojligheten att 6verblicka sina skulder.

Tim beskrev det pa foljande vis:

Kronofogden ir dom som jag tycker bist om, om man siger s3. Fér dom tar ind3
tag i grejerna. Dom hir andra [inkasso], ja dom bara skickar brev. Ja, men vad fan
ska jag med breven till? Jag kan ju dnda inte betala dom sé att... Min masterplan
ir ju att dom ska sluta skicka till mig och borja skicka in det till Kronofogden. S4
att det samlas dir lite i en klump. Si att jag liksom kan se klumpsumman, och se
den liksom, succesivt bli mindre.

Tims "masterplan” innefattade att han aldrig skulle besvara nagra kontaktforsok
fran inkasso, och dirigenom framtvinga att alla skulder hamnade hos
Kronofogden. De positiva aspekterna med att skulderna kom till Kronofogden
som respondenterna lyfte fram kan alltsd sammanfattas som att: (1) méojligheterna
att fortsitta ta lan eller handla pd kredic upphorde (dll folid av
betalningsanmirkningar); (2) man slapp inkassobolagens patringande
kontaktforsok samt att man (3) pd ett annat ldttare sitt dd kunde 6verblicka sina
skulder.

For vissa deltagare upplevdes dock den anonyma och instrumentella kontakten
med Kronofogden som avhumaniserande. Abdul, som aldrig lyckats integreras i
det svenska samhillet i termer av arbete och social gemenskap, beskrev hur han i
kontakten med savil inkasso som Kronofogden upplevde sig som en handelsvara:

Jag dr jittetrott pd det. Sa linge jag lever maste jag betala skulden. Den okar hela
tiden, den gér aldrig ner. Det ir si det fungerar i det hir landet. Allt detta sker
genom pappersarbete, man siger inte saker till varandra. Man skickar bara papper
om hur det ligger till. Jag kidnner sjilv att jag ir en stark person, men dven om man
ir jdttestark, sd pd grund av det hir pappersarbetet som Sverige har som policy si
blir man vildigt svag. Man blir griharig av att se alla dessa brev och skuldebrev.
Man blir totalt tokig. Man sjunker ned under alla dessa papper.

Aven om den huvudsakliga och 15pande kontakten med Kronofogden, som sagt,
uppfattades vara priglad av ett standardiserat och opersonligt tilltal sd fanns det
exempel pé tillfillen dir det skedde forhandlingar av olika slag, inte minst i
forhallande till utmitning och sirskilt hur mycket man skulle fa behalla i
forbehéllsbelopp. Sebastian beskrev att han “fatt braka med fogden” om sitt
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forbehallsbelopp, bland annat — likt flera andra — i samband med de drastiske
stigande elpriserna 2021-22. Aven Felicia forde langdragna férhandlingar om sitt
forbehéllsbelopp pa telefon med olika handliggare pad Kronofogden om dels
nddvindiga mediciner (som inte ticktes av hogkostnadsskyddet), dels behov av
att kopa specialkost relaterat till samma sjukdom. Fér varje “anstaind” behovde
Felicia skicka in likarintyg, vilka vart och ett innebar en kostnad pé cirka 500
kronor och situationen férsvirades av att det var nya handliggare varje ging som
Felicia kontaktade Kronofogden:

Felicia: Det var liksom fram och tillbaka med alla... Allts3, det var krangligt
liksom, men till sist s fick jag de hir intygen, skickade in och d4 fick jag: "Ja, du
far behalla 500 kronor for kosten”. Jag bara: ”Okej, hur ser det ut f6r medicinen?"
Och di sa dom: "Nej, men du far skicka in likarintyg” och jag bara: “Jag har
skickat ett likarintyg”. Och hon bara: ”Ja, jag forstar att du 4r férvirrad for du far
olika svar av alla handliggarna” och jag bara: "Jo, jag vet det”. Du vet, jag har typ
mejlat 17 ginger, det tar tva veckor att fi svar pd varje mejl typ.

Tobias: Ar det olika handliggare ocksd varje ging?

Felicia: Ja. De har journal, men ska de sitta och gi igenom allt detta varje ging?
Och nir till och med handliggarna blir férvirrade... Hon bara: “Jag maste sitta
mig och gd igenom det hir och ringer till dig i eftermiddag”.

Problemen fortsatte emellertid och Kronofogden hade enligt Felicia svart att fa
ihop hennes forbehéllsbelopp pa ett korreke sitt, nagot som i slutindan urartade
i ett hitskt meningsutbyte pa telefon mellan Felicia och vad hon kallade “den
otrevligaste tanten ever” pa Kronofogden. Felicia hade nimligen vid ett tidigare
telefonsamtal lovats att fi behalla en viss summa, men dndd drogs mer 4n detta
nista manad — vilket innebar att Felicia inte hade rid med sina mediciner. Nir
Felicia vidjade till handliggaren att lyssna péa samtalet som hon hade haft med en
annan handliggare fick hon till svar: "Jag tinker inte ta mig tid att géra det. Har
du inte fatt det utbetalt si 4r pengarna betalda till fordringsigare och finns inte
kvar”. Handliggaren vidholl att de inte kan ha gjort nagot fel, men fick efter lite
efterforskningar medge att utbetalningsavdelningen tydligen gjort ett fel och
hinvisade Felicia dit. Till slut 1stes situationen, men baserat pa hur Felicia atergav
kontakten med Kronofogden kan det finnas skil att fundera pd om det inte hade
varit indamaélsenligt att ha en personlig handlidggare hos Kronofogden, inte minst
ur ett rittssikerhetsperspektiv. Hade inte Felicia sjilv dels kint till sina rittigheter,
dels haft orken och energin att fora denna diskussion med en mangfald av
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handliggare ir risken uppenbar att hon helt enkelt inte hade kunnat betala de
mediciner som hon tydligen — trots allt — hade ritt att behélla pengar dill.

Kontakter med andra inrittningar

Hittills har vi kunnat konstatera att det offentliga stodet f6r de unga vuxna har
varit péfallande magert, sirskilt i forhallande till skuldsittningsproblemen. Vare
sig fran socialtjinst, budget- och skuldradgivning eller Kronofogden har sirskilt
ménga kint ndgot mer betydande och substantiellt stéd — dven om vissa mycket
vil har gjort det. Det finns dock ett par ytterligare exempel pa nir ett meningsfullt
stdd upptritt i kontakten med olika vilfirdsstatliga inrdttningar. Det som férenar
dessa stddkontakter 4r att de har uppstétt mer eller mindre slumpmassigt och utan
att vara systematiskt planerade. Ett exempel dr Matin, som under en period var
inskriven pa ett HVB-hem, dir en kontaktperson av en slump visade sig vara
kunnig pa skuldfrigor och hjilpte Matin pa ett hogst konkret och meningsfullt
sdtt:

Matin: Han var vildigt schysst och han fick mitt samtycke. Han pratade med olika
inkassobolag som jag hade skuld hos och med Kronofogden, och férsckte sinka
rintan. Och han lyckades, han sinkte mycket av dom hir rintorna som jag hade.
Han har tagit bort ungefir 10 000 av mina skulder.

Erik: Men var det nin pa socialtjinsten eller var det nin som du triffade privat
eller?

Matin: Nej nej, det var en pdA HVB-hemmet som hjilpte mig med det. En anstilld
som jobbade dir, han var min kontaktperson. Han var kunnig i ekonomiska saker.
S han fragade mig om jag hade skulder. Och jag sa: “Ja, jag har skulder”. Och di
sa han: “Jag kan prata med inkasso och siga att du har en svar situation och att du
inte har rad att betala dem”. S& jag limnade mitt samtycke att han kunde ta hand
om mina skulder. Han lyckades frysa rintorna och det minskade typ en 5-10 000
av mina skulder.

Sebastian hade innan studien varit inskriven pa ett behandlingshem for sitt
narkotikamissbruk, och likt Matin fick han dir mer indamalsenlig hjilp 4n nagon
annanstans:

219



Erik: Togs ekonomiska skulder upp pa behandlingshemmet?

Sebastian: Mm, dir pratade man ju mycket om konsekvenserna av sitt missbruk.
Och man tittar ju vildigt mycket pd allt man méste ta ansvar for. Och redan dir
fick jag prata med en som hade varit i samma situation som mig, och fick liksom
tips och rdd. Vi satt nagra ginger och bérjade gi igenom hur mycket skulder jag
har. Jag hade ju ingen koll sjilv.

Gemensamt for bada dessa exempel ir att stddet tycks ha uppstitt utanfor, eller
vid sidan av, sjilva de kirnproblem som var det huvudsakliga skilet till att Matin
och Sebastian befann sig pa behandlingshem. Just relationen mellan skulder och
ursprungsproblem — och hur viktig denna ir att beakta — aterkommer vi dill i
rapportens nistfoljande, och avslutande, avsnitt.

Férutom Matin och Sebastian finns det ocksd exempel pd hur stéd upptritt
mer slumpmissigt utanfor savil det privata nitverket som offentliga institutioner.
Ett exempel dr Oscar som, parallellt med en god relation till sin budget-
och skuldradgivare, sirskilt lyfte den roll som en banktjinsteperson kom att
spela for att rita upp hans liv dir linade pengar betalade droger.
Banktjinstepersonen var sedan tidigare i kontakt med Oscar kring ett féretagslan
och han beskriver det som att “hon har varit en del i hela processen av att
ridda mig”. Férst genom att uppmirksamma hur Oscars banktransaktioner
och swishande starkt tydde pa drogkdp, och direfter — vid ett senare tillfille —
som en av de forsta som Oscar berittade f6r om sina skuldproblem:

Hon var startskottet till att nu maste jag gora nagonting. For hon dr ung, hon ir
bara typ 35 eller ndgot. Jag vet inte om det har nigot med det att gora, men jag
fick respekt.

Bara det faktum att nagon har tagit sig tid att friga de unga vuxna om skulder och
sedan lyssnat pa dem, tagit dem pa allvar och behandlat dem med respekt — oavsett
om det rakat vara en kontaktperson pd ett behandlingshem eller en
baktjdnsteperson — har upplevt som mycket positivt av de unga som haft saidana
kontakter.

Avslutningsvis fanns det ocksa ett par deltagare som pratade om att de upplevt
sig hjilpta av kiinda personer i offentligheten. Exempelvis Matin, som berittade
att han pa YouTube tagit till sig av tips frin néjesprofilen Anis Don Demina:
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Han har ocksd haft hoga skulder och han siger att det bista ir ate du ringer till
Kronofogden och siger till dom att: ‘Just nu jag har en tuff situation, och kan jag
be er att stoppa rintan och jag forsdker betala’, och sént. Och han sa att det hjilper.

For ett socialt arbete med 6verskuldsatta personer

Bland deltagarna i studien har det under den tid som forflutit gatt forhallandevis
bra for vissa och mindre bra for andra. Det ir dock tydligt att offentliga
stodinsatser haft en mycket blygsam betydelse fr de deltagare som sett en positiv
utveckling kring sin skuldsittning (se kapitel 7)."" Eftersom vi menar att
overskuldsittning maste forstds som ett socialt problem menar vi ocksa att det
finns starka skil att utarbeta former och praktiker for ett socialt arbete som tar sig
an detta problem. Om vi bygger upp ett samhille som fortlopande producerar
overskuldsittning — vilket vi menar ir ett faktum — behdver samma samhille ocksa
ha en skyldighet att erbjuda ett offentligt socialt stdd som hanterar det lidande
som overskuldsittning ger upphov dill.

Innan vi diskuterar hur ett sidant socialt arbete kan utformas ar det dock pé sin
plats att siga nagra ord om hur samhillet som producerar éverskuldsittning hade
kunnat omstopas for att forebygga problemet. En viktig aspekt av att pasta att
overskuldsittning 4r en social fraga 4r nimligen att det betyder att samhillet ocksa
kan vilja att hantera fenomenet pa ett helt annat sitt 4n idag. Ett sidant vore att
reglera kreditmarknaden pi ett effektivare sitt.

Reglering av kreditmarknaden

Vi har genom rapporten visat att éverskuldsittning ér en social friga snarare 4n
ett enskilt individuellt problem. Det 4r alltsd ett fenomen som antar sina former
och fir sina specifika uttryckssitt genom sociala samspel och samhallsstrukturer.
Overskuldsittning kriver dirfor systemiska lésningar som involverar institutioner
och sambhillet som helhet, det ricker inte att reformera de individer som blivit
overskuldsatta eller 1oper risk att bli det. Fokus i vér forskningsstudie har inte varit
kreditmarknaden, utan ungas upplevelse av att vara 6verskuldsatta. Genom de

"' Hir méste dock Felicia undantas. Efter att studiens empiriinsamling avslutats fick hon en
skuldsanering beviljad, och den ansékan utarbetade hon tillsammans med den kommunala

budget och skuldridgivningen.
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ungas berittelser framtrider dock dven kreditmarknaden och det blir tydligt att
denna marknads utformning och starkt avreglerade tillstind méjliggoér och
uppritthaller skuldsittningsproblem. Vi kommer dérfér ge nigra fingervisningar
om mojliga regleringar (vilka dock inte ska ses som firdiga, konkreta forslag).

Under véren 2025 tridde forindringar i konsumentkreditlagen i kraft, vilka
bland annat innebar att rintetaket pid konsumtionskrediter sinktes frin 40
procentenheter Gver referensrintan till 20 procentenheter Samtidigt inférdes ett
maxbelopp pa kostnaden for alla typer av krediter, si att den totala
tilliggskostnaden for krediten aldrig kan 6verskrida den ursprungliga summan av
krediten. Det vill siga om du har linat 5 000 kronor kan det maximala beloppet
att betala tillbaka bli 10 000 kronor. Vi ser positivt pa dessa regleringar, da de
dtminstone i viss midn kommer att begrinsa omfattningen av en individs
skuldbelopp. Tidigare har det inte funnits nigon bortre grins for hur mycket en
individ kan betala pa en skuld, " varfor situationer dir man betalar ”for alltid” har
kunnat uppstd om ens aterbetalningar inte ticker rintekostnaderna. Sinkningen
av rintetaket gor dven att skuldbeloppen sannolikt inte kommer att 6ka i samma
snabba takt som tidigare. De nya regleringarna kommer emellertid inte paverka
huruvida eller hindra att personer &/ir Gverskuldsatta till att bérja med, och dven
en rinta pa 20 procentenheter dver referensrintan kommer for minga innebira
att beloppen skenar ivig.

Reglering av kreditmarknaden handlar inte bara om att inféra nya lagkrav. En
central aspekt av reglering ir att tillse att redan befintliga lagar och regler efterfoljs.
Viar studie ger mycket tydliga indikationer pa att det finns aktdrer pé
kreditmarknaden som varken bryr sig om god kreditgivningssed nir de beviljar
lan (det vill siga gor seridsa kreditprovningar) eller mattfullhet i marknadsforing.
Snarare visar vér studie, i likhet med annan forskning (Pellandini-Simdnyi 2023;
Fyrberg Yngfalk & Yngfalk 2023; Cook m.fl. 2023; Threadgold m.fl. 2025) att
det finns aktdrer som bedriver en mycket aggressiv och individualiserad
marknadsféring specifikt mot unga personer som redan befinner sig i en
ekonomiskt bekymmersam situation. P4 samma sitt visar studien exempel pd hur
ldte det ér att beviljas krediter trots att man befinner sig i en situation dir man
inte bér bedémas som kreditvirdig. Ett tydligt exempel pa att befintliga lagar och
regler inte efterfoljs 4r att tvi deltagare lyckades genomféra kép pa avbetalning

12 Undantaget det som under en period var reglerat i lag som "hégkostnadskrediter”. Detta var
krediter som hade hégre rinta dn 30 procentenheter éver referensrintan, och sidana krediter
hade redan tidigare ett maxbelopp.
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genom Klarna, trots att de hade betalningsanmirkningar. Max lyckades vid ett
tillfalle kopa en pizza pa faktura nir han ville "testa for skojs skull” och Ahmet,
som vid det tredje intervjutillfillet, helt hade givit upp tanken om skuldfrihet
lyckades képa en mobiltelefon:

Ahmet: Jag behovde pengar, och jag fattar inte hur det gick igenom, men jag satt
hemma och tinkte: "Men jag forsoker bestilla nigra telefoner”. Jag fick avslag efter
avslag, och dill slut s kom jag in pa en sida, nu kommer jag inte ihig vad den heter,
men de anvinder sig av Klarna och jag tinkte: "Det hir kommer inte att g”. Men
jag trycker in det, faktura, och sedan kommer det upp: "Tack for din bestillning”.
Och det kom pd mejl, att nir de skickar telefonen ska jag fa en bekriftelse. Och
jag tinkte ju: "Men jag kommer sikert fi avslag eftersom de ser att jag har skulder”.
Men sen fick jag mejl dagen direfter, att telefonen ir skickad. Och jag blev sa sjukt
glad. Samtidigt blev jag ju chockad, och fattade inte hur det hir liksom kunde gi.

Erik: Och du fick telefonen?
Ahmet: Ja, jag fick telefonen. Jag salde den.
Erik: Vad kostade den?

Ahmet: Tror det var typ 10 000. Jag tror att jag silde den for typ 7 000
ndgonting.

Utokade resurser och méjligheter for berorda myndigheter att pé ett effektive och
indamadlsenligt sitt  kontrollera och sanktionera oseridsa aktorer pa
kreditmarknaden skulle alltsd inte bara vara 6nskvirt utan helt noédvindigt.

En tendens som visar sig tydligt i materialet dr att manga av vira respondenter
var forvinade och of6rstaende till varfér ursprunglig fordringsigare och
inkassobolag valde att hélla kvar deras fordringar si linge innan de vinde sig till
Kronofogden for att fa skulderna reglerade. Sa hir sade exempelvis Felicia:

Hur kunde det ens vara méjligt att handla f6r 800 000? Att det inte finns nigon
spirr dir nigonstans dir det har sagt nej tidigare. Det borde finnas ninting mer,
4n att jag sitter i fyra eller fem ar och bara tar nya lin.

Anledningen till att det gick var just att ingen av hennes fordringar gick till
Kronofogden tidigare. Om sa hade skett hade hon fatt en betalningsanmirkning
och dirmed inte kunnat ta fler lan. Marknadsaktérerna — bade
konsumentkreditinstituten och inkasso — vinner diremot potentiellt pad att
personer inte hamnar hos Kronofogden, eftersom de dé kan fortsitta agera pé
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kreditmarknaden genom att ta nya lin som blir till nya 4renden hos inkasso. Och
nir dessa aktorer, i sin position som fordringsdgare, dr saktfirdiga med att
registrera skulder hos Kronofogden — samtidigt som vissa konsumentkreditinstitut
fortsitter beviljar lan trots att individen redan har omfattande forfallna skulder —
far det precis den effekt att individen hinner arbeta upp hoga skuldbelopp innan
mojligheten att belina sig begrinsas. Rent konkret innebir det att manga
individer befinner sig i en djup skuldsittningsproblematik redan nir de for férsta
gangen blir aktuella hos Kronofogden (vilket i sin tur ocksi innebir
att skuldproblemens omfattning i Sverige sannolikt dr underskattade, eftersom
den i regel “bara” redogdrs utifrin siffror pd individer och skuldbelopp
som dr registrerade hos Kronofogden). Detta ir sannolikt ett av skilen dill att
de totala skuldbeloppen hos Kronofogden okat si dramatiske det senaste
decenniet: Skuldsummorna ir hégre nir fordringar faststills. Ett annat exempel
i materialet som antyder att inkassobolag forsoker hitta nya vigar att tjdna
ytterligare pengar pa redan skuldsatta personer var nagot som Reza berittade,
nimligen att ett inkassobolag mot betalning &terkallade de av Rezas
skulder som var hos Kronofogden:

Tobias: Kan du beskriva hur det gick till med skulderna som gick tillbaka till
inkasso?

Reza: Jag betalade 10 000 for att de skulle dterkalla skulderna. Och en annan
betalade jag 7 000.

Tobias: Aha. Varfor ville du gora det?

Reza: Jag ville inte, de ville. De siger: "Det dr enda vigen, du méste gora s3”. Alltsa,
jag kom 2015 sa de vet att jag inte har s3 koll p4 de hir grejerna.

Betriffande inkassomarknaden ser vi ocksd behov av reglering. Det skulle
exempelvis kunna handla om en tidsgrins eller en ovre beloppsgrins for
nir inkassobolag muste limna fordringar vidare till Kronofogden. Eller att 4ven
skulder hos inkasso — exempelvis nir de 6verskrider ett visst belopp — gav upphov
till en liknande betalningsanmirkning som nir en person har ett drende hos
Kronofogden, vilket skulle begrinsa mojligheten till ytterligare belaning mer
effektivt redan innan individen aktualiseras hos Kronofogden. En annan
tinkbarhet vore att den skuldsatte hade ritt att begira att fordringen ska faststillas
hos Kronofogden, om de si vill (se stycket Kontakter med kronofogden ovan).
Inforandet av ett nationellt skuldregister skulle, om det utformades pa ett
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genomtinke sitt, ocksd kunna vara ett instrument i ett arbete med att begrinsa
och forebygga 6verskuldsittning. Ett sidant register kriver dock en lingre
diskussion 4n vad vi har méjlighet att ge oss in i hir (se t.ex. SOU 2023:38).

Ett annat sitt att delvis dtgirda den starka obalansen i risk pd kreditmarknaden
(se kapitel 3) hade varit att férindra Kronofogdens uppdrag si att det ger mer
utrymme att vigleda och stédja den skuldsatte privatpersonen att betala av sina
fordringar pi ett si effekeivt sitt som mojligt. Flera av vira respondenter
upplever sig som bakbundna av att deras konsumtionskrediter hos Kronofogden
schablonartat betalas av med lika delar av det utmitta beloppet fordelat pa alla
fordringsigare, nir de sjilva snarare hade velat fordela beloppet pa ett annat sitt
(exempelvis genom att betala av de dyraste linen forst och direfter de billigare,
eller att forst helt reglera fordringar pd laga belopp innan de betalar av de lin
som 4r pa storre summor). Kronofogdens ska vara en oberoende part, men i
praktiken uppfattas myndigheten av respondenterna som fordringsdgarnas
allierade. Sebastian var en av de deltagare som hade synpunkter pa detta:

Nir skulderna vil har kommit till Kronofogden si borde man ha lite mer att siga
till om, och kunna paverka, till exempel hur betalningsuppgérelsen ser ut. Att det
skulle kunna finnas méjlighet att betala av mindre pa nigra fordringar och mer pd
andra, for att liksom skynda pa. Eller dndra betalningsordning. Sina saker. /.../
Men jag forstir att Kronofogden... Dom driver ju in en skuld at fordringsdgaren.
Dom ir ju pa fordringsigarens sida i det hir. Men att samtidigt, liksom vara mer
neutral. Ja, jag skulle 6nska att dom var lite mer neutrala, for det tycker jag inte att
dom ir.

Sebastians upplevelse liknar minga andras, och det ir intressant att det som
Sebastian efterfragar ir just Kronofogden som en ”neutral” part. Det vore 6nskvirt
att se Over Kronofogdens overgripande uppdrag i ljuset av en avreglerad
kreditmarknad dir — i jimférelse med den enskilde individen — ekonomiskt och
institutionellt miktiga aktorer agerar moraliskt tvivelaktigt och ibland lagvidrigt i
sin utlining och marknadsf6ring av krediter, men 4nda kan driva in skulder med
hjilp av ett tungt statligt maskineri. Utover forindringar i hur Kronofogden
hanterar aktiva 4renden skulle Kronofogden pi ett mer aktivt sitt kunna jobba
med att forebygga overskuldsittning. Ett sadant uppdrag finns redan hos
Kronofogden, men det skulle kunna utvidgas betinkligt och exempelvis ocksa
innefatta att pi nagot sitt ge varningssignaler till individer som har uppnatt en
viss summa i krav hos inkassobolag.
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I citatet ovan nimnde Sebastian en 4ndrad ”betalningsordning”, eller
avrikningsordning som det ocksa kallas. Som grundregel om inget annat avtalats
betalas i Sverige upplupen rinta av forst, och direfter amorteras pa det
ursprungliga kapitalbeloppet. Detta dr den standardmissiga betalningsordningen
vid aterbetalning av skulder. En omvind avrikningsordning, som ir vad Sebastian
syftar pd, skulle innebidra att man forst betalar av kapitalbeloppet och sedan
upplupen rinta. En sidan ordning skulle innebira att skuldbeloppet minskar
fortare eftersom kostnaderna for rinta kommer att minska och sedan upphora att
oka nir kapitalbeloppet dr dterbetalat. En omvind avrikningsordning skulle ocksa
motverka att fall som Felicias och Emelies uppstir, dir deras skulder okade
kontinuerligt trots att de jobbade och betalade hela sin 16n (férutom
forbehallsbeloppet) till Kronofogden och dir inbetalningarna enbart gick till att
betala rinta si att kapitalbeloppet aldrig minskade. En tinkbar ny reglering av
kreditmarknaden hade alltsd varit att férindra avrikningsordningen antingen som
generell grundregel, eller specifikt fér krav hos inkasso och/eller Kronofogden,
vilket ocksa kommer att utredas i en nyligen tillsatt utredningen om atgirder mot
overskuldsittning med fokus pa evighetsgildenirer (Dir. 2025:37).

Ytterligare en lagindring som skulle minska risken for skuldsittning under ling
tid vore att infora absolut skuldpreskription fér konsumentfordringar. Idag kan
skulder folja med en skuldsatt i graven, vilket 4r ett skil till att det i Sverige finns
en term som “evighetsgildenir”. Aven frigan om absolut preskription ingar i
kommittédirektivet  (Dir. 2025:37) till utredningen om Aatgirder mot
overskuldsittning med fokus pa evighetsgildenirer. Enligt gillande ritt giller en
preskriptionstid om tre dr f6r konsumentfordringar. Denna tidsfrist kan dock
avbrytas, vilket innebdr att en ny tredrsperiod borjar 1opa frin tidpunkten for
avbrottet. Preskriptionsavbrott kan ske genom att gildeniren erkinner skulden,
exempelvis genom betalning eller pa annat sitt, eller genom att borgeniren skickar
ett skriftligt krav eller en piminnelse om fordran. Ett inforande av en absolut
preskription — vilket har berdrts i flera utredningar men aldrig foljts upp — skulle
innebira att en fordran inte lingre kan goras gillande efter en viss bestimd
tidsperiod, oavsett om preskriptionsavbrott har skett eller inte. Det skulle skapa
en tydlig bortre grins for hur linge en skuld kan hallas vid liv. Inforandet av ett
regelverk med absolut preskription — exempelvis efter 15 &r som i Finland — skulle
sannolikt dven leda till skidrpta kreditprovningar, vilket i sin tur skulle minska
risken for att personer hamnar i langvarig dverskuldsittning.

En avslutande moijlig reglering som delvis skulle kunna jamna ut obalansen pa
kreditmarknaden ir att forindra reglerna for skuldsanering. Som det ser ut idag

226



beviljas nidstan inga unga vuxna skuldsanering, vilket dr den egentligen enda risk
som finns for fordringsdgaren att slutgiltigen forlora sina pengar. Om det stimmer
som flera forskare hivdar (se Calder 1999; Pellizzoni 2017; Adkins 2018) att en
utmirkande karakeir for samtidens kreditaktorer ér att de strivar efter att uppna
en i det nirmaste odndlig dterbetalning av skuld, utgdér unga vuxna den optimala
gruppen att lana ut pengar tll, sdrskilt i ett land som Sverige med en
Kronofogdemyndighet som driver in skulder och som regelmissigt avslir
ansokningar om skuldsanering. Man skulle dock kunna tinka sig manga
olika utformningar och forindringar i skuldsaneringslagen vilka skulle
mojliggdra dven for unga att under vissa omstindigheter beviljas skuldsanering.
Risken med ett allt for generdst beviljande av skuldsanering anges i regel vara att
det kan urholka individens betalningsmoral. Samtidigt finns det en motsvarande
risk att en dterbetalningsreglering som gor det svrt att ens forestilla sig skuldfrihet
ocksd undergriver betalningsmoralen. Samtidigt ser vi att merparten av
respondenterna ligger ett mycket stort ansvar pa sig sjilva for att betala av sina
skulder. En fordel med en utvidgad méjlighet till skuldsanering vore att — like i
exempelvis USA — sitta storre press pd marknadsaktdrer att ta sin del av ansvaret
genom att inte bevilja krediter till individer med dokumenterade och uppenbara
dterbetalningssvarigheter (jfr. Niemi-Kiesildinen 1999).

Vi ser sammanfattningsvis att betydande regleringar maste ske pa
kreditmarknaden och i den lagstiftning som reglerar indrivning av skulder. Det
skulle dock bara delvis hjilpa de som redan hamnat i 6verskuldsittning dir vi
ocksa menar att det finns mycket att gora. Séledes ska vi nu nirma oss frigan om
hur ett socialt arbete med dverskuldsatta personer skulle kunna utformas. Hir ser
vi inte socialt arbete som en praktik som ir avgrinsad till socialtjansten eller ens
de arbetsuppgifter socionomer utfor. Med socialt arbete menar vi hir ett arbete
som formar ta in och hantera det komplex av olika behov som en enskild skuldsatt
person har och att i varje givet fall pé ett tilmodigt sitt reda ut vilka stddinsatser
som just denna person ir i behov av for att komma vidare i livet, liksom att se till
att dessa insatser kommer personen till del.

Nedan kommer vi nu att 6vergd till att skissa konturerna for hur ett socialt
arbete kring overskuldsittning skulle kunna se ut. Vira forslag ar formulerade pa
en forhallandevis generell nivé, eftersom socialt arbete alltid méste fi utrymme att
ges sina mer konkreta former pa lokal niva. Bara pi den tillimpade nivin kan
adekvat hinsyn tas till exempelvis organisatoriska sirpriglingar. Ett annat skal dr
att vi som forskare inte dr de mest limpade att foresla konkreta hjilpinsatser, dven
detta bor ske utifran de kunskaper och den beprévade erfarenhet som finns samlad
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hos alla de personer som varje dag utfor socialt arbete. Vi dr dock 6vertygade om
att vi utifran studiens resultat med fog kan peka ut behov som i dagsliget inte
adresseras tillrickligt. Pa ett generellt plan kan vi 4ven siga nagot om vad en mer
adekvat hjilpapparat hade kunnat innebira.

Forslagen pé atgirder som lyfts fram nedan tar utgingspunke i deltagarnas
berittelser och allt som hittills framkommit i rapporten, men i de kommande
styckena kompletterar vi dessutom argumentationen med citat frin de
fokusgrupper som vi genomfért med budget- och skuldradgivare (se kapitel 2).

Tillginglighet och tidigt uppmirksammande

Ingen term dr vil sa forknippad med den nyligen antagna socialtjianstlagen som
“forebyggande”, sirskilt i relation till unga personer. Aven att verksamheterna ska
vara “tillgingliga” och "6ppna” dr aspekter som lyfts fram tydligt i den nya lagen.
Vi vill dirfor med eftertryck hivda att férebyggande insatser mot unga vuxnas
overskuldsdttning ar mycket viktiga och att dessa stricker sig bortom mer
undervisning i privatekonomi i skolan (se kapitel 4). Tydligare regleringar av
kreditmarknaden ser vi som det mest angeligna for att pa ett strukturellt och
politiskt plan férebygga 6verskuldsittning. I detta avsnitt ska vi ddremot fokusera
forebyggande insatser pa en mer tillimpad nivd och vi kommer att argumentera
for att storre delar av vilfirdssystemet och civilsamhillet maste aktiveras och
uppmirksamma 6verskuldsittning bland unga vuxna.

Vikten av att tidigt uppmirksamma och forebygga skuldsittningsproblem kan
vara avgorande for personer som ir pd vig in i en skuldspiral. Vi vet fran tidigare
forskning att problem med skulder tenderar att bli langvariga (Jacobsson 2003)
och det var nigot som 4ven budget- och skuldridgivarna i fokusgrupperna hade
sett i sin yrkesutovning. Pa frigan om de hade métt ildre personer som berittat
att de hade haft skuldproblem som unga sade en radgivare:

Det ir vanligt. Och ofta har det varit ett sluttande plan, det kan ju vara méinga ars
uppbyggnad. Vilket ocksd gor att man har kinslan att man har fastnat ninstans.
Att man p3 vissa plan ir kvar och tinker som liksom en 18- eller 20-aring. Man
har inte kommit lingre under de hir 20 &ren som faktiske har gitt. Och i de fallen
ir det ju inte ovanligt att man hér forklaringen: “Ja, men du vet, det var nir jag
var ung och dum”. Det ir ju det som ir sd tragiskt pa nat sitt, att de har fastnat.
Hade de fétt hjilp [som unga] hade det ju kunnat forbittras.
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Som har framkommit i rapporten kimpade ménga av de overskuldsatta unga
vuxna dven med andra typer av sociala problem, varfér de typiskt sett hade kontake
med olika delar av vilfirdssystemet, exempelvis socialtjansten, psykiatrin eller
missbruksvarden. Samtidigt var det fi som sade sig ha fatt frigor om sin ekonomi
— och 4n mindre skulder — i dessa sammanhang. Tystnadskulturen som omgirdar
ekonomi lyftes dven av budget- och skuldradgivarna. En radgivare sade
exempelvis:

Man kan tinka att socialtjinsten pratar om pengar, men det gor de inte alltid. A/a
borde ta ansvar, s& att vem man dn moter ska man fa frigan: “har du skulder”? Nu
gors ju inte det. Det 4r ju indé ekonomin som ir basen, bade socialt och for hilsan.
Det ir synd att inget tar ett helhetsperspektiv. Nir jag var ute och héll nan
forelisning triffade jag en som jobbar med unga vuxna med psykisk ohilsa. D4
fragade jag: "Nir i processen pratar ni om pengar?”. Men hon svarade: ”Vi pratar
inte om pengar for det ir for kinsligt”. Jag menar, man kan prata om sexualitet,
man kan prata om massa saker. Men inte om det som ir basen, hur ens férsorjning
ser ut.

Ett absolut minimum vore alltsa att i hégre utstrickning och i flera delar av det
bredare vilfirdssystemet friga unga personer om ekonomi i allmidnhet och om
skuldsittning i synnerhet — 4dven om inte ekonomin stir i centrum for
hjilpinsatsen. Om det ir si att ekonomi har blivit ett tabubelagt dmne inom
professioner som arbetar med att hantera sociala problem #r det djupt
bekymmersamt och potentiellt skadligt. Mycket i var studie pekar nimligen mot
att skuldsittningsproblem kan forvirra andra redan existerande sociala problem.
Siledes: Om inte eventuella skuldproblem tas hinsyn dll i exempelvis
behandlingsinsatser for missbruk eller psykisk ohilsa 4r det rimligt att anta att
behandlingen forsvaras. Att uppmidirksamma, friga och prata om ekonomi och
skulder bor alltsa ske i klart hogre utstrickning, for att dirigenom finga upp unga
personer med skuldproblem.

Att bara lyfta frigan 4r dock inte tillrickligt. I en fokusgrupp med budget- och
skuldradgivare nimnde en av deltagarna att hon brukade be handliggare i olika
verksamheter att friga sina klienter, patienter eller brukare om ekonomi. Oftast
fick hon svaret att det inte "ingick i deras yrkesroll”, men det uttrycktes ocksa en
ridsla for att fraga eftersom de professionella "inte visste vad de skulle géra med
svaren”. Sddana upplevelser bland yrkesverksamma inom socialt arbete blottligger
brister i vélfirdssystemet. Det ricker alltsd inte att infora rutinmissiga frigor om
ekonomi i exempelvis manualer eller frigeformulir, det beh6vs dven stédinsatser
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att kunna erbjuda — och kunskap om dessa. Vir studies resultat pekar mot att
kunskapsbristen om vilfirdssystemet tycks vara stor hos samtidens ungdomar,
men att inte heller professionella inom vilfirdssektorn vet vad de ska géra med
information om att brukare har ekonomiska problem betyder att de antingen inte
kinner till vilka stod som ir tillgingliga eller — dnnu virre — att det fakeiske inte
finns ndgon hjilp.

Exakt hur férebyggande insatser kan utformas fér unga vuxna med
skuldsittningsproblem behover utredas nirmare, men vi ansluter oss till ett av de
forslag som Statskontoret (2025) ligger fram i sin kartliggning av BUS.
Statskontoret foreslir att Konsumentverket — vilket 4r den myndighet som i
dagsldget ansvarar for att utbilda och stotta den kommunala budget- och
skuldradgivningen — samverkar mer aktivt med Socialstyrelsen i syfte att “ta fram
stdd inom ramen for att infora den nya socialtjanstlagen och dven om ridgivarnas
behov av kunskap om sociala problem” (ibid.: 23). Statskontoret konstaterar i sin
analys att Konsumentverkets stéd till budget- och skuldridgivningen i hog
utstrickning saknar just aspekter som ror sociala problem och socialtjinst,
eventuellt som f6ljd av att Konsumentverkets expertis ligger inom konsument-
fragor. Att overskuldsittning i hogre utstriickning maste angripas som en social
friga dr en av vara huvudpoinger, varfér Statskontorets forslag framstar som
rimligt. Dock menar vi att ett socialt arbete med Gverskuldsatta inte kan avgrinsas
till BUS, framférallt inte utan patagliga resursmissiga satsningar pi denna
verksamhet.

En annan, potentiellt kontroversiell fraga, som likvil maste lyftas 4r om det
finns skil for fler mera ingripande insatser frin samhillets sida for att férhindra
skuldspiraler. I rapporten har vi visat hur snabbt férloppet kan vara frin vad som
uppfattas som ett “normalt” och kontrollerbart konsumtionsméonster, till att
individen har hamnat i en intensiv spiral dir stérre och mer riskfyllda lan tecknas
i syfte att betala gamla skulder. Ett tema som éterkom i intervjuerna var en
forvaning over att ingen “satte stopp”. Felicia, som hade skulder pa 800 000
kronor nir hon vil hamnade hos Kronofogden, sade:

Det méste finnas spirrar lings med vigen, eller liksom kontroller pa nit sitt. /.../
Jag hade nog behévt stod i att ndn kom in och satte stopp. Liksom: "Du har inte
tillgang till dina konton nu, du fir inte ha hand om det”. Fér jag kunde tydligen
inte hantera min ekonomi redan dir. Vilket nin borde ha uppmirksammat inom
psykiatrin ocksd. Jag borde fatt hjdlp dir. Med tanke att det 4r som ett beroende.
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Férutom att citatet understryker poingen att bredare delar av vilfirdssystemet
behover aktiveras, si lyfter Felicia aven fram behovet av "spirrar” och “kontroll”.
Detta ir i grunden fragor om ansvar och social kontroll. I avsnittet om reglering
av kreditmarknaden diskuterade vi skuldregister som en mojlighet. Likvil kan
man invinda och istillet friga sig om inte vuxna minniskor har ett eget ansvar att
kontrollera sitt konsumtionsbeteende och de avtal som de ingar? Eller om det
verkligen dr Onskvirt att utéva social kontroll 6ver enskilda minniskors
konsumtions- och betalningsmonster?

Vad betriffar frigan om ansvar si har naturligtvis varje vuxen minniska
(generellt sett) ansvar for sina handlingar. Men 4ven en term som ansvar bor
underkastas kritisk analys och sittas i relation till den specifika situation som en
enskild individ befinner sig i. Felicia, exempelvis, betraktade sig som
shoppingberoende och hade dessutom en diagnosticerad neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning. Andra deltagare var inne i djupa missbruk eller agerade
utifrin situationer av fattigdom nir de skuldsattes. Vi vill ifragasitta om det
verkligen ska anses sjilvklart att personer i sidana situationer kan anses ha lika
stort ansvar som de som inte pressas lika hart i sin vardag. Dessutom ir det
uppenbart att de unga vuxna dels lade ett vildigt stort ansvar pa sig sjilva for sin
skuldsittning, dels redan tog ett stort ansvar i termer av aterbetalning (se kapitel
6). Vi har tidigare i rapporten konstaterat att vildigt fa deltagare skyllde ifran sig,
trots att det — sdrskilt i vissa fall — var uppenbart att de fallit offer antingen for
effekterna av en otillrickligt reglerad kreditmarknad eller f6r andra personer som
lurade eller pressade in dem i skuldsittning. Som Threadgold med kollegor (2025,
sid. 54) redan poingterat forlorar uppmaningar till unga vuxna att vara
“ansvarsfulla” eller fatta “rationella beslut” sin mening i en kontext dir kép pa
kredit 4r totalt normaliserat, och dir marknadens aktdrer med sina — i jimforelse
med en enskild ung vuxen persons — indlésa ekonomiska och teknologiska
resurser, gor allt i sin make for att locka till sig lintagare, spira deras kopvanor och
uppmuntra till mer konsumtion. Vi menar alltsd att ansvarsfrigan inte ar ett
tillrdckligt starkt argument f6r att avstd fran mer offensiva forebyggande sociala
insatser.

Gillande frigan om social kontroll ska det offentliga naturligtvis vidta
forsiktigheter, inte minst med hinsyn till personlig integritet. Dock maéste fragan
om kontroll vigas mot de potentiellt negativa konsekvenser som kan uppsta om
kontrollmekanismer inte aktualiseras i ett tidigt skede. Som systemet 4r utformat
nu underkastas 6verskuldsatta personer en pétaglig social kontroll och kraftfulla
ingrepp i integriteten genom Kronofogdens forsorg nir situationen redan har

231



“gatt for langt”. Det dr inte heller s att de unga vuxna dessférinnan agerade i en
sfar fri frin 6vervakning och kontroll. Kreditmarknaden ir i sjilva verket ett
tydligt exempel pa sa kallad 6vervakningskapitalism (Zuboff 2021), som utmirks
av att kreditgivare anvinder sig av algoritmiska bearbetningar av information om
anvindare for att forutse framtida beteenden. De data som genereras kan i
forlingningen siljs vidare och utnyttjas for att paverka individers agerande i en
riktning som genererar ekonomiska vinster. Med andra ord 4r de unga vuxna
redan foremal f6r utpriglad kontroll och 6vervakning — en kontroll som dock inte
utdvas av staten, utan av aktorer pa kreditmarknaden i syfte att uppmuntra dem
till konsumtion pa kredit. Med tanke pd den negativa paverkan som
overskuldsittning har pd unga vuxnas hilsa och etablering av en vuxentillvaro vill
vi ddrfor stimulera till diskussion om det inte i sjilva verket rader brist pd social
kontroll kring unga vuxnas liv. Istillet for att utelimnas till marknadens kontroll,
som driver individer mot skuldsittning, hade en utvidgad (men samtidigt varsam)
social kontroll utévad av det offentliga kunnat syfta till att morverka och forebygga
overskuldsittning. Att personer naidde BUS alldeles for sent i sin skuldsdttning var
nigot som framkom budget- och skuldridgivarna i samtliga fokusgrupper
understrok. Sa hir lit det i ett, méilande exempel:

Ett genomgiende bekymmer for oss dr att folk oftast inte kommer i
forebyggandeperioden. De kommer oftast nir vi liksom inte ens ska slicka
branden, vi ska snarast roja det nedbrunna huset. Det ir sé pass illa. Det dr d& man
soker hjilp. Innan dess... De flesta vill 16sa sitt sjilv for de skdms.

Nigon typ av tidigare kontrollmekanism hade alltsd kunnat vara 6nskvird och ir
—som vi har sett — ndgot som éven flera respondenter sjilva efterfrigar. En tinkbar
dtgidrd 4r att socialtjdnsten ges ett sirskilt uppdrag att arbeta forebyggande nir en
ung vuxen far skulder faststillda hos Kronofogden 6ver ett visst belopp. Ett samtal
frin socialtjinsten med erbjudande om stédinsatser och hinvisning till BUS vid
ett sidant tillfille skulle naturligtvis kunna uppfattas som krinkande och det
skulle inte heller pa langa vigar innebdra en garanti for att inledningen pa en
potentiell skuldspiral bryts. Men det skulle atminstone innebira en signal om att
det finns ett samhille som faktiskt uppmirksammar och bryr sig om individen pa
ett annat sitt 4n annat 4n att locka till lin och krediter.

Vad giller att unga vuxna kommer i kontakt med BUS nir det redan dr "for
sent”, maste denna fraga ocksd angripas i termer av tillginglighet. Flera av vira
respondenter vittnade om att de uppleve BUS som svartillgingligt nir de vil
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forsoke ta kontake. Hir kan det saledes vara virt att fundera pa om det ar mojligt
att utforma mer flexibla ingingar specifikt f6r unga vuxna, sa att dtminstone de
individer i denna svarfingade grupp som faktiskt séker sig till BUS har storre
mojlighet att ockséd fangas upp och héllas kvar i verksamheten.

Ett mer praktiskt stod med ekonomiska frigor och aterbetalning

Ett grundtema genom rapporten har varit att verskuldsittning inte kan forstas
som ett enbart ekonomiskt problem, varfor det inte heller uteslutande kan
bemétas med ekonomisk radgivning. Med det sagt sa 4r den ekonomiska aspekten
av overskuldsittning naturligtvis en central friga och i detta avsnite vill vi
argumentera for att den ekonomiska radgivning som overskuldsatta unga vuxna
ar i behov av méste ta delvis andra former 4n vad som tycks dominera idag.

Detta kapitel har visat att flera av de unga vuxna som vi intervjuade i projektet
inte var njda med den kontakt som de haft med den kommunala budget- och
skuldradgivningen. Vissa kidnde sig inte seriost bemétta, andra upplevde sig
bortglomda och yteerligare nigra tyckte act det var svart att fi kontake. Skilen
bakom missnojet kan naturligtvis vara manga. Vi vet att budget- och
skuldradgivningen i vissa kommuner 4r underfinansierad vilket kan leda till langa
vintetider samt att det r en stor spridning i hur mycket ridgivningstid som olika
kommuner ger per skuldsatt invanare (Statskontoret 2025). Det dr ocksa mojligt
att de unga vuxnas forvintningar ibland var felkalibrerade och att de trott att
stddinsatserna kunde vara mer omfattande 4n vad som ir adekvat att begira
(exempelvis att de skulle leda till skuldfrihet, eller en pd kort tid visentligt
forbittrad ekonomisk situation).

Om vi sammanfattar hur deltagarna beskrev innehallet i sina kontakten med
BUS, kan man siga att radgivningen grovt sett fokuserade pa den ena eller bada
av tva olika insatser. Antingen fokuserades kontakten pa formagan att gora en
budget, eller sa inriktades hjdlpen mot att uppritta och skicka in ansokningar om
skuldsanering. Vad betriffar att gora en hushéllsbudget upplevde manga deltagare
att detta inte var nigon pressande fragan i den situation som de befann sig nir de
vil triffade BUS. I de allra flesta fall var de unga vuxna nimligen vid denna
tidpunkt redan svart skuldsatta och att budgetera var redan en nédvindighet for
att overleva minaden, nigot som ménga av de unga vuxna vi triffade tycktes ha
blivit mycket skickliga p4 att gora. Nagon menade ocksi att det inte var férmagan
att uppritta en budget som var problemet, det var snarast att folja den givet en
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problematik med bristande impulskontroll. Nir det giller ansdkningar om
skuldsanering fanns det delade meningar om hur deltagarna hade upplevt detta
stod, men eftersom det dr sa sillsynt att unga vuxna beviljas skuldsanering kan det
ifrdgasittas om s& mycket fokus bér vila pa denna aktivitet for denna malgrupp.

Pafallande minga deltagare efterlyste ett mer konkret och praktiske stod kring
aterbetalningen, till exempel rad och st6d i att reda ut vilka fordringar som var
viktigast att betala av forst, kunskap om olika konsumentkreditinstitut och deras
instillning till dterbetalning, liksom konkreta tips och stod kring hur de kunde ta
mer kontroll 6ver sin dterbetalning genom att férhandla om uppgorelser med
fordringsigarna. Vi forstar att studiens resultat inte kan generaliseras och vi 4r
medvetna om att det 4r ett komplicerat och tidsédande arbete att jobba med
frivilliga uppgorelser (Statskontoret 2025). Vi forstar ocksa att mdnga unga vuxna
efterfragar just hjilp med skuldsanering. I en fokusgrupp pratade flera radgivare
om att de hjilpsékande ville — och férvintade sig — att deras problem skulle 16sas

snabbt:

Vid forsta kontakten s vill de minga ginger ha den dir snabba l6sningen, girna
skuldsanering. Manga ganger vill de ha en guick fix. Men det tar ju tid. For méinga
unga som kan fi en inkomst, som kanske studerar men kommer fa en [6n senare,
kan ju ofta pa egen hand betala av det snabbare in de hir fem 4ren som en
skuldsanering pagar. Sa det kan bli en senvig, det som de forsdker uppnd. Men for
stunden kinns det enklare och snabbare.

Tidsaspekten ir viktig och vi har redan tidigare i kapitlet uppmirksammat att
lockelsen om snabba losningar sannolike gér privata foretag som bistar vid
skuldsaneringsansokningar attraktiva. Frigan om hur offentligt stodinsatser kan
hjdlpa 6verskuldsatta unga vuxna att acceptera att det sannolikt kommer ta lang
tid att bli skuldfria dr diremot inte enkel. Men om det nu inte finns ndgon ”quick
fix”, utan unga vuxna istillet faktiskt maste ta den langa vigen mot skuldfrihet,
behévs just ett praktiskt och konkret stod som i hur de kan orientera sig och agera
kring sin terbetalning. Atminstone utifran respondenterna i denna studie ir ett
tydligt rad till landets budget- och skuldradgivning att — nir det handlar om
ekonomisk ridgivning till unga vuxna som redan ir skuldsatta — i hogre

13 Hir kan det mycket vil vara sd att det ir just stod att skriva skuldsaneringsansskan som de unga
vuxna efterfragar frin BUS, och ett professionellt arbete som budget- och skuldradgivare skulle
d4 innebira att bedéma hur troligt ett beviljande 4r och kommunicera detta till den unge —
liksom att erbjudan andra former av stéd om skuldsanering framstir som osannolikt.
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utstrickning fokusera pd skulden in pd budgeten i ridgivningen. Om resurser
skulle skjutas till och mer kunskap alstras skulle BUS 4dven kunna dgna mer tid at
att hjilpa till att uppritta frivilliga uppgérelser med inkassobolag.

Emotionellt stéd och motivationsarbete

Ut6ver en mer indamalsenlig ekonomisk radgivning miste ett socialt arbete med
overskuldsatta personer dven erbjuder emotionellt och psykosocialt stod. Som
framkommit i rapporten var kinslan av hopploshet stor hos deltagarna, vilket
bland annat tog sig uttryck i depression och tankar om suicid, och dessutom
utgjorde en risk for aterfall i missbruk eller kriminalitet (se kapitel 0).
Hopplosheten grundades inte sillan i att deltagarna hade svart att forestilla sig
hur de nagonsin skulle bli skuldfria, men ocksd i upplevelsen att deras liv stod
stilla samtidigt som jimndriga vinner tog kliv mot en efterstrivansvird
vuxentillvaro. Att vara 6verskuldsatt dr dessutom en situation priglad av oro och
ridsla for att personer i ens nirhet ska gi forlorade, men ocksi av skam och
hemlighallande. Som vi har visat kan skammen leda till att 6verskuldsatta unga
vuxna sluter sig och undviker att inleda sociala och romantiska relationer — nigot
som dven budget- och skuldradgivarna i fokusgrupperna pratade om:

Det forsvirar ofta att man ir i starten av livet, pé relationer, och man 6nskar sig
saker. Om man faktiskt tror att det dr kért. For det 4r inte bara det hir med att det
dr svart att fi en ligenhet. Jag hade nin som sa: “Vad fan, det finns ju ingen tjej
som vill ha mig”. Man stimplas.

Det framstar som uppenbart att ett sadant kinslolige forsvarar mojligheten att ta
itu med sin ekonomi, hur indamalsenlig en ekonomisk radgivning n skulle vara.
Det finns helt enkelt f6r mycket som tynger ner och som férsvirar motivationen
att ta “den linga vigen” mot ett skuldfritt liv. Ett férhillande som tycks inverka
negativt pa motivationen for sirskilt unga vuxna tycks vara att tidshorisonterna
upplevs som mer betungande 4n for dldre personer med skuldsittningsproblem.
Aven detta lyftes i vara fokusgrupper med budget- och skuldridgivare, dir detta
forhallande urskildes som en f6rsvarande omstindighet fér motivationsarbete:

Fér de unga vuxna som vil kommer till oss ir det ju ett stort bekymmer att liksom
starta vuxenlivet. Det dr ritt mycket hopploshet, och deras tidshorisonter ir ju
ganska korta om man siger. For dem ir fem ar 4r vildigt ling tid. Men 4ven ett ar
eller tva &r ar vildigt jobbigt. Att det kinns som alltfér ling tid att sitta i denna
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rivsax. Dir 4r det svérare att jobba med att ge hopp. /.../ Det ir det som ir den
stora skillnaden tycker jag, 4n att jobba med dom som ir ildre.

Ytterligare en beskrivning av malgruppen frin en fokusgrupp understryker hur
diligt manga unga vuxna mér nir de kommer i kontakt med BUS:

Jag tycker att ungdomarna ofta kinner mycket skuld och skam. Att man kinner
sig avvikande och bérjar siga nej till saker, kanske isolerar sig och... Det dr nit
som ir annorlunda och man bir pi ett stort problem liksom. Det kan vara tufft att
s6ka jobb och komma ut och triffa folk och att allt liksom blir simre med maendet
ocksd. Mycket dngest, stress. Nén liksom begrinsning, nin handlingsférlamning.
Cementerade, pa nit sitt...

En mer precist riktad ekonomisk ridgivning skulle med andra ord ofta behéva
kompletteras med ett emotionellt och psykosocialt motivationsarbete som tar
utgdngspunke i de kinslor av hopploshet som si méinga upplever. Metoder
behover alltsd utarbetas for att beméta de hjilpsokande i de negativa kinslor som
annars riskerar att blockera deras fortsatta strivan mot skuldfrihet. Om
motivation omintetgors — som vi tidigare har sett hos exempelvis Ahmet — riskerar
helt andra processer att initieras vilka skulle kriva ett mycket mer omfattande
socialt arbete dn det som ligger inom ramen for BUS.

I kapitel 7 har vi redogjort for vissa kinsliga punkter i en
overskuldsittningsprocess, och dir framstir majligheten att fi psykosocialt stod
som en central aspekt for savil vilmdende som att orka fortsitta striva mot
skuldfrihet. Men det dr — som sagt — viktigt att ett sidant stod utarbetas pa ett
finkinsligt sdtt sa att den hjilpsokande halls kvar. Som vi sig i inledningen av
kapitlet valde flera unga vuxna att avsluta kontakten med BUS efter det forsta
motet. Det 4r med andra ord viktigt att jobba med relationsskapande och forsska
sikerstilla att det forsta motet upplevs som meningsfullt, sa att ett langsikeigt
arbete kan utforas.

En annan viktig friga r6r om allt st6d till (6ver)skuldsatta verkligen ska rymmas
inom BUS eller om andra aktorer borde aktiveras genom egna uppdrag och
initiativ eller nya former av samverkan. Givet att éverskuldsatta personer redan
tenderar att vara i kontakt med olika institutioner och myndigheter samt att dven
kontakten med Kronofogden (som vi sig ovan) priglas av att behova relatera till
ett flertal handliggare landar vi att det vore dnskvirt med ez kontakt som kan ta
ett helhetsgrepp om alla de delar som priglar skuldsituationen, men naturligtvis
genom att samverka med andra delar av vilfirden som har mer specifika uppdrag
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(exempelvis vad giller psykiatri, missbruk eller funktionsnedsittningar). Hur ett
sddant stod kan utformas — och var ett huvudansvar skulle vila — behéver utredas
vidare.

Som en borjan pd att bygga ut en stodstruktur kring unga vuxna med
skuldsittningsproblem vill vi uppmuntra kommunerna att undersoka mojligheten
att inritta olika former f6r peer support, dir unga vuxna med skuldproblem bereds
tillfallen att triffas och samtala med varandra. Det 4r nimligen idgonfallande att
samtidigt som 6verskuldsatta utgdr en forhallandevis stor grupp i samhillet, tycks
de var och en likvil forestilla sig att de 4r helt ensamma med sin problematik. Vi
fragade samtliga deltagare i studien om de hade varit intresserade av att delta i
stddgrupper med andra unga vuxna om sidana funnits tillgingliga, och merparten
stillde sig positiva. Sadana stodgrupper skulle ha en potential att adressera savil
emotionella som praktiska och ekonomiska friagor, samt dven kunna minska den
skam och bryta den isolering som ir forbunden med att vara skuldsatt (se kapitel
6). Genom att dela erfarenheter skulle 6verskuldsatta personer kunna prata om de
kinslor som skuldsittningen ger upphov till, men ocksi ge varandra handfasta tips
och rad i frigor som manga delar i stil med: "Hur berittar man for sin partner att
man har problem med skulder?” eller "hur kan jag férhandla med mina
fordringsigare?”. Att prata med andra i liknande situation skulle eventuellt ocksa
kunna stirka motivationen och de unga skulle inte behéva kidnna sig lika
“avvikande” som radgivaren i citatet ovan menar ir vanligt. Minga av de unga
vuxna vi mott har dessutom utformat olika strategier for ate klara vardagen (se
kapitel 6). Att sprida dessa former av kunskaper och firdigheter till andra i
liknande livssituationer skulle kunna ge praktiska och konkreta mervirden,
samtidigt som mdotet och samtalet i sig skulle kunna minska kiénslan av ensamhet
och skam.

Ett helhetsgrepp pa livssituationen

I Statskontorets (2025) kartliggning av BUS framgir att budget- och
skuldridgivare anser att komplexiteten i de hjilpsokandes situation har ckat det
senaste decenniet. Att verskuldsittning 4r ett sammansatt problem vittnar
dessutom deltagarnas berittelser om, dir det genom rapport har framtritt hur
sammanflitade de ekonomiska problemen dr med andra (sociala) problem. Detta
lyftes ocksd i samtliga fokusgrupper med budget- och skuldridgivare. I en
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fokusgrupp pratade en radgivare om att kringgirdande problematik ofta kan vara
omfattande:

Vi triffar ju ménga som har kriminell bakgrund. De har ju liksom en ling vig att
vandra. Man kanske inte har ndn tillero till samhillet, och si ska de inse ate: 7Oj,
det dr det hir som krivs av mig nu! Att jag ska ha jobb och jag ska skéta det, och
jag ska leva pd existensminimum”. Det ir inte si himla muntert. /.../ Andra har
kanske inte fatt dill det och kunnat fullfélja sin skolging, vilket gor att man redan
ddr hamnat lite bredvid. Eller si har man nin neuropsykiatrisk diagnos som gor
att man brister i koncentration och inte fir ritc uppbackning. Och di blir det pd
nat sitc att... Ja, man fir inte studiemedel, man fir inte jobb. Alltsd, dir grundliggs
mycket.

Att den omgirdande problematiken kring de unga kunde vara omfattande sigs av
ridgivarna som en uppenbart forsvirande omstindighet i arbetet med
skuldsittning, sirskilt da de inte uppfattade sig rustade att arbeta med dessa fragor
eller att det lag i deras uppdrag: “Nir det giller den typen av problem ir det inte
mycket vi kan géra, om man siger si”.

Det ir sant att BUS inte har till uppgift eller 4ger de resurser som krivs for att
jobba pa ett fordjupat sitt med exempelvis den kriminalitet, det missbruk eller
den psykiska ohilsa som ibland 4ir sammanknuten med en individs
skuldsittningsproblem. Men fragan 4r di — som vi var inne pa i avsnittet ovan —
vems ansvar det dr, och om négon ir beredd att ta det? Det dr nu sannolikt redan
klarlagt att vi menar att ett socialt arbete med overskuldsittning maste se till
helheten i den &verskuldsattes livssituation. Om den 6verskuldsatte & ena sidan
inte far ett mer konkret stéd i dterbetalningen av skulderna — och all den stress
och oro som den ekonomiska situationen innebir — 6kar risken for daligt méende
och for att ursprungsproblemen ateraktualiseras. Om den 6verskuldsatte 4 andra
sidan inte fir hjilp med de ursprungsproblem som bidragit till att hen fick
skuldproblem péverkas dels majligheten att 6verblicka och aterbetala skulderna,
dels kvarstar risken att personen hamnar i nya skuldproblem i framtiden. Lider
man i utgangsliget av exempelvis psykisk ohilsa dr det ytterst angeldget att detta
adresseras och avhjilps si gott det gar, det samma gillande olika typer av missbruk.
I andra fall kan det handla om positionen pa arbetsmarknaden. Ett flertal av
deltagarna var arbetslosa, vilket de sdg som det centrala problemet i sin vardag —
en friga, som om den lostes, givetvis skulle forbittra mojligheten att aterbetala.

Pa det hela taget visar var studie att verskuldsittning 4r ett socialt problem
som ofta karaktiriseras av komplexitet. Och komplexa situationer kriver
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stodinsatser som formar arbeta utifrin ett helhetsgrepp. Aven om vi menar att
overskuldsittning maste forstas som ett socialt problem i sin egen ritt, 4r dérfor
den kanske viktigaste forutsittningen for att bedriva ett socialt arbete med
overskuldsatta personer att inte isolera skuldproblematik och reducera det dill ett
enbart ekonomiskt problem. Det kan innebira att samordna stod f6r en person
med komplex psykiatrisk problematik, dir byrakrati och individens unika behov
maste balanseras. Det 4r ocksa helt centralt att 6verskuldsatta personer — parallellt
med adekvat ekonomisk radgivning och psykosocialt motivationsarbete — far hjilp
kring de ursprungsproblem som ofta varit en bidragande orsak till att de har fatt
problem med skulder (se kapitel 4 respektive 7). I fokusgrupperna med budget-
och skuldradgivare uttrycktes hur viktigt det skulle vara att uppmirksamma och
arbeta med grundproblematiken, di hela arbetet med en person kan gi om intet
om denna pusselbit saknas. En radgivare pratade om detta i forhallande till
skuldsittning som uppkommit till f6ljd av spelberoende:

Just det hir med att kunna se grundproblematiken missar vi ibland. Och det kan
vara svart att orientera sig. Man kanske hjilper tll och ligger upp
avbetalningsplaner och allting ser frid och fréjd ut. Men da kan det skada att man
inte har gitt in pa grundproblematiken i sig. Dir ir det vildige lite ate det svinger
&ver och att personen kanske aterkommer efter ett tag och bara: ”Ja, men nu har
det fallerat helt och héllet”. Och d4 blir det liksom en missad punke. I vissa fall blir

vért arbete d4 bara ett plaster, men sdret blir infekterat. Det kanske tar hela armen.

Aven sett i ett mer lingsiktigt livsloppsperspektiv ir det angeliget att
ursprungsproblemen hanteras, nimligen infor den dag i framtiden da personen
forhoppningsvis blir skuldfri och betalningsanmirkningen hivs. D4 4r man
dterigen en tillerodd aktor pd kreditmarknaden och om inte de problem som en
gang i tiden ledde till att man blev skuldsatt har bemétts 4r risken stérre att
situationen upprepas. Av denna anledning kunde flera deltagare uttrycka oro for
samma sak som de egentligen lingtade efter, nimligen att bli skuldfria. En av de
deltagare som gav uttryck for detta var Felicia:

Jag dr livridd att jag ska hamna i en liknande situation igen [om jag blir skuldfri],
for jag vet inte om jag har kommit si ldngt att jag klarar av... Jag menar, till och
med de ekonomiska ridgivarna, de kan inte hjilpa dig d3. Jag kan gora vad jag vill,
for allting slipps da. Det ir ju bide en frihet, men ocksa... Jag vet hur litc det ir
att hamna dir [i éverskuldsittning].
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Nigonstans hir borjar vi nd pudelns kirna i vad vi menar med att det sociala
problemet 6verskuldsittning maste bemétas av ett professionellt socialt arbete. Ett
arbete som i grunden innebir att uppmirksamma och hantera flera samverkande
problem. Det innebir ocksé att hantera olika nivéer av arbete — frin individniva
till strukeurell nivd — samtidigt som man f6ljer etiska principer och méoter krav pa
medkinsla. I ett socialt arbete med &verskuldsatta personer édr det centralt att reda
ut vilka andra problem som den overskuldsatte har och hur dessa 4r férbundna
med varandra. Bara dirigenom blir det mojligt att tillsammans med den
overskuldsatte utarbeta en adekvat och lingsiktig handlingsplan som adresserar
och hanterar skuldproblematiken pi ett meningsfullt sitt, samtidigt som den
bereder individen férutsittningar att etablera ett framtida liv utan nya
skuldsittningsproblem. Det 4r denna typ av kartliggning och handlingsplan — i
syfte att pa ett andamalsenligt sitt ta sig an, packa upp och beméta hela den
komplexa process som 6verskuldsittning innebdr — som vi ldgger i betydelsen av
ett socialt arbete med 6verskuldsatta personer.
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Ung och skuldtyngd ger en djupgdende inblick i upplevelsen av att som ung
vuxen leva med skuldsattningsproblem - 6verskuldsattning - i dagens moderna
konsumtions- och kreditsamhaélle. Under tva ars tid har forskarna genom upprepade
etnografiska intervjuer foljt 18 personer mellan 18 och 25 &r som &r Gverskuldsatta.
Resultaten besvarar fragor som: Hur kommer det sig att unga personer far problem
med skulder? Vilka sociala och relationella konsekvenser upplever de unga till foljd
av sin skuldsattning, och hur paverkas deras intrade i vuxenlivet?

Det visar sig att vagarna in i ¢verskuldsattning kan vara manga, och de handlar
langt ifran alltid om onddig 6verkonsumtion eller bristande finansiell kunskap.
Psykisk ohalsa, missbruk, valdsutsatthet, kriminalitet och — inte minst — ekonomisk
knapphet ar andra bakomliggande orsaker. Och fér de unga vuxna som hamnat i
overskuldsattning ar aven konsekvenserna manga. De upplever stora begransningar
i sina mojligheter att leva sitt liv som “ung”, men aven i att ta steget vidare in i
vuxenlivet. Aspekter av klass, kon, etnicitet och funktionshinder far ocksa avgérande
betydelse for hur livet som 6verskuldsatt gestaltar sig.

Printed by Media-Tryck, Lund 2025 {/{,/,/ NORDIC SWAN ECOLABEL 3041 0903

Denna forskningsrapport vander sig till alla som &r intresserade av amnet ¢verskuld-
sattning, men framfor allt till professionella som jobbar med socialt arbete och
traffar unga (eller andra) som har problem med skulder, och i rapportens sista kapitel
diskuteras vagar framat for att pa ett adekvat satt foérebygga 6verskuldsattning och
stotta personer som lever med skuldsattningsproblem. Rapporten sammanfattar de
empiriska resultaten fran forskningsprojektet Skuldtyngd - Unga vuxna och skuldens
dimensioner som bedrivits i samarbete mellan Lunds universitet och Goteborgs
universitet mellan 2021 och 2025.
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