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SNABBKOKANDE
KORNGRYNS-
FLINGOR

tillverkas ufesfutande af Bästa svensRa tvåradiga 
Rom,
titt gröt, vätfing, soppor, puddingar, BaR- 
verR, feoröd, pannRaRor m. m.,

duga
lämna
finnas

en väismaRande, näringsriR, täffsmäft =
ocfj futtRomtigt ren föda samt
att få i ßvarje vätsorferad specerißandet. IÜ
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Allmänna
Svenska Utsädes A.-B.,

SVALÖF

SJU
dagar 1 veckan

läses en annons 1

IDUN

i Husmödrar
■
■ som äro praktiska använda

Gahns
■

j Skursåpa
S till sina diskbänkar, köks- 
g kärl, golf och allt omåladt.
I Henrik Gahns A.-B., Uppsala.

KOKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
inkokt braxen med skarpsås och färsk 
potatis ; mjölk ; kaffe eller te. Mid­
dag (vegetarisk) : _Grönsakskroketter 
med kaprissås och potatis ; rabarber- 
kräm med mjölk och schäferhattar.

Inneh. af Elisabeth östmans Husmo­
derskurs i Stockholm. 

FÖRSLAG TILL MATORDNING FÖR
VECKAN 1—7 AUGUSTI 1915.

SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
bräckt skinka med stekta ägg; mjölk; 
kaffe eller te med grahamsscones. 
Middag: Juliennesoppa med klimp; 
ugnstekt lax med färsk potatis och 
Colbertsås ; brylépudding.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; ansjovis- 
gratin; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Griljeradt buljongskött med 
stufvade sockerärter ; blåbärskräm med 
mjölk.

TISDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
stekt hafregrynsgröt med mjölk; ägg; 
kaffe eller te. Middag: Blomkåls- 
puré (efterbuljong från söndag) med 
ostkrutong ; ugnstekt gädda med pres­
sad potatis.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord; 
hafremjöls väll ing ; omelett med fisk- 
stufning (rester från tisdag) kaffie 
eller te. Middag: Bräckt skinka 
med stufvade spritärter; mannagryns- 
pudding med sylt.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; ägg med 
ansjovisfiléer à la Kristian; kaffe el­
ler te. Middag: Marinerade ox- 
rulader; krusbärskompott med grädde.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord; 
hafregrynsgröt med mjölk; ägg; kaffe 
eller te. Middag:. Salt lax med 
stufvad potatis ; surmjölk.

RECEPT:
Klimp (f. 6 pers.). 2 msk. smör 

(40 gr.), 4 msk. mjöl (40 gr.), 4 
del. kokande mjölk, 2 tsk. socker 
(10 gr.), 6 mandlar (2 bittra), 1 
ägg, 1 äggula.

Beredning: Smör och mjöl frä­
sas 2 >min., mjölken spädes på och 
smeten får koka under rörning 10 
min. Sockret, den skållade och rifna 
mandeln samt de uppvispade äggen 
tillsättas, och massan får sjuda öfver 
elden, tills den blir lagom tjock. 
Klimpen hälles upp i vattensköljd 
spilkum och får kallna. Den lossas 
försiktigt från kanten, stjälpes upp 
på en tallrik eller på rundt fat 
och serveras till buljong eller saft­
soppor. — Om så önskas, öfverströs 
den med 1 msk. hackad persilja, då 
den användes till buljong, i annat 
fall pickeras den med 20 gr. skål­
lad sötmandel, skuren i strimlor.

Ugnstekt lax (f. 12 pers.). 1 
lax på 13/4—2 kg., 1V2 msk. salt 
(23 gr.), V4 tsk. hvitpeppar.

Till pane ring: 1 ägg, 3 msk. 
stötta skorpor.

Stockholm. 
Regeringsg. 32. 
Detalj & Engros.

Damernas paradis.

Är Skandinaviens största firma för Sidenvaror, 
Sammet, Spetsar, Band, Ylle- och Bomullstyger, 

Damunderkläder, finare Tricotage, Handskar.
P. D-Korsetter, Damkonfektion, alla slag.

Landets största deialj-Damskrädderi. 
Lyxbeställningsafd. 2 tr. upp. Populärafd. 1 tr.

Profver & kostnadsförslag franco.
Priserna erkändi lägre än i utlandets Sidenhus.

Till stekning: 1 hg. smör.
Beredning: Laxen fjällas, rensas 

utan att uppskäras för mycket och 
tvättas väl med en duk, doppad 
i kallt vatten, samt torkas. Den 
skåras på båda sidor med 2 cm. 
mellan hvarje skårad ingnides med 
kryddorna och får ligga på kallt 
ställe ett par tim. Laxen torkas 
därefter ånyo, penslas med det upp­
vispade ägget och beströs med fint 
stötta skorpor. En långpanna smör- 
jes med kallt smör på så stor fläck 
som fisken upptar, laxen lägges i med 
ryggen upp och sidorna utvikta och 
får steka i god ugnsvärme 35—45 
min., under det den ofta öses öfver 
med smöret. Lägges upp på varmt 
fiskfat, garneras med persilja,, reff- 
lade citronskifvor och kräftskjärtar, 
om så önskas. Serveras med colbert- 
eller kaprissås och små kokta pota­
tisar. — Lax stekes äfven i mindre 
bitar.

Brylépudding (f. 6—8 pers.). 
6 äggulor, 40 gr. socker, V2 Ut. grädd- 
mjölk, Va stång vanilj, 3 ägghvitor.

Till formen: 3 del. socker (255 
gr.), 1V2 del. vatten.

Beredning: Brylépudding blir 
bäst om den beredes dagen innan 
den skall serveras. — Sockret kokas 
med vattnet tills det blir torrt, då 
det omröres, tills det åter blir fly­
tande och har vacker ljusbrun färg. 
Något af sockerlagen hälles i en paj­
form, som vändes rundt, så att lagen 
täcker både bottnen och sidorna. — 
Den öfriga sockerlagen spädes _ med 
vatten och . serveras som sås till 
puddingen. — Äggulorna röras med 
sockret 20 min. Gräddmjölken (2 del. 
grädde, 3 del. mjölk) kokas med 
vaniljstången omkr. 5 min. och till­
sättes de rörda äggulorna under stark 
vispning; vispningen fortsättes tills 
krämen är kall, då vaniljstången 
borttages och de till hårdt skum 
slagna ägghvitorna nedskäras. Krä­
men hälles i den beklädda formen, 
och puddingen får koka i vattenbad 
i ordinär ugnsvärme omkr. 1V2 tim.

Den får stå i formen till följande 
dag, eller tills den är fullkomligt kall. 
Uppstjälpes och serveras med den 
öfverblifna såsen.

Blomkålspuré (f. 6 pers.) 1 
stort blomkålshufvud, V2 Ut. kokande 
vatten, 1 tsk. salt, 1V2 msk. smör 
(30 gr.), 4 msk. mjöl (40 gr.),
IV2 lit. ljus buljong, salt, socker, 
hvitpeppar, 2—3 äggulor, 1 del. tjock 
grädde.

Beredning: Blomkålen rensas på 
vanligt sätt och fördelas i klyftor, 
hvilka få ligga i ättikblandadt vat­
ten (1 lit. vatten, 1 msk. ättika)
1 tim. De sättas på i det kokande 
vattnet, tillsatt med saltet och få 
koka, tills de äro riktigt mjuka, 
då de passeras. Smör och mjöl fräsas
2 min., purén och buljongen spädas 
på, och soppan får koka under rör­
ning 5 min., hvarefter den afsmakas 
med kryddorna. Äggulorna och gräd­
den vispas upp i soppskålen, och 
purén hälles i under vispning. — 
Om så önskas, kokas ett litet blom- 
kålshufvud och serveras sönderdeladt 
i purén, eller ock serveras den med 
ostkrutong eller rostad t bröd.

Ugnstekt gädda (f. 6 pers.). 
1 gädda på 1V2 kg., 1 msk. salt 
(15 gr.), V2 ägg, 2 msk .stötta skor­
por, 80 gr. smör, 3 del. kokande 
buljong, V2 del. hvitt vin.

Beredning: Gäddan fjällas, ren­
sas, skölj es och torkas, hufvudet får 
sitta kvar men befrias från gälarna. 
Den ingnides med saltet och får 
ligga 1 tim., hvarefter den torkas 
väl, doppas i det uppvispade ägget 
och beströs med stötta skorpor. En 
långpanna smörj es med hälften af 
det kalla smöret på så stor fläck 
som fisken upptar. Fisken lägges 
i med ryggen upp och sidorna ut­
vikta och resten af smöret lägges 
i flockar ofvanpå den; hälften af 
buljongen och vinet tillsättas och 
pannan sättes in i varm ugn. Fisken 
får steka omkr. V2 tim. under det 
den ofta öses« öfver och spädes med 
resten af buljongen och vinet. Den 
lägges upp på varmt fat, och såsen 
hälles öfver. Garneras med persilja 
och serveras med pressad potatis och 
champinjonsås. Om så önskas kan 
gäddan skäras i filéer och hufvudet, 
ryggbenet samt skinnet skäras bort 
(på detta kokas då buljong att späda 
fisken med), hvarefter fisken stekes 
på samma sätt. Stekt gädda kan 
äfven serveras med äppelmos.

Gädda kan äfven rökas i ugnen, 
särskild »rökplåt» finnes nu i han­
deln.

Ansjovisfiléer à la Kris­
tian (f. 6 pers.). 9 st. ansjovisar, 
1 msk. god matolja, 1—2 tsk. ättika 
eller citronsaft, 1 msk. hackad gräs­
lök.

Beredning: Ansjovisen bör vara 
af bästa sort, ej skinn och benfri. 
— Den flås, tages ur, fläkes midt 
itu, benet tages bort och hvarje 
filé skäres i tre bitar. Ansjovisen 
lägges i en saladiär, oljan och ätti­
kan eller citronsaften hälles öfver 
och sist öfverströs den hackade gräs­
löken. Serveras till ägg eller till 
smörgåsbordet..

Marinerade oxrulader (f. 
6 pers.). 1 kg. benfritt' innanlår, 
1 hg. späck, 1 msk. fint hackad lök,

E.K5TT\ÖnS

xjÄmjöLi
ÖREBRO Mn TTiw-rft6Ri\ j ÖREBRO-Km-TSlKN FABRIK

Där hållbarhet' och bril­
liant ,utseende sättes; i första 
rummet, är målning med 
emaljfärgen Chinalack att 
föredraga framför alla andra 
liknande färger. Belönad med 
guldmedalj. Arsenikfri enl. 
nya giftstadgan.

Finnes i alla kulörer hos 
jätmm alla färghandlare. Fabrikän- 

ter: Dorch, Bäcksin & C:os 
Göteborg och Stock­

holm.

Behagligaste och effekti­
vaste afföringsmedel är Apoteket 
Vasens Laxérmarmelad för stora 
och barn. Pris 1 kr. pr ask. 
Finnes på alla apotek.

FABRIKSMARKE
»ra Hydrozoih

Salva
för sårnader m. m.

ELEVEE I GOBELINVÄENAD 
nu genast.

AMELI FJÆSTAD, 
Rocksta, Arvika. Riks 255 B.

Världsberömda.

SINGER 0:0
STAMSANS AKTIEBOLAG

Filialer
pä alla större platser.

Uill ni blifva vacker?
Den berömda YVY-TVÅLEN, som 

kommer kinden att stråla af hälsa 
och skönhet, innehåller dyrbara och 
undergörande essenser och förlänar 
ansikte, hals, armar och händer en 
utsökt skönhet. På förvånande kort 
tid borttager den finnar, fräknar och 
rodnad på näsan liksom röda och 
skrofliga händer. Sträf och sprucken 
hud försvinner och genom ständigt 
bruk af densamma kan bildandet af 
rynkor förebyggas.

Borsta Edra tänder med YVYDOL, 
som på en minut gifver tänderna 
friskhet, skönhet och vällukt, befriar 
från vinsten och tandvärk, äfvensom 
gula, gröna och svarta (äfven af 
tobaksrök angripna) tänder blifva 
bländande hvita.

Erhålles à 50 öre pr st. i hvarje 
välsorterad affär från Ystad till 
Haparanda.

Österlin & Ulrikssons Tekn. Fabrik, Ystad.

I Uimärkia organ
= för annonsering i landsorten 
E äro följande tidningar:
Arvika : Arvika Nyheter.
Avesta: Avesta-Posten.
Borlänge: Borläage Tidning. 
Borås: Borås Dagblad. 
Falkenberg: Falkenbergs-Posten. 
Falun: Falu-Kuriren.
Halmstad: Hallandsposten. 
Hedemora: Södra Dalarnes Tidning. 
Helsingborg: ÖreSUIldspOSten. 
Hernösand : Hernösands-Posten. 
Hörby: Mellersta Skåne.
Karlstad: Karlstads-Tidningen.
Kristinehamn:
I anrlclrrnna' Korrespondenten LanaSKrona. Landskrona Tidning.

Linköping:
Luleå. NorrbottenskurirBn.
Mora: Hora
Nyköping: Södermanlands Nyheter.
Oskarshamn: Oskarshamns-Posten.
Söderhamn: siderhamns-Kuririn.
Söderköping: Söderköpings-Postan.
söderteije: Södertelje Tidning.
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.
Umeå: Västerbottnns-Kuriren.
Västerås: Vestmanlands Läns Tidning.
Visby: Botlandsposten.
Qrebro: Nerikes-TidRingti.
Östersund: Jämtlands Tidning.

i Stockholms Fjällkoloniers Lotteri,

.■■uur.ii»,...
.'•i'.!. -

«i., <***W
"• #1%

1,1 V<V if.»—*

Andra dragningen, äro utkomna och erhållas efter rekvisition, märkt X 1, 
adress : Fjällkolonilotterict, Artillerigatan 60, Stockholm, hvarifrån lotterna 
sändas mot postförskott à 2 kr. pr lott + porto samt kostnaden för drag- 
ningslista, som utan särskild begäran tillsändas enhvar, som skriftligen 
rekvirerat lott. Dragningslista utkommer 2 à 3 veckor efter dragningen. 
BHHMHHHMSBB Dragning i September 1915.

Hvar 8:e lott vinner.
Högsta vinst: ”Ett idealhem” (konstnärligt komponerade möbler, mat­

tor, gardiner, ljuskronor och prydnadsföremål till sal, hvardagsrum, säng­
kammare och barnkammare), värde 9,000 kr. ”Bäcken”, marmorstaty af
H. Neujd, 5,000 kr. Motorbåt, 3,000 kr. Tafia af Carl Larsson, 2,000 
kr. etc., sammanlagdt 11 vinster i värde om minst 1,000 kr. (se vinst­
listan, som medföljer hvarje rekvirerad lott), 365 vinster om 900—100 kr.,
I, 200 vinster om 90—40 kr., 1,680 vinster om 39—25 kr., 3,650 vintser
om 24-K) kr. etc BENGT OXENSTIERNA.
Lägsta vinstvärde 5 kr. Tillhopa 10,000 vinster Lotteriets föreståndare.
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ÄRO AF BÄSTA KVALITÉ 

& OMSORGSFULLASTE 
UTFÖRANDE
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FÖRSÄLJAS ÖFVERAUT
1 msk. finhackad persilja, 2 tsk. 
ansjovissås-.

Marinad: 2 msk. ättika,. 2 msk. 
matolja, 1 msk. hvitt vin eiler ma- 
dera, 1 tsk. salt (5 gr.), Vi tsk. 
hvitpeppar, 1 tsk. ansjovissås.

Till stekning: 3 msk. smör 
(60 gr.)9< 2 msk. mjöl (20 gr.),. 6 
del. buljong eller vatten, 2 msk. 
rödt eller hvitt vin.

Beredning: Köttet, som bör 
hafva hängt tills det är mört, torkas 
med en duk, urvriden i hett vatten, 
skäres i 12 skifvor, hvilka bultas väl, 
läggas på ett fat, öfvergjutas med 
marinad en och få ligga 1 tim., hvar- 
under de värdas en gång. Till mari- 
naden blandas alla ingredienserna väl 
och tillsättas, om så önskas, med 
V2 msk. finhackad lök. — Späcket 
skäre-s i 12 strimlor, som rullas i en 
blandning af löken, persiljan och 
ansjovissåsen. Köttskifvorna inklap- 
pas i en duk, och på hvar och en 
lägges en späckstrimla, hvarefter 
köttskifvorna rullas ihop hårdt och

Konfrol era Edra utgifter
Bäkenskapsboken »Kontroll» är den 

mest praktiska räkemskapsbok, som 
finnes. Lämplig för hushåll, lönta­
gare samt för alla som Önska en 
noggrann öfversikt af sina inkomster 
och utgifter. Om Ni t. es. önskar se 
huru mycket af någon viss va.ra Ni 
förbrukat under den gångna, månaden 
eller året samt kostnaden därför, 
s-e-r Ni detta genast i »Kontroll». 
Pris inb. 2 kr. Levereras franco 
mot postförskott eller förut insänd 
likvid till »Kontroll», Harg.
Bl “

Äkta Gustaviansk
köpes. Svar med prisuppgift och full­
ständig beskrifning emottages under 
märket »Gustaviansk», S. Gu- 
mælii Annonsbyrå, Göteborg.

MSMBOK
AMKW1»

innehåller öfver 1,000 recept,
praktiskt pröfvade,
och har vunnit en enastående 
stor spridning öfver hela lan­
det. Till salu i alla boklådor. 
Den sändes mot likvid i post- 
anvisning eller mot post­
förskott portofritt från Iduns
Expedition ---- Stockholm.
- Pris inbunden Kr. 5: 50. - 
3 upplagan 30,000 exemplar.1

bindas ihop med fint segelgarn eller 
lastas ihop men tandpetare. jin stek­
panna up plie t oas, smöret brynes däri, 
ruj.auerna naggas oen urynas vackert 
rundt om, n v ar ef ter de laggas i en 
varm järnKaatrun. Mjöxet irases med 
smore-t i soekpannån, den kokande 
buljongen eller vattnet jamte vinet 
spadas på, och säse-n _far ett godt 
uppkok samt nailes öfver ruladerna. 
Joessa fä därefter sakta koka med 
tätt slutet rock, tills de äro mora. 
euer omkr. z—2x/2 tim. ue laggas 
upp pa varm karott, sas en af smakas 
och halles öxver. öerveras m'ed pres­
sad potatis ener potatispure.

Grönsakskroketter (f. 6
pers.), nngkokta grönsaker, t. ex. 
morotter, senen, paisternackor, blom­
kål, ärter och bönor (.tills. omkr.
1 lit.), 1 ägg, 1 del. stötta skorpor,
2 msk. hackad persilja, salt, soja.

Till panering: z msk. mjöl
(20 gr.), z ägg, 1 del. stötta skorpor.

Till kokning: 250 gr. paimin.
Beredning: Grönsakerna hackas 

fint och blandas med de finstötta 
skorporna, det uppvispade ägget samt 
den hackade persiljan, iviassan ai- 
smakas med salt och soja och for­
mas till aflånga kroketter, hvilka 
rullas först i mjölet, därefter i de 
uppvispade äggen oen sist- i de fin­
stötta skorporna. Kroketterna fä ligga 
och hårdna V2 tim., hvarefter de 
kokas vackert bruna i het paimin. 
u ppiäggas pä gråpapper att af rinna 
och därefter pa varmt serveringsfat 
Garneras med persilja, kokt i paimin, 
serveras med potatis och kapnssas.

FRÅGOR
pNH VAR läsare ajldun äger rätt att i 

denna a]delning framsidlla förfråg­
ningar rör ande husliga etter andra ange­
lägenheter till besvarande af läsekretsen. 
Dock förbehåller sig redaktionen oin­
skränkt befogenhet au utesluta de frågor, 
nvilka anses sakna mera allmänt intresse. 
tLvarje publicerad fr äga kommer att Jo e- 
svaras, och utbetalas for det basta sva­
ret ä någon af här nedan infot da frå­
gor, som insandas till redaktionen se­
nast 6 dagar efter delta nummers dato, 
ett pris af 10 kronor.

N :r 136. Jag är väflärarinna och 
har tänkt på att sätta upp en liten 
väfskoia, och jag undrar nu, hvar det 
skulle löna sig att starta en sådan. 
Hur mycket kan jag beräkna att hvar 
elev betalar pr månad, och hur 
många kan jag hinna med att under­
visa åt gången. Oerfaren.

N :r 13Y. Vore mycket tacksam om 
någon af Iduns läsarinnor ville gifva 
upplysning om, hvar i Stockholm man 
kan få. utbildas till barnmorska. Ville 
gärna veta när kursen börjar samt 
villkoren för att blifva antagen. Tack­
sam för svar' är Helga.

N :r 138. Min 24-årige son har varit 
utan plats nästan allt sedan kriget 
utbröt. I föräldrahemmet, som är 
på landet, är ingenting för honom 
att göra. Han har fullgjort sin värn­
plikt, är nykter och skötsam men 
saknar språkkunskaper. Han har en­
dast genomgått en kurs i handels­
skola. Han har en drifven handstil 
samt räknar bra men är äfven hå­
gad för kroppsarbete. Hvart skall 
han vända sig för att kunna för­
tjäna sitt bröd och få en tryggad 
framtid? Bekymrad moder.

N :r 139. Vore tacksam om någon 
af lduns läsare kunde lämna mig 
upplysning hvarifrån mindre »träd- 
gårdspaviljonger» kunna erhållas. Har 
nämligen hört att dylika kunna er­
hållas färdiga från fabriken — och 
med ringa besvär sättas upp (haspas 
ihop?). Hvarifrån får man sådana, 
helst med en liten veranda? Blir 
detta billigare än att låta en snic­
kare sätta upp en? Tacksam för råd.

Trädgårdsvän.
N :r 140. Finnes det någon bok 

för undervisning i frukt-, köks- och 
prydnads trädgårds odling ? Tacksam 
för svar är Amatörträdgårdsmästare.

N :r 141. Kan någon af Iduns många 
läsare ge mig och min man upp­
gift på hvart vi skola vända oss 
för att få ett friskt och välskött 
adoptivbarn, t. ex. till någon anstalt, 
där barn utan föräldrar upptagas?

Barnlös 30-åring.
N :r 142. Finns' det någon af lduns 

läsare eller läsarinnor som kan, gifva 
upplysning om huru man, skall bära 
sig åt för att få gråsparfvarna att 
låta bli att äta upp bären på bigarrå- 
och körsbärsträden? Var god lämna 
svar i Idun.

Mångårig prenumerant af Idun.
N :r 143. Önskar för svår hufvud- 

värk söka skicklig nervspecialist. 
Tacksam för adress är

Utarbetad affärskvinna.
N:r 144. Ville någon af Idun,s 

ärade läsarinnor gifva mig ett godt 
råd. Jag är ung, 22 år, genomgått 
8-klassigt läroverk, men det synes 
mig omöjligt att erhålla en lämp­
lig plats. Jag liar mycken håg och 
lust för det husliga. Ville gärna 
bli skolkökslärarinna, men som jag 
är fattig och éj kan ligga mina 
föräldrar till last grusas mitt enda 
lifsmål, men kanske det finnes nå­
gon billig väg att utbilda sig på. 
Månne det är många på den banan? 
Så fordras det väl praktik och för­

beredande hushållsskola? Jag reflek­
terar på plats i familj a,tt hjälpa 
till i hushållet, är äfven mycket hän­
dig i klädsömnad, men det tyckes 
mig vara. rätt ondt om äfven så­
dana platser, och så betala de sig 
så dåligt ; inte är - det väl heller 
någon framtid. Vore nu mycket tack­
sam för ett godt råd.

Huslig flicka.

N:r 145. Hvar finnes den läkare 
eller person som kan bota för tvångs- 
tankar. Tacksam för svar till

Bedröfvad.

N :r 146. Kan det vara idé för 
en 38-årig flicka att utbilda sig till 
kartriterska? Hur lång tid behöf- 
ves och hvar finnes dylik utbild- 
ningsanstalt? Hvad kan en dylik 
kurs kosta? Kan man erhålla bra 
aflönad plats, äfven vid staten,s verk 
vid nämnda ålder med utsikt till 
pension? Ifrig.

N :r 147. Jag är 38 år gammal 
och ogift. Som jag ej ansett mig 
ha råd taga någon lifförsäkring, vore 
jag tacksam få veta om någon pen,- 
siohs-, sjuk- och begrafningskassa 
finnes, där ej premien blir alltför 
stor.. Är bosatt i mellersta Sverige, 
där jag har en liten affär.

38-årig dam.
N :r 148. Ville någon af Idunis läsa­

rinnor upplysa ung, förlofvad flicka, 
som för-ut deltagit i enklare hus- 
hållsgöromål och sjukvård, om lämp­
ligaste platsen för genomgående af 
exempelvis husmoderskurs vid nå­
gon skola, där en sådan är an­
ordnad å 3 à 4 månader, och från, 
hvilken betyg äro möjliga att erhålla.

Förlofvad flicka.
N :r 149. Vore tacksam få reda på 

några. vackra slingerväxter som trif- 
vas i boningsrum och ej aflöfvas 
vintertid. (Har asparagus, hängfi- 
kus och murgröna.) Finns det nå­
gon -bok med goda råd för blom­
sterodling i hemmen? Hur skall man 
få pelargonior och fuchsior att blom­
ma vintertid? Blomstervän.

N :r 150. Måste man genomgå hand- 
arbetsseminarium för att blifva ex­
aminerad slöjdlärarinna? Eller hvar 
vore lämpligast genomgå kurs — 
äfven konstväfnad? Hur pass lång 
tid åtgår, och hvad kan det kosta? 
Mycket tacksam för råd är

Ensam sörmländska. 
_N:r 151. Kan någon af Iduns läsa­

rinnor upplysa mig om hvar jag 
skall finna bot för svåra susningar 
i hufvude-t? Har sökt öron- och 
nervläkare, men intet hjälper.

Tacksam för svar. Fru L. B.
N :r 152. Beder härmed någon af 

Iduns ärade läsarinnor gifva under­
tecknad upplysning om hvar hemar­
bete för eftermiddagarna, helst nå­
gon skrifning, kan erhållas, enär 
den lön jag erhåller för mitt arbete 
är otillräcklig att i dessa tider för­
sörja mig själf och åldrig moder. 
Tacksam för hjälp är

Sörmländska.
N :r 153. Vill någon af Iduns er­

farna läsarinnor vara god och säga 
hur man skall behandla nya lino- 
leummattor för att de skola bli håll­
bara och vara vackra länge? — Var 
äfven god och upplys om någon 
fabrik finnes, där man kan få lämna 
höns- och fågelfjäder för att få 
den tvättad och spritad. Tacksam 
för svar. Anna-Lisa.

N :r ,154. Pluru tvättas hvita glacé- 
handskar? Ber om beskrifning på 
smörkräm, att använda mellan mör- 
degsbottnar till småbröd.

Sigyn.
N :r 155. Vore mycket tacksam om 

någon af Iduns läsare ville lämna 
mig upplysning om i hvilken stad 
köping eller större samhälle som 
skulle lämpa sig att sätta upp foto- 
grafiatelier i. Läsare af Idun.

SVAR
(Forts.)

_N:r l24. Bekymrade moder! Först 
vill jag säga er, att ni icke är 
ensam i denna svåra ställning i lif- 
vet . I de flesta hem, där föräldrarna 
gjort allt för sina barn, få de på 
gamla dagar erfara, att barnen icke 
gärna ha dem boende hos sig. Och 
detta är ganska naturligt. De gamla 
ha lefvat sitt lif. De unga sjuda 
af lefnadslust och arbetsglädje. De 
vilja själfva styra och ställa med 
hus och hem, med barn och tjänare. 
Allt är så roligt och nytt. Detta 
skola vi gamla icke förtycka dem. 
Ty vi kunna icke med vår stora 
lifserfarenhet låta bli att lägga oss 
i barnens görande och låtande. Då 
det nu är barnens hem och icke 
moderns, hvem skall då ge vika, om 
osämja uppstår? Modern. Hon skall 
flytta från sina barn. Men veder­
gällningen då för allt godt hon gjort 
dem? Den skall en mor aldrig begära. 
Hon skall vara ett föredöme för 
barnen och osjälfviskt gifva utan 
att tänka på vedergällning. Och då 
skola hennes barn göra detsamma 
mot sina barn, och godhet och kärlek 
utströs släkte efter släkte, hvilket 
är lifvets sanna uppgift.

Mitt råd till eder är därför, att 
ni för eder återstående lefnad slår 
er ner i den trakt, där ni framlefde 
de 14 sträfsamma åren, och där ni 
säkert har några gamla bepröfvade 
vänner. När ni så kommit 1 ro där,, 
så sök att sakta och varligt försona 
er med barnen. Och gif dem er fulla 
välsignelse, hvad de än ha gjort. 
Då får ni en ljus ålderdom. Kommer 
att få vänliga inbjudningar till bar­
nen, fast det kan dröja. Stanna då 
aldrig länge och framför allt, bosätt 
er aldrig hos dem, hur godt för­
hållandet än blir.

En gammal mormor och farmor.
N :r 128. Barnavårdskurs er kunna 

genomgås på åtskilliga platser i vårt 
land. I Stockholm anordnar Sy. Fat- 
tigvårdsförbundet, Lästmakaregat. 6, 
dylik kurs för utbildning af blifvande 
föreståndarinnor vid bärnhem, till 
kurson 15 jan.—15 juli nästa år sö- 
kes nu före 1 okt. Afgift 20 kr. 
Medellösa erhålla kostnadsfri utbild­
ning, hvartill sökes före 1 aug. Så 
ha vi Föreningen Barnavård, Folk- 
ungagat. 93, SödéTmalm, inträdes- 
fordringar (liksom föregående) folk- 
skolebildning eller motsvarande kun­
skaper ; ansökan till föreståndarinnan, 
åtföljd af präst-, läkare- och skol­
betyg i afskrifter, uppgift om före­
gående verksamhet samt rekommenda­
tion af trovärdig person; 2 mån. 
kurS', 60 kr. pr mån. för undervis­
ning och vivre. Vidare Kindergarten- 
seminariet, barnavård och spädbarns- 
krubba, sömnad af barnkläder. D :o 
kurs- i »Syster Esters barnavård», 
adr. Råsunda ; Barnavårdsbyråns späd- 
barnshem, Tegnérgat. 18, frkn Edith 
Nyström (bostad Kommendörsgat. 
44B.); kurser 1 jan., 1 mars, 1 april, 
1 juni, 1 sept., 1 okt. 1 dec., 60 
kr. pr mån. för undervisning, kost 
och bostad, Barnavårdsskolan, Gref- 
turegat. 44. Extra elever under som­
marferierna. I Uppsala gifvas dy­
lika kurser i Fackskolan för huslig 
ekonomi under 1—3 mån. I Örebro å 
»Hvita Korset» — utbildning af yr- 
kesbarnsköterskor under 6 mån., af­
gift 65 kr. (inkl. kost och logis', 
tvätt m. m.). Efter afs-lutad kurs 
får godkänd elev rätt att anlägga 
Hvita Korsets uniform. Förest, frö­
ken Julia Stéen. Anskaffar platser. 
I Malmö får kurs genomgås i Malmö 
Barnkrubba, Lundavägen, 2 mån. kurs-, 
30 kr. pr mån. Fri elevplatser. An­
sökan till föreståndarinnan. Äfven 
å Flensburgska vårdanstalten ; 1-årig 
kurs. Sökes före 1 febr. hos anstal­
tens’ läkare i till styrelsen ställd 
ansökan. Villkor elementarskolebild- 
ning, afgift 150 kr.

Idunprenumerant från början.

N :r 129. Nej, det finns- säkert 
intet af alla dessa medel, hvilka 
så mycket puffas ■ för, som hjälper. 
Det är som att kasta ut pengar 
genom fönstren. Enda sättet är att 
ni vänder eder till en specialist, 
helst läkare, eller till frkn Maria 
Enequis-t, Biblioteksgat. 6—8, Sthlm.

Idunprenumerant från början.
— Med elektricitet lär det för­

svinna för alltid. Bell.
N :r 130. »Okunnig husmor» bör hos 

sin specerihandlan,de begära ett litet 
tryckt häfte »Om Svalöfs korngryns- 
flingor», afs-edt att utdelas till köpare

mmm

af dessa. Begagnar .tillfället påpeka 
äfven den mångsidiga användning 
man kan få för mannagryn och äfven 
för risgryn. Liknande bruksanvisnin­
gar med goda recept utkomma inom 
kort äfven för dessa slags gryn.

Idunprenumerant från början.

BREFLADA

REDAKTIONENS BREFLÅDA.
Va va. Duger ej.
Lisa C—n. Lilla pjollrerska —

för er har Apollo intet bruk.
S. Om de förekommit,- så ha de 

publicerats i Dagens Nyheter och 
Svenska Dagbladet. Skrif till dessa 
tidningars expeditioner och fråga.

R. S. Af böj es.
K r a. Eder dikt är hvarken bättre 

eller sämre än all annan vitter hem­
slöjd, som dagligen produceras rundt 
om i landet, ni kan därför lugnt 
glädja er själf och edra närmaste 
med den.

Hans Kettil. Konkurrensen är 
för stor och eder sångförmåga för 
svag.

Else. Vårt omdöme: att eder lifs- 
uppgift helt säkert ligger så långt 
som möjligt från poetens.

Mar b on. I n:r 14, årgång 1906.
Anna. Nej, bättre måste det vara.
Barbro Brunkind. Vi måste 

numera principiellt afböja alla dy­
lika artiklar, ty de öfverflygla oss- 
eljes. Innehaf var innan bör annonsera.

Novelliana. Skrifkunnig är ni, 
men författarinna är ni inte.

V i 11 e m o. »Min tanke irrar ro­
lös i gamla nötta spår», kväder ni 
så sant, ty dikten vittnar alltigenom 
om hur ni traskar fram på alltför 
kända stigar.

K e s a. Hvilken skriande onatur !
Sigurd Edmundsson. Ingen 

lyrik kan antagas.
S. 1913. Är oss obekant.

EXPEDITIONENS BREFLÅDA.
»Hösten 1915.» Annonsen kostar kr. 

2:— pr gång.
Aggie» har svar att hämta, å exp.

Om
hvarje svensk 

husmoder 
använde

”SnabbKokaren”
skulle millioner kunna sparas i bränn- 
sleåtgång. Eldas med affall från ved­
boden etc. Kokning på några minuter. 
Prospekt ..och intyg sändas gratis och 
franco. Öfver 30,000 st. sålda i Sve­
rige. Pris pr st. 8 kr. fraktfritt 
mot efterkraf.
C. V.Rundström & C:o, Järnaffär, Norrköpinfl.

fJ^ymaéhmet"
I Lika bra och bättre än de 

bästa utländska i afseende 
å konstruktion, hållbarhet, 
samt lätt och tyst gång. 

Prisbilliga.
Obs. I Förmånliga 
afbetalningsv ilkor.

- BENNOS -
FOTO-MAGASIN
a r DROTTNINGGATAN a r 
ID _ STOCKHOLM - 1J
Förstklassig affär för amatörer.

Il 1,1- UavhIU i:ma kvalité, storlek 75X75 cm. Pris 1 krona
UKTn rT/HlKKH H /I IllST pr duss. plus 20 öre porto. Atertages om ej till niufl llmloiva 11U11 lu 1 belåtenhet. Si/furd Peterson, Ljungby.

Kemisk tväit i, ntföres bäst och billigast 
af ARVIKA ULLSPINNERI

Oxtorgsgatan 9 A, Stockholm.
h Allm. T. 7658. Riks T. 163.

1 CLOBTTAS WL1 GULD* CACAO
ividsräende förpackning

1 saljes öfverallt
IM ■M i]
[■fet f:\il
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LEDIGA PLATSER
Qänd aldrig originalbetyg 

utan endast af skriftor 
när Ni svarar på annons om 
ledig plats.

SNÄLL, VILLIG FLICKA fr. akt­
nings v. hem, kunnig i enkl. matlagn., 
får plats hos ensam dam. Sökande 
bör vara villig att förrätta alla förek. 
göromål. Svar m. foto, rek. o. löne- 
pret. till »Ensam dam», Halmstad p. r. 
GODA PLATSER för lärarinnor, värd., 
kontors-, sällskaps-, hushålls-, barn­
fröknar gm Norra Inack.-Byrån, Drott-
ninggatan 68, Stockholm.___________
I SEPTEMBER önskas i godt hem bil­
dad, troende flicka i medelåldern att 
sköta hemmet (2 pers.), tillf, hjälp 
erh. Sva.r till »Familjemedlem», 28 
Smålandsg. n. b., Stockholm. 
ANSPRÅKSLÖS, vänlig småskollära­
rinna (ej skånska) önskas till enkelt, 
bildat lantbrukarehem att från 1 sept, 
läsa med 2 nybörjare samt delvis 
biträda i hushållet. Lön 30 kr. pr 
mån. Svar inom 8 dagar till »A. V. S.», 
Skeppsta, B e 11 n a.
BILDAD FLICKA, musikalisk, barn­
kär, önskas som hjälp och sällskap i 
liten familj. Jungfru finnes. Svar 
med rek. o. foto till Fru Milton, 
Huddinge.
BILDAD FLICKA sökes att på egen 
hand sköta skolhushåll för 4 barn i 
Hudiksvall. Svar till »X.», Bjuråker. 
LÄRARINNA, fullt komp. att underv. 
i vanl. skolämnen, språk o. musik 
sökes för 2 barn i ålder 8 och 12 
år. Sökande bör vara skicklig i såväl 
undervisn. som pianospelning samt 
villig att hjälpa till med handarb. o. 
dyl. Svar med löneanspr., betyg o. 
foto till »Värmland», Iduns exp. 
LÄRARINNA med någon undervis- 
ningsvana önskas för att under inst. 
läsår läsa 1 kl. kurs vid h. allm. 
läroverk med en tioårig gosse. An­
sökning med löneanspr., rek. och helst 
äfven foto, som återställes, ins. före 
den 12 inst. aug. till kyrkoherde
R. Matsson, Hassela, Franshammar.

[Enkel anspråkslös flicka
med goda ref., något sykunnig, er­
håller plats i Sthlm att hjälpa hus­
modern med vården af tvenne små 
barn. Svar med uppgift om ålder 
och löneanspråk till »G. W. 1915», 
Allmänna Tidningskontoret, Sthlm.

Guvernant
helst musikalisk, sökes af köpman, 
boende i naturskön trakt i närheten 
af Göteborg, för undervisning af 2:ne 
flickor i ålder 8 à 10 år. Sökande 
bör, om så påfordras, deltaga i lättare 
hushållsgöromål. Närmare upplysnin­
gar jämte ref. och foto emotses under 
sign. »Köpman», Gendalen. 
l Undervisningsvan Lärarinna 
önskas i enkelt hem vid Ångerman- 
älfven för att undervisa 4 barn, 8— 
13 år, i I och III kl. ämnen. Lön 
300 kr. och fri resa. Svar med betyg 
och foto till »C. L.», Köjaviken p. r.

# läkarefamilj
i södra Sverige önskas undervisnings­
van, erfaren och anspråkslös lära­
rinna att för läsåret undervisa 2 
barn i 2:dra årets läroverkskurs. 
Äfven någon musikundervisn. önskas. 
Svar med lönepret. och helst foto 
torde sändas till »X. Lärarinna», adr.
S. Gumaelii Annons b., Sthlm, f. v. b

Bättre flicka
kunnig i hushållsgöromål, erhåller ge­
nast plats med lön i officersfam. att 
jämte husmodern sköta mindre hus­
håll. Hjälp till tvätt och skurning. 
Svar med foto och löneanspråk till 
»S.», Gärds Köpinge p. r.

Till tjänsiemannafamilj
i vacker norrlandstrakt önskas stad­
gad, bättre flicka, hushållsvan, or­
dentlig, kunnig i sömnad m. m. till 
husmors verkliga hjälp. Svar till »N.», 
Allm. Tidningskont., Sthlm, f. v. b. 
med uppg. om löneanspråk, ref, m. m.

Guvernant
som äfven utom lektionerna ngt syssel­
sätter sig med barnen, önskas 1 sept, 
till 2:ne flickor i klass IV—V, språk 
franska och tyska. Svar till »Guver­
nant å landtegendom» under adr. S. 
Gumaelii Annonsbyrå, Sthlm, f. v. b.

i Falköpings distrikt är för ansökan 
ledig. Aflöning årl. 600 kr., eventuellt 
25 kr. i pensionsbidrag ; samt 1 kr.
om dagen, fria resor och fritt vivre 
vid tjänsteförättning. Då så ske kan, 
ledighet 14 dagar årligen utan löneaf- 
drag. Ansökningarne ställas till Skara­
borgs läns sjuksköterskenämnd och 
insändas till Förste provinsialläkaren i 
Mariestad före d. 15 aug. 1915. Präst­
betyg, läkarebetyg, intyg om kompe­
tens samt meritfört. i öfrigt böra med­
följa ansökan. Tjänsten skall tillträdas 
den 1 okt. 1915. Instruktion och öfriga 
underrättelser erhållas genom Förste 
provinsialläkaren i Skaraborgs län.

Bilda d anspråkslös flicka
ej under 25 år, kun. i matl., bakn. 
och syltn., erhåller plats som hjälp 
och sällskap hos änkefru i villa på 
landet i Västergötland. Kunnig i 
sömnad har företräde. Svar med upp­
gift på lönepret., rek. etc. torde 
sänd, till »Änkefru», Iduns exp. f. v. b.

Framtidsplats
kan ung energisk dam med affärsvana 
erhålla i stad i mellersta Sverige att 
själfständigt förestå affär inom frukt- 
och konfityrbranschen. Blott dam 
med 1 :sta klass ref. och gedigen 
karaktär torde bemöda sig. Svar till 
»Q. S. W. 24», Iduns exp.

Examinerad Sjuksköterska
1 ålder 25—30 år, frisk, sympatisk 
och gladlynt, sökes som husförestån­
darinna åt 35-årig, frisk och hurtig, 
ensamstående, ogift tjänsteman ai 
god familj med god social och eko­
nomisk ställning i större landsortstad. 
Svar med foto till »Lyckligt them 
hösten 1915» under adr. S. Gumaelii 
Annonsbyrå, Stockholm, f. v. b.

Musikalisk, undervisningsvan
Guvernant

sökes för 14 års flicka i stad till den 
25 aug. Endast, vid de bästa ref. 
fästes afseende. Svar _ jämte foto 
och löneanspiåk torde insändas till 
»W. Y. 3000», Kristianstad p. r.

Guvernant
, enkel och anspråkslös, fullt kunnig 
att undervisa i vanliga skolämnen, 
språk, sång och musik, önskas till 
den l:a september i Värmland för
2 flickor, 1 o. 2 klass. Svar med 
betyg, rek., foto o. löneanspråk till 
»S. PL», Iduns exp. f. v. b.

För Bräkne-Hoby 
församling

antag es en sjuksköterska från den 15 
nästa augusti. Lön 600 kronor jämte 
dagaflöning. Ansökningar med merit­
förteckningar sändas före den 8 au­
gusti 1915 till kronolänsmannen C. G. 
Håkans s on, adr. B r ä k n e-H o b y.

I utlandet
önskas ung, frisk flicka, komp. att 
på egen hand sköta 2 pers. hushåll. 
Tysktalande har företräde. Svar med 
foto (som återsändes), ref. och löne­
villkor märkt »Svensk familj», adr. 
S. Gumælii Annonsbyrå, Sthlm, f. v. b.

Bättre flicka,
frisk, med ordningssinne, van vid ar­
bete, får plats i ordentligt hem på 
landet att tillsammans med 2 :e bättre 
flickor sköta inomhus förefallande 
göromål. Svar till »Familjemedlem 
E. N.», Iduns exp., Sthlm.

Ï en
landtbrukarefamilj

önskas till första sept, lärarinna för 
en tolf års flicka. Den sökande bör 
vara kompetent att undervisa i ele­
mentarskolans 4 o. 5 kl. kurser samt 
musik. Svar med betyg, löneanspråk 
och om möjligt foto till »K.», Ärila.

PLATSSÖKANDE

BARNSKÖTERSKOR, som genomgått 
utbildpingskurs i Sällskapet Barna­
vårds anstalt finnas anmälda å Sthlms 
stads Arbetsförmedling, Regeringsg. 
107. Riks och allm. telef. 4047.
TVÅ BÄTTRE FLICKOR önska plats 
till 1 :a sept, som frielever på herr­
gård eller annan större gård i mel­
lersta Sverige. Betyg fr. hushållssk. 
finnes. Sv. t. »19 o. 22 år», Iduns exp.
UNG FLÎCKA, som i flera års tid 
haft plats i större bok- o. pappers- 
handel, önskar för ombyte plats j 
dylik affär, helst i Småland. Goda 
betyg 1 Svar till »23», Åsheda p. r.
UNG MUSIKALISK FLICKA önskar 
komma i ett godt hem, där tillfälle 
gifves att få lära matlagning och 
i öfrigt få sätta sig in i ett hems 
skötande. Villig erlägga någon be­
talning. Svar med prisuppgift till 
»Godt Hem», Hälsingborg p. r.
UNG, DUKTIG SCHWEIZERSKA, som 
utbildat sig i pianospelning vid kon- 
servatorium och är kunnig i tyska 
och franska, söker plats i bättre fa­
milj. Ref. finnas. Sv. t. »E. 3823 Q.», 
Haasenstein &s Vogler, Basel (Schweiz). 
SJUKSKÖTERSKA (2.5 år), som varit 
anställd på barnsjukhus i 2V2 år och 
sedan innehaft privat sköterskeplats 
i greflig familj, önskar passande plats 
i början af aug. Svar till »S. S.», 
örkelljunga p. r.
NIT TONÅRIG-FLICIi A, bildad, ener­
gisk, musik, samt sykunnig, söker 
plats i godt hem för att såsom hus­
moders. verkl. hjälp vara till nytta o. 
glädje. Läser gärna med minderåriga 
barn eller också delt. i skrifgörom. 
Svar till »1 september», Iduns exp.

EXAM. KVjNNLIG SJUKGYMNAST 
önskar plats, helst i familj. Svar fill 
»Massös», Lilla Vegagat. 10, Göteborg.
TVÅ BILDADE FLICKOR, som genom­
gått husmoderskursen i Fackskölan för 
huslig ekonomi, Uppsala, önska på 
egen hand sköta hushållet i ämbets- 
eller tjänstemannafamilj eller plats 
å större herrgård för att deltaga i 
förek. sysslor (helst i mell. Sverige). 
Ben. svar torde ins. mkt »X och Y, 
hösten 1915», Iduns exp. f. v. b.
UNG BILDAD FLICKA med goda 
betyg från hushållsskola önskar plats 
i godt hem. Svar till »Norrländska», 
Iduns exp. f. v. b.
UNG FLICKA med normalskolekomp. 
önsk. i början af sept, plats i mell. 
Sverige att underv. mindre barn (ev. 
musik). Sv. t. »Kåte 20 år», Iduns exp.
ELEMENTARBILDAD FLICKA önskar 
plats i verkligt god och bildad familj. 
Genomgått hushållsskola och kurs i 
sömnad. Svar till »Familjemedlem 
19 år», Iduns exp., Sthlm, f. v. b. 
LÄRARINNA med 2-årig undervis- 
ningsvana önskar till höstterminen 
plats för minderåriga barn, ålder 
7—9 år. Är villig deltaga i husliga 
sysslor, skrifgöromål o. d. Svar till 
»Familjemedlem», Solbacka, Lännäs. 
SEXTONÅRIG FLICKA af god familj 
önskar plats i godt hem såsom hjälp 
vid förekommande lättare göromål. 
Svar till »Flit, hemtrefnad och bild­
ning», Åtvidaberg p. r.
20-ÅRIG BILDAD FLICKA önskar 
plats i familj att passa barn. Har 
genomgått en kurs i barnavård. Svar
till »Box 13», Bjerred._____________

Väflärarinn a
önskar plats i skola eller hem. Villig 
deltaga i ett hems alla göromål. Svar 
till Tomelilla Annons- & Notisbyrå.

En ung norsk dame, 
embedsmandsdatter, önsker at bli op­
tât i et dannet, velstillet hjem, hvor 
hun kan vare til nytte og hygge. 
Lön önskes ikke. Henvendelse gjen- 
nem Höydahl Ohine’s Annonce-Expedi­
tion, Kristiania, mkt »402».

# kindergarten, barnhem 
el. bättre fam. i stad el. på landet 
söker välrek. flicka plats. Genomg. 8 
kl. flicksk., husm.- o. handarbetskurs 
samt kindergartensem. o. någon tid 
vistats i Tyskland. Svar till »20 år», 
S. Gumaelii Annonsbyrå, Göteborg.

Ex. barnsköterskor
välrekommend., kunna erhållas gen.

Sv. Sjuksköterskebyrån, Göteborg.
Hvitfeldtsg. 8. Tel. 12735.

Uno Etantaildai Flicka
önskar att nu genast eller den 24 
okt. komma i ett bildadt hem, gärna 
där det finns barn, att under husmo­
ders ledning deltaga i alla inom ett 
hem förek. lättare sysslor utan lön. 
Sv. t. »Familjemedlem 18 år», Lund p. r.

INACKORDERINGAR.

SKOLGOSSAR (event, flickor) kunna 
få inackordering hos lärarefamilj i 
Askersund. Läroverksadjunkt O. 
Wijkström.
INACKORDERING önskas af en nå­
got klen dam i god familj, där verk­
ligt hem kan erhållas, eller å hvilo­
hem. Helst på landet. Svar till 
»E. N.», Iduns exp. f. v b.
GÀSEBÂÇKS HVILOHEM pr Helsing­
borg för lindrigt nervklenå erbjuder 
god inack. på kortare och längre tid. 
Äfven varaktig inack. Ex. sjukskö­
terska. Prosp. på begäran. Bröstsjuka 
mottagas ej. Förfrågn. besvaras af För- 
delningsläkaren D:r E. Möller, Helsing­
borg, tel. 232 samt Fru M. Mathias- 
son, box 45, Helsingborg, tel. 1683.
UNG, BILDAD FLICKA önskar en må­
nads inack. å större egendom, helst 
i Sörmland där ungdom finnes 0. till­
fälle gifves till ridning. Svar omg. till 
»C. A. L,», Nord. Annonsb., Göteborg.

Trefligt hem
kan erhållas hos två medelålders 
damer boende i naturskönt beläget 
'andtligt samhälle. Ref. lämnas och 
önskas. Svar till fröken Lilly Bergh, 
Höör.

Fru Hildur FagerHolm
(»Kära Mor från Sjundä») tager emot 
i sitt hem »Villa Höjden», Lidingö 
Villastad, från 1 sept, unga damer 
från landsorten, som vilja vistas i 
Stockholm längre eller kortare tid i 
och för studier, hvars föräldrar sätta 
värde på ett HEM för sina döttrar.

Doktorinnan Vilma Erikssons 
H vilohem,

beläget 15 min. skogsväg från Ar­
vika. Inackorderingspris 3 kr. pr dag, 
70 à 80 kr. för mån. Adr. Högåsen, 
Arvika.

För väluppfostrad flicka
som skall läsa 5:e klassens kur& 
och behöfver vistas på landet, kan 
god inackordering och god omvårdnad 
fås i bildadt hem att läsa i täflan 
med egen dotter för skicklig lära­
rinna. Svar till Fru Alexander Lager- 
man, Lerum.

Vid Tyra Rinmans

KonvalescentbeB t ta
Hin dås,

550 fot öfver hafvet, 55 min. resa 
från Göteborg, mottages friska och 
klena barn för rekreation. Anmäl­
ningar till höstens skolundervisning 
mottagas och prospekt sändas på 
begäran. Rikstel. 16, Hindås.

I iiffl i Dalai

VINOLIA
Tvålar Parfymer ock 
Toa/ell -Artiklar.

De som med rätta äro stolta öfver 
sin blomstrande hy an vända Vinolia, 
ty de veta, att Vinolia aldrig kan 
skada- densamma, utan endast 
verka välgörande.

^ Z1ÜJ
Vinolia Generalagenturs

Skepparegatan 6, STOCKHOLM 0. Oi.

I Öresundsposten ägnar en ï 
längre anmälan at TORSTEN I 
PÉTRES nyutkomna diktbok |

ni« nil ii.
hvilken anmälan afslutas så:

”Det är varm, äkta 
känsla, fin ock skarp 
iakttagelseförmåga... 
en bok, som man drö­
jer vid i timmar ock 
gärna åter tar i kand, 
när man lagt den en 
gång.”

“Flingor och flisor", dikter af 
toifèâttaren Torsten Petre, ha 
i bokhandeln utkommit på Lars 
Hökerbergs förlag.

Pris kr. 2: 50.

V./
Salongsmöbel

i Gustaviansk stil,

Ung tyska,
af bildad familj, som för ;närv. vistas 
i Sverige, önskar plats att gå frun 
tillhanda. Benäget svar till »20 år», 
Borlänge p. r.

mottagas inst. hösttermin en eller 
två välartade gossar att tillsammans 
med egen son läsa 1 :a kl. kurs af 
allm. läroverk. God undervisning och 
moderlig vård. Pris 60 kr. pr mån. 
Svar till »Dalaprästgård» under adress 
S. Gumælii Annonsbyrå, Sthlm, f. v. b.

hvitt o. guld, helt och hållet snidad, 
som förut tillhört herrgård, och be­
stående. af soffa, 4 stolar, 2 fåtöljer, 
2 taburetter, är till salu. Foto o. 
prisuppgift på begäran. Fru Elin 
Brinck, Kristianstad. Rikstel. 1673.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOCUOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OOOOOOOO OOOOOOOOOOOO OCTOOOOOOOOOOOOOOOOO® OOO O000000|

Hvar skall jag tillbringa min sommarsemester?
I Halland: / Jämtland:I Sthlms omgifningar:

VID MÄLAREN. Pens i anat Fager­
udd har utmärkta strandbad och 
skogspromenader. Begär prospekt af 
Konditor Lundevall, Enköping.

I Skåne:

LÜDVIGSBORGS PENSIONAT. Här- 
ligt läge i skogrik trakt, nära Ring­
sjön, rekommenderas. Tel. Höör 58 B.

Emilia Paulsson.

DET NATURSKONA ÅKERSBERG, 
gammal herrgård i Hör, nära Ring­
sjön, rekommenderas. Förstklassigt 
pensionat. Godt bord. Hemtrefliga 
rum m. elektr. belysn. Skog samt 
sjö m. roddbåt. Telefon 155.

Sigrid Johnson.

MÖLLE-KULLEN, Hotell Elf vers on. 
Rikstel. 9 och ,26.

SUNDSHOLMS Sanatorium för bröst­
sjuka. Adress: Ryaberg. Läkare: 
Med. d:r Victor Berglund, Halmstad.

1 Dalarne:

SVARDSJÖ HVILOHEM erbjuder hvila 
och hemtrefnad i lugn, vacker trakt 
af Dalarne. Närmare meddelar fröken 
Lydia Johnson, Svärdsjö. Riks 29.

I NÅS, Dalarne, erhålles inackorde­
ring. Underrättelse genom Fru M. 
Kallin, Rikst. 5.

FURUDALS PENSIONAT. Gammal 
bruksherrgård i v:a Dalarne. Skogrik, 
hög trakt, (230 m. ö. h.) vid Ore älf. 
Jakt o. fiske. Rek. såsom utm. re­
kreationsort. Uppl. Sv. Tur.-fören. 
eller fru O. Wuttke, Furudal. Rikst. 
Furudal 2 C.

UNDERSÅKER, västra Jämtland. 
Hedins Pensionat rekommen­
deras-.

/ Småland:
TRISHULTS Hvilo- och Rekreations- 
hem, Landsbro, Rikstel. 3 (Småländ­
ska höglandet, 850 m. ö. h.), mottager 
sommargäster.

Hel inackordering pr månad: 
enskildt rum kr. 95—90, 
deladt » » 80:—.
Pr dygn» 3:50—3 :—.

FOR BROSTSJUKA. Solgården, Bor. 
Nytt och tidsenligt. Läkare: D:r G. 
Lundskog. Föreståndarinna: Sjukskö­
terskan Tora Strömsten.

SOLBERGA PENSIONAT, adress S öl­
berg a, å småländska höglandet, 280 
m. ö. h. i skogrik, vacker trakt, 
rekommenderas. 1V2 km. fr. stats^- 
banestation, 15 min. jvg.-resa fr. 
Nässjö stad.Johan Elfverson.

En annons under ofvanstående rubrik, 10 mm., kostar endast

Kr. 2:— pr gång
Likvid i postanvisning. Texten kan lämpligen skrifvas å 

postanvisningsblanketten.
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Gymnastikdirektörsexamen
ailägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

Sydsvenska Gynastik-lDstitutet.
Ny kura börjar den 14 sept. 
Prospekt gen, kapten J. Thulin, LUND.

Doktor A. Kjellbergs
kars i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt ! Stockholm. 
Mäatersamuelsgatan 70.

Vid Piofnr Unmans UM
börjar d. 1 okt. ny (ettårig) kurs i 
massage och sjukgymnastik. 

Begär prospekt!
Brunkebergsgatan 9, Stockholm.

Kors i Massage och Sjukgymnastik
STOCKHOLMS

MASSAGE- S GYMNASTIK-INSTITUT 
Biblioteksgatan 28

Begär prospekt.

Barnmorskan
Fröken Ester Beckman, adr. Skara, 
åtager sig efter öfverenskommelse 
praktik i familjer. Ref, på begäran.

Tandteknikerkurs.
Assistent W. Johnsons kurs börjar 

åter den 1 sept. Anmälningar snarast 
Malmskillnadsgatan 60, Stockholm.

Mélanogéne,
Dicquemare — färgar hår, skägg och 
ögonbryn — håller färgen i månader. 
Pris kr. 5:-----j- porto. Försändes diskr.

Franska Parfymmagasinet,
Hoflev., 21 Drottninggatan 21, Sthlm.
UNDER AUG. o. SEPT, lämnas i 
Marstrand fri läkarevård för struma 
och s. k. B a s e d o w s-sjukdom.

Närmare meddelar 
D:r ERIK TRETOW, Marstrand.

0AT1NE,
denna kraftiga, snö- 
hvita naturprodukt, 
framställd af ren 
hafre, uppfriskar hu­
den och åstadkom­
mer i förening med 
solens värme den så 

. __. . eftertraktade klara,
friska' engelska teinten. Äkta Oatlne- 
Cftme i hvit burk med grönt locks pris 
1.60; 4-dabbelt inneh. 3.—. Oatine-Snow: 
1.60. Finnas öfverallt samt hos A. W. 
Nording, Biblioteksg. 11, Birgerjarlsgat. 
16 o. Drottninggatan 63, Stockholm,

Turkiska badet,
i Malmtorgsbadet är öppet hvarje tors­
dag för damer. Yppersta medel 
för bibehållandet af smärt figur och 
fin hy. Badet är angenämast, om 
man är flera i sällskap. Pris kr. 1:50.

Privat bokbinderi.
Arbetet utföres väl och billigt. 

Br. 4586. M-&amnalsg. 41, Johansson

tbrskomr och «sy»

« 60

Damer! Vårda Eder hud!
Genom att hvarje afton massera hän­

der och ansikte med Skin-Food erhål­
ler Ni en frisk och ungdomlig hy.

Finnes hos samtliga parfym- och 
drogaffärer

Praktisk och teoretisk konserveringskurs
i frukt, bär, grönsaker m. m. anordn, af underteekn. i Yalskog Torsd.den 5—10 Aug. 
Närm. upplysn. o. anmälan före d. 3 Ang. till Ruth Leksell, Viktoria Leksell, 
Statens lärarinnor i konservering, adr. Yalskog. Rikstel. 10.

Strängnäs Hushållsskola.
Ny Hnsmoderskurs d. 18 augusti. Grundlig och praktisk undervisning. 
Prospekt och referenser genom Fru M, Brauno, Strängnäs.

Husmoders- och Slöjdafdelningarna
vid Mariannelunds Praktiska skola.

Nya kurser börja den 23 aug., 1 okt. och 1 nov. I Husmodersskolan emot- 
tagas äfven halfbetalande elever. Grundlig och praktisk undervisning.
Undervisningen handhafves, utom af erfaren husmoder, af utexaminerade och 
skickliga skolköks- och slöjdlärarinnor. Prosp. mot 20 öie i frim. Adr. endast: 
Praktisha Skolan, Mariannelund. Obs.! Ny regim, solid ekonomi.

Styre/senm

Praktiska Skolan i Södertelfe
börjar ny 3-mån. kurs den 15 sept.

Grundlig och praktisk undervisning i allt husligt arbete. Helinackordering 
vid skolan. Soliga vackra rum. Endast friska och verkligt intresserade elever 
antagas. Referenser: Fröken A. Klingenstjerna, Södertelje, Rektor Ax. Falk, 
Södertelje, D:r Rurik Holm, Nääs, Floda st. Prospekt tillhandahållas och 
anmälningar mottagas före 1 sept, af skolkökslärarinnan vid Nääs, Fr. Rosa 
Mutén, adr. Slottet, Nääs, Floda station.

Anna Björkman, Rosa Mutén.
ex. Handarbetslärarinna. ex. Skolkökslärarinna.

Fil. D:r Anna Ahlströms Läroverk

Nya Elementarskolan för flickor,
29 Kommendörsgatan, Stockholm.

Småskola (äfven gossar). Elementarskola med normalskolekompetens 
Gymnasium med dimissionsrätt. Anmälningar kunna ske skriftligen.

Anna Ahtström, fil. d:r.

Utbildning av lärarinnor för Kindergarten
och småskola i Uppsala Enskilda Läroverks seminarieklass. Redogörelse och 
särskilt prospekt erhållas genom läroverkets vaktmästare.

Josef Liljeblad Carola Eneroth
(postadress Uppsala).(postadress Uppsala).

Ljungby Husmodersskola
(Småland)

börjar ny 3 mån. kurs 1 aug. Pris för kurs 210 kr. Anmälningar till fröken 
A. Bseckström, Ljunghy. Begär prospekt med bifogadt 20 öre porto.

BENHINGE HEMSKOLA
Strengnäs.

12:te kursen börjar 2 Aug. Praktisk o. grund­
lig husmoderskurs på landet. Undervisning 
i matlagning, konservering, bakning söm­
nad, väfning, tvätt m. m. Tre skickliga exa­
minerade lärarinnor. Godt hemlif. Härligt 
hälsosamt läge nära stad. Elever på kortare 
tid mottagas äfven. Kortaste kökskurs på 4 
veckor. Prospekt och upplysningar enligt 
ofvanskrifna adress.

Telefoner: Strengnäs Riks 57. Allm. 50.

Privata Samskolan, Kungsör.
Höstterminen börjar den 24 augusti 1915. Nya elever mottagas på alla 

stadier utan inträdesprövning. Skolan förbereder till inträde i gymnasier och 
folkskoleseminarier. Stor tidsvinst till realskoleexamen för begåvade elever. Re- 
alskoleexamen har av skolans lärjungar avlagts efter två års studier efter genom­
gången folkskola. Akademiskt bildade lärare. Kungsörs natursköna läge vid 
Mälaren och dess vackra omgivningar giva tillfälle till idkande av varjehanda 
slag av stärkande sport. Billiga levnadsomkostnader. Bekväma kommunikatior 
ner. Noggrann tillsyn över eleverna. Prospekt på begäran.

Otto Jonasson,
Skolans föreståndare. Adr.: Kungsör.

Husmoderskolan i Karlstad.
Den 16 augusti börjar konserveringskursen och pågår 1 vecka, omf. in­

läggning af bär, frukt och grönsaker.
Den 24 augusti taga öfriga kurser sin början.
Årskursen omf. matlagning, bakning, garnering och upplägg­

ning, konservering, linne- och klädsömnad, (barnavård — teore­
tisk och praktisk) samt födoämnes-, hälso- och sjukvårdslära m. m. Halfårs- 
kursen omf. matlagning, bakning, linne- och klädsömnad, födo­
ämnes- och hälsolära m. m. Sex veckorskursen omf. matlagning och 
bakning. Helinackordering erhålles inom skolan. Vacker trädgård. Tidsen­
liga lokaler med värmeledning, elektriskt ljus, badrum. Prospekt på begäran.
R.-tel. 812. Nancy Enwall.

Enskilda Gymnasiet
Styrmansgatan 22—24, Stockholm.

Samskola. Studentexamen tages på 2 år af dem, som aflagt realskolexamen 
eller äga motsvarande kunskaper. Realskolexamen på D/a à 2 år af dem, som 
genomgått folkskola. Ingen inträdespröfn. Begär prosp. Styrelsen.

I Katrineholms <Wl 
- Prakt. Hushållsskola

öppnar nya kurser i Hushålls- och Slöjdavdelnlngarna den 1 september 
och 1 november. Undervisningen handledes av erkänt skickliga lärarin­
nor i finare och enklare matlagning, servering, bakning, charkuteri, 
konservering, smörgåsberedning, uppläggningar, serviettbrytnlng, duk­
ning, hälso- och sjukvårdslära, konstslöjd och konstvävnad, linnesöm, 
glansstrykning, hushållsbokförlng m. m.

Prisbelönta elevarbeten.
Skolan anskaffar förmånliga platser efter genomgången kurs åt 

dem, som så önska.
Skolan disponerar över nya, rymliga och tidsenliga lokaler med 

alla moderna anordningar.
Yid skolan anordnas angenäma samkväm under elevernas med­

verkan. Begär prospekt mot dubbelt porto från

Katrineholms Praktiska skola, Katrineholm.

Ifndep

Juni, Juli och Mugusti
Un

Iduns Expedition
öppen

töpjgggp M. 9—3. Öfnigg tivgndagan 9-4.

Noby näs Hushållsskola.
Kurser fr. d. 1 sept, till d. 15 dec. 1915 o. fr. d. 20 jan. till d. 20 maj 1910.

Bildade flickor mottagas å Nobynäs Herrgård, bel. på småländska höglan­
det i härlig trakt. Grundlig undervisning i hushåll, väfnad m. m. meddelas af 
skickliga, exam, lärarinnor. Godt hem och den bästa omvårdnad. Närmare 
medd. förest&ndar., Fru E. von Kothen, Nobynäs, Frinnaryd, Ö Stb. Rikstel. 5.

Andrea Eieroths Högre HaiÉisseiiarii
Kommendörsgatan 32, I tr. STOCKHOLM

Af Kungl. Maj:t godkänd högre handarbetslärarineutbildning med 
statsanslag. Kurser på 1, D/s och 2 år. Ansökningar kunna änna insändas 
till ettåriga kursen, som börjar 1 Sept. (Friplatser och nedsättning af termins- 
afgifter.) Prospekt sändas.

Språkinstitut för unga flickor
öppnas den 15 september i Stockholms närhet af grefvinnan Ledochowska. 
Begär prospekt. Nuvarande adress : Jakobsberg, Södertelje.

Fröbel-lnstitutet i Norrköping.
Utbildning A. för Kindergarten och ev. småskola, B. för uppfostrarinne-

kallet i hemmet, barnkrabba och barnhem, C. för späda barns vård.
A- och B-kurserna börja den 10 sept., i C-knrsen finnes plats ledig den 1 

sept. Närmare upplysningar genom prospekt.
EUen och Maria Mobergr

Privata Högre Lärarinne­
seminarium i Stockholm,

RIDDAREGATAN 23.
En lägre, tvåårig kurs, medförande lägre kompetens; en högre kurs afsedd 

för fackutbildning; medförande högre kompetens. Inträdesexamen (i vissa äm­
nen) tager sin början den 30 augusti. Ett mindre antal extra elever i ett eller 
flera ämnen (exempelvis hälsolära, språk, matematik) kunna mottagas. Upplys­
ningar lämnas af läroverkets föreståndarinna, fröken Sofi Anderson.

Sommaradress: ölsboda, Degerfors. STYRELSE Mm

E. Hults Kvinnliga Utbildningsskola 
och Flickpension i Stockholm (f. i Ililla Hult)
börjar höstkursen den 15:de Sept, på 3 månader. Skolans ämnen omfatta Hus- 
moderskarsen hvari ingå, förutom allt hvad som hör till såväl ett enklare som 
finare kök, fullständiga kurser i Kläd- och Linnesömnad, Handarbeten, Konst­
slöjd och Målning. Dèssutom mottages elever i valfria ämnen såsom Sång, 
Musik, Språk, Klädsöm, Linnesöm, Handarbeten, Konstslöjd och Målning. Pro­
spekt med såväl muntliga som skriftliga referenser sändes. Adr. Fröken E. Hult, 
Artillerigatan 6, 2 tr. (Invid Strandvägen) Stockholm. Rikstelef. 11886. Allm. 
tel. 28940.

OBS.! Den enda skola 1 Stockholm med helpension. 

Am-Bm Sankta
Birgitta-Sko!an

Regeringsgatan 19—21,
R. T. 14108. STOCKHOLM. A. T. 5190.

Undervisning i Klädsömnad, Fransk linnesöm, Barnkläder, Konstbroderi, 
Knyppling, Spetssöm, och Filet ancien, monteringar m. m.

Föreläsningar: Comtesse G. o. Fröken Elisabeth Thorman. OBS.! Samma 
lärarinnor som föregående år. • Anmälningar till höstterminen som börjar 
1 Sept, göres under Juli och Aug. skriftligen. • Prospekt på begäran.

Emmy Kylander.
Elev av Worth o. Bernhard, Paris.

Elsa Philips Husmodersskola,
Stockholm, Karla vägen 25 (f. d. 1 A),

börjar sin 15:de termin för bildade unga flickor den 15 sept. 1915. Under­
visning i finare och enklare matlagning, bakning, konservering och in­
läggningar af bär, frukt, grönsaker och kött, vegetarisk matlagning, sjuk­
matlagning, uppköp, födoämneslära, hushållets ekonomi n, m. Olika kur­
ser. Examinerade lärarinnor. Förbereder inträde till lärarinnekurser i 
huslig ekonomi. Adress till 15 aug. Bölo, Leksboda, (Dalarne) Sedan 
Stockholm. Prospekt, ref. och närmare upplysn. på begäran

ELSA PHILIP,

Göteborgs Handelsskola
Vasagatan 45 B, Göteborg.

Genom att välja handelsbanan har ungdo­
men stora utsikter till god utkomst.

Tidsbesparande kurser äro anordnade för 
alla kunskapsgrader, från folkskolan till 
studentexamen.

Terminskurser. Bankkurs. Årskurs.
Undervisning äfven i ryska språket : Skick­

liga lärare. Utmärkta resultat.
Skolans platsförmedling är kostnadsfri och 

har stort förtroende.
Begär prospekt, som sändes omgående.
Höstterminen börjar den 20 augusti.
----------- KARL O. LINDEBERG,

föreståndare.

Till följd af resa kan ett väl- 
renommeradt, i full gång varande

PENSIONAT
öfvertagas med inventarier, bel. vid 
ostkustens finaste badort, nära Sthlm 
— 12 rum, öppet året om — billig 
hyra. Treflig sysselsättning för 1 
eller 2 ensamma damer. Mellanhänder 
undanbedes. Svar till »Kontant köp», 
Iduns exp. f. v. b.

KÖP BABYLÅDAN »FIX». Innehåller 
3 ombyt. småkläder till den nyfödde, 
allt välsydt, prydligt, prima kval. 
Från barnmorskor de bästa rek. Kr. 
10 pr låda -f- frakt 60 öre till landsort. 
A. T. Söder 4619. Fru A. Blomberg, 
Hornsgatan 26, Stockholm.
FÖR DEN NYFÖDDE. Komplett och 
elegant utstyrsel. 3 omg-, välsydt a.f 
uteslut, flästa material. Förordadt af 
läkare. Pris pr kartong 10 kr. Pre­
sentkartongen 3 omg. 14 kr. Fru Cas- 
persson, Karlslundsgatan 9, Örebro. 
RATIONELLA HUDMEDEL. Tillf, mot 
exem, dålig hy, finnar, porm. 40-årigt 
exem botadt. Intyg af kyrkoherdar m. 
fl. 3 kr. pr sats. Eru Ina Göthe, Falun-

— Nordisk Familjebok, —
Världshistoria, Strindbergs Skrifter 

m. m. till 5 à 10 kr. pr månad. 
NORDISKA BOKAGENTUREN, 

Stockholm I.

Idun utgifves denna vecka 
i A och B.

500 Wilhelmssons Bokti. A.-B., Sthlm, 1915.


