






































SVALOFS

SNABBKOKANDE
KORNGRYNS-
FLINGOR

tillverkas ufesfutande af Basta svensRa tvaradiga
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duga
lamna

titt grot, vatfing, soppor, puddingar, BaR-
verR, feordd,
en vadismaRande, naringsriR,
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taffsmaft

ocfj futtRomtigt ren féda samt
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attfa iRvarje vatsorferad speceriandet.
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dagar ! veckan

lases en annons !

IDUN

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth Ostman-Sundstrand.

inneh. af Elisabeth 6stmans Husmo-
derskurs i Stockholm.

FORSLAG TILL MATORDNING FOR

VECKAN 1—7 AUGUSTI 1915.

SONDAG. Frukost: Smorgasbord;
brackt skinka med stekta agg; mjolk;
kaffe eller te med grahamsscones.
Middag: Juliennesoppa med klimp;
ugnstekt lax med farsk potatis och
Colbertsas; brylépudding.

MANDAG. Frukost: Smérgasbord;
hafregrynsgrét med mjolk; ansjovis-
gratin; mjolk; kaffe eller te. Mid-
dag: Griljeradt buljongskétt med
stgfl\ll(ade sockerarter : blabarskram med
mjolk.

TISDAG. Frukost: Smérgasbord:
stekt hafregryns%\r/'log med mjolk; &agg;
kaffe eller te. iddag: Blomkals-
puré (efterbuljong fran soéndag
ostkrutong ; ugnstekt gadda mei
sad potatis.

ONSDAG. Frukost: Smorgésbord;
hafremjolsvéalling; omelett med fisk-
stufning (rester fran tisdag) kaffie
eller te. Middag: Brackt skinka
med stufvade spritarter; mannagryns-
pudding med syilt.

TORSDAG. Frukost: Smorgasbord ;
hafregrynsgrét med mjolk; &agg med
ansjovisfiléer a la Kristian; kaffe el-
ler te. Middag: Marinerade ox-
rulader; krusbarskompott med gradde.

med
pres-

I Husmaodrar

® som &ro praktiska anvanda

Gahns
Skursapa

till sina diskbankar, koks-
karl, golf och allt omaladt.

Henrk Gahns A-B, Uppsala

— O () — -

FREDAG. Frukost: Smorgasbord ;
inkokt braxen med skarpsas och farsk
potatis; mjolk; kaffe eller te. Mid-
dag (vegetarisk): _Gronsakskroketter
med kaprissas och potatis; rabarber-
kram med mjolk och schéaferhattar.

LORDAG. Frukost: Smorgasbord;
hafregrynsgrét med mjolk; éigig; kaffe
eller te. Middag:. Salt lax med
stufvad potatis; surmjolk.

RECEPT:

Klimp (f. 6 pers.). 2 msk. smor
(40 gr.), 4 msk. mjol (40 gr.), 4
del. okande mjolk,” 2 tsk. socker
(10 gr.), 6 mandlar (2 bittra), 1
agg, 1 aggula.

Beredning: Smér och mjol fra-
sas 2 >min, mjolken spades pa och
smeten far koka under roérning 10
min. Sockret, den skéllade och rifna
mandeln samt de uppvispade &ggen
tillsattas, och massan far sjuda Gfver
elden, tills den blir lagom tjock.
Klimpen halles upp i vattenskoljd
spilkum och far kallna. Den lossas
forsiktigt frdn kanten, stjalpes uipp
pa en tallrik eller pa "rundt fat
och serveras till buljong eller saft-
soppor. — Om s& onskas, Ofverstros
den med 1 msk. hackad persilja, da

den anvandes till buljong, i annat
fall pickeras den med 20 gr. skal-
lad sotmandel, skuren i strimlor.

Ugnstekt lax (f. 12 pers.). |
lax pa 13/4—2 kg., 1V2 msk. salt
(23 i;r.), Va4 tsk. hvitpeppar.
Till pane ring: 1 4gg, 3 msk.
stotta skorpor.

Stockholm.
Regeringsg. 32.
Detalj & Engros.

Damernas paradis.

Ar Skandinaviens storsta firma for Sidenvaror,
Sammet, Spetsar, Band, Ylle- och Bomullstyger,
Damunderklader, finare Tricotage, Handskar.

P. D-Korsetter, Damkonfektion, alla slag.
Landets storsta deialj-Damskradderi.

Lyxbestallningsafd. 2 tr.

upp. Populérafd. 1 tr.

Profver & kostnadsforslag franco.
Priserna erkandi lagre an i utlandets Sidenhus.

Till stekning: 1 hg. smor.
Beredning: Laxen fjallas, rensas
utan att uppskéras for mycket och

tvattas val med en duk, doppad
i kallt vatten, samt torkas. en
skdras p& bada sidor med 2 cm.
mellan hvarje skarad ingnides med
kryddorna och far ligga pa Kkallt
stalle ett par tim. axen torkas

darefter anyo, penslas med det upp-
vispade &agget och bestros med fint
stotta skorpor. En langpanna smor-
jes med kallt smor pa sa stor flack
som fisken upptar, laxen lagges i med
ryggen upp och sidorna utvikta och
far steka i god ugnsvarme 35—45
min., under det den ofta 6ses Ofver
med smoret. Lagges upp pa varmt
fiskfat, garneras med persilja,, reff-
lade citronskifvor och kraftskjartar,
om si Onskas. Serveras, med colbert-
eller kaprissds och sma kokta pota-
tisar. Lax stekes &fven i mindre
bitar.

Brylépudding (f. 6—8 pers.).
6 & Eulor, 40 gr. socker, V2 Ut. gradd-
mjolk, Va stdng vanilj, 3 agghvitor.

Till formen: 3 del. socker (255
gr% 1V2 del. vatten. i i

eredning: Brylépudding blir
bast om den beredes dagen innan
den skall serveras. — Sockret kokas
med vattnet tills det blir torrt, d&
det omrores, tills det ater blir fly-
tande och har vacker ljusbrun farg.
Nagot af sockerlagen halles i en paj-
form, som véndes rundt, sd att lagen
tacker bade bottnen och sidorna.” —
Den o6friga sockerlagen spades _med
vatten och .serveras som sas till
puddingen. — Aggulorna réras med
sockret 20 min. Graddmjolken (2 del.
gradde, 3 del. mjolk) kokas med
vaniljstdngen omkr.” 5 ‘min. och till-
sattes de rérda aggulorna under stark
vispning; vispningen fortsattes tills
kramen ar kall, d& vaniljstdngen
borttages och de till hardt skum
slagna é&gghvitorna nedskaras. Kra-
men halles i den bekladda formen,
och puddingen far koka i vattenbad
i ordindr ugnsvdrme omkr. 1V2 tim.

Den far sta i formen till foljande
dag, eller tills den ar fullkomligt kall.
Uppstjalpes och serveras med den
ofverblifna sasen.

Blomkalspuré (f. 6 pers.) 1
stort blomkalshufvud, V2 Ut. kokande

vatten, 1 tsk. salt, 1V2 msk. smor
(30 gr.), 4 msk. mjol (40 ?(r)
IVV2 Tlit. ljus buljong, salt, socker,

hvitpeppar, 2—3 &aggulor, 1 del. tjock
gréadde. A . .

Beredning: Blomkalen rensas pa
vanligt satt och fordelas i klyftor,
hvilka fa ligga i attikblandadt vat-
ten (1 lit. vatten, 1 msk. attika)
1 tim. De sattas pa i det kokande
vattnet, tillsatt med saltet och fa
koka, tills de aro riktigt mjuka,
da de passeras. Smor och mjol frasas
2 min.,, purén och buljongen spadas
pa, och soppan far koka under ror-
ning 5 min., hvarefter den afsmakas
med kryddorna. Aggulorna och grad-
den vispas upp | soppskalen, = och
purén_halles i under vispningb. —
Oom s& onskas, kokas ett litet blom-
kalshufvud och serveras sonderdeladt
i purén,
ostkrutong eller

eller ock serveras den med
rostadt brod.

Ugnstekt gadda (f. 6 pers.?.
1 gaddda pa 1IV2 kg., 1 msk. salt
(15 gr.), V2 agg, 2 msk .stbtta skor-
or, 80 gr. smor, 3 del. kokande
uljong, V2 del. hvitt vin.
eredning: Gaddan fjallas, ren-
sas, skoljes och torkas, hufvudet far
sitta kvar men befrias fran galarna.

Den ingnides med saltet och far
ligga 1 tim., hvarefter den torkas
val, doppas 1 det uppvispade &agget

och bestrés med stotta skorpor. En
langpanna smorjes med halften af
det kalla smoret pa sd stor flack
som fisken upptar. Fisken lagges
i med rxggen upp och sidorna ut-
vikta och resten af smoret lagges
i flockar ofvanpé den; halften af

buljongen och vinet tillsattas och
pannan séttes in i varm ugn. Fisken
far steka omkr. V2 tim. under det

den ofta 06ses«6fver och spades med
resten af buljongen och vinet. Den
I'a%?es upp pa varmt fat, och sasen
halles o6fver. Garneras med persilja
och serveras med pressad potatis och
champinjonsds. Om sa onskas kan
gaddan skaras i filéer och hufvudet,
ryggbenet samt skinnet skéaras bort
#pa detta kokas da buljong att spada
Isken med), hvarefter fisken stekes
pd samma  satt. Stekt gadda kan
afven serveras med &appelmos.
Gadda kan afven rokas i ugnen,
gélrskild »rokplat» finnes nu i han-
eln.

Ansjovisfiléer a la Kris-
tian (f. 6 pers.?. 9 st. ansjovisar,
1 msk. god matolja, 1—2 tsk. attika
Ie_.lll(er citronsaft, 1 msk. hackad grés-
ok.

Beredning: Ansjovisen bor vara
af basta sort, ej skinn och benfri.
— Den flas, tages ur, flakes midt
itu, benet tages bort och hvarje
filé skares i tre bitar. Ansjovisen
lagges i en saladiar, oljan och atti-
kan eller citronsaften "halles o6fver
och sist ofverstrés den hackade grés-
loken. ~Serveras till agg eller till
smorgasbordet..

Marinerade oxrulader (f.

6 pers.). 1 kg. benfritt' innanlar,
1 hg. spack, 1 msk. fint hackad 16k,

497

EK5LTONS

XJAmJOLI
OREZRO Mn TTulk-rft6Ri\ | OREBRO-Km-TSIKN FABRIK

Dar hallbarhet' och bril-
liant,utseende sattes; i forsta
rummet, &ar malning med
emaljfargen Chinalack att
foredraga framfor alla andra
liknande féarger. Belénad med
guldmedalj.  Arsenikfri enl.
nya giftstadgan.

Finnes i alla kulérer hos
alla farghandlare. Fabrikan-
ter: Dorch, Backsin & C:os

Goteborg och Stock-

jatmm

holm.

Behagligaste och effekti-
vaste afféringsmedel ar Apoteket
Vasens Laxérmarmelad for stora
och barn. Pris 1 kr. pr ask.
Finnes pa alla apotek.

== Hydrozoih
Salva

for sdrnader m. m.

ELEVEE | GOBELINVAENAD
nu genast.
AMELI FJASTAD,

Rocksta, Arvika. Riks 255 B.

Varldsberémda.

SINGER 0:0

STAMSANS AKTIEBOLAG

Filialer
péa alla storre platser.

Ulll ni blifva vacker?

Den berdmda YVY-TVALEN, som
kommer kinden att strdla af halsa
och skonhet, innehaller dyrbara och
undergdrande essenser och forlanar
ansikte, hals, armar och hander en
utsokt skonhet. Pa forvanande kort
tid borttager den finnar, fraknar och
rodnad pa néasan liksom rdda och
skrofliga hander. Straf och sprucken
hud fdrsvinner och genom standigt
bruk af densamma kan bildandet af
rynkor férebyggas.

Borsta Edra tander med YVYDOL,
som pd en minut gifver tanderna
friskhet, skonhet och vallukt, befriar
frdn vinsten och tandvark, afvensom
gula, gréna och svarta (afven af
tobaksrok angripna) tander blifva
bldndande hvita.

Erhalles a 50 o6re pr st. i hvarje
vélsorterad affar fran Ystad till
Haparanda.

Osterlin & Ulriksons Tekn, Fabrik, Ystad,

| Uimarkia organ

E

Arvika: Arvika Nyheter.
Avesta: Avesta-Posten.
Borlange: Borldage Tidning.
Boras: Bords Dagblad.
Falkenberg: Falkenbergs-Posten.
Falun: Falu-Kuriren,
Halmstad: Hallandsposten.
Hedemora: Sdra Dalarnes Tidning.
Helsingborg: OreSUlldspOSten.
Hernosand : Hemdsands-Posten.
Haorby: Mellersta Skane.
Karlstad: Karlstads-Tidningen.
Kristinehamn:

LARHSKIBAE. [<RRPSRLS g,

MBUUL.ii»,...
M-

., <R

" #1%

1IVV ifa—

fOr annonsering i landsorten
aro foljande tidningar:

Link&ping:

Luled. NorrhottenskurirBn,

Mora: Hora

Nykoping: Sodermanlands Nyheter.
Oskarshamn: Oskarshamns-Posten.
Soderhamn: Siderhamns-Kuririn.
Soderkoping:  SoderkGpings-Postan.
soderteije: Sodertelje Tidning.
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.
Umeé: Visterbottnns-Kuriren,
Vasterés: Vestmanlands Léns Tidning.
Visby: Botlandsposten.

Qrebro: Nerikes-TidRingti.
Ostersund: Jamtlands Tidning.

| Stockholms Fjéllkoloniers Lotteri,

Andra dragningen, dro utkomna och

adress: Fjallkolonilotterict, Artillerigi

sandas mot postforskott a 2 kr. pr

erhéllas efter rekvisition, markt X 1,

atan 60, Stockholm, hvarifran lotterna
ott + porto samt kostnaden for drag-

ningslista, som utan sarskild begaran tillsdndas enhvar, som skriftligen

rekvirerat lott.
BHHMHHHMSBB

Dragningslista utkommer 2 a 3 veckor efter dragningen.
Dragning i September 1915.

Hvar 8:e lott vinner.
Hogsta vinst: ”Ett idealhem” (konstnarligt komponerade mébler, mat-
tor, gardiner, ljuskronor och prydnadsféremal till sal, hvardagsrum, siang-
kammare och barnkammare), véarde 9,000 kr. ”Backen”, marmorstaty af

H. Neujd, 5,000 kr. Motorbat, 3,000 kr.

Tafia af Carl Larsson, 2,000

kr. etc.,, sammanlagdt 11 vinster i varde om minst 1,000 kr. (se vinst-
listan, som medféljer hvarje rekvirerad lott), 365 vinster om 900—100 kr.,
1,200 vinster om 90—40 kr., 1,680 vinster om 39—25 kr., 3,650 vintser

om 24-K) kr. etc

Lagsta vinstvarde 5 kr. Tillhopa 10,000 vinster

BENGT OXENSTIERNA.
Lotteriets forestandare.
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ARO AF BASTA KVALITE

& OMSORGSFULLASTE
UTFORANDE

FORSALJAS OFVERAUT

1 msk. finhackad persilja, 2 tsk.
ansjovissas-.

Marinad: 2 msk. éttika,. 2 msk.

matolja, 1 msk. hvitt vin eiler ma-
dera, 1tsk. salt (5 gr.), Vi tsk.
hV|tp Ippar 1 tsk. ansjovissas.

Till stekning: 3 msk. smor
(60 gr.)x 2 msk. mjol (20 gr)
del. buljong eller vatten, 2
rodt eller hvitt vin.

Berednin Kottet, som bor

hafva hangt tills det ar mort, torkas
med en duk, urvriden i hett vatten,
skares i 12 sklfvor hvilka bultas val,
laggas pa ett fat ofvergjutas med
marinaden och fa Ilgqa 1 tim., hvar-
under de véardas en gang. Till mari-
naden blandas alla ingredienserna val
och tillsattas, om sa 0©nskas, med
V2 msk. finhackad Iok. — Spacket
skdre-s i 12 strimlor, som rullas i en
blandning af Ioken persiljan och
ansjovissasen. Kottsklfvorna inklap-
as i en duk, och pd hvar och en
agges en spackstrlmla hvarefter
kottskifvorna rullas ihop hardt och

Konfrol era Edra utgifter

Bakenskapsboken »Kontroll» &ar den
mest praktiska rdkemskapsbok, som
finnes. Lamplig for hushall, lénta-
gare samt for alla som Onska en
noggrann ofversikt af sina inkomster
och utgifter. Om Ni t. es. Oonskar se
huru mycket af ndgon viss vara Ni
forbrukat under den géngna, manaden

eller aret samt kostnaden darfor,
ser Ni detta genast i »Kontroll».
Pris inb. 2 kr. Levereras franco

mot postforskott eller forut insand
likvid till »Kontroll», Harg.

12 GUstaviansk

kopes. Svar med prisuppgift och full-
standig beskrifning emottages under
méarket »Gustaviansk», S. Gu-
meelii  Annonsbyra, Goteborg

MSMBOK

AMKWL

innehaller 6fver 1,000 recept,
praktiskt profvade,
och har vunnit en enastaende
stor spridning ofver hela lan-
det. Till salu i alla boklador.
Den sandes mot likvid i post-
anvisning eller mot post-
forskott portofritt fran lduns
Expedition Stockholm.
- Pris inbunden Kr. 5: 50.

3 upplagan 30,000 exemplar.!

bindas ihop med fint segelgarn eller
lastas ihop men tandpetare. jin stek-
panna upplietoas, smoret brynes dari,
ruj.auerna naggas oen urynas vackert
rundt _om, nvarefter de laggas i en
varm JarnKaatrun Mijoxet irases med
smore-t i soekpannan, den kokande
buljongen eller vattnet jamte vinet
spadas pd, och sise-n far ett godt
uppkok samt nailes 6fver ruladerna.
Joessa fa darefter sakta koka med
tatt slutet rock, tills de &ro mora.
euer omkr. z—2x2 tim. ue laggas
upp pa varm karott, sasen afsmakas
och halles oxver. Oerveras m'ed pres-
sad potatis ener potatispure.

Gronsakskroketter (f. 6

pers.), nngkokta gronsaker, t. ex.
morotter senen, paisternackor, blom-
Kal, arter och bonor (.tills.  omkr.
1 |It%( 1 4gg, 1 del. stotta skorpor,
2 ms hackad persnja salt, soja.
Till panerln z msk. mjol

(20 gr) z agg, 1 stdtta skorpor.
koknlng 250 gr. paimin.

Berednmg Gronsakerna hackas
fint och blandas med de finstotta
skorporna, det uppvispade dgget samt
den hackade persiljan, iviassan ai-
smakas med salt och soja och for-
mas till afldnga kroketter, hvilka
rullas forst i mjolet, darefter i de
uppvispade &ggen oen sist- i de fin-
stotta skorporna. Kroketterna fa Ilgg
och hardna V2 tim., hvarefter “de
kokas vackert bruna i het paimin.
uppidggas pa grapapper att afrinna
och darefter pa varmt serveringsfat
Garneras med persilja, kokt i paimin,
serveras med potatis och kapnssas.

FRAGOR

PNH VAR lasare ajldun ager ratt att i

denna a]delning framsidlla forfrag-
ningar rérande husliga etter andra ange-
lagenheter till besvarande af lasekretsen.
Dock férbehaller sig redaktionen oin-
skrankt befogenhet au utesluta de fragor,
nvilka anses saknameraallmant intresse.
tLvarje publicerad frafga kommer attJoe-
svaras, och utbetalas for det basta sva-
ret & nagon af har nedan infotda fra-
gor, som insandas till redaktionen se-
nast 6 dagar efter delta hummers dato,
ett pris af 10 kronor.

N:r 136. Jag ar véflararinna och
har tankt pa att satta upp en liten
vafskoia, och jag undrar nu, hvar det
skulle 16na sig att starta en sadan.
Hur mycket kan jag berédkna att hvar

elev ‘betalar pr “ménad, och hur
manga kan jag hinna med att under-
visa at gangen. Oerfaren.

N:r 13Y.  Vore mycket tacksam om
nagon af Iduns lasarinnor ville gifva
upplysnm om, hvar i Stockholm man

kan fi. utbildas till barnmorska. Ville
garna veta nar kursen borjar samt
villkoren fér att blifva antagen. Tack-
sam for svar ar Helga.

N :r 138. Min 24-3rige son har varit
utan plats nastan allt sedan kriget
utbrot. 1 foraldrahemmet, som &r
pa landet, ar ingenting for honom
att gora. Han har fullgjort sin varn-
plikt, &ar nykter och skétsam men
saknar sprakkunskaper Han har en-
dast genomgéatt en kurs i handels-
skola. "Han har en drifven handstil
samt raknar bra men ar &afven ha-

ad for kroppsarbete. Hvart skall

lan vanda sig for att kunna for-
tjdna Sltt brod och fa en tryggad

ramtid Bekymrad moder.
N:r 139 Vore tacksam om nagon
af lduns léasare kunde lamna mig

upplysning hvarifrdn mindre »trad-
gardspaviljonger» kunna erhallas. Har
namligen hort att dylika kunna er-
héllas fardiga fran fabriken — och
med ringa besvar sattas upp (haspas
ihop?). "Hvarifran far man sadana,
helst’ med en liten veranda? Blir
detta billigare an att lata en snic-
kare satta upp en? Tacksam for rad.

Tradgardsvan.
N:r 140. Finnes det nagon bok
for undervisning i frukt-, koks- och

rydnadstradgardsodling ? Tacksam
Or svar ar Amatortradgardsmastare
N:r 141. Kan nagon af Iduns manga
lasare ge mig och min man upp-
?Ift pd hvart vi skola vanda oss
or att f& ett friskt och valskott
adoptivbarn, t. ex. till nagon anstalt,
dar barn utan foraldrar upptagas?
Barnlgs  30-aring.
N:r 142. Finns' det nagon af lduns
lasare eller lasarinnor som kan, gifva
upplysning om huru man, skall “bara
sig at for att fa grasparfvarna att
Iata bli att ata upp béaren pa bigarra-
och korsbarstraden? Var god [amna
svar i _ldun.
Mangéarig prenumerant af Idun.
N:r 143. Onskar for svar hufvud-
vark soka skicklig nervspecialist.
Tacksam for adress &r
Utarbetad affarskvinna.
N:r 144. Ville nagon af Idun,s
arade lasarinnor gifva mig ett godt
rad. Jag &r ung, 22 Aar, genomgatt
8-klassigt laroverk, men det synes
mig omojligt att erhalla en lamp-
lig- plats.” Jag liar mycken hag och
lust for det husliga. Ville gérna
bli skolkokslararinna, men som jag
ar fattig och §éj kan ligga mina
foraldrar till last grusas mitt enda
lifsmél, men kanske det finnes né&-
(“;/In b|II|g vag att utbhilda sig pa.
anne det ar manga pa den banan?
Sa fordras det val praktik och for-

beredande hushéllsskola? Jag reflek-
terar pa Pplats i familj a,tt hjalpa
till i hushallet, ar afven mycket han-
dig i kladsémnad, men det tyckes
mig vara. ratt ondt om afven sa-
dana platser, och sd betala de sig
sa daligt; inte &r-det val heller
négon framtid. Vore nu mycket tack-
sam for ett godt réad.
Huslig flicka.

N:r 145. Hvar finnes den lakare
eller person som kan bota for tvangs-
tankar. Tacksam for svar till

Bedrofvad.

N:r 146. Kan det vara idé for
en 38-drig flicka att utbilda sig till
kartriterska? Hur lang tid behof-
ves och hvar finnes dylik utbild-
ningsanstalt? Hvad kan en dylik
kurs kosta? Kan man erhalla “bra
aflénad plats, afven vid staten,s verk
vid namnda = &lder med utsikt till
pension? Ifrig.

N:r 147. Jag &r 38 &r gammal
och ogift. Som a? ej ansett mig
ha rdd taga ndgon [ifférsékring, vore
jag tacksam fa veta om nagon pen,-

siohs-, sjuk- —och begrafningskassa
finnes, dar ej premien blir "alltfor
stor., Ar bosatt i mellersta Sverige,

dar jag har en liten affar.
38-arig dam.
N:r 148. Ville ngon af Idunis lasa-
rinnor upplysa ung, férlofvad flicka,
som for-ut deltagit i enklare hus-
héllsgéromal och_sjukvard, om lamp-

ligaste platsen for genomgaende af
exempelvis husmoderskurs ~ vid na-
gon skola, dar en sadan ar an-

ordnad & 3 & 4 manader, och fran,
hvilken betyg aro mdgjliga att erhalla.
Forlofvad flicka.

N:r 149. Vore tacksam fa reda pa
nagra. vackra slingervaxter som trif-
vas i boningsrum och ej aflofvas
vintertid. Har asparagus, hangfi-
kus och murgréna.) Finns det na-
gon -bok med goda rad for blom-
sterodling i hemmen? Hur skall man
fa pelargonior och fuchsior att blom-
ma vintertid? Blomstervan.

N:r 150. Maste man genomgd hand-
arbetsseminarium for att blifva ex-
aminerad slojdlararinna? Eller hvar

vore lampligast genomgd kurs —
&fven konstvafnad? Hur pass léng
tid atgdr, och hvad kan det kosta?

Mycket tacksam for rad ar
Ensam sormlandska.
N:r 151. Kan nagon af lduns lasa-
rinnor upplysa mig om hvar jag
skall finna "bot foér svara susningar
i hufvude-t? Har sokt o©ron- och
nervldkare, men intet hjalper.
Tacksam for svar. Fru L. B.
N:r 152. Beder harmed ndgon af
Iduns &rade léasarinnor gifva under-
tecknad upplysning om hvar hemar-
bete for eftermiddagarna, helst na-
on skrifning, kan erhallas enar
en 16n jag erhéller for mitt arbete
ar otillracklig att i dessa tider for-
sorja mig sjalf och A&ldrig moder.
Tacksam for hjalp &r
Soérmlandska.
N:r 153. Vill ndgon af Iduns er-
farna l&ésarinnor vara god och saga
hur man skall behandla nya lino-
leummattor for att de skola bli hall-
bara och vara vackra lange? — Var
afven god och upplys “om nagon
fabrik finnes, dar man kan fa lamna
héns- och fagelfjader for att fa
den tvattad och spritad. Tacksam
for svar. Anna-Lisa.
N:r ,154. Pluru tvattas hvita glace—
handskar? Ber om beskrifning pa
smorkram, att anvanda mellan mor-
degsbottnar till  smabrod.
Sigyn.

N:r 155. Vore mycket tacksam om

nagon af Iduns lasare ville lamna
mig upplysning om i hvilken stad
koéping eller stérre samhalle som
skulle lampa sig att satta fpp foto-
grafiatelier i. Léasare af Idun.

SVAR

(Forts.)

N:r 124. Bekymrade moder! Forst
vill jag séga “er, att ni icke &r
ensam 1 denna svara stéllning i lif-
vet .1 de flesta hem, dar féraldrarna
gjort allt fér sina barn, fa de Ea
gamla dagar erfara, att ‘barnen ic
garna ha dem boende hos sig. Och
detta ar ganska naturligt. De gamla
ha lefvat sitt lif. De unga sjuda
af lefnadslust och arbetsgladje.” De
vilja sjalfva styra och stalla med
hus och hem, med barn och tjanare.
Allt ar sa rollgt och nytt. Detta
skola vi gamla ‘icke fortycka dem.
Ty vi kunna icke med “var stora
lifserfarenhet 1ata bli att lagga oss
i barnens gorande och latande. D&
det nu &ar barnens hem och icke
moderns, hvem skall dd ge vika, om
osamja uppstar’) Modern.. Hon skall
flytta fran sina barn. Men veder-
gallnmgen da for allt godt hon gjort
em? Den skall en mor aldrig begara.
Hon skall vara ett foredome for
barnen och osjalfviskt gifva utan
att tanka pa vedergallning. Och da
skola hennes barn godra detsamma
mot sina barn, och godhet och kérlek
utstrés  slakte efter slakte hvilket
ar lifvets sanna uppgift
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rdd till eder ar darfor, att
eder aterstdende lefnad slar
i den trakt, dar ni framlefde
strafsamma  aren, och déar ni
har nagra gEmIa beFrofvade
Nar ni ommit [ ro dar,,

Mitt
ni for
er ner
de 14
sakert
vanner.
sd sok att sakta och varligt forsona
er med barnen. Och gif dem er fulla
vélsignelse, hvad de an ha gjort.
Da far ni en ljus alderdom. Kommer
att fa vanliga inbjudningar till bar-
nen, fast det kan drgja. Stanna da
aldri lange och framfor allt, bosatt
er aldrig hos dem, hur godt for-
hallandet &n blir.

En gammal mormor och farmor.
N:r 128. Barnavardskurser kunna
latser i vart

? nom(];as pa atskilliga
an Stockholm anordnar Sy. Fat-
tigvardsforbundet, Lastmakaregat. 6,
dylik kurs for utbildning af blifvande
forestandarinnor  vid arnhem, till
kurson 15 jan. —15 juli nasta ar so-
kes nu fore 1 okt. Afgift 20 kr.
Medellésa erhélla kostnadsfri utbild-
ning, hvartill sokes fore 1 aug. Sa
ha “vi Foéreningen Barnavard, Folk-
ungagat. 93, S6déTmalm intrades-
fordrln ar (Ilksom foregaende) folk-
skolebildning eller motsvarande kun-
skaper ; ansokan till forestandarinnan,
atfoljd af prast-, lakare- och skol
betyg i afskrifter, uppgift om fore-
gaende verksamhet samt rekommenda-
tion af trovardig person; 2 man.
kurS, 60 kr. pr man. for undervis-
ning_och vivre. Vidare Kindergarten-
seminariet, barnavard och spadbarns-
krubba, sémnad af barnkiader. D0
kurs- i »Syster Esters  barnavérd»,
adr. Rasunda; Barnavardsbyrans spad—
barnshem, Tegner at. 18, frkn Edith
Nystrom  (bosta Kommend(‘jrsgat.
44B.); kurser 1 jan., 1 mars, 1 april,
1 juni, 1sept, 1okt 1 dec., 60
kr. man. for undervisning, "kost
och bostad, Barnavardsskolan, Gref-
turegat. 44. Extra elever under som-
marferierna. 1 Uppsala gifvas dy-
lika kurser i Fackskolan for huslig
ekonomi under 1—3 man. | Orebro a
»Hvita Korset» — utbildning af yr-
kesbarnskoterskor under 6 man., af-
gift 65 kr. (inkl. kost och Iogis',
tvatt m. m.). Efter afs-lutad Kkurs
far godkand’ elev ratt att anlagga
Hvita Korsets uniform. Forest, fro-
ken Julia Stéen. Anskaffar platser
| Malmé far kurs genomgas i Malmo
Barnkrubba, Lundavagen, 2 mén. kurs-,
30 kr. pr man. Frielevplatser. An-
sokan till forestdndarinnan. Afven
& Flensburgska vardanstalten; 1-ari
kurs. Sokes fore 1 febr. hos anstal-
tens lékare i till styrelsen stalld
ansokan. Villkor elementarskolebild-
ning, afgift 150 kr.
Idunprenumerant fran borjan.

N:r 129. Nej, det finns- sakert
intet af alla dessa medel, hvilka
sd mycket puffasi for, som hjalper.
Det ar som att kasta ut pengar
genom fonstren. Enda sattet ar att
ni vander eder till en specialist,
helst lakare, eller till frkn Maria
Enequis-t, Blblloteksgat 6—8, Sthim.

ldunprenumerant fran borjan

Med elektricitet lar det for-

svinna for alltid. Bell.
N :r 130. »Okunné; husmor» boér hos
sin specerihandlan,de begéra ett litet

tryckt héafte »Om Svaldfs korngryns-
flingor», afs-edt att utdelas till kpare

Om
hvarje svensk
husmoder

anvande
’SnabbKokaren”

skulle millioner kunna sparas i brann-
sledtgdng. Eldas med affall fr&n ved-
boden etc. Kokning p& nagra minuter.
Prospekt ..och intyg sandas_gratis och
franco. Ofver 30,000 st. s&lda i Sve-
rige. Pris pr st. 8 kr. fraktfritt
mot efterkraf.

C.V.Rundstrém & C:o, Jarnaffar, Norrkdpinfl.

mimm

af dessa. Begagnar tillfallet pdpeka
afven den mangsidiga anvéandning
man kan fa fér mannagryn och &fven
for risgryn. Liknande bruksanvisnin-
ar med goda recept utkomma inom
ort afven for dessa slags gryn.
Idunprenumerant fran "borjan.

BREFLADA

REDAKTIONENS BREFLADA.

Vava. Duger ej.

Lisa C—n. Lilla pjollrerska
for er har Apollo intet bruk.

Om de forekommit,- s& ha de

publicerats i Dagens Nyheter och
Svenska Dagbladet. Skrif till dessa
tidningars expeditioner och fraga.

. Afbojes.

Kra. Eder dikt ar hvarken battre
eller samre an all annan vitter hem-

slojd, som dagligen produceras rundt
om i landet, ni kan darfoér lugnt
gladja er Sjalf och edra narmaste

med
Hans Kettil. Konkurrensen &r
for stor och eder sangformaga for
sva
'se. VAart omdome: att eder lifs-
uppgift helt sakert ligger sd langt
som~ mojligt fran poetens.,
Marbon. | n:r 14, argdng 1906.
Anna. Nej, battre méaste det vara.
Barbro Brunkind. Vi maste
numera principiellt afbéja alla dy-
lika artiklar, ty de ofverflygla oss-
eljes. Innehafvarinnan bdr annonsera.
Novelliana. Skrifkunnig &r ni,
men forfattarinna &r ni inte.
Villemo. »Min tanke irrar ro-
16s i gamla notta spar», kvader ni
sa sant, ty dikten vittnar alltigenom

om hur Ri traskar fram pa alltfor
kénda stigar.
Kesa. Hvilken skriande onatur!
Sigurd Edmundsson. Ingen

Iyr|k kan antagas.
1913. Ar oss obekant.

EXPEDITIONENS BREFLADA.

»Hosten 1915» Annonsen Kkostar kr.

2:— pr gang.
Aggie» har svar att hamta, & exp.

fJ ymaehmet"

I Lika bra och béttre &n de
basta utlandska i afseende
& konstruktion, hallbarhet
samt latt och tyst gang.

Prisbilliga.

Obs. | Férmanliga
afbetalningsvilkor.

BENNOS
FOTO-MAGASIN

a I DROTTNINGGATAN a £
_ STOCKHOLM

Forstklassig affar for amatorer.

UKTA TRkt ollisT

Kemisk tvait

CLOBTTAS

1

i:ma kvalité, storlek 75X75 cm. Pris 1 krona

pr duss. plus 20 Ore porto. Atertages om ej till
belatenhet.

Si/furd Peterson, Ljungby.

ntféres bast och billigast
af ARVIKA ULLSPINNERI
Oxtorgsgatan 9 A, Stockholm.
h Allm. T. 7658. Riks T. 163.
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LEDIGA PLATSER

Qand aldrig originalbetyg

utan endast afskriftor
nar Ni svarar pd annons om
ledig plats.

SNALL, VILLIG FLICKA fr. akt-
ningsv. hem, kunnig i enkl. matlagn.,
far~ plats hos ensam dam. Soékande
bor vara villig att forratta alla forek.
goromal. Svar m. foto, rek. o. l6ne-
pret. till »Ensam dam», Halmstad p. r.
GODA PLATSER for lararinnor, vérd.,
kontors-, sallskaps-, hushalls-, barn-
froknar gm Norra Inack.-Byran, Drott-
ninggatan 68, Stockholm.

| SEPTEMBER onskas i godt hem bil-
dad, troende flicka i medeldldern att
skéta hemmet (2 pers.), tillf, hjalp

erh. Svar till »Famil'emedlem», 28

Smalandsg. n. b., Stockholm.

ANSPRAKSLOS, vanlig smaskollara-
onskas till enkelt,

rinna SEJ skénska
bildat lantbrukarehem att fran 1 sept,
lasa med 2 nyborjare samt delvis
bitrada i hushallet. Lon 30 kr. pr
man. Svar inom 8 dagar till »A. V. S.»,
Skeppsta, Bellna.

BILDAD FLICKA, musikalisk, barn-

kar, onskas som hjalp och sallskap i
liten familj. Jungfru finnes. Svar
med rek. o. foto till Fru Milton,
Huddinge.

BILDAD FLICKA sokes att pad egen
hand skoéta skolhushall for 4 barn i
Hudiksvall. Svar till »X.», Bjuraker.

LARARINNA, fullt komp att underv.
i vanl. skolamnen, rak o. musik
sokes for 2 barn |ader 8 och 12
ar. Sokande bor vara skicklig i saval
undervisn. som pianospelning samt
villig att hjalpa till med handarb. o.

dyl. Svar med I6neanspr., betyg o.
foto till »Varmland», Iduns exp.
LARARINNA med nagon undervis-

ningsvana Onskas for att under inst.
lasar lasa 1 kl. kurs vid h. allm.
laroverk med en tiodrig gosse. An-
sokning med I6neanspr., rek. och helst
afven foto, som aterstalles ins. fore
den 12 inst. aug. till kyrkoherde
R. Matsson, Hassela, Franshammar.

d[Enkel ansprakslos flicka
mei oda ref., nagot sykunnig, er-
haller plats i Sthim att hjalpa hus-
modern med varden af tvenne sma

barn. Svar med ulppglft om alder
och Ioneansprak till »G. W. 1915»,
Allmanna Tidningskontoret, Sthim.
Guvernant

helst musikalisk, sokes af kdpman,
boende i naturskon trakt i narheten
af Goteborg, for undervisning af 2:ne
flickor |ader 8 a 10 ar. ~ Sokande

bér, om s& pafordras deltaga i lattare
hushallsgoromal Narmare upplysnin-
gar jamte ref. och foto emotses ‘under

sign. »Kodpman», Gendalen.

1 Undervisningsvan Lararinna
onskas i enkelt hem vid Angerman-
alfven for att undervisa 4 barn, 8—
13 ar, iloch 11l klI. amnen. Lon
300 kr. och fri resa. Svar med betyg
och foto till »C. L.», Kojaviken p.r.

# lakarefamilj
i sbdra Sverlge Onskas undervisnings-
van, erfaren och ansprakslos lara-
rinna att for Jasaret undervisa 2
barn i 2:dra arets laroverkskurs.
Afven n&gon musikundervisn. 6nskas.
Svar med Ib6nepret. och helst foto
torde sandas till »X. Lararinna», adr.
S. Gumaelii Annonsb., Sthim, f.v.b
Battre flicka
kunnig i hushallsgoromal, erhéaller ge-
nast plats med [on i officersfam. att
jamte husmodern skéta mindre hus-

all.  Hjalp till tvatt och skurning.
Svar med foto och léneansprék till
»S», Gards Kopinge p. r.

Till tjAnsiemannafamilj
i vacker norrlandstrakt Onskas stad-
gad, battre flicka, hushallsvan, or-
dentlig, kunnig i sémnad m. m. till
husmors verkliga hjalp. Svar till »N.»,
Allm. Tidningskont., Sthim, f. v.
med uppg. om Ioneansprak ref m. m.
Guvernant

som afven utom lektionerna ngt syssel-
satter sig med barnen, onskas 1 sept,
till 2:ne flickor i klass IV—V, sprak
franska och tyska. Svar till »Guver-
nant & landtegendom» under adr. S.
Gumaelii Annonsbyrd, Sthim, f.v.b.

i Falkodpings distrikt &ar for anstkan
ledig. Afloning arl. 600 kr., eventuellt
25 kr. i pensionsbidrag; samt 1 kr.
om dagen, fria resor och fritt vivre
vid tjansteforattning. D& si ske kan,
ledighet 14 dagar arligen utan I6neaf-
drag. Ansokningarne stéllas till Skara-
borgs lans sjukskdterskenamnd och
insadndas till Forste provinsiallékareni
Mariestad fore d. 15 aug. 1915. Prast-
betyg, lékarebetyg, intyg om kompe-
tens samt meritfort. i 6frigt béra med-
folja ansdkan. Tjansten skall tilltradas
den 1 okt. 1915. Instruktion och 6friga
underrattelser erhallas genom Forste
provinsiallakaren i Skaraborgs lan.

Bildad anspréakslos flicka
ej under 25 a&r, kun. i matl., bakn.
och syltn., erhdller [()Iats som hjalp
och sallskap hos &nkefru i villa’ pa
landet i Vastergotland. Kunnig i
somnad_har foretrade. Svar med upp-

gift pad lonepret, rek. etc. torde
sand, till »Ankefru», lduns exp. f.v.b.
Framtidsplats

kan ung energisk dam med affarsvana
erhalla’i stad i mellersta Sverige att
sjalfstandigt forestd affar inom frukt-
och konfityrbranschen. Blott dam
med 1:sta klass ref. och gedigen
karaktar torde beméda sig. Svar till
»Q. S. W. 24» Iduns exp.

Examinerad Sjukskédterska

1 &lder 25—30 &r, frisk, sympatisk
och gladlynt, sokes som husforestan-
darinna &t 35-arig, frisk och hurtig,
ensamstaende, oglft tjansteman ai
god familj med god social och eko-
nomisk stallning i stdrre landsortstad.
Svar med foto till »Lyckligt them
hdésten 1915» under adr. 'S. Gumaelii
Annonsbyrd, Stockholm, f. v.

Musikalisk, undervisningsvan
Guvernant

sokes for 14 ars flicka i stad till den
25 aug. Endast, vid de basta ref.
fastes  afseende. Svar _jamte foto
och l6éneanspiak torde insandas till
»W. Y. 3000», Kristianstad p. r.

Guvernant

enkel och ansprakslos, fullt kunnig
att undervisa i vanliga skolamnen,
rdk, sang och musi onskas  tili
en 1:a september i Varmland for
2 flickor, 1 o0. 2 Kklass. Svar med
betyg, rek., foto o. lI6neansprak till
»S. PL, iduns exp. f. w.

For Brakne- Hoby
forsamling

antages en sjukskéterska fran den 15
néasta augusti. Lon 600 kronor jamte
dagafléning. Ansdkningar med merit-
forteckningar séndas fére den 8 au-
gusti 1915 till kronolansmannen C. G.
Hakans s on, adr.Brakne-Hoby.

| utlandet

onskas ung, frisk flicka, komp. att
;])_ egen hand skota 2 pers. hushall.
ysktalande har foretrade. Svar med
foto (som &tersandes), ref. och l6ne-
villkor markt »Svensk familj», adr.
S. Gumelii Annonsbyra, Sthim, f.v. b.

Battre flicka,

frisk, med ordningssinne, van V|d ar-
bete, far plats i ordentligt hem p&
landet att tillsammans med 2 :e béttre

flickor skota inomhus forefallande
géromal. Svar till »Familjemedlem
E. N.», Iduns exp., Sthim.

| en
landtbrukarefamilj

Onskas till forsta sept, lararinna for
en tolf ars flicka. Den sokande bor
vara kompetent att undervisa i ele-
mentarskolans 4 0. 5 Kkl. kurser samt
musik. Svar_med betyg, l6neansprak
och om mojligt foto till »K.», Arila.

PLATSSOKANDE

BARNSKOTERSKOR, som genomgatt
utbildpingskurs i Sallskapet  Barna-
vards anstalt finnas anmaldad Sthims
stads Arbetsformedling, Regeringsg.
107. Riks och allm. telef. 4047.

TVA BATTRE FLICKOR o&nska
till 1:a sept, som frielever pa.

lats
err-

b (l;ard eller annan storre gard i mel-

rsta Sverlge Betyg fr. "hushalissk.

finnes. Sv. t. »19 0. 22 ar», lduns exp.
UNG FLICKA, som i flera ars tid
haft plats i stérre bok- o. pappers-
handel, Onskar for ombyte plats j
dylik affar, helst i Smaland. Goda
betyg! Svar till »23», Asheda p.r.

UNG MUSIKALISK FLICKA o6nskar
komma i ett godt hem, dar tillfalle
gifves att fa lara matlagnmg och
I ofrigt fa satta sig in i ett hems
skotande.  Villig erfagga néagon be-
talning. Svar med prisuppgift till
»Godt Hem», Halsingborg p. r.

UNG, DUKTIG SCHWEIZERSKA, som
utbildat sig i pianospelning vid kon-
servatorium och ar kunnig i tyska
och franska, soker plats i battre fa-

milj. Ref. finnas. Sv. t. »E. 3823 Q.»,
Haasenstein & VVogler, Basel (Schweiz).
SJUKSKOTERSKA (25 &r), som varit

anstalld pad barnsjukhus i 2V2 ar och
sedan innehaft privat skoterskeplats
| greflig familj, onskar passande plats

borllan af aug. Svar till »S. S,
orkel junga p. T.

NITTONARIG-FLICIiA, bildad, ener-
gisk, musik, samt sykunnlg sOker

plats i godt hem for att sdsom hus-
moders. verkl. hjalp vara till nytta o.
%Iadje L aser garna med mindérariga
arn eller ocks& delt. i skrifgorom.

Svar till »1 september», Iduns exp.

EXAM. KVjNNLIG SJUKGYMNAST
onskar plats, helst i familj. Svar fill
»Massos», Lilla Vegagat. 10, Goteborg.

TVA BILDADE FLICKOR, som genom-
att husmoderskursen i Fackskdlan for
usllg ekonomi, Uppsala, oOnska pa

en hand skoéta hushallet i ambets-
eler tjanstemannafamilj eller plats

a storre herrgard for att deltaga i

forek. sysslor (helst i mell. Sverlge)
Ben. svar torde ins. mkt »X och
hdsten 1915», Iduns exp. f. wv. b.

UNG BILDAD FLICKA med goda
betyg fran hushallsskola onskar plats
i godt hem. Svar till »Norrlandska»,
Iduns exp. f. wv.

UNG FLICKA med normalskolekomp.
onsk. i borjan af sept, plats i mell.
Sverige att underv. mindre barn (ev.
musik). Sv. t. »Kate 20 ar», Iduns exp.

ELEMENTARBILDAD FLICKA o6nskar
plats i verkligt god och bildad famllj
Genomgétt hushallsskola och kurs “i
somnad.  Svar till »Famlljemedlem
19 é&r», lduns exp., Sthim,” f. v.

LARARINNA med 2-&rig undervis-
ningsvana onskar till hostterminen
plats _for minderariga barn, alder
7—9 ar. Ar villig deltaga |husI|ga
sysslor, skrifgéromdl o. d. Svar till
»Familjemedlem», Solbacka, Lé&nnés.

SEXTONARIG FLICKA af god familj
onskar plats i godt hem sasom hja|F
vid forekommande lattare gdéroma
Svar till »Flit, hemtrefnad och bild-
ning», Atvidaberg p. r.

20-ARIG BILDAD FLICKA 6nskar
plats i familj att passa barn. Har
genomgatt en kurs i barnavard. Svar
till »Box 13», Bjerred.

Véaflararinna
onskar plats i skola eller hem. Villig
deltaga i ett hems alla goromal. Svar
till Tomelilla Annons- ‘& Notisbyra.

En ung norsk dame,
embedsmandsdatter, onsker at bli op-
tat i et dannet, velstillet hjem, hvor
hun kan vare til nytte Ei hygge.
Lon onskes ikke. Henvendelse gjen-
nem Hoydahl Ohine’s Annonce-Expedi-
tion, Kristiania, mkt »402».

# kindergarten, barnhem
el. battre fam. i stad el. pad landet
sOker valrek. flicka plats. Genomg. 8
kl. flicksk., husm.- o. handarbetskurs
samt kindergartensem. o. ndgon tid
vistats i T s land. Svar_till »20 ar»,
S.  Gumaelii Annonsbyrd, Goteborg.

Ex. barnskoterskor

véalrekommend., kunna_ erhéllas gen.
Sv. Sjukskoterskebyran Goteborg.
Hvitfeldtsg. 8. Tel. 12735.

Un Etantaildai Flicka

onskar att nu genast eller den 24
okt. komma i ett bildadt hem, géarna
dar det finns barn, att under "husmo-
ders ledning deltaga i alla inom ett
hem forek. lattare sysslor utan I6n.
Sv. t. »Famlljemedlem 18 ar», Lund p.r.

fblddf gt Ska

som for ;ndrv. vistas
i Sveri onskar plats att ga frun
tillhan a. Benaget svar till »20 ar»,
Borlange p. r.

0000000000000000OO0OCUOOOO00000000000000000000000000

INACKORDERINGAR.

SKOLGOSSAR _(event, flickor) kunna
fa inackordering hos lararefamilj i
Askersund. Laroverksadjunkt 0.
Wijkstrém.

INACKORDERING ¢nskas af en na-
ot klen dam i %Od faml||] dar verk-
igt hem kan e allas, eller & hvilo-
hem. Helst pa landet. Svar till
»E. N.», Iduns exp. f. v

GASEBAQKS HVILOHEM pr Helsing-

for lindrigt nervklena erbjuder
jod" inack. Ea Kortare och langre tid.
Afven varaktig inack. EX. sjuksko-
terska. Prosp. pa begaran. Brostsjuka
mottagas ej. Forfragn besvaras af For-
delningslédkaren D:r E. Méller, Helsing-
borg, tel. 232 samt Fru M. Mathias-
son, box 45, Helsingborg, tel. 1683.

UNG, BILDAD FLICKA onskar en méa-
nads inack. a storre egendom, helst
i Sérmland dar ungdom finnes o. till-
falle gifves till ridning. Svar omg. till
»C.A.L», Nord. Annonsb., Goéteborg.

Trefligt hem
kan erhallas hos tvad medelélders
damer boende i naturskdnt belaget
‘andtligt samhaélle. Ref. ldmnas och
onskas. Svar till fréken Lilly Bergh,
Hoor.

Fru Hildur FagerHolm
(»Kéara Mor fran Sjunda») tager emot
I sitt hem »Villa Hojden», Lidingd
Villastad, fran 1 sept, unga damer
frdn landsorten, som vilja™ vistas i
Stockholm Iangre eller kortare tid i
och for studier, hvars foraldrar satta
véarde pa ett HEM for sina dottrar.

Doktorinnan Vilma Erikssons
Hvilohem,
belaget 15 min. skogsvag fran Ar-
vika.” Inackorderingspris 3 kr. pr dag,
70 a 80 kr. fér man. Adr. Hogasen,
Arvika.

For valuppfostrad flicka

som skall lasa 5:e klassens kur&
och behofver vistas pa landet, kan
od inackordering och god omvardnad
as i bildadt hem att lasa i taflan
med egen dotter for skicklig lara-
rinna. Svar till Fru Alexander Lager-
man, Lerum.

Knalieited T ta

Hindas,

hafvet, 55 min. resa
mottages friska och
rekreation. Anmal-

hostens  skolundervisning

550 fot ofver
fran Gotebor(};
klena barn for
ningar till

mottagas och prospekt sandas pa

begaran. Rikstel. 16, Hindas.
1TF] | Dalai

mottagas inst. hosttermin en eller

tva valartade gossar att tillsammans
med egen son lasa 1:a Kkl. kurs af
allm. laroverk. God undervisning och
moderlig vard. Pris 60 kr. pr man.
Svar til »Dalaprastgard» under adress
S. Gumelii Annonsbyrd, Sthim, f.v.b.

VINOLIA

TvalarParfymerock
Toa/ell -Artiklar.

De som med ratta &ro stolta 6fver
sin blomstrande hy anvénda Vinolia,
tfé de veta, att Vinolia aldrig kan
skada- densamma, utan endast
verka vélgorande.

A Z10J

Vinolia Generalagenturs

Skepparegatan 6, STOCKHOLM 0. 0.

Oresundsposten agnar en ¥
langre anmalan at TORSTEN |
PETRES nyutkomna diktbok |

Ni<< nil 11

hvilken anmalan afslutas sa:

”Det ar varm, akta
kansla, fin ock skarp
|akttagelseformaga
en bok, som man dro-
jer vid i timmar ock
garnaatertarikand,
nar man lagt den en
gang.’

“Flingor och flisor", dikter af
toifeattaren Torsten Petre, ha
i bokhandeln utkommit pa Lars
Hokerbergs forlag.

Pris kr. 2: 50.

V./

Salongsmabel
i Gustaviansk stil,

hvitt o. guld, helt och hallet snidad,
som forut tillhoért herrgard, och be:
stdende. af soffa, 4 stolar, 2 fatoljer,
2 taburetter, ar till salu. Foto o.
prisuppgift pad begaran. Fru Elin
Brinck, Kristianstad. Rikstel. 1673.
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Hvar skall jag tilloringa min sommarsemester?

I Sthims omgifningar:

VID MALAREN. Pensianat Fager-

udd har utmaérkta strandbad och
skogspromenader. Begar prospekt af
Konditor Lundevall, Enkdping.
2 -
I Skane:

LUDVIGSBORGS PENSIONAT. Har-

ligt lage i skogrik trakt, nara Ring-

sjon, rekommenderas. Tel. H66r 58 B.
Emilia Paulsson.

DET NATURSKONA AKERSBERG,

gammal herrgdrd i Hoér, nara Ring-
sjon, rekommenderas. Forstklassigt
pensionat. Godt bord. Hemtrefliga
rum m. elektr. belysn. Skog samt
sjo m. roddbat. Telefon 155.
Sigrid Johnson.

MOLLE-KULLEN,
Rikstel. 9 och ,26.
Johan ElIfverson.

Hotell Elfverson.

I Halland:

SUNDSHOLMS Sanatorium
sjuka. Adress: Ryaberg.
Med. d:r Victor Berglund,

for brost-
Lakare:
Halmstad.

1 Dalarne:

SVARDSIO HVILOHEM erbjuder hvila
och hemtrefnad i lugn, vacker trakt
af Dalarne. Narmare meddelar froken
Lydia Johnson, Svérdsjo. Riks 29.

I NAS, Dalarne, erhélles inackorde-
ring. Underrattelse genom Fru M.
Kallin, Rikst. 5.

FURUDALS PENSIONAT. Gammal
bruksherrgard i v:a Dalarne. Skogrik,
hég trakt, (230 m. 6. h.) vid Ore alf.

Jakt o. fiske. Rek. sdsom utm. re-
kreationsort. Uppl. Sv. Tur.-foren.
eller fru O. Wuttke, Furudal. Rikst.

Furudal 2C.

/ Jamtland:

UNDERSAKER, vastra
Hedins Pensionat
deras-.

Jamtland.
rekommen-

/ Smaland:

TRISHULTS Hvilo- och Rekreations-
hem, Landsbro, Rikstel. 3 (Sméland-
ska hdglandet, 850 m. &. h.), mottager
sommargaster.

Hel inackordering pr manad:
enskildt rum kr. 95—90,
deladt » » 80—
Pr dygn» 3:50—3:

FOR BROSTSJUKA. Solgarden, Bor.
Nytt och tidsenligt. Lé&kare: D:r G.
Lundskog. Forestandarinna: Sjuksko-
terskan Tora Stromsten.

SOLBERGA PENSIONAT, adress S 6l-
berga, & smalandska hdglandet, 280
m. 6. h. i skogrik, vacker trakt,
rekommenderas. 1V2 km. fr. stats"-
banestation, 15 min. jvg.-resa fr.

Nassjo stad.

En annons under ofvanstaende rubrik, 10 mm., kostar endast

Kr. 2:—

pr

gang

Likvid i postanvisning. Texten kan lampligen skrifvas a
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postanvisningsblanketten.



Gymnastikdirektérsexamen

ailagges efter 2-arig kurs af kvinnliga
elever vi

Sxdsvengka Gynastik-IDstitutet,

y kura bdrjar den 14 sept.
Prospekt gen, kapten J. Thulin, LUND.

Doktor A Kjellbergs

kars | massage och sjukgymnastik.

Begéar prospekt! Stockholm.
Maatersamuelsgatan 70.

Vid Piofnr Unmas UM

borjar d. 1 okt. ny (ettarig) kurs i
massage och sjukgymnastik.
Begér prospekt!
Brunkebergsgatan 9,

Kors | Mgsggqg}(gc&éj@@?krﬁﬁégﬁk

MASSAGE- S GYMNASTIK-INSTITUT
Biblioteksgatan 28
Begér prospekt.

Barnmorskan
Froken Ester Beckman, adr. Skara,
atager si(}; efter Ofverenskommelse
praktik i familjer. Ref, pa begéaran.

Tandteknikerkurs.
Assistent W. Johnsons kurs bdorjar
ater den 1 sept. Anmaélningar snarast
Malmskillnadsgatan 60, Stockholm.

I\/Iélanoqéne,

Dicquemare —_fargar har, skagg och
ogonbryn — haller fargen i manader.
Pris kr. 5:----j- porto. Forsandes diskr.

Franska Parfymmagasinet,
Hoflev., 21 Drottninggatan 21, Sthim.

UNDER AUG. o. SEPT, lamnas i

Marstrand fri lakarevard for struma

och s. k. Based o w s-sjukdom.
Néarmare meddelar

D:r ERIK TRETOW, Marstrand.

OATINE,

denna kraftiga, sno-

hvita naturprodukt,

framstalld af ren

hafre, uppfriskar hu-

den och &stadkom-

mer i foérening med

solens varme den sa

N eftertraktade klara,

friska" engelska teinten. Akta Oatlne-

Cftme i hvit burk med gront locks pris

1.60; 4-dabbelt inneh. 3.—. Oatine-Snow:

160. Finnas ofverallt samt hos A. W.

Nording, Biblioteksg. 11, Birgerjarlsgat.
16 o. Drottninggatan 63, Stockholm,

Turkiska badet,

i Malmtorgsbadet ar 6ppet hvarje tors-
dag for damer. Yppersta medel
for bibehallandet af smart figur och
fin hy. Badet ar angendmast, om
man &r flera i sallskap. Pris kr. 1:50.

Privat bokbinderi.
Arbetet utfores val och billigt.
Br. 4586. M-&amnalsg. 41, Johansson

tbrskomr och «sy»
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Damer! Varda Eder hud!

Genom att hvarje afton massera han-
der och ansikte med Skin-Food erhal-
ler Ni en frisk och ungdomlig hy.

Finnes hos samtliga parfym- och
drogaffarer

Praktisk och teoretisk konserverm%sku rs
i frukt, bar, grénsaker m. m. anordn, af underteekn. i Yalskog Torsd.den 5—10 Aug.
Né&arm. quIys_n. o. anmalan fore d. 3 Ang. till Ruth Leksell, Viktoria Leksell,
Statens lararinnor i konservering, adr. Yalskog. Rikstel. 10.

Strangnas Hushallsskola.

Ny Hnsmoderskurs d. 18 augusti. Grundlig och praktisk undervisning.
Prospekt och referenser genom Fru M, Brauno, Strangnas.

Husmoders- och Sldjdafdelningarna

vid Mariannelunds Praktiska skola.

Nya kurser bérja den 23 aug., 1 okt. och 1 nov. I Husmodersskolan emot-
tagas afven halfbetalande elever. Grundlig och praktisk undervisning.
Undervisningen handhafves, utom af erfaren husmoder, af utexaminerade oc
skickliga skolkdks- och sldjdlararinnor. Prosp. mot 20 6ie i frim.. Adr. endast:
Praktisha Skolan, Mariannelund. Obs.! Ny regim, solid ekonomi.

Styre/senm

Praktiska Skolan i Sodertelfe

borjar ny 3-man. kurs den 15 sept.

Grundlig och praktisk undervisning i allt husligt arbete. Helinackordering
vid skolan. Soliga vackra rum. Endast friska och verkligt intresserade elever
antagas. Referenser: Froken A. Klingenstjerna, Sddertelje, Rektor Ax. Falk,
Sodertelje, D:r Rurik Holm, Na&is, Floda st. Prospekt tillhnandahallas och
anmalningar mottagas fore 1 sept, af skolkdkslararinnan vid Naas, Fr. Rosa
Mutén, adr. Slottet, Naas, Floda station.

Anna Bjérkman, Rosa Mutén.
ex. Handarbetslararinna. ex. Skolkodkslararinna.

Fil. D:r Anna Ahlstroms Laroverk

Nya Elementarskolan for flickor,
29 Kommenddrsgatan, Stockholm.

Smaéskola (afven gossar). Elementarskola med normalskolekompetens
Gymnasium med dimissionsratt. Anmalningar kunna ske skriftligen.
Anna Ahtstrom, fil. dir.

Uthildning av lararinnor for Kindergarten

och smaskola i Uppsala Enskilda Laroverks seminarieklass. Redogérelse och

sarskilt prospekt erhdllas genom laroverkets vaktmastare.
osef Lllljﬁblad Carola Eneroth
(postadress ppsala).(postadress Uppsala).

Ljungby Husmodersskola

(Smaland)
borjar ny 3 man. kurs 1 aug. Pris for kurs 210 kr. Anmalningar till froken
A. Bseckstrom, Ljunghy. Begar prospekt med bifogadt 20 ére porto.

BENHINGE HEMSKOLA

Strengnas.

12:te kursen borjar 2 Aug. Praktisk o. grund-
lig husmoderskurs pa landet. Undervisning
i matlagning, konservering, bakning sém-
nad, vafning, tvatt m. m. Tre skickliga exa-
minerade lararinnor. Godt hemlif. arligt
halsosamt lage nara stad. Elever pa kortare
tid mottagas dfven. Kortaste kokskurs pa 4
veckor. rospekt och upplysningar enligt
ofvanskrifna adress.

Telefoner: Strengnés Riks 57. Allm. 50.

Privata Samskolan, Kungsor.

Hostterminen borjar den 24 augusti 1915. Nya elever mottagas pa alla
stadier utan intrddesprovning. Skolan forbereder till intrdde i gymnasier och
folkskoleseminarier. Stor tidsvinst till realskoleexamen for begavade elever. Re-
alskoleexamen har av skolans larjungar avlagts efter tva ars studier efter genom-
gangen folkskola. Akademiskt bildade larare. Kungsors naturskona lige vid
Malaren och dess vackra omgivningar giva tillfalle till idkande av varjehanda
slag av starkande sport. Billiga levnadsomkostnader. Bekvdma kommunikatior
ner. Noggrann tillsyn éver eleverna. Prospekt pa begaran.

Otto Jonasson,
Skolans forestdndare. Adr.: Kungsor.

Husmoderskolan 1 Karlstad.

Den 16 augusti bérjar konserveringskursen och pagdr 1 vecka, omf. in-
laggning af bér, frukt och gronsaker.
en 24 augusti taga 6friga kurser sin bérjan. )

_ Arskursen omf. matlagning, bakning, garnering och upplégg-
ning, konservering, linne- och Kladsémnad, (barnavard — teore-
tisk och praktisk) samt fédodmnes-, halso- och sjukvérdslara m. m. Halfars-
kursen omf. matlagning, bakning, linne- och klddsémnad, fsdo-
dmnes- och halsolara m. m. ~Sex veckorskursen omf. matlagning och
baknlng. Helinackordering erhalles inom skolan. Vacker tradgard. Tidsen-
liga lokaler med varmeledning, elektriskt ljus, badrum. Prospekt pa begaran.
R-tel. 812. Nancy Enwal?.

Enskilda Gymnasiet

Styrmansgatan 22—24, Stockholm.
Studentexamen tages pé 2 ar af dem, som aflagt realskolexamen
Realskolexamen pa D/a a 2 ar af dem, som
Styrelsen.

Samskola.
eller aga motsvarande kunskaper.
genomgatt folkskola. Ingen intradespréfn. Begér prosp.

IKatrinehoIms S VAVA |
Prakt. Hushallsskola

oppnar nya kurser i Hushalls- och Sléjdavdelningarna den 1 september
och 1 november. Undervisningen handledes av erkant skickliga lararin-
nor i finare och enklare matlagning, servering, bakning, charkuteri,
konservering, smérgasberedning, upplaggningar, serviettbrytning, duk-
ning, halso- och sjukvardslara, konstslojd och konstvavnad, linnesém,
glansstryknin?, hushéllsbokforing m. m.

Prisbelonta elevarbeten.

Skolan anskaffar férmanliga platser efter genomgéngen kurs &t
dem, som sa onska.

Skolan disponerar éver nya, rymliga och tidsenliga lokaler med
alla moderna anordningar.

Yid skolan anordnas angenama samkvam under elevernas med-

verkan. Begar prospekt mot dubbelt porto fran

Katrineholms Praktiska skola, Katrineholm.
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Ifndep

Juni, Juli och Mugusti
Iduns Expedition

oppen
topjgggp M. 9—3. Ofnigg tivgndagan 9-4.

Nobynas Hushallsskola.
Kurser fr. d. 1 sept, till d. 15 dec. 1915 o. fr. d. 20 jan. till d. 20 maj 1920.

Bildade flickor mottagas & Nobyné&s Herrgérd, bel.fpe"l smalandska hoglan-
det i harlig trakt. Grundlig undervisning i hushall, vafnad m. m. meddelas af
skickliga, “exam, lararinnor. Godt hem och den basta omvéardnad. N&armare
medd. for st&ndar.,lFru E, von K(I)Ithen, Nﬁnés.Fﬂnparyd, O.SLb. Rilﬁs;el. 5.

AIER ERODS HE RQIEISSelfarl

Kommenddrsgatan | tr. STOCKHOLM
Af Kungl. Maj:t godkand hogre handarbetslararineutbildning med
statsanslag. Kurser pa 1, D/s och 2 ar. Ansdkningar kunna &nna insandas
till ettadriga kursen, som borjar 1 Sept. (Friplatser och nedsattning af termins-
afgifter.) Prospekt séndas.

Sprakinstitut f6r unga flickor

Oppnas den 15 september i Stockholms narhet af grefvinnan Ledochowska.
Begér prospekt. Nuvarande adress: Jakobsberg, Soédertelje.

Frobel-Institutet 1 Norrkping,

Utbildning A. for Kindergarten och ev. smaskola, B. for uppfostrarinne-
kallet i hemmet, barnkrabba och barnhem, C. fér spada barns vard.
A- och B-kurserna boérja den 10 sept., i C-knrsen finnes plats ledig den 1
sept. Narmare upplysningar genom prospekt.
EUen och Maria Mobergr

Privata Hogre Lararinne-

seminarium | Stockholm,
RIDDAREGATAN 23.

En lagre, tvaarig kurs, medférande lagre kompetens; en hogre kurs afsedd
for fackutbildning; medférande hogre kompetens. Intradesexamen (i vissa &m-
nen) tager sin borjan den 30 augusti. Ett mindre antal extra elever i ett eller
flera amnen (exempelvis halsolara, sprak, matematik) kunna mottagas. Upplys-
ningar lamnas af laroverkets forestandarinna, froken Sofi Anderson.

Sommaradress: dlsboda, Degerfors. STYRELSEMn

EHults Kvinnliga  Utbildningsskola
och Flickpension i Stockholm (f. 1 Ililla Hu

borjar hostkursen den 15:de Sept, p& 3 ménader. Skolans d&mnen omfatta Hus-
moderskarsen hvari ingd, férutom allt hvad som hor till savél ett enklare som
finare kok, fullstandiga kurser i Klad- och Linnesémnad, Handarbeten, Konst-
sl6jd och Malning. Dessutom mottages elever i valfria amnen sasom Sang,
Musik, Sprék, Kladsom, Linnesém, Handarbeten, Konstsléjd och Malning. Pro-
spekt med saval muntliga som skriftliga referenser sandes. Adr. Froken E. Hult,
Artillerigatan 6, 2 tr. (Invid Strandvagen) Stockholm. Rikstelef. 11886. Allm.
tel. 28940. OBS.1

Den enda skola 1 Stockholm med helpension.

. Am-Bm Sankta
Birgitta-Sko!an
Regeringsgatan 19—21,

R. T. 14108. STOCKHOLM. A. T. 5190.

Undervisning i Kladsémnad, Fransk linnesom, Barnkléder, Konstbroderi,
Knylgpling, Spetssbm, och Filet ancien, monteringar m. m.
orelasningar: Comtesse G. o. Froken Elisabeth Thorman. OBS.! Samma
lararinnor som foregdende ar. + Anmalningar till hostterminen som borjar
1 Sept, gores under Juli och Aug. skriftligen.” + Prospekt pa begaran.
Emmy Kylander. .
Elev av Worth o. Bernhard, Paris.

Elsa Philips Husmodersskola,
Stockholm, Karlavagen 25 (f. d. 1 A),

bdrjar sin 15:de termin for bildade unga flickor den 15 sept. 1915. Under-
visning i finare och enklare matlagning, bakning, konservering och in-
laggningar af bar, frukt, gronsaker och kott, vegetarisk matlagning, sjuk-
matlagning, uppkép, fodoamneslara, hushallets ekonomin, m. Olika kur-
ser. Examinerade lararinnor. Forbereder intrade till lararinnekurser i
huslig ekonomi. Adress till 15 aug. Bolo, Leksboda, (Dalarne) Sedan
Stockholm. Prospekt, ref. och narmare upplysn. pa begaran
ELSA PHILIP,

KOP BABYLADAN »FIX». Innehaller
3 ombyt. smaklader till den nyfddde,
allt valsydt, prydligt, prima kval.
Fran barnmorskor de basta rek. Kr.
10 pr lada-f- frakt 60 ore till landsort.
A. T. Soder 4619. Fru A. Blomberg,
Hornsgatan 26, Stockholm.

FOR DEN NYFODDE. Komplett och
elegant utstyrsel. 3 omg-, valsydt af
uteslut, flasta material. Forordadt af
lakare. Pris pr kartong 10 kr. Pre-
sentkartongen 3 omg. 14 kr. Fru Cas-
persson, Karlslundsgatan 9, Orebro.
RATIONELLA HUDMEDEL. Tillf, mot
exem, dalig hy, finnar, porm. 40-arigt
exem botadt. Intyg af kyrkoherdar m.
fl. 3kr. prsats. Eru Ina Gothe, Falun-

Goteborgs Handelsskola

Vasagatan 45 B, Goéteborg.

Genom att vélja_handelsbanan har ungdo-
_men stora utsikter till god utkomst.

Tidshesparande kurser aro anordnade fér
alla kunskapsgrader, fran folkskolan till
studentexamen.

Terminskurser. Bankkurs. Arskurs.

Undervisning &fven i ryska spraket : Skick-
liga larare. Utmaérkta resultat.

Skolans platsformedling ar kostnadsfri och
har stort fortroende.

Begér prospekt, som siandes omgaende.

Hostterminen bérjar den 20 augusti.

L O. LINDEBERG,
forestandare.

Till foljd af resa kan ett val- ' HE
renommeradt, i full %?ng varande s Nord|3k Famll ebOk —
PENSIONAT " : - . ] .
ofvertagas med inventarier, bel. vid _ Varldshistoria, Strindbergs Skrifter

.. m. till 5a 10 kr. pr manad.
NORDISKA BOKAGENTUREN,
Stockholm I.

ostkustens finaste badort, nara Sthim M
— 12 rum, Oppet aret om — billi

h Ira. Treflig sgsselséttnir} hfijrd

eller 2 ensamma damer. Mellanhander H

undanbedes. Svar till »Kontant kdp», Idun Utglfves denna vecka

Iduns exp. f. w. 1 A och B.
Wilhelmssons Bokti. A.-B., Sthim, 1915.



