




























LÅNGASJON - ett paradis 
i hjärtat av Sveriges trädgård

Som på beställning skingrar sig molnen och ett par trevande 
solstrålar söker sig genom de regndroppsbelagda trädkronor­
na. Det blir något av en första riktiga sommardag denna juli­
dag då vi besöker Långasjön.

I väntan på hemmets föreståndare Alva Bengtsson slår vi 
oss ned i ett av övervåningens vackra dagrum. Djungeltele­
grafen har redan börjat fungera:

- Är det ni som kommer från STATUS? Ska ni skriva om 
Långasjön?

- Ja visst ska vi det.
Och fotografen börjar gå runt med kameran för att för­

eviga villiga objekt.

Astrid Säfström från Karlskrona är på 
Långasjön för andra gången. Hon trivs 
jättefint och vill särskilt framhålla det 
fina kamratskapet som råder på 
Långasjön.

- Alla är som en enda stor familj, 

säger hon, och man riktigt blommar ut 
när man kommer hit.

Och Agnes och William Larsson, 
också dom från Karlskrona, håller 
med.

- Vi är här för första gången, säger 

Agnes, och vi har hört talas om Långa­
sjön i enbart positiva ordalag. William 
har besvär med hjärtat så vi talade 
med doktorn och kuratorn om vi inte 
skulle kunna få komma hit. Och nu är 
vi här och är så glada för det.

Något av veteraner på Långasjön är 
Herbert ”Habbe” Jonasson och hans 
hustru Astrid.

Kommer varje år
- Långasjön är som ett paradis, sä­

ger Habbe och fortsätter: Har vi inte 
varit på Långasjön något år så har det 
heller inte varit någon riktig sommar 
det året. Vi är stolta över vårt Långa­
sjön men nog kunde det vara flera av 
våra medlemmar som kom hit. Beho­
vet finns ju.

- Visst finns behov av denna verk­
samhet, fyller Moses Sztem i. Jag

Herbert ”Habbe” Jonasson far en lektion om blommor av Einar Bengtsson.
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En pratstund i dagrummet på övervåningen. Fr v Aina Andersson, Ester Wåhlberg, Annie Bengtsson.
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kommer som hjärtpatient direkt från 
sjukhuset denna gången och jag kän­
ner mej redan mycket bättre.

Personalen underbar
- Alvas förmåga att bry sej om oss 

gäster, att med enkla medel bygga upp 
vårt självförtroende och ge oss en 
knuff på vägen är enligt min mening 
unik. Jag tycker hon borde ha en dok­
torstitel på detta, avslutar Moses sina 
berömmande ord om Alva och Långa­
sjön.

Och det är många i sällskapet som 
håller med om detta.

Anny Bengtsson-Kyrkhult och Aina 
Andersson, Karlskrona, betonar att 
hela personalen är underbar.

- Och vilken mat dom lagar, säger 
Anny, det är tur att vi har så fina pro­
menadstråk här annars hade inte klä­
derna passat då vi skall åka hem.

- Det finns inget negativt att säga 
om Långasjön, tycker Ester Wåhlberg 
från Kallinge, det skulle möjligen vara 
vädret i år, men vi spelar kort och 

bingo och umgås med varandra som en 
stor familj, så vi tänker inte så mycket 
på vädret.

Tre Karlskroniter, Ulla Åkesson, 
Sigrid och Karl Pettersson har varit på 
Långasjön 9 år och tycker det är lika 
skönt vaije år.

- När man varit här sina 3 veckor 
skulle man gärna vilja ha ytterligare 3 
veckor, säger Sigrid.

Alva Bengtsson har just kommit och 
hunnit berätta att medelvårdtiden är 3 
veckor.

Alva hade också en hälsning med sig 
från Stockholmsparet Ally och Julie 
Sjögren som åkt hem dagen före vårt 
besök. Dom hade så gärna velat vara 
med för att berätta om hur underbart 
dom haft det på Långasjön. Nu har Al­
va framfört hälsningen så vi hoppas 
Ally och Julie blir nöjda ändå

Långasjön är i mångt och mycket 
Alva Bengtsson och vice versa. Vi lå­
ter Alva berätta:

- Tanken på ett konvalescenthem 
för lungsjuka i Blekinge fick jag på en 
socialvårdskurs på Bommersvik 1946. 
I ett grupparbete där vi skulle komma 
med förslag om hur förhållandena 

skulle kunna förbättras för lungsjuka 
på olika områden föddes en liten fun­
dering. Tänk om vi hade något ställe 
dit våra lungsjuka kunde få komma ef­
ter sanatorievistelsen.

- Jag blev ordförande i Blekinge 
läns centralorganisation 1947 och bör­
jade genast arbeta med frågan. Första 
tipset blev en villa i Kuggeboda. Detta 
var 1950. Det blev dock avslag i lands­
tinget då de sanitära förhållandena ej 
var lösta. Landstinget var dock posi­
tivt till idén om ett konvalsescenthem 
och tillsatte en kommitté för att utreda 
frågan. Ovetande om den tidsåtgång 
som landstingspolitiska kommittéer 
använde för att slutföra sina uppdrag 
fullkomligt ”låg” jag på telefonen var­
je vecka och undrade hur långt man 
kommit med sitt arbete.

Fd barnkoloni
- Till slut kom då förslaget om att vi 

skulle kunna få övertaga en bamkoloni 
vid Långasjön. Kravet från landstinget 
var att vi själva skulle svara för drif-
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ten. Jag tyckte det var den vackraste 
plats jag sett och det fanns bra med ut­
rymmen. 1951 beslöt så landstinget att 
köpa Långasjön till oss. Vi fick också 
inventarier och bidrag till driften för 
ett år. Vi var jättelyckliga. Och det 
bästa av allt var att vi själva fick vara 
med och planera för ombyggnad av 
gästrum och dagrum. Vi fick med and­
ra ord Långasjön precis som vi ville ha 
och sommaren 1952 var det klart för 
invigning.

Arbetssamma år
- Landstinget betalade då 3 kronor 

per dag till vårdavgiften som var 7 kro­
nor. Gästen betalade själv 3 kronor 
och vi fick 1 krona från tuberkulosför­
eningen. Det blev flera arbetsamma år. 
Alla jobbade så mycket de orkade.

- Jag vill gärna i detta sammanhang 
nämna Ruben Nilsson och Anna-Greta 
och Hugo Wallin som gjorde otroliga 
arbetsinsatser dessa år.

- Nu har jag varit föreståndare i 32 
år och har alltså kunnat följa utveck­
lingen hela tiden. Man blir lite ledsen 
då man i dag på olika hålla böljar ifrå­

gasätta värdet av vår konvalescent- 
hemsverksamhet inom RHL. Jag tyc­
ker verkligen vi gör en samhällsinsats 
till en mycket billig peng och vi skall 
självklart slå vakt om våra hem och 
driva dem efter våra riktlinjer så länge 
vi orkar, avslutar Alva.

Sten Jislind, ny ordförande i Ble­
kinge läns Centralorganisation, är en 
av dom som skall fortsätta arbetet för 
Långasjöns verksamhet och han berät­
tar att man inom organisationen skall 
ta upp en diskussion till hösten om 
Långasjön och om hur medlemmarna 
på ett bättre sätt skall kunna utnyttja 
Långasjön för vila och rekreation.

Ställer upp
Innan vi tar farväl av Långasjön tit­

tar vi in i köket där vi finner kokerskan 
Signe Wedin. Hon är numera pensio­
när men har tidigare varit kokerska på 
Långasjön i 12 år. Eftersom den ordi­
narie kokerskan blivit sjuk ställer Sig­
ne upp och hjälper till några dagar. Det 
är sånt som i dag kallas solidaritet med 
företaget, men Signe tycker nog att det 
är självklart att ställa upp då Alva kal-

Långasjöns 
semesterhem
beläget i Asarum 9 km norr om 
Karlshamn omgivet av Blekinges 
vackra bokskogar i omedelbar när­
het till sjö med tillgång till bad, rodd 
och fiske.

Antal platser: 19.
Öppet: Maj-september.
Ansökan om vistelse kan ske di­

rekt till hemmet, genom kurator el­
ler genom RHL:s organisationer i 
hela landet.

Tel: 0454-260 11 samt under tiden 
oktober-april: 0454-115 96.

Postadress: 29202 Asarum.

lar. Och skall sanningen fram så tror 
jag att Signe tycker det är jätteskoj att 
ställa sej bakom kastrullerna igen på 
Långasjön.

Text: Åke Magnusson

Foton: Conny Magnusson

Roddbåtar  finns till gästernas förfogande. Einar Bengtsson lossar förtöjningen. Stående fr v Moses Sztern, Hugo och Anna- 
Greta Wallin, Alva Bengtsson, Herbert Jonasson.
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Forskningen bekräftar att ELIXAIR 
luftrenare är effektiva

ELIXAIR 200
Bordsmodell

Generalagent: 
ELIXAIR Sweden AB 
Lundagatan 6 
171 63 Solna 
Tel. 08/734 08 05

SKADLIGAST ÄR SMÅPARTI KLARNA 
SOM DAMMSUGARNA INTE RÅR PÅ
Lösningen på problemet är en elektronisk luftrenare.

Då luften cirkulerar genom renaren, fastnar också mikropartiklarna i elektriskt laddade celler och hålls kvar tills cellerna 
rengörs.

Då Du tillbringar flera timmar om dygnet, sovande eller vaken, i renad luft - då stiger irritationströskeln. Trots att Du kom­
mer i kontakt med damm under en del av dagen håller sig symptomen borta eller är lindrigare.

ELIXAIR luftrenare är utvecklade i nära samarbete med forskare vid HUC’s Allergisjukhus, Helsingfors, Lantbrukets 
Forskningscentral, Helsingfors, Institutet för Arbetshygien, Helsingfors och Statens Tekniska Forskningscentral, Helsingfors. 
De rekommenderas av Finska Allergiförbundet.

EN 1 
BOK 
FÖR 
ALLA,

KVALITETSBÖCKER 
UTVALDA
GE BORT EN PRENUMERATION — 
PRESENTKORT FINNS FÖR ALLA ÅLDRAR

Stiftelsen
Litteraturfrämjandet

EN BOK FÖR ALLA är det samlade »folkrörelse-Sveriges» satsning på kvalitetsböcker till lågpris!
Böckerna ges ut med statligt stöd. Därför är priset så lågt som 10 kronor per bok. Ett abonnemang 

ger ännu lägre pris.
EN BOK FÖR ALLA finns för alla åldrar och kommer ut med 40 böcker per år. Därav 20 pocket­

böcker för vuxna, 10 pocketböcker för ungdomar. För barn är några av de 10 böckerna inbundna bil­
derböcker och övriga illustrerade pocketböcker.

EN BOK FÖR ALLA 
säljs i bokhandeln, 
i kiosker och i en 
del varuhus, men till 
stor del genom folk­
rörelserna i deras 
verksamhet.

Litteraturfrämjandet

• Här beställs presentkort

I* DEn bok för aha bam 78:—/år (10 st)
□En bok för alla ungdomar 78:—/år (10 st)
□En bok för alla vuxna 156:-/år (20 st)

I nEn årsutgivning 273:— (40 st)

I* Här beställs egen prenumeration
□En bok för alla barn 78:-/ år (10 st)

i DEn bok för alla ungdomar 78:—/år (10 st)
J OEn bok för alla vuxna 156:—/år (20 st)

 En årsutgivning 273:- (40 st)

Namn: 
Adress:  . . . .
Postnr:

J Postadr:  

Mot­
tagaren 
betalar 
portot

STIFTELSEN 
LITTERATURFRÄMJANDET 

Förlagsenheten

Svarspost
Kundnummer 30773022 
108 15 STOCKHOLM
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Representantskapet i Visby
Representantskapets 
sammankomst i Visby i 
månadsskiftet maj-juni 
ägnades helt åt förbun­
dets inre arbete - bl a ef­
tervårdsprogrammen, stu­
dieverksamheten, råd- 
slagsmaterialet och Hjär­
tats Dag. Det var en ge­
nomgång av vad som 
gjorts under det gångna 
året, såväl lokalt som 
centralt inom förbundet, 
och ett avstamp inför 
nästa.

- Under det gånga året här förbundet 
haft en omfattande verksamhet, såväl 
organisatoriskt som i fråga om studier, 
konstaterade ordföranden Bo Martins­
son, i sitt välkomstanförande till repre­
sentantskapet.

- Vi har varit framgångsrika då det 

gäller att befästa våra positioner. Men 
i den socialpolitiska strid, som vi stän­
digt befiner oss i, har vi under senare 
år fått uppleva angrepp mot den socia­
la standard som vi uppnått efter andra 
världskriget. Gång på gång har vi fått 
tala om vad vi tycker om förslag som 
går ut på att nagga den uppnådda stan­
darden för handikappade i kanten.

Som en kommentar till förbundets 
ekonomiska bokslut påpekade Bo 
Martinsson att förbundet ännu en gång 
lyckats få inkomster och utgifter att gå 
ihop. Men man lever på en osäker 
grund med ständigt stigande kostna­
der. Förutom med statsanslag och in­
komster från lotterier, så finansieras 
förbundets verksamhet huvudsakligen 
med gåvor och testamenten. Sådana 
inkomster är svåra att beräkna och 
dessutom osäkra.

- Vi har därför all anledning att no­
ga pröva vaije planerad utgift och akti­
vitet noga, manade Bo Martinsson.

Medlemsutvecklingen
Representantskapet gick igenom för­
bundsstyrelsens verksamhetsberättel­

se och i samband med det diskuterades 
bl a medlemsutvecklingen inom för­
bundet. Omläggningen av systemet 
med förbundsavgiften har gjort att 
medlemsregistren gåtts igenom nog­
grant och medlemmar som ej betalt av­
gift har avförts. Det har lett till sjun­
kande medlemssiffror i vissa län. Men 
andra län har motsvarande tid kunnat 
öka sina medlemsantal.

Nya medlemmar kan bara vinnas 
med en aktiv och lockande förenings­
verksamhet.

- Man kan inte fiska med tom krok, 
man måste ha lockbete, som en av re­
presentantskapets ledamöter formule­
rade det.

Eftervårdsprogrammen
Eftervårdsprogrammen är ännu bara 
genomförda på några få håll i landet 
och bara till vissa delar. Varför har vis­
sa län lyckats ganska bra, medan det 
på andra håll inte alls gått? frågade sig 
representantskapet. Och hur ska stu­
dieverksamheten kunna knytas närma­
re de beslut om målsättningsprogram 
m m som förbundskongressen fattar?
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Som ett resultat av diskussionerna 
beslutade representantskapet att till­
sätta en studiekommitté för förbundet 
och att uppdra åt förbundsstyrelsen att 
utse ledamöter som representerar så­
väl lokal- och länsorganisationerna.

Vidare beslutades att representant- 
skapsledamötema en gång per år skall 
rapportera till förbundskansliet om ar­
betet med eftervårdsprogrammen.

Regionskurserna
Regionskursernas innehåll diskutera­
des också. Hur bör fördelningen vara 
mellan den regionala informationen 
och informationen från förbundet?

Ofta har regionskursema haft för 
många stora och angelägna frågor på 
programmet och varje fråga har därför 
inte hunnit bli ordentligt genomarbe­
tad.

Från Kopparbergs län föreslogs att 
den geografiska indelningen för kur­
serna ska följa sjukhusregionema istäl­
let för som nu, ABF:s regioner.

En motion om detta kommer sanno­
likt att lämnas till kongressen 1985.

Kongressen blir i Borlänge den 14- 
16 juni.

Tumma inte på det avgiftsfria året
RHL:s representantskap med delegater från samtliga 24 län har ingående 
diskuterat de differentierade vårdavgifternas betydelse för hjärt-, kärl- och 
lungsjuka och därvid enats om följande uttalande:

RHL har allt sedan de differentierade vårdavgifterna infördes varit starkt 
kritisk till avgiftssystemet. Differentierade vårdavgifter är i sin grund djupt 
orättvisa och medför dessutom att människor utsätts för ingående och för­
ödmjukande granskningar och prövningar.

Men RHL är också starkt kritiskt till att ett system som innebär slopandet 
av differentireade vårdavgifter skulle medföra att det s k fria året för pensio­
närer försvinner.

Slopandet av det fria året skulle hårt drabba hjärt-, kärl- och lungsjuka, 
som enligt SCB:s levnadsnivåundersökningar tillhör de ekonomiskt eftersat­
ta grupperna i samhället och har lägre medelinkomster än genomsnittssvens- 
ken.

Eftersatta grupper har redan fått betala mer än nog av de senaste årens 
åtstramningspolitik, med kraftiga avgiftshöjningar på område efter område, 
speciellt inom hälso- och sjukvården. Samtidigt har deras inkomster försva­
gats genom bl a urholkningen av pensionssystemet. Ett slopande av det fria 
året kommer att leda till en social nedrustning.

RHL instämmer i HCK:s krav på en återgång till de regler som gällde in­
nan deifferentierade vårdavgifter infördes.

Uttalande av representantskapet i juni 1984

Tema för Hjärtats dag
Som teman för Hjärtats dag 1985 fö­
reslogs förebyggande hälso- och sjuk­
vård samt luftföroreningar och rök­
ning. Lungorna skulle framhålls spe­
ciellt. Varje lokalorganisation har dock 
fortfarande möjlighet att välja det tema 
som passar bäst för de lokala förhål­
landena.

Vid förra kongressen framfördes 
önskemål om att förbundets lokal- och 
länsorganisationer skall ha enhetligare 
namn och att alla trycksaker ska ha 
likartat utseende. Som ett första steg i 
den riktningen hade informationskom­
mittén låtit en tecknare göra förslag till 
ny symbol (logotype) för förbundet, 
som ska kunna användas dels som 
medlemsnålar och dels som huvud på 
brevpapper, kuvert, broschyrer och 
liknande.

Förslaget har sänts ut till lokal- och 
länsorganisationerna för synpunkter, 
men det är fritt fram för lokalorganisa­
tionerna och enskilda medlemmar att 
ta fram alternativa förslag till för- 
bundssymboler.

För bundsa vgiften
Förbundsavgiften skall enligt repre - 
sentantskapets beslut höjas till 40 kr 
från och med 1 januari 1986.

Diskussionsfrågoma och -rapporter­
na under de två representantskapsda- 
garna var många, men ledamöterna 
hann ändå med en seight-seeingtur i 

Visby, som visade sig från sin vackras­
te sida och bjöd på strålande sommar­
väder.

Vid en lunch ena dagen stod Visby 
stad som värd och ordföranden i kom­
munfullmäktige Stig Jonsson berättade 

om Gotlands kommun: befolkningsan­
tal, yrkesfördelning, ekonomi m.m.

Text: Gunilla Lockne
Foton: Hans Hemlin 

Robert Gahnfeldt

Förbundsordföranden Bo Martinsson tillsammans med Visby-föreningens sekrete­
rare sedan 32 år tillbaka, Inga Andersson och ordförande Ake Svensson. Inga An­
dersson fick i samband med representantskapet mottaga förbundets hedersnål i 
guld.
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FRÅN LOKALFÖRENINGARNA
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Varierat program 
i Höganäs
Efter en längre tids tystnad från Höga- 
näsföreningen vill f d ordf Lars Knuts­
son tacka alla sina föreningsmedlem­
mar för en mycket fin satsning på den 
första delen av Friskvården. Pga and­
ra arbetsinsatser har jag ej kunnat följa 
del två, så presentationen av den delen 
har rasat katastrofalt. Men påhejdad 
av bl a Åke Magnusson skall vi till hös­
ten -84 aktivera oss igen och jag ställer 
min tillit till alla FRISKVÅRDSAKTI- 
VISTER i Höganäs med omnejd att 
verkligen ställa upp på FRISKVÅRD 
både förebyggande och som eftervård. 
Det är livsviktigt för ett längre liv. Vi 
har beslutat att de som kommer till vå­
ra friskvårdsaktiviteter, ledda av utbil­
dade duktiga och trevliga gymnastikle­
dare Karin Högestam och Torsten 
Nilsson, och under hösten och våren 
-85 är med minst tolv gånger, skall få 
en resa till Åsljungagården med därtill- 
hörande aktiviteter, som styrelsen ar­
rangerar av medel som föreningen fått 
för tidigare prestationer. Så var på 
alerten alla Ni som vill ha chansen till 
en friskare tillvaro och ett längre liv! 
Tillsammans gör vi det som komma 
skall.

Vi har tillsammans ordnat utflykter, 
samt på månadsmöten haft sångare, 
blomsterdekoratörer, reseskildringar 
och filmer. Vår ordf Majken Larsson 
har lagt ned ett stort arbete jämte övri­
ga styrelsemedlemmar för att göra vå­
ra möten så attraktiva som möjligt. Vår 
senaste utfärd till Blekinge den 15 juni 
vill jag gärna omskriva och jag släpper 
lös vår kassör Edith Lindqvists poe­
tiska skildring av densamma, CITAT: 
”FÄRDSKRIVAREN”

”Jag sover gott i Morfis armar, när 
väckarklockan ringer, oj det är i dag 
vår utfärd av stapeln skall gå. Från 
Ödåkra kommer bussen redan i Alle- 
rum går de första på, var Majken kom­
mit på vete katten har hon månne legat 
över i Ödåkra, upp till bevis, för det 

var Majken som öppnade och hälsade 
oss välkomna, över Jonstorp och till 
Varalöv steg de sista ombord. Vår 
chaufför Mats Paradis var en utmärkt 
förare som omtalade sevärdheter på de 
platser vi passerade, och Majken tog 
upp avgiften för resan, att räkna peng­
ar se det är det bästa hon vet, och Stig 
han är värd ett kapitel för sig, ber vi 
honom sjunga säger han aldrig nej, han 
är en stor tillgång för vår förening in­
gen protesterar ty det är allas vår me­
ning. Vägarbeten är det visst varje 
sommar men det uppvägs av allt som 
på vägrenen blommar, hunddäxing, 
vallmo, lupiner och rallarros det är 
synd att vår vackra sommar så snart 
flyr sin kos.

På NORJE motell fick vi kaffe och 
macka, det var bara att buga och 
tacka. Sedan åkte vi i Karlskrona om­
kring, förut hittade jag väl något, nu 
hittar jag säkert ingenting. Men jag såg 
så mycket som jag förut inte sett. Med 
guidens hjälp så hittades rätt och ut till 
Krutviken kom vi och där fick vi mat, 
den serverades snabbt på välfyllda fat, 
den smakade bra trots regn och åska 
och vi behövde inte göra oss någon 
brådska. Sedan skulle några med båt 
till Nätraby fara, de som inte ville 
med, fick i bussen vara, fast med sjö­
gången i Nätrabyån är det säkert 
skralt, men vi i bussen av vattenpla- 
ning kan få halt. På bryggan i Vägga 
såldes ål, lax och sik och efter den 
svängen var det dax att åka till Mör- 
rum, men Laxarna låg och såg ledsna 
ut så vi vände kosan till Hässleholm 
och slutade med kaffe precis som sig 
bör. Nu åt vår chaufför en applåd vi 
skall ge för att han på vägen kört och 
inte breve, sen till Höganäs bussen 
återvänder och de som vi inte kände 
och var med, dom är inte okända nu.” 
slut Citat.

Den traditionella Sillsexan hölls 19 
juni och började nittonnollnoll och alla 
platserna var upptagna och Ester och 
Enock samt Elvy och Arne hade lagt 
ned hela sin själ i att allt skulle klaffa. 

Stig tog upp allsången. Ordf Majken 
önskade medlemmarna en solig och 
stärkande sommar och lovade åter­
komma till hösten med nya fina träffar.

Lars Knutsson

Friskvård 
i Motala
Centralorganisationen i Östergötland 
har haft kurs i Motala, i ämnet ”Frisk­
vårda, hur gör vi”. C:a 25 medlemmar 
från länets lokalföreningar deltog i kur­
sen.

Från förbundskansliet deltog stu­
diekonsulent Tonie Andersson, som 
redogjorde för de olika begreppen för 
friskvård. Från korpidrottsförbundet i 
Motala deltog förbundsordf Karl-Erik 
Jönsson, som berättade om korpverk­
samheten i Motala. Deltog gjorde även 
Christina Gamelius från korpen i Mot­
ala. Christina visade och utförde ett 
motionsprogram som våra medlemmar 
har nytta av.

Resultatet av kursen blev att förbe­
redelser företas för friskvård inom lo­
kalföreningarna i länet under hösten 
och våren.

Karl-Olov Tegnér

Cirkel om lungor 
i Avesta-Hedemora
När hjärt- och lungsjukas förening i 
Avesta-Hedemora-Säter avslutade sin 
studiecirkel för lungsjuka, var sam­
manträdet förlagt till den nya lungklini- 
ken vid länslasarettet i Falun. Tidigare 
har denna klinik funnits på. Högbo sa­
natorium utanför Falun.

Kursdeltagarna blev väl mottagna 
och informerade om alla stora förvänt­
ningar sjukhuset och politikerna har 
kring kommande förbättringar, med 
den nya given med större insatser av 
läkare, sjuksköterskor, psykologer,
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kuratorer och sjukgymnaster. Cirkeln 
har omfattat över 20 timmar och sjuk­
gymnasten Raili Abrahamsson har 
medverkat och informerat med sjuk­
gymnastiska övningar och andnings- 
teknik.

Före vaije träff har deltagarna ställt 
upp på en lång promenad för poäng i 
friskvårdsaktiviteter.

Vår förening i södra Dalarna har den 
1 juni redovisat 349 aktiviteter plus ti­
digare redovisade 251.

Det är medlemmar som har deltagit i 
promenader, gymnastik och dans i 
samband med månadsmöten.

Föreningen har beslutat att fortsätta 
med alla aktiviteter till hösten, bl a 
cirklar för lungsjuka samt eftervårds- 
sammankomster för alla som har drab­
bats av hjärtinfarkter.

Bertil Hedberg 

Norrbotten runt 
med buss
Hjärt- och lungsjukas lokalförening i 
Kiruna anordnade den 20 juni 1984 en 
rundtur med buss i Norrbotten.

Vi besökte först Porjus som har ett 
EXPO. Men målet var egentligen ett 
studiebesök till det av Landstinget ny­
inrättade hälso- och konvalescenthem­
met i Sandträsk, som ligger fyra mil 
nordväst om Boden, omgiven av vac­
ker naturpark vid en idyllisk sjö i själ­
va hjärtat av Norrbotten. - Och här 
ges vård med helhetssyn på männis­
kan.

Sandträskhemmet har plats för 26 
personer, som skall lära sig sundare 
livsföring och undvikande av hälso- 
skadliga faktorer. Behandlingstiden är 
tre veckor och en uppföljningsvecka 
inom 6-12 månader.

Kosten är laktovegetarisk. Du kan 
också få vegankost och du kan få till­
fälle till fasta under medicinsk kon­
troll.

Vi kunde konstatera att behandling­
en på Sandträskhemmet är lämpad 
för personer med sjukdomar som på­
verkas positivt av förändringar i livsfö­
ringen, bl a kostomläggning och fysio- 
terapi och exempel på sådana sjukdo­
mar är hjärt- och kärl sjukdo mar.

Men tyvärr finns endast 26 vårdplat­
ser och 700 personer står på väntelista. 
Hemmet skulle med mer personal kun­
na ta emot 50 gäster. Men det är ännu 
så länge endast en försöksverksamhet 
på tre år.

Vi från RHL Kiruna kommer att 
med alla medel kämpa för en utbygg­
nad. Det står klart för oss, att en vistel­
se på Sandträskhemmet skulle förbätt­
ra välbefinnandet för många av våra 
medlemmar. Hemmets kvinnliga läka­

re dr Dahl informerade på ett föredöm­
ligt sätt oss om hemmets olika funktio­
ner, och vi fick ställa frågor.

Vi tackade våra värdar och åkte till 
Boden där vi hade beställt lunch på 
Norrgården, beläget alldeles intill kyr­
kan, med små stugor i en naturskön 
omgivning. Efter en välbehövlig siesta 
ute i det gröna - dagen var solig och 
varm - så åkte vi vidare till Luleå, för 
att bese stan och eventuellt shoppa. 
Det låg också inne en mängd fartyg så 
vi ”lappar” åkte givetvis till hamnen 
för att beskåda dessa.

Ja - så var det då dags att styra fär­
den hemåt. Vi åkte genom vackra Tor- 
nedalen via Överkalix. Vi besåg det 

mäktiga Jokkfall. I Vittangi steg några 
av, de var då hemma, men vi andra ha­
de ännu sju mil kvar till Kiruna.

Hela dagsturen blev ungefär 80 mil. 
Vi startade kl 07 på morgonen och var 
hemma kl 01 på natten, med en under­
bar midnattssol som följeslagare. Trots 
en lång dag med många restimmar så 
var alla 52 deltagare jättenöjda och i 
bussen sjöngs det och historieberättare 
och trollkonstnärer avlöste varann - 
så stämningen var på topp.

Och de flesta tyckte att de aldrig ha­
de sett så mycket av Norrbotten som 
på den här resan.

Linnea Holmberg

Vi har ett stort utbud 
av studiecirklar i friskvård

ZONTERAPI
MAKROBIOTISK SHIATSUMASSAGE
BANTA I GRUPP
AUTOGEN TRÄNING
AVSLAPPNING OCH AVSPÄNNING 

FÖREDRAG OM NATURENS EGEN 
LUGNANDE MEDICIN

Ring 08-16 00 60 
för ytterligare information!

Samhällssektionen

niedborgarskolan
Stockholm
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Växjöf öreningen 
på Folksam
Hjärt- och lungsjukas förening i Växjö 
hade 16 maj studiebesök hos Folksam 
Auto AB där ett stort antal medlem­
mar var närvarande. Delegationen 
mottogs av Kurt Johansson som hälsa­
de alla välkomna och höll ett mycket 
intressant anförande om företagets his­
toria och utveckling genom åren. Det 
framkom också att Folksam år 1983 
fick sin miljonte försäkringstagare.

De besökande fick också se en film 
om planeringen och tillkomsten av den 
nuvarande byggnaden. Alla skolor i 
hela södra Sverige har varit på stu­
diebesök där.

32 000 gäster från 41 nationer har be­
sökt anläggningen. Gäster ända från 
Nya Zeeland har sett Folksam Auto i 
Växjö.

Medlemmarna i hjärt- och lungsju­
kas förening tyckte efter att ha sett he­
la fabriken, att den förefaller vara en 
idealisk arbetsplats i alla avseenden.

Man bjöds på kaffe med dopp och 
ordföranden Henry Hall passade på att 
tacka för att man fått tillfälle att få titta 
på den fina anläggningen

Eivor Larsson

Ack Värmeland 
du sköna...
Den 12:e maj reste medlemmarna i 
hjärt- och lungsjukas Göteborgsavdel- 
ning (HLG) på en tvådagarstur till 
Värmland. Vädret var strålande och 
förväntningarna höga. Färden gick 
längs 45-an mot Karlstad. I höjd med 
Trollhättan gjordes en avstickare till 
höga Hunneberg för att vi skulle få se 
ängarna med de tusenåriga ekarna och 
de gamla kalkugnarna från en svunnen 
epok. I Brålanda, några mil in i Dals­
land, togs paus för kaffe och smörgås.

Färden gick vidare genom de för 
skogsindustrin så berömda orterna 
Segmon, Slottsbron och Grums. Vi 
körde sedan direkt till Östra Ämtervik, 
tittade på kyrkan och Selma Lagerlöfs 
grav och sedan till Mårbacka. Efter­
som vädret var fint och sikten god be­
slöt vi att ta en tripp upp till toppen av 
Tossebergsklätten, men först en tur till 
Rottneros för att se Stamfrändemonu- 
mentet eller Värmlandsstenen som den 
också kallas. Vi tittade även på det nya 
flotta konferenshotellet Selma Lager­
löf utanför Sunne.

Utsikten från Tossebergsklätten är 
hänförande. Vi övernattade på hotell 
Björkarna i Torsby - ett mycket trev­
ligt ställe med fina rum och god mat. 
Efter frukost på söndagen gjorde vi oss 

klara för nya äventyr. I Ekshärad be­
såg vi kyrkan och kyrkogården med de 
berömda smidesgravama, som är van­
liga i Bergslagen men ingenstans så tal­
rika som här. En annan sevärdhet i 
Ekshärad var ”Hembränneriet” - ja 
inget olagligt sådant. Man bränner ke­
ramik. Här gick också en pensionerad 
travare - Geijan - med världens ele­
gantaste stall. Visserligen sågspån på 
golvet, men i övrigt som det finaste 
vardagsrum med möbler och tavlor på 
väggarna. I ett höm stod en bekväm 
fåtölj för besökare och för hästens go­
da vänner, de två hundarna av rasen

Golden-retriever.
Sen bar det iväg till Ransäter och 

Geijersgråden. Vi skulle också ha be­
sökt Alsters herrgård och ”dungen där 
göken gol”, men vi var redan så förse­
nade att vi fick ösa på, för att inte mis­
sa Finngårdens goda smörgåsbord i 
Finnerödja. Sen var det bara att kopp­
la av i bussen, smälta maten och tänka 
på allt vi varit med om tills vi åter var 
hemma i Götet.

Ännu en lyckad resa med HLG. Ett 
varmt tack från belåtna medlemmar.

Elisabeth Hybratt

Lösning och pristagare 
till Bildkryss nr 5/84
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1 :a pris 75 kr: Mauritz Holmquist, 
Hyreshus C, 93086 Moskosel.

2: a pris 50 kr: Stina Johansson, 
Mellangatan 5 B. 38200 Nybro.

3: e pris 25 kr: Ingvar Gillström, 
Häggvägen 24, 83200 Frösön.

4: e pris 25 kr: Erik Ahlström, 
Lugna gatan 42 Bv, 211 60 Mal­
mö.

lallmoGården
När Du känner Dig krasslig, viil må bättre 
eller få tillbaka högformen.

Promenera, motionera, simma, testcykla. Gymnastik, dans 
avspänning. Elljusspår och vandringsleder i vacker Dalanatur. 
Bastu, varm inomhuspool, olika typer av stimulerande bad. 
Solarium, massage, sjukgymnastik. Biodynamisk lacto- 
vegetabilisk kost. Dietbord. Fasta. Rökfritt, alkoholfritt, 
allergisäkert. Information och föredrag.
Tallmogärden är ett av socialstyrelsen godkänt enskilt värdhem. Du kan fä 
bidrag frän försäkringskassan och vissa landsting genom läkarremiss.

Tallmogården, 770 12 Sunnansjö. 
Tel växel 0240-911 30, bokning 0240-91 7 85.
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BLOMSTERFONDEN 
tar emot gåvor 

Postgirokonto 900011-8

GbD Medel ur blomsterfonden användes för 
vWqt bidrag till bl a hjälpmedel av olika slag 

X5 som ^an er^as samhället.

Blomsterfonden har sedan 1963 delat ut 
betydande belopp till tusentals hjärt- och lungsjuka

Vill Du veta mera kontakta vår lokalförening eller RHL

RH RIKSFÖRBUNDET FÖR HJÄRT-OCH LUNGSJUKA
Box 9090, 10272 Stockholm. Tel 08/690960 

Postgiro 900011-8




