




























Lotteritävlingen 1985 avgjord
Första pris gick till Hjärt- och Lungsjukas förening i Eskilstu­
na som sålde 11000 lotter på 78 medlemmar, vilket gör 141 
lotter per medlem.

Andra pris gick till Hjärt- och Lungsjukas förening i Sunne 
med 5120 sålda lotter på 38 medlemmar, vilket gör 135 lotter 
per medlem.

Tredje pris gick till Hjärt- och Lungsjukas förening i Fa- 
gersta med 4000 sålda lotter på 35 medlemmar, vilket gör 114 
lotter per medlem.

Priserna på 5000 kr, 3000 kr respektive 2000 kr kommer 
att översändas till de vinnande föreningarna inom den när­
maste tiden.

Vi ber att få framföra ett varmt tack till vinnarna för fina 
försäljningsinsatser. Ett särskilt tack vill vi också rikta till 
Hjärt- och Lungsjukas förening i Norrköping som sålt 31500 
lotter. Detta utgör mer än 10 procent av totala lottantalet för 
RHL-lotteriet 1985 på 300000 lotter och vi vet att endast ett 
fåtal medlemmar bidragit till detta fantastiska resultat. Ge­
nom att Norrköpingsföreningen har så många medlemmar 
kom de på fjärde plats trots denna enorma försäljning.

Enligt tävlingsreglema kunde endast lokalföreningar delta 
i denna tävling. Lotter sålda av läns- eller centralorganisatio­
ner, riksförbundet eller föräldraföreningen deltog icke i täv­
lingen.

En tävling hade också utlysts bland föreningar som tidiga­
re inte sålt RHL-lotter. Men tyvärr sålde inte någon ny lokal­
förening några lotter under 1985.

Till sist riktar vi ett varmt tack till alla medlemmar som en­
gagerat sig i lottförsäljningen och bidragit till det fina resulta­
tet. 283745 sålda lotter 1985 mot 244400 lotter 1984. En ök­
ning med 39345 lotter eller 16 procent.

BENGT DAHLSTRÖM 
förbundskassör

Sålda lotter 1985

300000

Nedan lämnas en uppställning över 
sålda lotter i RHL-lotteriet. Uppgif­
terna lämnas länsvis.

Nr Län Antal 
lotter

1 Östergötlands 35000
2 Västernorrlands 32000
3 Norrbottens 29000
4 Blekinge 16000
5 Kronobergs 15800
6 Kopparbergs 15500
7 Södermanlands 15000
8 Jönköpings 12200
9 Kalmar 10600

10 Örebro 10000
11 Västmanlands 8000
12 Värmlands 7620
13 Västerbottens 7600
14 Jämtlands 7500
14 Kristianstads 7500
15 Stockholms 7150
16 Malmöhus 6700
17 Gävleborgs 6100
18 Älvsborgs 6000
19 Hallands 3550
20 Göteborgs-Bohus 2500
21 Skaraborgs 2400
22 Gotlands 1500
23 Uppsala 1100

Summa sålda lotter 266390
Lotter sålda från förbundet 17355
Osålda lotter 16255

RHLs /
LOTTERI

Äl
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Redovisning över försålda lotter 1985 
genom RHL:s lokalföreningar
Län/förening Antal 

lotter
Antal 
medlemmar

Sålda lotter 
per medlem

Blekinge län
Karlskrona 10000 284 35
Karlshamn 4000 104 38
Ronneby

Gävleborgs län

2000 126 16

Bollnäs 200 37 5
Sandviken 2700 132 20
Gävle 1700 170 10
Hofors 1000 105 10
Söderhamn 500 68 7

Göteborgs och Bohus län
Sotenäs 150 67 2
Uddevalla 350 123 3

Hallands län
Södra Halland 1000 70 14
Varberg 1300 129 10
Falkenberg 1250 114 11

Jönköpings län 
Aneby 3000 76 40
Eksjö
J önköpingsortens

200 58 3

konv förening 5000 319 16
Värnamo 1000 278 4
Tranås 1000 74 14
Vetlanda 2000 165 12

Kalmar län
Hultsfred 600 113 5
Kalmar 1000 196 5
Oskarshamn 2500 258 10
Öland 3000 67 45
Nybro 500 71 7
Västervik 3000 155 19

Kopparbergs län
Avesta 5000 283 18
Borlänge 2000 286 7
Falun 4000 332 12
Norra Dalarna 500 137 4
Västerbergslagen 3000 199 15

Kristianstads län
Hässleholm 1000 118 8
Simrishamn-Österlen 2500 241 10
Kristianstad 2500 181 14
Nordvästra Skåne 1500 180 8

Kronobergs län
Växjö 12000 350 34
Markaryd 300 78 4
Älmhult 3500 278 13

Malmöhus län
Helsingborg 1500 348 4
Höganäs 2000 107 19
Landskrona 1500 197 8
Lund 270 129 2

Forts nästa sida

Snart dags 
för

RHL-lotteriet 
1986

Försäljningstid:
1 april—30 september 

1986

10010 st 
spännande vinster

Högsta vinsten:
En bil - Saab 900 Turbo 

4 d 16 vMS

Dessutom:
Premieobligationer

Videokamera 
Videobandspelare 

Färg-TV 
Hushållsmaskin 

Linnevaror
mm, mm, mm

Lottpris: 5 kr

Ni ser genast 
om lotten ger vinst

Lotter kan beställas 
från

RHL-kansliet

Beställningstalong 
finns på sidan 2 
i denna tidning
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Malmö
Mellanskåne

1000
500

619
97

2
5

Norrbottens län
Gällivare 1000 258 4
Kiruna 5000 384 13
Piteå 3000 335 9
Luleå 10000 622 16
Arvidsjaur 2000 58 34
Boden 2000 321 6
Kalix 2000 344 6
Älvsbyn 2000 64 31
Övertomeå 2000 63 32

Stockholms län
Haninge
Nacka-V ärmdö-T yresö
Nordost Täby
Fhlis 7150 2720 3
Södertälje

Södermanlands län
V Södermanland 1000 52 20
Eskilstuna 11000 78 141
Nyköping-Oxelösund 3000 95 32

Uppsala län
Enköping 500 81 6

Värmlands län
Kristinehamn 500 10 50
Arvika 1500 181 8
Sunne 5120 38 135
Filipstad 200 15 13
Vikö 200 66 3
Säffle 100 48 2

Västerbottens län
Dorotea 300 403 1
Jörn 1000 409 2
Lycksele-Bången 1650 140 12
Skellefteå 650 250 3
Lövsta-Umeå 1000 390 3
Vilhelmina 2000 330 6
Åsele 1000 223 4

Västernorrlands län
Härnösand 8500 335 25
Sundsvall 12000 616 20
Ånge 3000 67 45
Örnsköldsvik 8500 296 29

Västmanlands län
Fagersta 4000 35 114
Västerås 4000 118 34

Älvsborgs län
Trollhättan-Vänersborg 3000 106 28

Örebro län
Örebro 2000 284 7
Sydnärke 2000 239 8
Karlskoga 2000 272 7
Linde-Nora 2000 142 14
Östergötlands län
Norrköping 31500 564 56
Linköping 3000 348 9
Motala 500 72 7

Snart dags 
för

RHL-lotteriet 
1986

Försäljningstid:
1 april—30 september 

1986

10010 st 
spännande vinster

Högsta vinsten:
En bil - Saab 900 Turbo 

4 d 16 vMS

Dessutom:
Premieobligationer

Videokamera
Videobandspelare 

Färg-TV 
Hushållsmaskin 

Linnevaror 
mm, mm, mm

Lottpris: 5 kr

Ni ser genast 
om lotten ger vinst

Lotter kan beställas 
från

RHL-kansliet

Beställningstalong 
finns på sidan 2 
i denna tidning
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FÖRBUNDSSTYRELSEBESLUT
16-17/9 OCh 15/11 1985 och 14/1 1986

Rekommendation om enhetliga 
namn enligt följande exempel: 
Hjärt- och Lungsjukas centralorgani­

sation i Malmöhus län
Hjärt- och Lungsjukas länsförening i 

Jämtland
Hjärt- och Lungsjukas förening i 

Umeå/Lövsta
Hjärt- och Lungsjukas lokalsektion i 

Nynäshamn
Lungsjukas patientförening vid Furs 

sjukhus

Förbundssymbol :

RH° \. O ’

Textstil i namnet: Helvetica

Hjärt- och Lungsjukas...

Handlingsprogrammet för förbundet 
under den närmaste kongressperio­
den formuleras i punkterna:
• förbättra och förstärka organisatio­

nen
• effektivisera RHL:s eftervårdspro- 

gram för hjärt- och lungsjuka
• öka patientinflytandet inom hälso- 

och sjukvården
• förbättra lungsjukvården
• förbättra hjärtsjukvården

Studiekommittén som kongressen be­
slutade om fick följande sammansätt­
ning:
ABCI-länen, Björn Freding, Uppsala 
DUST-länen, Helge Nilsson, Arvika 
EFGH-länen,Tage Renevall, Nybro 
KLM-länen, Leif Olsson, Malmö 
NOPR-länen, Bror Ek, Vänersborg 
WXYZ-länen, Waldemar Karlsson,

Östersund
AC/BD-länen, Eva Jonsson, Umeå 

Förbundsstyrelsens arbetsutskott och 
förhandlingsdelegation består av Bo 
Martinsson, Mary Erixon, Bo Måns­
son och Bengt Dahlström.

Nordkalottkommittén fick följande 
sammansättning: Bo Månsson, Bror 
Ek, Viola Buska och Ragnar Wik­
ström.

RHL:s representanter i styrelsen för 
Nordiska Hjärt- och Lunghandikap- 
pades förbund, NHL, blir Bo Mar­
tinsson och Mary Erixon med Bo 
Månsson och Bengt Dahlström som 
suppleanter.

Regionkonferenserna 1986 kommer 
för förbundets dag att ha temat Bättre 
och starkare RHL-organisation.

Tema för Hjärtats Dag 1986 - som är 
den tionde - skall vara ”RHL - en 
organisation för Dig”.

Ny lokalförening har bildats i Stor- 
uman, Västerbottens län.

Hedersmedlemmar utsågs: SaraWest- 
lund, Agnes Johansson, Erik Berglöv, 
Gösta Eriksson, Lisa Gustavsson, 
Rut Karlsson och Stina Olsson, samt­
liga från Hofors. Anna-Lisa Jarde- 
våg, Värnamo, Ingrid Bergström- 
Larsson, Lindesberg, Valter Svärd, 
Degerfors, och Sven-Erik Klingvall, 
Örebro.

Blomsterfondens inkomster ökade 
med 90000 kronor under det senaste 
året jämfört med motsvarande period 
förra året. Ökningen beror sannolikt 
på annonsering i DN. Styrelsen beslöt 
att annonsera om fonden under ytter­
ligare en halvårsperiod. En skrivelse 
om Blomsterfonden skall sändas till 
begravningsbyråer, pastorsexpeditio­
ner, bankers notariatavdelningar och 
advokatbyråer.

Lotteriet för 1986 fick följande styrel­
se: Ordförande Bo Martinsson, sekre­
terare Bo Månsson, föreståndare 
Bengt Dahlström.

Antalet lotter skall vara 300000 
och priset 5 kronor per styck.

Forskningsbidrag beviljades till:
- Professor Gunnar Ström, Akade­
miska sjukhuset, Uppsala, 12000 kro­
nor till särskild behandling av infarkt­
patienter.
- Doktor Christina Nerbrand, Aka­
demiska sjukhuset, Uppsala, 25000 
kronor för analys av riskfaktorer vid 
cardiovasculär dödlighet i den mellan­
svenska regionen.
- Docent Bert-Ove Olofsson, Re­
gionsjukhuset, Umeå, 30000 kronor 
för studie om förekomsten av hjärt- 
arytmier vid dystrophia myotonica.
- Med doktor Maj Levander-Lind- 
gren, Trosa, 10000 kronor för att full­
följa studien Indikationer för pacema- 
kerbehandling och överlevnad vid oli­
ka grundsjukdomar och åldersgrup­
per.
- Britt-Marie Östman, Örebro, 
40000 kronor till det socialmedicinska 
forskningsprojektet Hur ter sig vux­
enlivet för barn opererade för med­
fött hjärtfel.

Resebidrag beviljades till studerande 
Lena Eriksson och Carina Nilsson, 
Vårdhögskolan i Varberg, 1500 kro­
nor för resa till Kuopio i Finland, för 
att studera rehabiliteringsverksamhet 
för hjärtinfarktpatienter.

Gunilla Lockne
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FRÅN LOKALFÖRENINGARNA
Hjärt- och lungräddning
i Göteborgsföreningen
Göteborgsavdelningen hade en fan­
tastisk sammankomst pä fritidshem­
met den 28 november 1985. Vi hade 
lyckats få en instruktör i hjärt- och 
lungräddning att ställa upp och ge oss 
en 3-timmars utbildning i den svåra 
konsten att återuppliva en person 
som fått hjärtstillestånd. Thommy 
Thörnqvist heter han och är anställd 
på Göteborgs brandförsvars ambu­
lansavdelning.

14 medlemmar hade anmält sig till 
kursen och allesammans hann bli ut­
bildade och få sitt kursbevis. Från bör-
j an var Thommy skeptisk när han fick 
veta vår ålder och vårt handikapp, 
men sedan sjuksköterskan Marianne 
Blom, som tjänstgör på Ola-ambulan- 
sen, sagt att ingenting hindrar ett för­
sök, var det bara att sätta igång. Det 
var svårt och det var jobbigt. Thom­
my hade med sig en videofilm, en stor 
affisch med text och instruktiva bilder 
och så förstås övningsdockan. Den 
var mycket finurligt konstruerad - ett 
litet tekniskt underverk, men så kos­
tade den också 10000 kronor. Flera 
föreningar i Göteborg har givit anslag 
till inköp av dockor. Bland andra Häl- 
so, HLG och RM A.

Det hela började med att tre läkare 
på Sahlgrenska sjukhuset, Stig Holm­
berg, Bertil Wennerblom och Lars 
Ekström, drog igång en kampanj för 
hjärt- och lungräddning. Först utbil­
dades instruktörer som i sin tur ordna­
de kurser för skolelever, vårdperso­
nal, vårdskoleelever, poliser, taxifö­
rare samt alla andra intresserade. För 
att informera och inspirera allmänhe­
ten fick de tillstånd att starta hjärt- 
och lungräddning på innetorget Östra 
Nordstan. Där höU de på en hel vecka 
- natt och dag. Det blev så många tim­
mar i sträck att de kom in i Guinness 
rekordbok. Det var ju naturligtvis 
inte målet, men det gav sting åt kam­
panjen. Målet är att på 5 år utbilda 
100000 göteborgare. Kurser anordnas 
på många ställen i stan och priset är 

20 kronor per deltagare och det dubb­
la om instruktören kommer till kurs­
deltagarna med sina attiraljer, som 
just i vårt fall. Vi rekommenderar 
andra föreningar att göra sammale­
des.

Elisabeth Hybratt

Satsning på studie­
organisatörer i norr
Den 5-6 oktober hade RHLs studie­
organisatörer i Norrbotten samlats till 
kurs. Kursen var förlagd till Malmfäl­
tens Folkhögskola i Kiruna, och som 
samverkanslärare medverkade Karin 
Westergren.

Att kommunikationerna fungerat 
visade den stora anslutningen då 
samtliga lokalföreningar var represen­
terade.

Lördagen startade med att Barbro 
Strandberg, ABF, pratade om cirkel­
verksamheten i stort, dess möjlighe­
ter och problem. Med utgångspunkt 
från detta fick deltagarna arbeta i 
grupp. Många intressanta idéer och 
förslag till lösningar kom fram. Bar­
bro fortsatte med information om den 
hjälp en studieorganisatör kan få ge­
nom ABF vid planering av en cirkel 
eller annan studieverksamhet. Denna 
information var mycket bra för de nya 
studieorganisatörer som deltog i kur­
sen.

Karin Westergren informerade om 
de hjälpmedel som finns för handi­
kappade vid start av studiecirkel.

På lördagskvällen var temat 
”Värmland”. Kirunaföreningens ord­
förande Linnea Holmberg berättade 
om hur studiecirkeln om Värmland 
startade, om det fortlöpande arbetet 
och om hur trevligt deltagarna hade 
vid sammankomsterna, och till sist vi­
sades filmen om en resa Kiruna- 
Värmland tur och retur. Lena Wes­
tergren kommenterade de olika av­
snitten i filmen. En välbehövlig av­
koppling efter en lång dag tillsam­
mans med två ”mycket” effektiva 
kursledare.

Söndagens tema var hur nå Målet 
”En fördubbling av antalet studiecirk­
lar inom en fyraårsperiod”. Efter ett 
grupparbete i detta ämne gavs en rap­
port från Samverkanskonferensen i 
Nynäshamn.

Vid konferensen behandlades 
bland annat problematiken kring full­
följandet av målsättningen. Samver­
kanskonferensen blev med andra ord 
en probleminventering. Sammanställ­
ningen av konferensens grupparbeten 
visade att studieorganisatörerna arbe­
tade med samma problem, såväl i 
Skåne som i Norrbotten.

En trevlig avslutning på vår kurs 
blev ett besök i Kiruna förnämliga 
Stadshus.

John Carlsson

Västernorrlänningar 
på studiebesök i Umeå
Centralorganisationen i Västernorr- 
lands län har gjort ett studiebesök på 
Umeå sjukhus, cardiologen.

Docent K A Jakobsson hälsade oss 
välkomna och presenterade hj ärtav­
delningen, som har 30 platser. I Umeå 
var det 3670 hjärtinfarkter under 
1985.

Doktor Bert Ove Olofsson talade 
om forskning. Han beskrev bl a Famil­
jär amyloidos, polyneropati, en ty­
pisk ärftlig sjukdom i Norrbotten, ca 
100 fall är kända. Både barn och vux­
na får sjukdomen. De har hjärtrytm­
rubbningar och hjärtblock och det 
händer att de blir sittande i rullstol. 
Doktor Torbjörn Nilsson fortsatte 
med att tala om blodproppsupplösan- 
de medel för patienter med hjärtin­
farkt.

Doktor Ulf Näslund redogjorde för 
experimentella studier som gjorts i 
Umeå och visade också bilder. Även 
doktor G Osterman visade bilder, 
som illustrerade hans anföranden om 
kontraströntgen av hjärtat och krans­
kärlen.

Frågan ställdes om hur länge det 
skall dröja innan hjärtoperationer
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kan utföras i Umeå. Vi var eniga om 
att detta inte får dröja för länge. Vi 
måste hjälpas åt att få våra politiker 
intresserade för våra behov.

Efter besöket på Umeå sjukhus 
fortsatte vi mot Ö-vik, där vi åt mid­
dag.

Gerd Ahlander

Dans runt granen 
i Växjöföreningen 
Lördagen den 18 januari 1986 hade 
Växjöföreningen sitt sedvanliga jul­
festmöte. Denna gång var det förlagt 
till Hovmantorp pga att där finns för 
oss ändamålsenliga lokaler.

130 personer hade hörsammat vår 
inbjudan. Det var ett fint litet gäng 
som underhöll med musik. Vi åt gröt 
och smörgåsar, dansade runt granen 
och bjöds på frukt och gottebord. Vi 
pratade med varandra och hade sång 
av vår såggrupp och det uppskattades 
med livliga applåder.

Vår ordförande Rune Svensson ta­
lade om en massa aktiviteter som vi 
skall avhålla under året. Då vi efter 
tårta och kaffedrickning skildes var vi 
alla nöjda med en fin festdag i gemen­
skap och en fin samvaro.

Eivor Larsson

Stockholmare 
på resa med motion
I det ruggiga vinterväder vi har nu 
tänker jag tillbaka på en toppenvecka 
i juli förra året.

Söndagen den 8 juli var vi drygt tju­
gofemtalet personer som ställde fär­
den till den vackra Fredensborgs 
Herrgård utanför Vimmerby i Små­
land. De flesta av oss med hjärtbe­
svär, andra var med som anhöriga. Vi 
fick en fin vecka tillsammans som 
verkligen stärkte oss alla både fysiskt 
och psykiskt. ”Eldsjälarna” Astrid 
Blomberg och Elisabeth Källman 
med fin assistans av Hans Persson 
(och två gulliga vovvar också) tog 
verkligen hand om oss.

Första morgonen hade jag nog 
tyckt att ”Oh, så skönt om man fått 
dragit sig en stund i sköna sängen”. 
Men icke. Upp och ut kl 07.00 på mor­
gonen på ca 45 minuters promenad. 
Duggregn också, just då.

Det upptäckte jag ju snabbt att det 
var ett jättebra sätt att starta dagen 
på, även om håret hängde blött och 
fult efteråt (typisk kvinnlig kommen­
tar). Gissa om vi sedan gjorde heder 
av den goda frukosten som dukades 
upp och åts kl 08.00. Mums.

Vid 10-tiden så hade vi bytt om till 
gympakläder och så körde Astrid 
igång med oss ca 45 minuter gymna-

■
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Stockholmsmedlemmar motionerar i Småland.

stik på logen. Att de sk ”hjärtinfark­
terna” klarade sig mycket bättre än vi 
andra är väl ett gott betyg åt Astrid 
som drillat dom varje vecka hemma i 
Stockholm. Där ser man vad vettig 
motion verkligen kan göra för våra 
hjärtsjuka. Som anhörig känner man 
en stor tacksamhet och glädje och tän­
ker att ”det här hade jag aldrig trott 
vara möjligt att han kunde prestera”. 
Nu har jag varit med och sett med eg­
na ögon att han kan, och alla de andra 
också. Vilken härlig känsla.

Efter en välbehövlig dusch och vila 
så gick vi på långpromenad. Ryggsäck 
med härliga lunchmackor och dryck. 
Blev någon i gruppen för trött så gick 
Hasse hem efter bilen och körde ve­
derbörande hem. Vilken service! Ef­
ter långpromenaden vilade vi upp oss 
inför kvällen.

Efter middagen som intogs kl 18.00 
informerade Elisabeth, Astrid och 
Hasse oss om hjärtsjuka och alla pro­
blem som uppstår med och omkring 
sjukdomen. Inte minst för oss anhöri­
ga var det viktigt att vi en kväll fick 
”prata ut” och ställa frågor. Elisabeth 
svarade outtröttligt på allt.

Att vi sedan hade logdans så gott 
som varje kväll talar väl sitt tydliga 
språk om vilken fin kondition våra 
”hjärtan” har fått genom idog träning 
här hemma med Astrid.

Ett extra stort tack också till Ingrid 
och Bosse som verkligen gjorde den 
här veckan ännu mer trevlig med sina 
handklaver. Vilken spelglädje och en­
tusiasm. Vår vecka rann alltför fort 
iväg med nyttiga övningar och glada 
utflykter i omgivningarna. Att vi alla 
kände oss betydligt starkare både till 
kropp och själ då vi återvände hemåt 
är ett som är säkert.

TACK än en gång Astrid, Elisabeth 

och Hasse som så helhjärtat ställer 
upp på er semester och tar hand om 
och hjälper andra. Ni är toppen!

Inga-LiU Jarbom

Kiruna-föreningen 
lämnar samarbete
Lokalföreningen i Kiruna har haft års­
möte under ordförandeskap av Tor­
vald Sundgren och med 80-talet med­
lemmar.

Det kunde noteras att föreningen 
haft en mycket omfattande verksam­
het där ”Personalfrågan” vid Kiruna 
lasarett varit den mest engagerande 
och arbetskrävande.

Föreningen kan se tillbaka på ett år 
av god aktivitet i studier, friskvård 
och medlemsvårdande insatser. För­
eningens teatergrupp har uppträtt på 
Thulegården, vid ABF-arrangemang 
och egna tillställningar och fått ett 
gott renommé.

Trots att samarbetet med Kiru­
na Handikappades Samarbetskom- 
mitté (KHS) varit bra och framgångs­
rikt i lasarettsfrågan tog årsmötet be­
slut att avsäga sig fortsatt medlem­
skap i KHS. Skälet var att KHS (som 
saknar läns- eller riksanslutning till 
något förbund) inte tillfredsställande 
kan tillvarata medlemsorganisationer­
nas intressen. Årsmötet ansåg att ett 
fortsatt medlemskap inte gagnade för­
eningen.

Linnea Holmberg omvaldes till 
ordförande för en ny tvåårsperiod. 
Ny i styrelsen blev Tage Stålnacke och 
Henry Harnesk, fyllnadsval, i stället 
för Erik Gröndahl som på grund av 
sjukdom önskade avgå.

Styrelsen ser då ut enligt följande: 
ordförande Linnea Holmberg, kassör

19



Sixten Heikkilä, sekreterare Torsten 
Lövbo, övriga ledamöter Ellen Nord­
länder och Henry Harnesk. Ny stu­
dieorganisatör: Sonja Duvsten.

Ordföranden Linnea Holmberg av­
tackade Linnea Persson, vilken varit 
vice ordförande och studieorganisa­
tör, och Erik Grödahl, vilken varit vi­
ce sekreterare och föreningens kon­
taktman i Vittangi, för deras gedigna 
insatser för föreningen.

Årsmötet inramades med sång av 
Reino Krank och dragspelsmusik av 
Sten Johansson.

Som avslutning fick medlemmarna 
se glimtar ur en blivande förenings- 
fihn.

Torsten Lövbo

Lokalföreningen 
ii Arvidsjaur
hade årsmöte den 2 februari i en trevlig 
lokal på Borgargatan.

Till årsmötet hade vi nöjet att hälsa 
Viola Buska, ordförande i central­
organisationen i Norrbotten och tillika 
ledamot i förbundsstyrelsen, välkom­
men. Hon valdes till mötets ordföran­
de.

Viola Buska höll ett kort anförande, 
där hon talade om rehabilitering och ef­
tervård. Sådant saknas nästan helt på 
vår ort men är önskvärt. Så vi får inte 
ge oss, utan försöka påverka de beslu­
tande organen. Vidare talade Viola 
Buska om reseplanering och om möj­
lighet att söka resebidrag.

Ordföranden Karl Eriksson talade 
om förbundets ändamål och målsätt­
ning. Kassören Lisa Westermark redog­
jorde för det ekonomiska. Vår lokalav­
delning hade vid årsskiftet 1985-1986 
75 medlemmar och nu kunde vi hälsa 
ytterligare 8 nya medlemmar välkom­
na.

Styrelsen gavs full ansvarsfrihet.
Efter förhandlingarna bjöd för­

eningen på kaffe, eller te för dem som 
föredrog detta, och delikata smörgås­
tårtor, vilka bakats av Anna Vikman.

Ordföranden Karl Eriksson avsluta­
de mötet med att tacka Viola Buska 
och alla de övriga närvarande för visat 
intresse och deltagande.

Lisa Vikström

Årsmöte med omval 
i Luleåföreningen
Luleåföreningens ordförande Siri 
Schönfeldt kunde hälsa ca hundratju­
gofem medlemmar välkomna till års­
mötet. Efter parentation vidtog års- 
mötesförhandlingama.

Medlemsantalet har under året 
ökat till över 650 medlemmar.

Föreningens målsättning är att akti-

Status årgång 1985
Status tio nummer för 1985 kommer att bindas in i helt klot­
band och kan beställas från förbundet.

Priset per styck av den inbundna årgången blir 135-145 kr, 
beroende på antalet beställningar.

Före 30 mars bör beställningarna ha inkommit till förbun­
det per brev eller telefon 08-690960.

vera medlemmarna och det har även 
lyckats, en ökning av studieverksam­
heten har skett.

I föreningens satsning på eftervår­
den har första steget varit att informe­
ra hj ärtpatienter på Luleå lasarett om 
vår verksamhet och efter utskrivning 
få dem att deltaga i kursen ”Efter 
hjärtinfarkt”. Det är vår informatör 
Märtha Odén som hållit i informatio­
nen på sjukhuset. Föreningen har 
också satsat på nästa steg, hjärtgym­
nastiken, vilket glädjande nog lett till 
ett ökat antal deltagare. Inom ramen 
för eftervårdsprogrammet har fören­
ingen vidare hållit kurser i vegetabi­
lisk matlagning. Bland övriga aktivi­
teter bör nämnas de duktiga lottför- 
säljarna vilka har sålt tiotusen lotter i 
år.

Föreningen har under året bidragit 
med gåvor till forskning vid Umeå 
universitet om hjärtsjukdomar, till 
Blomsterfonden och medicinkliniken 
vid Luleå lasarett.

Mötesordföranden Karl Lovén 
klubbade med fast hand den nya sty­
relsen, där den röda tråden var om­
val. Ordförande Siri Schönfeldt. Sek­
reterare Henry Jonsson. Ledamöter 
Erik Schönfeldt och Felix Lundqvist. 
Ersättare Märtha Odén, Elsa Frans­
son, Elof Persson och Margareta 
Rönnqvist. Studieorganisatörer Gol- 
die lsaksson och Hildur Lindvall.

Årsmötet avslutades med kaffe och 
landgång, varefter följde motions- 
dans till tonerna av ”Luleåsvängen”.

John Carlsson

kort information om de kommande 
studiecirklarna och kurserna för hös­
ten.

Paul Skoog, Furuboda, underhöll 
en timmes tid med sin speciella 
”orkester One man band”, vilket upp­
skattades mycket.

Kvällen fortsatte med allsång och 
dans till tonerna av Pia och Roland, 
som hade fått förstärkning av trumsla­
gare.

Först fram emot midnatt avslutades 
länsträffen som samlat deltagare från 
utöver Österlen även från Klippan, 
Hässleholm och Kristianstad.

Sture Svensson

10-årsjubileum 
i Söderhamn
Lokalföreningen i Söderhamn firade 
10-årsjubileum på handikapplokalen 
”Sämjan” lördagen den 16 november 
1985.

Föreningen bildades den 20 mars 
1975, ett 30-tal medlemmar anmälde 
sig redan från starten. I dag har fören­
ingen 67 medlemmar.

Ett 40-tal medlemmar hade kom­
mit till denna vår högtidsdag, varav 3 
kom från CO - Centralorganisatio­
nen i Gävle. En gåva från CO över­
lämnades. Ordföranden hälsade alla 
hjärtligt välkomna samt bjöd till 
bords för att äta den goda maten samt 
dricka kaffe med tårta. Musiken spe­
lade vackra låtar under tiden.

Thure Björklund

Länsträff 
i Österlen
Cirka 140 personer deltog i den årli­
gen återkommande länsträffen, som 
denna gång var förlagd på Österlen, 
med Hjärt- och Lungsjukas förening 
Österlen som värd.

Ordföranden Inge Håkansson häl­
sade välkommen och överlämnade 
ordet till Elliott Nylander, som är 
Centralorganisationens ordförande i 
Kristianstads län. Elliott redogjorde 
för länsträffarna under de gångna 
åren, varefter Sture Svensson gav en 

Temadag 
i Uddevalla
Uddevalla lokalförening hade ”Tema­
dag” med öppet hus tisdagen den 1 
oktober.

Under devisen ”Med Hjärtat för 
Hjärtat” hade föreningen lyckats 
samla en ansenlig publik och många 
egna medlemmar, som alla var myc­
ket nöjda med den information som 
gavs.

I grupper fick deltagarna vandra 
runt och ta del av RHLs Vid Hjärtin­
farkt och Vägen tillbaka till ett fUnge-
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rande liv. Informatörer var förening­
ens egna medlemmar som visade och 
förklarade. En punkt som rönte myc­
ket stort intresse var när handikapp­
konsulent Ingemar Reis informerade 
om hemvård och färdtjänst. Med sin 
stora saklighet förklarade han allt på 
ett fint och förståeligt sätt. Många frå­
gor ställdes till Ingemar, som svarade 
och förklarade, så att den anslagna ti­
den överskreds mycket.

Vår hj ärtdoktor vid Uddevalla la­
sarett, överläkare Nils Johan Abdon 
hade inbjudits som specialist på hjär­
tat och hjärtsjukdomar. Hans ingåen­
de förklaringar, när det gällde hjärtat 
och orsakerna till ett sjukt hjärta, var 
lättfattliga och mycket välförklarade.

Valter Carlsson

Många sålda lotter 
och vinst till Karlskrona
Karlskronaföreningen har haft årsmö­
te på Hotell Savoy med 75 deltagare. 
Efter parentation över avlidna med­
lemmar upptogs mötesförhandlingar. 
Från verksamhetsberättelsen fram­
gick att medlemsantalet är 286. Må- 
nadsmötena är välbesökta, i medeltal 
60 personer per möte.

Kurser och studiecirklar bedrivs, 
bland annat i hjärt- och lungrädd- 
ning. Flera endagsresor har förekom­
mit, en långresa till Rhen i Tyskland 
och en till Jylland.

Anslag till Långasjöns konvale­
scenthem ökades från 5000 kr till 
7 000 kr. Föreningen har även skänkt 
10000 kr till hjärtforskningen i Lund, 
pengar som tacksamt mottogs av che­
fen vid thoraxkirurgiska kliniken, do­
cent Jan Kugelberg.

Under 1985 sålde Karlskronaför­
eningen lotter på olika platser, bland 
annat 10000 RHL-lotter. Högsta vins­
ten - bilen - hamnade i Rödeby, en 
förort till Karlskrona.

Efter årsmötets val och förhand­
lingar följde middag med dans. En 
mycket trivsam och trevlig kväll, tyck­
te de närvarande. Heder åt arrangö­
rerna.

Harald Kangestam

Kontaktföräldrar 
på träff i Umeå
Under helgen 8-9 februari hade För­
äldraföreningen för hjärtsjuka barn 
och ungdomar kontaktförälderkonfe- 
rens i Umeå.

Programmet upptog föreningens 
verksamhet. Vad som är gjort, plane­
ring framåt och eventuella problem. 
Kontaktföräldrarna - två eller flera - 
som ansvarar för var sina län, rappor­
terade över den verksamhet som har 
hållits under året.

Förkylning
"Tag en Magnecyl och sedan håll dig lugn, helst i sängläge." Det rådet 
fick jag min son doktorn.

Tillsammans med ett antal sängliggande olycksdrabbade bröder och 
systrar levde jag därefter ett tyst, diskret, kraxigt liv under en för omgiv- 

j ningen fridfull tid.
' Medmänniskor drabbades parallellt av influensa, virustyp Hong-Kong 
; eller Texas och levde givetvis ett grymmare liv.

Gemensamt för oss, som är förkylda: vi tycker mycket synd om oss 
själva.

Hjäm-substansen är inpackad, kreativiteten ur balans och viljan obe­
fintlig. Vad gnäller vi förkylda varelser över - två miljoner svenskar mår 
dåligt nästan jämt - utan att klaga.

Det är här våra intresseorganisationer kommer in och medverkar till 
ett bättre liv och bättre social standard. RHL är en av våra intresseorgani­
sationer. Bli medlem och medverka till bättre livskvalitet hos dina med­
människor.

RHL-medlemnten
Ame H W Larsson

Genomgång av det till kontaktför­
äldrarna tidigare utskickade häftet 
Den ”förbjudna” sorgen - om för­
väntningar och sorg kring det handi­
kappade barnet - av Gurli Fyhr disku­
terades tillsammans och senare i 
mindre grupper.

Siv k ström

Hjärtats Dag 
ï Ljungby
Eftersom det inte finns någon lokal­
förening i Ljungby så beslutade Al- 
vestaföreningen att fira Hjärtats Dag 
där. Det skedde söndagen den 13 
oktober. Alvestaföreningens ordfö­
rande hälsade välkommen sedan han 
redogjort för hur några personer på 
sanatoriet Lungnet bildat en kamrat- 
och hjälpförening, som blev grunden 
till RHLs länsorganisation i Krono­

bergs län. Snart blev det lokalföre­
ningar och vi har nu sex föreningar i 
länet. Men på tre ganska stora orter 
saknas fortfarande föreningar, där­
ibland Ljungby. Förhoppningsvis får 
vi snart in Ljungby i kretsen av för­
eningar.

Doktor Sören Lind Pedersen och 
sjuksyster Jenny Lindqvist Konneby 
talade om Hjärtsjukdomar och dess 
behandling, han uppehöll sig särskilt 
kring hjärtinfarkt. Förbundsordföran­
den Bo Martinsson redogjorde för 
förbundets arbetsuppgifter och dess 
betydelse för vårt fortsatta arbete. 
Bröderna Thorsson, Alvesta, under­
höll med sång och musik. Ljungby 
PRO-amatörer medverkade också. 
Mötet hade samlat ett 70-tal deltagare 
som samtliga bjöds på kaffe med för­
täring.

Ebbe Carlsson
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Lösning och 
pristagare till 
Bildkryss nr 1/86
1: a pris 75 kr: Linnea Samuelsson 

Skogsgatan 7 
57800Aneby

2: a pris 50 kr: Hilmer Mårdström 
Bokgatan 14
55245 Jönköping

3: epris 25 kr: K-E Bjurbäck 
Ålvbrovägen 106
77400 Avesta

4: e pris 25 kr: Günther Schaedel 
V Rönneholmsvägen 42B 
21741 Malmö
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Nya 
böcker och 
trycksaker

Vad är astma? är titeln på en broschyr 
som Svenska Nationalföreningen mot 
Hjärt- och Lungsjukdomar utgivit. 
Den beskriver lungorna och hur de ar­
betar och vad som händer i lungorna 
vid astma. Vidare tas orsakerna till 
astma upp, hur vanligt astma är och 
hur man behandlar den. Det ges ock­
så en översikt över läkemedel som 
ordineras vid astma.

Broschyren har 16 sidor och den 
kan beställas från Svenska National­
föreningen mot Hjärt- och Lungsjuk­
domar, Kungsgatan 54, 11135 Stock­
holm, tel 08-110174.

att varje patient bör få ett individuellt 
behandlingsprogram utarbetat av sin 
läkare och sjukgymnast.

Andningsgymnastik är en viktig del 
i behandlingen vid cystisk fibros och 
den kan omfatta fysisk aktivitet, and- 
ningsövningar, hostteknik, lägesför- 
ändringar, tapotement (sk bankning 
och vibrationer) och inhalationstera- 
pi.

Broschyren kan beställas från Riks­
föreningen för Cystisk Fibros, Box 
3049, 75003 Uppsala, tel 018-121045, 
151622.

■UNGBI

a»

Lungbehandling är en broschyr som 
Riksföreningen för Cystisk Fibros gi­
vit ut. Den ger enkel och lättläst infor­
mation om lungbehandling. Broschy­
ren riktar sig till patienter med cystisk 
fibros. Den beskriver olika behand­
lingsformer och framhäver särskilt ak­
tiva behandlingformer. Det betonas 

Bra mat. Ett sätt att leva gott. Det är 
titeln på socialstyrelsens lilla kokbok 
för den som vill äta både för att må 
bra och för att det smakar gott. Den 
innehåller förslag på god och vällagad 
mat, som inte tar för lång tid att laga. 
Mindre fett och socker men mer fib­
rer är budskapet i korthet. Det är ge­

nomgående fettsnåla ingredienser 
och för att magen skall hållas i trim 
ger boken tips om hur man kan öka fi­
bermängden i maten: grahamsmjöl i 
plättsmeten, rejäla portioner råkost, 
grovt brytbröd eller knäckebröd till 
maten.

Maträtterna i boken bygger på offi­
ciella kostrekommendationer. Såväl 
familjer som enpersonshushåll får 
många goda förslag att välja bland.

Boken kostar 24:50 och kan köpas i 
bokhandeln, i vissa livsmedelsbutiker 
eller från Liber kundtjänst, 16289 
Stockholm, tel 08-7399130.

Bo på egna villkor är en broschyr som 
utgivits av Bostadsstyrelsen. I den be­
skrivs hur man kan förbättra möjlig­
heterna för äldre, handikappade och 
långvarigt sjuka så att de kan bo kvar 
i vanliga bostäder i bostadsområdena. 
Kommunernas ökade ansvar för pla­
nering och bostadsförsörjning beto­
nas.

Broschyren har 22 sidor. Den kan 
beställas från Bostadsstyrelsen, Box 
12537, 10229 Stockholm, tel 08- 
7376000.

Folkrörelse- och föreningsguiden är 
en samlad presentation av det sven­
ska folkrörelse- och föreningslivet. 
Den beskriver över 600 organisatio­
ner och är en bra uppslagsbok.

I ett inledande kapitel beskrivs hur 
föreningsväsendet växte fram i vårt 
land, varför organisationerna upp­
stått och deras roll i samhället idag.

Guiden har givits ut av Civildepar­
tementets referensgrupp för folkrörel­
sefrågor. Den kan köpas i bokhan­
deln eller beställas från Liber Kund­
tjänst, 16289 Stockholm, tel 08- 
7399600.

Gunilla Lockne
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RIKSIORBt.'Npi r FUR HJÄR.1

■

BLOMSTERFONDEN 
tar emot gåvor 

Postgirokonto 900011-8

GbO Medel ur blomsterfonden användes för 
(jR bidrag till bl a hjälpmedel av olika slag 

X5 som ei tan erhållas från samhället.

Blomsterfonden har sedan 1963 delat ut 
betydande belopp till tusentals hjärt- och lungsjuka

Vill Du veta mera kontakta vår lokalförening eller RHL

RH RIKSFÖRBUNDET FÖR HJÄRT-OCH LUNGSJUKA
Box 9090,10272 Stockholm. Tel 08/690960 

Postgiro 900011-8




