






























RHLs nya resmål 
”Fantastiska Mallorca”

Foto från hotell Pax i Magalufpå Mallorca - RHL.s nya resmål.

RHL har i många år ar­
rangerat rekreationsre- 
sor till varmare länder. I 
höst går resan till Mallor- 
ca-Magaluf - och görs i 
samarbete med Atlas 
Resor.

Förbundet subventio­
nerar även denna resa 
med 500 kr. Resans pris 
är 3830 kr. Efter subven­
tion blir nettorpiset 3330 
kr inkl avbeställnings- 
skydd.

Rekreationsresan är 
på fjorton dagar med 
start den 17 september 
1985. Färdledare och 
sjuksköterska medföljer.

Vi har reserverat ett 40-tal platser för 
våra medlemmar. De som tidigare del­
tagit i våra resor komer i andra hand 
vid uttagningen till årets resa. På det 
sättet får de som icke deltagit tidigare 
större chans att komma med.

I priset ingår flyg Arlanda-Mallor- 
ca tor med inkvartering på hotel Pax 
i dubbelrum. Liksom tidigare år sva­
rar RHL för den kostnad som översti­
ger 100 kr vid anslutningsresor tor 
hemorten-Arlanda, då resan sker 
med järnväg IL a klass. RHL bekostar 
inte anslutningsresor med flyg. För att 
erbjudandet skall gälla måste anslut- 
ningsbiljetterna beställas genom 
RHL. Den som önskar sitt- eller sov­
plats måste ange detta. Meddela med 
vilket tåg du önskar resa.

Resan startar den 17 september 
1985 från Arlanda kl 17.40 och vi lan­
dar på Mallorca kl 20.10. Hemresan 
startar den 31 september kl 20.20 och 
vi anländer till Arlanda kl 00.45.

LÄKARINTYG måste insändas 
för de som är HJÄRT-, KÄRL- eller 

ASTMASJUKA. Läkarintyget skall 
styrka att du kan deltaga i RHLs rek­
reationsresa. Rekreationsresan inne­
bär att deltagarna skall klara sig på 
egen hand, men vi har med sjukskö­
terska som en trygghetsfaktor. Det är 
viktigt att läkarintyget utformas så att 
det framgår helt tydligt vilka sjukdo­
mar och mediciner mm som deltagar­
na har. RHLs rekreationsresa är ingen 
behandlingsresa och det är därför vik­
tigt att deltagarna är i sådan kondition 
att de kan klara sig själva.

I år har vi valt att inte teckna kollek­
tiv reseförsäkring, då många resenä­
rer numera har hemförsäkring som 
täcker även utlandsresor. Kontrollera 
med ditt försäkringsbolag att din hem­
försäkring ger fullgott skydd under re­
san. Du som inte har försäkring kan 
teckna sådan med Atlas Resor, Kiki 
Ekberg, tel 08-247770.

Här följer en beskrivning på hotel­
let och resmålet: Hotel Pax, adress 
Atueras s/n Magaluf, tel 71/680312. 
Hotellet har hiss. Avstånd till Palma

15



Nova ca 2 km, till Palma ca 15 km (lo­
kal bussförbindelse med hållplats 
utanför hotellet). Strandområde. Bra 
medelklasshotell i klassisk mallor- 
kinsk stil med stora utrymmen och 
välinredda salonger. Fin solterrass. 
Skönt läge vid bortre delen av Maga- 
luf-stranden.

Rummets storlek är normalt, med 
centraluppvärmning, bad/wc, bal­
kong. Telefon på rummen. Bar, sa­
longer, cafeteria/grill-room. Stor lum­
mig solterrass med badbassäng. Halv­
pension med frukost samt lunch eller 
middag på hotellet. (Buffé med själv­
servering.)

Magaluf
Magaluf ca 15 km väster om Palma 

är kanske den strand där vi svenskar 
trivs bäst. En skön vit sandstrand nära 
2 km lång. Numera finns här affärer 
av alla slag med öppet långt på kvällen 
och restauranger med olika specialite­
ter. Täta bussförbindelser med Palma 
fram till midnatt. Rimliga priser på 
taxi. Medeltemperaturen i september 
är ca 21-23 grader i vattnet och 22-26 
grader i luften.

Utfärder
• Stadsrundturen, en halvdagstur, en 
orienteringstur för att alla ska ha till­
fälle att känna sig hemmastadda i Pal­
ma stad. Där får man tips på affärer. 
Turen bjuder även på sevärdheter och 
vackra vyer. Den vackraste får vi från 
den cirkelrunda fästningen Believers 
takterrass. Vi besöker den medeltida 
katedralen - Palmas stolthet - mm. 
Pris ca 1300 pesetas.

• Ett besök i Porto Christo, där 
Drakgrottorna ligger, som är ett natu­
rens underverk.

Resan innehåller också ett möte 
med den afrikanska djurvärlden. 
Med buss rullar vi igenom ett afri­
kanskt djurreservat. Vida berömda är 
Majoricapärlan. Hur den kommer till 
får vi se hos Perlas Majorica i Mana- 
cor. Tillfälle till bad i Porto Christo. 
Pris ca 2000 pesetas.

• Till Valdemossa går en halvdags­
resa. En förmiddag går det bra att ta 
en tur upp bland bergen och besöka 
det vackert belägna klostret där Geor­
ge Sand och Fredric Chopin diktade 
och komponerade. Pris ca 1500 pese­
tas.

• En kvällstur till en herrgårdsfest. 
Mallorcas specialitet ”lechona” - hel­
stekt spädgris - i dess rätta miljö på en 
gammal herrgård. Den allra bästa 
”Moli des Comte” - Grevens Mölla - 
i mallorkinsk herrskapsstil med tradi­

tion från 1700-talet. Pris ca 2400 pese­
tas.

Smalspårig järnväg
Åk den smalspåriga järnvägen mel­

lan Palma till Soller, från Soller kan 
man åka spårvagn till Sollers hamnö 
Puerto de Soller. Eller ta en tur till 
den lilla staden Andratix på västsidan 
av ön. Buss eller taxi, taxi behöver in­
te bli så dyrt om man åker flera.

Vi har bara tagit fram en liten del 
men mycket annat sevärt finns att skå­
da. Mat, dryck, shopping, nöjen, 
blommor, djur mm. Skall vi räkna 
upp allt man kan se och göra blir det li­
tet långrandigt till slut, skaffa i stället 
ATLAS RESORS behändiga bro­
schyr (A5-format) om Mallorca där 
du kan läsa om allt.

Vidstående anmälan om deltagan­
de i denna resa samt hälsodeklaration 
skall vara RHL tillhanda under tiden 
15-30 juni 1985. OBS! Glömmer du 
läkarintyget kan din anmälan läggas 
sist.

Om du önskar anslutningsbilj etter 
genom oss, glöm ej att fylla i detta på 
anmälningsblanketten. Resebyrån 
sänder då anslutningsbiljetterna till 
dig samtidigt med färdbiljetten.

För att anmälan skall anses defini­
tiv insändes 500 kr per deltagare sam­
tidigt med anmälan, till postgiro 
900011-8. Märk talongen ”Mallor­
ca”.

Om ytterligare upplysningar om re­
san önskas, går det bra att kontakta 
Bengt Dahlström eller Vera Blom­
berg på tel 08-690960 eller skriv un­
der adress RHL, Box 9090, 10272 
Stockholm, samt Kiki Ekberg på At­
las Resor, tel 08-247770.

Resebestämmelser
För RHLs rekreationsresor gäller 

Svenska resebyråföreningens allmän­
na resevillkor. Utöver dessa gäller föl­
jande:
1. Deltagarna skall vara medlemmar 

i RHL.
2. De medlemmar, som icke tidigare 

deltagit i RHLs rekretionsresor, 
äger företräde vid uttagandet av 
deltagare.

3. En förutsättning för deltagande i 
resan är att resenären själv skall 
kunna sköta sitt dagliga liv.

4. Föräldrar till hjärt- eller lungsjuka 
barn och ungdomar äger rätt att 
ensamma eller tillsammans med si­
na barn deltaga på samma villkor.

5. Medlemmar med minderåriga 
barn, för vilka barnpassning ej kan 
ordnas, kan deltaga i RHLs rekrea­
tionsresor och medtaga sina barn, 
om möjlighet finns att ordna plats 

för dessa utanför det antal platser 
som RHL bokat för medlemmar­
na. Kostnaden för barnen svarar 
medlemmarna själva för (alterna­
tivt subventionering av kostnader­
na för dessa barns deltagande prö­
vas särskilt).

6. För hjärt-, kärl- eller astmasjuka 
medlemmar erfordras läkarintyg 
som rekommenderar deltagande i 
RHLs resor.

7. Även andra sjuka bör konsultera 
läkare om deltagande i resan är till­
rådligt. Deltagande i resan sker på 
eget ansvar.

8. Deltagaren måste vara reseförsäk- 
rad. Försäkringen skall täcka akut 
sjukdom, olycksfall, fördyrade 
hemtransporter och resgodsför­
lust.

9. Rekreationsresan subventioneras 
av RHL med belopp som beslutas 
av förbundsstyrelsen före varje re­
sa.

Atlas Resors 
resebestämmelser
1. Vid avbeställning tidigare än 8 vec­

kor före avresan, debiterar Atlas 
100 kr/person.

2. Vid avbeställning senare än vad 
som ovan angivits men tidigare än 
4 veckor före avresan, debiterar 
Atlas 300 kr/person.

Kostnadsfri avbeställning med­
ges under 1. och 2. med tillsam­
mans 10 procent av bokade platser. 
För att bibehålla grupprabatten 
fordras dock minst 10 kvarstående 
resenärer.

3. Vid avbeställning senare än 4 vec­
kor före avresan debiterar Atlas 50 
procent på bruttopriset plus 300 kr 
(anmälningsavgiften) minus agent­
provision.

Under denna punkt medges 
dock vid avbeställning upp till 10 
procent av antalet bokade platser, 
en avbeställningskostnad på 300 
kr/person fram till 2 veckor före av­
resan.

4. Vid avbeställning inom 24 timmar 
före avresan tillgodoräknar sig At­
las det totala priset med undantag 
för semesterskatt 200 kr.

Vid avbeställning till följd av sjukdom 
då läkarintyg företes, gäller dock de 
allmänna resevillkorens § IV:3.

Råd inför resan
För att göra våra rekreationsresor än­
nu trevligare, tänkte vi skriva ner någ­
ra rader som vi tycker att ni skall tän­
ka på när ni reser utomlands.

Forts sidan 18
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Insändes till Insändes under tiden 15-30 juni 1985
Riksförbundet för hjärt- och lungsjuka (RHL)
Box 9090,10272 Stockholm

Anmälan till RHLs rekreationsresa till Mallorca 17 september 1985
För att anmälan skall betraktas som definitiv insändes samtidigt anmälningsavgiften kronor 500:- per deltagare till 
vårt postgirokonto nr 900011-8, varvid på talongen anges resmål.
Texta tydligt eller använd maskinskrift!

Namn 

Adress  Tel bostaden /...................................................

Postnr och postadress 

Personnummer  Tel arbetet /....................................................

Lokalförening  OBS! För hjärt- och kärl- eller astmasjuka deltagare 
erfordras läkarintyg som styrker deltagande i resan.

Medresenär

Namn 

Adress  Tel bostaden /...................................................

Postnr och postadress 

Personnummer  Tel arbetet /...................................................

Anslutningsbiljetter tur och retur hemorten-Stockholm önskas Ja O Nej [ 
För den som önskar sitt- eller sovplatsbiljtter, var god angiv datum och tågtid: 

Berättigad till pensionärsrabatt Q Medresenär berättigad till pensionärsrabatt |2
Icke rökare Q Rökare Q
Om övernattningsrum önskas i Stockholm före eller efter resan angiv datum.

Obligatorisk reseförsäkring ingår.
Har deltagit i någon av RHLs rekreationsresor tidigare Ja Q Nej [
Glöm ej kontrollera att passet är giltigt!

Sjukdom och mediciner
Närmast anhörig, namn + tel bost  Tel arb  

Medicinsk grundsjukdom  

När debuterade sjukdomen  

Vårdats på sjukhus tiden  

Ordinerad medicin  

Allergi eller ogynnsam reaktion för något preparat  

 den /.......... 19

Underskrift
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Forts från sidan '16

För det första, när ni begär läkarin­
tyg, kontrollera det tillsammans med 
er doktor så att ni fått med allt som är 
aktuellt och viktigt. Läkarintyget 
skall vara skrivet av den läkare som 
behandlar er för hjärt- och lungsjuk­
domar! Där skall även stå alla sjukdo­
mar ni har eller har haft, all medicine­
ring ni har. Det låter naturligt i mång­
as öron, men är alls inte så naturligt 
för läkarna tydligen. Detta är en ga­
ranti för att ni skall kunna bli behand­
lad om ni blir sjuk på platsen.

Om ni undrar över något, så ring 
RHL, dom har våra telefonnummer. 
En annan sak som ofta brister är att 
de patienter som ibland får åka till 
akutmottagningar eller lungkliniker 
för sin astma, inte har med sig lämpli­
ga läkemedel, t ex teofyllamin eller 
cortison. Be er läkare om att få läke­
medel med er, då ger vi er det på plat­
sen vid behov.

En annan viktig sak är bagaget.
Se till att väskan har hjul, eller att ni 

har en vagn avsedd för resväska efter­
som bussarna inte alltid stannar utan­
för hotell och flyg. Det är oftast en bit 
att gå med bagaget.

Sen alla ni som reser utanför resan, 
ring och tala med oss innan ni reser. 
Läkemedel och sprutor tas med en­
dast för RHL-bokade resenärer. Vi 
tar med lämplig mängd av allt som an­
ses skall behövas med anledning av 
era läkarintyg + att vi skall kunna fixa 
ett och annat skavsår, eller en lindrig 
förkylning, eller en dålig mage.

Hälsningar till er alla 
Aino och Marianne

Upplysningar 
och 
anmälan
Ytterligare upplysningar om re­
san lämnas av Vera Blomberg 
eller Bengt Dahlström pa 
RHLs kansli, tel 08-69 09 60.

Anmälan görs mellan 15 och 
30 juni till RHLs kansli, Box 
9090,102 72 Stockholm.

Resorna
RHLs utlandsresor är ett 
trevligt sätt att uppleva 
andra miljöer och träffa 
nya människor. Det är 
viktigt att betona att det 
inte är några sjukresor 
utan ren rekreation, sä­
ger Aino Eurenius. Hon 
är den sjuksköterska 
som följer med på hös­
tens resa till Mallorca. 
Som sjuksköterska är 
det tionde gången hon 
är med på en RHL-resa. 
Så hon vet vad hon talar 
om. Och RHL-resorna 
talar hon gärna och en­
tusiastiskt om.

W

w

Populärt resmål 
i Västmanland är
Skultuna
Mässingskammare 
med utställning 
av gammal mässing
Fabriksförsäljning av mässing 
Kokkärl och folie till låga priser
Öppettider:
Måndagar-torsdagar 
Fredagar
Lördagar STÄNGT 
Söndagar
15 juni— 15 augusti 
Måndagar-torsdagar 
Fredagar
Lördagar och sönd.

kl. 14.00-19.00
kl. 14.00-18.00

kl. 12.00-15.00 

kl. 10.00-19.00
kl. 10.00-18.00
kl. 10.00-15.00

Messingsbruket ligger i Skultuna vid Svartån i vacker 
hruksmiljö ca 13 km nordväst om Västerås.
Fri entré. Bra parkeringsmöjligheter. Cafeteria.
Varför inte kombinera besöket i butiken med en måltid på 

o

SKULTUNAGARDEN. En trivsam restaurang i lugn miljö.

ilti mn För 8ruPPbesök ordnas.1, guidning efter överenskommelseMessingsbruk per tel 021/75095
Vi finns även i FINSPÅNG 
0122/10644

- Vi åker till solen och värmen. Det är 
huvudsyftet med RHL-resorna. I år 
har vi valt att resa på hösten, i septem­
ber. Till Mallorca. Där är det mellan 
26 och 28 grader i badvattnet vid den 
tiden, säger Aino Eurenius.

- Vi bor på hotell nära stranden. 
Och hotellen måste vara rena och 
snygga för att vi skall godkänna dem. 
Det får inte finnas fukt och mögel i 
rummen. För människor med astma 
och allergiska besvär är det väldigt 
viktigt.

- I varje rum finns telefon. Det har 
vi också som krav. Dessutom måste 
det finnas mat på hotellet så att det 
lätt går att få upp en bricka för den 
som blir sjuk och har svårt att lämna 
sitt rum.

Klara sig själv
För att delta i resan bör man vara så 

pass frisk att man klarar sig själv och 
en läkare bör intyga att man klarar en 
utlandsresa.

Men givetvis händer det ibland att 
någon eller några blir sämre och behö­
ver hjälp. Sådant kan ju ingen veta i 
förväg. Aino och reseledarn Marian­
ne Thermenius ställer då upp och hjäl­
per till så mycket de kan.

- Vi finns med hela tiden som ett 
stöd och en trygghet för resenärerna. 
Många skulle nog inte våga åka med 
på resan om det inte fanns en svensk 
sjuksköterska med, tror Aino. Hon
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går till sol och värme

- Det är tionde gången jag är med på en RHL-resa som sjuksköterska, säger Aino Eurenius, som följer 
med till Mallorca.

har i många år varit aktiv i RHL och 
känner väl till medlemmarnas sjukdo­
mar. Till vardags arbetar hon som 
sjuksköterska på en akutmottagning.

Egna mediciner
- Jag brukar i god tid före avresan 

läsa deltagarnas läkarintyg och ringa 
och prata med dem när det är något 
jag undrar över. Jag uppmanar dem 
alltid att be sina läkare att skriva ut 
medicin att ta med för akuta sjuk­
domstillstånd. Utomlands kan det 
ofta vara svårt att få tag i de mediciner 
vi är vana vid hemma. Det kan därför 
vara bra att gardera sig med ett litet 
eget förråd för alla eventualiteters 
skull.

- Det händer ibland att resenärer 
blir så dåliga att de måste uppsöka 
sjukhus och i sådana lägen ställer rese­
ledaren och jag givetvis upp och följer 
med. Över huvud taget försöker vi stå 
till tjänst så mycket vi kan för att rese­
närerna skall kunna känna sig trygga 
och kunna koppla av.

På bestämda tider två gånger om 
dagen kan resenärerna träffa Aino 
och Marianne i hotellets reception 
och prata om sådant de vill ha hjälp 
med. De två är också med på utflykter 
som gruppen gör.

Eftersom det är en ren semesterre­
sa så väljer resenärerna själva hur 
mycket de vill hålla sig till gruppen 
och hur mycket de vill vara för sig 
själva.

- Vi brukar anordna en välkomst- 
middag första kvällen för att alla skall 
lära känna varandra, men sedan väl­
jer var och en själv hur mycket de vill 
umgås med andra i gruppen, säger 
Aino.

- Den som vill ha sällskap t ex till 
middagen är alltid välkommen att föl­
ja med Marianne och mig. Vi har ofta 
en liten grupp med oss.

- Hur mycket gemensamma pro­
gram och utflykter vi anordnar vari­
erar från resa till resa och beror till 
stor del på resenärernas egna önske­
mål. Under de senaste åren har RHL 
haft resor till Italien, Portugal, Bulga­

rien och Kanarieöarna. Till Mallorca 
reser vi nu för första gången. Det 
finns alla förutsättningar för att det 
skall bli mycket lyckade veckor.

- På RHL-resorna har jag under 
åren fått kontakt med så många trevli­
ga människor från alla hörn av landet, 
säger Aino. Det har alltid varit roligt 
att resa ut med RHL.

Avkoppling
- Att alla skall koppla av från det 

vardagliga under resan och ha trevligt 
är Mariannes och min ambition. 
Bland annat av den anledningen för­
söker vi påverka så att det inte skall bli 
så mycket prat om de egna sjukdomar­
na. Vi vill att alla skall glömma dem så 
mycket det går.

- Tar alla bara med sig det goda hu­
möret så brukar resan bli lyckad. Det 
vet jag av erfarenhet, säger Aino.

Text: Gunilla Lockne
Foto: Rolf Nodén
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FRÅN LOKALFÖRENINGARNA

Ef-...??“,

Övertorneåf ören ing 
med stort område
Övertorneå lokalförening hade års­
möte den 2 mars. 25-talet tappra med­
lemmar hade trotsat kylan och kom 
till mötet.

Föreningen, som är tämligen ung, 
har 50-talet medlemmar, spridda på 
ett stort område, som det är inom gles­
bygden.

Årsmötet förgylldes av musik av en 
grupp spelmän. Efter årsmötets slut 
eggades mötesdeltagarna till allsång 
och även dans.

Styrelsen består av följande: Ordfö­
rande: Hugo Taavola, kassör: Ethel 
Jakobsson, sekreterare: Edvin Jo­
hansson, övriga: Eva Brännström, 
Nanny Eriksson. Studie och lottteri- 
organisatör: Ethel Jakobsson.

Som avslutning tackade förening­
ens ordförande samtliga vilka hjälp 
till på olika vis; ortens affärsmän, som 
med gåvor ger stöd åt föreningens lot­
terier och fester samt de som med gå­
vor genom blomsterfonden ger sitt 
stöd åt organisationens idéer.

Edvin Johansson

Välbesökt årsmöte 
i Nässjöföreningen
Lokalföreningen i Nässjö hade den 16 
februari ett mycket välbesökt årsmö­
te. Mötesförhandlingarna leddes av 
Gösta Enström, Jönköping. Irma Lin- 
dén omvaldes som ordförande på ett 
år liksom Edit Bodh till sekreterare på 
ett år. Nyvald på två år blev Gösta Lin- 
dén som kassör. Val av två styrelsele­
damöter; Martin Bodh, omval och 
Maj Andersson nyval. Som nya styrel­
sesuppleanter valdes Gulli Sjölin och 
Erik Bergström.

Parentation hölls över de medlem­
mar som avlidit under året. Martin 
Bodh sjöng ”Där rosor aldrig dör”.

En ny medlem, Yngve Selmkvist, 
hälsades välkommen i föreningen. 

Yngve Selmkvist ackompanjerade på 
piano dels vid allsången och vid Mar­
tin Bodhs solosång som var ”Violer 
till Mor”.

Sven-Erik Nilsson bidrog med 
dragspelsmusik.

Efter en trevlig kaffestund var det 
dragning på sålda lotter.

Ordförande Irma Lindén avslutade 
mötet med att tacka alla de närvaran­
de för visat intresse och häslade väl­
kommen till nästa möte.

Irma Lindén

Årsmöte i Blekinge 
fyrtiofjärde gången
Blekinge läns centralorganisation höll 
nyligen sitt fyrtiofjärde årsmöte i 
Karlshamns Folkets hus. Det var 
drygt 100 medlemmar av organisatio­
nens 590 som ordförande Sten Jislind 
kunde hälsa välkomna. Efter parenta­
tion över under året bortgångna med­
lemmar, där hedersmedlemmen Ru­
ben Nilsson och förbundssekretera- 
ren Tord Axelsson omnämndes, inled­
des förhandlingarna. Till mötesordför­
ande valdes Alva Bengtsson.

Verksamheten har varit mycket om­
fattande. Studiecirklar och motions- 
grupper för hjärtsjuka har fortsatt. 
Friskvårdsverksamhet har bedrivits. 
Organisationen har under året startat 
utbildning i hjärt- och lungräddning 
för sina medlemmar. Utställningar 
och informationsverksamhet har på­
gått. Studieverksamheten har varit 
god. Medlemmarna har flitigt med­
verkat både vid lokala kurser och i 
centralt genomförda kurser och kon­
ferenser. Organisationen är väl före­
trädd i läns- och kommunala handi­
kappråd.

Organisationens konvalescenthem 
vid Långasjön i Asarum har under 
året haft en sjunkande beläggning, vil­
ket styrelsen ser med oro på. Den 
uppmanar därför sina lokalföreningar 
att bättre tillvarataga möjligheten till 

ett par veckors konvalescentvård i en 
lugn och skön miljö.

Styrelsen fick denna sammansätt­
ning: Ordföranden Sten Jislind, kas­
sör Astrid Björkman, sekreterare Wil­
ly Raoulsson, studieorganisatör Arne 
Andersson. Som representant för 
Furs patientförening valdes Carl-Erik 
Mattisson, för Ronnebyföreningen 
Sven Berggren, för Karlshamnsför- 
eningen Ingvar Albinsson och för 
Karlskronaföreningen Willy Raouls­
son. Som representant från Långas­
jöns konvalescenthem valdes Alva 
Bengtsson och som kontaktombud 
från Sölvesborg utsågs Greta Johans­
son.

Mötet beslutade att rekommendera 
en höjning av medlemsavgiften för 
1986 med 5 kronor, samt att nästa års­
möte skall hållas i Karlskrona.

Mötet avslutades med att ordföran­
de Sten Jislind avtackade Malin Wi­
den och Carl-Gustaf Wiklund som 
lämnade CO:s styrelse. Han tackade 
även Alva Bengtsson för att hon lett 
dagens sammanträde och för det arbe­
te hon nedlägger på Långasjön och 
överlämnade blommor.

Kvällen avslutades med supé, un­
derhållning och dans.

Sten Jislind

Snart 300 medlemmar 
i Värnamo
Apladalen ligger fortfarande kvar 
som en oas i öknen, så där har vi chan­
sen till lugn och rekreation. Men våra 
medlemmar har hög medelålder, så 
många lämnade oss under året som 
gått. Dock har vi fått flera nya så vi 
börjar nu närma oss 300-talet igen. 
Föreningen i Värnamo har nu också 
kämpat till sitt fyrtionde år, och kom­
mer att celebrera det i höst. Vi har 
många verkliga kämpar för våra pro­
blem.

I februari hade vi årsmöte och sty­
relsen fick följande utseende: Anna-
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Lisa Jardevåg, ordförande, Per Kei­
ser, vice ordförande, Sven Gustavs­
son, sekreterare, Eva Pärelä, vice sek­
reterare, Irene Cherek, kassör, Gun 
Baagöe-Larsen, Sonja Malmström, 
Vera Kjellberg, studieorganisatör, El­
sie Andersson, socialombud.

Styrelsen fick full ansvarsfrihet och 
avtackades för det gångna året. Vi har 
två studiecirklar på gång och förbere­
der vissa arrangemang vid avslutning­
en av dem. Tyvärr har ”vår datama­
skin” krånglat under det år som svun­
nit, dvs vår värderade ordförande har 
besvärats av en svår sjukdom, men be­
svär är ju till för att övervinnas, så nu 
ser vi fram mot ljusare tider och för­
hoppningarna går mot ett klimax.

Sven Gustavsson

Medlemsområdet 
stort i Klippan
Nordvästra Skånes konvalescentföre­
ning höll årsmöte på restaurang Nep­
tun i Klippan den 8 mars 1985. Ett 40- 
tal medlemmar hade mött upp. Det 
blev inga förändringar i styrelsen. Bir­
ger Brinkåker omvaldes till ordföran­
de och Gösta Gustavsson, Vera Karls­
son och Sigvard Thomansson omval­
des i styrelsen. Elsie Brinkåker och 
Göte Holst står kvar ytterligare ett år. 
Elise Brinkåker omvaldes till studiele­
dare.

Efter årsmötet underhöll bröderna 
Wetterberg med sång och musik. För­
eningens upptagningsområde är Klip­
pan, Åstorp, Perstorp, Ängelholm, 
Båstad, Örkelljunga - det är alltså ett 
stort område som våra 180 medlem­
mar kommer ifrån. Vi önskar att 
många av medlemmarna skulle ställa 
upp bättre när vi ordnar våra samman­
komster.

Aktiviteter framledes är följande: 
den 19 juni firas Hjärtats Dag i Elfda- 
len med försäljning av lotter på Åby 
marknad hela dagen. Till hösten blir 
det upptaktsmöte på Åvalla i Ängel­
holm.

Elsie Brinkåker

Regionkurs 
på Gotland
Vi flög till väders i strålande sol, kl 
13.00 från Arlanda till Visby. Vilka vi, 
förresten? Jo, representanter från 
Uppsala, Enköping och FHLIS med 
nästan alla sina sektioner. Tillsam­
mans med Gotland bildar vi en RHL- 
region.

Åke Svensson i Gotlandsförening- 
en hälsade oss välkomna och med 
abonnerad buss åkte vi över ön från 
västkust till ostkust till Ljugarns bad­

pensionat som blev vårt hem och kurs­
gård.

Vi började kursen med att äta en 
god middag - lammkött mm. Kloc­
kan gick fort och kl 16.00 började kur­
sen med Ove Lindström som kåsera­
de över ämnet ”Från fattigvård till da­
gens socialvård”. Livligt skildrade 
han åldringsvården i forntid från ätte- 
stupan och fattighjonen fram till ålder­
domshemmen och till nutida service­
hus. Pensionsfrågorna, med sina olika 
system, änkepension, barnpension 
och andra möjligheter belystes. Bo­
stadstillägg och andra förmåner, det 
mesta kom från Gotland, som gav oss 
möjligheter att fråga och jämföra hur 
vi har det i olika kommuner, och dis­
kussionen blev intressant.

En bra fråga kom upp: ”Hur länge 
håller ATP?” Ove hoppades att den 
fanns kvar när han blir ”Pangionist”, 
som han sa på gotländska. En annan 
fråga gjorde Ove lite tyst: ”Kommer 
du som vän eller som socialman till di­
na vänner, pensionärerna?” Både 
och, blev svaret.

Lördagen blev Bo Månssons dag 
och temat, RHL vårt förbund. Varför 
har vi regionkurser? För att sprida in­
formation, fatta beslut och komma 
med önskemål och att ha trivsamt 
ihop. Vi fick också höra om kongres­
sen 1985 som skall hållas i Borlänge, 
om dess motioner.

En annan viktig fråga: Vad har hänt 
efter kongressen 1982? Hur har den 
följts upp? En stor packe med svar 
från målsättningsgrupper bearbetas, 
så även friskvårdskampanjen.

Eftervården för hjärt- och lungsju­
ka, med de gula pärmarna på sjukhus 
och andra platser som talar om att vi 
finns. Ja, det kom fram många tips 
och önskningar från oss.

RHL:s Blomsterfond presentera­
des och vi diskuterade andra förslag, 
t ex adresser och kort till födelsedagar 
mm.

Studierna bör ökas, sade Bosse vi­
dare, och jag tänkte på Hemgården 
på Rådmansgatan 22 i Stockholm som 
är länsföreningens studieplats och 
kontor. Vi har inte resårväggar där, 
men vi har ju tio sektioner i länet som 
kanske kan öka studierna. Enköping, 
Uppsala och Gotland ville också för­
söka. Vi är ju ett medicinförbund med 
dolda handikapp och måste hävda 
oss.

Lördagen gick fort med avbrott för 
mat och kafferaster och hämtning av 
luft i snålblåsten. Lördagskvällens 
samkväm blev trevligt med Inge Boh- 
lin och Lennart Wahlman som sjöng 
och spelade. Ibland behövdes det 
översättning av det gotländska ordva­
let. De spelade gitarr, dragspel och 
tvärflöjt och de gick hem hos oss i all­

ra högsta grad. Efter kaffet med gott 
bröd delade vi på oss. En del satt vid 
TVn och andra dansade och jag gick 
och knöt mig.

Söndagen med sol och lugnt väder 
lockade ut de flesta på en morgonpro­
menad före morgonfikat. Kl 09.00 
kom överläkaren på Visby lasarett, 
Thomas Ericsson. Han började tala 
om den viktiga pumpen, hjärtat och 
om kärlkramp och mediciner. Han 
kom in på kost och eftervård och vi ha­
de mycket att berätta för honom om 
gymnastik- och kostcirklar som vi hål­
ler.

Vi fick höra statistik från Karolins­
ka sjukhuset hur de lyckas få folk i ar­
bete efter operationer. Det kom 
många frågor från oss om hjärtinfark­
ter, klaffoperationer, pacemaker och 
mediciner och det var en trevlig läkare 
att prata med och höra på.

Lunchpausen och solsken ute blev 
ett avbrott. Elisabeth Källman, 
FHLIS ombudsman, var den sista ta­
laren, ämne ”Helhetssynen”. Vi be­
står ej endast av kemikalier och vat­
ten, utan vi har också tankar, fantasi, 
erfarenhet, fem sinnen och är också 
psykiskt och kroppsligt medvetna. 
Hon berörde historiskt människans 
utveckling, de olika folkrörelserna 
och religioner och politik. Solidaritet, 
vad är det? blev ett grupparbete som 
satte myror i huvudet på många. Han­
dikapp, gemenskap och tolerans. Re­
dovisningen blev tyvärr för kort, men 
intressant. Elisabeth kan ruska om 
oss.

Kl 15.30 var det avslutning och kaf­
fe och vi tackade Åke Svensson för 
denna kurs. Planering, logi och mat 
på Ljugarns badpensionat - allt var 
toppen - men det var väl kallt i vatt­
net.

Bussresa denna gång från öst till 
väst och flyget hem, allt i sol ute och 
inne.

Britt Henriksson

Rökning och kost 
på HD i Kiruna
”Ät vettigt - Sluta röka om Du vill le­
va längre och bättre.”

Detta var vad överläkare Jan Berg­
vall och dietisten Berit Bergvall hade 
att rekommendera de 100-tal perso­
ner som kommit till Kiruna förenings 
Hjärtats Dag.

Doktor Bergvall sade i sitt anföran­
de ”det är jobbigt att sluta röka, men 
det går”. De som idag röker är mest 
unga kvinnor. Många läkare som tidi­
gare har rökt är idag helt rökfria.

Rökningen är den farligaste fak­
torn, långt farligare än övervikten vid 
uppkomsten av hjärtinfarkter men
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också orsaken till många andra svåra 
sjukdomar. Men man skall ändå inte 
bagatellisera övervikten för den kom­
mer som god tvåa. Doktor Bergvall 
nämnde vidare att för den som slutar 
är risken efter ett år 40 procent mind­
re att råka ut för en infarkt.

Dietisten Berit Bergvall talade om 
rätta matvanor för att förebygga sjuk­
domar, men också att man måste vara 
speciellt uppmärksam på sina matva­
nor efter ett sjukdomsförlopp. Över­
vikten är en stor riskfaktor vid många 
sjukdomar och alltför många männi­
skor bär på för många kilon. Därför är 
det viktigt att undvika fet och sockrad 
mat. Mera rotfrukter och grönsaker 
bör man ha i kosten.

Demonstratrisen Karin Eldstål ha­
de tillagat en god sallad som de när­
varande efter smakprov tyckte var 
”jättegod”.

Kirunaföreningens Sixten Heikkilä 
berättade om studiecirkeln Efter 
hjärtinfarkt, som fått bra betyg av de 
som genomgått den.

Vidare informerades om friskvård 
och andra aktiviteter som föreningen 
bedriver.

Torsten Lövbo
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Det är lätt att lära sig 
svåra saker

Idag gör jag något som är ovanligt 
för mig, jag går på kurs. Jag är en 
av deltagarna i en kurs för kursle­
dare och just idag har vi en ”super­
pedagog” John M Steinberg som 
föreläsare. Det är mycket spännan­
de.

Mitt arbete på förbundet består 
av att planera lämplig utbildning 
för RHLs medlemmar och att ge­
nomföra den utbildningen så att vi 
alla tillsammans når det mål vi har 
satt upp för oss i vår organisation. 
Jag tycker att mitt arbete är oer­
hört roligt och intressant. Min för­
hoppning är att kunna förmedla till 
dig hur viktigt det är för oss att ar­
beta tillsammans i föreningen för 
att nå resultat - och hur roligt och 
stimulerande detta arbete kan 
vara. Jag säger ”kan vara” med av­
sikt. För vi gör inte alltid vad vi kan 
för att nå vårt mål. Vi har massor 
med erfarenheter av hur bra eller 
dåligt det har gått när vi har försökt 
förändra och påverka vid tidigare 
tillfällen. Konstigt nog minns vi 
tydligast det som inte gick bra.

”Det där har vi försökt förut, det 
går inte”, ”Vi orkar inte, det kom­
mer aldrig att gå”, ”Det kostar för 
mycket”. Känner du igen det? Jag 
brukar prata om det här på förbun­
dets kurser och livliga diskussioner 
utbryter där deltagarna bekräftar 
hur svårt det är att förnya, förbätt­
ra och förändra.

På kursen är man entusiastisk 
över nya idéer som man fått, så 
kommer man hem och blir nedsla­
gen i skorna därför att ingen tycks 

vara intresserad i föreningen hem­
ma. Varför blir det så? Varför an­
vänder vi Jantelagen mot varandra 
så ofta (du vet det där om att ”du 
ska inte tro att du är något för att 
du har varit på kurs”) i stället för 
att stödja och uppmuntra varand­
ra?

Nu sitter jag som sagt själv på en 
kurs och funderar på dessa frågor. 
Steinberg är en mycket god peda­
gog. Hans ämne intresserar oss del­
tagare och vi är naturligtvis därför 
extra uppmärksamma. ”Vilka är 
förutsättningarna för att vuxna 
människor på kurs eller cirkel ska 
kunna lära sig utan ansträngning?” 
frågar han oss. ”Vilka attityder har 
vi till inlärning och hur påverkar 
våra attityder möjligheten att lä­
ra?” frågar han också. Vi diskute­
rar detta och söker svar på många 
frågor. Stämmer det att det blir svå­
rare att lära sig ju äldre man blir? 
Måste man lära sig med svett och 
möda? Lär man sig mindre om 
man har roligt samtidigt? Är det 
lättare att lära för de som har gått 
många år i skolan?

Jag känner att jag får mycket 
med mig hem att berätta för dig på 
RHLs kurser och här i studierutan. 
Det är roligt att få praktisera det 
nya man lärt sig och känna att man 
utvecklas. Den här kursen ska vi 
alla ha glädje av liksom alla med­
lemmar i RHL ska ha glädje av att 
en kamrat i föreningen varit på en 
RHL-kurs eller ABF-kurs.

Tonie Andersson
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En sak är i alla fall borgarna överens om.
De ska försämra sjukförsäkringen 
om de får chansen!
Får moderaterna som de vill kommer privatanställda 
LOmedlemmar med genomsnittslön att förlora 
1.260 kronor på en veckas sjukdom.

Medlem i facket 
står aldrig ensam




