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Abstract 
Problematisk skolfrånvaro, särskilt skolvägran, utgör en växande utmaning för skola och sam-

hälle och aktualiserar komplexa frågor om ansvar, samverkan och skolans kompensatoriska 

uppdrag. Syftet med denna studie är att fördjupa förståelsen för hur praktiker kring skolnär-

varo formas, vidmakthålls och omförhandlas i samspelet mellan hem, skola och externa aktö-

rer. 

 

Studien utgår från teorin om praktikarkitekturer och baseras på semistrukturerade intervjuer 

med sex vårdnadshavare till barn med omfattande skolvägran i en västsvensk kommun. Vård-

nadshavarnas berättelser analyseras som uttryck för sammanlänkade praktiker, där kultu-

rellt‑diskursiva, materiellt‑ekonomiska och socialt‑politiska arrangemang villkorar handlande 

och samverkan. 

 

Resultaten visar att skolvägran stabiliseras när organisatoriska beslut inte översätts till under-

visningens vardag och när kraven i lärmiljön överstiger elevens aktuella förutsättningar. Från-

varo framträder därmed inte som ett individuellt misslyckande, utan som ett begripligt svar i 

ett system där ansvar förskjuts mot hemmet samtidigt som inflytandet över undervisningens 

villkor är begränsat. Närvaroteamets och socialtjänstens insatser framstår som tillfälliga om-

förhandlingar av praktikernas villkor genom relationsskapande arbete, lågtröskelaktiviteter 

och samordnade beslutsrum (SIP). 

 

Studien visar vidare att hållbar närvaro förutsätter att flera praktiker förändras i samordnad 

riktning över tid och att beslut, resurser och relationer förankras i undervisningspraktiken. Ge-

nom att synliggöra de kedjemekanismer som binder samman elevens, vårdnadshavarens, sko-

lans och externa aktörers praktiker bidrar studien med ett praktiknära och systemiskt perspek-

tiv på skolvägran. Resultaten kompletterar individfokuserad forskning och belyser skolvägran 

som ett organisatoriskt och specialpedagogiskt fenomen, där arbetet med närvaro handlar om 

uthållig hantering av komplexa villkor snarare än om isolerade lösningar. 



 

Förord 
Valet av ämne för denna studie är både personligt och en följd av min utbildning till special-

pedagog. Under utbildningen genomförde jag ett examensarbete där jag intervjuade vårdnads-

havare vars barn går eller har gått i resursskola. Fokus låg på deras erfarenheter av barnets 

skolgång och skälen till att de ansökt om plats vid resursskola. Studien visade att problema-

tisk skolfrånvaro och skolvägran ofta varit avgörande för vårdnadshavarnas beslut. 

 

Ämnesvalet har också sin grund i mina erfarenheter som lärare vid en resursskola, där jag mö-

ter utmaningar kopplade till långvarig skolfrånvaro. I arbetet ser jag konsekvenserna av skol-

vägran, de påfrestningar som drabbar både elever och vårdnadshavare när skolan inte förmår 

möta behov av anpassning och stöd. Dessa erfarenheter väckte hos mig en vilja att fördjupa 

förståelsen för de processer som bidrar till att skolvägran utvecklas hos barn och unga. Den 

föreliggande studien är ett resultat av denna strävan. 

 

Med detta sagt vill jag rikta ett varmt tack till de vårdnadshavare som generöst delat med sig 

av sina erfarenheter och berättelser, utan er hade denna studie inte varit möjlig. Ett stort tack 

även till min handledare, Joanna Giota, för värdefulla reflektioner och konstruktiv vägledning 

under arbetets gång. Jag vill också tacka Charlotte Arkenback Sundström för hennes insikter 

kring teorin om praktikarkitekturer och för kloka råd i analysprocessen. Ert stöd har varit av-

görande för att denna uppsats skulle kunna genomföras. 

 

Daniel Johansson 

 

Februari 2026 
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1 Inledning 
Barn bosatta i Sverige har genom skolplikten rätt till en kostnadsfri grundläggande utbildning 

(SFS 1974:152). Detta är en bärande del av vårt demokratiska samhälle och ska säkerställa 

alla barns möjlighet att delta i och bidra till samhällslivet. När barn och unga inte går i skolan 

uppstår därför ett samhällsproblem som kräver åtgärder. 

 

I nuläget saknas en legal definition av begreppen frånvaro, giltig och ogiltig frånvaro i sko-

lans författningar. Skolor är skyldiga att utreda upprepad eller längre frånvaro oavsett skäl. I 

förarbeten nämns sjukdom och beviljad ledighet som exempel på giltiga skäl. Regeringen har 

initierat en process mot tydligare nationella definitioner och ett nationellt frånvaroregister. 

Detta är ännu inte beslutade lagändringar utan föremål för utredning och fortsatt beredning. 

Det leder till att huvudmän och skolor idag varierar i hur de registrerar och följer upp frånvaro 

(SFS 2010:800; Skolverket, 2025b). 

 

Ansvaret för att skolplikten fullgörs delas enligt skollagen mellan vårdnadshavare och skola. 

Vårdnadshavare har ett lagstadgat ansvar att se till att deras skolpliktiga barn fullgör sin skol-

gång. Det innebär att de måste samarbeta med skolan vid frånvaro, uppmuntra närvaro och 

delta i utredningar. Skolan har å sin sida skyldighet att utreda upprepad eller längre frånvaro, 

oavsett om den är giltig eller ogiltig. I praktiken innebär skyldigheten att skolan ska kartlägga 

orsaker i både skola och hemmiljö för att säkerställa rätt stödåtgärder. Skolan ska vidta åtgär-

der i form av stödinsatser och samverka med andra samhällsaktörer, där socialtjänsten lyfts 

fram som en central aktör (Skolverket 2025b). 

 

De lagändringar som beskrivs ovan har inte uppstått i ett vakuum, utan är resultatet av en 

längre samhällsutveckling och en intensiv debatt om elever med omfattande frånvaro. Att 

barn inte går i skolan är dock inget nytt fenomen; problematiken har uppmärksammats inom 

den vetenskapliga diskursen sedan början av 1900-talet (Heyne m.fl., 2019). Under det sen-

aste decenniet har frågan fått ökad tyngd i samhällsdebatten. Statliga utredningar, såsom Sak-

nad! Uppmärksamma elevers frånvaro och agera (SOU 2016:94), blev tongivande och bidrog 

till att problematiken hamnade högt på den politiska agendan. Samma år visade en nationell 

kartläggning från Skolinspektionen att omkring 18 000 elever uppvisade upprepad ströfrån-

varo. Dessutom hade cirka 1 700 elever en sammanhängande ogiltig frånvaro på minst en må-

nad. Det finns tyvärr inget som tyder på att omfattningen har minskat under det senaste decen-

niet (Skolverket, 2024). Tvärtom framstår problematisk skolfrånvaro som ett växande sam-

hällsproblem, något som ofta lyfts i media. Debatten i media har påtalat brister i skolans age-

rande och belyst behovet av praktiknära forskning (Beijron, 2024; Karlsson, 2019; Wettergren 

m.fl., 2024). 

 

Under senare år har flera nationella och regionala satsningar betonat vikten av samverkan 

mellan skola, hem och externa aktörer för att motverka problematisk skolfrånvaro. Skolver-

kets riktlinjer för närvaroarbete och kommunala projekt med centrala närvaroteam är exempel 

på insatser som syftar till att stärka samverkan (Skolverket, 2025b). Dessa initiativ framhåller 

att skolnärvaro inte kan säkerställas av en enskild aktör, utan kräver ett koordinerat arbete där 

olika professioner samverkar kring barnet. 

 

Trots dessa satsningar är forskningen fortfarande begränsad när det gäller att förstå hur sam-

verkan faktiskt organiseras i praktiken. Tidigare studier har i stor utsträckning fokuserat på 

individnivå. Samspelet mellan hem, skola och externa aktörer är däremot mindre utforskat 

(Leduc m.fl., 2022). Detta utgör en central kunskapslucka som denna studie vill bidra till att 
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fylla. Därför undersöker studien hur arbetet för skolnärvaro organiseras i praktiken och analy-

serar vilka villkor som präglar dessa insatser när flera professioner samverkar. Att belysa 

denna fråga är avgörande för att utveckla strategier som både möter individens behov och de 

strukturella och relationella villkor som gör samverkan möjlig. Föreliggande studie tar sin ut-

gångspunkt i denna kunskapslucka genom att analysera vårdnadshavares berättelser som ut-

tryck för praktiker där hem, skola och externa aktörer möts. 

 

För att belysa och fördjupa förståelsen av denna problemställning används i studien teorin om 

praktikarkitekturer (TPA) som övergripande analysram. Teorin synliggör hur olika praktiker 

formas och begränsas av tre typer av arrangemang: kulturellt‑diskursiva, materiellt‑ekono-

miska och socialt‑politiska. De kulturellt‑diskursiva arrangemangen handlar om de normer, 

begrepp och sätt att tala om skolvägran som präglar praktiken. De materiellt‑ekonomiska ar-

rangemangen rör de organisatoriska, fysiska och resursmässiga villkor som påverkar vad som 

faktiskt kan göras. De socialt‑politiska arrangemangen beskriver maktrelationer, regler och 

ansvarsstrukturer som formar samspelet mellan aktörer. Dessa arrangemang påverkar tillsam-

mans vad som kan sägas och göras inom en praktik, liksom hur relationer kan etableras och 

utvecklas. Genom detta perspektiv blir det möjligt att förstå hur skolvägran stabiliseras inom 

ett komplext system. TPA tydliggör också hur skolors organisatoriska och pedagogiska vill-

kor samspelar med elevers möjligheter till närvaro, och skapar därmed förutsättningar för att 

generera ny kunskap inom ett komplext och underbeforskat forskningsfält. 
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2 Syfte och forskningsfrågor 
Syftet med studien är att fördjupa förståelsen av hur arbetet kring skolfrånvaro i grundskolan 

organiseras. Vårdnadshavares berättelser utgör det empiriska underlaget och ger en unik in-

blick i de förhållanden som upprätthåller frånvaro och skolvägran. Genom att tolka dessa be-

rättelser som uttryck för praktiker i samverkan undersöks hur elevens, vårdnadshavarens och 

skolledningens praktiker hålls i sin riktning av kulturellt-diskursiva, materiellt-ekonomiska 

och socialt-politiska arrangemang, vilket studien ämnar synliggöra. Vidare studeras hur dessa 

arrangemang omstruktureras när insatser från ett centralt närvaroteam och socialtjänst initie-

ras. Analysen belyser därmed vilka villkor som möjliggör eller begränsar återgång till under-

visning och hur samspelet mellan aktörer formas i praktiken. Teorin om praktikarkitekturer 

används som ett analytiskt verktyg för att synliggöra dessa villkor och förklara hur förändring 

sker genom kedjemekanismer som omfattar flera praktiker inom utbildningens praktikkom-

plex. 

 

Forskningsfrågor 
1. Vilka arrangemang håller elevens och vårdnadshavarens praktik i riktning mot skol-

vägran, och hur tar sig dessa uttryck? 

2. Hur förändras praktikernas arkitektur när insatser från närvaroteam och socialtjänst 

initieras, och vilka arrangemang framträder som avgörande för att möjliggöra skolnär-

varo? 

3. Hur samspelar olika praktikarkitekturer med varandra för att möjliggöra återgång till 

skola? 
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3 Bakgrund 
Detta kapitel syftar till att ge en övergripande förståelse för det fenomen som studien utgår 

från och de strukturella ramar inom vilka arbetet med skolfrånvaro äger rum. Inledningsvis 

presenteras centrala begrepp och definitioner av problematisk skolfrånvaro följt av en genom-

gång av skolans kompensatoriska uppdrag och de krav som ställs på huvudmän och skolor. 

Därefter beskrivs det närvaroteam studien utgår ifrån och socialtjänstens övergripande ansvar 

i relation till barn som inte går i skolan. Genom denna bakgrund skapas en kontext för att för-

stå de praktiker som senare analyseras i resultat- och analyskapitlen, samt de villkor som for-

mar samspelet mellan hem, skola och externa aktörer. 

 

Problematisk skolfrånvaro 
I en svensk kontext har begreppet problematisk skolfrånvaro etablerats som det dominerande 

begreppet i diskursen kring frånvaro. Det används som ett paraplybegrepp för all frånvaro 

som riskerar att påverka elevens utveckling mot utbildningens mål negativt. Begreppet omfat-

tar både giltig och ogiltig frånvaro, ströfrånvaro samt längre sammanhängande frånvaro (SOU 

2016:94). Denna bredd gör begreppet heterogent och svårt att avgränsa. Det är vanligt att 

frånvaro betraktas som problematisk när den överstiger 20 %, men det saknas nationella rikt-

linjer. I stället är det upp till huvudmannen att avgöra när frånvaro övergår till att vara proble-

matisk (Collberg m.fl., 2022; Skolverket, 2025b). 

 

Den komplexitet som präglar problematisk skolfrånvaro innebär att orsakerna ofta är multi-

faktoriella och relaterade till både individuella, sociala och organisatoriska faktorer. Frånvaro 

kan bland annat signalera otillgänglig lärmiljö, psykisk ohälsa eller brister vad gäller anpass-

ning och stöd. Detta gör att arbetet med att förebygga och åtgärda frånvaro inte kan reduceras 

till enskilda insatser, utan kräver ett helhetsgrepp där skolan tar ett aktivt ansvar för att skapa 

förutsättningar för delaktighet och lärande. 

 

Eftersom problematisk skolfrånvaro riskerar att förstärka skillnader i elevers möjligheter att 

nå utbildningens mål blir skolans kompensatoriska uppdrag centralt. I nästa avsnitt beskrivs 

hur detta uppdrag är reglerat i lagstiftning och nationella riktlinjer samt hur det kan konkreti-

seras i praktiken. 

 

Skolans kompensatoriska uppdrag 
Skolans kompensatoriska uppdrag är en grundläggande princip i svensk utbildning och syftar 

till att utjämna skillnader i elevers förutsättningar för lärande. Enligt Skollagen (2010:800) 

ska utbildningen utformas med hänsyn till barns och elevers olika behov, och det ska finnas 

en strävan att uppväga skillnader i deras möjligheter att tillgodogöra sig undervisningen. 

Detta innebär att skolan inte enbart ska erbjuda en likvärdig utbildning, utan också aktivt 

kompensera för sociala, ekonomiska och individuella olikheter. 

 

Skolverket (2025a) framhåller att det kompensatoriska uppdraget realiseras genom extra an-

passningar, särskilt stöd och åtgärdsprogram. Dessa insatser ska sättas in när en elev riskerar 

att inte nå kunskapskraven, men även elever som redan når målen har rätt till stöd för att ut-

vecklas så långt som möjligt. Arbetet ska organiseras systematiskt och omfatta behovsanalys, 

planering, uppföljning och utvärdering. Elevhälsan, rektor och pedagoger har ett gemensamt 

ansvar att samverka för att säkerställa att stödet blir effektivt och långsiktigt. Det kompensato-

riska uppdraget är därmed både pedagogiskt och organisatoriskt och handlar om att skapa en 

tillgänglig lärmiljö som möter elevers olika behov och att fördela resurser där de gör störst 

skillnad. 
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Inom ramen för skolans kompensatoriska uppdrag blir det specialpedagogiska perspektivet 

särskilt relevant. Uppdraget innebär att skolan ska organisera undervisning och lärmiljöer på 

ett sätt som motverkar att skillnader i elevers förutsättningar leder till skillnader i utbildnings-

resultat. Specialpedagogikens fokus på att analysera och förändra hinder i miljön, snarare än 

att individualisera problemen hos eleven, utgör därmed en central del av hur det kompensato-

riska uppdraget kan omsättas i praktiken. 

 

Specialpedagogisk kompetens bidrar i detta sammanhang med förmågan att identifiera och 

analysera brister i tillgänglighet, struktur, relationer och pedagogiska arbetssätt, faktorer som i 

forskningen återkommande kopplas till risk respektive skydd för skolfrånvaro. I fall av skol-

vägran blir detta perspektiv särskilt betydelsefullt, eftersom elevens undvikandebeteende ofta 

kan förstås som en respons på miljömässig stress, låg grad av begriplighet eller otrygghet i 

skolmiljön. Genom systematiskt arbete med pedagogiska anpassningar, handledning av lärare 

och samordning mellan undervisning, elevhälsa och vårdnadshavare kan specialpedagogisk 

kompetens bidra till att skolan agerar kompensatoriskt och skapar de villkor som krävs för att 

eleven ska kunna återta och vidmakthålla sin skolnärvaro. 

 

Närvaroteamets arbete 
Föreliggande studie utgår från vårdnadshavares berättelser om sina barns skolfrånvaro och 

skolvägran, där samverkan med kommunens närvaroteam och socialtjänstens aktörer har haft 

en central betydelse för barnets möjligheter att återgå till skolan. I det följande presenteras en 

beskrivning av närvaroteamets arbete i relation till problematiken kring skolfrånvaro och 

skolvägran. 

 

Beskrivningen av närvaroteamets arbete baseras på verksamhetsbeskrivningar och policydo-

kument som tillhandahållits av teamets personal. För att skydda informanternas anonymitet 

refereras dessa dokument inte i texten och har uteslutits från litteraturlistan. 

 

Det närvaroteam som utgör utgångspunkt för studien är en kommunal stödinsats med syfte att 

bryta mönster av långvarig skolfrånvaro eller att stötta elever med tilltagande problematik 

kring skolnärvaro. Insatsen utgår från hälsofrämjande och stressreducerande strategier som 

ska skapa förutsättningar för en hållbar återgång till undervisning. Närvaroteamets arbete om-

fattar individuella, intensiva stödinsatser för elever vars behov inte har kunnat tillgodoses 

inom skolans ordinarie ramar och där samverkan med externa aktörer ofta är nödvändig. 

Teamets primära målgrupp är elever i grundskolan som, trots anpassningar och åtgärder inom 

skolans ordinarie ram, uppvisar betydande eller total frånvaro. En stor andel av dessa elever 

har neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, främst inom autismspektrat, där krav och för-

väntningar över tid har överstigit deras förmåga. 

 

Verksamheten utgår från ett salutogent perspektiv där fokus ligger på faktorer som stärker ele-

vens hälsa, motivation och känsla av sammanhang. Relationsskapande arbete betraktas som 

den viktigaste framgångsfaktorn, då många elever har negativa erfarenheter av skolan och en 

bristande tillit till vuxna i skolmiljö. Ett värderingsfritt klimat och ett arbetssätt som utgår från 

elevens behov anses centralt för att bygga förtroende och möjliggöra en återgång till undervis-

ning. 

 

Arbetsprocessen är strukturerad i fyra faser som syftar till att skapa trygghet och progression. 

Den första fasen består av kartläggning, där information samlas in genom dokumentation och 

en ”tankesmedja” som fokuserar på elevens styrkor, intressen och nuläge. Därefter följer en 
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relationsbyggande fas, då tid avsätts för att etablera trygghet, ofta i hemmet eller i neutrala lo-

kaler och ibland tillsammans med vårdnadshavare. I den tredje fasen arbetar teamet med upp-

levelsebaserat lärande och individuellt anpassade utmaningar som ska stärka elevens själv-

känsla och motivation. Den fjärde fasen handlar om återslussning, där en plan för återgång till 

skolan upprättas och insatsen gradvis trappas ned i takt med att elevens närvaro stabiliseras. 

 

Teamet är tvärprofessionellt och består främst av pedagogisk personal, såsom specialpedago-

ger och lärare, men kompletteras även av andra kompetenser, exempelvis hundförare. Hund-

assisterad pedagogik utgör en central metod där skolhundar används som socialt och emotion-

ellt stöd för att minska stress och öka motivation. Därutöver tillämpas flera pedagogiska sam-

talsmodeller för att stärka elevens delaktighet och utveckla strategier för återgång till under-

visning. Arbetet bedrivs i anpassade lokaler med zoner för kreativt skapande, rörelse, vila och 

undervisning, vilket syftar till att erbjuda en stressreducerande och stödjande lärmiljö. 

 

En förutsättning för framgång är tät samverkan mellan skola, hem och närvaroteamet. På sko-

lan utses därför en kontaktperson som fungerar som ”ankare” i processen och säkerställer 

kontinuitet under återgången. Insatserna följs upp både genom mätning av faktisk skolnärvaro 

och genom kvalitativa indikatorer såsom minskad isolering, förbättrat mående och ökad akti-

vitetsnivå. 

 

Socialtjänstens arbete 
I vårdnadshavarnas berättelser framträder socialtjänsten som en central aktör vid sidan av när-

varoteamet. Då den studerade kommunens socialtjänst saknar en specifik policy för arbete 

med barn som inte går i skolan beskrivs socialtjänstens uppdrag utifrån bland annat Social-

tjänstlagen och Barnkonventionen. 

 

Socialtjänstens huvuduppgift är att säkerställa att barn och unga växer upp under trygga och 

goda förhållanden. Detta innefattar att ge stöd till familjer, utreda barns behov vid oro och vid 

behov ingripa för att skydda barnet (SFS, 2025:400). Barnets bästa ska alltid vara vägledande, 

och barnet har rätt att komma till tals i alla beslut som rör dem (Förenta Nationerna, 1989). 

 

För barn med omfattande skolfrånvaro blir socialtjänstens roll särskilt viktig. Frånvaro kan 

signalera problem som psykisk ohälsa, svårigheter i hemmet eller bristande stöd i skolan. So-

cialtjänsten ska samverka med skola, elevhälsa och andra aktörer för att identifiera orsaker 

och erbjuda insatser, exempelvis samtalsstöd, föräldrastöd eller kontaktperson. Förebyggande 

arbete och tidiga insatser är centrala för att motverka att frånvaro leder till utanförskap eller 

allvarligare problem (Skolverket & Socialstyrelsen, 2025). 

 

Nationella och regionala satsningar, såsom Tidiga Samordnade Insatser (TSI) och Tidiga In-

satser vid Problematisk Skolfrånvaro (TIPS), framhäver socialtjänsten som en nyckelaktör för 

att främja skolnärvaro. Dessa betonar vikten av tidiga och samordnade insatser genom tvär-

professionella team som skapar en helhetsbild av barnets situation och motverkar fragmente-

rade lösningar (Socialstyrelsen & Skolverket, 2023; Collberg m.fl., 2022). Skolsociala team, 

där socionomer arbetar direkt i skolmiljön, lyfts fram som en effektiv samverkansform för att 

bygga tillit och möta problem innan de eskalerar. Socialtjänsten har även ett lagstadgat ansvar 

att initiera och delta i samordnad individuell plan (SIP) när barnet behöver insatser från flera 

aktörer. 

 

Sammanfattningsvis framstår socialtjänsten som en aktör med särskilt ansvar för att underlätta 

samverkan mellan hem och skola och täppa till organisatoriska glapp. Genom att ta ansvar för 
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samordning och erbjuda stödinsatser på olika nivåer bidrar socialtjänsten till att vända en 

ogynnsam utveckling hos barn med omfattande skolfrånvaro. 
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4 Litteraturgenomgång 
Den samlade litteraturen om problematisk skolfrånvaro och skolvägran är omfattande, vilket 

har krävt ett urval baserat på relevans i förhållande till studiens syfte. Litteratursökningen ge-

nomfördes i första hand via Google Scholar samt i databaser tillhandahållna av universitets-

biblioteket, såsom Education Collection, Education Research Complete och Scopus. Sökorden 

som användes var främst skolfrånvaro och skolvägran, samt engelskspråkiga motsvarigheter 

som school absenteeism, school attendance problems och school refusal. Efter att flera rele-

vanta artiklar identifierats tillämpades även kedjesökning. Detta innebar att referenslistor i re-

levanta artiklar granskades för att identifiera ytterligare källor som kunde bidra till bakgrund 

och litteraturgenomgång. Denna strategi är särskilt användbar vid komplexa fenomen där cen-

trala studier ofta refereras i flera sammanhang. 

 

Problematisk skolfrånvaro inom en vetenskaplig diskurs  
Begreppet problematisk skolfrånvaro används inom forskningen som en samlande term för 

olika typer av frånvaro som riskerar att få negativa konsekvenser för elevernas lärande, soci-

ala utveckling och psykiska hälsa. Samtidigt är det ett brett och delvis oprecist begrepp, vilket 

innebär att det finns ett behov av att särskilja olika former av frånvaro för att bättre kunna 

analysera mönster, orsaker och åtgärder. 

 

I såväl internationell som nationell forskning används därför vanligtvis en indelning i fyra ka-

tegorier av skolfrånvaro: skolk, skolvägran,föräldrastödd frånvaro och skolexkludering 

(Heyne m.fl., 2019). 

 

• Skolk (truancy) beskriver den typ av frånvaro där eleven uteblir från skolan utan gil-

tigt skäl och utan att vårdnadshavarna känner till eller samtycker till frånvaron. Skolk 

kan även innebära att eleven befinner sig på skolområdet men inte deltar i undervis-

ningen (Heyne m.fl., 2019). 

 

• Skolvägran (school refusal) avser den frånvaro som är emotionellt driven och där ele-

ven upplever starkt obehag kopplat till skolgången. Till skillnad från skolk vill både 

elev och vårdnadshavare i regel att eleven ska gå i skolan, men ångest och känslo-

mässigt obehag gör detta svårt (Heyne m.fl., 2019). 

 

• Föräldrastödd frånvaro (school withdrawal) förekommer när orsakerna till frånvaron 

finns i hemmet. Det kan handla om att barnet stannar hemma för att hjälpa eller stötta 

en förälder med psykisk eller fysisk ohälsa, eller att vårdnadshavaren av olika skäl, 

medvetet eller omedvetet håller barnet hemma. Även hedersrelaterade faktorer kan 

ingå i denna kategori (Heyne m.fl., 2019). 

 

• Skolexkludering (school exclusion) betecknar frånvaro som orsakas av skolans age-

rande, direkt eller indirekt. Det kan vara en formell avstängning eller bristande för-

måga att genomföra nödvändiga anpassningar. I vissa fall kan skolan också avråda 

eleven från att delta i undervisningen, vilket bidrar till att eleven hålls utanför (Heyne 

m.fl., 2019). 

 

Dessa fyra kategorier ska inte förstås som ömsesidigt uteslutande, utan snarare som analytiska 

verktyg. I praktiken kan en elevs frånvarosituation rymma drag från flera kategorier samtidigt. 

I föreliggande studie står skolvägran i fokus, men vårdnadshavarnas beskrivningar visar också 
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inslag av skolexkludering, vilket ytterligare understryker komplexiteten i skolfrånvaroproble-

matik. 

 

Skolvägran i forskningen 
Skolvägran (school refusal) är den form av skolfrånvaro som har starkast koppling till emot-

ionellt obehag. Elever med skolvägran vill i regel gå i skolan men upplever ångest, oro eller 

stress i sådan grad att skolnärvaro blir svår att upprätthålla. Detta skiljer skolvägran från 

skolk, där frånvaron är avsiktlig och ofta sker utan vårdnadshavares vetskap (Heyne m.fl., 

2019). 

 

Begreppet skolvägran är inte nytt, även om terminologi och teoretiska förklaringsmodeller har 

förändrats över tid. Redan under 1900‑talets första hälft uppmärksammades barn och unga 

som av känslomässiga skäl hade svårt att gå till skolan (Broadwin, 1932). School phobia in-

troducerades som begrepp under denna period. Begreppet syftade till att särskilja emotionellt 

betingad frånvaro från normbrytande skolk (Johnson m.fl., 1941). Samtidigt kom begreppet 

att förenkla problematiken genom att koppla skolvägran till specifika diagnoser eller fobier. 

Johnson (1957) problematiserade senare begreppet school phobia och menade att det ofta var 

missvisande, då den bakomliggande problematiken i många fall snarare handlade om separat-

ionsångest än om rädsla för skolan i sig. 

 

Begreppet school refusal introducerades av Hersov (1960) och kom successivt att ersätta tidi-

gare termer. Skolvägran möjliggjorde en bredare förståelse av emotionellt driven skolfrån-

varo, där ångest, depression och andra affektiva svårigheter erkändes som centrala drivkrafter 

bakom frånvaron. Forskningen har därefter visat att skolvägran inte enbart kan förklaras ge-

nom separationsångest, utan att flera former av psykisk ohälsa och stressrelaterade svårigheter 

kan bidra till att eleven upplever skolsituationen som övermäktig (Burke & Silverman, 1987; 

Last & Strauss, 1990; King m.fl., 1995; Last m.fl., 1998). 

 

Parallellt med denna begreppsliga utveckling har även den teoretiska förståelsen av skolväg-

ran breddats. Tidig forskning präglades i hög grad av kliniska perspektiv med fokus på indivi-

duella och familjerelaterade faktorer. Nyare forskning har dock argumenterat för mer integre-

rade modeller där individuella sårbarheter, familjens dynamik och skolans villkor samspelar 

över tid (Egger m.fl., 2003; Ingul m.fl., 2012; Havik, 2015). Inom dessa modeller förstås skol-

vägran inte som ett statiskt tillstånd, utan som en utvecklingsprocess. 

 

Havik m.fl. (2014) beskriver denna process genom en stress‑stöd‑modell, där skolvägran upp-

står när elevens upplevda stress överstiger det tillgängliga stödet. Havik och Ingul (2021) vi-

dareutvecklar modellen genom att integrera kognitiva perspektiv med skolalienationsteori. I 

deras modell gör eleven kontinuerliga kognitiva bedömningar av sin förmåga att hantera sko-

lans krav i relation till tillgängligt stöd. När dessa bedömningar blir negativa aktiveras undvi-

kandestrategier som ger kortsiktig lättnad, men som samtidigt riskerar att förstärka en negativ 

spiral av frånvaro, ökade kunskapsluckor och successiv alienation från undervisning och soci-

ala sammanhang. 

 

Samtida forskning betonar därmed att skolvägran bör förstås som en utvecklingsprocess sna-

rare än ett avgränsat tillstånd. I denna process samspelar elevens upplevelser av krav, stöd och 

meningsfullhet med hur skolans och hemmets villkor organiseras över tid. När skolmiljön 

upplevs som svår att hantera och tillgängligt stöd inte motsvarar elevens behov aktiveras und-

vikandestrategier som ger kortsiktig lättnad men som på längre sikt riskerar att befästa från-

varo. Detta perspektiv ligger till grund för föreliggande studie, där Havik och Inguls (2021) 
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modell används som teoretisk utgångspunkt för att förstå hur skolvägran utvecklas och vid-

makthålls i samspelet mellan elev, familj och skola. 

 

För att ytterligare fördjupa förståelsen av vilka faktorer som bidrar till att skolfrånvaro ut-

vecklas respektive motverkas, redovisas i nästa avsnitt forskning om risk- och skyddsfaktorer 

vid problematisk skolfrånvaro. 

 

Risk- och skyddsfaktorer vid problematisk skolfrånvaro 
Forskningen beskriver problematisk skolfrånvaro som ett fenomen som växer fram i ett kom-

plext samspel mellan individuella, familjerelaterade och skolrelaterade faktorer. Dessa nivåer 

påverkar varandra ömsesidigt och kan över tid förstärka elevens sårbarhet för att utveckla pro-

blematisk skolfrånvaro eller bidra till att frånvaro vidmakthålls. För att förstå hur olika former 

av frånvaro tar form och utvecklas är det därför nödvändigt att beakta både riskfaktorer som 

ökar sannolikheten för frånvaro och skyddsfaktorer som kan motverka eller bryta sådana 

mönster. 

 

Samtidigt är det viktigt att understryka att forskning om risk‑ och skyddsfaktorer i stor ut-

sträckning utgår från ett bredare begrepp om problematisk skolfrånvaro och inte alltid särskil-

jer skolvägran från andra former av frånvaro. I föreliggande studie används denna forskning 

därför inte för att direkt förklara skolvägran som ett avgränsat fenomen, utan för att belysa de 

organisatoriska, relationella och miljömässiga villkor som formar elevers möjligheter till när-

varo. 

 

Mot denna bakgrund redovisas här forskningsläget vad gäller risk‑ och skyddsfaktorer som 

identifierats som särskilt betydelsefulla för utvecklingen och vidmakthållandet av problema-

tisk skolfrånvaro. 

 

Ett stort antal studier framhåller skolans sociala och pedagogiska klimat som centralt för att 

förstå utvecklingen av frånvaro. Ett negativt skolklimat präglat av bristande trygghet, svaga 

relationer till vuxna och kamrater, mobbning och otydliga normer, återkommer som en av de 

mest robusta riskfaktorerna (Gubbels m.fl., 2019; Havik, 2021). Lärmiljöer som upplevs som 

oförutsägbara eller otydliga, där undervisningen saknar struktur eller meningsfullhet, kan 

även det bidra till att elever gradvis börjar undvika skolan (Finning m.fl., 2019). Också den 

fysiska miljön i form av exempelvis buller, trånga utrymmen eller slitna lokaler, kan skapa 

upplevelser av otrygghet och därmed påverka närvaron negativt (Warne m.fl., 2017). 

 

Ett annat välbelagt riskmoment är övergångar mellan olika skolstadier. När elever ska byta 

skolform ökar ofta kraven på självständighet samtidigt som sociala sammanhang förändras. 

Detta kan fungera som en utlösande faktor för skolfrånvaro, särskilt för elever som redan bär 

med sig tidigare erfarenheter av otrygghet (Ingul m.fl., 2019). Dessutom är tidigare frånvaro 

en stark indikator på framtida frånvaro, ett mönster som tycks stabilt i longitudinella studier 

(Hough, 2019). 

 

Hemmets strukturer, relationer och socioekonomiska förutsättningar har betydande inverkan 

på elevens närvaro. Psykisk ohälsa hos föräldrar, familjekonflikter, ekonomisk utsatthet och 

låg grad av engagemang i barnets skolgång lyfts ofta fram som bidragande faktorer (Gubbels 

m.fl., 2019; Havik & Ingul, 2021). I mer utsatta familjer kan barnet behöva ta ett större ansvar 

i hemmet än vad som är rimligt, vilket påverkar möjligheterna till regelbunden skolgång. I 

vissa fall kan riskfaktorerna vara allvarliga, såsom våld i hemmet, försummelse eller miss-

bruk, faktorer vilka i forskningen visar är särskilt starkt kopplade till hög frånvaro (Armfield 
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m.fl., 2020; Melander, Hagborg m.fl., 2018). Även ett överbeskyddande förhållningssätt hos 

vårdnadshavare kan bidra till att undvikandebeteendet förstärks, då barnet inte ges möjlighet 

att möta och bearbeta de utmaningar som skolan innebär. 

 

På individnivå framträder psykisk ohälsa, särskilt ångest, depression och stressrelaterade sym-

tom som tydligt kopplat till problematisk skolfrånvaro (Lawrence m.fl., 2019; Finning m.fl., 

2020). Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, framför allt autism och adhd, är 

överrepresenterade i frånvarostatistiken och löper större risk för att utveckla långvariga från-

varomönster (Totsika m.fl., 2020; Nordin m.fl., 2023; Black & Zablotsky, 2018). Känslore-

gleringssvårigheter, låg självtillit och begränsad problemlösningsförmåga förstärker sårbar-

heten ytterligare, då eleven har svårare att hantera skolans krav och stressorer. Även sömnpro-

blem har i flera studier visat sig vara en betydande riskfaktor (Hysing m.fl., 2015; Bauducco 

m.fl., 2015). 

 

Trots flera välbelagda riskfaktorer visar forskningen också att det finns tydliga och återkom-

mande skyddsfaktorer som kan minska risken för skolfrånvaro eller motverka att frånvaro ut-

vecklas till mer omfattande problem. Dessa skyddsfaktorer finns på samma tre nivåer skola, 

familj och individ. Skyddsfaktorerna samverkar ofta genom att skapa förutsägbarhet, tillit, be-

griplighet och social förankring i elevens vardag. Nedan sammanfattas de mest framträdande 

skyddsfaktorerna i forskningen. 

 

Flera studier pekar på att ett positivt skolklimat är en av de mest centrala skyddsfaktorerna. 

När skolmiljön präglas av trygghet, stabila och tillitsfulla relationer till vuxna, studiero och en 

tillgänglig undervisning minskar risken markant för att elever ska utveckla undvikandebeteen-

den (Thapa m.fl., 2013; Karlberg m.fl., 2020). Elevens upplevelse av skolanknytning, att höra 

till, att undervisningen är meningsfull och att skolans regler uppfattas som rättvisa är starkt 

kopplad till högre närvaro (Warne m.fl., 2017; Gren Landell, 2018). Ett viktigt skyddande ele-

ment är också ett välorganiserat stöd vid övergångar mellan stadier, vilket kan skapa kontinui-

tet och motverka osäkerhet i samband med stora förändringar i skolmiljön (Ingul m.fl., 2019; 

Rosen m.fl., 2019). 

 

Ett nära och stödjande samarbete mellan hem och skola lyfts konsekvent fram som en bety-

dande skyddsfaktor. Föräldraengagemang bidrar till att närvaroproblem upptäcks tidigt och att 

insatser kan sättas in innan frånvaron blivit omfattande. Samtidigt visar forskning att insatser 

där skolan ger vårdnadshavare tydlig, konkret information om barnets frånvaro och om konse-

kvenserna av denna, exempelvis vad eleven missar, kan minska frånvaron även vid mer eta-

blerade frånvaromönster (Zaff m.fl., 2017; Ingul m.fl., 2019). 

 

På individnivå finns flera skyddande mekanismer. Goda socioemotionella förmågor såsom 

förmåga att reglera känslor, hantera konflikter och lösa problem minskar risken för att elever 

utvecklar undvikandestrategier eller överväldigas av skolrelaterad stress (Crouch m.fl., 2021; 

Jiang m.fl., 2024). Deltagande i meningsfulla fritidsaktiviteter och andra sociala sammanhang 

fungerar också som skydd, då dessa aktiviteter stärker elevens nätverk, identitet och känsla av 

sammanhang (MacDermott m.fl., 2017; Zaff m.fl., 2017). 

 

Närvaroarbete inom forskningen 
Inom en samtida internationell forskningsdiskurs om närvaroarbete syns en tydlig förskjut-

ning från ett ensidigt fokus på fysisk närvaro till en bredare förståelse av elevens engagemang 

i lärande och skolmiljö. I stället för att enbart registrera närvarotimmar uppmanas skolor att 
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följa deltagande, progression och interaktion, använda uppdelad närvarostatistik för att upp-

täcka mönster tidigt och undvika sanktionsbaserade åtgärder som riskerar att förstärka från-

varo. Betoningen ligger i stället på tidigt agerande, styrt av aktuell närvarodata och tvärpro-

fessionella insatser som undanröjer hinder i lärmiljön. Kearney m.fl. (2022) sammanfattar 

denna inriktning i tre centrala principer: omdefiniera närvaro som engagemang, arbeta för 

social rättvisa och bygga hållbara allianser mellan skola, hem och samhällsaktörer. 

 

I praktiken konkretiseras detta genom gemensam vägledning och personalutbildning, tidig 

identifiering av oro via exempelvis screeningverktyg och checklistor samt en tydlig besluts‑ 

och åtgärdskedja från första signal till uppföljning. Arbetet stödjs dessutom av samordnade 

möten där ansvar klargörs och beslut säkras. När otydligheter kring ansvar eller kapacitets-

brist adresseras genom en gemensam problembild och tydliga roller möjliggörs ett skifte från 

punktinsatser till mer hållbara vardagsrutiner (Corcoran m.fl., 2024) 

 

I denna utveckling framträder Multi‑Tiered System of Supports (MTSS) som en operativ ram 

som gör närvaroarbete praktiskt hanterbart i skolans vardag. Ramverket bygger på att univer-

sella, riktade och intensiva insatser matchas mot behov, följs upp datadrivet och integreras i 

skolans kvalitetsarbete. Nyare formuleringar betonar dessutom ett multidimensionellt per-

spektiv där stödstrukturen anpassas efter olika elevers behov, exempelvis vilken sorts från-

varo de har, vilka styrkor och svårigheter de bär med sig, vilken skolmiljö de befinner sig i 

och hur omfattande problemen är. (Kearney & Graczyk, 2020). På så sätt kan insatser finjust-

eras och riskmönster identifieras i ett tidigt skede. 

 

Inom både svensk och internationell forskning lyfts MTSS fram som ett ramverk som gör när-

varoarbete systematiskt och genomförbart. Principerna bygger på datastyrd uppföljning, tyd-

liga beslutsvägar och integration av stödinsatser i skolans ordinarie strukturer. Den multidi-

mensionella utvecklingen av MTSS gör det möjligt att anpassa arbetet efter flera samtidiga 

domäner, vilket stärker skolans förmåga att reagera tidigt och flexibelt på mönster av frånvaro 

(Kearney & Graczyk, 2020). Genom detta översätter MTSS övergripande riktlinjer till kon-

kreta, vardagliga rutiner i undervisningens praktik. 

 

Närvaroarbetets införande och långsiktighet förutsätter dock att skolor omprövar hur stödni-

våerna används, bygger snabb respons på varningssignaler och utvecklar en tät samordning 

mellan ledning och praktik. Grundprincipen är att stödtrappans logik ska vara situationskäns-

lig och datadriven snarare än rigid (Kearney & Graczyk, 2022). 

 

Vad händer i mellanrummet 
Forskning om problematisk skolfrånvaro har i hög grad fokuserat på individnivå och skolans 

interna processer, medan samspelet mellan hem, skola och externa aktörer ”mellanrummet” är 

mindre utforskat. Leduc m.fl. (2022) visar i en systematisk översikt att studier som specifikt 

analyserar detta mesosystem i stor utsträckning saknas och efterlyser forskning om kvaliteten 

i interaktioner och partnerskap mellan hem och skola. 

 

I denna studie används teorin om praktikarkitekturer (TPA) för att belysa just detta mellan-

rum. TPA gör synligt hur språk (kulturellt‑diskursiva arrangemang), resurser/strukturer (mate-

riellt‑ekonomiska arrangemang) och relationer/makt (socialt‑politiska arrangemang) tillsam-

mans håller praktiker i sin riktning och hur villkoren kan omförhandlas när aktörer som närva-

roteam och socialtjänst träder in. Därmed kan studien analysera inte bara att samverkan be-

hövs, utan hur den faktiskt organiseras i praktiken och vilka ”översättningar” som krävs för 

att beslut ska få bäring i undervisningens vardag.  
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5 Teoretisk utgångspunkt 
Föreliggande studie har delvis sin bakgrund i en tidigare studie av författaren (Johansson, 

2025), där vårdnadshavares erfarenheter av resursskola analyserades. I den studien framträdde 

hur relationer och möten mellan hem och skola präglades av strukturella och organisatoriska 

arrangemang som begränsade möjligheterna till samproduktion och gemensamt ansvarsta-

gande. Dessa resultat aktualiserade behovet av teoretiska perspektiv som både kan synliggöra 

skolans kompensatoriska uppdrag och problematisera de spänningar och avvägningar som 

präglar specialpedagogisk praktik. 

 

Mot denna bakgrund tar studien sin teoretiska utgångspunkt i dilemmaperspektivet, såsom det 

formuleras av Nilholm (2020), och i teorin om praktikarkitekturer (TPA). Dilemmaperspekti-

vet används för att förstå skolvägran och närvaroarbete som fenomen som uppstår i spän-

ningsfältet mellan motstridiga krav på likvärdighet, anpassning, delaktighet och ansvar. Per-

spektivet möjliggör därmed en specialpedagogisk förståelse av skolvägran som ett uttryck för 

grundläggande och ofta ofrånkomliga dilemman i skolans organisation och undervisning. 

 

Teorin om praktikarkitekturer används i studien som analytiskt perspektiv för att undersöka 

hur dessa dilemman tar konkret form i vardagliga praktiker. Genom TPA kan samspelet mel-

lan språk, resurser och relationer i praktiker som rör elev, vårdnadshavare, skola och externa 

aktörer analyseras, liksom de villkor som möjliggör eller begränsar skolnärvaro. Erfarenhet-

erna från den tidigare studien har därmed haft betydelse även för valet av teoretisk utgångs-

punkt i föreliggande arbete, även om studiens fokus och empiriska material skiljer sig väsent-

ligt åt. 

 

I den här studien används dilemmaperspektivet för att problematisera skolans specialpedago-

giska ansvar i relation till skolvägran, medan TPA framför allt används för att analysera hur 

detta ansvar organiseras och förhandlas i praktiken, särskilt i samspelet mellan hem, skola och 

externa aktörer. I det följande kapitlet presenteras de teoretiska utgångspunkter som ligger till 

grund för analysen, med fokus på centrala begrepp och den begreppsapparat som möjliggör 

att skolvägran kan förstås som ett praktikkomplex. 

 

5.1 Dilemmaperspektivet som specialpedagogisk utgångspunkt 

Dilemmaperspektivet, såsom det formuleras av Nilholm (2020), utgår från att utbildning och 

specialpedagogisk verksamhet präglas av grundläggande spänningar som inte låter sig lösas 

en gång för alla. I stället för att förstå pedagogiska svårigheter som problem som kan avhjäl-

pas genom rätt metoder eller kategoriseringar av elever, betonar dilemmaperspektivet att sko-

lan ständigt måste hantera motstridiga krav och värden. Dessa spänningar utgör inte undantag 

eller brister i systemet, utan är ett grundvillkor för utbildning i en skola som samtidigt ska 

vara likvärdig, inkluderande och anpassad till elevers olika förutsättningar (Nilholm, 2020). 

 

Ett centralt dilemma rör spänningen mellan likvärdighet och differentiering. Skolan ska er-

bjuda alla elever tillgång till samma utbildning, samtidigt som undervisningen behöver anpas-

sas till individuella behov och förutsättningar. Försök att lösa denna spänning genom omfat-

tande individualisering riskerar att leda till kategorisering och exkludering, medan ett ensidigt 

fokus på likabehandling kan innebära att vissa elevers behov inte uppmärksammas. Dilemma-

perspektivet synliggör därmed hur olika lösningar alltid innebär prioriteringar som får konse-

kvenser för elevers delaktighet och möjligheter till lärande (Nilholm, 2020). 
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Nilholm (2020) problematiserar även tendensen att lokalisera pedagogiska svårigheter an-

tingen hos individen eller hos organisationen. Ensidiga individförklaringar riskerar att osyn-

liggöra skolans ansvar och de organisatoriska villkor som påverkar elevers skolgång, samti-

digt som ett exklusivt fokus på struktur och organisation kan bortse från individuella erfaren-

heter och sårbarheter. Dilemmaperspektivet betonar därför vikten av att hålla flera perspektiv 

samtidigt och att erkänna att pedagogisk praktik alltid präglas av avvägningar snarare än enty-

diga lösningar. 

 

Som teoretisk utgångspunkt har dilemmaperspektivet framför allt en analytisk och problema-

tiserande funktion. Det syftar till att synliggöra de normer, maktförhållanden och praktiska 

konsekvenser som följer av olika sätt att förstå och organisera stödinsatser. I stället för att er-

bjuda handlingsanvisningar fungerar perspektivet som ett sätt att granska hur pedagogiska be-

slut formas och vilka dilemman de aktualiserar i konkreta praktiker (Nilholm, 2020). 

 

Mot denna bakgrund bidrar dilemmaperspektivet i föreliggande studie till att förstå skolväg-

ran som ett fenomen som uppstår i spänningsfältet mellan elevens behov, skolans krav och or-

ganisationens förutsättningar. Perspektivet används för att synliggöra de motstridiga krav och 

avvägningar som präglar skolans arbete med närvaro och som inte kan lösas entydigt, utan be-

höver hanteras kontinuerligt inom ramen för skolans uppdrag. 

 

För att analysera hur dessa spänningar tar konkret form i vardaglig praktik används i studien 

teorin om praktikarkitekturer (TPA), som i nästa avsnitt presenteras som den huvudsakliga 

analytiska ramen. I diskussionen problematiseras och fördjupas studiens resultat vidare ge-

nom dilemmaperspektivet, i syfte att förstå hur skolvägran och närvaroarbete formas i relation 

till skolans kompensatoriska ansvar, organisatoriska villkor och professionella handlingsut-

rymme. 

 

5.2 Val av teoretiskt perspektiv och avgränsning 

I föreliggande studie används teorin om praktikarkitekturer (TPA) som det huvudsakliga ana-

lytiska ramverket (Kemmis m.fl., 2014; Kemmis, 2022). Medan dilemmaperspektivet anger 

studiens specialpedagogiska förståelseram, används TPA för att analysera hur de dilemman 

som aktualiseras i arbetet med skolvägran tar konkret form i vardagliga praktiker. TPA erbju-

der ett begreppsligt språk för att undersöka hur praktiker hålls på plats och hur de kan föränd-

ras genom underliggande villkor i tre sammanlänkade dimensioner: språkliga, materiella och 

relationella. 

 

Denna analytiska orientering är särskilt relevant i studiens kontext, där flera aktörer samver-

kar kring elever med omfattande skolfrånvaro. Genom TPA blir det möjligt att analysera inte 

bara vilka insatser som sätts in, utan hur ansvar, mandat och handlingsutrymme organiseras 

och förhandlas mellan olika praktiker. Teorin möjliggör därmed en fördjupad förståelse av 

närvaroarbete som ett praktikkomplex, snarare än som en serie avgränsade åtgärder. 

 

Även om TPA används som det övergripande analytiska ramverket har narrativ metodologi, 

såsom den beskrivs av Riessman (2008), haft betydelse för hur det empiriska materialet har 

tolkats. Vårdnadshavarnas utsagor förstås som narrativ där de positionerar sig själva och 

andra aktörer i relation till barnets skolvägran och till skolans organisatoriska villkor. Materi-

alet betraktas därmed inte som en objektiv återgivning av faktiska händelseförlopp, utan som 

meningsskapande berättelser som ger inblick i hur skolvägran förstås, förklaras och hanteras i 
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praktiken. Denna narrativa ansats är förenlig med TPA:s fokus på säganden, göranden och re-

lateranden som konstitutiva delar av praktik. 

 

Alternativa teoretiska ansatser har övervägts, exempelvis Bronfenbrenners ekologiska system-

teori (Bronfenbrenner, 1979) och Öqvists praktiska systemteori (Öquist, 2018). Bronfenbren-

ners teori är användbar för att beskriva olika nivåer av påverkan på individen, men ger i hu-

vudsak en strukturell och relativt statisk bild av dessa nivåers relation till varandra. Öqvists 

praktiska systemteori erbjuder ett systemperspektiv på organisationer, men saknar den analy-

tiska precision i relation till språk, materialitet och makt som TPA tillhandahåller. Genom att 

använda teorin om praktikarkitekturer syftar studien i stället till att synliggöra hur organisato-

riska och diskursiva villkor samspelar med professionellas handlingar i vardagen, vilket möj-

liggör en nyanserad analys av närvaroarbetets komplexitet 

 

5.3 Praktik och praktikarkitekturer 

Teorin om praktikarkitekturer utgår från antagandet att mänskliga handlingar inte sker i ett va-

kuum, utan är inbäddade i sociala och materiella sammanhang som både möjliggör och be-

gränsar vad som är görbart. En praktik definieras i TPA som ett mönster av samordnade akti-

viteter där människor talar, handlar och relaterar i förhållande till varandra på sätt som upp-

fattas som meningsfulla inom en viss kontext. Dessa aktiviteter är inte slumpmässiga utan 

hålls på plats av underliggande arrangemang som ger praktiken dess form och stabilitet över 

tid. 

 

Enligt Kemmis m.fl. (2014) består varje praktik av tre ömsesidigt beroende dimensioner. Säg-

ningsdimensionen, som omfattar det språk och de diskurser som används för att tolka och de-

finiera situationer. Görandedimensionen, som innefattar de handlingar, rutiner och materiella 

resurser som praktiken förfogar över. Samt relaterandedimensionen som rör de sociala relat-

ioner, maktordningar och positioner som präglar interaktionen mellan aktörer. Dessa tre di-

mensioner är tätt sammanflätade, vilket betyder att det som sägs påverkar vad som görs och 

att dessa båda är beroende av hur människor relaterar till varandra. 

 

Det som gör TPA särskilt användbart är att teorin inte stannar vid att beskriva dessa dimens-

ioner, utan pekar på de arrangemang som håller dem på plats. Kemmis m.fl. (2014) identifie-

rar tre typer av arrangemang: 

 

• Kulturellt-diskursiva, som formar vilka begrepp och tolkningsramar som är tillgäng-

liga 

• Materiellt-ekonomiska, som omfattar resurser, tid, rum och organisatoriska strukturer 

• Socialt-politiska, som reglerar ansvar, mandat och erkännande mellan aktörer 

 

Tillsammans utgör dessa arrangemang praktikens arkitektur det vill säga den struktur som gör 

vissa handlingar möjliga och andra osannolika. 

 

Att analysera praktiker genom TPA innebär därför att rikta blicken mot villkoren för hand-

lande, snarare än enbart mot individers intentioner eller egenskaper. Det gör det möjligt att 

förstå varför vissa lösningar uppfattas som rimliga, varför vissa insatser får genomslag medan 

andra faller platt, och hur förändring kan ske genom omförhandling av språk, resurser och re-

lationer. I denna studie används TPA för att undersöka hur praktiker kring skolvägran och 

närvaroarbete formas och förändras när nya aktörer som närvaroteam och socialtjänst träder in 



 

20 

 

i skolans praktikkomplex. Genom att analysera säganden, göranden och relateranden i vård-

nadshavares berättelser, och koppla dem till de arrangemang som möjliggör eller begränsar 

samverkan, blir det möjligt att synliggöra de strukturella villkor som påverkar arbetet med att 

återetablera skolnärvaro. 
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Utbildningens praktikkomplex 
För att förstå arbetet med skolnärvaro behöver vi se skolan som ett nätverk av sammanvävda 

praktiker snarare än som isolerade aktiviteter. Praktiker formas och hålls i sin riktning av kul-

turellt-diskursiva, materiellt-ekonomiska och socialt-politiska arrangemang (Kemmis, 2022). 

När dessa arrangemang förändras, exempelvis genom insatser från ett centralt närvaroteam 

eller socialtjänst, påverkas inte bara en enskild praktik, utan hela det komplex av praktiker 

som tillsammans utgör skolans verksamhet. Genom att analysera dessa relationer blir det möj-

ligt att synliggöra vilka villkor som möjliggör eller begränsar återgång till undervisning. 

 

 
Figur 1. Utbildningens praktikkomplex i skolorganisationer (Arkenback, 2024) återgiven med tillstånd. 

 

Rönnerman (2018) identifierar fem grundläggande praktiker i skolans praktikkomplex. I före-

liggande studie används en vidareutvecklad modell, där ytterligare praktiker från Arkenback 

(2024) inkluderas. Utbildningens praktikkomplex (Figur 1.) innefattar inom ramen för denna 

studie sju praktiker: 

 

• Ledningspraktik, Beslut om resurser, ansvar och rutiner. Här avgörs exempelvis om 

SIP ska genomföras, hur närvaroteam kopplas in och hur beslut kommuniceras till 

hemmet. 

• Professionella lärandepraktiker, Kollegiala samtal och kompetensutveckling. Handlar 

om hur personal bygger kunskap om exempelvis skolfrånvaro och NPF och omsätter 

denna i praktiken. 

• Undervisningspraktik, Det som sker i klassrummet. Fokus på struktur, anpassningar 

och relationer som gör undervisningen tillgänglig för elever med exempelvis omfat-

tande frånvaro. 

• Elevers skolpraktik, Hur elever deltar, påverkar och upplever undervisningen. Vid 

skolvägran blir denna praktik ofta frikopplad från skolans övriga praktiker. 

• Forskande och utvärderande praktiker, Dokumentation och uppföljning, exempelvis 

åtgärdsprogram och SIP. Påverkar bland annat insyn och delaktighet för vårdnadsha-

vare. 
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• Vårdnadshavares praktik, Kontakten med skolan genom möten och samtal. Formas av 

skolans bemötande och villkor för delaktighet. 

• Yrkespraktiker, Alla personalgrupper som möter eleven i vardagen. Deras agerande 

påverkar trygghet och förtroende hos både elev och vårdnadshavare. 

 

Praktikerna i utbildningens praktikkomplex ska förstås som ett samproducerande ekosystem. 

Samtliga sju praktiker betraktas som integrerade och sammanvävda vilket innebär att föränd-

ringar i en praktik kan ha konsekvenser för de andra (Rönnerman, 2018). Obalanser i detta 

ekosystem ger sig till känna genom praktiker som inte fungerar eller helt rasar samman. Ge-

nom att analysera vårdnadshavares narrativ som uttryck för praktikarkitekturer inom utbild-

ningens praktikkomplex synliggörs skolans organisatoriska och strukturella förutsättningar 

(Kemmis, 2022). 

 

5.4 Skolvägran och närvaroarbete i TPA‑perspektiv 

I denna studie betraktas skolvägran som en praktikarkitektur, inte enbart som ett individuellt 

beteende. Det innebär att frånvaro förstås som praktikens svar på rådande villkor, ett svar som 

måste förstås som rimligt i förhållande till praktikens förutsättningar. TPA möjliggör en ana-

lys av var och hur närvaroarbete behöver ha en utgångspunkt i språk, stöd och i relationer. I 

den kommunala kontext som studeras kliver närvaroteam och i förlängningen socialtjänst in 

när frånvaron är omfattande. Med TPA kan deras praktiker förstås som olika men sammanlän-

kade. TPA möjliggör här två saker: 

 

1. Det binder ihop dessa praktiker med skolans lednings‑ och undervisningspraktik 

2. Det förskjuter fokus från insatsen till omförhandlingen av arrangemang som insatsen 

ska möjliggöra. 

 

När TPA perspektivet anläggs är det möjligt att se hur materiella beslut som placering i sär-

skild undervisningsgrupp och anpassad studiegång behöver omsättas i undervisningspraktiken 

för att få reell effekt. Detta innebär att organisatoriska beslut måste översättas till konkreta di-

daktiska anpassningar som förutsägbara rutiner och kontinuerlig kommunikation med hem-

met. Först när dessa materiella och organisatoriska arrangemang förankras i undervisningens 

vardag kan en förändring i praktiken ske och elevens upplevelse av skolan förändras från mot-

stånd till delaktighet. Det är i denna översättningsprocess som närvaroarbetet blir verksamt, 

eftersom förändring inte sker genom beslut i sig, utan genom hur dessa beslut realiseras i 

praktiken. 

 

5.5 Operationalisering av TPA i studien 

I denna studie tolkas vårdnadshavarnas berättelser som narrativ, där de positionerar sig själva 

och andra centrala aktörer i relation till den kontext som skolvägran utgör. Narrativen förstås 

inte som neutrala återgivningar av händelser, utan som meningsskapande konstruktioner (Ri-

essman, 2008). Detta perspektiv är i linje med teorin om praktikarkitekturer (Kemmis, 2022), 

som betonar att praktiker hålls på plats av kulturellt-diskursiva, materiellt-ekonomiska och so-

cialt-politiska arrangemang. 

 

Operationaliseringen innebär att analysen fokuserar på tre dimensioner i berättelserna: 

 

• Säganden, hur fenomen som frånvaro, ansvar och anpassning benämns och förstås i 

kommunikationen mellan aktörer. 
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• Göranden, vilka handlingar och rutiner som beskrivs, exempelvis insatser före och ef-

ter närvaroteamets och socialtjänstens involvering. 

• Relateranden, hur relationer och maktförhållanden uttrycks, såsom villkor för delak-

tighet och erkännande av vårdnadshavarnas kunskap. 

 

För varje dimension kopplas analysen till de arrangemang som formar praktiken: kulturellt-

diskursiva, materiellt-ekonomiska och socialt-politiska. Genom att jämföra dessa arrange-

mang före och efter insats blir det möjligt att identifiera omförhandlingar som öppnar för 

samproduktion eller förstärker exkluderande mönster. Slutligen syntetiseras resultaten i relat-

ion till utbildningens praktikkomplex, vilket gör det möjligt att förstå skolvägran som ett 

systemiskt fenomen snarare än ett individuellt problem. 
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6 Metod 
I detta kapitel redogörs för studiens design, metodval, urvalsprocess, genomförande, analys-

förfarande och kvalitetsaspekter. Studiens syfte är att undersöka skolnärvaroarbete i samband 

med skolvägran samt belysa vilka villkor som möjliggör eller begränsar detta arbete. Valet av 

metod och analytisk ram motiveras i relation till detta syfte och till studiens teoretiska ut-

gångspunkt i praktikteori. 

 

6.1 Studiens design 

Denna studie kan generellt sett sägas ha en kvalitativ ansats med syfte att skapa en fördjupad 

förståelse för hur praktiker kring skolvägran formas och förändras, snarare än att generera 

statistiskt generaliserbara resultat. En kvalitativ metodik är särskilt relevant eftersom studien 

undersöker komplexa sociala processer som problematisk skolfrånvaro och skolvägran. Fokus 

ligger på att i en specifik kontext analysera samverkansprocesser mellan olika aktörer (Bry-

man, 2018). 

 

Samtidigt har studien ett särskilt fokus på att undersöka samverkansprocesser, vilket innebär 

ett metodologiskt ställningstagande och val av metoder som kan synliggöra de villkor som gör 

vissa handlingar möjliga och andra osannolika. Teorin om praktikarkitekturer (Kemmis, 2022; 

Nicolini, 2012) erbjuder ett analytiskt ramverk för att förstå just dessa villkor genom tre typer 

av arrangemang: kulturellt-diskursiva, materiellt-ekonomiska och socialt-politiska. Dessa ar-

rangemang håller praktiker i sin riktning och påverkar hur aktörer talar, handlar och relaterar 

till varandra. 

 

Studien är också inspirerad och använder sig av narrativ metodologi vars syfte är förstå och 

tolka berättelsernas struktur, innehåll och betydelse (Riessman, 2008). Den empiri som ligger 

till grund för analysen består av semistrukturerade intervjuer med vårdnadshavare vars barn 

uttryckt skolvägran. Deras berättelser betraktas inte som objektiva återgivningar av verklig-

heten, utan som meningsskapande konstruktioner där språk, handling och relationer samspe-

lar. Genom att tolka vårdnadshavares narrativ som uttryck för praktiker blir det möjligt att 

synliggöra hur dessa praktiker är inbäddade i organisatoriska och samhälleliga strukturer. 

Detta gör en kvalitativ ansats i kombination med TPA inte bara lämplig, utan nödvändig för 

att fånga komplexiteten i samspelet mellan hem, skola och externa stödaktörer. 

 

Att använda vårdnadshavare som informanter är metodologiskt motiverat eftersom deras per-

spektiv ger tillgång till kunskap som är svår att fånga i skolans kontext. Forsell (2020) fram-

håller att föräldrar ofta är de första att uppmärksamma tidiga tecken på problematisk skolfrån-

varo, såsom somatiska besvär, energibrist och stark stress inför skoluppgifter. Dessa signaler 

manifesteras i hemmet genom verbala protester, konflikter vid morgonrutiner och undvikan-

debeteenden, vilket gör vårdnadshavarnas berättelser centrala för att förstå hur skolvägran ut-

vecklas. På ett liknande sätt betonar TIPS-rapporten (Collberg m.fl., 2022) att vårdnadshavare 

besitter unik kunskap om barnets livsvillkor utanför skolan, vilket är avgörande för att skapa 

en helhetsbild av situationen. Denna studie vilar på antagandet att vårdnadshavarnas perspek-

tiv är en viktig källa till kunskap om problematisk skolfrånvaro och skolvägran. Deras berät-

telser ger insikt i de praktiker som formas i hemmet och hur dessa samspelar med skolans vill-

kor, vilket gör dem oumbärliga för att förstå skolvägran som ett relationellt och kontextuellt 

fenomen. 

 

Informanterna i studien är juridiska vårdnadshavare till barn som under grundskoletiden har 

befunnit sig i en problematisk skolfrånvaro, uttryckt som skolvägran. Samtliga familjer har 
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fått stöd av ett centralt närvaroteam, ett stöd som vid intervjutillfället var avslutat. Tidpunkten 

för avslut varierade: i ett fall mer än fem år före intervjun, i ett annat cirka två år före, och i 

övriga fall under de senaste tolv månaderna. Det finns en betydande variation mellan infor-

manterna och vissa bakgrundsfaktorer som exempelvis socioekonomiska förhållanden, har 

inte dokumenterats. Barnens ålder vid intervjutillfället varierade mellan 11 och 20 år. Frånva-

roperioderna skiljer sig också åt i längd, men alla barn har varit helt eller delvis frånvarande 

från grundskolan under minst ett års tid. Även om barnens aktuella skolplacering vid intervjun 

varierade, avser allt empiriskt material deras tid i grundskolan. 

 

6.2 Dataproduktionsmetod 

För att samla in empiri användes semistrukturerade intervjuer. Denna metod är vanlig inom 

kvalitativ forskning och ger utrymme för deltagarnas egna berättelser, samtidigt som samtalet 

hålls inom ramarna för studiens syfte och forskningsfrågor (Bryman, 2018; Kvale m.fl., 

2014). 

 

En semistrukturerad intervju utgår från förberedda teman, men tillåter flexibilitet i ordnings-

följd och formulering. Informanten kan utveckla sina svar fritt, och intervjuaren följer upp, 

fördjupar eller omformulerar vid behov. Metoden är särskilt lämplig för studiens praktikper-

spektiv eftersom den gör det möjligt att fånga hur erfarenheter uttrycks genom språk, handling 

och relation, centrala komponenter i teorin om praktikarkitekturer (Kemmis, 2022). Här hand-

lar det inte enbart om att dokumentera vad som hänt, utan om att förstå hur berättelserna kon-

strueras och vilka villkor som ramar in dessa erfarenheter (Riessman, 2008). 

 

Intervjuguiden utformades med utgångspunkt i forskningsfrågorna och fokuserade på teman 

som: skolvägran utvecklas, skolans stöd före närvaroteamets insats, närvaroteamets stöd, efter 

avslutad insats, intervjuguiden bifogas som bilaga. Guiden fungerade som stöd för samtalet 

men gav informanterna möjlighet att formulera sina berättelser på egna villkor. Denna öppen-

het var viktig för att synliggöra praktikens uttryck i form av säganden, göranden och relate-

randen. 

 

En pilotintervju genomfördes för att testa och förfina intervjuguiden. Efter pilotintervjun ju-

sterades vissa formuleringar och tematiska övergångar för att tydligare knyta an till studiens 

syfte. Pilotintervjun inkluderades i analysen. 

 

6.3 Urvalsprocess 

Urvalet i studien är en kombination av kriteriestyrt urval och bekvämlighetsurval (Bryman, 

2018). Kriteriestyrningen bestod i att informanterna skulle vara juridiska vårdnadshavare till 

barn som fått stöd av ett centralt närvaroteam i en medelstor västsvensk kommun. Detta krite-

rium säkerställde att berättelserna kunde belysa praktiker där skolfrånvaro och närvaroarbete 

konkret tar form. Urvalet betraktas samtidigt som ett bekvämlighetsurval eftersom praktiska 

möjligheter att delta också behövde beaktas. Studien eftersträvar inte statistisk representativi-

tet, utan syftar till att skapa insikt i hur arrangemang i olika praktiker (hem, grundskola och 

stödaktörer) samverkar och omförhandlas i samband med skolvägran. Urvalet är därmed inte 

enbart ett tekniskt steg, utan ett teoretiskt motiverat val kopplat till studiens fokus på prak-

tikarkitekturer. 

 

Kontaktuppgifter till potentiella informanter erhölls via närvaroteamets kontaktlistor. Detta 

val var motiverat eftersom dessa kontaktuppgifter avsåg vårdnadshavare som redan uppfyllde 

studiens urvalskriterier. Därmed fungerade listorna som ett kriteriestyrt urval snarare än ett 
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bekvämlighetsurval. Medlemmar i teamet förmedlade en första kontakt till 13 vårdnadsha-

vare, utan att delta i urval eller rekryteringsprocess. Av dessa svarade 10 att de var intresse-

rade av medverkan. Informationsbrev skickades via e‑post och intervjuer bokades med sex 

vårdnadshavare. Övriga fyra återkom inte eller hade inte möjlighet att delta inom tidsramen 

för datainsamlingen. 

 

6.4 Etiska överväganden 

Studien har genomförts i enlighet med Vetenskapsrådets forskningsetiska riktlinjer (Veten-

skapsrådet, 2017) och de fyra grundläggande kraven: informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 

 

Informationskravet uppfylldes genom att alla informanter fick ett skriftligt informationsbrev 

som beskrev studiens syfte, forskningsfrågor, datainsamlingsmetod och hur materialet skulle 

användas. Brevet klargjorde att deltagandet var frivilligt och att informanterna när som helst 

kunde avbryta sitt deltagande utan att ange skäl. 

 

Samtyckeskravet säkerställdes genom att informanterna gav sitt uttryckliga samtycke innan 

intervjuerna påbörjades. Samtycket dokumenterades skriftligt via e-post och bekräftades 

muntligt vid intervjutillfället. 

 

Konfidentialitetskravet har beaktats genom att alla personuppgifter avidentifierats. Namn på 

personer, skolor och kommun har ersatts med pseudonymer. Inspelningar och transkriptioner 

har lagrats på en lösenordsskyddad enhet och kommer att raderas efter avslutad examination. 

Endast forskaren har haft tillgång till det fullständiga materialet. 

 

Nyttjandekravet innebär att insamlad data endast används för forskningsändamål. Materialet 

kommer inte att delas med tredje part och används enbart inom ramen för denna studie. 

 

Vidare har särskild hänsyn tagits till att ämnet kan upplevas känsligt för deltagarna. Intervju-

erna har genomförts med respekt för informanternas integritet och med möjlighet att avstå 

från att besvara frågor som upplevdes obekväma. 

 

6.5 Genomförande 

Intervjuerna genomfördes under oktober och november 2025. Två av intervjuerna ägde rum 

fysiskt på platser som informanterna själva valde, medan fyra intervjuer genomfördes digitalt 

via videosamtal. Samtliga intervjuer spelades in med informanternas samtycke och transkribe-

rades därefter med hjälp av digitala verktyg. Transkriptionerna granskades och korrigerades 

manuellt av forskaren för att säkerställa noggrannhet. 

 

Intervjutiden varierade mellan 45 och 90 minuter, vilket resulterade i ett omfattande material 

på över 140 sidor text. Intervjuerna utgick från en intervjuguide med tematiska områden, sam-

tidigt som samtalen tilläts utvecklas utifrån informanternas berättelser i enlighet med kvalita-

tiv induktiv icke-hypotesdrivande metodik. Denna flexibilitet möjliggjorde fördjupade be-

skrivningar och nyanserade perspektiv. I de fall där samtalen ledde in på stickspår som be-

dömdes irrelevanta för studiens syfte och frågeställningar exkluderades dessa delar vid ana-

lysen. 
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6.6 Analysprocess 

Analysen av intervjumaterialet genomfördes i flera steg och med utgångspunkt i teorin om 

praktikarkitekturer (TPA). Processen var cyklisk och växlade mellan empiriskt material och 

teoretiska begrepp för att successivt fördjupa förståelsen av de praktiker som framträder i nar-

rativen. Analysen har genomförts med utgångspunkt i följande analytiska steg: 

 

1. Identifiering av meningsbärande enheter och narrativ struktur: Materialet lästes ige-

nom i sin helhet för att skapa en övergripande förståelse. Därefter identifierades me-

ningsbärande citat som relaterade till studiens syfte och frågeställningar. Citaten ord-

nades kronologiskt för att synliggöra hur arbetet med skolnärvaro utvecklas över tid. 

När narrativen jämfördes kunde tre återkommande vändpunkter identifieras: Skolväg-

ran utvecklas, Samhällets stöd, Återgång till skola och undervisning. Dessa vändpunk-

ter utgör narrativens början, mitt och slut. 

 

2.  Identifiering av praktiker: Med stöd i TPA och Arkenbacks (2024) modell av utbild-

ningens praktikkomplex analyserades vilka praktiker som framträder i narrativen. Utö-

ver de praktiker som traditionellt ingår i skolans praktikkomplex, såsom: lednings-

praktik, lärares yrkespraktik, undervisningspraktik och vårdnadshavarens praktik 

identifierades ytterligare två praktiker av betydelse för studiens syfte och frågeställ-

ningar: närvaroteamets praktik och socialtjänstens praktik. 

 

3. Analys av säganden, göranden och relateranden: För varje praktik analyserades kom-

munikativa handlingar (säganden), materiella handlingar (göranden) och relationella 

aspekter (relateranden). Dessa utgör grunden för den praktikteoretiska analysen och 

möjliggör en förståelse av de arrangemang som formar praktikerna. Endast säganden, 

göranden och relateranden som återkom i två eller fler narrativ inkluderades i ana-

lysen. 

 

4. Identifiering av arrangemang: Praktikerna analyserades vidare utifrån sina kulturellt-

diskursiva, materiellt-ekonomiska och socialt-politiska arrangemang. Detta steg syn-

liggjorde skillnader i hur praktikerna är organiserade och vilka villkor som möjliggör 

eller begränsar dem. 

 

5. Ekologisk analys: Slutligen genomfördes en ekologisk analys där praktikernas ar-

rangemang jämfördes. Genom denna jämförelse framträdde fenomen som ansvarsför-

skjutning, polemik mellan hem och skola samt närvaroteamets samproducerande ka-

raktär. Analysen fokuserade på praktiker som sociala arrangemang snarare än indivi-

duella upplevelser. 

 

6.7 Kvalitetsaspekter 

För att stärka studiens kvalitet har Lincoln och Gubas (1985) kriterier för kvalitativ forskning 

använts som vägledande ram. Dessa kriterier omfattar trovärdighet, överförbarhet, pålitlighet 

och möjlighet att styrka och konfirmera. 

 

Trovärdighet handlar om att säkerställa att studiens resultat speglar deltagarnas erfarenheter 

på ett tillförlitligt sätt. I denna studie har trovärdigheten stärktes genom att intervjuerna ge-

nomförts med öppna frågor som möjliggjort rika och nyanserade berättelser. Samtliga inter-
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vjuer spelades in och transkriberades ordagrant, varefter transkriptionerna granskades manu-

ellt för att säkerställa korrekthet. Analysen har varit iterativ och växlat mellan empiri och te-

ori, vilket minskat risken för ytliga tolkningar. 

 

Överförbarhet avser i vilken utsträckning resultaten kan vara relevanta i andra kontexter. Stu-

dien gör inga anspråk på statistisk generalisering, men genom att ge detaljerade beskrivningar 

av kontexten, urvalet och de praktiker som analyserats skapas förutsättningar för läsaren att 

bedöma resultatens överförbarhet till liknande sammanhang. 

 

Pålitlighet innebär att forskningsprocessen är transparent och spårbar. För att uppnå detta har 

intervjuguide, urvalskriterier och analysförfarande dokumenterats noggrant. Analysprocessen 

har beskrivits stegvis, från identifiering av meningsbärande enheter till ekologisk analys av 

praktikarkitekturer, vilket gör det möjligt för andra forskare att följa studiens logik. 

 

Möjlighet att styrka och konfirmera handlar om att forskarens tolkningar inte enbart styrs av 

personliga värderingar. I denna studie har möjligheten att styrka och konfirmera stärkts ge-

nom att citat från intervjuer används för att underbygga analysen, vilket gör att läsaren kan 

följa kopplingen mellan empiri och tolkning. Dessutom har forskaren reflekterat över sin egen 

förförståelse och dokumenterat metodologiska överväganden för att synliggöra potentiell par-

tiskhet. 

 

6.8 Metodologiska begränsningar 

Här lyfts exempel på metodologiska resultat som kan ha påverkat studiens resultat. Studien 

bygger på ett begränsat antal intervjuer med vårdnadshavare som rekryterats via namnlistor 

tillhandahållna från ett centralt närvaroteam i en kommun. Detta innebär att materialet speglar 

erfarenheter från familjer som varit nåbara och haft kontakt med närvaroteamet under tidigare 

tidsperioder, medan vårdnadshavare som av olika skäl avbröt stödinsatserna inte är represen-

terade. 

 

Materialet baseras också på retrospektiva intervjuer där deltagarna beskriver situationer som 

ofta varit känslomässigt påfrestande, både i ett nutids‑ och ett långtidsperspektiv. Det som 

återges ska därför inte förstås som en objektiv kronologi, utan som deltagarnas sätt att tolka 

och skapa mening kring sina erfarenheter i efterhand. 

 

Vidare utgår studien uteslutande från vårdnadshavares perspektiv. Detta möjliggör en fördju-

pad analys av deras erfarenheter och av hur de framträder som ambassadörer för barnens rös-

ter, samtidigt som exempelvis lärares, skolledares och närvaroteamets perspektiv inte inklude-

ras. Resultaten bör därför förstås som vårdnadshavarnas röster i ett större praktikkomplex, 

snarare än en fullständig bild av hur problematiken uppfattas av alla berörda aktörer. 
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7 Resultat 
I detta kapitel presenteras de praktikarkitekturer som framträder i intervjumaterialet. Syftet är 

att synliggöra den variation som finns i vårdnadshavarnas berättelser och att belysa den för-

ändring som sker i praktikerna när stödinsatser från närvaroteam och socialtjänst initieras. Det 

som vårdnadshavarna berättat vid intervjutillfället har tolkats som narrativ om barnets skol-

vägran. Resultaten ska förstås som mönster i ett kontextbundet material. Kedjemekanismerna 

beskriver sannolika förlopp i narrativen, inte nödvändiga eller linjära orsaker. Alternativa för-

klaringar kan föreligga och variation mellan fall är påtaglig. 

 

Analysen visar att berättelserna innehåller tydliga vändpunkter som markerar förändringar i 

praktikernas riktning. Dessa vändpunkter utgör grunden för kapitelindelningen. Inledningsvis 

redogörs för de praktiker som framträder i narrativens början, den fas där skolvägran utveck-

las. Därefter presenteras de praktiker som blir synliga i narrativens mitt, den del som här be-

nämns samhällets stöd. Avslutningsvis beskrivs de praktiker som präglar berättelsernas slut, 

där fokus ligger på återgång till skola och undervisning. 

 

7.1 Skolvägran utvecklas 

Narrativen som beskrivs är relativt samstämmiga i samband med att skolvägran utvecklas hos 

barnet. Det finns visserligen en variation vad gäller orsaksförhållandena men de aktörer som 

lyfts fram som centrala är i stor utsträckning de samma, det är förutom barnet och föräldrarna 

i första hand rektor och skolledning som lyfts fram som centrala aktörer i narrativen. Den 

praktikteoretiska analysen fokuserar därför på elevpraktiken, ledningspraktiken och vårdnads-

havarepraktiken. 

 

Elevpraktiken 
Den elevpraktik som framträder i vårdnadshavarnas narrativ präglas av utsagor om utsatthet 

och motstånd. Barnets skolvägran beskrivs som en konsekvens av en bristande pedagogisk 

miljö, problematiska elevrelationer i form av mobbning och ensamhet samt i vissa fall som en 

följd av somatiska besvär i efterdyningarna av pandemin. Trots variationer i narrativen är 

praktikens utfall densamma, skolvägran och omfattande frånvaro. 

 

Elevpraktiken hålls i sin riktning av kulturellt-diskursiva, materiellt-ekonomiska och socialt- 

politiska arrangemang som tillsammans anger förutsättningarna för elevens faktiska delta-

gande i skolans gemensamma praktik. Dessa arrangemang är tätt sammanvävda och tydliggör 

hur skolvägran och frånvaro framstår som ett rationellt svar givet de villkor som eleven mö-

ter. 

 

Inom en materiellt-ekonomisk dimension berättade vårdnadshavarna om brist på anpassningar 

och stöd vilket resulterar i ökad stress och ångest. Frånvaro blir ett kroppsligt svar på dessa 

förhållanden. Detta arrangemang träder fram som göranden i narrativen, exempelvis när Karl 

berättade: ”…vi förstår ju att det har kostat mycket energi att vara i skolans miljö”, eller när 

Maria berättade om skolans svårigheter: ”De visste ju inte hur de skulle ta hand om honom”. 

Lotta berättade om konsekvenserna av ett stadiebyte och dotterns upplevelser vilket på ett 

tydligt sätt illustrerar detta arrangemang: 

Det finns ingen färdig mentor, inget färdigt skåp och specialkosten är inte färdig, Då 

tittar bara Natalie [dottern]på mig och bara: Nej, jag ska inte gå dit […] Nej, jag kan 

inte gå dit, de vet inte ens var jag ska äta, det är ingenting som är färdigt 
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I flera av vårdnadshavarnas narrativ framträder ett arrangemang inom den socialt-politiska di-

mensionen som cementerar frånvaro och skolvägran som praktik. Detta arrangemang handlar 

om kränkningar och mobbning. Exempelvis berättade Lotta: ”Det uppdagades att hon var ut-

satt för ganska hårda kränkningar i skolan” och Kristina sa: ”Det har i efterhand visat sig att 

hon blev mobbad av några i klassen, men det var inget vi visste om”. Även om vårdnadsha-

varna inte tydligt formulerar konsekvenserna av detta arrangemang i sina narrativ, är det i 

sammanhanget underförstått att kränkningar och mobbning bidrar till en försvagad relation till 

elevgruppen och skolpraktiken i sin helhet. På så sätt bidrar detta arrangemang till undvikande 

beteenden, skolvägran och frånvaro. 

 

I vårdnadshavarnas narrativ framträder konsekvenserna av dessa arrangemang som berättelser 

om ett språkligt motstånd men också en ambivalens i mötet med skolans praktik, eleven ut-

trycker både motstånd och en önskan att kunna gå till skolan. Det motstånd eleven uttrycker 

bör förstås som sprunget ur elevens möte med skolpraktiken, en skolpraktik som tycks domi-

neras av en social utsatthet och materiella krav vilka överstiger elevens förmåga. När de förut-

sättningar som eleven möter består över tid förkroppsligas motståndet som skolvägran och 

frånvaro. Frånvaron blir därmed ett begripligt, ofta rationellt uttryck för den praktik eleven 

står inför 

 

Motstånd och ambivalens illustreras på följande sätt i narrativen: Bland annat Lotta sa: ”Hon 

sa varje dag: Jag vill inte gå till skolan”. Kristina berättade på ett liknande sätt: ”Hon ville inte 

gå till skolan”. Lars förstärker bilden genom att säga: ”Det där med skola var inget för 

henne”. Anna berättade om dotterns ambivalens när hon sa: ”Stina kunde göra sig i ordning 

för att gå till skolan och gå dit men så fick hon panikångest när hon kom fram”. Lars beskri-

ver ett liknande sätt hur dottern efter en turbulent morgon kunde säga: ”Kan jag gå till skolan 

nu?”. 

 

Att motståndet realiseras som frånvaro framträder i följande citat. Anna berättade: ”Hon var 

hemma mer eller mindre hela 2020”. Kristina uttryckte samma utveckling: ”…efter lovet gick 

hon inte tillbaka till skolan”. Karl berättade även han på ett liknande sätt: ”Under hösten blev 

det mer och mer frånvaro och från januari för drygt två och ett halvt år sedan har han inte varit 

i skolan”. Avslutningsvis får Lottas berättelse illustrera arrangemanget: 

Den här dagen i oktober skickar hon ett SMS och skriver: Jag mår inte bra, jag vill inte 

vara här, jag får panik och så lämnar hon skolan […] Hon klarade inte av att gå dit så 

vi höll Natalie hemma. Hon sjukskrevs och vi var hemma för vård av sjukt barn. 

 

Praktikens arkitektur kan förstås som kedjemekanismer, vilka kan sammanfattas på följande 

sätt: Social utsatthet i form av kränkningar eller mobbning och materiella krav ofta uttryckt 

som brist på anpassning och stöd innebär att verksamhetens krav överstiger elevens förmåga. 

Dessa förhållanden tar form i en språklig dimension som motstånd, om förutsättningarna för-

blir de samma levs motståndet ut genom kroppen som skolvägran och frånvaro. En frånvaro 

som är fullt rimlig och begriplig utifrån praktikens förutsättningar. 
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Ledningspraktiken 
I narrativen framträder en komplex och spänningsfylld ledningspraktik där kulturellt-diskur-

siva och materiellt-ekonomiska arrangemang samverkar och ibland kolliderar. Diskurser om 

skolans ansvar och elevers rätt till undervisning tycks skapa en normativ ram som förväntar 

handlingskraft, men denna ambition begränsas av ekonomiska och organisatoriska villkor 

som beskrivs leda till kompromisser och ibland passivitet. 

 

I den kulturellt-diskursiva dimensionen uttrycks ett arrangemang i form av en diskurs om sko-

lans ansvar och elevers rätt till undervisning och utbildning, liksom rätten till anpassning och 

stöd. Detta arrangemang tycks utgöra en normativ ram för hur ledningen förväntas agera och 

kommunicera i frågor som rör skolvägran. Samtidigt beskrev vårdnadshavarna hur dessa nor-

mer inte omvandlas till handling och reella göranden i en materiellt-ekonomisk dimension. 

Denna brist på handling beskrevs i narrativen som beroende av brist vad gäller såväl kunskap 

som ekonomiska resurser. Karl fångar detta arrangemang när han sa: 

Jag tycker att skolan sagt, vi kan anpassa, men samtidigt säger de, vi kan ju inte göra 

någonting när han inte är här. Det blir liksom att vi får höra att han måste komma hit, 

men han kan inte komma dit om det inte funkar på plats. Det tog ganska lång tid till 

man anpassat tillräckligt. Jag kan tycka att man fortfarande inte riktigt förstår hur stora 

svårigheter han [sonen] har, om man förstått det hade man gjort mycket mer anpass-

ningar. 

Anna lyfter i följande citat vilka förväntningar hon hade på skolan: ”Jag förväntade mig ändå 

att vi skulle kunna få någon typ av hemundervisning eller att de skulle fånga upp Stina på nå-

got sätt, men det gjorde dom [skolan] inte”. Hon förklarar anledningen till att skolan inte age-

rade när hon sa: ”Sedan hade hon ju ingen diagnos, så hon hamnade ju lite mellan stolarna. 

För om hon hade haft ADHD eller något liknande hade de [skolan] med en gång fångat upp 

henne”. 

 

Ledningspraktikens oförmåga att omvandla säganden till göranden i en materiellt-ekonomisk 

dimensionen framträder i följande illustrerande citat: 

Jag kommer ihåg att rektorn hade mindre förståelse, [hen] såg väl bara siffror. [Hen] 

skickade något utskick om att Stina hade nästan 40% frånvaro. Då hade vi ett möte, 

det var rektorn, någon skolkurator, jag och den här läraren. Det pratades om vad som 

skulle göras men vi kommer inte fram till något jättekreativt, utan det fortsätter så där. 

(Lars) 

Karl satte också han ord på skolledningens brist på görande i följande citat: ”Det är klart att 

det är en utmaning för skolan, vad kan de göra när han inte är där? De försökte möta honom 

[sonen] men det blev inte så konkret och jag tycker att man greppade efter de enkla förkla-

ringarna”. Maria uttryckte samma görande på ett lite annorlunda sätt: ”Vi hade ju bra hjälp i 

början, men sen var det nästan så det kändes att det var en ekonomisk fråga om de [barnen] 

fick hjälp eller inte”. Kristina uttryckte samma sak i följande citat: ”Jag tycker stödet från sko-

lan har varit obefintligt egentligen. […] Jag tror inte att det fanns personal, det fanns liksom 

ingen som kunde ta det”. Lotta uttryckte i följande citat hur dessa brister också är brist vad 

gäller kunskap: ”Det är klart vi var förbannade på dem [skolan], men egentligen handlar det 

bara om okunskap”. Maria berättade i följande citat om rektorsbyten som orsak till både 

ovisshet och oro vad gäller barnens rätt till anpassning och stöd: ”…sen bytte de rektor och 

han gjorde ingenting för att hjälpa dem [barnen], ingenting”. 
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Praktikens arkitektur kan därmed sammanfattas som: En diskursiv ambition utan materiell 

förankring resulterar i att beslut och åtgärder förblir abstrakta samtidigt som begränsade resur-

ser och kompetens innebär att ledningens beslut inte omsätts som didaktiska göranden i prak-

tiken. Denna arkitektur villkorar undervisningspraktiken vilken i sin tur utgör elevpraktikens 

förutsättningar. Ledningens praktik villkorar även delar av vårdnadshavarens praktik och styr 

därmed i viss utsträckning även vårdnadshavarens handlingsutrymme. 

 

Vårdnadshavarnas praktik 
Vårdnadshavarnas praktik framträder i narrativen som komplex och krävande. Vardagen 

präglas av konflikt och upplevelser av otillräcklighet. De arrangemang som håller praktiken i 

sin riktning berör skolans tolkningsföreträde och kontroll över resurser och ett ansvar för ele-

vens närvaro som förskjuts till hemmet. Föräldrarnas handlingsutrymme tycks begränsas av 

ständiga möten med skola och vård, samtidigt som en pressad vardag i flera fall resulterar i 

sjukskrivning. Vårdnadshavarnas berättelser belyser en semantik om föräldraskapets krav, vil-

ket tycks legitimera att ansvaret läggs på föräldern. 

 

Sammantaget tar detta sig uttryck i göranden som konflikthantering i hemmet, återkommande 

mötesdeltagande och anpassningar i arbete och vardag. I mellanrummet mellan hem och skola 

uppstår därmed en praktik där föräldrarna bär ansvaret utan reellt mandat att påverka under-

visningens villkor. Konsekvensen blir att både elevens frånvaro och relationen mellan hem 

och skola riskerar att cementeras och präglas av misstro och konflikt. 

 

Inom en socialt-politisk dimension framträder i narrativen ett arrangemang som beskriver hur 

ansvar för elevens skolvägran och frånvaro förskjuts från skolan mot hemmet. Detta arrange-

mang formas i spänningsfältet mellan ledningens- och vårdnadshavarens praktik och tycks 

präglas av förhandlingar, frustration och ojämlika villkor, där ambitionen om likvärdighet 

ständigt verkar utmanas av resursbrist, samtidigt som bland annat skolplikten användas som 

argument för att förlägga ansvaret hos föräldrarna. Narrativen ger en bild av asymmetriska 

maktförhållanden där ledningen har tolkningsföreträde och kontroll över resurser medan an-

svar för skolvägran och frånvaro förskjuts mot hemmet. Samtidigt beskrivs hur föräldrarnas 

initiativ och förslag för att underlätta barnets skolnärvaro ofta avvisas eller lämnas utan re-

spons. Detta arrangemang tycks inom vårdnadshavarnas narrativ snarare skapa konflikt än 

samverkan samtidigt som elevens behov riskerar att osynliggöras. Följande citat illustrerar 

detta arrangemang: 

Jag hade kontakt med lärarna om att det var jobbigt redan innan. Men nu var det väl-

digt sårbart helt plötsligt och hon tänkte inte går dit mer. Men skolan gjorde inga an-

passningar alls. Jag föreslog att någon kanske kunde komma ut till parkeringen och 

typ hämta henne, men det gick inte. Jag frågade också om vi kunde få komma tidigare, 

innan skolan låstes upp, men det gick inte heller. (Kristina) 

De lyssnar inte, de kan inte höra vad barnen säger, för de hör bara sig själva. […] [rek-

tor] var bara ute efter att skuldbelägga oss föräldrar […] [Hen] verkade inte förstå att 

det inte alltid är föräldrar som brister. […] Här är det ju skolan som brustit. (Lotta) 

”När vi kom på möte sa [rektor]: Här har vi ju skolplikt och liksom skyllde på oss för-

äldrar för att skolan inte klarade av det […] Jag tror att jag nästan skrek åt dem [rektor 

samt närvarande på mötet], menar du verkligen att skolplikten går före mina barns 

hälsa? (Maria) 
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Arrangemanget inom den socialt-politiska dimensionen är tätt sammanvävt med arrangemang 

inom en materiellt-ekonomisk dimension. I narrativen beskrevs hur kontakten med bland an-

nat skolans ledning präglas av ständiga möten. Samtidigt hörsammas vårdnadshavarnas ini-

tiativ och driv i arbetet med att skapa förutsättningar för barnets skolgång sällan eller aldrig 

av skolans ledning. Något som kräver tid och energi utan att ge några reella resultat. Anna be-

skrev detta arrangemang när hon berättade: ”Mitt liv gick ut på att gå på möten. Det var inte 

rimligt”. Maria berättade på ett liknande sätt: ”Sen att bli slussad runt till alla instanser hela 

tiden”. Kristina berör även hon ett liknande görande: ”Hon var inte i skolan på ett år och jag 

kämpade på med BUP och skola…”. Kristina fortsätter att berätta om sina försök att påverka 

skolpraktiken: ”I början på det här så hade jag olika lösningsförslag […] Jag hade kontakt 

med lärarna om att det var jobbigt”. Även Lars beskrev ett liknande görande: ”Jag hade ju frå-

gat om det inte fanns någonting man kunde göra, men några direkta åtgärder gjordes inte”. 

 

Ytterligare ett arrangemang inom ramen för den materiellt-ekonomiska dimensionen förtydli-

gar hur hemsituationen begränsar vårdnadshavarnas handlingsutrymme. Narrativen beskriver 

hur vårdnadshavarnas göranden syftar till att hantera en komplex vardag präglad av barnets 

skolfrånvaro. Dessa göranden omfattar bland annat konflikthantering i hemmet och agerande 

för att upprätthålla familjens funktion under pressade ekonomiska och emotionella villkor. 

 

Lars uttryckte en turbulent hemsituation: ”Stina och hennes lillasyster bråkade oerhört 

mycket, nästan konstant faktiskt och det har påverkat vår familjesituation väldigt mycket”. 

Karl berättade på ett liknande sätt: ”Det blev ju väldigt mycket konflikt första halvåret när vi 

tryckte på”. Karl berättade hur den pressade hemsituation slutat med sjukskrivning: ”[Min 

fru] fick utmattningssyndrom under en period och var sjukskriven […] Jag har haft ett käm-

pigt år nu”. Även Maria uttryckte samma görande när hon berättade om sin hemsituation: 

Under den här perioden har det alltid varit så att en av oss inte har kunnat jobba. Vi 

måste ha varit hemma, så ekonomiskt var det ju jättesvårt för man får ju ingen ersätt-

ning heller när man är hemma så. 

 

Dessa arrangemang inom såväl den materiellt-ekonomiska som den socialt-politiska dimens-

ionen utgör förutsättning och förklaring för arrangemang inom den kulturellt-diskursiva di-

mensionen. Här uttrycks en diskurs om föräldraskapets utmaningar, där känslan av att inte 

räcka till är återkommande. Vårdnadshavarna ger här språkligt uttryck för en upplevelse av 

otillräcklighet i relation till barnets behov och skolans förväntningar, vilket skapar en seman-

tisk praktik präglad av oro och ansvarstagande. 

 

Anna gav uttryck för detta när hon sa: ”Jag orkade inte vara den lejonmamma som jag egentli-

gen är”. Karl berättade på ett liknande sätt: ”Det var superjobbigt för Charlie[sonen] och job-

bigt för familjen”. Lars uttryckte samma sägande när han berättade: ”Det blev att man alltid 

gick till sängs med en form av oro och ångest inför morgondagen”. Lotta gav uttryck för yt-

terligare ett perspektiv, en upplevelse av otillräcklighet i förhållande till både barnet och sko-

lans krav på närvaro. Hon berättade: ”Man känner sig som en dålig förälder när man tvingar 

dem”. Maria sätter även hon ord på samma sägande: ”Man [skolan] skyllde på barnen och 

dessutom att det var vi föräldrar som skulle skärpa oss på något vis”.  

 

Praktikens arkitektur kan därmed beskrivas som kedjemekanismer där sammanvävda arrange-

mang begränsar vårdnadshavarnas handlingsutrymme. Dessa mekanismer kan beskrivas på 

följande sätt: Skolans tolkningsföreträde och kontroll över resursfördelning tillsammans med 

en ansvarsförskjutning mot hemmet innebär att vårdnadshavaren blir handlingsansvarig utan 
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reellt mandat att påverka. En ökad belastning i hemmet i form av möten, konflikter och sjuk-

skrivning tillsammans med en semantik som domineras av vårdnadshavarens otillräcklighet 

innebär ett minskat utrymme att påverka skolans göranden vilket cementerar den rådande ord-

ningen. 

 

Sammanfattande delsyntes, skolvägran utvecklas  
Ledningspraktikens materiella begränsningar och brist på översättning av beslut till reella di-

daktiska göranden utgör villkor för undervisningspraktiken, som därmed saknar bärkraftiga 

rutiner. I elevpraktiken artikuleras motstånd språkligt och förkroppsligas som frånvaro när 

krav överstiger förmåga och relationer är otrygga. Socialt‑politiskt förskjuts ansvar mot hem-

met och vårdnadshavare blir handlingsansvariga utan reellt mandat, samtidigt som mötes-

börda och ibland sjukskrivning minskar vårdnadshavarnas handlingsutrymme. Sammantaget 

stabiliserar dessa arrangemang frånvaro som ett rimligt görande i den rådande arkitekturen. 

 

7.2 Samhällets stöd 

Under tidens gång får vårdnadshavarna på grund av barnens skolvägran, kontakt med olika 

typer av stödinsatser som helt eller delvis ligger utanför skolans domän. Denna kontakt initie-

ras i vissa fall av skolan och i andra fall av föräldrarna själva. De aktörer som omnämns i nar-

rativen är i första hand närvaroteamet och socialtjänst. Även Barn och ungdomspsykiatrin 

(BUP) nämns i narrativen men i första hand som vårdinstans med ansvar för att ställa diagno-

ser och som ansvarig för medicinering och hjälpmedelshantering. I ett fall nämns att BUP ut-

fört behandling för ångest-problematik men denna behandling ansågs inte effektiv och avslu-

tades. Studiens syfte är att studera frånvaroarbete, därför ligger fokus på de aktörer och prakti-

ker som vårdnadshavarna i sina narrativ uttryckt haft en direkt påverkan på barnens skolnär-

varo. De praktiker som lyfts i analysen är närvaroteamets praktik och socialtjänstens praktik. 

 

Närvaroteamets praktik 
Närvaroteamets praktik framstår i narrativen som en handlingsorienterad och relationsbaserad 

praktik. Inom ramen för praktiken etableras tillfälliga arrangemang som sänker trösklarna för 

skolnärmande när skolans ordinarie praktiker inte räcker till. Kulturellt-diskursiva, materiellt-

ekonomiska och socialt-politiska arrangemang samverkar här för att möjliggöra skolnärmande 

och närvaro. 

 

I en kulturellt-diskursiv dimension synliggörs arrangemang vilka grundar sig i en semantik 

där tal om att bryta passivitet och isolering med utgångspunkt i elevens faktiska nuläge domi-

nerar. Denna semantik innebär ett skifte från närvaro som målsättning till att i stället sätta fo-

kus på aktivitet och delaktighet. Kristina uttryckte detta arrangemang när hon sa: ”Då var hon 

ju helt isolerad på sitt rum, så det som blev fokus var ju att bryta den här isoleringen, inte gå 

tillbaka till skolan, för det kändes alldeles för långt bort”. Anna gav uttryck för ett annat sä-

gande inom ramen för detta arrangemang när hon berättade: ”[Hen] var den första som tog tag 

i Stina och sa: Kom nu, nu ska vi göra detta, nu ska du lära dig”. Anna fortsätter: ”[Hen] 

hjälpte Stina få tillbaka självförtroendet… hjälpte Stina att bli någon som klarar av saker, som 

lyckas göra saker”.  

 

I narrativen framträder arrangemang inom en materiellt‑ekonomisk dimension där vårdnads-

havarna beskriver att teamet har möjlighet att anpassa både arbetssätt och undervisningsmiljö. 

Detta återkommer som en central del av det pågående närvaroarbetet. Ett återkommande ex-
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empel är att teamet möter eleven i den miljö där eleven befinner sig, vilket ofta innebär hem-

met. Även tillgången till hundförare och skolhund beskrivs som en återkommande resurs 

inom detta arrangemang. 

 

Teamets flexibla arbetssätt framträder tydligt i vårdnadshavarnas berättelser, särskilt genom 

möjligheten att genomföra insatser i alternativa miljöer. Detta illustreras i flera citat. Maria 

beskrev exempelvis hur arbetet påverkade sonen: ”Speciellt [personal i närvaroteamet] bety-

der ju otroligt mycket för Anders [sonen]. [Hen] fick ju ut honom, fick honom till och med att 

träna på gym”. Lotta berättade hur teamet hjälpte dottern att upprätthålla en kontakt med sko-

lan: ”Hon träffade [personal i närvaroteamet] två gånger i veckan, bara för att gå till och runt 

skolan och sen gå hem igen. […] Natalie var ju tvungen att gå upp på morgonen, det gjorde 

hon varje morgon, även om hon var hemma”. Anna beskrev att insatserna anpassades även 

under dagar då dottern hade mindre ork: ”Ibland när Stina inte orkade var de här hemma och 

tog en promenad runt huset”. Kristina lyfte på liknande sätt fram hur teamets arbete kunde ut-

föras i vardagsnära miljöer och att stödet gradvis anpassades utifrån barnets förmåga:: 

[Hundföraren] och hundarna kom hit först två gånger i veckan, då var jag med. Vi spe-

lade spel… men allt eftersom tog Elin längre och längre steg så till slut kunde hon och 

[Hundföraren] vara själva... Det var så långt vi kom för sedan fick hon en plats i [SU-

grupp] 

 

Följande citat illustrerar hur hundförare och skolhund bidrog till att skapa motivation och po-

sitiva känslor hos eleverna. Lotta berättade om detta när hon sa: ”Djur är bra läkare. Vi har 

djur hemma, alltså allt som har med djur att göra är jättebra för Natalie”. Anna berättade på 

likande sätt: ”Stina älskar hundar så hon tyckte ju att det var en fröjd att gå dit”. Även Lars 

berättade om hundföraren och skolhundarna: 

…det var som en liten hundpatrull som kom på morgonen och hämtade elever, de fick 

helt enkelt ta en hundpromenad med en person några gånger i veckan. Det kände jag 

ju direkt, det här är någonting som skulle passa Linda. För det hör till saken att hon 

älskar ju djur över allt annat. […] Det var en måndag kl. 8 som [Hundföraren] skulle 

komma och det var första morgonen på jag vet inte hur länge som Linda var klar redan 

vid halv åtta, påklädd och allt och bara stod och väntade och stampade och väntade… 

 

Inom en socialt-politisk dimension blir arrangemang med fokus på symmetriska relationer 

mellan teamet och såväl eleven som vårdnadshavaren framträdande. I förhållande till eleven 

finns ett tydligt fokus på att bygga relationskapital och förtroende medan vårdnadshavarna er-

bjuds möjlighet till likvärdigt inflytande över såväl kartläggning som planering. Detta ar-

rangemang bidrar till en förskjutning i interaktionen mellan hem och närvaroteam, från an-

svarsförhandlingar till samproduktion. 

 

Det relationsskapande arbetet i förhållande till eleven är ofta uttryckt underförstått i narrati-

ven. I Marias narrativ beskrevs däremot detta arbete uttryckligen, hon berättade på följande 

sätt: 

De gjorde allt i början för att de skulle känna sig trygga […] De närmade barnen eller 

ungdomarna med leken, skulle jag säga. Ja och de fick en väldigt fin kontakt […] De 

gick de där två dagar i veckan och liksom började bygga upp en relation… 

 

I förhållande till vårdnadshavarna uttrycktes arrangemang med fokus på symmetriska relat-

ioner mellan hem och närvaroteamet. Karl uttryckte detta relaterande när han berättade: ”Vi 
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hade en sådan, som en, tankesmedja där vi liksom kartlade hur Charlie funkar och vad [närva-

roteamet] kunde bidra med”. Maria lyfter samma relaterande när hon berättade: ”De frågade 

ju oss också, de var ju väldigt, vad heter det? Involverade på många olika sätt och fråga och så 

[…] och sen diskuterar de ju i princip allting med oss”. Kristina uttryckte också detta arbets-

sätt när hon berättade: ”vi fick komma på ett möte med dem för att se hur de kunde hjälpa”.  

 

Sammanfattningsvis kan praktikens arkitektur med utgångspunkt i analysen beskrivas som en 

uppsättning kedjemekanismer. I förhållande till eleven tycks flexibla arbetssätt tillsammans 

med fokus på relationsbyggande möjliggöra skolnärmande genom att bidra till aktivitet och 

delaktighet. I förhållande till vårdnadshavaren möjliggör ett förhållningssätt med fokus vid 

dialog att vårdnadshavaren blir en aktiv medkreatör i arbetet Detta arbetssätt tycks minska 

konflikt och bidrar till samproduktion. 

 

Samtidigt blir det i sammanhanget viktigt att poängtera att dessa arrangemang är temporära 

och måste förvaltas och översättas av ledningspraktik och undervisningspraktik för att bli var-

aktiga. Om beslut inom ledningspraktiken inte konkretiseras i undervisningspraktiken riskerar 

effekten av närvaroteamets insatser att bli beroende av enskilda personer och att inte hålla 

över tid. 

 

Socialtjänstens praktik 
Att vårdnadshavarna har eller har haft en kontakt med socialtjänsten är inte alltid ett eget val 

utan oftast en följd av en eller flera orosanmälningar från skolan. Socialtjänsten har en skyl-

dighet att agera när det finns en oro för att barn far illa men uppdraget handlar inte i första 

hand om barns skolnärvaro. Ändå beskrivs socialtjänsten som en viktig aktör i vårdnadshavar-

nas narrativ men då inte i första hand som en instans som ger individuellt stöd, i stället visar 

analysen att socialtjänsten bidrar till närvaroarbetet genom att omförhandla villkoren för sam-

verkan mellan hem och skola. I första hand två arrangemang tycks hålla praktiken i sin rikt-

ning. 

 

Inom ramen för en materiellt-ekonomisk dimension träder ”samordnad individuell plan” (SIP) 

fram som ett viktigt arrangemang. SIP fungerar som ett formellt rum där representanter för 

flera instanser samlas samtidigt. Genom SIP fattas konkreta beslut och ansvar kan fördelas 

mellan berörda aktörer. Socialtjänsten bidrar inte enbart till arbetet för skolnärvaro genom att 

kalla till SIP, de ger konkret föräldrastöd och lotsar vårdnadshavarna vidare till andra insatser 

vilket avlastar vårdnadshavarna i sin föräldraroll. Bland annat satte Lars ord på detta arrange-

mang när han sa: ”De [socialtjänsten] föreslog att vi skulle ha ett SIP-möte”. Lotta berättade 

på ett liknande sätt om SIP: ”[Socialtjänsten] var ju tvungna att säga att det enda stödet var 

det här mötet och att de lagt ner ärendet”. Även Kristina lyfte detta görande och förtydligar 

hur det satte press på skolan: 

Då hjälpte de [socialtjänsten] till med SIP-möte… och då kändes det som att nu 

kanske äntligen, för då var ju både socialtjänsten och psykologer från BUP och [När-

varoteamet] med och sa att: Ni måste, det här går inte och ni gör inga anpassningar… 

Att socialtjänsten sätter fokus på vårdnadshavarna och deras behov av stöttning i sin föräldra-

roll illustreras av följande citat: 

Efter skolans orosanmälan kopplades Familjeenheten in, de jobbar på olika sätt men 

jag och [min fru] fick prata med någon där och det var jätteskönt. Hon vi pratade med 

sa flera gånger att hon inte var expert på den här problematiken, men hon kunde ändå 



 

37 

 

liksom… Hur kan man tänka, hur kan man agera i föräldrarollen. För det var ju en ut-

maning också att sätta gränser och att man ibland måste släppa det lite grann, utan att 

släppa allt. (Karl) 

 

Även Maria berättade om ett liknande görande när hon beskrev det stöd hon och familjen fått 

av socialtjänsten: ”De såg till att vi fick den hjälp som vi hade rätt till, genom LSS och så, det 

visste vi inte fanns […] Sen har vi ju haft hjälp i hemmet också, men det har ju varit för min 

del”. 

 

Inom en socialt-politisk dimension belyser narrativen SIP som arrangemang ur ytterligare ett 

perspektiv. Narrativen visar hur socialtjänsten genom SIP kan bidra till en omförhandling av 

maktbalansen mellan hem och skola. Följande citat får illustrera detta arrangemang: 

Skolan gjorde två orosanmälningar på oss. Vad gjorde socialtjänsten, de sa: Vi kan 

inte hjälpa er med någonting. Det här problemet ligger hos skolan... (Lotta) 

Socialtjänsten ringde och frågade hur det går… Jag sa bara: Jag vill jättegärna ha hjälp 

av er. De frågade vad jag behöver hjälp med, jag sa bara: Jag vill ha hjälp med kom-

munikationen med skolan, det funkar inte. De lyssnar inte på mig och det händer 

ingenting. (Kristina) 

De [socialtjänsten] föreslog att vi skulle ha ett SIP-möte […] Som jag ser det, blev det 

blev det här mötet vändningen. (Lars) 

 

Inom ramen för en kulturellt-diskursiv dimension uttrycks i narrativen ett språkligt arrange-

mang bestående av en semantik där barnets bästa och ett fungerande samarbete ersätter berät-

tande om ansvar och skuld. Detta arrangemang kan tolkas som ett skifte från diskussioner om 

vem som bär skuld för frånvaro till vad som behöver göras och beslutas för att åtgärda den 

samma. Vårdnadshavarna uttryckte inom ramen för detta arrangemang ofta inledningsvis en 

besvikelse över att skolan gjort en orosanmälan. Detta är dock en besvikelse som relativt has-

tigt tycks övergå i berättande om positiva erfarenheter av det stöd som socialtjänsten erbjudit. 

Lars uttryckte sin besvikelse över skolans orosanmälan: ”Jag tyckte det var tråkigt att det kom 

en orosanmälan från rektorn. Jag tycker att [rektor] skulle kunnat ha en dialog med oss 

först…”. Kristina uttryckte sig däremot positivt i förhållande till skolans anmälan: ”…sedan 

gjorde skolan en orosanmälan och det tyckte jag var jättebra”. Maria berättade om sin upple-

velse av socialtjänsten när hon sa: ”De tog oss på allvar, bara det var liksom”. Också Lotta 

gav uttryck för ett liknande sägande: ”De har för övrigt varit jättegulliga, de vill ju precis som 

oss inget annat än att Natalie [dottern] ska må bra”. 

 

Sammanfattningsvis kan också socialtjänstens praktikarkitektur beskrivas som kedjemekan-

ismer. Här blir SIP som materiell struktur framträdande. Denna innebär att representanter från 

flera professioner möts i ett gemensamt beslutsfattande. Detta öppnar för möjligheten att fatta 

konkreta beslut vilka också tidsätts. SIP innebär dessutom en möjlighet att omfördela ansvar 

vilket innebär att skolans tolkningsföreträde balanseras och att ansvar kan flyttas från hemmet 

mot lednings- och undervisningspraktik. Dessa kedjemekanismer förstärks av en diskursiv 

ordning med fokus på gemensam problemlösning där vårdnadshavare erkänns som samarbets-

partners. 
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Sammanfattande delsyntes, samhällets stöd 
Socialtjänstens SIP fungerar som ett beslutsrum där mandat samlas och ansvar omfördelas, 

samtidigt som diskursen förskjuts från skuld till gemensam problemlösning. Parallellt etable-

rar närvaroteamet temporära relationella och materiella arrangemang som flexibla arenor, an-

passade aktiviteter och ett språkbruk om att börjar där eleven står, detta sänker trösklar för 

skolnärmande och återetablerar tillit. Tillsammans skapar dessa insatser ett vidgat handlings-

utrymme för ledningsbeslut med bäring på undervisningen och förskjuter villkoren från an-

svarsförhandling till samproduktion. Effekten blir hållbar först när ledningen verkställer be-

slut och undervisningen absorberar arbetssätten som vardagliga didaktiska rutiner; annars ris-

kerar förändringen att bli skör och personberoende. 

 

7.3 Åter till skola och undervisning 

I detta kapitel presenteras den förändring som narrativen beskriver att praktikerna har genom-

gått efter det stöd som elever och vårdnadshavare fått av närvaroteamet och socialtjänsten. 

Narrativen ger en mångfacetterad bild av förändringsprocessen vilket gör det svårt att ge en 

rättvis bild av den utveckling som sker hos såväl elever som vårdnadshavare. Här sätts därför 

fokus på de konkreta förändringar som blir tydliga i vårdnadshavarnas narrativ. Det sker en 

viss förändring vad gäller de praktiker som beskrivs i narrativen. När praktikerna analysera-

des i samband med att skolvägran utvecklades var det elevpraktiken, vårdnadshavarens prak-

tik och skolledningens praktik som dominerade narrativen. I den här avslutande delen av be-

rättelserna är det elevpraktik, ledningspraktik och undervisningspraktik som dominerar narra-

tiven. 

 

Elevpraktiken 
Narrativen visar att alla elever gjort skolnärmande efter insats från närvaroteam och social-

tjänst. Anna berättade att dottern läser upp sina betyg och börjar gymnasiet. Lars berättade om 

dottern som med hjälp av närvaroteamet och hundpromenaderna får full närvaro. Lotta berät-

tade hur dottern med rätt stödinsatser kommer tillbaka i undervisning. Kristina berättade på ett 

liknande sätt om sin dotter. Medan Karl berättade om sonens stegvisa skolnärmande. Närvaro-

teamets insatser lyfts i narrativen som avgörande för att möjliggöra denna återanknytning till 

skola och undervisning. 

Med mycket hjälp av [närvaroteamet] och att hon fick vara i [den särskilda undervis-

ningsgruppen] och göra det hon behövde, lyckades hon faktiskt läsa upp sina betyg 

och komma in på gymnasiet. […] Nu går hon andra året på gymnasiet och läser ett 

vanligt program som vem som helst. (Anna) 

När hon väl gick i skolan varje dag kunde hon ta i kapp och när hon gjorde det vecka 

efter vecka, månad efter månad så var hon ju till slut mer eller mindre i kapp de andra. 

Då känns det ju inte lika oroligt att komma till skolan längre. (Lars) 

 

Inom ramen för en kulturellt-diskursiv dimension uttrycks flera intressanta arrangemang som 

diskurser. Ett av dessa arrangemang handlar om motivation. I flera narrativ berättade vård-

nadshavarna att eleverna hittar en motivation att gå till skolan och delta i undervisningen. 

Anna berättade att dottern hittade motivation: ”Plötsligt bestämde sig Stina för att hon ville gå 

i gymnasiet. […] Nu går hon andra året på gymnasiet och läser ett vanligt program som vem 

som helst”. Lars berättade även han om att dottern hittade motivation att gå till skolan igen: 

”Det fungerade bra utan hundarna… hon ville gå till skolan. Det hade vänt på något sätt. […] 

Hon säger bara: Nej, men jag trivs i skolan nu”. 
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Ytterligare ett arrangemang inom dimensionen handlar om en upplevelse av social oro kopp-

lat till skolan. Vårdnadshavarna beskriver hur stress, ångest och oro kvarstår även efter insats. 

Detta arrangemang begränsar elevens möjligheter till deltagande i en reguljär undervisning. 

Karl berättade om sonens oro när han sa: ”Det är ju fortfarande superjobbigt att träffa andra”. 

Kristina ger uttryck för samma diskurs när hon berättade: ”Sedan gick det ju jättelångsamt, 

men det berodde ju på Elsas ångest”. Även Lotta berättade om dotterns sociala oro och hur 

den uttryckts på ett mycket drastiskt sätt: ”Hon mådde så dåligt i det sociala, tillsammans med 

de andra eleverna”. Lotta fortsätter att berätta om hur dottern rymt från skolan när ångesten 

varit för stor för att hantera: ”Hon hade bara gått och gått […] och funderat på om hon vågade 

leva, om hon vill leva”. 

 

Efter insats sker en förskjutning inom elevpraktiken och nya arrangemang träder fram. Vård-

nadshavarna berättade bland annat om motivation som ett nytt arrangemang vilket möjliggör 

skolnärmande och närvaro. Samtidigt lyfts en diskurs om stress, ångest och oro i förhållande 

till undervisningspraktiken, ett arrangemang som tydligt begränsar elevens möjlighet till del-

tagande. 

 

Ledningspraktiken 
Analysen av ledningspraktiken efter insats visar hur vissa arrangemang förändras. Efter insats 

sker en förskjutning i vårdnadshavarnas narrativ, i stället för en frustration över uteblivet age-

rande uttryckte vårdnadshavarna ett missnöje över ledningens beslut. Narrativen beskriver 

samtidigt hur beslut från SIP genom ledningspraktiken ofta översätts till konkreta didaktiska 

göranden. Samtidigt blir det tydligt att resursbrist fortfarande begränsar skolans möjlighet att 

möta elevens behov. 

 

Inom analysen av socialtjänstens praktik belystes SIP som arrangemang.  Där synliggjordes 

hur materiella strukturer kan öppna upp för gemensamt beslutsfattande samtidigt som ar-

rangemanget också innebar en möjlighet att omfördela ansvar och öppna för ett gemensamt 

ägarskap i förhållande till problematiken. Analysen av ledningspraktiken efter insats belyser 

dessa möjligheter samtidigt som den också visar hur resursbrist begränsar skolans möjligheter 

att möta elevens behov. Kristina belyste arrangemanget när hon berättade hur SIP möjlig-

gjorde att skolan bidrog med stöd och anpassning: 

Till slut fick hon en plats i [särskild undervisningsgrupp] men det var ju först efter 

SIP-mötet. Biträdande rektor sa först att det inte fanns någon plats, för just då var det 

fullt. Men sedan ringde någon av de här personerna som var med på mötet och pratade 

med rektorn och då fick hon plötsligt en plats där dagen därpå 

Lotta illustrerar arrangemanget i följande citat där hon berättade om hur resurser kopplas in 

först efter en allvarlig incident: ”Sedan ville Natalie ha en resurs och det enda vi fick var: det 

finns inga pengar. Så var det tills hon försvann andra gången”. 

 

Inom ramen för en kulturellt-diskursiv dimension ger vårdnadshavarna uttryck för ett föränd-

rat arrangemang i förhållande till vad analysen visade hos ledningspraktiken före insats. Då 

kunde arrangemanget beskrivas som en diskursiv ambition utan materiell förankring. Samti-

digt synliggjorde arrangemangen hur begränsade resurser och brist på kompetens innebar att 

ledningens beslut inte omsattes som didaktiska göranden i praktiken. Det arrangemang som 

framträder efter insats visar sig inte som frustration på grund av ledningens passivitet, i stället 

visar narrativen vårdnadshavarnas missnöje med ledningens beslut. Samtidigt blir det tydligt 

att knappa ekonomiska resurser begränsar ledningens handlingsutrymme och förmåga. Anna 
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gav uttryck för detta arrangemang när hon sa: ”Hon har ju rätt att gå i skolan mellan åtta och 

kanske tre, som alla andra ungar”. Lotta uttryckte ett liknande sägande när hon berättade om 

hur hon fått kämpa för att dottern ska få det stöd hon behöver: ”Det här är vad hon [dottern] 

själv säger att hon behöver, det är inte vi som hittar på. Ni måste lyssna på vad Natalie säger. 

Det hände inte så mycket…”. Karl uttryckte en frustration över skolans brist på förståelse när 

han sa: ”Jag tycker skolan gör bra saker också, det är inte svart eller vitt. Men det är inte 

hundraprocentig förståelse för hur svårt detta är för Charlie”. Karl berättade också om en upp-

levelse av att avsaknaden av diagnos gjort att sonen inte fått plats i särskild undervisnings-

grupp när han sa: ”Sedan har det varit en diskussion om det här med diagnos och om man kan 

få en plats i [särskild undervisningsgrupp] om man inte har det”. 

 

Efter insats blir det tydligt att SIP som arrangemang bidrar till att ledningens beslut realiseras 

som konkreta didaktiska göranden. Samtidigt blir det uppenbart att begränsade resurser inne-

bär att ledningens handlingsutrymme begränsas. Dessa begränsningar ger upphov till en dis-

kurs som i hög utsträckning fokuserar på ett missnöje med ledningens beslut, inte en frustrat-

ion över brist på agerande. 

 

Undervisningspraktiken 
Undervisningspraktiken framträder som en samverkan mellan språkliga, materiella och relat-

ionella arrangemang. Diskurser om flexibilitet, individanpassning och betydelsen av relat-

ioner präglar vårdnadshavarnas berättelser och konstruerar en förståelse av skolnärvaro som 

något som kräver kreativa lösningar. Dessa säganden omsätts i göranden där pedagoger aktivt 

anpassar undervisningen vilket blir en grundförutsättning för elevens närvaro. Samtidigt blir 

relationella dimensioner tydliga genom den nära dialogen mellan pedagoger och vårdnadsha-

vare, där kontinuerlig kommunikation och samarbete skapar förutsättningar för trygghet och 

progression. Denna dialog är ett uttryck för symmetriskt maktförhållande mellan hem och 

skola, där pedagogens lyhördhet och engagemang stärker tilliten. 

 

Inom en kulturellt‑diskursiv dimension framträder ett arrangemang som grundar sig i en dis-

kurs där didaktisk flexibilitet, individanpassade arbetssätt och relationsskapande beskrivs som 

en nödvändig förutsättning för att möjliggöra skolnärmande och närvaro. 

 

Anna berättade om vikten av individanpassning när hon sa: ”Jag minns inte vad han hette, 

men han var väldigt positiv och pushade så där lagom mycket”. Anna berättade här om en pe-

dagog som hade förmåga att anpassa undervisningen på ett sätt som passade dottern. Hon be-

rättade också om vikten av att dottern ”skulle få vara i skolan så mycket hon orkade”, även 

det en diskurs om anpassning efter elevens förmåga. Trots att Karl inte är nöjd med skolans 

anpassningar och stöd uttalar han sig om en diskurs med fokus på anpassning och stegvis för-

ändring, när han berättade: ”Vi vill ju att han [sonen] ska in i vanlig undervisning men det ser 

vi inte riktigt att han kan just nu. Om man tänker ”trappan” så är kanske en rimlig målbild att 

han ska vara i [SU-grupp] sen är det inte jätteenkelt att se var någonstans på ”trappan” det 

är…”. Maria uttryckte i sitt narrativ vikten av relationer när hon berättade om en pedagog: ”då 

fick han en lärare där som var helt underbar”. Hon berättade också om vikten av en undervis-

ning som anpassas efter sonens behov: ”…de var i gymnastiksalen och spelade badminton till 

exempel, De gjorde väldigt roliga experiment och så där och var ute och cyklade och liksom 

gjorde så där roliga saker också”. Även Lars berättade om en diskurs med fokus på anpass-

ning och stöd: 

Det blev jättetufft för Stina, men om hon började skoldagen, oavsett lektion, med att 

måla eller rita i fem minuter kunde hon samtidigt få koll på vad de andra gjorde för att 
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sedan övergå till sina ordinarie arbetsuppgifter, så tänkte jag att det skulle vara lättare 

och det var ju någonting som funkade också. 

 

Inom en materiellt‑ekonomisk dimension visar narrativen hur konkreta didaktiska göranden, 

vilka ligger i linje med det diskursiva arrangemang som redan beskrivits bidrar till att hålla 

elevpraktiken i riktning mot närvaro. Narrativen visar hur förutsägbara rutiner, nivåanpassade 

uppgifter, alternativa undervisningsmiljöer som exempelvis undervisning i SU‑grupp samt en 

strukturerad och kontinuerlig dialog mellan hem och skola kan bidrar till att stabilisera elev-

praktiken i en riktning mot skolnärmande och närvaro. 

 

Tidigare citat från Lars och Marias narrativ är också uttryck för detta arrangemang inom den 

materiellt-ekonomiska dimensionen. De uttryckte konkreta göranden i undervisningssituat-

ionen. Där pedagogens roll att aktivt genomföra de anpassningar eleven är i behov av fram-

hävs. De är inte ensamma om att uttryckt dessa göranden. Anna berättade hur en pedagog som 

undervisade i den särskilda undervisningsgruppen kunde hjälpa och stötta dottern: ”Det var en 

[lärare i SU-gruppen], när han fick fria tyglar och vi fått igenom att Stina skulle få vara i sko-

lan så mycket hon orkade. Då fick hon jättemycket hjälp av honom”. Kristina berättade på ett 

likande sätt: ”Det fanns som ett annat stöd i [SU-gruppen] … det berodde ju på personalen 

som jobbar där”. 

 

Inom den socialt‑politiska dimensionen synliggör analysen ett arrangemang vilket sätter fokus 

på dialog och hur kontinuerliga och symmetriska relationer mellan hem och skola möjliggör 

skolnärmande och närvaro. Narrativen beskriver hur vårdnadshavaren involveras som en vik-

tig part i närvaroarbetet och hur detta möjliggör skolnärmande och närvaro. 

 

Kristina uttryckte i följande citat relationen med pedagogerna: ”I början var jag med i [SU-

gruppen]. Jag lärde känna personalen tillsammans med Stina”. Kristina fortsätter att berätta 

om samma arrangemang: ”Vi hade mycket kontakt via sms och vi kunde diskutera hur vi 

skulle göra”. Lars berättade också om hur dotterns pedagog hade kontinuerlig kontakt med 

honom och hur viktigt det var för att dottern skulle klara av att komma in i undervisningen. 

Han gav uttryck för detta när han sa: 

Det var ju helt och hållet tack vare … hennes klassföreståndare i ettan, tvåan och 

trean. Vi hade en så bra dialog, telefonsamtal var och varannan dag och missade Lisa 

mycket kom han med små förslag på sådant vi kunde göra hemma. Han skickade mor-

gondagens aktiviteter till mig kvällen innan, så jag kunde förbereda Lisa. 

 

Efter insats kan undervisningspraktiken beskrivas som realiseringsarenan där beslut och relat-

ionsarbete får konkret effekt. Kulturellt‑diskursivt skiftar semantiken mot flexibilitet, indivi-

dualisering och relation. Materiellt‑ekonomiskt förverkligas denna semantik som vardagliga 

didaktiska rutiner. Socialt‑politiskt upprättas en symmetrisk dialog med vårdnadshavare. 

Dessa arrangemang tycks tillsammans sänka trösklar för skolnärmande och närvaro. Arrange-

mangens hållbarhet är dock villkorad av ledningspraktikens resursfördelning och förmåga att 

omsätta beslut till didaktiska göranden. När denna översättning brister tycks återgången bli 

både skör och personberoende. 

 

Sammanfattande delsyntes, åter till skola och undervisning  
Undervisningspraktiken fungerar som realisationsarena endast när ledningen förverkligar be-

slut, ofta initierade vid SIP. När ledningen förmår fördela resurser och mandat skapas förut-
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sättningar för att beslut översätts till vardagliga rutiner i klassrummet. Kärnan är alltså över-

sättningsarbetet, beslut omsätts i didaktik vilket möjliggör en stabilisering av skolnärmande 

och närvaro. Där denna översättning haltar blir återgången skör och personberoende. Hållbar-

het förutsätter dels ledningens uthålliga resursbeslut, att undervisningen absorberar arbetssätt 

initierade av närvaroteam, samtidigt som kvarstående social oro och psykisk ohälsa adresseras 

inom ramen för skolans stödstrukturer. 

 

7.4 Ekologisk analys 

Med stöd i Kemmis (2022) och Arkenback (2024) analyseras här praktikarkitekturernas eko-

logi. I analysen integreras delresultaten som ett praktikkomplex det vill säga sammanvävda 

praktiker där säganden, göranden och relateranden hålls i sin riktning av kulturellt‑diskursiva, 

materiellt‑ekonomiska och socialt‑politiska arrangemang. Analysen visar inte bara att prakti-

ker samspelar, utan hur de villkorar varandra över tid. För överskådlighet används två figurer. 

Figurerna visualiserar villkorande relationer och återkopplingar i materialet, inte bestämda 

kausala lagar. I dessa två figurer representerar noderna praktiker, pilarna visar villkorande 

riktning och numreringen markerar kedjesteg över tid. 

 

• Figur 2. Skolvägran som praktikkomplex visar hur skolvägran etableras. Här tydliggörs 

hur ledningspraktikens materiella arrangemang i form av resurser, mandat och ”över-

sättning” av beslut, villkorar undervisningspraktikens bärkraft. Samt hur en begränsad 

undervisningspraktik i sin tur villkorar elevpraktikens möjligheter, men också hur an-

svar förskjutas mot hemmet i den socialt‑politiska dimensionen. 

 

• Figur 3. Närvaroarbete som praktikkomplex visar omförhandling och realisering under 

och efter insats. Här visualiseras SIP som ett materiellt beslutsrum som balanserar 

mandat och omfördelar ansvar, samt närvaroteamet som en temporär ersättningsarki-

tektur som skapar relationella och materiella arrangemang vilka möjliggör skolnär-

mande. Den avslutande kedjan, ledning till undervisning, markerar översättningen av 

beslut till vardagliga didaktiska rutiner där undervisningen är realisationsarenan. 

 

Tillsammans gör dessa figurer det möjligt att följa förskjutningen från frånvaro till närvaro 

genom förändringar i språk, resurser och relationer, samt att se var i praktikkomplexet föränd-

ring behöver initieras för att stabil närvaro ska bli möjlig. I de följande avsnitten utvecklas 

först skolvägran som praktikkomplex och därefter närvaroarbete som praktikkomplex, med 

tillhörande kedjemekanismer, hållbarhetsvillkor och sårbarheter 
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Figur 2 Skolvägran som praktik. Skapad av författaren med utgångspunkt i Kemmis (2022) och Arkenback (2024) 

 

1. I spänningsfältet mellan elevpraktiken och undervisningspraktiken utvecklas elevens 

frånvaro som ett rimligt svar på en undervisningspraktik som är begränsad och otill-

räckligt anpassad. Motstånd artikuleras språkligt i elevpraktiken och förkroppsligas 

som frånvaro. Bristande anpassningar och stöd samt asymmetriska elevrelationer för-

svagar tillhörigheten till skolpraktiken och riskerar ett brott mellan praktikerna. Samti-

digt hålls undervisningspraktiken i sin riktning av ledningspraktikens materiella ar-

rangemang, vilket innebär att uteblivna eller försenade beslut i ledningen förstärker 

undervisningens begränsningar och därmed elevens motstånd. 

 

2. I mötet mellan vårdnadshavarens praktik och ledningspraktiken förskjuts ansvar för 

närvaro mot hemmet, medan skolan behåller tolkningsföreträde och kontroll över re-

sursfördelning. Detta skapar ojämlika förhandlingsvillkor som försvårar samverkan 

och i vissa fall gör den tillfälligt omöjlig. Materiellt‑ekonomiskt manifesteras detta 

som en belastning av föräldrarollen vilket i flera fall leder till sjukskrivning, något 

som begränsar familjens handlingsutrymme. 

 

3. När dessa asymmetrier består och samverkan bryts ned tunnas banden mellan prakti-

kerna ut. Elev och vårdnadshavare hamnar utanför skolans kärnpraktiker, vilket nor-

maliserar frånvaro som görande och förstärker skolvägran som praktik. Följden blir en 

negativ återkopplingsslinga där ökande frånvaro försvårar återanknytning till under-

visningen, samtidigt som relationen mellan hem och skola riskerar att präglas av miss-

tro och konflikt. 

 

Sammanfattningsvis kan dessa samband i kortform beskrivas på följande sätt: Uteblivna eller 

otillräckliga ledningsbeslut leder till en undervisning utan bärkraftiga rutiner. Inom ramen för 

elevpraktiken kan detta leda till att undervisningens krav överstiger elevens förmåga vilket 

tycks ge upphov till ett språkligt motstånd vilket levs ut som kroppslig frånvaro. Elevens från-

varo innebär en ansvarsförskjutning mot vårdnadshavaren, men detta är en ansvarsförskjut-
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ning utan påverkansmandat. Detta tycks leda till en belastning i hemmet vilket ytterligare be-

gränsar vårdnadshavarens handlingsutrymme. Banden till skolan glesas därmed ut vilket ris-

kerar att normalisera och cementera elevens frånvaro. 

 

 
Figur 3 Närvaroarbete som praktikkomplex. Skapad av författaren med utgångspunkt i Kemmis (2022) och Arkenback (2024) 

 

1. Närvaroteamet agerar i spänningsfältet mellan elev och undervisning genom att eta-

blera temporära arrangemang vilka ersätter den ordinarie skolans arkitektur. Närvaro-

teamet arbetar handlingsorienterat med flexibla arbetssätt och relationsfokus för att 

bryta isolering och sänka trösklar för skolnärmande. Kulturellt‑diskursivt, skiftar 

språkbruket från krav till en diskurs med utgångspunkt i elevens faktiska nuläge. Ma-

teriellt‑ekonomiskt används bland annat alternativa undervisningsarenor och elevan-

passade aktiviteter. Socialt‑politiskt utvecklas symmetriska relationer till hemmet. 

Teamets arrangemang möjliggör skolnärmande men är temporära och otillräckliga i 

sig. För hållbar förändring krävs att arbetssätten absorberas i undervisningen och att 

ledningsbeslut säkrar nödvändiga resurser och ramar. 

 

2. Socialtjänsten verkar i mellanrummet mellan hem och ledning. SIP fungerar som ett 

materiellt‑ekonomiskt beslutsrum där relevanta mandat samlas samtidigt, ansvar om-

fördelas och konkreta beslut fattas och tidsätts. Parallellt erbjuds föräldrastöd och lots-

ning till insatser som avlastar hemmet. Kulturellt‑diskursivt förskjuts fokus från skuld 

till gemensam problemlösning. SIP blir därmed ett organisatoriskt arrangemang som 

balanserar skolans tolkningsföreträde och öppnar handlingsutrymme för ledningsprak-

tiken att fatta beslut med bäring på undervisningen. 

 

3. Ledningens beslut villkorar undervisning, när ansvar och mandat orienteras mot led-

ningspraktiken möjliggörs materiella beslut som placering i SU‑grupp, extra resursper-

son och anpassningar i schema och undervisningsmiljö. Undervisningspraktiken blir 

arenan där förändring realiseras, genom att översätta närvaroteamets arbetssätt till var-
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dagliga didaktiska rutiner och genom att upprätthålla en symmetrisk dialog med vård-

nadshavare. Tillsammans möjliggör dessa arrangemang en stabilisering av närvaro 

över tid. Sårbarheter uppstår när beslut inte översätts i undervisningen, när resurser 

faller bort eller när arbetssätt förblir personberoende; dessutom kan kvarstående social 

oro och psykisk ohälsa fortsatt begränsa elevens deltagande. 

 

Sammanfattningsvis kan dessa samband beskrivas på följande sätt: SIP etablerar ett materiellt 

beslutsrum där mandat balanseras och ansvar omfördelas, vilket öppnar för ledningsbeslut 

med bäring på undervisningen. Parallellt skapar närvaroteamet temporära relationella och ma-

teriella arrangemang som sänker trösklar och återskapar tillit. När ledningens beslut därefter 

översätts och närvaroteamets arbetssätt absorberas i undervisningens vardagliga didaktiska 

rutiner, möjliggörs skolnärmande och närvaro över tid. Hållbarheten är dock villkorad, där 

översättningen brister, resurser faller bort eller lösningar förblir personberoende riskerar när-

varon att åter bli skör, särskilt vid kvarstående social oro eller psykisk ohälsa. 
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8 Diskussion 
I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning och till de teoretiska 

utgångspunkter som användes i analysen. Utifrån ett praktikteoretiskt och specialpedagogiskt 

perspektiv fördjupas förståelsen av hur skolvägran och närvaroarbete formas, vidmakthålls 

och omförhandlas i samspelet mellan elevens, vårdnadshavarens och skolans praktiker. Dis-

kussionen syftar därmed inte enbart till att relatera resultaten till existerande kunskap, utan 

också till att synliggöra hur organisatoriska, relationella och pedagogiska villkor samspelar i 

utvecklingen av skolvägran och i arbetet för skolnärvaro. 

 

Resultatdiskussionen är strukturerad utifrån studiens tre forskningsfrågor. Inledningsvis ana-

lyseras de arrangemang som bidrar till att hålla elevens och vårdnadshavarens praktiker i rikt-

ning mot skolvägran, med stöd i forskning om skolvägran och problematisk skolfrånvaro. 

Därefter diskuteras hur praktikernas arkitektur förändras när närvaroteam och socialtjänst in-

volveras, med fokus på hur samverkan och relationsarbete skapar temporära omförhandlingar 

av ansvar och handlingsutrymme. Avslutningsvis behandlas hur praktikarkitekturer samspelar 

i arbetet med att möjliggöra återgång till undervisning, samt vilka spänningar och avväg-

ningar som aktualiseras i skolans kompensatoriska uppdrag. 

 

Kapitlet avslutas med en sammanfattande syntes av diskussionens huvudsakliga slutsatser, 

följt av praktiska implikationer, en metoddiskussion och förslag till vidare forskning. 

 

8.1 Resultatdiskussion 

Analysen visar att skolvägran och arbetet för skolnärvaro formas i sammanlänkade praktikar-

kitekturer där språk, resurser och relationer samspelar mellan hem, skola och externa aktörer 

(Kemmis m.fl., 2014; Kemmis, 2022). Utifrån vårdnadshavarnas narrativ framträder återkom-

mande vändpunkter som följer en relativt stabil process: från en initial stabilisering av från-

varo, via bristande översättning av ledningsbeslut till didaktiska göranden och otillräckliga 

anpassningar i undervisningen, vidare till temporära men betydelsefulla omförhandlingar när 

närvaroteam och socialtjänst involveras, och slutligen till realisering i undervisningspraktiken 

när beslut omsätts i vardagliga rutiner. 

 

Den ekologiska analysen tydliggör att hållbar närvaro uppstår först när flera praktiker föränd-

ras i samordnad riktning över tid, snarare än genom isolerade punktinsatser. Detta ligger i 

linje med förståelsen av skolans verksamhet som ett praktikkomplex där förändring behöver 

bäras av flera sammanlänkade praktiker samtidigt (Arkenback, 2024; Kemmis, 2022). Resul-

tatet överensstämmer även med internationell forskning som betonar betydelsen av tvärpro-

fessionella allianser, rättviseorienterat hinderborttagande och datastyrd tidig respons i arbetet 

med skolnärvaro (Kearney m.fl., 2022; Corcoran m.fl., 2024). 

 

Mot denna bakgrund kan de risk- och skyddsfaktorer som framträder i resultaten förstås som 

en del av dessa praktikarkitekturer snarare än som fristående orsaker. I likhet med tidigare 

forskning beskrivs problematisk skolfrånvaro som ett multifaktoriellt fenomen där individu-

ella, familjerelaterade och skolrelaterade villkor samverkar över tid (Gubbels m.fl., 2019; 

Heyne m.fl., 2019; Leduc m.fl., 2022). Studiens bidrag ligger emellertid i att visa hur dessa 

faktorer får konkret betydelse först när de tar form som sammanlänkade arrangemang i sko-

lans vardagspraktik. 
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Skolrelaterade riskfaktorer, såsom bristande förutsägbarhet, otydliga anpassningar och 

otrygga relationer, framträder därmed inte som isolerade brister, utan som delar av praktikar-

kitekturer som gör skolmiljön svår att hantera för eleven. Detta ligger i linje med forskning 

om skolklimat, pedagogisk tillgänglighet och relationers betydelse för skolnärvaro (Havik & 

Ingul, 2021; Gren Landell, 2018; Thapa m.fl., 2013). På motsvarande sätt framträder skydds-

faktorer såsom tydlig struktur, relationsskapande och anpassad undervisning inte som givna 

lösningar, utan som villkor som måste realiseras i praktiskt görande för att få effekt (Gren 

Landell, 2018; Kemmis, 2022). 

 

Sammanfattningsvis visar resultaten att risk- och skyddsfaktorer inte verkar i sig själva, utan 

genom samspelet mellan skolans, hemmets och de externa aktörernas praktiker. Det är först 

när skyddande villkor bärs av flera praktiker samtidigt och upprätthålls över tid som de kan 

bidra till hållbar närvaro, vilket ytterligare understryker vikten av att förstå skolvägran som ett 

praktiknära och organisatoriskt fenomen snarare än som en samling individuella egenskaper 

eller isolerade åtgärder. 

 

Vilka arrangemang håller elevens och vårdnadshavarens prak-

tiker i riktning mot skolvägran? 
Analysen visar att skolvägran stabiliseras genom sammanlänkade arrangemang i elevens och 

vårdnadshavarens praktiker. I elevpraktiken framträder mönster där otillräckliga anpass-

ningar, otrygga relationer och bristande förutsägbarhet successivt gör skolmiljön svår att han-

tera. Detta ligger nära Havik och Inguls (2021) modell, där undvikande beteenden förstås som 

funktionella strategier som aktiveras när eleven upplever skolans krav som övermäktiga i re-

lation till tillgängligt stöd. I narrativen syns denna process tydligt genom att oro, tillbakadra-

gande och frånvaro ökar i takt med att skolans praktiker inte förändras i den riktning eleven 

behöver. 

 

Samtidigt präglas vårdnadshavarnas praktik av arrangemang där ansvar för skolnärvaro för-

skjuts mot hemmet, medan inflytandet över undervisningens villkor är begränsat. I linje med 

Nilholms (2020) resonemang om kategoriska tolkningar riktas problemförståelsen i hög grad 

mot elevens eller hemmets brister, snarare än mot skolpraktikens organisering. Ur ett dilem-

maperspektiv kan denna ansvarsförskjutning förstås som ett sätt för skolan att hantera motstri-

diga krav inom sitt uppdrag: att samtidigt upprätthålla skolplikt, säkerställa likvärdig utbild-

ning och ta hänsyn till elevers individuella förutsättningar och psykiska hälsa. När dessa krav 

inte kan bäras av organisationens materiella och pedagogiska villkor tenderar ansvaret för när-

varo att förläggas till hemmet som en temporär lösning. 

 

Konsekvensen blir en asymmetri där vårdnadshavare ges ett omfattande handlingsansvar utan 

motsvarande mandat att påverka undervisningens utformning. I detta mellanrum begränsas 

föräldrars möjligheter att förändra de villkor som bidrar till skolvägran, samtidigt som belast-

ningen i hemmet ökar. Skolvägran framträder därmed inte som ett uttryck för bristande vilja, 

utan som ett begripligt och i vissa situationer skyddande svar i en praktik där skolans grund-

läggande spänningar ännu inte hanteras i konkret görande. 

 

Sammantaget visar resultaten att skolvägran inom ramen för denna studie hålls på plats ge-

nom samspelet mellan materiella arrangemang, såsom bristande anpassningar och resursför-

delning, relationella arrangemang i form av otrygghet och konflikt samt diskursiva arrange-

mang där frågor om ansvar och skuld får betydelse. I linje med Havik och Ingul (2021) fram-

står undvikande som rationellt när kraven överstiger stödet, men genom teorin om praktikar-

kitekturer (Kemmis, 2022) blir det möjligt att se var denna obalans produceras: inte primärt i 
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elevens individuella tolkningar, utan i bristande översättningar mellan beslut, resurser och 

undervisningens vardag. Det är i denna kedja, snarare än i enskilda aktörers agerande, som 

praktikerna hålls i riktning mot skolvägran. 

 

Hur förändras praktikernas arkitektur när insatser från närva-

roteam och socialtjänst initieras? 
Närvaroteamets praktik tillför enligt narrativen flexibla och relationsburna arrangemang som 

förändrar praktikernas riktning genom att sänka trösklar för skolnärmande. Genom att möta 

eleven i hemmet, arbeta lågtröskelbaserat och skapa positiv aktivitet förskjuts fokus från krav 

på närvaro till en diskurs om delaktighet och små steg. Detta öppnar ett handlingsutrymme 

som tidigare saknats i både elevens och vårdnadshavarens praktik. Parallellt framträder SIP 

som ett materiellt beslutsrum där mandat samlas, ansvar fördelas och beslut tidsätts, vilket bi-

drar till att balansera skolans tolkningsföreträde och skapa en mer jämbördig position för 

vårdnadshavare. I detta sammanhang möjliggörs också ett skifte i problemförståelsen, från 

skuldbeläggande till gemensam problemlösning. 

 

I resultaten framträder samtidigt en återkommande spänning mellan närvaro som övergri-

pande mål och elevens behov av trygghet och återhämtning. När krav på närvaro prioriteras 

utan att undervisningens villkor förändras riskerar närvaro i sig att förstärka elevens stress och 

undvikandebeteenden. Ett mer tillåtande förhållningssätt till frånvaro, vilket närvaroteamets 

lågtröskelarbete ibland möjliggör, kan å ena sidan skapa förutsättningar för relationsbyggande 

och skolnärmande, men riskerar å andra sidan att vidmakthålla ett avstånd till skolans ordina-

rie praktik om dessa arbetssätt inte tas emot av undervisningen. 

 

Ur ett dilemmaperspektiv kan denna spänning inte förstås som ett problem som kan lösas ge-

nom ”rätt” insats vid ”rätt” tidpunkt, utan som ett grundläggande och ofrånkomligt drag i sko-

lans uppdrag (Nilholm, 2020). Skolan förväntas samtidigt upprätthålla närvaro, säkerställa 

likvärdighet och ta hänsyn till elevers skiftande förutsättningar. När dessa krav inte kan bäras 

av skolans ordinarie praktiker uppstår temporära lösningar som avlastar situationen, men som 

inte i sig är tillräckliga för långsiktig förändring. 

 

Denna tolkning ligger nära forskning om samverkansprocesser, där tvärprofessionellt närvaro-

arbete får genomslag först när det finns tydliga beslutsvägar, gemensam problemformulering 

och klar ansvarsfördelning (Corcoran m.fl., 2024; Kearney m.fl., 2022). Samtidigt visar tidi-

gare studier att samverkan ofta hämmas av otydliga mandat och bristande kunskap om 

varandras uppdrag, vilket begränsar stödinsatsers effekt (Corcoran m.fl., 2024). I linje med 

internationell litteratur framträder därför alliansbyggande, förutsägbar kommunikation och 

rättviseorienterat hinderborttagande som centrala villkor för att förändring ska få fäste (Kear-

ney & Graczyk, 2020; Kearney m.fl., 2022). 

 

Sammantaget visar resultaten att närvaroteam och socialtjänst omförhandlar praktikernas arki-

tektur genom att tillföra strukturer och språkbruk som möjliggör skolnärmande. Effekterna 

blir dock hållbara först när dessa arbetssätt förankras i skolans egna lednings‑ och undervis-

ningspraktiker och omsätts i vardagliga rutiner. Det är först då samverkan går från att vara en 

tillfällig avlastning till att bidra till varaktig förändring i elevens skolvardag. 
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Hur samspelar praktikarkitekturer för att möjliggöra återgång 

till skola? 
Återgång till skola realiseras när flera praktiker förskjuts i samordnad riktning över tid. I stu-

diens material framträder socialtjänst och närvaroteam som aktörer som initialt öppnar hand-

lingsutrymme och återställer tillit genom att samla mandat, tydliggöra ansvar och sänka 

trösklar för skolnärmande. Dessa omförhandlingar skapar förutsättningar för förändring, men 

är inte tillräckliga i sig. För att återgången ska bli hållbar krävs att skolans egna praktiker 

förmår ta över och bära arbetet vidare. 

 

Här blir ledningspraktiken central genom beslut som möjliggör konkreta didaktiska göranden, 

såsom placering i särskild undervisningsgrupp, schematiska anpassningar eller tilldelning av 

extra stödresurser. Undervisningspraktiken fungerar därefter som realisationsarena där dessa 

beslut omsätts i vardagliga rutiner och där förutsägbar struktur, nivå‑ och tempoanpassning 

samt kontinuerlig dialog med hemmet bidrar till att stabilisera elevens deltagande över tid. 

 

Samtidigt visar resultaten att de lösningar som möjliggör skolnärmande också ger upphov till 

nya spänningar i skolans praktik. Dessa kan förstås i relation till det grundläggande dilemmat 

mellan likvärdighet och differentiering som Nilholm (2020) beskriver som en central del av 

skolans uppdrag. I narrativen framträder hur behovet av individuella anpassningar för elever 

med skolvägran är tydligt, samtidigt som sådana anpassningar ofta uppfattas som organisato-

riskt svåra, resurskrävande eller alltför avvikande från skolans ordinarie undervisningsformer. 

 

Ur detta perspektiv blir det tydligt att anpassningar aldrig är neutrala lösningar. Å ena sidan 

kan flexibla undervisningsformer, särskilda undervisningsgrupper eller anpassad studiegång 

möjliggöra skolnärmande och närvaro. Å andra sidan riskerar dessa lösningar att uppfattas 

som tillfälliga, exkluderande eller svåra att integrera i skolans ordinarie verksamhet. Skolväg-

ran kan i detta ljus förstås som ett fenomen som inte endast uppstår vid avsaknad av anpass-

ningar, utan också i spänningsfältet mellan behovet av differentiering och skolans strävan ef-

ter normaliserade undervisningsformer. 

 

Hållbar närvaro förutsätter därför inte enbart att anpassningar sätts in, utan att skolans organi-

sation och undervisningspraktik förmår integrera och bära dessa lösningar över tid. När över-

sättningen mellan beslutsnivåer brister, eller när lösningar förblir beroende av enskilda perso-

ners engagemang, riskerar närvaron att bli skör. Kvarstående social oro och psykisk ohälsa 

innebär dessutom att stödet behöver vara uthålligt och kontinuerligt. 

 

Denna kedjelogik ligger nära den multidimensionella MTSS‑struktur där flera domäner hante-

ras parallellt, vilket möjliggör både finjusterade insatser och tidig upptäckt av varningssigna-

ler (Kearney & Graczyk, 2020). I verksamheter med hög grad av kronisk frånvaro kan detta 

innebära att skolor behöver ompröva rigida tolkningar av stödnivåer och i stället utveckla 

snabb, situationskänslig respons som bättre matchar lokala mönster (Kearney & Graczyk, 

2022). Resonemanget harmonierar även med översikter som betonar engagemang, rättvisa 

och alliansbyggande som centrala förutsättningar för varaktig närvaro (Kearney m.fl., 2022). 

 

I detta samspel framträder specialpedagogisk kompetens som särskilt betydelsefull. Även om 

specialpedagogens roll inte alltid namnges explicit i narrativen, kan uppdraget att analysera 

lärmiljöer, stödja didaktiska anpassningar och samordna arbete mellan undervisning, elev-

hälsa och ledning förstås som en central funktion i den kedja som möjliggör hållbar återgång 

till skola. 
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Ur ett specialpedagogiskt perspektiv framstår undervisningspraktiken därmed inte som en 

slutpunkt, utan som den arena där skolans kompensatoriska ansvar realiseras genom konkreta 

göranden. När nivå‑ och tempoanpassning, strukturerad förutsägbarhet och relationsskapande 

arbete förankras i undervisningens vardag kan skyddsfaktorer bli bärande över tid. När denna 

översättning misslyckas riskerar däremot även väl identifierade skyddsfaktorer att förbli till-

fälliga och elevens deltagande att åter bli skört. 

 

Avslutande syntes 
Sammantaget visar studiens resultat att skolvägran behöver förstås som ett praktikkomplex 

där flera praktiker villkorar varandra över tid (Kemmis m.fl., 2014; Kemmis, 2022). Skolväg-

ran stabiliseras när ledningens beslut inte översätts till undervisningens vardag och när kraven 

i lärmiljön överstiger elevens aktuella förmåga. I sådana sammanhang artikuleras motstånd 

språkligt och förkroppsligas som frånvaro, samtidigt som ansvar för skolnärvaro förskjuts mot 

hemmet utan att vårdnadshavare ges reellt inflytande över undervisningens villkor. 

 

Dessa villkor formar ett sammanlänkat fält där elevens praktik, vårdnadshavarens praktik och 

undervisningspraktiken ömsesidigt påverkar varandra. Otrygga relationer, bristande anpass-

ningar och asymmetriska maktförhållanden bidrar här till att frånvaro framstår som ett begrip-

ligt och funktionellt svar, i linje med Havik och Inguls (2021) förståelse av undvikande som 

en rationell strategi i ohållbara skolmiljöer. Studiens huvudsakliga bidrag ligger därför i att 

synliggöra hur skolvägran produceras och omförhandlas i samspelet mellan flera praktiker, 

snarare än att lokalisera orsaker eller lösningar till enskilda aktörer eller nivåer. 

 

Ur ett dilemmaperspektiv (Nilholm, 2020) framträder dessa mönster inte som uttryck för bris-

tande ansvarstagande hos enskilda aktörer, utan som konsekvenser av grundläggande och 

svårlösta spänningar i skolans uppdrag. Skolan förväntas samtidigt säkerställa skolplikt, er-

bjuda likvärdig utbildning och ta hänsyn till elevers olika förutsättningar och psykiska hälsa. 

När dessa krav inte kan bäras av organisationens materiella och pedagogiska villkor tenderar 

lösningar att bli provisoriska. Ansvar för närvaro förläggs till hemmet, anpassningar blir per-

sonberoende och frånvaro normaliseras som ett sätt att hantera spänningar som ännu inte tagit 

form i praktikens vardag. 

 

Närvaroteam och socialtjänst framträder i studien som aktörer som temporärt omförhandlar 

denna praktikarkitektur genom att tillföra relationella, språkliga och materiella arrangemang 

som möjliggör skolnärmande. Dessa praktiker bryter isolering, förskjuter diskursen från skuld 

till gemensam problemlösning och etablerar beslutsrum där mandat samlas och ansvar tydlig-

görs, i linje med forskning om tvärprofessionell samordning och tydliga beslutsvägar (Corco-

ran m.fl., 2024). Samtidigt visar resultaten att effekterna blir varaktiga först när dessa omför-

handlingar förankras i skolans egna praktiker och översätts till undervisningens vardag. 

 

I relation till internationell forskning om närvaroarbete bekräftar studien betydelsen av struk-

turerade och datainformerade stödmodeller såsom MTSS (Kearney & Graczyk, 2020; 2022). 

Studiens särskilda bidrag ligger emellertid i att synliggöra hur sådana strukturer får betydelse 

i det mellanrum mellan hem, skola och externa aktörer som tidigare forskning identifierat som 

underutforskat (Leduc m.fl., 2022). Närvaroteam och SIP framträder här som temporära sätt 

att hantera skolans spänningar, medan hållbar närvaro förutsätter att skolans organisation själv 

förmår bära och integrera dessa lösningar över tid. 

 

Studien visar sammantaget att varaktig skolnärvaro uppstår när tre villkor samverkar över tid: 
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• mandat och ansvar tydliggörs så att skolans kompensatoriska ansvar inte förskjuts till 

hemmet (Corcoran m.fl., 2024) 

• att relationer och språkbruk förändras så att elevens och vårdnadshavarens erfaren-

heter erkänns som centrala resurser (Kemmis, 2022; Kearney m.fl., 2022) 

• samt att materiella och didaktiska anpassningar realiseras i undervisningens vardag 

snarare än förblir tillfälliga beslut (Kearney & Graczyk, 2020). 

 

Ur ett specialpedagogiskt perspektiv innebär detta att undervisningspraktiken inte kan förstås 

som en slutpunkt, utan som den arena där skolans kompensatoriska ansvar faktiskt realiseras. 

Att arbeta med skolvägran framstår därmed inte som ett arbete med att eliminera spänningar, 

utan som utvecklandet av professionell och organisatorisk beredskap att hantera dem genom 

kontinuerlig analys, samordning och översättning av beslut till praktik. När denna beredskap 

saknas riskerar skolvägran att återkomma som ett förutsägbart uttryck för skolans grundläg-

gande spänningar. 

 

Praktiska implikationer 
Studiens resultat visar att arbetet med problematisk skolfrånvaro behöver förstås och organi-

seras som ett praktikkomplex där språk, resurser och relationer samspelar över tid. Skolvägran 

framstår i denna studie inte som ett resultat av enskilda aktörers brister, utan som ett uttryck 

för hur skolans verksamhet hanterar eller inte förmår hantera grundläggande spänningar i sitt 

uppdrag. De praktiska implikationer som följer av studien bör därför inte förstås som recept 

för att eliminera skolvägran, utan som sätt att stärka skolans professionella och organisato-

riska beredskap att arbeta uthålligt med de villkor som formar elevers närvaro. 

 

För det första visar resultaten att skolors arbete behöver ta sin utgångspunkt i hur beslut över-

sätts till undervisningens vardag. Skolvägran stabiliseras när ledningsbeslut inte får didaktisk 

bärighet och därmed inte förändrar elevens faktiska möte med lärmiljön. Att organisera 

stödinsatser handlar därför inte enbart om att fatta beslut om resurser, särskilda undervis-

ningsgrupper eller schemajusteringar, utan om att säkerställa att dessa beslut omsätts i vardag-

liga didaktiska rutiner. Förutsägbar struktur, nivå‑ och tempoanpassning samt kontinuerlig di-

alog med hemmet framträder här som centrala villkor. Ur ett dilemmaperspektiv innebär detta 

att ledningspraktiken behöver utveckla en beredskap för att kontinuerligt balansera krav på 

likvärdighet och ordning med behovet av differentiering och flexibilitet i undervisningen. 

 

För det andra visar studien att samverkan behöver organiseras genom strukturer som medvetet 

hanterar ansvar och mandat. SIP framträder som ett viktigt beslutsrum där ansvar kan samlas 

och fördelas och där en gemensam problembild kan etableras mellan skola, vårdnadshavare 

och externa aktörer. Samtidigt visar resultaten att SIP i sig inte löser skolans grundläggande 

spänningar, utan fungerar som ett temporärt sätt att hantera dem. För att SIP ska bli verk-

ningsfullt krävs därför att besluten inte stannar på en formell nivå, utan följs av en genom-

tänkt översättning till undervisningens praktik, något som förutsätter både pedagogisk kompe-

tens och organisatorisk uthållighet. 

 

För det tredje framträder närvaroteamets arbete som en viktig ersättningsarkitektur som tillfäl-

ligt skapar villkor för skolnärmande när skolans ordinarie praktiker inte räcker till. Närvaro-

teamets relationsskapande och lågtröskelbaserade arbetssätt bidrar till att bryta isolering och 

återupprätta tillit. Samtidigt visar resultaten att dessa lösningar är sköra om de förblir person-

beroende eller frikopplade från skolans kärnpraktiker. Ur ett dilemmaperspektiv kan närvaro-

team därför förstås som ett sätt att vinna tid och skapa handlingsutrymme snarare än som en 
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långsiktig lösning i sig. För varaktig effekt behöver skolor aktivt ta emot, bearbeta och inte-

grera de arbetssätt som teamen initierar i den egna organisationen. 

 

En ytterligare implikation rör behovet av att skolor arbetar enligt en nivåindelad och datain-

formerad logik som är situationskänslig snarare än rigid. Resultaten visar att problematisk 

skolfrånvaro ofta utvecklas gradvis, vilket innebär att tidiga signaler behöver uppmärksam-

mas och hanteras innan frånvaron stabiliseras. MTSS erbjuder här en användbar ram för att 

organisera närvaroarbete, men studien understryker att ramverket behöver användas flexibelt 

och medvetet i relation till lokala förutsättningar. Inom ett uppdrag där skolans krav och ele-

vers förutsättningar behöver hanteras samtidigt kan stödtrappor därför inte tillämpas meka-

niskt, utan bör fungera som stöd för professionella bedömningar snarare än som fasta instrukt-

ioner. 

 

Slutligen visar resultaten att vårdnadshavarnas handlingsutrymme i arbetet med skolvägran är 

starkt beroende av skolans bemötande och sätt att organisera relationer. En central implikation 

är därför att skolor behöver utveckla arbetssätt som stärker vårdnadshavares möjlighet till del-

aktighet och erkänner deras kunskap om barnet som en resurs i arbetet. Detta handlar inte om 

att uppnå konfliktfri samverkan, utan om att skapa mer symmetriska villkor för att bära ett ge-

mensamt ansvar inom ramen för skolans uppdrag. När vårdnadshavare ges reellt inflytande 

och erkännande minskar risken att ansvaret för skolvägran ensidigt förskjuts mot hemmet. 

 

Sammanfattningsvis visar studien att hållbart närvaroarbete förutsätter att skolor utvecklar 

strukturer som möjliggör samordning mellan ledning, undervisning och externa aktörer, sam-

tidigt som de erkänner de grundläggande spänningar som präglar arbetet. Närvaroteam, SIP 

och strukturerade stödmodeller kan skapa viktiga förskjutningar, men deras effekter blir var-

aktiga först när skolorganisationen utvecklar en professionell beredskap att kontinuerligt han-

tera relationen mellan krav och förutsättningar snarare än att försöka eliminera den. 

 

8.2 Metoddiskussion 

Valet av en kvalitativ och narrativt inspirerad ansats har varit centralt för att besvara studiens 

syfte och frågeställningar. Genom att utgå från vårdnadshavares berättelser ger studien till-

gång till erfarenheter som annars riskerar att förbli osynliga i skolans formella strukturer. Nar-

rativa intervjuer gör det möjligt att fånga hur informanter skapar mening kring sina erfaren-

heter, vilket ligger i linje med Riessmans (2008) syn på narrativ som meningsskapande hand-

lingar snarare än objektiva återgivningar av händelser. Detta metodval medför dock viktiga 

överväganden och möjliga begränsningar som påverkar hur resultaten kan förstås. 

 

En första aspekt rör forskarens förförståelse. Tidigare erfarenhet av arbete med problematisk 

skolfrånvaro samt en tidigare studie (Johansson, 2025) med utgångspunkt i praktikarkitekturer 

innebär att analysen har genomförts med etablerade tolkningsramar. Förförståelsen har funge-

rat både som en resurs och som en potentiell källa till bias. I enlighet med Bryman (2018) har 

författaren till föreliggande studie arbetat reflexivt genom hela analysprocessen genom att 

återvända till materialet, pröva alternativa tolkningar och förankra resonemangen i intervjuci-

tat. Detta har syftat till att synliggöra och motverka förutfattade antaganden. 

 

En andra aspekt gäller intervjumaterialets retrospektiva karaktär. Vårdnadshavarna beskriver 

processer som ofta varit känslomässigt laddade och utdragna över tid, vilket innebär risk för 

minnesglidning och efterhandskonstruktioner. Inom narrativ metod betraktas detta inte som 

ett metodfel eller begränsning, utan som en del av det empiriska underlag som ska analyseras 
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(Riessman, 2008). Berättelsernas struktur, språk och positioneringar är därför centrala tolk-

ningsobjekt, och analysen har fokuserat på hur vårdnadshavare gör sina erfarenheter begrip-

liga snarare än på om de återger ett exakt händelseförlopp. 

 

En annan metodologisk aspekt handlar om urvalet och rekryteringsvägen. Eftersom rekryte-

ringen skedde via ett centralt närvaroteam fångar studien framför allt berättelser från vård-

nadshavare som varit nåbara. Detta innebär att erfarenheter från familjer där insatsen avbrutits 

eller där relationer till skola eller externa aktörer varit särskilt konfliktfyllda eller ansträngda 

kan vara underrepresenterade. Bryman (2018) påpekar att sådana selektionseffekter är vanliga 

vid kriteriestyrda och verksamhetsbaserade urval och främst påverkar variationen snarare än 

möjligheten att identifiera återkommande mönster. 

 

Också relationerna mellan informanter och de aktörer som beskrivs i intervjuerna kan påverka 

hur berättelserna formuleras. Flera vårdnadshavare uttryckte positiva erfarenheter av närvaro-

teamet och mer kritiska erfarenheter av skolan. Liknande asymmetrier förekommer i studier 

av samverkan där informanter befinner sig i ojämlika maktrelationer (Ek m.fl., 2017). För att 

motverka att analysen färgas av enskilda omdömen har fokus lagts på mönster som återkom-

mer i flera narrativ och på de strukturella arrangemang som framträder i intervjuerna. 

 

Studien har en perspektivavgränsning. Materialet bygger nämligen uteslutande på vårdnads-

havares utsagor, vilket innebär att till exempel lärares, skolledares och elevhälsans perspektiv 

inte analyseras direkt. Detta begränsar möjligheterna att jämföra hur samma processer upplevs 

från olika positioner i praktikkomplexet. Samtidigt är avgränsningen metodologiskt motiverad 

utifrån studiens syfte att undersöka hur praktiker förstås och omförhandlas i mötet mellan 

hem och skola, där vårdnadshavare besitter unik kännedom om hur skolvägran utvecklas 

(Forsell, 2020). 

 

Även valet av det analytiska ramverket innebär avgränsningar. Teorin om praktikarkitekturer 

synliggör de kulturellt‑diskursiva, materiellt‑ekonomiska och socialt‑politiska arrangemang 

som möjliggör eller begränsar handlande, men fångar i mindre grad individuella psykologiska 

processer. Elevens känsloreglering, psykiska mående eller motivation analyseras indirekt ge-

nom vårdnadshavarens utsagor. Detta är i linje med studiens fokus på strukturella och relat-

ionella villkor, men innebär att vissa individuella dimensioner inte behandlas. 

 

Kombinationen av narrativ metod och TPA har möjliggjort en analys som fångar både berät-

telsernas innehåll och de villkor som formar dem. Genom att följa Riessmans (2008) fokus på 

språk och meningsskapande, och genom att använda praktikarkitekturer för att analysera sä-

ganden, göranden och relateranden, har studien kunnat identifiera kedjemekanismer och 

strukturella mönster som annars riskerar att förbli osynliga. Studien har därmed ambition att 

uppnå det Lincoln och Guba (1985) benämner analytisk generaliserbarhet: inte genom att re-

presentera en population, utan genom att bidra med begreppsliga modeller som kan vara rele-

vanta i liknande kontexter. 

 

Sammanfattningsvis är studiens metodologiska val väl lämpade för att synliggöra de struktu-

rella, relationella och diskursiva villkor som formar skolvägran och närvaroarbete. Samtidigt 

behöver tolkningarna förstås i ljuset av forskarens position, narrativens retrospektiva karaktär, 

urvalets avgränsningar och teorins perspektivtagande och analysverktyg. I framtida forskning, 

kan kompletterande aktörsperspektiv och bredare urval fördjupa förståelsen av studiens fråge-

ställningar och resultat ytterligare. 
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8.3 Förslag till vidare forskning 

Studiens resultat visar att skolvägran formas i ett komplext samspel mellan flera praktiker där 

språk, resurser och relationer får betydande konsekvenser för elevens möjligheter att återgå 

till undervisning. Dessa resultat öppnar för flera inriktningar för vidare forskning. 

 

För det första finns behov av studier som följer närvaroarbete över längre tid. I denna studie 

varierade tiden mellan insatsens avslut och intervjutillfället, vilket innebär att utvecklingen 

efter avslutade stödinsatser endast delvis kan fångas. En longitudinell design skulle möjlig-

göra analys av vilka praktikarkitekturer som stabiliseras över tid och vilka som riskerar att 

återgå till tidigare mönster. Särskilt viktigt är att studera hur ledningsbeslut och didaktiska an-

passningar bär över tid. 

 

För det andra vore det värdefullt att inkludera fler aktörsperspektiv. Denna studie analyserar 

skolvägran utifrån vårdnadshavares berättelser, vilket ger rika insikter om mellanrummet mel-

lan hem och skola. För att fördjupa förståelsen av hur praktikarkitekturerna samspelar behövs 

kompletterande studier som även omfattar lärare, skolledare, elevhälsa och personal inom när-

varoteam och socialtjänst. Ett upplägg som inkluderar flera aktörers perspektiv skulle kunna 

synliggöra var praktikernas villkor sammanfaller och var friktion uppstår som påverkar när-

varoarbetets genomslag. 

 

Vidare finns ett behov av forskning som analyserar hur organisatoriska strukturer kan utfor-

mas för att stärka översättningen från beslut till undervisningens vardag. Resultaten i denna 

studie visar att beslut som inte förankras i undervisningspraktiken riskerar att förbli symbo-

liska. Det vore därför angeläget att undersöka hur olika kommuner organiserar sin samverkan, 

hur SIP‑processer struktureras och vilka ledningsrutiner som främjar uthålligt närvaroarbete. 

Jämförande studier mellan kommuner med olika närvaromodeller skulle kunna bidra med 

kunskap om vilka strukturella villkor som har störst betydelse för hållbar närvaro. 

 

En ytterligare inriktning för framtida forskning är att studera hur elever själva beskriver sin 

skolvägran och sin återgång till skolan. I denna studie har elevperspektivet analyserats indi-

rekt genom vårdnadshavarnas berättelser. För att förstå hur skolvägran upplevs och hanteras i 

elevens egen praktik krävs studier där elevernas röster står i centrum, något som även skulle 

bidra till att utveckla mer elevnära strategier i närvaroarbetet. 

 

Slutligen finns det behov av att vidareutveckla kunskapen om hur praktikarkitekturer kan an-

vändas som analytiskt ramverk i utbildningsforskning. Denna studie visar att TPA erbjuder ett 

fruktbart sätt att synliggöra samspelet mellan olika nivåer i skolorganisationen, men det be-

hövs fler studier som prövar teorin i andra kontexter eller i kombination med andra teoretiska 

perspektiv. Sådan forskning skulle kunna stärka förståelsen för hur skolans praktikkomplex 

kan omformas för att möta komplexa utmaningar som skolvägran på ett mer hållbart och re-

lationellt sätt. 
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10 Bilagor 

Intervjuguide – Vårdnadshavares erfarenheter av skolvägran 

och skolans stöd 
 

1. Inledning och bakgrund 

• Kan du kort berätta om dig själv och din familj? 

• Kan du berätta om ditt barns skolgång innan skolvägran utvecklades? Hur upplevde 

du som förälder den här tiden? Hur såg kontakten mellan hem och skola ut då? 

2. Skolvägran utvecklas 

• Hur började ditt barns svårigheter med att gå till skolan och hur utvecklades skol-

vägran? 

• Hur upplevde du som vårdnadshavare den här perioden? 

• Hu ser du själv på ditt barns svårigheter? Upplever du att svårigheterna låg hos bar-

net eller i pedagogernas förhållningssätt och bemötande? Fanns det en vilja att stötta 

barnet när skolvägran började utvecklas? 

3. Skolans stöd före närvaroteamets insats 

• Vilket stöd fick ni från grundskolan innan närvaroteamet kopplades in? 

• Hur upplevde du skolans bemötande och insatser under den här tiden? 

• Kände du dig delaktig i barnets skolgång, hade du något att säga till om innan när-

varoteamet sattes in? 

• Hur upplevde du skolans förhållningssätt och bemötande av barnet under den här 

tiden? 

• Var det något särskilt stöd eller någon insats från skolan som du upplevde som 

hjälpsam eller mindre hjälpsam? 

4. Närvaroteamets stöd 

• Hur blev du och ditt barn introducerade till närvaroteamet? 

• Kan du beskriva vilka insatser eller vilket stöd ni fick från närvaroteamet? 

• Hur upplevde du kontakten och samarbetet med närvaroteamet? 

• Var det något i närvaroteamets arbete som du upplevde som särskilt betydelsefullt 

för ditt barn? 

• Fanns det något du saknade eller önskat mer av från närvaroteamet? 

5. Efter avslutad insats från närvaroteamet 

• Hur har skolgången sett ut för ditt barn efter att insatsen från närvaroteamet avsluta-

des? 

• Vilka förändringar har du sett hos ditt barn eller i skolgången efter avslutat stöd? 

• Finns det något från närvaroteamets insats som fortsatt påverkar er situation idag? 

6. Reflektion och avslutning 

• Om du ser tillbaka på hela processen, vad har varit mest avgörande för att ditt barn 

skulle närma sig skolan igen? 

• Finns det något du vill tillägga om dina erfarenheter av skolvägran och stödet ni 

fått? 

• Har du några råd till andra vårdnadshavare eller till skolan/närvaroteamet? 

 

 


