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Sammanfattning

Denna uppsats dr en studie i syfte att underséka om Lgrll kan innebédra fordndringar for
larare. Hur ldrare forhaller sig till begrepp som hilsa och fysisk hilsa? Om det finns en klar
definition av vad fysisk hélsa dr? Samt vad ldrare anser om att Lgr11 betonar fysisk hélsa och
fysiska formagor?

Vi vill via ldroplansteoretisk utgdngspunkt pa transformeringsplanet se pa hur lararna tolkar
laroplanerna, for att f4 en uppfattning om hur lararna inom idrott och hélsa forhéller sig till sitt
yrkes stadgar. Da var studie fokuserar pa idrottsldrares uppfattningar om den nya léroplanen
(Lgrll), ville vi fa fram foérdjupad och unik information hos dessa ldrare. Vi valde dérav en
kvalitativ ansats 1 form av semistrukturerade intervjuer.

Det som framkom i var studie var att lirarna hade en positiv syn pa Lgrll och dess
utformning, vilket dr i motsats mot vad vi sett i tidigare forskning. Lirarnas positiva syn
grundas i att de ser Lgrll som mer konkret med en tydligare struktur &n tidigare ldroplan.
Man kan uttyda att ldrarna i manga fall forstérker sin positiva bild av Lgrl1 genom att dven
kritisera samma aspekter i forhdllande till tidigare ldroplan Lpo94. Att Lgr 11 framhéiver en
starkare betoning mot fysisk hilsa och fysiska formégor inom &mnet idrott och hélsa ar
lararna positiva till och tros bero pa att ungdomar rér pé sig mindre.



Forord

Vi vill tacka var handledare Konstantin Kougioumitzs for hans intresse och guidning i vart
arbete.

Vi vill dven passa pé att tacka vara anhoriga for det stod dem gett oss under denna langa och
ithdrdiga process, Med ett speciellt tack till Sanna for hennes engagemang och positiva anda
for oss 1 vért arbete.

Vart arbete har givit oss en bredare syn pé hur det som stér i ldroplanerna faktiskt kan tolkas
och till viss del realiseras av framtida kollegor. Det kénns bra att vi genom vér studie har
blivit sidkrare pd vad som star i kursplanerna och vad dess mening innebér da vi snart skall ut
och ha skolan som vért arbetsfdlt. Vi har slutligen fatt en inblick i1 skillnader gentemot
foregdende kursplan vilket dr bra da vi under vara utbildningsar mest har utgatt fran Lpo94.
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1. Inledning

Nedan presenteras en introduktion for arbetet, vilket innehaller en del fakta for att 14sare skall
f4 forstaelse for vad som star i litteraturen, kursplanerna o.s.v. Vi har dven valt att delge hur vi
valt att gé tillvéga i enkla termer for att ge en helhetlig bild.

Enligt skolverket (2011) blir det en tillgang for samhillet att ha fardigheter i och kunskaper
om idrott och hélsa likvdl som att det gagnar individen. Syftet med &mnet idrott och hélsa
enligt skolverket (2011) ar bland annat att utveckla allsidiga rorelseformagor och utveckla ett
livslangt intresse for att vara fysisk aktiv.

I &mnet idrott och hélsa, dér fysisk aktivitet &r den centrala delen av undervisningen, dr det
naturligt att fokusera pa den fysiska aspekten inom begreppet hélsa (Raustorp 2004)

Sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa &r noga vetenskapligt bevisat. Vilket man kan se 1
rapporten Physical Activity and Helath (US DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN
SERVICES, 1996) dér det framkommer att hédlsovinsterna blir storre ju mer man &r aktiverad.

I rapporten fysisk aktivitet, matvanor, overvikt och sjilvkdnsla bland ungdomar (Eriksson
Rasmussen, Eriksson, Bokedal, Schifer, Elinder 2004) framgar att sambandet mellan fysisk
aktivitet och hélsa dr noga vetenskapligt bevisat. De medicinska hilsoeffekterna okar vid alla
former av fysisk aktivitet. Forfattarnas definition av fysisk aktivitet &r “"Kroppsrorelser som

ger energiforbrukning utéver den dmnesomsdttning som upprdtthdller kroppsfunktionerna”
(Eriksson et al, 2004, s.21).

Virldshélsoorganisationen (WHO) rekommenderar fysisk aktivitet for hdlsan. Den fysiska
aktiviteten definierar WHO som kroppsliga rorelser dér skelettmusklerna anvédnder energi.
Diar ingér idrottande, trdning men &ven andra aktiviteter som lek, promenader och
hushallsarbete (WHO 2012). WHO och statens folkhilsoinstitut (FHI) har en gemensam
rekommendation for bevarande av god hilsa. Rekommendationerna ligger pd 60 min fysisk
aktivitet for barn och unga per dag, dir bade méttlig och hard aktivitet forordas.

Det har utgivits en ny Liroplan 2011 den gir under namnet Léroplanen for det obligatoriska
skolvisendet 2011 (Lgrll) Dar regeringen har sammanfattat den nya kursplanen Lgrl1 med
farre mal, ett centralt dmnesinnehdll samt kunskapskrav i arskurserna tre, sex och nio.
(Utbildningsdepartementet, 2010-10-11)

Enligt Skolverket (2011) sd frambringas att hela skolans uppdrag &r att striva efter att ge
elever daglig fysisk aktivitet, inom ramen for hela skoldagen. Man kan &dven i
kommentarsmaterialet for idrott och hilsa (Skolverket, 2011b) utldsa att skolan har ett
gemensamt ansvar for hélso- och livsstilsfragor.

Amnet idrott och hilsas bidrag for hilsa- och livsstilsfragor kan utlésas nedan:



For att gora dmnets sdrskilda bidrag till skolans “hélsouppdrag” extra tydligt ldgger den
nya kursplanen starkare betoning pa elevers fysiska formdga och den fysiska aspekten pa
hdlsa. (Skolverket 2011 b 5.6)

Det vi vill undersoka i var uppsats, & om Lgrll kan innebéra fordndringar for larare? Hur
forhaller sig larare till begrepp som hélsa och fysisk hélsa? Finns det en klar definition av vad
fysisk hélsa &r? Samt vad anser ldrare om att Lgrll betonar fysisk hélsa och fysiska
forméagor? 1 forhallande till detta dr det intressant att Skolverkets d@mnesrapport (Idrott och
hélsa, 2003) framhéver att idrott och hilsa ldrare generellt forhdller sig negativt instéllda till
fordndringar inom styrdokument.

Briilde och Tengland (2003) understryker vikten av att definiera begreppet hilsa genom att
hérleda till praktiska orsaker, d& vér tolkning av ordet hélsa indirekt paverkar vart handlande.
Genom att argumentera fOr detta &r det av yttersta vikt att man pratar om lérarens syn pa hélsa
innan man kan prata om elevers fysiska formagor. Da vi via kvalitativa intervjumetoder vill
via ldroplansteoretisk utgangspunkt pd transformeringsplanet se pa hur ldrarna tolkar
laroplanerna, for att f4 en uppfattning om hur lararna inom idrott och hélsa forhéller sig till sitt
yrkes stadgar enligt Metodpraktikan (Esiasson, Gilljam, Oscarsson, Wéngnerud 2007).

2. Syfte och fragestallningar

Foreliggande studie fokuserar mot idrottsldrarnas uppfattningar om den nya ldroplanen
(Lgr11). Mer specifikt lyder fragestéllningar enligt f6ljande:

1) Hur uppfattar larare i idrott och hélsa den nya ldroplanen Lgr11?
2) Hur ser ldrare i idrott och hélsa pé hélsoaspekten som den framtréder i Lgrl11?

3) Hur upplever lérare i idrott och hélsa betoningen pa fysisk hélsa och fysiska formégor
som det framtrader i kommentarsmaterialet till Lgr11?

Den forsta fragestéllningen kopplas till inférandet av Lgrl1 och ev. skillnader i relation till
Lpo94. Den andra fragestéllningen fokuserar mot hélsodimensionen inom dmnet idrott och
hélsa medan den tredje fragestéllningen baseras pa diskussionen om elevers fysiska formagor
i relation till hdlsa sa som den framtrader i kommentardelen till Lgr11.

3. Bakgrund

Under bakgrund tas relevant litteratur upp, laroplaner historiskt till nuvarande, dmnets
historiska utveckling, olika begrepp kring hilsa samt laroplansteori. Det foljer en forklaring
for relevansen for arbete i underrubrikerna.

Hilsa och fysisk aktivitet dr begrepp som forekommer i manga bocker och skrifter, vi har sokt
1 litteratur och uppsatser som kan komma att bli intressanta for arbetet.

Ganska omgdende i1 var litteratursokning kom vi i kontakt med projektet Skola — Idrott -
Hiilsa som péborjades 2001. Projektet stracker sig dver flertalet vetenskapliga aspekter dér
syftet ar att kartligga barn och ungdomars fysiska aktivitet i skola och pa fritiden. Vi kom
ganska snabbt till insikt att projektet som sddant var mycket omfattande och foranleds av data,



artiklar och avhandlingar i stor mdngd. Var utmaning l4g framforallt i att avgrdnsa oss till
anvidndandet av material i forhdllande till tidsaspekten och storleken pa vért arbete. Med
reservation for att vi kompletterar och eller exkluderar en del litteratur presenterar vi hir en
prelimindr litteraturgenomgang som berdr vart amnesfélt och var undersékning.

En utgangspunkt i vart arbete dr att utgd ifrdn en liten del av ldroplansteorin, dir vi ser hur
larare 1 idrottsdmnet faktiskt tolkar laroplanen. Vidare kan vi se att det i Goran Lindes bok Det
skall ni veta! (2006) beskrivs hur ldroplaner i sig skrivs och tolkas, och vi far en bredare bild
av laroplansteori i sig.

Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgrll) samt
kommentarsmaterialet till kursplanen i idrott och hélsa (Skolverket 2011 b.) blir relevanta for
vér uppsats. I Lgrl1 stir det att eleverna skall ges mojlighet att fa kunskaper som de kan
utveckla till att forstd vad som paverkar den fysiska formagan och hur den kan paverka hélsan
over deras livstid. Det framkommer i kommentarsmaterialet, under rubriken: férdndringar
jamfort med tidigare kursplaner, att dmnet idrott och hilsa skall bidra till hela skolans
hélsoarbete med att som de anger ldgger den nya kursplanen starkare betoning pa elevers
fysiska formaga och den fysiska aspekten pa hilsa (Skolverket, 2011b) vi vill med
laroplansteorin i fokus géra en sammanstillning vad de sdger samt mot Lpo94 och vad den
sdger. Vi har frambringat idrottsimnets utveckling och ldroplaner i ett historiskt perspektiv for
att f4 en overblick om hur dmnet har utvecklats samt hur ldroplanerna varit utformade genom
aren.

3.1 Laroplaner ur ett historiskt perspektiv till nutid

Hiar kommer vi att frambringa hur ldroplanerna sett ut forr i tiden samt vad de innefattat, fram
till den nuvarande kursplanen Lgrll med nyheter i den och dven fordndringar gentemot
Lpo94. Att ha med &mnets historiskt perspektiv tycker vi ér viktigt for att fa en forstaelse for
hur laroplaner har sett ut historiskt och vad som skett genom aren till den nuvarande.

3.1.1 Ldroplanen for grundskolan 1962 (Lgr62)

Denna laroplan skulle vara startskottet for den nya svenska grundskolan, det var av stor vikt
att individens behov och samhillets krav skulle beaktas (Hjdlme 1994)

Genom ldroplanen fick ldrare detaljerade anvisningar om hur lektionerna skulle planeras, vad
de skulle innehélla samt hur det skulle genomforas. Nagra centrala delar var social fostran,

forberedelse for arbetslivet samt att undervisningen skulle fa eleverna att forstd vikten av att
ha en god hilsa. (Annerstedt et al, 2001)

I sjdlva ldroplanen och &mnet som dé hette gymnastik frambringades att undervisningen skall
tillfredstdlla elevers behov av rekreativ kroppsrorelse samt medverka till en allsidig
utveckling for eleverna. Undervisningen skall vara sa att elevers prestationsformaga 6kar och
att en arbetsteknik som dr andamalsenlig skall vara av vikt. En god kroppsbehirskning skulle
fraimjas via ekonomiskt och estetiskt rorelsesdtt. Négra andra viktiga aspekter for
undervisningen var att utveckla laganda, sjélvdisciplin, hjdlpsamhet och ledarférmaga.
(Kungliga skoloverstyrelsen 1962)



3.1.2 Ldroplanen for grundskolan 1969 (Lgr69)

I denna Gvergéng till en ny ldroplan si skiljde det sig inte s& mycket frén foregdende nér det
géller malet for amnet, det var 4ven samma huvudmoment i undervisningen. Skillnaden lag i
att fostran inte fanns med, utan ersatts med fysisk, social och estetisk utveckling. Som lérare
gavs det battre mojlighet att planera och utfora lektionerna sé att elevernas olika behov togs 1
beaktning. (Annerstedt et al, 2001) Enligt mélen i gymnastik fran Lgr69 att skall
undervisningen vécka ett bestdende intresse for fysisk aktivitet samt ge eleverna vetskap om
att fysisk aktivitet dr bra for hilsan och rekreationen. (Skoldverstyrelsen 1969)

3.1.3 Ldroplanen for grundskolan 1980 (Lgr80)

Nér denna ldroplan infordes s dndrades dmnet gymnastiks namn till idrott, det som man
ansag vara viktigt nu var att dmnet idrott skulle beakta elevers sociala, fysiska och psykiska
utveckling. En avsevérd skillnad sedan foregéende ldroplaner for &mnet var att ldrarna nu
skulle ha undervisning for bade pojkar och flickor tillsammans, i stillet for var for sig. Séa
jamstélldhet var en viktig del av nytinkandet for skolan i och med denna ldroplan.
(Annerstedt et al. 2001)

Kursplanen framhdll nu, i storre utstrackning, betydelse av kunskap om individens egen kropp
samt forutsittningarna for en god hilsa och vélbefinnande. Detta fick avstamp i ldroplanen for
dmnet idrott med ett nytt huvudmoment. Hélsa, hygien och ergonomi var dess namn.

Det frambringas via ldroplanen att det var viktigt med kroppsrorelse och friluftsliv i &mnet
idrott, det var darfor dmnet fanns, for att kroppsrorelse och friluftsliv dr viktiga moment for
individens hélsa samt vélbefinnande, ett funktionellt rorelsesitt skulle tillignas eleven.
(Skoldverstyrelsen 1980)

3.1.4 Ldroplanen for obligatoriska skolvdsendet 1994(Lpo94)

Nér denna nya kursplan kom ut s& var namnet pd dmnet idrott dndrat till idrott och hélsa.
Detta med antydan péd att idrottsliga fardigheter var mindre viktiga. Det skulle nu
undervisningsmassigt finnas en tydlig koppling mellan hélsa, idrott och livsstil.

En markant skillnad frén tidigare kursplaner, var att 1 kursplanen for idrott och hélsa nu hade
strivansmal och uppndendemadl till skillnad frdn innan d& det var innehéllet som styrde
undervisningen. Inférandet av dessa strdvansmal och uppnaendemal har gjort att bade skolor
som helhet samt idrottsldrare fétt stdrre utrymme for hur de vill utforma lektionerna och
innehéllet i undervisningen (Annerstedt et al. 2001)

Lpo94 med dess innehdll, mal och metodik for &mnet idrott och hilsa sammanfattas som
foljande; mal for amnet dr bland annat att skapa ett bestdende intresse for fysisk aktivitet. Att
eleven utvecklar den sociala, fysiska, psykiska formagan, men dven en positiv sjélvbild. Att
eleven far kinnedom om ens egna kropp samt och stimuleras att hitta formaga for rorelse och
rorelsegladje.

Innehallet i dmnet idrott och hélsa dr att beakta livsstil, miljo samt ekologiska fragor och
kunna utdva ett brett utbud av olika aktiviteter, rora sig till musik och friluftsaktiviteter.



Metodiken for dmnet idrott och hélsa baseras pa att undervisa i grupp men é&ven
individualisering. Teori och praktik integreras och eleverna skall dven fi ha inflytande och
vara med och bestimma. Allt detta ar enligt Meckbach sammanfattning pa &mnets mal,
innehall och metodik. (Meckbach 2004)

Tabell 1 Oversikt ver grundskolans kursplaner for idrottsimnet 1962-1994 (Thedin - Jakobsson, 2005, s.15)

Antal tim/vecka ca: 3 ca: 3 ca: 1-2

Ansvarig instans  Staten Staten Kommun och skola

Halsa, hygien och Livsstil, livsmiljé och
Dans ergonomi hilsa

Bollspel Dans

Orientering och
Orientering friluftsliv

Simning Skiddkning

Arbetssitt Kollektiv fostran Individuell utveckling  Individuell utveckling

Denna tabell visar pa fordndringar av idrottsdmnets innehall fran Lgr62 fram till Lpo94 allt
enligt Thedin-Jakobsson (2005) slutsatser.

3.1.5 Ldroplanen for det obligatoriska skolvdisendet 2011 (Lgr11)

Héar kommer vi frambringa vad som &r nytt och fordndrat i och med inférandet av den nya
laroplanen Lgrl1, sedan mer specifikt for &mnet idrott och hdlsa. Avslutningsvis har vi valt att
infora en bild (figur 1) som innefattar kursplanens centrala innehall for hélsa och livsstil.
Detta for att ge ldsaren en helhetsbild av vad som stir ordagrant i den samtidigt &r det relevant
for arbetet da det knyter an till vért syfte.



Det har inte skett ndgot namnbyte i &mnet idrott och hélsa i och med denna nya lérplanens
inforande vilket kunde ses i foregdende argangars nya laroplaner. Det som diremot skiljer sig
generellt sett Gver hela ldroplanen gentemot foregaende ar att Lgrl1 dr samlad, med det menas
att kursplanerna nu ingér i ldroplanen. Regeringen har sammanfattat den nya laroplanen med
farre men tydligare mal. Ett centralt &mnesinnehall samt kunskapskrav finns i drskurserna tre,
sex och nio. (Utbildningsdepartementet 2010) I den nya laroplanens tvd forsta delar ingér
virdegrund, uppdrag samt overgripande mél. For att undervika upprepning finns detta inte
med 1 kursplanerna. I kursplanerna finns endast det som skall bedomas. Ett tydligare sprak
och centralt innehall ar tvd skillnader gentemot foregéende laroplan dér innehéllet var
oreglerat (Lérarnas riksforbund 2011)

I kommentarsmaterialet som finns till dmnet idrott och hélsas kursplan stir det om
fordndringar jaimfort med tidigare kursplan, dir framhévs att kursplanen for &mnet i helhet ar
likgiltigt med foregdende kursplan.

Fordandringarna som skett dr det som ror det historiska, det kulturella samt det miljorelaterade.
Detta har blivit nedtonat pd grund av att laroplanen numera inte skall innefatta virdegrunden.

Det &dr dven nya anvisningar i det centrala innehdllet, vilket gor att kunskapsomradena inom
idrott och hilsa blir mer pdfallande. En aspekt som ocksé har fordndrats dr hilsoaspekten, dér
storre vikt lagts pd just den fysiska hélsan och fysiska formigor. Mental samt social hélsa
finns fortfarande kvar. Vistelse i utemiljo framhévs mer i den nya ldroplanen. Punkten att
elever skall utveckla kunskap 1 att leda lektioner, &r i denna ldroplan borttagen, det har dndrats
till att lagga mer vikt vid fardigheter for att planera, virdera samt genomfora fysisk aktivitet
vilket medfor en dkad kunskap i hela planeringskedjan. (skolverket 2011 .b.)

Detta stér 1 kursplanen for idrott och hélsa for ar 7-9 under centralt innehall

Halsa och livsstil
« Att satta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av konditionen.

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska
aktiviteter och traningsformer.

* Arbetsstallningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och
férebyggande av skador, genom till exempel allsidig traning.

« Olika definitioner av halsa, samband mellan rorelse, kost och halsa och
sambandet mellan beroendeframkallande medel och ohalsa.

» Kroppsideal inom idrotten och i samhallet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar och
regler som reglerar detta.

« Forsta hjalpen och hjart-och lungraddning.

» Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika
faktorer, till exempel av kon.

Figur 1 centralt innehall for arskurs 7-9 i idrott och hilsa (skolverket 2011, s. 53)



3.2 Amnets historiska utveckling

For att f4 en Gverblick 6ver hur idrottsimnet i skolan har sett ut har vi valt att beskriva detta
genom Claes Annerstedts artikel Kropp, identitet och hdlsa (2000). Annerstedt beskriver hér
hur idrottsdmnet i sig har genomgétt olika faser under &ren utifrdn hilsa. Dessa faser om sju
borjar redan pa 1800-talet, vi kommer endast att beskriva de fyra sista faserna da &mnet mer
overgick fran enbart gymnastik till att omfatta 4ven andra aspekter.

3.2.2 Brytningsfasen 1912-1950

Som namnet antyder innefattar denna fas en brytning frdn den dominerande Lingska
gymnastiken till att successivt alltmer innefatta idrott, lek samt spel. Vilket senare ledde till
att dmnet 1 sig ar 1919 bytte namn frdn gymnastik till gymnastik med lek och idrott.
Sammanfattningsvis gick gymnastikbegreppet frn att enbart omfatta en aktivitet, Lingska
gymnastiken, till att vara ett begrepp som &ven omfattar lek och idrott.

3.2.3 Fysiologiska fasen 1950-1970

Fysiologiska fasen innebar att &mnet i sig numer utgick pé att fi eleverna fysiskt aktiva med
fysiologiska forskningsresultat som bakgrund. Skillnad 14g i att den styrda undervisningen
numer overgick till att omfatta lek och idrott i friare former &dn den tidigare strikta
undervisningen. Fokus lades dven dvergripande mer pa individen &n pa gruppen som det
tidigare varit fokus pé. Viktiga aspekter under denna fas var: inre motivation, rorelseglddje
och ledarskap.

3.2.4 Osdkerhetsfasen 1970-1994

Osidkerhetsfasen omfattas av att dels idrottsrorelsen gor ett starkt intdg i dmnet samt att det
alltmindre forekom centrala direktiv och anvisningar. Det leder bl.a. till att &mnet byter namn
fran tidigare gymnastik till idrott. Det nya idrottsaimnet skulle bidra till fysisk, psykisk, sociala
samt estetisk utveckling hos eleverna. I samband med detta sd inférdes dven samundervisning
med malet att bidra till 6kad jamstédlldhet. Dessa stora fordndringar innebar att ldrarna pa det
stora hela blev osdkra pa hur malséttning och innehall skulle tolkas.

3.2.5 Hdlsofasen 1994-framdt

Denna fas kdnnetecknas av ett namnbyte av d&mnet idrott till att numer &ven innefatta ordet
hilsa. Amnet bytte alltsd namn under denna fas till idrott och hilsa och som namnet antyder
innebar det att halsoperspektivet lyftes fram. Det var framforallt viktigt att betona samband
mellan livsstil, livsmiljo, hilsa och livskvalitet. Daremot ges det inga tydliga forklaringar vad
hélsoperspektivet skulle kunna innebéra i undervisningen. Det enda som ndmns &r att eleverna
skall ha en medvetenhet om den egna livsstilens betydelse for ens hilsa. Utformningen av
dmnet kom att bli vdldigt varierande mellan olika skolor pga. den lokala friheten som 6kade
vésentligt.



3.3 Kursplanens historiska utveckling i ett hdlsoperspektiv

Enligt Nationella utvirderingen (2003) sa har hilsofragor betonats i kursplaner édnda sen
idrott blev ett eget &mne i skolan 1 slutet av 1800-talet. De dvergripande hdlsomalen har dock
varierat mycket beroende pa hur samhaillet varit och vilka varderingar som préiglat en viss tids
era. Frdn borjan sd tycktes det vara viktigt med t.ex. ren luft, renlighet, fOrstaelse och
betydelse av att dta ritt och till sist att gymnastisera.

Fysisk tridning och hirdandet av kroppen dr nadgot som varit med under vissa perioder, det dr
ideal som sambhéllet varit med och péverkat s att &mnets inriktning och syfte innefattat detta.

Det har skett en fordndring i samhéllet, pa senare tid, angdende hidlsa och dess begrepp. Det
har gétt frén att fokusera pa riskfaktorer till att istéllet ldgga vikt pa faktorer som forbéttrar
hélsan. Vilket framhévs i da gillande styrdokument for idrott och hélsa alltsd Lpo94.

Lgr80 som bara hade idrott som bendmning f6r &mnet hade hilsoupplysning som en viktig del
i undervisningen.

Sedan frambringas Lpo94 och dess namnbyte frin idrott till idrott och hilsa dar hilsofrdgor
blir viktiga @n en ging i undervisningen. Dér det i styrdokumenten ldggs fokus péd bland annat
att utveckla elevens hilsa, och hur livsstilen man har &r av betydelse for god hélsa. Dar &mnet
skall utgd fran sociala, fysiska och psykiska aspekter i hdlsosynen och hur dessa interagerar
tillsammans och blir ens persons hélsa. Dédr kan vi se att hdlsa ses utifran ett individ-,
samhille- och relationsaspekt.

3.4 Begreppet halsa

Har har vi valt att ta fram en Oversikt pd begreppet hélsa for att fa en vidare forstéelse for vad
litteraturen sdger, dven for att knyta an till diskussionen om vilka utldggningar som kan bli
relevanta for detta begrepp.

I boken Idrottsundervisning - dmnet idrott och hdlsas didaktik (Annerstedt, Peitersen, Ronholt
2001) sa tar Annerstedt upp dmnet idrott och hélsas historia samt om skolgymnastikens
utveckling och att det gér att urskilja ett antal faser frdn etableringsfasen som borjade 1813
fram till den senaste de frambringade, hdlsofasen fran 1994 och framit, den ger utryck i
inledningen som gor att vi vill fordjupa oss, den siger "Amnet byter dterigen namn. Denna
gang fran idrott till idrott och hdlsa. Detta var inte bara ett namnbyte, utan innebar ocksd en

markering att dmnet skulle fordndras mot ett tydligare hdilsoperspektiv”’ (Annerstedt et al.
2001 s. 107.1)

Uppsatsen Hdlsa- vad dr det i dmnet idrott och hdlsa? (Thedin-Jakobsson 2005) dr en studie i
hur ldrare inom dmnet idrott och hilsa samtalar om just hélsodelen i &mnet. Thedin Jakobsson
skriver bland annat att lirare ofta refererar ordet hélsa till att endast omfatta teoretiska delar
av dmnet och saledes forknippas hilsa 1 med teoretisk kunskap i @mnet medans idrottsdelen
star for den praktiska. Forfattaren kan via sina intervjuer med ldrare se grupperingar bland
sina respondenter, diar det vi ovan nidmnt om hilsa som en teoretisk del av &mnet dr en av
grupperingarna. En annan &r att hilsa dr ndgot man har i andra &mnen pé skolan si som t.ex.



hemkunskap dér undervisning om kost kan innefattas eller naturkunskap, dir moment som har
med ménniskokroppen kan tas upp. Den sista grupperingen dr att hilsa kan vara aktiviteter
som i dmnet genomfors, ddr man genom att vara fysiskt aktiv frdmjas hélsan Thedin-
Jakobsson har alltsa utgatt ifrdn en laroplansteori for att se hur skrivna dokument realiseras i
undervisningen och har da utgétt frdn Lpo94 ndr hon gjort sin studie.

Boken Begreppen Hdlsa och hdlsofrdmjande- en litteraturstudie (Medin, Alexanderson 2000)
ar en litteraturstudie kring definitioner och teorier kring begrepp som ror hélsa och
hélsoaspekter. Bokens och litteraturstudien motiveras med det faktum att det alltmer i
samhillet i sig védvs in begrepp kring hilsa och hilsofrimjande aspekter bade péd lokal,
nationell och internationell nivd men att det finns en stor avsaknad och brist pa vad som
menas med de samma. Detta har enligt Medin och Alexandersson (2000) bl.a. lett till att det
rader en forvirring kring hur man kan arbeta med hélsofrdmjande aspekter dd hélsa i sig har sa
vitt skilda definitioner. Boken ger ldsaren dels en sammanstdllning kring hur hédlsa kan
definieras samt vilka teorier och olika begrepp som forekommer. Medin och Alexandersson
skriver t.ex. att fyra huvuddrag i synen pé hélsa har utkristalliserats och att dessa r Adlsa som
tillstand, hdlsa som en upplevelse, hilsa som resurs och hdlsa som process. Just hilsa som en
process kdnnetecknar forfattarna som “Hdlsa som en process innebdr att hdilsa inte ses som
ett statiskt tillstand utan som nagot stindigt fordnderligt.” (Medin et al. 2000, s.70) och nagot
som alltsd gir i linje med vér uppsats dd vi vill undersdka aspekter som har med
idrottsundervisningen att gora.

I boken Att ldra fysisk aktivitet beskriver Raustorp(2004) de starka friskfaktorer som
fysiskaktivitet utgor att det dr en utgangspunkt for hilsoarbete. Han menar vidare att detta ar
en utgangspunkt for hela skolans hélsoarbete, ddr han anser att skolklimatet och tilltron &r
viktiga att jobbas med sa att eleverna blir delaktiga i vad de sjdlva upplever som viktigt for
hilsan. Vidare s& definierar Raustorp (2004) hélsa som ett tillstdind som hor ihop med frihet
frin sjukdom men som ocksd inkluderar en positiv komponent som forknippas med
livskvalitet och vdlbefinnande, de vill med den definitionen frambringa forstaelse for att Hélsa
ar mer an vissa grundlidggande fysiska faktorer, de anser att psykiska, sociala och existentiella
faktorer skall vara med. Raustorp (2004) framhéver att var hélsostatus vdxlar mellan hilsa och
ohilsa, och att den breda synen pa hélsa innefattar fysisk, psykisk, social och andlig dar
paverkningsfaktorer dr kost, relationer, identitet, mening, fysisk aktivitet samt avspanning.

I avhandlingen Att ldra sig hélsa (Quennerstedt 2006) Kan vi se att avhandlingens forfattare
Mikael Quennerstedt tar upp ett patogent synsdtt pad begreppet hilsa, med andra ord ett
tillstdnd av normalitet ddr allt som kan frambringa sjukdom bor undvikas dér star:

Hilsa utgér i det patogena perspektivet mdnniskans normaltillstind, vilket innebdr att en
(normal) hélsosam elev inom ramen for dmnet konstitueras som en fysiskt aktiv elev som
har ett positivt forhallningssditt till fysisk aktivitet samt goda kunskaper om hur man trdnar
sin kropp. I en patogen hdilsodiskurs dr det ocksa for givet taget att fysisk aktivitet,
konditionstrdning och idrott leder till hilsa genom att det pd sikt reducerar risken for
sjukdomar och motverkar effekterna av en stillasittande livsstil. Det innebdr ocksa ett for
givet tagande om att sa linge som eleverna ror pd sig och dr fysiskt aktiva i till exempel
lekar, terrdnglopning eller bollspel, sd dr det bra for hdlsan. (Quennerstedt, 2006, s.244)



Quennerstedt motsétter sig det patogena perspektivet han tycker att man skall se pé hélsa fran
ett annat perspektiv ndmligen det salutogena perspektivet, med det menas att se vad som
forhindrar eller utvecklar hélsa. Han tycker att undervisningens syfte i idrott och hilsa skall
vara att frambringa kunskaper for eleven som den kan ha med sig i1 framtida
hélsosammanhang, och med den synpunkten sa blir den fysiska biten en bieffekt och nagot
man far pd “kopet”. I mangt och mycket kan vi hir pastd att Qunnerstedt hdrigenom inte
stdller sig bakom Lgrl1:s starkare betoning av att utveckla elevers fysiska formégor genom
rorelsetrdning mm. Detta gor hans bok av intresse for att mer detaljerat och analysera bokens
hur man kommer fram till dessa slutsatser.

3.5 Laroplansteori

Som vi tidigare ndmnt i inledningen s& vill vi se hur ldrarna uppfattar liroplanen, detta &r
ndgot vi kommer att frambringa i resultatet med en forankring mot en liten del i ldroplansteori
som tar upp hur ldrarna tolkar ldroplanerna. Detta beskriver Linde i sin bok som
transformeringsarenan, han skriver “Transformeringsarenan, ddr skilda aktorer tolkar
ldroplanen.” (Linde 2006, s.56).

Enligt Thedin-Jakobsson (2005) s& innebér transformeringsfasen att ldroplanen tolkas med
utokning samt avdrag i texten. Faktorer som péverkar &r traditioner inom &mnet och de
erfarenheter som ldraren besitter. Aven liromedel, ldrosalar och niromradets olika
forutsattningar som utemiljo och nérliggande idrottsklubbar ar faktorer som paverkar. Vidare
framhédver Thedin-Jakobsson (2005) att transformeringen av ldroplanen har utgédngspunkt i
fyra olika huvudgrupper. Det forsta ér socialt fokus, det utifrdn som inverkar pa vad lararna
behandlar i undervisningen. Det andra dr dmnesfokus, vad traditionsenligt &mnet innebdr och
har inneburit, vilket kan komma till uttryck 1 till exempel ldromedel. Den tredje dr ldrarfokus,
som innefattar ldrarnas utbildning och erfarenhet. Slutligen &r undervisningsprocesserna i
fokus, vilket innebir till exempel ldrarens syn pd@ hur undervisningen ska se ut, samt
betygssattning.

Vidare beskriver Thedin-Jakobsson (2005) att realiseringen av ldroplanen dger rum i den
reella undervisningssituationen. Linde (2006) ndmner Realiseringsarenan som det faktiska
verkstillandet av undervisningen. Dér forverkligas kommunikation samt aktivitet larare och
elever emellan.

Vi valde hér att frambringa realiseringsarenan ocksd, med motivering att de intervjupersoner
som medverkar i vart arbete dr delaktiga i bade realiseringsarenan och transformeringsarenan.
Med fortydligande om att det for arbetet viktigaste dr hur ldrarna tolkar kursplanerna alltsa
transformeringsarenan, inte hur de realiserar dem.



4. Metod

I avsnittet metod kommer vi att beskriva samt motivera hur vi gitt tillviga med
undersokningen. Vidare kommer vi att beskriva vért val av intervjumetod, urval och vart
tillvigagéngssétt och avslutningsvis redogora etiska dverviganden.

4.1 Metodval

Syftet 1 en uppsatts kan angripas fran flera olika infallsvinklar vilket gor det betydelsefullt att i
en studie vara medveten om olika metoders fordelar och nackdelar. I Forskningshandboken
star det: "Det dr en fraga om att avgora vilken metod som dr den mest ldmpade i praktiken,
inte att komma fram till att en metod for datainsamlingen évertriffar alla de andra i ndgon
absolut mening.” (Denscombe, 2009, s.184) Da vér studie fokuserar pa idrottslérares
uppfattningar om den nya ldroplanen (Lgrl1), ville vi fa fram férdjupad och unik information
hos dessa ldrare. Vi valde dédrav en kvalitativ ansats i form av semistrukturerade intervjuer.
Valet motiverar vi med att intervjuer enligt Denscombe (2009) sannolikt dr det mest limpade
valet av metod nédr uppfattningar och 4sikter skall undersokas. Att vi viljer just
semistrukturerade fragor motiverar vi med att vi kombinerar vara intervjuer till att dels
innefatta en Oppenhet i form av hur ldrarna uttrycker sig till att foljdfragorna i sig fyller syftet
att fi mer utvecklade och uttémmande svar (Denscombe, 2009). Semistrukturerade intervjuer
har som nackdel att de stéller en del krav pé intervjuaren. Dels maste intervjuaren anpassa sig
till respondenternas svar samtidigt som det géller att sondera idéer som dr virda att f6ljas upp
mer noggrant. Den utav oss som genomforde intervjuerna har en relevant tidigare erfarenhet
av att intervjua personer. Vilket ytterligare motiverar varat val av semistrukturerade
intervjuer.

4.2 Urval

Valet av intervjuobjekt grundar sig ursprungligen av praktiska skél i ndgot Metodpraktikan
(Esaiasson et al.,, 2007) beskriver som forsta bdsta wurval. Kontakter via vér
verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kom att utgéra tvd utav de sammanlagt atta
intervjupersonerna. De Ovriga intervjupersonerna utgick ifrdn ett sa kallat snobollsurval
(Esaiasson et al. ,2007) dér vi via vara VFU-kontakter blev tipsade om &vriga respondenter.
Vi vill hir dock vara tydliga med att vi fick kontakt med alla respondenter innan négon
intervju var genomford. Vi motiverar vart val i enlighet med boken; A# skriva examensarbete
inom utbildningsvetenskap (Stukat, 2005) dédr denna typ av urval dverlag kan anvéndas i en
kvalitativ forskningsansats, samt i forhallande till tidsaspekt och storlek pé sjédlva arbetet.

4.3 Avgransning

Avgrinsningar i urvalet av respondenter har skett i forhallande till vart syfte och var
fragestéillning. Avgransningen innebér att alla har en bakgrund i att vara ldrare i idrott och
hélsa, samt att dem dr verksamma i grundskolans senare ar (ar 7-9). D4 manga ldrare ar
tvddmnesldrare valde vi dven att avgransa urvalet till att de ldrare som vi skulle intervjua
minst skulle inneha 50 % av sin tjdnst som idrott och hilsoldrare, for att pa sa vis gora urvalet
mer representativt (Esaiasson et al., 2007) for idrott och hélsolérare.



4.4 Instrument

Da vi utgér ifrn en kvalitativ ansats i denna studie kom vi att anvénda oss av en intervjuguide
(se bilaga 1) som ett instrument, dir vi som intervjuare utgdr ifran ett frigeschema som i sin
tur dr uppdelat utefter teman med foljdfragor. Metodpraktikan (2007) bendmner i sin tur
denna typ av intervju som en samtalsintervju da det géller att forsdka tolka intervjupersonens
uppfattningar, vilket i vért fall forhaller sig kring vara teman. Vi kommer under
diskussionsdelen att mer utforligt reflektera Over utformningen av vér intervjuguide i
forhéllande till hur den kom att fungera.

4.5 Datainsamling

Datainsamlingen, for vér del, innebar att vi anvénde oss av adekvat teknisk utrustning i form
av diktafon for att spela in samtalen. D4 vi ville vara sdkra pé att samtalet skulle vara inspelat
och samtidigt minimera risken for vad ett tekniskt fel skulle innebéra valde vi att dokumentera
samtalsintervjun med tvd olika killor for inspelning dér den andra kédllan bestod av en
mobiltelefon med inspelningsfunktion. Vid en fOrsta kontakt, via telefon med véra
intervjupersoner, informerade vi om att intervjun kommer att spelas in vilket vi dven
upprepade vid intervjuns borjan. Ingen utav intervjupersonerna blev, vad vi kunde tyda,
paverkad av var inspelningsutrustning och ur ett tekniskt perspektiv fungerade utrustningen
klanderfritt.

4.6 Dataanalys

I vér dataanalys av de transkriberade intervjuerna utgick vi ifrdn en kvalitativ innehéllsanalys
1 enlighet med Metodpraktikan (2007), dér vi upprepade ganger gatt igenom delar och helhet
av vér insamlade data for att lyfta och fa fram det visentliga i den samma. Denscombe (2009)
a sin sida patalar att just innehallsanalys dr en metod frimst ldmpad for en forskare att just
analysera kommunikation. Vart tillvigagangssatt innebar att vi i ett forsta led kodade av vara
transkriberingar for att sedan kategorisera dem och slutligen sdtta dem i sammanhang, dir
gemensamma samt utmdrkande och avvikande dimensioner lyfts fram i forhallande till vara
fragestéllningar.

4.7 Genomforande av intervjuer

Intervjuerna utgick ifran att vi efter utformningen av var intervjuguide ville testa den samma
genom en pilotintervju. Aven om intervjuperson i vér pilotintervju passar in i vart urval och
intervjun i sig verkligen gav oss en hel del data valde vi dndé att inte ha med den i var
resultatdel. Anledningen till att vi efter en del diskussion uteslét den kan hirledas till att vi
trots allt ansdg att den kom att utgoéra ett sitt varpd vi inféorde smérre foréndringar i
intervjuguiden som sadan. Dessa fordndringar var i form av att vi tydligt kunde se att vara
foljdfragor till f6ljd av just pilotintervjun utvecklades.



GenomfGrandet av intervjuerna dgde alltid rum pé respondenternas arbetsplats och 1 samrad
valdes en avskild plats likvédl som tidpunkt d& vi inte skulle bli stérda av t.ex. annalkande
lektioner eller en bullrig milj6. Vi ville i enlighet med Metodpraktikan (2007) att intervjun i
storsta mojliga mén skulle kdnnas s& bekvdm och avslappnad som mdjligt for den intervjuade
vilket dven innebar att vi vid telefonkontakt bad om att f 60 minuter till forfogande. Alla
intervjuer varade mellan 30-40 minuter dér en utav oss stillde frigorna medan den ansvarade
for inspelningen. Intervjuaren satt med intervjufrdgorna i handen som i sin tur dven
respondenten blev tilldelad vid intervjuns start. Vi valde att dela in intervjun med tre stycken
uppvarmningsfragor i enlighet med Metodpraktikan (Esaiasson et al., 2007) detta for att fa
intervjupersonen mer avslappnad under intervjun. Uppvarmningsfrdgorna (se bilaga 1)
utformades sd att respondenten fick beskriva sin bakgrund till varfor han/hon just blivit ldrare,
vilken utbildning han/hon har samt anledningen till varfér han/hon valde att bli lirare inom
dmnet idrott och hilsa. Transkriberingen av intervjuerna gjordes samma dag som vi utforde
intervjuerna dir vi 4ven noterade sadant som t.ex. pauser och tonldgen hos respondenterna.

4.8 Validitet

Niér vi pratar om validitet avser vi att prata om och diskutera huruvida vért arbete méiter det vi
vill att det skall méta (Esaiasson et al., 2007). Men validitetsbegreppet kan som i vart fall vara
ett problematiskt begrepp i kvalitativa metoder enligt Stukat (2005), d& frdgan om validitet i
méngt och mycket forhéller sig till métningsaspekter 1 relation till kvantitativ data. Da vi anfor
en kvalitativ ansats maste vi alltsd fraga oss om de slutsatser vi slutligen drar utifrdn den data
vi har, intervjuerna, dr de ritta? I var studie utgér vi frén att de intervjuade ldrarna svarar
sanningsenligt pd vara fragor, och d& vart syfte dr att ta reda pa hur dem forhaller sig och
tolkar vissa aspekter. Det innebdr i sin tur att vi dr vdl medvetna om att deras svar i sin tur r
subjektiva och baseras pa deras egna erfarenheter. Vi r alltsd inte ute efter en objektiv bild
utan avser att se pa hur nagot uppfattas och tolkas. I det avseendet anser vi att validiteten &r
god dd en intervjuundersokning omfattar det som skall undersokas. I enlighet med
Metodpraktikan (2007) dr vi dven medvetna om att den méinskliga faktorn kan péverka
validiteten i form av hur pass érliga intervjupersonerna varit i sina svar just den dagen och att
svaren en annan dag mojligtvis sett annorlunda ut. Vi tror dock att den marginalen &r sd pass
liten 1 forhallande till véra fragor (se bilaga 1) att den inte paverkar validiteten i vart arbete.

4.9 Tillforlitlighet

En hog grad av tillforlitlighet kan ibland i samband med intervjuundersékningar vara svar att
uppnd da tillforlitligheten i kvalitativ forskning (Denscombe, 2009) inte &r s litt att bedoma.
Tillforlitlighet skall kunna mitas genom att jamfora resultatet fran tva undersdkningar gjorda
med samma métinstrument. Det innebdr alltsd att en oberoende person utifrdn vart
métinstrument (se bilaga 1) skall kunna utféra samma studie och kunna komma fram till
samma resultat. Denscombe (2009) beskriver svérigheterna vid anvindandet av en kvalitativ
ansats till att dels omfatta reproducerbarheten dd foljdfrdgorna kan komma att se annorlunda
ut 1 forhéllande till vilka svar som ges av intervjupersonen, och dels till att omfatta den sociala
inramningen vid tidpunkten for intervjun som nést intill & omojlig att kopiera.



Men @ven om en hdog tillforlitlighet, som sagt kan vara svért att bedoma i en kvalitativ ansats,
kan 1 enlighet med Denscombe (2009) striva mot densamma. Detta genom en hog
noggrannhet vid datainsamlingen och sjdlva databearbetningen for att visa pd beslut som
tagits, s& att andra forskare kan bedoma de samma. I forhallande till den aspekten s& har
samtliga intervjuer foregétts av stor noggrannhet och strikta rutiner for hur vi gétt tillvéga.
Vid samtliga intervjuer var vi nirvarande bdgge tva dir den ene utav oss under samtliga
intervjuer var den som intervjuade medan den andra utav oss skotte den tekniska
inspelningen. Vid bédde transkriberingen och analysen har vi gemensamt bearbetat data for att
pa sd vis fa en storre tillforlitlighet och trovérdighet i den samma. Slutligen som tidigare
ndmnt anvindes tva inspelningskéllor som pekar pd noggrannhet.

4.10 Etiska 6vervaganden

Inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning finns det fyra forskningsetiska principer
man maste forhalla sig och ta hansyn till vid forskning som involverar andra méanniskor.
(Vetenskapsradet, 2002) Dessa fyra principer ldste vi igenom noga och vi kommer nedan att
beskriva dessa i forhallande till vart arbete.

Forst har vi Informationskravet som handlar om att vi som forskare informerar
intervjupersonerna om vad syftet med vart arbete dr. Vi anser att vi uppfyller detta d& vi i god
tid och pa ett Overgripligt sétt forklarade vad syftet med vart arbete var samt l&dmnade ut
nddvindig kontaktinformation frén oss bdda till samtliga intervjupersonerna. Vi hade saledes
en inledande telefonkontakt med véra intervjupersoner for att stimma av om de kunde ténkas
stdlla upp for en intervju. Det andra kravet Samtyckeskravet innebir att de intervjuade ger sitt
samtycke till att deras svar anvdnds som data. Vi pétalade dven vid intervjuns start att de
intervjuade nér som helst under intervjun har mojlighet att avbryta densamma om den sa vill.
I samtliga fall har vi fitt ett samtycke av vara intervjupersoner att anvidnda oss av deras
intervjuer och alla valde att fullfolja intervjuerna utan undantag. Vi finner genom detta att vi
foljt samtyckeskravet. 1 det tredje kravet Konfidentialitetskravet innebdr det bl.a. att
personuppgifter av de intervjuade behandlas pé ett sddant vis att de for obehdriga inte gar att
spara till en viss individ. Vi forhaller oss till det genom att vi tydligt informerade
intervjupersonerna om att vi i arbetet skulle koda om deras namn till fiktiva sddana, for att pa
bésta vis upprétthalla deras anonymitet. Slutligen har vi Nyttjandekravet, som vi anser att vi
upprétthéller, da alla transkriberande intervjuerna ar data som kommer att anvdndas av oss i
vért syfte, och inte delas ut till andra for kommersiella &ndamaél eller icke vetenskapliga syften
(Vetenskapsradet, 2002).



5. Resultat

Vi har valt att strukturera var resultatdel med att forst ge en presentation av vara
intervjupersoner for att sedan redogoéra resultat utefter véra fragestillningar. Varje
fragestéllning foljs av en redogdrelse baserad pé véra intervjufrdgor. Varje fragestéllning i sin
tur avslutas med en sammanfattning av respondenternas svar dér specifika dimensioner lyfts
upp. Hér belyses dven gemensamma drag samt det som ar utmérkande och avvikande.

5.1 Presentation

Under denna rubrik presenterar vi ldrarna som deltagit i vara intervjuer. Deras éalder,
utbildning, ar i tjdnst, nuvarande arbetsplats samt varfor de valt att bli ldrare i1 Idrott och hilsa.
Namnen dr fiktiva for att skydda deras identitet. Tabellen nedan ger en dversiktlig bild av vara
respondenter.

Tabell 2: Oversikt 6ver lirarnas alder, utbildning, r i tjinst, nuvarande arbetsplats samt imnen.

6-9 skola
Goteborg

F-9 skola
Goteborg

6-9 skola
Goteborg

F-9 skola
Goteborg

F-9 skola
Goteborg

6-9 skola
Goteborg

F-9 skola
arbetsplats JECTTRY

Idrott och halsa Idrott och hélsa
Hem och

konsumentkunskap

Idrott och hélsa
Biologi

Idrott och hilsa
Historia

Idrott och hélsa
Geografi

Idrott och hélsa
Matematik

e Idrott och hlsa
Amnen

Borje Oskar Ludvig Mikael Lisa Torsten Erland
Alder 493r I 304r I 364r | 2634r I 3934r | 374r | 343r
[drottslarare Lérare Ldrare Lérare Lérare Lérare Larare
Utbildni Stockholms Luled tekniska Goteborgs Goteborgs Fritidspedagog Goteborgs Goteborgs
lidning universitet universitet universitet universitet Stockholms universitet universitet
universitet
u [ ] | | [ | [ ] [ ]
Ari tjdnst 243r I 3ar I 93ar | 1ér | 113ar I 104ar | 6ar
| ] ] | ] [ ] ] | ]
T Heltidstjanst | Heltidstjinst | Heltidstjanst | Tillsvidaretjanst | Heltidstjanst ‘ Heltidstjénst | Heltidstjénst
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hilsa pa en F-9 skola i centrala Goteborg. Han anger att idrottsintresset var det som
foranledde honom till hans yrkesval i forsta hand.

5.1.2 Oskar

Oskar dr en man med lite drygt tre ars ldrarerfarenhet inom idrott och hélsa och dr nyss fyllda
30 ar. Han léste ldrarprogrammet pd Luled tekniska universitet dir &mnet vid sidan av idrott ar
matematik. Arbetar heltid pa en 6-9 skola i Géteborgs omnejd med 50 % idrott och hilsa och
50 % matematik. Han motiverar sitt val av &mne och yrke med ett brinnande intresse for att
lara ut samt att han sjélv lever ett aktivt liv.



5.1.3 Ludvig

Ludvig en 36-4rig man med cirka nio ars lirarerfarenhet inom #mnet idrott och hilsa. Ar
utbildad pad Goteborgs Universitet och har vid sidan av idrott och hélsa dven behdrighet att
undervisa i geografi. Arbetar for nérvarande pa en F-9 skola i Goteborg dir han innehar en
heltidstjdnst inom idrott och hélsa och undervisar i1 arskurs 4-9. Anledningen till att han
utbildade sig till idrottsldrare beror enligt honom sjilv dels pa hans idrottsintresse men ocksa
att han av en slump kom att vikariera for en idrottsldrare vilket senare alltsa foranledde honom
till att soka till lararprogrammet.

5.1.4 Mikael

Mikael 4r en man med snart ett ars erfarenhet inom dmnet idrott och hilsa. Ar 26 ar gammal
och erholl sin ldrarexamen pd Goteborgs Universitet inom dmnena idrott och hidlsa och
historia. Ar verksam pa sin forsta arbetsplats dir han innehar en tillsvidaretjinst inom imnet
idrott och hélsa pd 85 %. Skolan han arbetar pa &r en F-9 och dir undervisar han i arskurs 4-9.
Han uppger att anledningen till att han blev ldrare inom just &mnet idrott och hélsa var att han
ville kombinera ett mer teoretiskt &mne som historia med ett praktiskt som idrott och hélsa.

5.1.5 Lisa

Lisa dr en kvinna med snart elva érs ldrarerfarenhet av dmnet idrott och hélsa. Hon 4r nyss
fyllda 39 &r och dr utbildad idrottsldrare i Stockholm, samt utbildad fritidspedagog. Innehar en
heltidstjanst som idrott och hilsa ldrare pa en 6-9 skola i centrala Goteborg. Hon uppger att
anledningen till att hon blev idrott och hilsa ldrare kommer sig av att det for henne var ett
naturligt steg fran att forst utbildat sig till fritidspedagog samt att hon alltid idrottat mycket i
sitt liv.

5.1.6 Torsten

Torsten dr en man med tio drs lararerfarenhet av att arbeta inom @mnet idrott och hilsa. Han
ar 37 &r gammal och besitter en lararexamen inom &mnena idrott och hdlsa samt biologi vid
Goteborgs Universitet. Har en heltidstjdnst som &r uppdelad pa 50 % idrott och hélsa samt 50
% biologi pa en 6-9 skola. Han uppger att orsaken till att han blev idrott och hilsa ldrare
enklast kan beskrivas till hans intresse for friluftslivet och naturen i allménhet.

5.1.7 Erland

Erland 4r en man med sex ars erfarenhet av att arbetat som idrott och hilsa lirare. Ar sjilv 34
ar gammal. Erholl sin ldrarexamen i &mnet idrott och hélsa samt i hem och konsumentkunskap
via Goteborgs Universitet. Innehar en heltidstjanst som idrottsldrare pa en F-9 skola beldgen i
Goteborg dér han undervisar elever i ar 4-9. Han uppger att hans idrottsbakgrund och det stora
intresset kring mat motion och tréning f6ll sig naturligt till hans val av yrke.

5.2 Lararnas allmanna uppfattningar om Lgr11

Under resultaten av intervjuerna kommer endast sammanfattningar att delges, for att ta del av
det respondenterna svarat i storre delar se under bilaga.2.



Hair presenterar vi hur lararna i allménhet forhaller sig till Lgr11 och om de upplever nagra
skillnader gentemot tidigare laroplan 6verlag samt inom &mnet idrott och hélsa.

5.2.1 Sammanfattning

Det som framkommer via intervjuerna utkristalliseras i tre dimensioner. Den fOrsta &r att de
flesta ldrarna har en positivbild bild av Lgrl1l. Den andra &r tydligheten och strukturen och
den sista dimensionen kretsar kring kritik av Lpo 94.

Alla lédrare, utom Erland, uttalar en klart positiv bild av Lgrl1, ndgra dr dock mer positiva dn
andra till Lgr11 som helhet. Vissa ldrare viljer hér att kritisera Lpo94 samtidigt som de anser
att Lgrl1 medfor forbéttringar.

Exempel Borje;

Ja jag tycker Lgril dr bra, ja tycker det har blivit till det biittre helt enkelt, mycket mer
strukturerat och ja, mycket tydligare tycker jag det har blivit [...]Ja men nér Lpo94 kom sa
blev ju allting vdildigt flummigt det var vil mer eller mindre upp till varje ldrare att géra
som de sjdlva ville

Det som utmérker Erland &r att han inte uttalar sig om han &r positiv eller negativ till Lgrll1,
men det andra ldrare pratar om som positiva skillnader lyfter d&ven han fram.

Exempel Erland

Jaa det var vill det jag nimnde innan om att det nu dr mer detaljerat tycker jag, det dr
skillnad pd hur det dr skriftligt uppbyggt

Skillnaderna som tas upp i forhdllande till tidigare ldroplan dr relaterade till tydlighet,
struktur, 1dsbarhet. Dessa skillnader betonas antingen genom att det framhévs i Lgrl1 eller att
det framhévs som brister i Lpo94.

Négot som é&r aterkommande i intervjuerna &r att alla ldrare tar upp aspekter kring
betygssystem samt kunskapskrav.

Exempel Lisa;

Dom nya kunskapskraven dr betydligt svdarare att nd, eller i alla fall att na dem alla, dom
har ju blivit ganska sd mycket mer omfattande, d dat andra sidan sd har dom faktiskt blivit
tydligare, eller ja tydligare for eleverna som jag ser det/...] eleverna har fatt det tuffare att
uppnd framfor allt det hégsta betyget A

Dir lararna Borje, Oskar och Torsten uttrycker sig positivt till dessa. Lararna Ludvig och
Erland ndmner att betygskriterierna och kunskapskraven skiljer sig gentemot foregdende
laroplan.

Exempel Erland,



det dr nog mycket mindre mal ocksd i den nya, har jag uppfattat det som i alla fall ja just
det ja en skillnad dr ju att kunskapskraven finns i dldrarna ...eller fran drskurserna rdttare
sagt tre och sex och nio

Det som dr utmidrkande hir dr att Lisa uttrycker en kritik gentemot att det fortfarande finns
tolkningsutrymme i betygskriterierna.

Exempel Lisa;

en nackdel, som jag anser dr att det dr faktiskt fortfarande finns en hel del
tolkningsutrymme kring betygskriterierna dven i Lgril

Vidare anser Borje att det numera innebdr mer dokumentation jaimfort med tidigare laroplan,
vilket han tror kommer leda till mer likvérdig undervisning.

Ludvig dr den enda som ndmner om kursplanens forhéllande till undervisningen i sig. Han
anser att kursplanen inte dr av betydelse for hur undervisningen ser ut for egen del utan
ndmner att respekten ar det avgorande for om undervisningen blir bra eller inte och menar pa
att de &r yttre faktorer sisom elever och skolan som paverkar detta.

Exempel Ludvig;

Jag tycker inte att det dr kursplanen som avgor...att det dr kursplanen som avgér om man
undervisar bra eller inte... det handlar ju i stort sett bara om du har respekt av eleverna.
Har du inte det sd spelar det ingen roll vad kursplanerna heter, sen fdr du ju mer eller
mindre respekt beroende pa vilken skola du jobbar pd alltsa Jag menar att det dr skillnad
pd eleverna beroende pd vilken skola man jobbar pd..det spelar alltsd storre roll skolan
man jobbar pd, dn liroplanen skulle jag vilja sdga.

5.3 Lararnas uppfattningar om hélsa i Lgrl1

Har vill vi fa fram en bild om hur ldrarna ser pd hélsoaspekten i sitt &mne. Hur de tolkar
hélsodelen i kursplanen for &mnet idrott och hélsa i Lgr11 samt om de kan se ndgon skillnad
pa hilsoaspekten i foregaende Lpo94 kontra nuvarande kursplan Lgrl1.

5.3.1 Sammanfattning

De dimensioner som framkommer &r fysiskt och psykiskt vilméende, samband mellan bland
annat kost, motion och rorelse samt att aktivitet har en stor betydelse for hilsan. Aven
likheten mellan laroplanerna och mer teori dr dimensioner som framkommer.

Nér ldrarna pratar om hélsodelen i idrott och hélsa s& pratar Borje, Torsten och Ludvig om
fysiskt och psykiskt vilméende.

Exempel Torsten;

ja men jag tinker pd vad som kan fi eleverna att ma bra fysiskt och psykiskt, det géller ju
att trdna och réra pd sig men man mdste ju dta rdtt for att orka det helt enkelt, sen brukar



Jjag ju ocksa podngtera for eleverna hur viktigt det dr att man mdste vila for att kroppen
skall fa dterhdmta sig, jag brukar ocksd ta upp om hur viktigt det dr med bra somn

Medan kost, motion, vila, rorelse och somn dr de begrepp som Erland, Mikael och Lisa
anviander sig av did de behandlar hélsa. De nidmner dven vikten av sambandet mellan
begreppen.

Exempel Lisa;

Min syn pd hélsa hmm, som jag ser det dr det att forséka att halla en balans mellan att
aktivera kroppen, och veta varfor man behdover vila och avkoppling, alltsd forstd vad som
far oss att mad bra

Vara aktiv dr en aspekt som flera av ldrarna pratar om i sin syn pa hdlsodelen i &mnet.

Det vi kan se som utmédrkande hér &r att ndr Erland pratar om hélsa dverlag s framkommer
det att han verkar fokusera pa att just prata med sina elever om hilsa och visa pa viktiga
samband.

Exempel Erland,

Jag anser att det dr viktigt att prata om hur allt hdnger samman i héilsa for att md bra, ja
menar att ta upp hur alla faktorerna att trina, att motionera dverlag vad det dn dr, att ha
en bra kost, ja hur de hinger samman for att man skall md bra helt enkelt

Oskar utmaérker sig till att vara den enda som relaterar hélsa till att enbart omfatta fordelarna
med att aktivera sig.

Exempel Oskar;

Jag tycker det dr viktigt att eleverna fdr réra pd sig, att inte sitta still for mycket helt enkelt,
[...] att eleverna far bdttre kondition, balans, ja till och med bollsinne dr ju bara positivt
[...] ja men styrketrining till exempel dr ju hur bra som helst att ha med i undervisningen,
for jaa , jag anser att det dr viktigt del att inte glomma bort vilken positiv effekt det har pd
ens kropp

Lirarnas uppfattningar om hilsa i Lpo94 och Lgr 11 skiljer sig at. Nagra larare anser att det
inte finns ndgon skillnad. Emellertid péstdr ndgra andra att hélsodimensionen kopplas
tydligare till teori 1 Lgrl1 i relation till Lpo 94.

Exempel Lisa;
Ja men jag anvinder mig mer av rena teoretiska lektioner, nu sedan jag borjat jobba efter
Lgrll, vi har genomgdng av fysisk, psykisk hélsa bland annat, vi har dven en del om
beroendeframkallande medel samt dopning har vi med ddr, ddr dom far ldmna in skriftligt
sd att man kan se att de har forstdtt

Exempel Oskar;

Just hdlsoaspekten kan jag inte se, jag kan ju inte se att hdlsoaspekten har fdtt ndgon
annan betydelse



5.4 Lararnas forhallning till betoning av fysisk halsa och fysiska formagor

Vid den tredje och sista fragestillningen vill vi podngtera att vi utgdr frdn Lgr 1l:as
kommentarsmaterial for kursplanen i idrott och hidlsa. Mer specifikt vill vi se hur ldrarna
forhaller sig till att Lgrl1 numera séger sig ha ett storre fokus pé fysisk aspekt pa hélsa samt
fysiska formégor samt om de héller med. Samtidigt som vi vill se hur de tolkar en fysisk
aspekt pa hilsa.

5.4.1 Sammanfattning

Hir framkommer dimensioner som innefattar aktivitet samt att réra pa sig. En annan
dimension dr det textmdssiga. De tvd sista dimensionerna kan sammanfattas som
instimmande pé forstirkt betoning samt mot forstérkt teoretiskt betoning

Vi kan se att Borje, Oskar, Ludvig och Torsten haller med om att det skriftligt dr béttre
betonat kring de fysiska aspekterna samt fysiska formagorna, men endast Borje och Ludvig
understryker att det dr skillnad pa det rent teoretiska och det rent praktiska. De anser att det pa
realiseringsarenan inte har blivit mer betoning pa fysiska formagor och fysisk hilsa.

Exempel Borje;

Jo...men mer betoning blir det ju skriftligt i och med den nya ldroplanen...sd det stammer
nog....men jag tror samtidigt inte att...det kommer vara en...att det kommer vara ndgra
storre fordndringar i hur idrottsldraren undervisar, sa en storre betoning och tydlighet i
ldroplanen...innebdr alltsa inte att det blir storre vikt pd fysisk hdlsa i sjdilva
undervisningen....ddr finns det andra saker som jag tror skulle gora storre skillnad dn att
bara dndra liroplanen skriftligt[...] ja som att ge dmnet mer timmar.

Mikael och Lisa dr av en annan uppfattning och papekar att det snarare dr den teoretiska delen
som har fétt en storre betoning 1 &mnet vilket dven Erland tycker men denne papekar ocksé att
det kanske ocksa blivit mer betoning kring de fysiska aspekterna.

Exempel Lisa;
Som jag sagt tidigare sa har jag snarare mer teori i undervisningen, sd jag anser inte att,
eller som jag ser det sd dr det inte ndgon storre betoning pad det fysiska, det dr vad jag

tycker, det har vil bara klartgjorts mer kanske

Pé fragan, varfor de tror att det skall vara storre betoning kring fysisk forméaga samt fysiska
aspekten pé hélsa, pratar manga om att det kan bero pé att dagens ungdomar ror pa sig allt
mindre.

Exempel Torsten;
Jjag tycker att ungdomarna idag ror pd sig alldeles for lite

Borje och Mikael vidareutvecklar att det i samhillet dverlag finns en storre inaktivitet hos
ménniskor.



Ludvig utmérker sig genom att vara den enda som pépekar att idrottsimnet tappade timmar
genom inforandet av Lpo94.

Exempel Ludvig;

Ja men ndr férra kursplanen kom sd tog man ju bort idrottstimmar, nu férscker dom vdll pa
ndgot sdtt kompensera detta, dom har vdll sett att ungdomarna dr mer inaktiva, ge dmnet
fler timmar

Avslutningsvis har alla larare en ganska samstimmig bild av vad dem anser att fysisk hilsa
ir, dven om vissa beskriver det mer detaljerat &n andra, s forhaller dem sig till teman som att
vara aktiv och rora pa sig.

Exempel Oskar;

Ja men det sdger vdll sig sjdlv att vara fysisk aktiv gor ju att man mdr bra, ja fysisk hélsa
dr nagot som man fdr genom att idrotta, ja att helt enkelt vara aktiv

6. Diskussion

I vér diskussionsdel kommer vi borja med att reflektera kring var metod for att darefter
diskutera resultatet och slutligen diskuterar vi slutsatser och framtida forskning.

6.1 Metoddiskussion

Vart val av datainsamlingsmetod som bestod av kvalitativa intervjuer foll sig naturligt for var
del da vart syfte utgick frn en transformeringsarena (Linde 2006) for att se pa hur idrott och
hélsa larare tolkar den nya laroplanen (Skolverket 2011). Vi ville och fick fram unik och
fordjupad information via véra semistrukturerade frigor. Valet av just semistrukturerade
fragor hade fordelen av att inte styra intervjuerna for mycket, samtidigt som de inte blev for
vida i sin omfattning da vara foljdfragor utgjorde avgrinsningarna for de samma.

Vi dr vil medvetna om att vi till viss del skulle kunna nirma oss eller utveckla samma syfte
via en metodkombination. En observationsstudie tillsammans med en intervjustudie skulle
kanske ge oss dn dnnu storre och mer omfattande bild av vart syfte med reservationen att man
genom observationer mer ror sig utifran en realiseringsarena vilket vi alltsé inte valde att gora.
En observationsstudie skulle dock i den mening behdvas goras under en betydligt langre och
storre period dn vad omfattningen for detta arbete innebr.

Fordelen med vér semistrukturerade intervjuform som datainsamlingsmetod ligger i dess
potential att utforska mer djupgdende fenomen (Denscombe 2009). Vi kunde dock se att var
intervjuguide (bilaga 1) i form av vart frigeschema med dess teman och foljdfragor hos tva
utav ldrarna blev ifrdgasatt vid en forsta anblick dé vi vid intervjuns start delade ut densamma.
Ifragasittandet/kritiken bestod 1 att dessa tvd respondenter upplevde fo6ljdfrdgorna till
respektive teman for likartade dér dem alltsd inte kunde se négon storre skillnad dem emellan.
Vi forklarade for dessa tva ldrare att foljdfragorna (bilaga 1) till respektive tema hade som
syfte att dels mer specifikt omfatta aspekter som vi ville ha svar pd och dels utgora ett stod for
oss som intervjuare att hilla oss till just ett tema. Vi kunde dock se att det vid vissa intervjuer



blev det utfallet att respondenterna efter forsta frigan i ett tema ibland hade uttommande svar
som dven omfattade foljdfrdgorna. I dessa fall kan man ifrdgasitta vissa utav foljdfrdgornas
vésentlighet, da foljdfrdgorna ibland forde med sig en upprepning och ibland ett fortydligande
av vad som tidigare sagts. I efterhand ser vi detta mer som en fordel dn en nackdel da det for
oss som forskare dn mer fortydligade vad respondenterna verkligen sagt.

En ytterligare aspekt av vir metodansats i1 forhallande till vart syfte dr att vi aldrig med riktigt
hundra procents sdkerhet kan veta ifall ldrarna i var undersokning svarat drligt pa alla fragor.

Vi dr medvetna om att vart sétt att intervjua ldrare kan ha paverkat svaren i form av att vi
allteftersom intervjuerna, blev mer och mer sikra i positionen som intervjuare. Aven om vi
inte anser att det var ndgon storre skillnad da en utav oss har erfarenhet av intervjuer sedan
tidigare och kdnner sig ganska bekvim i rollen.

Genom vara intervjuer synliggjorde vi bade gemensamma drag hos ldrarna likvél som att vi
redogjort skillnader och avvikande samt utmirkande svar hos densamma. Det skall dock
papekas att vart arbete inte har ndgon som helst avsikt att dra nagra generella perspektiv dar vi
som forskare forsoker applicera nigra drag som gemensamma for alla idrott och hélsa lérare.
Vi anser att de sju ldrare vi intervjuade tillhandhdll den kvalitativa data vi eftersokte i
forhéllande till vart syfte &ven om ett storre antal respondenter ur forskningssynpunkt skulle
gora studien &n mer intressant.

6.2 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen har vi valt att i l6pande text framfora och diskutera de resultat som
framkommit enligt vara frigestdllningar. Vi kommer att koppla litteraturen kring tidigare
forskning i relation till vart resultat. I forhallande till hur lararna tranformerar laroplanen kan
vi se att Thedin-Jakobsson (2005) fyra huvudgrupper (socialt fokus, &mnesfokus, lararfokus
samt dmnesprocesser) alla framkommer/berdrs under diskussionerna i véra fragestéllningar.
Vi vill dock papeka att vi utifrdn arbetets storlek och tidomfattning valt att inte diskutera
lararnas yrkesverksamma ar inom dmnet idrott och hilsa i forhéllande till vad de sédger.

6.2.1 Ldrarnas allmdnna uppfattningar om Lgr 11

Hos de ldrare vi intervjuade kunde vi se att de fanns en allmin positiv bild kring den nya
liroplanen (Skolverket 2011). Aven om vi inte har nigra generella dvergripande syften med
vér studie kan vi se, att det dr ndgot som talar emot skolverkets rapport (Skolverket 2003) dar
det framkommer att det hos idrottsldrare snarare &r ett undantag &n vanligt att de forhaller sig
positiva till férdndringar inom styrdokumenten.

Den positiva bild som framkommer hos ldrarna kring Lgrl1 grundade sig i det textmissiga
och kring strukturen. Vi kan dven se att Lirarnas riksforbund (Lérarnas riksférbund 2011)
forhaller sig till detta ddr man anser att Lgrl1 innehéller ett tydligare sprik, dér det centrala
innehallet dr en aktualitet jamfort med Lpo94 vars innehall var oreglerat.

Man kan uttyda att ldrarna i manga fall forstérker sin positiva bild av Lgrl1 genom att dven
kritisera samma aspekter i forhallande till tidigare 1droplan (Lpo94). Vi kan i efterhand stilla
oss fragan; hur relationen kring de positiva aspekter lararna lyfter fram i Lgrl1 forhéller sig



till ett missndje kring samma aspekter i Lpo94? Aven om vi fir ett svar pa hur lirarna
uppfattar den nya ldroplanen, s kan det snarare vara s att lararnas missnoje 1 Lpo94 lyser
igenom eller snarare dr anledningen till att de uttrycker sig positivt om Lgrl1.

6.2.2 Ldrarnas uppfattningar om hdlsa i Lgr 11

Vi kan se att de dimensioner som framtriader ar att nagra larare ser pa hilsoaspekten som ett
fysiskt och psykiskt vdlmédende. Resterande pratar om samband mellan bland annat kost,
motion, vila samt rorelse. Dessa nimnda aspekter dr ndgot som vi kan se stimmer dverens
med tidigare forskning didr Raustorp (2004) bendmner den breda synen pa hilsa att innefatta
fysiska, psykiska, sociala och andliga aspekter, dir faktorer som péverkar ar bland annat kost,
fysisk aktivitet samt avspanning. Vi kan dven se ur Medin och Alexandersson litteraturstudie
(2000) att begreppen hilsa och hélsofrdmjande har vid betydelse. Vilket édr i samrddighet med
vad som framkommit i vara intervjuer. En friga vi kan stdlla oss dr hur ldrarnas vida
omfattande beskrivningar av hilsa stéller sig till i relation, till att det samtidigt uttrycker och
betonar att just tydlighet och struktur &r till det battre i Lgr11?

Thedin-Jakobsson (2005) har via sin studie frambringat att 14rare ofta refererar ordet hélsa till
att endast omfatta teoretiska delar av @mnet. Lirarna i vir undersdkning har inte refererat pa
samma sétt. Nér vara respondenter pratar om hélsa sa ar aktivitet och att rora pé sig de mest
utmérkande och dterkommande. Vi stéller oss da frdgan om det kan vara utformningen av var
intervjuguide som har gjort att vi fatt ett annat resultat dar ingen utav véra ldrare endast
refererar hilsa till teoretiska delar av dmnet.

De tre grupperingar som Thedin-Jakobsson tar upp, som framkommit fran respondenternas
svar 1 hennes studie angdende om hélsa inom dmnet var i korta drag for det forsta hilsa som
en teoretisk del, den andra dr att hédlsa &r ndgot man har i andra &mnen s som bland annat
hemkunskap samt den tredje, dér hélsa ar aktiviteter i &mnet, dér fysisk aktivitet frimjar hélsa.
Detta dr ndgot vi kan relatera till vara respondenters svar, dér det for det forsta framkommer
att hdlsa ses numer att ha en mer teoretisk tyngd i och med Lgrll enligt ndgra av vara
respondenter. Vi har en respondent som pratar om hélsa utifrdn andra &mnen, mer bestdmt
hemkunskap, ddr kosten ndmns som en faktor som tas upp déir. Den sista som ndmns
angdende hilsa som aktiviteter 1 &mnet dér fysiskt aktiv framjar hdlsan det dr ndgot vi kan se
av véra respondenter i manga fall ndmner som nér det har pratat om sin syn pa hilsa, dir vara
aktiv dr dterkommande. Detta dr nagot som &r relevant ur diskussions synpunkt dé vi inte vill
gora nagon jamforelse mot Thedin-Jakobsons studie vilken &dr gjord under Lpo 94 som
utgdngspunkt for respondenterna. Men det dr i1 alla fall ndgot som vara respondenter har
framfort och vi kan se vissa likheter mot det Thedin-Jakobssons frambringat via hennes
studie. For att kunna gora bestimda grupperingar s& behdvs mer underlag i varan studie da vi
endast har sju stycken respondenter. Likasd att vér studie har Lgrl1 som utgangspunkt vilket
ar en annan faktor gentemot Thedin-Jakobssons.

Av de sju punkter som hélsa och livsstil innefattar under centrala innehallet i Lgr11 (figur 1),
har ldrarna 1 intervjuerna relaterat till ndgra punkter medan flertalet punkter inte behandlas
over huvudettaget. Kontentan kan vara att det dr deras tolkningar av hélsa som framtréder 1
svaren, eller dr det sa att ldrarna inte 4r medvetna om vad som stér i dessa sju punkter (figur



1)? Vi vill fortydliga att vi inte har ndgra generaliserande ambitioner med detta men &ndé
intressant ur en diskussions synpunkt. Om vi anvént oss av en mer specifik fraga kring hur de
ser pd det skrivna om hélsa, bdde inom syfte samt det centrala innehallet, s& hade svaren
kanske varit annorlunda. Samtidigt borde dessa fall inte forekomma da ldrarna i nuldget
undervisar i &mnet och de ska veta var ldroplanen sdger samt tolka hélsa pa samma sitt som
det framstar i den, eller?

6.2.3 Ldrarnas forhdllning till betoning av fysisk hdlsa och fysiska férmdgor

Alla ldrare utom en att tror att laroplanen (Lgrl1) understryker att den har en storre betoning
pa fysisk hélsa och fysiska formagor for att ungdomar ror péd sig allt mindre. Vi kan se att
skolan hos dessa ldrare endast ses som en arena och ett verktyg for hur man skall arbeta med
dessa fragor. Det stimmer att skolans uppdrag &r att striva efter att ge elever daglig fysisk
aktivitet, inom ramen for hela skoldagen (Skolverket, 2011). Men ur en diskussionssynpunkt
kan vi se att skolan som institution hirigenom inte problematiseras till att sjidlv vara en orsak
till att ungdomar, som lararna pastar, ror sig allt mindre. Dock kan vi se att skolan till viss del
ndmns som orsak hos en larare. Han som tillskriver betoningen pé fysisk hilsa och fysiska
formagor till att foregas av att dmnet tappat undervisningstid (tabell 1) vid inférandet av
Lpo94. Med andra ord finns det ingen larare som reflekterar dver att Lgrl1:as betoning pa
fysisk hélsa och fysiska formagor indirekt skulle kunna vara kritik riktad mot skola och lérare
som en anledning till varfér ungdomar ror pa sig mindre.

Det dr intressant ur en diskussionssynpunkt att ldrarna Borje och Ludvig understryker att de
kan se en skillnad pd transformeringsarenan i att Lgrll sdtter en stdrre betoning pé fysisk
aspekt pd hdlsa och fysiska formagor, men de sdger samtidigt att de utifrdn en
realiseringsarena inte har blivit ndgon storre skillnad. Ser vi pa tidigare forskning kan vi se att
Briilde och Tengland (2003) pratar om ldrarens definition (transformeringsarenan) av begrepp
ar av yttersta vikt for hur dem undervisar (realiseringsarenan). Kan vi da utgd frén att Borje
och Ludvig inte befinner sig inom dessa ramar? Eller kan vi utgd fran att dessa ldrare helt
enkelt viljer att bortse fran de riktlinjer de faktiskt har i sitt yrke genom léroplanen?

I vér historiska beskrivning av laroplaner och dmnet idrott och hilsa som saddant kunde vi se
en variation 1 hur dessa préglats av samhéllets véarderingar i sig. Vi ndmnde 1 var beskrivning
av amnets historiska utveckling att fysisk trdning och hirdandet av kroppen som ideal varit
med under vissa perioder, men att inforandet av Lpo94 framforallt innebar en tydlig
fokusering mot hédlsan som stort. Inforandet av Lpo94 innebar &ven att vi fick en stdrre
betoning mot faktorer som forbdttrar hdlsan mot att tidigare ha en starkare betoning kring
riskfaktorer som fOrsdmrar densamma. Kan vi nu da Lgrll:as anser att det skall vara en
starkare betoning mot fysisk hilsa och fysiska formégor i &mnet antyda att vi dter igen ror oss
gentemot att prata om riskfaktorer igen? Nér dven ldrarna vi intervjuat tror att &mnets
betoning forhéller sig till att ungdomar ror sig allt mindre pratar de da inte om riskfaktorer?
Och ror sig inte amnet da enligt vdra ldrare mot en atergang till att fokusera mot fysisk trining
och hdrdande av kroppen? Slutligen vore det Intressant att veta ndr vi enligt Annerstedt
(2000) faser 1 &mnet gar in under en ny sddan, och vad den skulle prigla och namnges som?



Slutligen kan vi se att samtliga ldrare tolkar en fysisk aspekt pa hilsa till att omfatta
fordelarna av fysisk aktivitet. Utifrdn tidigare studier (Eriksson et al. 2004) vet vi att
sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa noga har bevisats. Vi kan stdlla oss fragan ifall en
betoning pa fysisk aspekt pa hélsa i Lgrll har nigot som helst syfte dd Raustorp (2004) i
tidigare forskning anger att fysisk aktivitet alltid kommer vara centralt i undervisningen. Detta
dé dmnet, Idrott och hélsa, naturligt fokuserar pd en fysisk aspekt inom begreppet hélsa. I
motsats till detta har vi & andra sidan Qunnerstedt (2006) som ser fysisk aktivitet som en
bieffekt inom dmnet dir det teoretiska skall dominera.

7. Avslutningsvis

Det man kan se dr att 14rarna har en positiv syn pa Lgrl1 och dess utformning vilket ir lite av
en motséttning mot vad vi sett att andra ldrare 1 tidigare forskning ansett vid inforandet av ny
laroplan. Lararnas positiva syn i var studie var grundad pd den textmadssiga utformningen och
strukturen av Lgr 11, och stérks dven genom kritik mot tidigare ldroplan av samma aspekter.

Lirarnas uppfattning om hélsa kan verka vara i1 enlighet med var litteraturen tar upp om hélsa
med vissa motsigelser, diremot sd dr det centrala innehallet for idrott och hdlsa nigot som
verkar vara bortglomt 1 stora drag nir de pratar om hélsoaspekter i Lgrll. Fysisk hilsa ser
respondenterna som att vara aktiv och rora pd sig och de fordelar det for med sig. Dér man
kan uttyda att ett patogent forhdllningssitt gentemot hélsa verkar falla respondenterna tillags.
Varfor betoningen framkommit mot fysisk hélsa och fysiska formégor i Lgr 11 tros bero pa att
ungdomar ror sig mindre, och lararna forhaller sig positiva till utformningen.

7.1 Implikationer

Det vore intressant tycker vi att forska pd hur skolorna som helhet arbetar kring det faktum att
Lgrll framhéver att det skall vara en storre betoning pé fysisk hélsa och fysiska formégor.
Skolan har ett vergripande ansvar i att stréva efter att ge elever daglig fysisk aktivitet och det
vore alltsd intressant ur ett forskningsperspektiv att se pd hur detta realiseras, da dmnet idrott
och hélsa endast har 1-2 timmar undervisning i veckan. Vidare vore det intressant att med
andra metoder som exempelvis observation, att mer fokusera pd hur de ldrare vi intervjuade
men dven hur ldrare 6verlag undervisar, och dérav mer rdra sig pa en realiseringsarena.

Slutligen anser vi att det vore av intresse att gora en studie om varfor utformningen; starkare
betoning pa elevers fysiska formaga och den fysiska aspekten pé hilsa har skrivits sa som det
har gjorts, vad skolverket/regeringen har for avsikt med detta? Varfor dem valt ut och betonat
denna del?

Olika stora organisationer som WHO samt FHI 4r eniga om att vardaglig aktivitet &r viktigt
for ungdomar. Skolverket (2011) framhéver stravan efter att ge elever vardaglig fysisk
aktivitet. Av svaren fran véra respondenter framkommer det att de tycker att ungdomar ror sig
mindre nufortiden. Det vore intressant att gora en studie om hur dmnet idrott och hilsa kan
samverka med alla andra d@mnen i skolan for att i enlighet med WHO och FHI's
rekommendationer om daglig fysisk aktivitet uppna det.
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7.3 Bilagor

Bilagal — Intervjuguide

Bilaga2 — Intervjuer



Bilaga 1

Intervjuguide

Bakgrund:

Vad har du for utbildning?

Yrkesverksamma ar inom idrott och hilsa?

Hur kommer det sig att du blev ldrare i idrott och hilsa? (Fér att fa intervjupersonen mer avslappnad)
Fragestillningar:

Hur uppfattar du den nya liroplanen Lgr11 i sin helhet?

* Tycker du dig se nagra skillnader generellt pd den gamla ldroplanen gentemot
den nya ldroplanen?

* Ser du nagra skillnader i &mnet gentemot den gamla ldroplanen i idrott och
hélsa?

Hur uppfattar du hélsan inom idmnet idrott och hélsa?

* Hur ser du pa hilsoaspekten i inom @mnet idrott och hélsa?
* Hur tolkar du hélsodelen i kursplanen for &mnet idrott och hdlsa i Lgr 11?
* Ser du nagon skillnad pd hélsoaspekten i Lgr 11 gentemot Lpo 947

Enligt kommentars delen i Lgr11 betonas fysisk aspekt pa hélsa och fysiska formagor
mer i Lgr 11 4n i Lpo 94 inom dmnet idrott och hélsa, vad anser du om det?

* Varfor tror du att det stér att Lgr 11 skall ha storre betoning pa den fysiska
aspekten pa hélsa dn tidigare laroplan?

* Anser du att detta stimmer? Varfor/ beritta?

* Hur tolkar du den fysiska aspekten pd hélsa?

Har du nagot du vill tilligga?



Bilaga 2

5.2 Lérarnas allménna uppfattningar om Lgrl1

Hair presenterar vi hur lararna i allménhet forhaller sig till Lgrl1 och om de upplever nigra
skillnader gentemot tidigare laroplan 6verlag samt inom &mnet idrott och hélsa.

Bdérje anser att det dr ett steg 1 rétt riktning att den nya ldroplanen utkommit han forhéller sig
positivt till den samma. Just tydligheten och strukturen dr ndgot Borje aterkommer till och
patalar nir han pratar om Lgrl1. Vi kan &ven se att han gidrna jamfor nya ldroplanen till den
tidigare Lpo94 som han da kritiserar kring dessa aspekter:

Ja jag tycker Lgril dr bra, ja tycker det har blivit till det bdttre helt enkelt, mycket mer
strukturerat och ja, mycket tydligare tycker jag det har blivit [...]Ja men nér Lpo94 kom sd
blev ju allting vildigt flummigt det var vil mer eller mindre upp till varje ldrare att géra
som de sjdlva ville [ ...] just att det blev sd himla mycket tolkningar eller hur skall jag sdga
mindre konkret vad eleverna skall kunna.[...Jmen det jag tycker dr mest ndmnvdrt dr
tydligheten, och strukturen

Borje anser vidare att skillnaderna inom hans dmne é&r att det centrala innehdllet och de nya
betygsstegen har tillkommit. Han anser att det dr bra men att det samtidigt innebér en storre
arbetsborda for honom i form av mer dokumentation. Han upplever att en mer strukturerad
kursplan for hans &mne gor att det blir léttare att ifrdgasitta vad han som ldrare gor och hans
betygsittning.

...och dven jag har ju mdrkt att man ifrdgasdtts dven mer och mer, ja men alltsd ibland blir
det gndll hit och dit om betyg om varfor de har fdtt just det betyget har jag inte
dokumenterat tillrdckligt sa gdr de vill till rektorn och gndller. Jo men jag antar vdll att
det dr bra men det blir vill mer pappers arbete det dr mer pappers arbete nu for tiden det
blir mer och mer pappersarbete sd ja jag ser det som att jag tvingas dokumentera mer.

Oskar tycker sammanfattningsvis att Lgrl1 dr béttre an tidigare ldroplan dven om han medger
att han inte kinner sig helt sidker och insatt &nnu. De dmnen han undervisar i kénner han sig
palast.

Ohhh jaa alltsa om jag skall vara helt drlig, sd har jag bara list pd om mina egna imnen
eller ja mest pdldst pa dom, alltsd alltsd vi har haft utvecklingsdagar, dir vi har gdtt
igenom det stora hela, jag tycker att Lgrll har manga forbdttringar gentemot den gamla
ldroplanen...om jag far jimfora med den

Nér Oskar forhaller sig till skillnaderna mellan den nya och gamla ldroplanen sa upplever han
att den nya dr mer tydlig. Denna tydlighet anser han visar sig i att man numera jobbar efter
kunskapskrav istéllet for mot tidigare stravansmaél. Fordndring mot tidigare kursplan anser han
ligger 1 att man med storre tydlighet far mer konkreta aspekter pd vad som skall ldras ut.

Det dr tydligare krav mot vilka grejer man mdste klara av...dd man har infort
kunskapskrav nu, kunskapskraven gor det ldittare for mig som lirare att kunna berdtta for
eleverna vad de skall klara av for at fa ett godkdnt betyg [..[jag far som ldrare storre hjdlp,
storre stod, att veta vad de, eleverna skall kunna, sd stdr det i det centrala innehdllet, man
far mer hjdlp som ldrare



Han tolkar dven de fler betygsstegen som nagot positivt i férhallande till tidigare ldroplan.

Framfor allt en tydligare madlbeskrivning inom dmnena jag undervisar i hmmm jag tycker
sjdlva betygskriterierna har gjort det ldttare for mig jaaa jag Jag tycker betygsstegen
underldttar min relation till eleverna hmmm ja jag far bort med mycket av problematiken
som jag hade med tidigare betygssystem dir man stoppade mycket plus och minus i
kanterna pd betygen

Ludvig som helhet tycker att den nya ldroplanen inte dr s olik den tidigare &ven om han
uttrycker sig positivt vad det géller Lgrl1:as utformning.

1 sin helhet dr det vdl vildigt mycket samma som tidigare men dnda ett steg framat med sin
lite tydligare utformning

Ludvig uttrycker en bit in pa intervjun att skillnaderna rent praktiskt innebér att forhalla sig
till det nya betygssystemet.

I 6vrigt dterkommer Ludvig ofta till att det inte dr ldroplanerna som avgor hans undervisning

utan han menar pé att det dr eleverna och skolan i sig som dr avgdrande om undervisningen
blir bra:

Jag tycker inte att det dr kursplanen som avgor...att det dr kursplanen som avgér om man
undervisar bra eller inte... det handlar ju i stort sett bara om du har respekt av eleverna.
Har du inte det sda spelar det ingen roll vad kursplanerna heter, sen far du ju mer eller
mindre respekt beroende pa vilken skola du jobbar pd alltsa Jag menar att det dr skillnad
pd eleverna beroende pad vilken skola man jobbar pd..det spelar alltsd stérre roll skolan
man jobbar pd, dn liroplanen skulle jag vilja sdga.

Mikael pétalar sin ringa erfarenhet som en faktor nir han tolkar den nya ldroplanen, som han
dock i sin helhet beskriver som en klart tydligare och mer lattlast sddan.

Jag dr ju som ni vet ganska ny exad, sd jag kinner mig inte riktigt sd kompetent som jag
onskar att jag borde kdnna mig, sd jag kanske inte tolkar det rdtt alla ganger/[...] ja men
Jjag tycker éverlag att det dr bdttre att det har blivit tydligare, framforallt s ndr jag ldser
av vad det stdr sd forstdr jag vad som menas, eller ja, jag kan, nimen den dr helt klart
tydligare

Han framhéller just tydligheten som en trygghet i Lgrl1 d4 det numera &r ldttare att knyta an
sin undervisning till det som star i Idrott och hélsas kursplan. Han anser att detta dr skillnaden
mellan ldroplanerna.

Jaa jag uppfattar den som konkret med vad man skall ha med i sin idrottsundervisning,
man kan, tycker jag, ldtt luta sig tillbaka mot Lgrll, som stéd for det man har pad
idrottslektionerna, ja mena, det stdr konkret att vissa saker skall vara med, sen sd ja mena,
Jag tycker framforallt att den nya ldroplanen dr mycket mer konkret och ldittldst dn den
gamla, Skillnaden dr, tycker jag, att att nu med den nya sd star det mer tydligt vad man
skall ha med i sin idrottsundervisning det gjorde det inte lika bra i den gamla

Lisa uppfattar att Lgrl1 i sin helhet pAminner om tidigare ldroplan och &r positivt instélld till
dess utformning, &ven om hon betonar att det fortfarande finns mycket tolkningsutrymme 1
framforallt betygskriterierna.



Som jag ser det sd tycker jag att uppldgget med hur de nu innefattar allt samlat i Lgrll
med kursplan och sd vidare dir positivt[...] en nackdel, som jag anser dr att det dr faktiskt
fortfarande finns en hel del tolkningsutrymme kring betygskriterierna dven i Lgril

Lisa anser att skillnaden &r att kunskapskraven i den nya laroplanen dr betydligt tuffare och
mer omfattande. Hon menar att den storsta fordndringen som den nya ldroplanen innebér ar
att eleverna kommer fa svarare att uppna hogsta betyg, men pépekar samtidigt att de har en
tydlighet, vilket gynnar eleverna att verkligen forsta vad de méste kunna.

Dom nya kunskapskraven dr betydligt svdrare att nd, eller i alla fall att na dem alla, dom
har ju blivit ganska sa mycket mer omfattande, d dat andra sidan sa har dom faktiskt blivit
tydligare, eller ja tydligare for eleverna som jag ser det/...] eleverna har fatt det tuffare att
uppnd framfor allt det hégsta betyget A

Torsten framhédver tydligt att den nya ldroplanen dr béttre, enligt honom dr det framforallt
lattare att forma lektionerna efter den nya kursplanen. Han trycker pa tydligheten i den nya
laroplanen samtidigt som han kritiserar Lpo94 for dess otydlighet.

Jag dr mycket nojd med Lgrll, jag tycker det bara har blivit bdittre, jag tinker pd mina
lektioner som nu har en storre koppling till ldroplanen, det kdnner jag gor det ldttare for
mig att planera och koppla min undervisning till vad som stdr i kursplanen/...Jja menar
Lpo94 var sd flummig och otydlig, sd jag tycker bara det har blivit béttre med nya.

En annan aspekt som han konkret ndmner dr att betygskriterierna har blivit fler och bittre
utformade for vad eleverna skall kunna.

...skillnaderna i mitt dmne dr ju ocksd betygskriterierna, som ni vet har blivit fler, de
innefattar nu mer konkret vad eleverna skall kunna

Lararen anser vidare i intervjun att uppdelningen i det centrala innehéllet dr bra och att det har
uppbringat en tydlighet i vad som skall vara med eller inte under momenten i idrott och hilsa.

Eland bedomer att det dr mer detaljerat och konkret innehdll i den nya ldroplanen, han anser

dven att det 4r mindre mal och att det numera finns kunskapskrav for arskurserna tre, sex och
nio, till skillnad frén Lpo94 .

Jaa det var vill det jag nimnde innan om att det nu dr mer detaljerat tycker jag, det dr
skillnad pd hur det dr skriftligt uppbyggt, innan i den gamla ldroplanen sd var det ju tva
olika delar, nu dr ju allt samlat, jag menar kursplanerna dr ju med sa det dr samlat i stdlle
for uppdelat... det dr nog mycket mindre mdl ocksa i den nya, har jag uppfattat det som i
alla fall ja just det ja en skillnad dr ju att kunskapskraven finns i dldrarna ...eller fran
drskurserna rdttare sagt tre och sex och nio

Han tycker att det centrala innehéllet &r mer konkretiserat och framhdver det som bra, han
papekar att det dr hilsa, livsstil, friluftsliv och utevistelse som har blivit mer preciserade.

Ja just det ja, jag tycker vdll att man har skrivit ner vissa saker mer konkret, jag uppfattar
det i alla fall, till exempel dd nu star det ju konditionstrdning, det star styrketrdning, det
star moderna danser, ddr ser jag en skillnad i alla fall i den gamla var det lek och dans och
idrott tillsammans, jag tycker de nya i det centrala innehdllet dr mera konkretiserade dn



innan, jag menar hdlsa och livsstil, men dven frilufisliv och utevistelse tycker jag dr mer
konkretiserade, jag tycker det dr bra far jag ju lov att sdga

Han anser att nya ldroplanen dr byggd pé Lpo94.

Jag tycker nog att den dr byggd pd Lpo94 mycket

5.3 Lédrarnas uppfattningar om hélsa i Lgrl1

Har vill vi fa fram en bild om hur ldrarna ser pd hélsoaspekten i sitt &mne. Hur de tolkar
hélsodelen i1 kursplanen for &mnet idrott och hdlsa i Lgr11 samt om de kan se ndgon skillnad
pa hilsoaspekten i foregaende Lpo94 kontra nuvarande kursplan Lgrl1.

Borje séger visserligen att hdlsan innefattar bade psykiska som fysiska aspekter men ndmner
till skillnad fran de fysiska aspekterna inte hur psykisk hélsa kan se ut. Vidare betonar Borje
att den stora utmaningen numera ligger i att motivera eleverna, d& han menar pa att den
teoretiska kunskapen redan finns dér.

Dem flesta kanske vet hur man far god hdlsa, jag menar dta bra réra pa sig ha ett
meningsfullt liv, det svdra blir ju att fa dem att gora det [..Jom han vet vad nyttig mat dr sa
kommer jag att fa samma svar som om jag hade fragat er. Fragar jag honom om varfor
man skall réra pad sig sd visst, jag kanske inte far samma svar av vad jag hade fatt av er
exakt men eleverna dr ganska medvetna om varfor man ror pd sig, de vet vilka fordelarna
dr i alla fall vissa fordelar. Det har inte fordndrats...det....gentemot for tjugo dar sedan, det
som har fordndrats...det som har fordndrats..dr att jag har fler éverviktiga...eller pa
grdnsen mot for overviktiga...elever....och det har ju blivit svdrare...eller jag kanske inte
skall séga sa...utan..blivit en storre utmaning ndstan.....att motivera eleverna... att gora
det som det redan vet ...dta nyttigare..réra pd sig..vara ute mera.

Angaende skillnaderna i hilsoaspekter till tidigare ldroplan si betonar han att det &dr hela
skolan som ansvarar for hdlsoaspekter och inte enbart &mnet idrott och hélsa.

Hilsodelen far ju nu ett eget utrymme, och tillskillnad som vad mdnga tror sd ligger det
inte bara pa dmnet idrott och hdls, att forhdlla sig till héilsoaspekten, utan det dr ju hela
skolans ansvar

Han anser inte att det finns nigra skillnader gentemot tidigare laroplan i hur hélsoaspekterna
beskrivs men menar samtidigt att skillnader finns i hur dem formuleras och att detta dven
gjort det tydligare for eleverna:

Just hdlsoaspekten kan jag inte se, jag kan ju inte se att hélsoaspekten har fdtt ndgon
annan betydelse, det dr vill mest strukturen som ar blivit mer tydligt. Det har blivit mer
tydligt vad man skall kunna som elev

Oskar uppfattar hélsa i form av de fordelar det inbringar att aktivera och rora pa sig. Dessa
fordelar kopplas till kondition, balans, bollsinne samt styrka. Han tolkar vidare att &mnets
olika moment, med dess aktiviteter, pa olika sdtt frambringar ovan ndimnda hélsovinster.



Jag tycker det dr viktigt att eleverna fdr réra pd sig, att inte sitta still for mycket helt enkelt,
[...] att eleverna far bdttre kondition, balans, ja till och med bollsinne dr ju bara positivt
[...] ja men styrketrining till exempel dr ju hur bra som helst att ha med i undervisningen,
for jaa , jag anser att det dr viktigt del att inte glomma bort vilken positiv effekt det har pa
ens kropp,

Han ser ingen skillnad i hidlsoaspekten jaimfort med tidigare ldroplan, men enligt honom
saknas det relevant beskrivning kring momenten inom bollspel och hur dessa kan kopplas till
hélsa.

Jag forstdr inte varfor det inte beskrivs tydligare att, att ja men till exempel all bollsport,
det dr ju en stor del av undervisningen, varfor beskrivs det inte att man skall ha med vissa
moment av det, for det har ju stora hdlsovinster det med.

Ludvig beskriver inledningsvis hélsan inom sitt &mne som att eleverna skall inneha en
forstaelse och kunskap for balansen mellan psykisk och fysisk vélmaende, utan att ndrmare
klargdra vad det innebér for honom. Istdllet for att utveckla detta resonemang pratar han om
att skapa vanor hos eleverna att aktivera sig samt ge dem forstaelse for vilka fysiska vinster
det finns genom detta.

.jaa...ja hilsan handlar ju mycket om att ungdomarna forstir det hdr med fetma,
overvikt.. att det dr onyttigt och sd, giller ju fa dom att springa och svettas/..]gor man det
sd far man ju naturligt béttre kondition i alla fall man blir ju starkare ocksa for den delen
och ju starkare och biittre viltrinad du dr ... ju mindre dr risken att du dker pa skador och
dar sjuk och sant

Han hénvisar till fysiska vinster inom savél kondition som styrka som motivation for att
eleverna skall aktivera sig.

Vidare papekar han att hans egna styrkor inom dmnet dr just att aktivera eleverna, vilket han
dven motiverar med att de andra &mnena i skolan &r mer teoretiska och dér man sitter stilla
mer.

Jag tycker att jag dr bra pd att motivera eleverna att vara med under
lektionernal...]Idrotten dr ju det enda dmnet ddr, som eleverna inte behover sitta stilla pd

Han tolkar kursplanens hélsoaspekt till att forsoka inspirera eleverna till att anamma ett aktivt
liv med mycket rorelse. Han ser ingen storre skillnad pa hilsoaspekten i Lgrll gentemot
Lpo94 rent praktiskt &ven om han papekar att den blivit bittre formulerad rent textméssigt.

Mikael tycker att hilsa &r ett svardefinierbart begrepp dir han upplever att hilsan innefattar
allt fran kost, motion till att vila. Han relaterar till sin sina egna upplevelser om vad som é&r
viktigt att tinka pa.

Jag tycker det svart att siga precis vad hdlsa dr [...Jom just héilsa sd, ja jag har pratat
mycket om vad kroppen behéver varje dag for att md bra, Om tillexempel kost, vad som dr
viktigt att tinka pd, men dven trining, och jaa hmmm men att sémn dr viktigt och vad som
..... eller jag dr ju elitidrottare pd....sd jag brukar ta mycket exempel ddrifran ndr jag



pratar om hdlsa...det brukar vissa tycka dr intressant, sd jag tycker vdl att det brukar
fungera faktiskt

Han anser att hdlsoaspekten inom dmnet innebér att eleverna skall 4 en helhetsbild av vad
som far dem att ma bra och ndmner dven hir sambanden mellan kost, motion och vila.

Han ndmner ytterligare att det &r viktigt att ha med det hilsoaspekten i undervisningen och
relaterar till elevers vanor vilket han anser dr mestadels stillasittande aktiviteter.

Eller som mdnga lever idag dr det viktigt att man belyser hdlsobiten i sin undervisning
tycker jag....... Jag tycker det dr viktigt med hélsa i den.... eftersom mdnga elever idag
sitter vildigt mycket stilla och ser pd tv eller spelar dator och sd

Lararen uttrycker vidare att skillnaden mellan Lgr11 och Lpo94 ér att det ska ingd mer teori 1
undervisningen enligt Lgr11.

Efter att jag tolkat och gatt igenom den nya sd tycker jag att man skall ha med mer teori,
alltsd.. att ga igenom mer, som jag sa dopning till exempel, styrketrdining sd pratar jag
mycket om fordelar, vad som dr positivt med det, sen da risker, vad som dr farligt, brukar
gd igenom lite anatomi, men, alltsd, ja, mer teori om man kan sdga sd har jag med i
lektionerna...

Lisa beskriver hdlsan bade nér det géller rorelse och aktivitet samtidigt som hon ndmner den
samma vad géller vila och avkoppling. Hon framhéller vidare lusten som viktigt faktor for att
vilja rora pa sig och motionera.

Min syn pd hdlsa hmm, som jag ser det dr det att forsoka att hdlla en balans mellan att
aktivera kroppen, och veta varfor man behdver vila och avkoppling, alltsd forsta vad som
far oss att md bra,[...] i forhdllande till att véra pad sig sa dr det viktigt att man forscker fa
in glddje i det vi gor pd lektionerna , jag tror att det vicker lusten dn mer

Hon tolkar hélsodelen inom sitt &mne till att innefatta bade praktiska och teoretiska moment.
Skillnaden gentemot tidigare ldroplan vad giller hdlsoaspekten anser hon ligger i att det
numer krdvs mer teoretisk kunskap hos eleverna, vilket hon har mer av nu efter att Lgrll
inforts.

Ja men jag anvinder mig mer av rena teoretiska lektioner, nu sedan jag borjat jobba efter
Lgrll, vi har genomgdng av fysisk, psykisk hdlsa bland annat, vi har dven en del om
beroendeframkallande medel samt dopning har vi med ddr, ddr dom far ldmna in skriftligt
sd att man kan se att de har forstatt

Torsten har inledningsvis lite svért att definiera hur han ser pa hilsa. Men vi kan se att han allt
eftersom mer specificerar sin bild av hilsa inom sitt &mne, 4ven om han till viss del omfattar
ett annat &mne. Han pratar om aspekter som fysiskt och psykiskt vilmaende dir kost, motion,
vila och somn hénger samman.

...ja men hilsa kan ju vara sa mycket, beror pa vem man fragar, det dr vil inte ett helt
enkelt begrepp att forklaraf...] ja men jag tinker pa vad som kan fa eleverna att md bra
Jfysiskt och psykiskt, det gdller ju att trina och réra pad sig men man mdste ju dta rdtt for att
orka det helt enkelt, sen brukar jag ju ocksa podngtera for eleverna hur viktigt det dr att



man mdste vila for att kroppen skall fa dterhdmta sig, jag brukar ocksd ta upp om hur
viktigt det dr med bra somn [...]men det far dom pa hemkunskapen i och for sig, sjilva kost
biten/...]

Vidare nér Torsten pratar om hélsa sa framhdver han vikten av motivationsfaktorer sd som
inspirerande och roligt

...dr det roligt sa blir eleverna inspirerade, alltsa dom blir ju betydligt mer motiverade till
det vi skall gora

Skillnader anser han vara svart att se pa just pa hilsodelen, det han déremot anser vara till det
béttre i den nya kursplanen dr att det skriftliga har blivit lattare att forstd. Han ndmner det
centrala innehéllets struktur kring hilsa och livsstil som bra och strukturerat.

Erland uttrycker sin syn pad hélsa inom dmnet som en vid forstielse for hur framfor allt mat,
motion, och trining forhaller sig till varandra for att man skall ma bra.

Jag anser att det dr viktigt att prata om hur allt hinger samman i hdlsa for att md bra, ja
menar att ta upp hur alla faktorerna att trina, att motionera overlag vad det dn dr, att ha
en bra kost, ja hur de hinger samman for att man skall md bra helt enkelt

Hans uppfattning om hélsodelen i den nya kursplanen é&r att den blivit tydligare och att han
numera har mer undervisningstimmar i hélsa och livsstil.

Men det har jag nog ndmnt tror jag att den forst och frdmst dr mera tydlig tycker jag, jag
har ju lagt in mer undervisningstimmar pd just det med hdlsa och livsstil, men som jag sagt
sd blir det en del teori, mer teori dn jag haft innan, och sd, ja, det var nog det jag tinkte pd

Han frambringar att en skillnad mellan Lgrll och Lpo94 ir att teori dr ndgot som behdver
ingdr mer i undervisningen enligt nya kursplanen, dér han relaterar till bland annat dopning,
begrepp, mental trining samt styrketréining.

1 den nya kursplanen i alla fall sa har jag uppfattat hilsa som dnnu mer teoretiskt dn innan,
jag anvinder mig av betydligt mer teori just nu pd lektionerna dn vad jag gjort tidigare, ja
menar till exempel, styrketrdning, mentaltrdning, rorlighetstrdning, ddr mdste jag
undervisa om kroppen hur den fungerar, vad som dr viktigt, vad som dr farligt, ja en massa
som ni kanske forstdar, det dr ju dven med i centrala innehdllet om ord och begrepp tror jag
det stod, att alla skall forsta termer, jag menar man skall kunna forklara vad man gor, .vad
vi gjort pd lektionerna, med ritta ord och begrepp som jag har forstdtt det i alla fall, ja just
det ja, dopning skall ju dven vara med nu, vad som dr farligt for dig och din hélsa i och
med olika otilldtna, eller medel eller vad det nu stod, kommer inte ihdg det ordagrant

5.4 Lédrarnas forhéllning till betoning av fysisk hélsa och fysiska formégor

Vid den tredje och sista fragestillningen vill vi poédngtera att vi utgdr frdn Lgr 1l:as
kommentarsmaterial for kursplanen i idrott och hilsa. Mer specifikt vill vi se hur ldrarna
forhaller sig till att Lgrl1 numera séger sig ha ett storre fokus pé fysisk aspekt pd hélsa samt
fysiska formégor samt om de héller med. Samtidigt som vi vill se hur de tolkar en fysisk
aspekt pa hilsa.



Bdérje ar av uppfattning att det dr samhéllets hidlsoproblem som kommer till uttryck i skolans
vérld diar han framhiver fetma som en del 1 det. Vid en fOrsta anblick kan vi se att Borje
forhaller sig positivt till Lgrl1:as kommentarsdel for att i ndsta skede ifrdgasitta den samma 1
hur det kan realiseras:

Jo men de dr vill bra..att det gér det sen beror det vill pd vad varje ldrare.... eller hur det
kommer till uttryck, jag tror ju inte att sdttet som ....eller det dr ju redan vildigt mycket
betoning pa den fysiska aspekten, eleverna skall ju rora pd sig, sd jag vet inte hur eleverna
kan rora pd sig mer egentligen?

Borje haller med om att det finns en storre betoning pa den fysiska aspekten pa hélsa i Lgrll
s4 som den &r skriven, men han menar pd att det rent praktiskt inte gar att ha en storre
betoning pa fysisk hélsa utan att ge &mnet som sadant mer tid:

Jo...men mer betoning blir det ju skriftligt i och med den nya ldroplanen...sd det stimmer
nog....men jag tror samtidigt inte att...det kommer vara en...att det kommer vara nagra
storre fordndringar i hur idrottsidraren undervisar, sa en storre betoning och tydlighet i
ldroplanen...innebdr alltsd inte att det blir storre vikt pd fysisk hdlsa i sjilva
undervisningen....ddr finns det andra saker som jag tror skulle gora stérre skillnad dn att
bara dndra liroplanen skriftligt[...] ja som att ge dmnet mer timmar.

Den fysiska aspekten pa hilsa anser Borje vara all form av rorelse.

Oskar tycker det ér bra att man forsoker belysa de fysiska i &mnet. Han anser att det finns ett
behov av det d4 manga inte idrottar pé fritiden. Han anser att idrotten i skolan blir for manga
det enda tillfdllet dd dem far svettas lite, och tror att det dr anledningen till den starkare
betoningen pa fysiska aspekter i den nya laroplanen.

[...] det tycker jag bara dr bra, det, dr mindre och mindre har jag mdrkt som inte dr haller
pd med ndgon idrott dverhuvudtaget pd sin fritid, sd att som ni sdger att det har blivit
storre betoning pa fysiska aspekten dr bra, ja menar att elevernas skall fa rora pad sig och
svettas lite dr ju for manga enda gangen dom gor det under idrotten, det kan tror jag kan
vara en anledning till det

Slutligen anser han att det stimmer att Lgrll har en starkare betoning pé fysisk hdlsa och
fysiska formagor och relaterar till att det &r tydligheten i det centrala innehéllet som ligger
bakom det.

Ndr jag tinker efter sd kan det nog vara sd, ja att, ja menar, jag tror att det kan vara att det
dr mer tydligt under centrala innehdllet, sa man skall ha med vissa delar dd, ja sd det kan
jag hdlla med om att det stammer

Den fysiska aspekten pa hilsa relaterar han till idrotta och aktivera sig.

Ja men det sdger vdll sig sjdlv att vara fysisk aktiv gor ju att man mdr bra, ja fysisk hdlsa
dr ndgot som man far genom att idrotta, ja att helt enkelt vara aktiv

Ludvig anser att en betoning pé framforallt fysiska formagor ligger helt i linje med hans egna
synsdtt pa dmnet da han anser att dagens unga ror pd sig allt mindre. Men han uttalar en
tveksambhet till att den textméssiga utformningen faktiskt spelar ndgon roll.



Jo men det dir ju bra att man forsoker fa in att eleverna skall rora pa sig mer och att fysiska
prestationer skall spela storre roll i dmnet, dagens elever ror pd sig allt mindre och
mindre[...]Jmen jag vet inte om det faktiskt spelar ndgon roll hur man skriver, eller
uttrycker sig i ldroplanen hit och dit.

Han framhéller att dmnet, sedan Lpo94 infordes, blev av med undervisningstid och tror att
man nu ser negativa resultat av det med allt mer inaktiva ungdomar. Han anser att man
forsoker kompensera och komma runt dessa problem med formuleringar i kursplanen.

Ja men ndr forra kursplanen kom sd tog man ju bort idrottstimmar, nu férscker dom vdll pa
ndgot sdtt kompensera detta, dom har vill sett att ungdomarna dr mer inaktiva, ge dmnet
[fler timmar, det hade gett mer effekt dn en massa babbel och tid pa formuleringar

Fysisk hilsa tolkar Ludvig som att man mér bra av att ror pa sig.

Mikael anser att betoningen pa fysisk hdlsa och fysiska formagor i Lgrll &r starkare &n
tidigare 1 sina formuleringar och ser detta som positivt. Liraren refererar till sin barndom nédr
han menar pa att anledningarna till Lgrll:s formuleringar formodligen framtagits da
medborgarna i dagens samhalle ror pd sig allt mindre.

Jag tycker det dr bra, for idrott och hdlsa handlar ju till stor del om att réra pd sig, och fa
en bra hdlsa genom de fysiska férmdagorna samt fysisk aspekten som jag antar att fragan
menar, men ja, ja just det ja, nd jag tycker det dr bra, ungdomarna behéver réra pa sig,
det dr inte som, som till exempel ndr jag var ung, dd, dd, idrottade man ju hela tiden, ndr
man umgicks med kompisarna sd gjorde vi ju ndgon, eller vi gjorde ju ndgot fysiskt helt
enkelt mest hela tiden

Mikael haller med om att betoningen kring fysiska formagor ar bra, men menar samtidigt att
det framforallt dr det teoretiska som betonas &n mer.

En annan sak jag tinkte pd dr att jag mdste bara ndmna, att alltsd jag tycker nog att det
som dr, alltsa om jag tinker pa det fragan var om betoning, sd tycker jag nog att det
egentligen dr mest betoning pd det teoretiska i den nya kursplanen just, eller snarare att det
har blivit mer betoning pad det sda som jag har forstdtt det i alla fall

Fysisk hélsa tolkar Mikael som rorelse och aktivitet och relaterar till att han sjalv mér bittre
av att trina.

Ja jag kan ju relatera till mig sjilv hur jag mar mycket bdttre ndr jag trdnar...ndr jag
trinar regelbundet

Lisa anser att det praktiska innehallet i den nya ldroplanen beskrivs tydligare och hon tror att
det beror pa att tidigare ldroplan var otydlig kring vissa moment.

Det stdr ju mer vad man skall gora nu, alltsa vad man gor under de olika momenten, det
var ju betydligt mer otydligt i Lpo94

Hon héller dock inte med om att det i Lgrl1 ligger en storre betoning kring fysiska formagor
utan att den bara &r tydligare formulerad.



Som jag sagt tidigare sd har jag snarare mer teori i undervisningen, sd jag anser inte att,
eller som jag ser det sd dr det inte ndgon storre betoning pa det fysiska, det dr vad jag
tycker, det har vil bara klartgjorts mer kanske

Hon anser snarare att den teoretiska aspekten kring &mmnet har givits mer utrymme. Hon
sammanfattar sin syn pa fysisk hélsa till att vara aktiv och rora pa kroppen.

Torsten pratar gidrna om sig sjélv och sina egna erfarenheter och betonar att han levt ett aktivt
liv. Han forhéller sig positiv till att det skall storre betoning pa fysiska aspekten och fysiska
formagor. Anledningen till utformningen tror han beror pa att ungdomar ar mer inaktiva, men
han kritiserar ocksa tidigare laroplan for att vara otydlig och han anger att dven det kan vara
en utav anledningarna.

Jag vet ju bara ndr jag var ung sa var man ju alltid ute och rérde pad sig, jag holl ju sjdlv
pd med tre idrotter samtidigt. Jag tyckte ju att gympan var det roligaste i skolan/ ...] ja men
det dr bara bra att fysiska formdgor och aspekter betonas.[...] jag tycker att ungdomarna
idag ror pa sig alldeles for litef...] forra ldroplanen var ju alldeles for tolkningsbar, det
kanske dr en anledning till att det stdr som det stdr.

Torsten beskriver fysisk hélsa som en vdlmaende kropp rent fysiskt.

Erland uttrycker att det kanske dr rent formuleringsmissigt storre betoning pa fysiska
formagor, men han tolkar anda att amnet i sig krdver mer teoretisk kunskap.

Det kan nog vara sd att det pa vissa hdll har fdtt mer fysisk betoning, men som jag sagt
innan sa overlag sd krdvs det en mer teoretisk kunskap i dmnet for eleverna

Varfor detta framkommit tror han beror pd att samhéllet 6verlag motionerar mindre nu &n
innan, han rittar sig sjdlv och antyder att det &r framforallt barn och ungdomar det géller. Han
tror att det betonats for att ka intresset for olika former av motion i stéllet for tv-spel.

Okej, ja, jag tycker, eller tror, att det har nog framkommit for att, for att samhdllet overlag
motionerar mindre nu mera, dn vad man gjort innan, eller rdttare sagt, barn och
ungdomar, . motionerar mindre, bland vuxna sd vet jag faktiskt inte hur det dr, men framfor
allt bland barn och ungdomar, det mdste ju vara sd dem har tinkt att eleverna mdste fa mer
motion, fa upp ett intresse for olika motionsformer, sd man kan vilja géra det dven pd
fritiden, att man viljer det istillet for att spela xbox och allt vad det nu finns for olika tv
spel

En faktor som ldraren anser &r bra dr att eleverna bor fi positiva kinslor for fysisk aktivitet.

Fér Det dr i skolan manga barn kommer i kontakt med fysisk aktivitet och ddr har vi ett
ansvar att ge dem positiva kdnslor runt fysisk aktivitet....som det star i kursplanen

Han anser att fysiska aspekten pé hélsa innebér att vara aktiv.



