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Abstract

In this essay, I research and discuss new spirituality (or what is commonly known as New Age)
within some congregations in the Church of Sweden, Gothenburg. I question how and why this
new spirituality has come to be accepted in parts of the Church. My hypothesis is that the church
is a part, and a reflection, of a larger change throughout society, and I claim that this change
depends much on the individualization and globalization during the last decades.

The research is conducted through interviews with representatives from the Church of
Sweden who are in charge of new religious activities. During these interviews we discuss their
views on the change that has already taken place and is going on today.

The interviews are then analyzed by applying rational choice theory on them. I discuss
whether the Church can be seen as a producer of goods and services and if the churchgoers can
be seen as consumers of these goods and services. I also investigate however these new religious
movements within the church can be seen as a tactical move to lure in new customers.

During my research I have found that the Church indeed seems to want new products in its’
lineup, however, it is not as predictable as I first thought. A lot of the time my informants
express themselves in ways that can only be described as vague, and the impression is that they
perhaps do not have a clear plan.

Another result is that though they do not seem to be in the business of active evangelization

they do want to broaden their appeal. It is somewhat contradictory.

Keywords: Church of Sweden, new religious movements, new spirituality, rational choice

theory.
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Del 1

BAKGRUND, TIDIGARE
FORSKNING OCH TEORI

Nér Jesus horde detta, sade han till honom: “Ett dterstdr dig dnnu: sélj allt vad du dger och dela ut
at de fattiga; da skall du fi en skatt i himmelen. Och kom sedan och f6lj mig.” Men nir han
horde detta, blev han djupt bedrévad, ty han var mycket rik.'

-Lukas 18

! http://sv.bibelsite.com/swe/luke/18.htm hamtat 14 maj -14
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Bakgrund

Jag har upplevt ett skifte inom svenska kyrkan under min uppvixt. Da jag konfirmerades &r 2002
hade jag inte hort talas om mindfulness, zenmeditation, qigong, och heller knappast om yoga.
Aven om dessa praktiker fanns pa vissa platser s fanns de knappast i kyrkan, detta blev jag
nyfiken pa. Utan att veta om det hade jag patriffat det som kallas religiés ekonomi’, en teori som
satter in kyrkan 1 ett ekonomiskt system. Delar av kyrkan i Sverige verkar ha dndrat sig i
forhallande till vad deras konsumenter, alltsd kyrkobesdkare och potentiella kyrkobesokare, vill
ha. Konsumenter vill for det mesta ha det som ses som bra och viktigt i samhaillet, idag &r det en
statussymbol att ha egen tid och ta hand om sin kropp. Att kunna ta tid att meditera och gora
kroppsdvningar har alltsé ett hogt virde for médnga ménniskor.

Detta skifte vickte mitt intresse, och jag insdg att jag ville undersdka det mer pd djupet. For
att undersoka gick jag en varm eftermiddag i mars till Svenska kyrkan i en central del av
Goteborg. Jag har ldst pd deras hemsida att de 1 dag ska praktisera kristen djupmeditation. Denna
meditation menar de har sina rotter i zenmeditation och kristendom. Jag stiller mig utanfor
kyrkan och njuter av solen en minut innan jag gér in.

I den lilla funkiskyrkan traffar jag Anna, det & hon som haller i meditationen. Hon &r en
kvinna i 6vre medeléldern. Hon har glasdgon med orangea bigar. Anna instruerar mig att gé in i
stora kyrksalen, lingst fram vid altaret ska vi sitta. An si linge ir det bara jag och Anna. Vi
pratar kort om vad som ska hinda. Anna ger mig en liten bonepall som jag ska sitta pad under
meditationen, hon séger att den stdllningen man far ndr man sitter pa pallen ger bra fokus och en
bra stillning. Anna sdger att jag ska ha den ena handen i den andra och att tummarna ska nudda
varandra sa att “man inte somnar, det dr en aktiv vila.”

Jag borjar bli lite orolig att det inte ska komma nagon annan, jag ville ju se hur detta gors i
grupp. Anna séger att det fina vidret gor att de andra nog hellre stannar hemma. Lite skdmtsamt
sdger jag att de kanske grillar istéllet, jo, sdger Anna, sd kan det sdkert vara. Ett par minuter efter
utsatt tid kommer tvd dldre kvinnor. Jag forstar att de dr vana besokare vid meditationen, de
satter sig bekvamt tillrdtta pd var sin stol.

Nér nu alla dr samlade séger Anna att det dr dags att borja och gir igenom vad vi ska gora. Vi

kommer sitta tjugo minuter i tystnad, sedan gér vi en meditativ gdng langs gdngen, sedan sitter vi

2 Se nedan under rubriken Religiés ekonomi
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ytterligare tjugo minuter i tystnad. Hon séger att vi inte ska lata tankarna sviva ividg, om de gor
det ska vi fokusera pad dem och 14ta dem forsvinna. Hon sédger ocksé att om vi har en kristen tro
sa kan vi tdnka “Gud i mig” nér vi andas in, och “Jag i Gud” nér vi andas ut. Anna héller koll pé
tiden.

Vi borjar ndr Anna ringer i en liten klocka som hon har jimte sig. For mig ar det en ny
upplevelse, det dr ovant att fokusera inat och lata tankarna skoljas bort. Efter en kort stund
kénner jag att blodet i benen forsvinner, men jag sitter kvar. Nér tjugo minuter gatt stéller vi oss
upp och gar ner i gdngen och tillbaka till vara platser, jag lyckades halla mig pd fotterna trots att
bada har somnat. Nér vi suttit i tystnad for andra gangen Oppnar Anna upp for frdgor eller att
fortsitta sitta i tystnad. Den hér gangen blir det inga frigor.

Innan jag ldmnar funkiskyrkan ser jag pd den avskalade inredningen, det enkla korset ldngst
fram, Mariabilden, de ofdrgade fonstren. Det hdr var inte sa konstigt som jag hade trott, tinker
jag for mig sjélv.

Detta dr ett scenario som liknar ménga andra, en svensk kyrka i forédndring. P4 andra platser
har man yoga, kanske ett upprepar man heliga ord i ett mantra. Kanske sysslar man istillet med
feng shui eller mindfulness. I en annons pa Svenska Kyrkans hemsida kan man ldsa “Upplev

sinnesro i meditationen och mindfulness i kyrkan.”

Och det dr bara ett exempel av manga. Vissa
forsamlingar har en kristen och sekuldr variant av dvningarna, medan andra tar in konsulter och
instruktorer utifrdn. Denna fordndring var svar att forutspd for bara 20 ar sedan, d& var varken
yoga eller mindfulness var vardagliga ord i det svenska folkhemmet. D4 fanns det inget behov av
dessa orden i kyrkan, men nu verkar det behovet finnas. S& vad ir det d som har hint? Ar det en
kyrka som slass for att halla sig meningsfull, eller helt enkelt en kyrka som speglar ett forédndrat
samhillsklimat? Eller kanske nagot helt annat?

Sekulariseringsteoretiker har ldnge sagt att religionen dr pa vég bort, att den till och med
kommer sluta existera®. Och det 4r sant att kyrkobesdkarna sviker de gamla institutionerna. Men
religionen har blivit individuell och personlig, inte lingre ndgot man delar med andra. Detta ar

ndgot som kyrkan verkar ha tagit fasta pd och forsokt ldsa av det nuvarande klimatet i det

religiosa Sverige.

3 http://www.svenskakyrkan.se/tranas/meditation--mindfulness--pilgrimsvandringar
* Batson 3-4
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Syfte och fragestallning

Mitt syfte #r att undersoka religids forindring i svenska kyrkan utifrin rational choice-teori. Ar
det sa att nyreligiositeten i kyrkan &r en taktik for kyrkan att vara “inne” och pé sa sitt bli mer
relevant for den genomsnittliga besdkaren/konsumenten? Ar den ett uttryck for det som
forskarna kallar globalisering och individualisering? Min fragestdllning 4r saledes om man med
hjélp av rational choice-teori kan svara pa vad den religidsa fordndringen i svenska kyrkan beror
pa och hur fordndringen kan tolkas.

Da detta ér ett fordjupningsarbete under min ldrarutbildning dr en didaktisk vinkel av
uppsatsen viktig, dérfor kommer jag att fora en diskussion om didaktiska implikationer i slutet av
uppsatsen. Jag kommer att forsoka svara pd fragor om hur férdndringen av Svenska Kyrkan och
religiosa praktiker i allmidnhet bor implementeras i undervisningen i gymnasiet och hogstadiet.
Dessutom vill jag applicera min teori och tidigare forskning och se vilka mojligheter de medfor.

Min hypotes ér att kyrkan — liksom de flesta institutioner - speglar en komplex fordndring i
samhillet. Vi har gétt frn att vara ett samhélle dér familjen och samhillet varit det viktigaste till
en stark individualisering av allt frén privatliv till religionsutévning. Denna nya individualism
medfor stora problem och mojligheter for en kyrka som maste vélja att antingen f6lja med tiden
eller stanna kvar i det forflutna. En av de stora frigorna for kyrkan &r hur man moéter dessa
individers forvéntningar pa vad det innebaér att gé till kyrkan och varfor de ska stanna dar.

En annan viktig fordndring dr den fran enhetssamhadlle till ett mangkulturellt globaliserat
samhille. Denna fordndring tror jag har paverkat kyrkan pé ett komplext och djup sitt. Den har
Oppnat upp for andra religioner och kulturer som inte funnits tillgidngliga tidigare, den har ocksé
skapat forvintningar pa att det ska finnas ett bredare utbud i1 bade kyrkan men ocksa i samhillet 1
stort.

Det som binder ihop dessa begrepp édr den dvergripande rational choice-teorin som talar om
konsumenter och producenter. I detta fall dr det kyrkan som stir for produkterna och tjénsterna

kyrkobesokarna ér de allt mer krdvande konsumenterna.
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Teori, begrepp och tidigare forskning

For att undersdka fenomenet nyreligiositet i Svenska kyrkan kommer jag anvdnda mig av
religionssociologiska teorier, och da framforallt rational choice-teori. Jag kommer i detta avsnitt
beskriva denna teori och forklara varfor jag ska anvinda den. Forst kommer jag dock att

definiera och diskutera begreppen nyreligiositet och religion.

Nyreligiositet

Liselotte Frisk skriver 1 sin bok Nyreligiositet i Sverige om begreppet nyreligiositet, detta dr en
bok med nigra ar pd nacken men hennes definition &r fortfarande relevant. Frisk skriver i
inledningen att begreppet nyreligiositet har blivit en beteckning som “under de senaste
decennierna kommit att bli allmént vedertagen inom religionsvetenskapen. Begreppet &r
egentligen en paraplybeteckning for en méngd olika rdrelser som inte behdver ha mycket
gemensamt.”” Hon fokuserar i sin bok pa begreppet nyreligiositet som ar en vidare definition &n
nya religiosa rorelser, detta for att nyreligiositet dven syftar pa det som inte dr organiserat. Detta
ar viktigt for min definition d& det jag stott pd under min undersokning inte har varit en ny
organiserad religion inom svenska kyrkan, utan snarare en omgjord version av en nyreligios
aktivitet.

Frisk problematiserar begreppet genom att pdpeka att det inte finns ndgon gemensam
definition om vilka rorelser som é&r eller inte dr nyreligiosa, dessutom &r det ndgot problematiskt
att anvédnda prefixet “ny” dé det alltid ar relativt vad som &dr nytt. Frisk menar sjélv att rorelser
som uppstétt efter 1900-talets mitt kan kallas for nya. Problemet med detta ar att rorelser som
kommit till vara breddgrader efter 1950 kan ha ett mycket gammalt ursprung, men hon menar att
“ofta genomgar dock dessa importerade rorelser nagon form av fordndring i den vésterldndska

250

kulturen, som gor att de inte dr helt identiska med sina ursprungstraditioner.” Det faktum att de

har ett gammalt ursprung hindrar alltsa inte att de ses som nya i en visterldndsk kontext. Ett

5 Frisk s11
® Frisk s12
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annat problem som Frisk pdpekar &r att buddhistiska traditioner oftast inte rdknas som
nyreligiésa, dock menar hon att de borde riknas som nyreligiosa’. Med tanke pa mina fragor i
den hér uppsatsen kommer jag att rdkna in buddhistiska traditioner i nya religiosa rorelser, med

visst stod fran Frisk.

Religion

Tre viktiga begrepp ndr man talar om religion dr religion “hér”, religion “dér” och religion
“varsomhelst”. ”Har” &r religion i hemmet och péd begravningsplatser, ”dér” dr den statliga eller
offentliga religionen som utdvas i tempelbyggnader, “varsomhelst” dr en mangfald av olika
religiésa uttryck som finns mellan religion “hér” och “dér”.® Fér min undersokning ér religion
“varsomhelst” mest intressant, d&ven om jag utgar frdn svenska kyrkan sa dr det méngfalden av
uttryck jag vill undersoka.

Frisk diskuterar problemet med en definition av religion och nyreligiositet. Alla dr dverens
om att religion "hér” och religion “dér” &ar religion, men religion “varsomhelst” &r inte lika
tydlig. Hon menar att “for det forsta befinner flera av dem sig i granslandet mellan religion och
olika former av terapi eller personlighetsutveckling.” Som exempel pa detta ger hon
Transcendental Meditation som istillet for religion frimst sades vara stresshantering'’. Istillet
for religion talar man istdllet om kunskap eller vishetsldra. Frisk menar att detta avstdndstagande
delvis beror pa att man inte vill forknippa stela dogmer med sin rorelse''. Sammanfattningsvis
kan vi konstatera att religion r ett begrepp som kan vara bade snévt och brett och det blir allt
svérare att finna en tillfredsstidllande definition. Jag gor det enkelt for mig sjalv och menar att
religion 1 den hér uppsatsen dr kristendom utdvat inom ramen for Svenska Kyrkan, och
nyreligiositet &r som jag beskrev ovan: icke organiserad, ny i en vésterldndsk kontext, vishetsldra

istdllet for religion, personlig utveckling.

Rational choice
Rational choice &r en sociologisk teori, sprungen ur economical science) som beskriver hur

minniskor som individer handlar i olika situationer. I en artikel 1 Journal of Religion &

" Frisk s12

8 Frisk och Akerback s18-20
® Frisk s12

1% Frisk s65

" Frisk s13
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Spirituality in Work: Social Thought diskuterar Joseph G. Pickard rational choice-teori i
forhallande till religion, han menar att teorin séger att ménniskor gor det som é&r rationellt for
dem, alltsd att vi kommer att soka den vdg som gagnar oss mest pa ett rationellt sétt. Man kan
beskriva rational choice som ett vigande av for- och nackdelar, ett sitt att hitta den bésta vigen
till ett givet mal. Rationell betyder alltsa i detta fall att mdnniskan gor val som for tillféllet ar for
hennes bista.'” T antologin Rational Choice theory and Religion: Summary and Assessment

sammanfattas rational choice i tre punkter:

1. Individer agerar rationellt, viger kostnader och fordelar av sina handlingar, sedan viljer
man den handling som maximerar férdelarna.
2. Preferenser och behov som individer anvidnder for att vdga kostnader och fordelar
varierar inte mycket fran person till person och frén tid till tid.
3. Sociala utfall avgdr balansen som uppkommer fran kombinationen och interaktionen av
individuella handlingar."’
Detta ger oss en liten dverblick av vad rational choice innebér. Nedan kommer jag utveckla mer
specifikt vad rational choice dr och hur teorin forhéller sig till religion.

En ménniska kan fOrstds gora val som utifrdn verkar vara galna, eller i alla fall inte noga
overvigda. Men rational choice fastslér att dven ett sadant val dr gjort utifrdn vad den ménniskan
vid tillfdllet for beslutet trodde skulle leda till storsta mojliga gagn'®.

Nér man diskuterar rational choice méste man &dven ta upp sd kallade beloningar och
kompensatorer. 1 antologin Rational Choice Theory and Religion: Summary and Assessment
diskuterar flera forfattare vad rational choice teori dr och hur den kan anvéndas, dar tas fOrstas
ocksé centrala begrepp upp. Beloningar ar precis vad det ldter som: de ar det man vill fa ut av det
man lidgger sin tid, energi och pengar pd. Om man investerar i aktier vill man ha avkastning i
form av pengar, om man investerar tid i en relation vill man dven att den andra parten ska
investera tid och kénslor. Kompensatorer fyller en liknande funktion, men beloningen kommer

forst senare. I en religios kontext dr talet om paradiset en kompensator: om man gar till kyrkan,

'2 Pickard s41f, Young s26
13 Young s26, min 6versattning.
' Pickard s42
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foljer skriften, hor predikan, kan man fi ett evigt liv efter detta liv. Beloningen dr alltsé
uppskjuten.

Den kanske vanligaste kritiken som riktas mot rational choice dr att teorin dr for simpel,
ménniskor d&r mer komplexa dn minsta motstandets lag, inte bara om X sa Y. Denna kritik ar
dock teoribildarna medvetna om, och de menar att denna forenkling inte &r det sista steget i en
observation, utan en utgangspunkt for att forklara det som tycks vara svart att forklara.'

Kritik som riktats mot rational choice &r bland annat att teorin kan tyckas vara en tautologi,
alltsa att den &r sann per definition. Detta for att det dr svart att veta huruvida en ménniska
verkligen &r rationell eller ej'’. Denna kritik har getts validitet av vissa forskare och
undersdkningar, men med tanke pd denna uppsats begrinsade omfattning kommer jag att utga

fran den klassiska definitionen av rational choice.

Religios ekonomi
Rational choice applicerat pa religion kan liknas vid en form av religidés ekonomi dér kyrkan
bistar med produkten och utdvarna &r konsumenter. Om inte kyrkan har en tillrdckligt bra
produkt kommer kundbasen, alltsa kyrkobesokarna, att falla bort'®. D kan man fraga sig om det
ar s att kyrkan inte kunnat “ta fram” en tillrackligt bra produkt sjdlv sa den har fatt himta
inspiration fran andra religidsa inriktningar? En saddan hir utveckling hade dock inte varit mojlig
utan den globaliseringsprocess och migration som dgt rum de senaste decennierna. Utan dessa
komponenter dr det osannolikt att det ens hade funnits utbredd kunskap om yoga eller
mindfulness i1 vistvirlden. Dessa nya valmojligheter diskuteras i Den mediterande dalahdsten
som dven kommer vara central for mitt arbete.

Laurence Iannaccone stiller upp tre punkter for den typ av problem som rational choice 16ser:

1. Vilj: Till exempel mangden tid och pengar att ldgga pa religiosa kontra sekuldra

aktiviteter
2. For att maximera: den dvergripande nyttan frén religidsa och sekuldra aktiviteter

3. Ta hinsyn till: medel i hushallskassan.'’

18 Young s7

" Pickard s51

7 Young s27

18 Young 17f

19 Young 28f, min dversattning
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Religios aktivitet beror mycket pd individens eller hushéllets inkomster. Ménniskor med olika
inkomst vérderar sin tid pa olika sdtt. En person med en hdg inkomst tenderar att vérdera sin tid
hogt och dr snabbare att vilja att 14gga pengar pa till exempel att dta pd restaurang eller att ta
flyget. P4 samma sétt kommer en person med lag inkomst snarare investera mer tid i matlagning
och transport, men inte ha lika hoga utgifter. Detta speglar ocksé religids aktivitet: en person
med hog inkomst kommer sannolikt att spendera mer pengar pd kollekt och donationer, men
kommer inte i sdrskilt hog utstrickning bidra med praktisk hjilp. Den med 14g inkomst kommer
a andra sidan inte skdnka sd mycket, men kommer istéllet att hjdlpa till med till exempel
kyrkkaffet, en utbyggnad, barnverksamhet, eller nagot annat*’,

Till dessa ekonomiska perspektiv pa religids ekonomi kommer ytterligare en faktor: makt.
Personer med makt tenderar att inte vinta in kompensatorer, utan forvintar sig beloningar.
Omvint sé tenderar personer med liten makt att kunna ndja sig med kompensatorerna, och vinta
pa den utlovade beloningen®'.

Aven sociala faktorer méste riiknas in i den religidsa ekonomin. Att vara medlem i en religids
grupp, kristen eller annan, kan vara en stor del av ens liv, framforallt om den religiosa gruppen ar
sekteristisk?>. T gruppen lir man kinna andra manniskor med liknande asikter och virderingar,
man triffas i olika sammanhang: kyrkkaffe, hemgrupp, bonemdte, gudstjinst, med mera.
Gruppen kan bli ens ndrmaste vénner och ju mer investerad man blir desto svarare ar det att
bryta, &ven om man av nigon anledning skulle sluta tro: det finns allt for manga fordelar och
beldningar med att stanna kvar. Jimfort med att byta parti, kaffesort eller bilméirke tenderar ens
religion att vara svérare att byta®.

Rational choice och religios ekonomi ér en enkel modell som forsoker beskriva nagot sa
komplext som den minskliga beslutsprocessen. Som jag skrev innan dr inte processen enkel, den
ar 1 sjdlva verket mycket komplex, men rational choice dr en bra teoretisk ingdng for att

undersoka vad som hinder nér en individ eller organisation ska fatta beslut.

20 Young s.30-32
21 Young s.8

22 Young s.54f
2 Young s.151ff
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Individualisering och globalisering - en forutsattning
Sekulariseringsteoretiker har ldnge sagt att religionen dr pa vig att forsvinna. Redan Karl Marx,

en av sociologins fader, menade ju att religionen &r ett opium for folket som inte dr nddvandigt i
ett samhille ddr de ekonomiska resurserna dr rattvist fordelade. Marx fick till viss del ritt och vi
har sett att kyrkobesokarna blir allt farre®*, detta giller frimst de gamla institutionerna di det
sidgs att manniskor fortfarande 4r andliga®.

En annan utveckling som blir véldigt tydlig genom Wilhelm Kardemarks avhandling Ndr livet
tar rdtt form ér hur individualismen sakta men sékert tagit ett starkt grepp om vart samhélle. Ett
vanligt tema i de dldre tidningarna (skrivna pd 1900-talets borjan) som Kardemark behandlar ar
att vi som folk, framforallt de arbetande méinnen, ska vara starka och uthélliga. Detta framforallt
for att vi som kollektiv ska bidra till nationen och samhillet’®. I dag har vi inte alls samma
tankande kring att var och en ska bidra till samhillet, alla &r sin egen 6. Sammanfattningsvis
menar Kardemark att den mest grundldggande frigan pa 1910-talet var gemenskap, och ar 2009
hade den bytts ut mot frihet*’. Alltsa en tydlig stromning mot individualism.

Dessa stromningar har forstds ocksa speglats 1 hela det svenska samhillet. I Frisk och
Akerbiicks bok Den mediterande dalahdsten kan vi lisa att “religidsa uttryck speglar alltid sin
tid”*® Denna individualisering av politiken visar sig inte enbart i vilka ideologier som presenteras
av vara politiker, utan finns pd flera olika plan. Det som anknyter till
populirreligiosa®/nyreligiésa uttryck finner vi i tv-programmet Nyfiken pd partiledaren som
beskrivs som “Poul Perris, ldkare och terapeut, moter riksdagspartiernas partiledare for ett samtal

730 Detta dr oerhort

om virderingar, visioner och personliga drivkrafter bakom politiken.
tidstypiskt och en stark indikation pa hur préglat vart samhille dr av den nya individualismen
(och dven terapi, men det dr ett dmne for en annan uppsats). Programmet handlar inte om vad
partiet tycker i olika sakfrégor eller vad deras underliggande ideologi &r, det handlar inte ens om
vad partiledaren tycker om sakfragor eller har for ideologi. Det handlar om var partiledaren véxte

upp, vad hen har for relation till mobbning, till sina foréldrar. Det handlar om mycket, men inte

24 Batson 3-4

%5 Batson 3-4

% Kardemark s.266f

" Kardemark s.269

2 Frisk och Akerback s.225

? En vidare diskussion om begreppet nyreligiosa uttryck finns i Den mediterande dalahésten, kapitel 1.
3 http://www.svtplay.se/nyfiken-pa-partiledaren Hamtad 26/3-2014
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om politik. Som grddde pa moset sa utfors inte intervjun av en journalist eller samhillsvetare,
utan av en terapeut. Detta program dr en intressant inblick i hur nya religiosa uttryck smyger sig
in 1 svensk media och i samhallet i stort.

Forutom detta exempel s& speglas dagens individualism pa ett tydligt sdtt i hur vi som
folkgrupp utdvar religion. Var religiositet har gétt fran att i princip uteslutande varit inom en
institution, i allménhet kyrkan, till att ha blivit en privatsak som ingen annan har ndgot med att
gora’!. Detta har forstas bade fordelar och nackdelar. Det 4r bra att manniskor far utéva sin fria
vilja och gora egna val, men samtidigt mister vi en del av véar identitet som folk. Den nationella
identiteten diskuteras i de éldre tidningar som Kardemark undersdker men faller bort i de nyare,
detta tycks bero pd att om vi som folk dr individualister kommer vi inte pd samma sitt ha en
nationell identitet.

Denna utveckling beror till stor del pd samhéllets globalisering och sekularisering (och
medfoljande sakralisering)’>. Globaliseringen har gett oss manga alternativ nir det giller
religionsutévning, nu finns det muslimer, sikher, buddhister, ortodoxt kristna, samiska
schamaner och minga andra religidsa grupper i Sverige. Denna mangfald har lett till, som jag
skrev ovan, minskad auktoritet hos kyrkan. Nér kyrkan tappar i auktoritet (t.ex. nir den skildes
fran staten eller ndr medlemskapet inte lidngre pétvingades) s& vinner ndgot annat den
auktoriteten. I vért fall blev det individen och jaget som vann auktoritet, det subjektiva och min
egen sanning tog Over fran det utomstdende och de absoluta sanningarna som predikades 1
kyrkorna. Kardemark menar att “En foljd av detta skifte dr att meningssystem och auktoriteter
som gemensamma traditioner har att erbjuda forstds som irrelevanta eller rentav himmande for
den personliga utvecklingen.”””

Denna individualisering dr delvis av godo, men det finns ocksé en del kritik att framfora.
Hornborg menar i sin bok Coaching och lekmannaterapi: en modern vickelse att
individualiseringen som numera genomsyrar samhéllet héller pa att skifta fokus frén ett
gemensamt ansvar till ett individuellt ansvar, som ju dr ett ganska rimligt antagande. Hon menar

vidare att det blir problematiskt ndr man inte lingre kan anklaga systemet, och att det “lyckats

31 Frisk och Akerback s.19-20
32 Frisk och Akerback s.211ff
3 Kardemark s.269-270
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immunisera sin verksamhet fran oberoende granskning.”**, utan att det hela tiden &r individen det
ar fel pa, att det dr individen som maste anpassa sig. Till exempel skriver hon om jobbcoaching
(en del av denna coaching handlar om att finna en inre potential, vilket gor det relevant i
sammanhanget®”) att “arbetslosheten forvandlas i denna modell fran ett strukturellt problem till

individuellt”*®

. Detta ser vi ocksa i nyreligidsa uttryck dér sdllan gruppen ses som viktig, utan det
handlar om att hjilpa sig sjélv eller att utveckla sig sjélv. Inte som grupp, utan som person. Detta

ar ndgot som dven Kardemark tar fasta pa. Han skriver:

2009 ér hélsan ett individuellt projekt och tillstdnd, en privatsak och ménniskan en
individ som pa egen hand verkar for att nd och bibehalla den. Om hon i dagslaget
saknar kunskap och féormaga dr det upp till henne att skaffa sig vad som krévs for
ett gott och hélsosamt liv. Ménniskan &r, med andra ord, patagligt resursrik i det att
hon dr kompetent att skaffa sig vad som krdvs vad géller kunskaper och
forhéllningssétt som hon ocksd har goda méjligheter att gora verklighet av. Den
minniskosyn som moter oss kan pd detta sétt beskrivas som klart individualistisk
da tonvikten dr pd den enskilda ménniskan, hennes maélsittningar, ansvar och
mojligheter och gor hidlsan till en angeldgenhet for individen. [. . .] [Vi kan] ocksa
se en tendens att livet underordnas hilsan och gér den till individens livsmal.”’

Dessutom noterar Kardemark att man som del av Overklassen hade ett ansvar for de lagre
klasserna, d4 de harmade 6verklassen’®. Ungefir som barn gor med sina fordldrar. Detta ér pa ett
satt fornedrande for de lagre klasserna, men samtidigt visar det pa ett tankesétt som inte alls
verkar finnas idag.

Aven Frisk och Akerbick diskuterar detta och menar att “kroppen stér i fokus i en stor del av
de tekniker vi kartlagt, och det inte finns mycket av asketiska drag. Den huvudsakliga
inriktningen r att ma bittre har och nu™’.

Allt detta ger oss en bild av hur utvecklingen gétt och av vilka anledningar. I Kardemarks
arbete fir vi en historisk genomgéing av hur synen pa hélsa fordndrats over tid och 1 Den

mediterande dalahdsten och Coaching och lekmannaterapi far vi ett tvirsnitt av vad denna

utveckling lett till idag pd ett religiost plan.

3 Hornborg s.176

% Hornborg s172ff

% Hornborg s.186

3" Kardemark s.255

% Kardemark s.97

% Frisk och Akerback s.219
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Del 2

METOD, EMPIRI, DISKUSSION
OCH SLUTSATS

Nér han vandrade utmed Galileiska sjon fick han se tva broder, Simon som kallas Petrus och
hans bror Andreas. De stod vid sjon och fiskade med kastnét, for de var fiskare. Han sade till
dem: "Kom och folj mig. Jag skall gora er till manniskofiskare” *°

-Matteus 4

* http://www.bibeln.se/las/2k/matt#q=Matt+4%3 A 19himtat 6 juni -14
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Metod

Min priméra kélla for data dr samtalsintervjuer. Denna metod valde jag for att kunna fa adrliga
och ovintade svar, en annan podng var att kunna stélla f6ljdfrdgor om vi kom in pa niagot dmne
som var sérskilt intressant. Allt detta, och mycket annat, skriver Peter Esaiasson et al. om 1
Metodpraktikan. Dar ndmner de bland annat att “samtalsintervjuer ger goda mojligheter att
registrera svar som dr ovintade. En av de stora podngerna dr ocksd mojligheten till
uppfoljningar.”*' Att kunna folja upp var ocksd en viktig faktor for mig, om en av mina
respondenter gor ett kontroversiellt uttalande, eller sédger ndgot jag inte direkt forstar s& var det
mycket viktigt att kunna stélla en foljdfraga for ett fortydligande.

De tva intervjuer jag genomforde skilde sig at pa ett avgorande sétt: den forsta respondenten
triffade jag ansikte mot ansikte, och den andra intervjun var &ver Skype (ett program for
videokonferenser over internet). Det kdndes naturligt att trdffa Anna personligen for intervjun da
jag redan triffat henne en géng tidigare da jag var med pd meditationen. Anledningen till att jag
intervjuade Karl 6ver Skype berodde framforallt pa praktiska skél: han var i Stockholm, jag i
Goteborg. Esaiasson et al. Menar att personliga intervjuer och telefonintervjuer ar av naturliga
skil battre [4n till exempel enkiter] ndr det handlar om svéara frdgor som eventuellt behdver

2 De menar ocksi att personliga intervjuer 4r Gverligsna for att fa 5ppna

upprepas och forklaras
svar. Dock framkommer att telefonintervjuer kan vara nagot problematiska nar det kommer till
att forklara saker visuellt, och det blir dven svarare att uppfatta nyanser i kroppssprak (édven vid
videosamtal d& skiirmen ir liten eller upplosningen ér 1ag)*. Ytterligare en sak att ta hinsyn till
ar hur 14nga intervjuerna kan vara, Esaiasson et al. rekommenderar att personliga intervjuer inte
ska vara lingre 4n en timma och telefonintervjuer inte lingre #n en kvart**. En fordel med
telefonintervjuer ér att det dr enkelt for respondenten, Karl behdvde inte ta sig nagonstans utan

var hemma. P& samma sétt forsokte jag gora det sa enkelt som mojligt for Anna, hon valde plats

och tid (det var i kyrkan dér hon arbetar) och jag kom dit.

41 Esaiasson et al. 283

:‘é Esaiasson et al. s266
Esaiasson et al. s263f.f.

4 Esaiasson et al. S272
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Esaiasson et al. menar att ett av de huvudsakliga anvindningsomrddena for samtalsintervjuer
ar att undersoka “hur ménniskor sjilva uppfattar sin virld”* Det 4r just detta jag vill fi ut av
mina intervjuer, nimligen att fa veta hur de sjdlva uppfattar sin egen roll i den religiosa
fordndringen som kyrkan &r mitt 1, och ocksé hur de ser pa de aktiviteter som de dr ansvariga for.
Da jag var ute efter hur de sjdlva tyckte och tinkte dr intervjuerna av respondentkaraktir. Det ar
vért att notera att dven om intervjuerna huvudsakligen var av respondentkaraktér, det vill sédga
svar som gav mig en inblick i hur de jag intervjuade kénde infor nyreligiositet och deras attityd
gentemot den, sa fick jag ocksd svar som var av informantkaraktir, alltsd mer regelratt
information om hur ldget ser ut i kyrkan rorande de fragor vi diskuterade. De jag valde att

intervjua var de som var ansvariga och anstéllda i1 kyrkan.

Intervjufragor
Jag baserade mina intervjuer pd fem teman
1. Verksamheten i hela kyrkan — hur ser den ut, vad finns det for aktiviteter i
kyrkan? Vem dr du i den hér verksamheten?
a. Detta tema hade jag for att fi en Overgripande bild av vad som
fanns i kyrkan. Jag ville veta om de hade fler typer av nyreligiosa
aktiviteter som jag missat i min undersokning.
2. Plats — Var har ni den nyreligidsa verksamheten? Varfor pa den platsen och inte
en annan?
a.Detta fradgade jag for att fa reda pad om de hade verksambheten i ett
sakralt rum eller om de till exempel hade den i ett mer neutralt rum.
Jag vill veta om de lade nagon vikt vid att ha den till exempel i
kyrkorummet.
3. Ansvariga for den nyreligiésa verksamheten — Vilka dr det som tar hand om den?
Hur bestdmde ni att det skulle vara just den/dessa personer?
a. Det var viktigt att veta vem som &r ansvarig for den hér typen av
verksamhet, var det en prist, ndgon anstdlld i forsamlingen, eller
ndgon utifrdn?
4. Deltagare — Vilka deltar i den nyreligiosa verksamheten? Alder, kon, social
status?
a.Denna frdga var intressant att stilla for att kunna jamfora med
litteraturen jag anvint och se om det Overensstimde med deras
resultat.

4% Esaiasson et al. 285
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5. Teologin — Hur ser ni teologiskt pa verksamheten? Varfor valde ni att ha just
denna verksamhet?
a. Att fa reda pa vilken teologisk grund de bygger sin verksamhet pa
var viktigt for undersdkningen. Har de en stark koppling till Bibeln,
till traditionen, till ndgon annan tradition?

Empiri
Min ursprungliga tanke med denna undersdkning var att hitta forsamlingar med yoga och
mindfulness, detta fick jag snart dndra dd jag i mitt ndromréde inte kunde hitta nagra sadana
forsamlingar. Att inte hitta det jag antagit i den inledande fasen var naturligtvis ett bakslag och
jag fick helt enkelt inse att mina ursprungliga antaganden om de nyreligidsa uttrycken i svenska
kyrkan inte stimde. Istillet breddade jag min definition och landade ganska nira den jag
beskriver ovan, ndmligen nyreligiositet. Jag letade alltsd efter forsamlingar som utdvade nagot
som inte traditionellt forknippas med religion i de vanliga institutionerna, alltsd den form av
religion som kommit de senaste decennierna och ofta fokuserar pa personlighetsutveckling och
potential. Min sokning gjorde jag i forsta hand pd svenska kyrkans hemsida, ddr kan man
nidmligen gora dvergripande sokningar som gér igenom alla forsamlingar som anvénder svenska
kyrkans portal. Jag anvédnde vissa nyckelord som yoga, meditation, qigong, mindfulness. Forst
gjorde jag en sokning i gdteborgsomradet, men fick dér inte upp mer 4n en traff som passade
mina kriterier. Det fanns andra triffar som verkade intressanta, men de ingick ofta i
organisationer som var kopplade till svenska kyrkan men inte var en kyrka i sig. Sedan breddade
jag sokningen till att innefatta hela landet, det ledde till fler trdffar. Dessa var framforallt i
Stockholmsomradet, men dven pd mindre orter och samhéllen. Efter viss 6vervdgning valde jag
att ta kontakt med den kyrkan som fanns i Goteborg for att kunna ha en intervju i person. Sedan
valde jag en forsamling i Stockholm som fyllde mina kriterier och som dessutom verkade ha
intressanta aktiviteter. Via dessa kontakter fick jag sedan tips pa andra forsamlingar som kunde
vara intressanta, men tidsbrist ledde till att jag fick ndja mig med de tva jag ursprungligen valt.
Jag hittade en forsamling som sysslade med kristen djupmeditation och en annan som hade
det de kallade tai chi-qigong. I den fOrsta forsamlingen gick jag sjilv. med pa en
meditationssession och hade sedan en intervju med kvinnan som ledde. Den andra forsamlingen
lag tyvérr ldngt bort sé jag kunde dessvérre inte besdka dem, dock fick jag en intervju med

présten som var ansvarig for, och delaktig i, tai chi-qigong.
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Min intervjuteknik var en semistrukturerad intervju, alltsa hade jag innan forberett nagra
fragor och teman vi skulle diskutera kring och sedan en diskussion kring dessa. Jag spelade in
véra intervjuer med en telefon samtidigt som jag antecknade. Darefter transkriberade jag
intervjuerna ordagrant. Som ndmns i Metodpraktikan handlar samtalsintervjuer om att synliggora
tendenser och se hur ett visst fenomen gestaltar sig, det handlar inte om frekvens eller procent™.
Darfor kommer jag anviinda min teori for att undersdka materialet material for att se om jag kan
synliggora fenomenet nyreligidsa uttryck i svenska kyrkan.

Nedan kommer jag att kort beskriva mina respondenter, sedan kommer jag presentera deras
syn pd popudrreligiosa uttryck i form av citat fran vara intervjuer. Pa detta sétt hoppas jag finga

upp kérnan i deras uppfattning i frdgan.

Bakgrund - intervju 1
Den fOrsta intervjun var med forsamlingspedagogen i en kyrka i1 centrala Goteborg. Utdver

verksamhet som pedagog arbetade hon ocksd med funktionshindrade och &ven med kristen
djupmeditation. Pa forsamlingens hemsida kan man hitta f6ljande text om kristen
djupmeditation: “Metoden som utdvas kallas kristen djupmeditation. Den har sina rotter 1 bade
zenmeditation och kristendom. Metoden forutsétter inte en kristen tro. Metoden kan anvindas

1.”*” Meditation #r en central

enbart som ett sétt att sitta sig till stillhet. Vi sitter pa stol eller pal
del av buddhismen och sdgs ha borjat redan ndr Buddha gick in i den forsta dhyanan ndr han var
ung. Buddha hade naturligtvis ldrt sig om meditation genom hinduismen, och var meditation
ursprungligen kommer ifrdn kan vi bara spekulera om. Buddhas ldror spreds, och spreds
sedermera till Japan dér zen-meditation utvecklades. Idag handlar zenmeditation om att fokusera
pa sin andning och sitt sinne, tankar man har ska endast observeras, inte fokuseras pa.
Fokuseringen péd andning och sinne var nagot vi gjorde under meditationen 1 kyrkan. I detta fall
ar alltsd meditationen en form av anpassning av en buddhistisk tradition som man har satt in i en
kristen kontext, detta &r ocksa nagot som vi diskuterar i intervjun nedan.

I denna forsamling var djupmeditationen det enda nyreligidsa uttrycket jag kunde hitta. I

anonymiseringssyfte kommer jag att kalla min respondent Anna.

8 Esaiasson et al. s284
47 "Kristen djupmeditation - Svenska kyrkan - Goteborgs ..." 2014. 24 apr. 2014
<https://www.svenskakyrkan.se/annedal/kristen-djupmeditation>
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Interviju ett

Alltsa, meditation kan ju vara en bon ocksd, det behover inte vara en tom
meditation liksom. Jag tycker ibland att meditationen dr for mig en bon som jag
sjilv kan be men ocksd manga génger det hir med mojligheten att kdnna in vad
som soker mig, vem som soker mig. Om det gudomliga som jag tror pd vill séka
mig sa sitter jag och tar emot. Inte den dér aktiva bénen, men man kan ocksé vara
aktiv sd jag ser det inte som att. Nér jag sdger det hér nér jag séger att folk ska vara
fria sé later jag de vara dér de dr. Mota mig sjilv med nat storre.

Har talar Anna om meditation och jimfor det med bon. De tankar hon har kring meditation later
inte speciellt kristna, utan mer panteistiska. Hon talar inte 6verhuvudtaget om Gud, Jesus eller
Bibeln, det hon tar upp ar “det gudomliga” och “nat storre”, detta visar pa att respondenten tycks

vara insatt i en nyreligidst inspirerade begrepp.

Det ar ocksa Osterlandskt liksom, att &ndd manga kristna idag hér i véstvérlden
tycker det ar sjdlvklart att kroppen dr med, det dr viktigt att man mér bra. Det har
blivit en storre sjdlvklarhet, och det &r inte sa farligt att ta in yoga eller ndgonting
for man vet vad man tror pd. Det dr berikande liksom. Och det tycker jag
Stinnissen skriver véldigt mycket bra om det héir att det aldrig kan vara fel att
berika ndgot som é&r positivt liksom, som nadgon annan kultur funnit fram att det hér
ar bra for ménniskan. Sa det &r bara en fortsittning pa det.

Anna diskuterar hur nyreligidsa uttryck kommit in i kyrkan och att det inte dr ndgot konstigt
eller negativt. Hon sdger sjilv att ménga tycker att det idag ar viktigt att kroppen “dr med”, detta

pekar pa en form av religids ekonomi dar man ser det massan vill ha och infor det i egen regi.

Kan det vara s, frigetecken, att vi dr lite mer utsldtade idag? Att vi tar in lite vad
som helst lite s&dér, eller dr det en positiv Oppning mot andra religioner mot annan,
mot vérlden liksom mot olika kulturers religion sé. Jag tycker det dr positivt. Det
forsta jag sa, utslatning, den ar ju inte positivt i sd fall. Men jag tror nog mer pa det
hér att man 6ppnar upp liksom &ndé fér ménniskor. Du kénner att visst kan jag ga
till kyrkan, jag vet att de som har svart att inlemmas i den vanliga tron sédger att vad
roligt att det hinder s& mycket hir, det gillar jag.

Anna funderar pad om de nya influenserna verkligen &r bra eller inte, till slut kommer hon fram
till att det for det mesta &r positivt. Hon betonar att det dr viktigt att det ska vara enkelt att
komma till kyrkan, men att det kan vara “svért att inlemmas i1 den vanliga tron”. Om den vanliga

tron &dr svartillginglig sd dr djupmeditationen ett sétt for Anna att forenkla for ménniskor att
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komma till kyrkan. Anna verkar inte speciellt medveten om att det dr detta hon gor, och kanske
ar det inte alls hennes mening, men faktum &r att Anna, och 1 forlingningen kyrkan, nu erbjuder

en ny produkt som efterfrdgas i samhillet.

Fast den dr ju d& som sagt lite mer traditionsbunden &n de hér nya. Jag tror jag
skulle ha vildigt svéart att kanske kora qigong om jag inte hade varit en
qigonglérare eller nit sant ddr. Man maste forhalla sig till det liksom, jag forsoker
forhélla mig dnda till kyrkan nér jag jobbar i kyrkan. Att inte bara liksom vilken
plats som helst tycker jag faktiskt. S& att, ja. Det &dr inget fel i det, det &r inte s&,
men jag maste kunna forhélla mig till det sjélv.

Aven om Anna som sagt verkar positiv till de nya uttrycken s visar hon en viss tveksamhet.
Detta visar att hon inte slépper taget om kyrkans traditioner, och inte helt slédpper in den timligen
historielosa nyreligiositeten. Detta skulle kunna vara ett uttryck for att det fortfarande finns en
marknad for en mer traditionell kyrka, och om man helt gar bort fran traditionen finns det en risk
att manniskor blir forvirrade av det nya utbudet och av den anledningen inte gér till kyrkan. Man
kan naturligtvis ocksé tdnka sig att det hel enkelt handlar om vad kyrkan vill sélja, att de &r stolta

over sin produkt, och att de inte méste ta en sa stor hdnsyn till marknaden.

Man vill vél idag i kyrkan vara lite 6ppen for alla och det dr badde nackdel och
fordel. Fordelen ar ju da att kommer du och vill vara med pd detta i kyrkan och
kénner dig ndgot obekvdm far du en plats, du kan sitta i tystnad och andas om du
vill. Du behdver inte tdnka pa gud du behover inte bry dig om det, men kommer du
dit och kénner att du vill férdjupa, férdjupa din tro, jag vill fordjupa mig dér, det ar
viktigt for mig, det dr dérfor jag kom till kyrkan. D4 ska det ocksd finnas en ingéng
dér, sa det r vl det dér att man vill att mdnniskor ska f& kénna sig liksom fria och
bekvidma och sa och det, i den har formen funkar det tycker jag. Sen vet man ju inte
hur det funkar i stora, ibland tycker jag det &r lite for snéllt ocksd. Man kanske inte
riktigt pratar om den djupa tron, evangeliet.

Har fortsétter Anna sina funderingar kring for- och nackdelar med den nya 6ppenheten i kyrkan
och tycker att dppenheten 4r bade bra och viktig. Aven hir pratar hon om hur viktigt det #r att
det ska vara enkelt att komma till kyrkan och delta i1 dess aktiviteter, alltsd att minska troskeln
for potentiella konsumenter. Dock sd kénner hon att budskapet om evangeliet, den djupa tron,
inte riktigt kommer fram, att det &r “lite for snéllt”. Hon verkar alltsa pa ett plan vilja komma

tillbaka till en kyrka med ett tydligare budskap.
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Avslutande kommentar intervju 1
Vi kan i intervjun med Anna se att hon har borjat fundera pa de lite svérare och existentiella

frdgorna, alltsd vad kyrkan &dr och vem den ar till for. Samtidigt kdnner hon att hon inte har alla
svar hon hade 6nskat. Hon anvénder sig ofta av ord som kan vara svéra att sitta fingret pd, som:
jag tycker, jag kédnner, det gudomliga, nagot storre, Oppet, att fordjupa. Detta kan visa pé att
Anna har lite svart att formulera sig kring dessa fragor, det skulle ocksa kunna visa att budskapet
hon vill formulera dnnu inte &r helt tydligt. Anna famlar ibland och vet inte riktigt vad hon tycker
om nyreligiositeten, hon talar om bade tradition och nytdnkande men vet inte alltid var hon sjalv
star. Anna sdger egentligen inte mycket konkret, det finns inga tydliga krav eller mal, detta ar

medvetet och det ér ett av hennes mal att det inte ska stéllas nagra svara krav pd deltagarna.

Bakgrund - intervju 2
Den andra intervjun var med en av forsamlingspristerna i en storre forsamling i Stockholm. Han

hade ansvar for en av kyrkorna i forsamlingen, och det var i den kyrkan som de bedrev
taijigigong-verksamheten. Denna verksamhet beskriver de som att “taijigigong dr enkla

langsamma rorelser hdmtade frdn Kina och kan bidra till forbéttrad fysisk och psykisk hilsa.
48

Kropp och sjél hor ihop!”™ Redan 1 beskrivningen talar de alltsd om kroppens betydelse, att detta

ar viktigt har vi redan sett 1 den fOrsta intervjun och kommer att f4 hora mer om i den f6ljande

intervjun. P4 hemsidan sdger de ocksa foljande om taijigigong:

Enligt det traditionella kinesiska synséttet 16per livsenergin - qi - i banor genom
kroppen. Banorna kallas meridianer. Taijiqigong aktiverar hela meridiansystemet och
loser upp blockeringar i bade kropp och sjal. Enligt ett vésterlandskt,
naturvetenskapligt sétt att se pa triningen, ovar man andningsforméga, rorlighet,
koordination, balans och styrka. Ur ett psykologiskt perspektiv arbetar man med
uppmaérksamhet, granssdttning, tdlamod, lekfullhet, sjdlvkdnsla och
kroppsmedvetenhet.*’

Hir talar man om qi, ett koncept som ursprungligen kommer fran kinesisk folkreligion™ men

som i motet med vist snarast ses som en inre potential. En inre potential &r ocksd en vanlig

48 http://www.oscarsforsamling.se/TQ.aspx hamtad 7 maj -14.
49 http://www.oscarsforsamling.se/TQ.aspx hamtad 7 maj -14.
%0 "qgi | Nationalencyklopedin." Hamtad 7 maj -14
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ingrediens i nyreligiositet’’. Dessutom talar de om “ett visterlindskt, naturvetenskapligt sitt att
se pa tridningen”, att blanda in naturvetenskap dr ocksd det ett vanligt sétt att forsoka ge
trovirdighet at nyreligiosa fenomen’>. Att dessa nyreligidsa tekniker skulle ha nigon trovirdig
vetenskaplig grund dr dock hogst osannolik. Vért att notera ér att de beskriver taijiquigong som
“traning” och inte ndgot mer andligt laddat ord som meditation eller bon, alltsd verkar man inte
se det som religionsutdvning utan snarare nagot som endast &dr till for att stirka kroppen.
Forutom denna taijiqigong hade de inte mycket mer som faller under bendmningen nyreligiositet,
dock hade de bade meditation och meditativ massage. I anynomiseringssyfte kommer jag att

kalla min respondent Karl.

Intervju tva

Hur ska vi gora for att fornya gudstjénsten, skapa gudstjdnster som vi tycker ar kul?
Och meningsfulla och kidnns som om dom svarar upp mot den tid vi lever i idag. Och
dé vixte det hir fram som ett gudstjénstutvecklingsprojekt. Det &r ju en del av svenska
kyrkan, det pagér ju hela tiden med arbete med ny kyrkohandbok och nya
gudstjinstformer och sa vidare. Sa att, det véixte fram utifrén en vilja hos oss, vi kénde
att vi ville gora nénting, och dé& gjorde vi det.

Har talar Karl om hur det gick till nér de bestdmde sig for att borja med taijiqigong. Han undrar

hur kyrkan kan svara upp mot den tid vi lever i idag, alltsd hur de kan svara pad konsumenternas
krav och behov.

Och det ar ju i kyrkan, onsdagar mitt pd dan klockan tolv, och vi ar i kyrkorummet. S&
det 4r s att sdga en grundtanke som finns dér, att plocka in tai-chi qigong i
kyrkorummet, inte vara vid sidan om i ndn gympasal eller i férsamlingshem o.s.v. en
viktig podng att vara just dar. Och d& dr det en tai-chi qigong-instruktdr och
sjukgymnast [obs, samma person, min anteckning] som leder sjdlva den stunden, och
sen har vi ett samtal tillsammans om det efterét. [. . .] Och [vi] tycker det ar viktigt att
sdtta kroppen i centrum, kroppen dr Guds géva och det &r en del av det hela. Varfor vi
vill vara i kyrkorummet just. Sen kan jag ju olika och koppla det till teologin men det
ar inte sjilva syftet egentligen, utan syftet ar att vi ska vara i rummet med de hér
symbolerna, och bara det &r i sig en markering.

Karl beskriver varfor de valt att vara i kyrkorummet istéllet for i en annan lokal, han har inga

problem med att utdéva vad som skulle kunna uppfattas som en annan religion i ett sakralt rum.

51 Frisk s19
52 Frisk s17ff
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Han berittar ocksd, precis som Anna, att det &r viktigt att kroppen sétts i centrum. Detta
argumenterar han utifrén att den dr en géva fran Gud. Karl menar att det dr en markering att vara
1 kyrkorummet, vad for sorts markering det &r gér han inte in djupare pa. Men jag uppfattade det
som att han tyckte det var en fin gest att samlas infor de heliga symbolerna och tillsammans

utvecklas som méanniskor.

Vi tinker ju inte utifrén ett trendperspektiv utan ifrdn en grundliggande ménniskosyn
och gudssyn. Gud blev ménniska, Jesus s6kte upp ménniskor i deras livssituation. Ett
aktivt val han gjorde, ménniskor som var i utanforskap, ett modernt ord, ménniskor
som pé olika sétt var pd sidan av, utanfor samhéllsgemenskapen. Dom sokte Jesus
aktivt upp. [. . .] Det r inte tal om ndgon hélsoeffekt ur den synvinkeln, det handlar
om ett mote med sig sjdlv och sin egen kropp. Dér ér sjdlva teologin som vi ser det.
Och sen ocksa att markera att de hir teknikerna, oavsett om de kommer fran vist eller
Ost eller har sin grund i andra religioner, det &r liksom inte kopplat till nan viss
religion utan det handlar om en viss teknik som é&r bra for ménniskan, sen sétter vi in
det i ett kristet sammanhang. Och d4, ja, det dr naturligt att det hér samman dar.

Hair beskriver Karl forsamlingens teologiska tankar kring sina aktiviteter. Han d&r medveten om
att hélsa och nyandlighet 4r en trend som har varit populédr en period och som fortfarande &r det,
men att de i sin kyrka inte har aktiviteten for att det &r en trend utan for att den sammanfaller
med deras grundliggande “minniskosyn och gudssyn”. Detta later lite underligt, och det verkar
som att Karl och de andra ansvariga i forsamlingen sett vilka trender som just nu dr inne, men att
man inte ville bryta allt for mycket med sin teologi och dérfér byggde runt den. Karls tal om
dessa trender &r ytterligare ett exempel pé att inom kyrkans ramar erbjuda tjinster och produkter
som allménheten vill ha. Att Karl sdger att det inte &r tal om ndgon hélsoeffekt dr ocksd det
konstigt dd han vid andra tillfdllen talar om att det handlar om kroppen och att mé bra.

Niér Karl talar om teologi gor han det pé ett ganska enkelt sitt, for honom verkar ordet teologi
framforallt innebédra gudssyn och ménniskosyn. Teologi i det hdr sammanhanget handlar inte om
exegetik eller kyrkofdderna, enligt Karl handlar det om “ett mote med sin egen kropp.” och att
“kroppen dr Guds géva” och darfor har vi ett ansvar att ta hand om den och ma bra. Man skulle
kunna siga att Karl inte har en speciellt djup teologi kring det hdr, men det dr nog mer réttvist
att, som Karl ocksa sdger lite senare, séga att han har en diakonal teologi. Diakoni dr kopplad till
att tjina ménniskor och ge dem mojlighet att utvecklas, i det ljuset dr Karls framstéllning helt

rimlig. Det verkar lite mérkligt att tro att deras taijiqigong inte &r kopplad till nagon viss religion,
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men Karl menar att ursprunget spelar mindre roll i det hir sammanhanget. Teknikerna &r till for
att ménniskor ska ma bra kroppsligt och sjélsligt, och dir kommer den diakonala teologin in

igen.

I och med att vi gor det i en kristen kontext s blir det kristet. S& det &r symboler,
metoder och sdnt, det &r ménskligt, Det dr symboler och metoder och det tycker jag ar
viktigt att skilja pé, att det blir inte teologi forst, det blir teologi nér man sitter in det i
en kontext, ett sammanhang. Vi sétter in det i ett kristet ssmmanhang- Och det ar ju
som kristen djupmeditation, det har ju buddhistiska rotter och... Men kristendomen har
ju sina rotter i mellandstern och som &r en helt annan kultur &n den svenska kulturen
om man far uttrycka sig s. Men det blir ju, det &r ju universellt. Gud &r universell,
maénniskan dr universell, religionen &r universell. Det &r ju liksom inte kopplat till en
viss kultur eller kontext. Utan det blir kontext, den kopplas till vart samhélle hiar och
nu.

Karl talar om kontextens betydelse och visar pa ett nyreligidst tinkande. Att som prist sdga att
bade Gud och religion dr universella, det visar pa det stora skifte som kristendomen genomgatt
de senaste decennierna. Detta visar pa att Karl stir for en kyrka dér det inte langre finns enbart
en vig, men kanske framforallt en kyrka som genomgatt en stor fordndring och nu dr mer 6ppen

for andra uttryck dn de egna.

Ur teologisk synvinkel sa vill vi ha en 0ppen verksamhet. S& det betyder da att mélen
ar d& egentligen bara att man ska ha en meningsfull verksamhet som man mér bra av,
som kroppen mér bra av, som man utvecklas av. Men det dr inget som vi sétter upp att
du ska ha det hdr malet eller att vi sétter upp ett visst mél for verksamheten férutom att
vi héller en sa hog kvalité som mojligt pa det vi gér. Men teologiskt finns det en tanke.
Da nér vi forhoppningsvis en grupp som &r intresserade av att koppla kroppen och till
det andliga vixandet. Och d4 sd smaningom fira gudstjdnst tillsammans i méssa som
dé ar en lagtroskelverksamhet som har vuxit fram.

For Karl och forsamlingen 4r 6ppenhet och en 1ag troskel viktigt. Aven hir visar Karl att han vill
att konsumenterna pé ett enkelt sétt ska kunna komma in i verksamheten och ta del av den, for att
senare kanske delta i §vriga aktiviteter. Det Karl sdger om kroppen och andligt vixande dr ocksé
intressant da det ligger ndra ord som sjélvutveckling och potential, dessa ord &r viktiga i
definitionen for nyreligiositet.

Det som jag tror dr ndgot som skulle kunna vara en gemensam ndmnare ar att det ar

diakonal teologi bakom det hela och en kontextuell teologi, alltsd att det inte si
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mycket fokuserar pd dogmer utan mer fraga om vad, det 4r ménniskan som star i

centrum och det dr gudsmotet.

Har diskuterar Karl vikten av att mdnniskan &r i centrum, och inte dogmer. Detta att vilja undvika
dogmer och fokusera pa kropp och vishet &r, som jag tagit upp ovan, vanligt inom nyreligiosa
sammanhang™.

Avslutande kommentar intervju 2
Karl pratar till viss del om samma saker som Anna, men han har ett stdrre fokus pa forandring

och att géra nigot nytt. Karl ar tydligare med att kyrkan behdver fordndras, och han menar att
den ska foréndras for att sdtta ménniskan i fokus. En tolkning av detta i rational choice-teori
skulle kunna vara att kyrkan tappat medlemmar och nu soker efter att bredda sin malgrupp.

Han talar ocksa en hel del om att ma bra och att sitta kroppen i fokus, ndgot som man kan se
som personlig utveckling och att nd sin potential, ett vanligt tema inom nyreligiositet. Han
ndmner tidigt 1 intervjun att det inte handlar om hélsa, men snart sdger han emot det och menar
att man ska ma bra av taijigigongen, Karl menar ocksa att de teknikerna som de anvinder blir
kristna for att de gors i ett kristet sammanhang, detta dr dock, tycker jag, lite vanskligt da de de
facto kommer ur en annan religion. Att se dessa praktiker i svenska kyrkan far mig att undra om
Karl, och i forlangningen forsamlingen, kanske tvivlar pé sitt eget utbud och dragningskraft. For
att motverka detta skulle rational choice kunna siga att bredda utbudet och ta in andra influenser
ar det rationella att gora.

Aven Karls tal var ibland substansldst, vissa ord och formuleringar var sérskilt luddiga, till
exempel: ndgot kul, kroppen i centrum, en del av det hela, det &r [. . .] en markering, Gud é&r
universell. Vad betyder det egentligen att sdtta kroppen i fokus, att gora en markering? Det
verkar mest vara ord som just nu ir inne i hilsodebatten. Dock verkar det som att Karl har tinkt

mer pd de hér fragorna 4n Anna, han verkar ha funderat lite pd malgrupp och vad ménniskor vill

ha.

%3 Frisk s13
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Tillagg intervju 2

Jag blev intresserad av Karls svar och bestimde mig dérfor att gora en kort uppfoljning. Jag
skickade denna frdga via mail: Skulle ni kunna ténka er att ha aktiviteter som dr tydligare
kopplade till andra religioner, t.ex. muslimsk fredagsbon eller 1dsning ur Bhagadva-gita? Varfor,

varfor inte? Skulle ni kunna ha sddana aktiviteter i kyrkorummet? Varpé Karl svarar:

Att bygga relationer mellan kristna kyrkor och samfund samt mellan religioner &r lika
naturligt som att bygga relationer till Ovriga samhillet. Relationer bygger pa
fortroende, tillit och personliga moéten.

Att be tillsammans i en muslimsk fredagsbon, ldsning ur bhagadvagita, kristen
gudstjdnst dr en fantastisk mojlighet. En forutséttning &r dock att samtliga parter
kdnner sig bekvdma i situationen. Naturligt dr att de olika kyrkorna, samfunden,
religionerna mots pad hemmaplan, dvs inbjuder “hem till sig”.

Motivet &r att bygga fortroende, visa 6msesidig respekt.

Stort sett skulle jag sdga att Karl bekréiftar det som kommit fram tidigare i intervjun. Han menar
att det inte hade varit ndgra problem att ta in mer uppenbara religiésa inslag fran andra
religioner. Dock dr det dr pa ett sitt forvanande, da jag teoretiserat om att allt for stora dndringar
skulle kunna leda till en forvirring hos konsumenterna. Dock verkar inte producenten, alltsd
denna forsamling, tro att det skulle vara fallet, utan att det skulle vara ett sitt att bygga relationer
mellan olika trossystem. Daremot &r det sa att Karl inte &nnu provat detta, och vet alltsd inte hur

konsumenterna skulle reagera pa en sddan hér aktivitet.
Diskussion

Hypotesen jag stdllde upp i bdrjan av uppsatsen var att den religiosa fordndringen vi ser ar
komplex, men att en del av forklaringen é&r att kyrkan speglar samhéllet och att forédndringen da
ar ett svar pa att kyrkans utbud inte lingre dr relevant for mélgruppen. Jag tycker mig ha sett
detta i mina intervjuer och nedan kommer jag att diskutera detta utifrdn de teorier och tidigare

forskning jag presenterat tidigare i uppsatsen.
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Individualisering
Individualisering har varit ett genomgaende tema i mitt arbete och ett centralt ord som jag arbetat
med. Jag gick in med en tanke om att detta begrepp antagligen skulle vara viktigt under
intervjuerna, och jag har sett tendenser frdn bada intervjuerna att individualisering varit en viktig
faktor i fordandringen.

Anna talar om meditation som en bon, hon menar att det &r ett tillfille att mota sig sjélv och
att 6ppna upp sig for vad och vem som soker henne. Hon talar ocksa om vikten att man sjdlv mar
bra och att det &r sjédlvklart att kroppen dr med. I slutet av intervjun talar Anna ocksa mycket om
vikten av att vara bekvdm i kyrkan, att det dr centralt att du ska kunna fordjupa din tro, och att
ménniskor ska kdnna sig fria och bekvama. Allt detta visar pé ett fokus pa individen, att man ska
kunna vara sig sjilv i kyrkan.

Aven Karl talar om att siitta kroppen i centrum, att det #r viktigt att ma bra och att man ska
utvecklas. Han fortsdtter ocksd med att tala om att Jesus sokte upp enskilda ménniskor i
utanforskap. Han avslutar intervjun med att séiga att ménniskan str i centrum. Aven detta ir ju
mycket individcentrerat.

Denna andlighet med kroppen och ménniskan i centrum diskuteras i bdde Kardemark, Frisk &
Akerbiick och Hornborg. Detta ir tidstypiskt och Frisk menar att religionen alltid speglar sin
samtid’*. Kardemark visar i sin avhandling p4 den utveckling som skett i samhillet rorande var
kropp och hélsa, han talar ocksa om att “hélsan [&4r idag] ett individuellt projekt och tillstdnd, en
privatsak och minniskan en individ som pa egen hand verkar for att ni och bibehalla den.”’
Alltsd verkar det som att mina respondenter i detta fall har foljt samma utveckling som

sambhillet, vilket som sagt understods dven av Frisk.

Globalisering
Aven globalisering #r ett centralt ord nir man diskuterar religids forindring, utan den ir det
osannolikt att det dverhuvudtaget funnits qigong eller djupmeditation (som den ser ut idag) i

Sverige, och dnnu mindre i kyrkan. I bada intervjuerna kom globalisering upp pé olika sitt.

% Frisk och Akerback s.225
% Kardemark s.255
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Anna séger att det dr positivt att vi Oppnar oss mot andra religioner och kulturer. Hon ser
risker med att kyrkan kanske héller pa att bli utsldtad, men tycker dverlag att fordndringen ar
positiv. Karl talar om att det dr en viktig poéng att utéva dessa nya religiosa uttryck i kyrkan vid
altaret. Att overhuvudtaget tinka sig att uttryck frdn en asiatisk religion skulle forekomma i
kyrkorummet ér ett nytt fenomen. Han sédger ocksd att det inte spelar ndgon roll om teknikerna
kommer frn vist eller Ost, det viktiga ar att de dr bra for ménniskan. Han menar ocksd att
aktiviteten blir kristen i och med att de utfor den i en kristen kontext. Med detta visar han att det
gér att inlemma ménga olika uttryck i1 den kristna tron. Nér Karl séger att “Gud dr universell,
ménniskan dr universell, religionen dr universell. Det &r ju liksom inte kopplat till en viss kultur
eller kontext. Utan det blir kontext, den kopplas till virt samhélle hédr och nu.” blir det tydligt att
han har en inkluderande, modern och globaliserad instdllning. Nér vi diskuterar globalisering
svarar han “ja, det 4r ju det som 4r spiannande.”

Dessa kommentarer kring globalisering ger oss en bild av en kyrka i fordndring, en kyrka som
vill vara i tiden men fortfarande ha sin egen prigel. A ena sidan verkar man vilja ha nya
produkter och nya konsumenter, men & andra sidan vill man inte &ndra alltfér mycket utan utféra
det “i en kristen kontext”, detta fOr att inte riskera att forvirra dem som redan gar till kyrkan.
Anna uttrycker en viss forsiktighet rérande dessa nya religidsa uttryck, men Karl verkar desto
mer séker pa att de dr av godo. Denna globalisering har lett till att kyrkan tappat 1 auktoritet,
Kardemark fastldr att “En foljd av detta skifte dr att meningssystem och auktoriteter som
gemensamma traditioner har att erbjuda forstds som irrelevanta eller rentav himmande for den
personliga utvecklingen.””’ Hir ser vi exempel pa en kyrka som kidmpar emot sin egen

marginalisering och som vill na ut till nya grupper.

Rational choice och religios ekonomi

Rational choice-teori har varit en av de viktiga delarna for att analysera materialet i denna
undersokning. Inledningsvis tinkte jag att jag skulle finna en kyrka i desperat kamp mot tiden, en
producent som helt var pa vdg att tappa sin kundkrets och relevans. Det dr pd vissa sitt sa
situationen ser ut, men samtidigt var det inte sa sjidlvklart som jag fran borjan trodde. Ja, det dr en

kyrka som kédmpar for att behalla en relevans i samhillet, men det dr ocksd en kyrka med ena

% Se bilaga 2
5" Kardemark s.269-270
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foten i traditionen och den andra i framtiden, vilket gor den till en intressant producent for minga
ménniskor.

Rational choice handlar som bekant om producenter och konsumenter, dartill kommer
kompensatorer och beléningar’®. Enligt teorin antar vi att respondenterna agerar pa ett rationellt
sitt™. Detta innebir att de inte kan forindra vad som helst och hur mycket som helst da det
potentiellt skulle kunna leda till en forlust av medlemmar, att vara rationell kan forstas ocksa
innebdra att man inte vill forlora kulturellt kapital eller integritet. Dessutom maste man ta hinsyn
till att manga skulle kunna kinna sig forvirrade och lurade om allt for mycket nytt fick plats i
kyrkan. Darfor vdljer kyrkan att ta in det ofarliga och enkla, det ror sig inte om avancerade
mantran och hdglésning ur Bhagavad-Gita. Det som hdmtas dr knappt att ses som en annan
religion, utan snarare ett vildigt begrdnsat urval av praktiker. Detta skulle kunna vara ett uttryck
for ndgot som vi 1 vist ofta har gjort: sett till 6st for vishet. En forenklad version av de asiatiska
religionerna som har tillgéng till evig vishet. Kyrkan, och dven samhillet, ser asiatiska religioner
ofta som en vishetsldra. Men det dr ldtt att det blir en stereotyp bild, och det finns odndligt
mycket inom dessa religioner som inte kommer till uttryck i var vésterlandska tolkning av dem.
Huruvida mina respondenter och deras forsamlingar har en stereotyp syn pa asiatisk religion kan
jag inte uttala mig om. Aven med allt detta som finns viljer vi bara det som kan passas in i var
egen kontext. Det ger oss ett smorgasbord av tekniker, tankar, och uttryckssitt, ett tankesétt som
ar vanligt inom nyreligiositeten. Det som mina respondenter maste fundera pa, och redan
funderar pa, dr huruvida de gor kyrkan en tjénst eller otjanst genom att ha dessa praktiker i
kyrkan.

I det nya hélsoparadigmet, som kyrkan i vissa fall verkar ha anslutit sig till, & snabba
beldningar det viktiga: man ska snabbt bli frisk, snabbt tappa kilon, snabbt fa sinnesro (med fem
enkla knep!). Aven om jargongen inte ir lika tydligt inriktad pa forsiljning hos mina
respondenter finns den dér. Framforallt Karl anvédnder ord som dr populéra i hilsotidningar, han
pratar om héilsa, kroppen, ett mote med sig sjélv. Detta paradigmskifte har gjort att &ven kyrkan
maéste dela ut snabba beloningar i jimforelse med den mer traditionsbundna kyrkan dar manga av
beloningarna kommer forst i livet efter detta. Innan kunde man tala om att man inte skulle samla

skatter pa jorden, den riktiga skatten fir man i himlen. Efterlivet talade inte mina respondenter

%8 Young s7
% Young s26, min 6versattning.
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om, det handlade enligt bdda om att kroppen ska vara med, att ménniskor ska vara bekvdma i
kyrkan, att stirka kroppen, att komma i kontakt med négot storre. I vanliga fall, om man nu kan
tala om vanliga fall nir kyrkan fétt en sddan stor bredd, skulle talet om paradiset varit en
kompensator, men om detta talas det allt mindre och 1 stdllet dr det beloningarna hér och nu som
ar centrala.

Ytterligare en beloning kopplad till religiosa aktiviteter dr det sociala, att man i kyrkan hittar
likasinnade som i méngt och mycket delas ens virldsbild. Till detta kommer ocksa den sociala
interaktionen med dessa minniskor genom kyrkkaffe, hemgrupper, korverksamhet,
barnaktiviteter, och flera andra®. I den typen av aktivitet som bedrivs i forsamlingarna jag
undersokt undrar jag om den sociala interaktionen finns. Nir jag kom till djupmeditationen
observerade jag att man kommer till meditationen, vl dér sitter man i stillhet och sedan gér man
hem. Forutom de minuter innan och efter aktiviteten var det inte mycket social interaktion att tala
om. Dérfor kan det vara intressant att friga sig om den individuella beldningen, vilméende eller
sinnesro, tagit dver den sociala beloningen, en beldning som gav social status.

For enskilda personer har religion historiskt sett varit svar att byta®', detta mycket pa grund av
de sociala kontakter man knutit med sin forsamling. An idag ser det ut s& hiir pa flera hall, i vissa
forsamlingar forviantas man delta 1 gudstjénster, men dven hjélpa till med det praktiska. Dock
stimmer detta inte dverens med de nyreligiosa uttrycken jag undersokt, de édr enkla att lamna och
ingen kommer ifragasitta dig om du inte kommer. P4 mina respondenter verkade det som att det
inte var ovanligt att se nya ansikten, men inte heller att ndgon inte dok upp under en period.
Anna menar till exempel att det blir ett stort bortfall av deltagare om det &r fint vider. Huruvida
det ser ut sa hdr allméint 1 den hir typen av aktiviteter later jag vara osagt, det skulle krdva en
betydligt storre undersokning.

I teoridelen om religids ekonomi skrev jag hur makt och pengar kommer paverka huruvida
man accepterar kompensatorer eller beloningar®. Detta tror jag paverkar hur det ser ut i kyrkan i
dag, i Sverige har vi generellt sett ganska gott om pengar, allmént anser vi ocksd att vi kan styra
véra egna liv. Dessa faktorer kombinerat med ett samhille som lyfter upp snabba beloningar ger

oss en kyrka som for att kunna tillfredsstélla sina konsumenter méste erbjuda beléningar och inte

60 Young s.54f
o1 Young s.151ff
62 Young s.8
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kompensatorer. Detta for att personer med pengar och makt har en tendens att inte acceptera
kompensatorer, utan ger sig inte forrén de fitt en beloning®.

Sammanfattningsvis vill jag séga att rational choice har hjélpt mig att forstd mycket av det vi
diskuterade i vara intervjuer, och ocksa om hur kyrkan ser ut och fungerar idag. Rational choice
har visat mig hur man kan se pd och undersoka val som kanske inte till en borjan verkar sérskilt
logiska. Teorin har ocksé hjilpt mig att pd ett battre sétt forstd vad mina respondenter sidger, och

dven se vad de sdger mellan raderna.

Diskussion om didaktiska implikationer

Da jag utbildar mig till larare i grundskolans senare ar (7-9) och gymnasiet kommer jag att har
begrinsa mig till kursplanen for religionskunskap for dren 7-9 pa hogstadiet och &mnesplanen for
religionskunskap pa gymnasiet: religionskunskap 1, religionskunskap 2 och religionskunskap -

specialisering.

Tolkningar

I bade kurs- och @mnesplaner talas det om tolkning, detta dr genomgéende i min undersékning
och dr ndgot som mina respondenter talar mycket om. I kursplanen under rubriken “Syfte” star
det att “Undervisningen i d&mnet religionskunskap ska syfta till att eleverna breddar, férdjupar
och utvecklar kunskaper om religioner, livsaskddningar och etiska forhallningssétt och olika

tolkningar nir det giller dessa.”®*

D4 detta star redan i syftet for &mnet far man anta att det ar
centralt for forfattarna. Jag menar att vi inte kan ignorera de nya uttrycken som férekommer i
kyrkan, utan maste ha med dem i vér undervisning. Eleverna ska fordjupa sina kunskaper om
olika tolkningar inom religionerna, om man inte vet hur man i kyrkan tolkar in nya uttryck tycker
jag att man missar en viktig poing.
Vidare kan man se i kursplanen att;
Undervisningen i dmnet religionskunskap ska ge eleverna forutsittningar att
utveckla foljande:

1. Formaga att analysera religioner och livsiskadningar utifran olika tolkningar

och perspektiv.

63 Young s.8
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2. Kunskaper om ménniskors identitet i relation till religioner och
livsaskadningar.®
Som lérare ska jag alltsa ge eleverna forutséttningar att utveckla sin analysforméga, men ocksé
sina kunskaper om ménniskors identitet i relation till religion. Som vi sett tidigare i uppsatsen har
religion blivit ndgot mycket mer personligt och individuellt. Detta innebér att religion ockséd har
blivit en viktig faktor i identitetsskapandet hos ménniskor. Alltsa bor vi 1 undervisningen upplysa
eleverna om denna nya individualitet inom religionen.
I kursplanen for religionskunskap for arskurserna 7-9 ér tre centrala punkter:

e Varierande tolkningar och bruk inom vérldsreligionerna i dagens samhélle.

e Nya religidsa rorelser, nyreligiositet och privatreligiositet samt hur detta tar sig uttryck.

e Kristendomen i Sverige. Fran enhetskyrka till religiés mangfald och sekularisering.®®
Dessa hittar vi under rubriken Centralt innehéall och ar alltsé viktiga i undervisningen. Eleverna
ska forstd de varierande tolkningar och bruk som finns i véra stora religioner, att inte tala om hur
kyrkan forandrats och hur globaliseringen influerat den vore oérligt. Den andra punkten knyter
an till detta, for att forstd hur nya religiosa rorelser och privatreligiositet fungerar och har

uppkommit &r det viktigt att diskutera globalisering i Sverige.

En mangfald av uttryck
I kurs- och dmnesplanerna diskuteras mangfald, till exempel “I dagens samhille, som &r préglat
av mangfald, &r kunskaper om religioner och andra livsaskddningar viktiga for att skapa
omsesidig forstdelse mellan ménniskor.”®’ Hir talas det om att skapa en forstielse mellan
ménniskor, och jag menar att det dr viktigt att se hur de olika religionerna pé allt fler sdtt hdnger
thop. Det dr viktigt att eleverna far veta att det forekommer béde zen-meditation och tai-chi pé
platser déir det traditionellt sett inte gjort det, dessa nyanser dr centrala for att forstd hur
religionen fordndrats och forandras.

I @mnesplanen hittar vi formuleringen att “Undervisningen ska ta sin utgdngspunkt i en
samhillssyn som préiglas av Oppenhet i frdga om livsstilar, livshdllningar och ménniskors

olikheter samt ge eleverna mojlighet att utveckla en beredskap att forstd och leva i ett samhille

65 Kursplan i religionskunskap s1
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priglat av mangfald.”®® Det 4r viktigt for eleverna att forsta att de olika religidsa instanserna inte
ir monolitiska block utan levande organismer i stdndig och ovintad fordndring. En annan
formulering fortydligar ytterligare:

Undervisningen i d&mnet religionskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar

kunskaper om religioner och andra livsdskadningar i det egna samhdllet och pé

andra héll i vdrlden. Genom undervisningen ska eleverna bli uppmérksamma

pa hur ménniskor inom olika religidsa traditioner lever med, och uttrycker, sin

religion och tro pé olika sitt.”

Andra funderingar

Det finns forstds ménga andra saker att fundera pa, till exempel hur vi undervisar om kristendom,
bade i grundskola, pa gymnasiet och pad universitet. Det dr viktigt att inse att svenska kyrkan inte
star for en normerande kristendom, inte heller dr det nodvéndigtvis sa att de religidsa i en klass
(kristna eller ej) 4r med i1 svenska kyrkan idag, de kan vara pingstvdnner, ortodoxa, eller
mormoner. Jag tycker inte att vi bara for att svenska kyrkan har nyreligidsa uttryck och drag kan
dra alltfor stora véxlar pa det. Dock méste undervisningen reflektera en kristendom i féréndring.
Det vi méste fa med dr dven hur andra delar av kyrkan fordndras: vad sédger den nye paven, hur
ser de konservativa pa den liberalisering som ldnge varit pa gang i andra delar av kyrkan, hur
passar de ortodoxa in i bilden? Jag tror det &r viktigt att vi som ldrare méaste forsta, och fa véra
elever att forsta, att det finns flera uppfattningar om vad man avser med kristendom. Vi kan inte
bara tala om protestanter och katoliker, vi maste nyansera bilden for att budskapet ska kunna ses

som arligt.

% Amnesplan i religionskunskap s6
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Slutsats

Under mina analyser av intervjuerna har jag sett att rational choice varit ett intressant verktyg for
att forsta individers underliggande ambitioner och tankar. Detta genom att se pd dem och kyrkan
som producenter av tjinster och produkter, och se kyrkobesokarna som konsumenter, med andra
ord: religids ekonomi. Detta tillvigagingssitt gjorde att jag kunde se mina respondenters ofta
ndgot vaga svar som ett tecken pa nigot annat, en kyrka som dr mitt inne i en globalisering och
individualisering, men med ena foten kvar i traditionen. Kort sagt har jag presenterat en
forklaring av den centrala betydelsen religios ekonomi har nédr det i svenska kyrkan har
tillkommit allt fler nyreligidsa uttryck.

I denna uppsats har jag undersokt religios fordndring i svenska kyrkan hos tva respondenter,
och da framforallt nyreligiositet. Detta har jag gjort genom intervjuer med tva personer ansvariga
for var sin aktivitet som faller under bendmningen nyreligiositet. Dessa intervjuer har jag
analyserat utifran rational choice-teori, jag har ocksd anvdnt termerna globalisering och
individualisering for att forstd denna fordndring.

Mitt syfte med uppsatsen var att undersdka nyreligiositet i svenska kyrkan och undersoka
huruvida man kan anvdnda rational choice-teori for att se varfor nyreligiositeten har kommit till
kyrkan. Genom att atervinda till min hypotes att kyrkan speglar en komplex fordndring som
genomsyrar hela det visterlindska samhallet konstaterar jag att det verkar vara fallet. Jag menar
ocksa att rational choice-teori dr en ldmplig teori att undersdka denna fordndring. Det finns
ménga andra religionssociologiska teorier att vélja mellan, men rational choice har visat sig
producera intressanta insikter av svar som annars hade varit timligen innehéllslosa.

Det jag sdg under min analys var att mina respondenter talade mycket om att kroppen skulle
vara med, att man som méanniska ska ma bra och att det ska vara enkelt att komma till, och vara
med 1, kyrkans aktiviteter. Jag tror att de talar om en genuin strdvan, men det verkar ocksd som
att det ligger nagonting mellan raderna. Att gora det enkelt, att ha det som ar trendigt och
populért, det ett sétt att nd ut med nya produkter, att finna nya konsumenter. Jag tycker mig se
dessa tendenser nir Karl talar om att det handlar hela kroppen, ett moéte med sig sjdlv, att
utvecklas. Det later som nigot man kan lisa om i en hilsotidning. Aven Anna visar pa detta nir
ocksa hon séger att hela kroppen ska vara med.

Béda respondenterna trycker pa att det ska vara enkelt att komma till kyrkan, fradgan ér varfor

det ska vara enkelt att komma. Historiskt sett har det funnits flera anledningar till att folk ska
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komma till kyrkan, det har handlat om att bygga upp ett gemensamt samhélle, det har varit en
samlingspunkt, men hela tiden har det funnits en underliggande tanke om frilsning och ett liv
efter doden. Detta nya liv, uppstandelsen i Kristus, ndmns inte av mina respondenter. Detta
skulle kunna vara ett resultat av att man vill inkludera alla och d4 inte ldngre kan stilla forvinta
sig att alla ska gd med pa att det bara finns en vég till ett nytt liv. Om alla ska kunna komma till
kyrkan sa dr det svart att kriva av dem att de ska acceptera det som traditionellt sett varit
sjdlvklarheter. Av det jag kunnat utldsa av deras ménga génger vaga svar dr att médnniskor ska
komma till kyrkan for att de ska fa mé bra. De ska komma for att vi ser dem och later dem vara
fria. Evangeliet och teologin dr som bortblast. Kvar finns en byggnad med olika aktiviteter, fylld
av kuratorer och coacher.

Det dr en kyrka som madste vara kvar i sin tradition, for utan tradition tappar kyrkan sin
identitet. Samtidigt dr det en kyrka som vill bygga upp en ny identitet, en Sppen, modern,
tolerant och mangkulturell kyrka. Denna nya kyrka 14nar frén olika héll, men framforallt fran ost.
Ibland blir det exotifierande, en Overtro pd ndgon annans ldra, ibland blir det ett rum f{or
méinniskor att motas. Av dessa tva vill svenska kyrkan landa i den senare, att skapa en mdtesplats
déar ménniskor kan vara bekvima och ma bra. Sedan méste vi ocksd vara medvetna om att detta
inte dr en fordndring som dr genomgéende for svenska kyrkan, det finns ménga férsamlingar som
inte har nagra nyreligiosa aktiviteter. Vad som hinder med svenska kyrkan i framtiden &r det
svért att sia om, fordndringen sker sd snabbt. Nér jag lamnade funkiskyrkan den dir vardagen
tankte jag “det hér var inte sa konstigt som jag hade trott”, tanken fortsétter, “men annorlunda, ja

det var det verkligen.”
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Vidare lasning

For den nyfikne finns det mycket som har skrivits inom detta omrade, och ocksd mycket som
héller pé att skrivas. Om man vill fordjupa sig mer inom detta omrade kan jag rekommendera

(forutom de texter som finns i litteraturforteckningen):

Frisk, Liselotte. Nya religidsa rorelser i Sverige. Abo Akademis forlag, 1993,
Hammer, Olav. Pd spaning efter helheten: New age - en ny folktro? Wahlstrom & Widstrand,
1998.

Heelas, Paul. The New Age Movement: The Celebration of the Self and the Sacralization
ofMmodernity. Oxford: Blackwell, 1996.

Heelas, Paul et al. The Spiritual Revolution: Why Religion is Giving Way to Spirituality.
Blackwell, 2005.

Malm, Magnus. Fotspdr i glastrappan. Libris, 1999.

Wikstrom, Owe. Att se det dolda. Om new Age och ockultism infor millenniumskiftet. Natur och
Kultur, 1998.

Dessa och manga fler bocker finns for att ytterligare sétta sig in i &mnet religios forandring och

nyreligiosa rorelser.
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Bilagor

Bilaga 1, Intervju med Anna
A=Anna

I=Intervjuare

Intervjudatum - 8 april 2014

| - da sager jag att jag spelar in, sa du ar medveten om det

A-ja

| - bra, da ska jag ta fram mina fragor bara. Jo, férst undrar jag lite vem du ar och vad du
gor, har for roll har i forsamlingen

A - mm, delar av den i alla fall. Jag jobbar som konstnar, bildpedagog ocksa. Sa det ar ju
ganska nara varann, det har att man soker djupet liksom. Det tycker jag att. Det ar valdigt
nara varann att man soéker, man gar djupare liksom pa sitt inre. Ehm, sa jag har jobbat med
olika bokcirklar dar vi fordjupat oss och. Olika manniskor som kommer och manga
konstnarliga manniskor som kommer och som tycker om det har sattet att komma till
kyrkan.

| - vissa gor en poang av att ha sant har i kyrkan och inte nan annanstans, hur, om du
kommer in pa meditationen da, hur resonerade du eller ni nar ni bestamde att det skulle
vara framme vid altaret liksom?

A - mm, eh, det var val den sjalvklara platsen i var kyrka att sitta dar, det var valdigt naturligt
att gora det. Att ha sina mattor och sina pallar dar, tdnda ljus och sa. Ehm, som jag
berattade sist har jag med mig det har ifran stiftelsen Berget som ar ett ekumenisk stalle
och da hade vi, vi satt i en speciell lokal dar vi hade ikon och sadar men inte i sjalva kyrkan
om man sager. Men jag tycker det ar fint och de som kommer hit tycket om att sitta i
kyrkorummet. Och det tycker jag ocksa att man ska kunna géra detta i kyrkorummet. Alltsa
att det ar, nar folk vill komma till kyrkan men inte tycker att det kdnns bekvamt att komma till
kyrkan och lyssna pa ordet. Da har de lattare att komma och sitta med sig sjalv i tystnad har
jag markt, eller sager dom.

Och manga, flera av dom som kommit sa& har pa meditation har insett att det inte ar sa
farligt att ga till kyrkan pa annat heller. Det kan ge, liksom att de kdnner sig fria att fa vara
sig sjalva.

| - har manniskor fortsatt komma till kyrkan efter att de varit med?
A - ja. En del har gatt in pa andra verksamheter har.

| - Ar det ett viktigt syfte att fa folk att bli mer bekvama?

A - Ja-a, det dar ar alltid en svar fraga, hur mycket jag vill fralsa varlden. Det ar liksom, jag
tycker det ar roligt att de vill komma hit pa annat ocksa, jag tycker det kanns bra foér att dom
kanske har foérdjupat nanting och vill férdjupa annu mer liksom, och det tycker jag ar
jattebra. Jag tanker mest pa dom. Jag tanker inte sa mycket pa kyrkan, jag har valdigt svart
att tdnka pa kyrkan pa det sattet. Det ar bra for dom att dom kanner det ar roligt att komma
hit. Det kdnns som att jo, det ar kanske en viktig punkt da kanske.

| - det centrala ar besdkaren da om jag tolkar dig ratt?
A - Ja, de ska vara bekvama och fria. De ska kanna att det har ar nat jag valjer och ar bra
for mig och bra for oss liksom, gruppen ocksa. For det tycker jag nar jag sitter dar, jag vet
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inte hur de upplever det. De tycker om att sitta i tystnad och jag tycker det, det jag tycker ar
valdigt starkt det ar att man delar nanting, man delar nanting verkligen. Och just att i
tystnaden ar man, man kan liksom inte gémma sig och man ar valdigt lika nagonstans, man
kan kdnna av den har karleken jag till alla, Vi ar sa lika inuti. Nar man ibland har det har
yttre har man roller och radslor och man har sa mycket det man har ibland svart att méta i
talet med manniska. Och da ar den héar liksom formen sa kanns den valdigt sahar
karleksfull form.

| - Vilka ar det som kommer pa den har typen av...

A - Ja, nu har vi hallit pa i elva, tolv ar har. Forst hade vi en annan ledare har fran baérjan,
fast vi gjorde det tillsammans kan man sdga. Men hon hade ocksa varit aktiv har i
férsamlingen lite och vill garna, och det tyckte jag var jattebra tyckte jag da va, for jag hade
ocksa tankt det. Och sen, da var det blandat med folk, en del har kommit och gatt ivag igen
for det blir en form, de tyckte det var bra ett tag ocksa kanner de att detta passar inte riktigt
mig, jag vill géra nat annat. En del kanske bérjar va aktiv, nan har gatt in i kyrkoradet och,
ja, olika. Jag vet inte vad alla gér. Men sa kande jag sa har att dom som ar kvar nu och har
gatt flera flera ar det ar ju konstnarer som jobbar mycket med sitt inre liksom. En del av dom
ar troende en del ar, vad ska jag saga, intresserade, en del vet inte var dom star men dom
ar 6ppna kan man saga. Det ar val dom som aterkommer hela tiden, sdna manniskor. Och
det vet jag inte om det beror pa formen eller om det beror pa mig fér att jag ocksa ar
konstnar och sa. Forhaller mig pa ett visst satt till métena.

| - Hur skulle du beskriva din egen tro?

A - Ja, jag har en tro. Jag tror ju pa, jag har en kristen tro. Sen att tron ser ut sa har att jag
soker hela tiden att foérdjupa mig faktiskt min tro. Och det finns perioder nar jag ar lite at
sidan ocksa men. Men jag kommer tillbaka, nu férdjupar jag igen. Jag kan ha olika perioder
var jag befinner mig men jag forsdker fordjupa mig for jag kdnner det ar det enda ratta for
mig. Och dar ar jag ratt ekumenisk ocksa, jag haller inte bara pa protestantiska kyrkan och
har varit pa ekumeniskt stalle sa det ligger nara mig. Men sen har jag inte sa latt for att
prata om Gud och Jesus Oppet sa dar. Jag har ju grupper som jag maste gora det,
handikappsverksamheten exempelvis. Ibland prata lite om hur jag tror. Men jag tycker att
det har att man, jag ar val lite av en mystiker. Jag tycker ibland ndr man pratar om Gud sa
forsvinner det liksom. Sa min...

[Penna gar sonder, litet avbrott]

Men det har starka liksom, som kanns, det man pa nagot vis jobbar och férsdker ha kontakt
med, later lattvindigt sa har for mig. Inte nar jag lyssnar pa en teolog liksom som pratar om
det, det ar inte det. Det vill jag ju gora, jag gar i kyrkan och sa. Men det ar for mig, ar det
viktigt att forhalla sig till nagon slags arlighet kring var jag star.

| - Hur ser du pa influenser fran andra religioner, det star pa hemsidan att det ar influenser
fran zen-meditation.

A - det ar formen liksom, varfor den formen blev accepterad uppe pa Berget var val en man
som varit i Japan och kom till Berget och bdrjade instruera dar och de blev det mer en
kristen variant. Kristen djupmeditation kallade man det da. Stinnissen har ju ocksa varit
foresprakare for detta, katolik. Han har ocksa varit valdigt aktiv och pratat fér detta med
meditation. Alltsa, meditation kan ju vara en bdn ocksa, det behdver inte vara en tom
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meditation liksom. Jag tycker ibland att meditationen ar fér mig en bén som jag sjalv kan be
men ocksa manga ganger det har med mdjligheten att kdnna in vad som sdker mig, vem
som sodker mig. Om det gudomliga som jag tror pa vill sbka mig sa sitter jag och tar emot.
Inte den dar aktiva bénen, men man kan ocksa vara aktiv sa jag ser det inte som att. Nar
jag sager det har nar jag sager att folk ska vara fria sa later jag de vara dar de ar. Méta mig
sjalv med nat storre.

| - vad skulle du saga, jag tankte om, vad skulle du saga ar det viktigaste det har innebar.
Den har formen du har, meditation?

A - Alltsa, jag tror det ar férdjupning. Det aterkommer, det ar liksom det jag tycker och
kanner.

| - det ar ju pa mandag kvall, eftermiddag dar. Vilka ar det som kommer Nu vet jag ju, jag
var med férra gangen men hur?

A - Fem ar ju en ganska svar tid, sa det ar ju de som ar konstnarer som har en egen tid
faktiskt. Och nagra aldre, det ar valdigt svart for de unga att komma den tiden. Varfér det ar
sa ar ju for att det ar sa, klockan sex kommer det en annan grupp in i kyrkan, klockan sju
kommer en annan grupp. Och sa dar ser det ut varje dag. Vi har fatt flytta oss, var vanliga
verksamhet har gatt, vad ska man saga, har gatt fore detta. Jag jobbar ju i handikapp
ocksa, mina kolleger ar i handikappverksamheten. Den biten har gatt lite fore, en utveckling
som kommit. Ordinarie. S4, ja, det skulle vara battre att ha lite senare, absolut. Jag vet det
ar en stressad tid nar man har jobb va, och nu gar det... Och jag ser att de som jobbar kan
inte, fem ar en jattekonstig tid. Sa de som ar kvar nu ar ju de har konstnarerna och de som
har lite oregelbundna tider.

| - Hur ser konsfordelningen ut dverlag?

A - Det ar mest kvinnor. Det brukar komma en eller tva man. Sist var vi kanske tva, och
ibland kommer det fyra- fem stycken till. Jag tror vi ar mest nu atta ungefar, men det har
varit lite olika upp och ner sa dar. Vissa kommer langt ifran ibland, ja. Fem, sex, sju, atta.

| - Jag tankte pa att i kyrkan fokusera pa kroppen, att ma bra att liksom stilla sig. Det ar ju
ganska nytt i svenska kyrkan och kanske kyrkan 6verlag. Var tror du att det kommer ifran?
A - Jag tror att det har kommit influenser, den har varianten som jag kor har ju anda funnits
ganska lange i Sverige. Sen 60-talet i alla fall. Sa dar, det ar ganska accepterat, vilket da
Berget har som sagt [ohdrbart] Man aker inte bara dit och mediterar, utan det ar ju, Per
Mases som foérestandare han gick ju igenom olika hur dom sag pa det och pratade om, jag
vet inte hur han pratade men han alltsa fordjupade det hela pa ett satt. Sa det var ju bade
samtal och liksom, teori och praktik. Sa det ar liksom ganska val accepterat.

Qigong och yoga ar ju lite nyare. Det ar ocksa 6sterlandskt liksom, att anda manga kristna
idag har i vastvarlden tycker det ar sjalvklart att kroppen ar med, det ar viktigt att man mar
bra. Det har blivit en stoérre sjalvklarhet, och det ar inte sa farligt att ta in yoga eller
nagonting fér man vet vad man tror pa. Det ar berikande liksom. Och det tycker jag
Stinnissen skriver valdigt mycket bra om det har att det aldrig kan vara fel att berika nagot
som ar positivt liksom, som nagon annan kultur funnit fram att det har ar bra for manniskan.
Sa det ar bara en fortsattning pa det.

[Kort diskussion om stavning av Stinnissen]
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| - Hur tror du att det har med yoga och mindfulness som ar lite nyare som sagt, hur tror du
att kyrkan har férandrats for att det skulle kunna bli sa?

A - Du tanker pa den protestantiska kyrkan?

| - Ja, i forsta hand.

A - Svart. Ja, jag har liksom en bas pa berget. Dar var det svenska kyrkan ocksa, katolska,
dar var det liksom en sjalvklarhet va. Det kdndes, det var inte det har vardagliga livet som
det ar i vanliga kyrkor dar det kommer barngrupper det kommer aldre. Utan det var mer en
kursgard och en retreatgard, och det var liksom min bas. Darfér ar det svart att veta
egentligen hur kyrkan. Jag vet inte om det har att géra med hur, vad kan man saga, kan det
vara sa, fragetecken, att vi ar lite mer utslatade idag? Att vi tar in lite vad som helst lite
sadar, eller ar det en positiv 6ppning mot andra religioner mot annan, mot varlden liksom
mot olika kulturers religion sa. Jag tycker det ar positivt. Det forsta jag sa, utslatning, den ar
ju inte positiv i sa fall. Men jag tror nog mer pa det har att man 6ppnar upp liksom anda for
manniskor. Du kanner att visst kan jag ga till kyrkan, jag vet att de som har svart att
inlemmas i den vanliga tron sager att vad roligt att det hander sa mycket har, det gillar jag.
Dom ar har nar vi har utstallningar och nan spelar musik och dom hor lite blandat. Man kan
gora lite av varje sa. Och vi hade ocksa, det var en man som tyckte att vi skulle bjuda in folk
att vara med pa medicinsk yoga. Vi hade det inte i kyrkorummet da men vi hade det i en
annan lokal. Och det var valdigt populart da. Vi gjorde det i tva omgangar, det var ocksa
sar, en 6ppning att, det ar lite skrammande fran bérjan for en del aldre som jobbat i kyrkan
att ta in det. Jag ar inte sa skramd for sant, jag tycker att det kédnns att det ar naturligt att
man beframjar nagot som ar bra liksom fér manniskan. Det har med medicinsk yoga
betyder att man ska andas, hela vagen sa man syresatter sig pa ett bra satt. Jag tror att det
ar mest positivt.

| - Ja, hade du inte tyckt det hade du kanske inte haft djupmeditation

A - Fast den ar ju da som sagt lite mer traditionsbunden @n de har nya. Jag tror jag skulle
ha valdigt svart att kanske kéra gigong om jag inte hade varit en gigonglarare eller nat sant
dar. Man maste forhalla sig till det liksom, jag forsdker forhalla mig anda till kyrkan nar jag
jobbar i kyrkan. Att inte bara liksom vilken plats som helst tycker jag faktiskt. S& att, ja. Det
ar inget fel i det, det ar inte s, men jag maste kunna forhalla mig till det sjalv. Det kan
férhoppningsvis de som jobbar i Stockholm med, de tycker att det ar viktigt dar.

| - de har hallit pa ganska lange dar ocksa, atta ar tror jag

A - | kyrkorummet?

| - Precis.

A - Haftigt.

| - Och han gjorde verkligen en poang av det att vara vid altaret-

A - Men sa kan jag tycka ocksa, meditationen. Poangen ar ju att det ar i kyrkan for det ar dit
dom vill komma, dom vill komma till kyrkorummet.

| - det var ju inte mycket religion inkopplat, varken kristendom eller nagon annan. Men jag
minns att du sa att man kunde tédnka pa andningen da med gud i mig.

A - Jag i gud och gud i mig. sadar. Det ar val det som jag sager lite, man vill val idag i
kyrkan vara lite 6ppen for alla och det ar bade nackdel och fordel. Férdelen ar ju da att
kommer du och vill vara med pa detta i kyrkan och kanner dig nagot obekvam far du en
plats, du kan sitta i tystnad och andas om du vill. Du behdéver inte tdnka pa gud du behdver

43



Oscar Broberg
HT-2014

inte bry dig om det, men kommer du dit och kanner att du vill férdjupa, férdjupa din tro, jag
vill férdjupa mig dar, det ar viktigt for mig, det ar darfér jag kom till kyrkan. Da ska det ocksa
finnas en ingang dar, sa det ar val det dar att man vill att manniskor ska fa kanna sig liksom
fria och bekvama och sa och det, i den har formen funkar det tycker jag. Sen vet man ju inte
hur det funkar i stora, ibland tycker jag det ar lite for snallt ocksa. Man kanske inte riktigt
pratar om den djupa tron, evangeliet kanske pa ett satt som skulle starka, ja. Men det var ju
nytt [ohorbart].

Bilaga 2, Intervju med Karl
K=Karl

I=Intervjuare

Intervjudatum - 8 april 2014

| - Men jag bara bekraftar har, jag spelar in och du vet om att jag spelar in.

K-Ja

| - Bra, och jag kommer inte anvanda du- sa lange du inte vill det kommer inte ditt namn
synas sa man kommer inte veta vem du ar i uppsatsen utan det kommer vara anonymt och
sa. Eh, och jag or inte ute efter att svartmala nan utan det har ar for att undersdka hur laget
ser ut helt enkelt.

K-ja

| - sa du behdver definitivt inte vara orolig (skrattar)

K - Nej, jag har inte uppfattat det sa heller.

| - Nej, vad bra. Jag har férsokt att inte vara uppdrag granskning eller sa. Helt enkelt.

K - Bra. Vi har i och for sig inget att dolja, men.

| - Nej, nej, i och for sig. Sa det ar bra. Okej, men du fick ju mina fragor, val?

K - Just det.

I- mm, jo, och da ténkte jag bdrja lite med att fa en lite uppfattning om dig, tankte jag forst.
Vad ar din roll har i kyrkan?

K - Jag ar en av forsamlingsprasterna.

I- ja

K - och har ansvar for verksamheten framforallt i Oskarskyrkan som man kan saga ar det
storsta kyrkorummet som vi har i férsamlingen.

I- ja

K - och déar ja det ar en utmaning att fira gudstjanst dar och det var egentligen sa som det
bérjade. Men mitt ansvarsomrade stracker sig i Oskarskyrkan och sen i Gustav Adolf kyrka
som ar en av de andra kyrkorna. Vi har fyra forsamlingskyrkor som ar olika gudstjanstrum.

I- okej

K - olika forutsattningar for sjalva gudstjansten

I- just det. vad ar det som ar utmaningen i, som du sa dar?

K - | Oskarskyrkan ar det ett stort kyrkorum, sa det blir ratt anonymt.

I- just det

K - och da sa har vi, da diskuterade vi i arbetslaget som bestar av bade praster och
musiker, diakoner och vaktmastare. Alltsa olika tvarsnitt av de som jobbar i kyrkan sa att
saga. Och tankte vi: hur ska vi gora for att fornya gudstjansten, skapa gudstjanster som vi
tycker ar kul och meningsfulla och kdnns som om dom svarar upp mot den tid vi lever i
idag? Och da vaxte det har fram. Som ett gudstjanstutvecklingsprojekt. Det ar ju en del av
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svenska kyrkan, det pagar ju hela tiden med arbete med ny kyrkohandbok och nya
gudstjanstformer och sa vidare.

Sa att, det vaxte fram utifran en vilja hos oss, vi kdnde att vi ville géra nanting, och da
gjorde vi det.

| - ja, och da sen in forsta fraga som jag skickade: hur ser verksamheten ut? Och jag
féormodar att ni har vanliga gudstjanster och nattvard och konfirmation och massa och...

K - ja vi ar ju en ganska stor forsamling sa att det finns ju allt i den. Och da finns det ocksa
olika typer av gudstjanster som finns kring de olika kyrkorna. Barn och ungdom ar valdigt
mycket koncentrerat till en av dom nyare kyrkorna som finns Olaus Petri kyrka. Dar finns ju
ocksa konfirmandundervisning och sant dar. | Oskarskyrkan har vi ocksd massa med sma
och stora dar barnkérerna ar liksom grunden for det. sa att det som har blivit det ar da
massa med sma och stora, det ar barngudstjansterna och dar kommer barn och ungdomar,
eller barn och féraldrar, syskon, o.s.v. Da ar barnkérerna stor del i det. | tema
ungdomsmassa dar ar stommen ungdomarna sedan ar det Oskarsmassan dar ar stommen
sjalva korerna, évriga vuxenkoérer sadar.

Och var langsiktiga tanke ar ju att de har ska sa att sdga sammansmalta till en gudstjanst
sa smaningom dar alla aldrar kan moétas. Just nu sa firar vi dem under tre olika
betackningar sa att sdga. Massa med sma och stora, tema ungdomsmassa och
Oskarsméassan.

I- har ni manga ungdomar i, pa de har ungdomsgudstjansterna?

K - jaa, ja, det blir ju konfirmander och konfirmandledare, ungdomskér och sa vidare, sa att
det ar, det ar manga ja. Och det ar jattemanga, alltsa i barnkdérerna ocksa. Det ar ju barnrika
omraden har saatte. Det ar populart att sjunga.

[Har pratar vi om nagot orelaterat]

K - men man kan ju ga tillbaka i tiden ocksa ytterligare och saga att for, vad ar det, sju atta
ar sen som vi bérjade med taijigigong i kyrkan. Och det ar ju i Oskarskyrkan, onsdagar mitt
pa dan klockat tolv, och vi ar i kyrkorummet. S& det &r sa att sdga en grundtanke
som finns dar, att plocka in taijigigong i kyrkorummet, inte vara vid sidan om i nan
gympasal eller i férsamlingshem och sa vidare en viktig poang att vara just dar. Och da ar
det en taijigigong-instruktdér och sjukgymnast [obs! samma person] som leder sjalva den
stunden, och sen har vi ett samtal tillsammans om det efterat.

Sa det har slagit val ut och det ar val nanstans 30-40-50 som kommer varje gang och det ar
drop in, sa man behdver inte liksom binda upp sig, utan man kommer nar man kan komma

| - och det kostar en liten, jag tyckte jag sag.

K - 40 kronor per gang
| - en liten symbolisk summa dar ja-
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K - ja, det ar ju for att [taijigigong-instruktdéren] arvoderas, hon ar inte anstalld i
forsamlingen. Vi har henne inte anstalld for det har.

| - du sa att ni hade ett samtal efter, vad ar det for, vad kan det vara for samtal?

K - Det kan, framforallt blir det ju riktat kring det som hander i kroppen med taijigigong, kan
[instruktoren] beratta om, om utifran en sjukgymnast eller fysioterapeuts synvinkel, vad
ar det som hander och sa vidare. Och tycker det ar viktigt att satta kroppen i centrum,
kroppen ar Guds gava och det ar en del av det hela. Varfor vi vill vara i kyrkorummet just.
Sen kan jag ju olika och koppla det till teologin men det ar inte sjalva syftet egentligen, utan
syftet ar att vi ska vara i rummet med de har symbolerna, och bara det ar i sig en
markering.

| - jag tycker sjalv det ar sa intressant det har med, for inte sa lange sen var ju det har med
kroppen inte i fokus i kyrkan utan det ar nat som har kommit, upplever jag i alla fall pa
senare tid. Hur tycker du att det har utvecklats, det att man faktiskt tar han om sin kropp
och att den faktiskt far vara med.

K - Det ar en allman trend. Vi tanker ju inte utifran ett trendperspektiv utan ifran en
grundlaggande manniskosyn och gudssyn. Gud blev manniska, Jesus sOkte upp manniskor
i deras livssituation. Ett aktivt val han gjorde, manniskor som var i utanférskap, ett modernt
ord, manniskor som pa olika satt var pa sidan av utanfor samhallsgemenskapen. Dom sdkte
Jesus aktivt upp. Och har tanker vi oss da att manga av de som kommer kanske har vark i
kroppen det ar liksom inget gym eller sa, det ar ldangsamma roérelser. Det ar inte tal om
nagon halsoeffekt ur den synvinkeln, det handlar om ett méte med sig sjalv och sin egen
kropp. Dar ar sjalva teologin som vi ser det. Och sen ocksa att markera att de har
teknikerna, oavsett om de kommer fran vast eller st eller har sin grund i andra religioner,
det ar liksom inte kopplat till nan viss religion utan det handlar om en viss teknik som ar bra
for manniskan, sen satter vi in det i ett kristet sammanhang. Och da, ja, det ar naturligt att
det hor samman dar.

| - sa ni ser inte att de har, ni tycker inte att det ar en annan religion som ni utévar, utan ni
gor det i en kristen kontext.

K - |1 och med att vi gor det i en kristen kontext sa blir det kristet. Sa det ar symboler,
metoder och sant, det ar manskligt, Det ar symboler och metoder och det tycker jag ar
viktigt att skilja pa, att det blir inte teologi forst, det blir teologi nar man satter in det i en
kontext, ett sammanhang. Vi satter in det i ett kristet sammanhang- Och det ar ju som
kristen djupmeditation, det har ju buddhistiska rotter och. Men kristendomen har ju sina
rotter i mellandstern och som ar en helt annan kultur an den svenska kulturen om man far
uttrycka sig sa. Men det blir ju, det ar ju universellt. Gud ar universell, manniskan ar
universell, religionen ar universell. Det ar ju liksom inte kopplat till en viss kultur eller
kontext. Utan det blir kontext, den kopplas till vart samhalle har och nu. Men det ar ju en
annan kristendomstolkning som vi gor i dag an som gjordes foér kanske 500 ar sedan nar
det var ett enhetssamhalle bdrjade vaxa fram och det var en, Sverige var i en helt annan
politisk situation an idag, ocksa en religios situation. Det paverkar. Men nu ar vi har och nu i
Sverige, i ett multikulturellt sammanhang. Det ar ocksa viktigt att se.

I- ja, globaliseringen har ju kommit hit naturligtvis.
K -ja, det ar ju det som ar spannande.
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I- Jag undrar ocksa, har ni fatt nagra negativa reaktioner fran forsamlingen eller fran ledare
eller fran nagon annan pa att ni har den har typen av verksamhet?

K - Jo, det. Nar vi boérjade var det ju en del. Det var just de har fragorna som rérde: ar det
har kristet, kan man ha det i kyrkan o.s.v.? Men det ar ju, vad ar det, sju atta ar sedan vi
bdrjade. Nu sa ar det ju naturligtvis finns fragorna kvar men inte alls pa samma satt, det har
blivit accepterat. Finns ju, [instruktdren] leder liknande grupper i flera férsamlingar i
Stockholm, det ar val etablerat. Manga har vart dar och vet att det har ar inget konstigt. Men
visst finns det alltid fragor, det finns det.

| - Hur ser det ut, vad &r det for deltagare ni har? Alder, kén och sa dar

K - Det har ar onsdagar klockan tolv. Och da var var tanke fran bérjan att det skulle vara att
man kom dit pa lunchen. Det ar ju manga som arbetar runtomkring har, men sa ar det inte.
Man tar inte en halvtimme trekvart av sin lunch for taijigigong. Utan det ar daglediga,
foretradelsevis sana som har mdjlighet att ra sin tid sjalv, styra over den, sa att det ar
relativt hog medelalder. Men [instruktoren] leder ju i andra férsamlingar, och ar det da
kvallstid eftermiddagstid kanske fredag eftermiddag. D& ar det fler barnféraldrar som ar
med, da kanske man gar lite tidigare fran jobbet och gar pa taijigigong innan man hamtar pa
dagis. Sa sjalva verksamheten ar inte styrd, riktar sig inte till nagon speciell malgrupp eller
aldersgrupp utan det ar nog valdigt mycket beroende pa vilken tid pa dagen, vilken
veckodag och sa. Det ar var erfarenhet.

| - det ar inte s& att det ar majoritet kvinnor t.ex.
K - Jo, det ar det definitivt. Saatte det ar val ett par man, om det ar trettio kvinnor sa kanske
tva mon, eller tre. Det kan variera.

| - for det ar val en allman tendens att det blir mer och mer kvinnor i religionsutdévning och
farre man?

K - Jo, sa kan det va. Och jag tror att man ar mer, de sticker nog ut och joggar eller gar pa
gym eller nagot sant dar. Det har ar for langsamt, saatte det ar ar ju langsamma meditativa
rorelser.

| - &r det nat speciellt mal som ni vill att de som ar med ska uppna, eller ar det mer allmanna
mal.

K - ur teologisk synvinkel sa vill vi ha en 6ppen verksamhet. Sa det betyder da att malen ar
da egentligen bara att man ska ha en meningsfull verksamhet som man mar bra av, som
kroppen mar bra av, som man utvecklas av. Men det ar inget som vi satter upp att du ska
ha det har malet eller att vi satter upp ett visst mal for verksamheten férutom att vi haller en
sa hog kvalité som mojligt pa det vi gor. Men teologiskt finns det en tanke. Da nar vi
forhoppningsvis en grupp som ar intresserade av att koppla kroppen och till det andliga
vaxandet. Och da sa smaningom fira gudstjanst tilsammans i Oskarsmassa som da ar en
lagtroskelverksamhet som har vuxit fram. Det ar musikerna sjalva som skrivit,
férsamlingens musiker som skrivit musiken och den ar enkel till sin uppbyggnad. Och det ar
ocksa en trend. Vi har Oskarsmassan hos oss, Stefansmassan i Stefanskyrkan och
Katarinamassan i Katarinakyrkan. Det som jag tror ar nagot som skulle kunna vara en
gemensam namnare ar att det ar diakonal teologi bakom det
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hela och en kontextuell teologi, alltsa att det inte s& mycket fokuserar pa dogmer utan mer
fraga om vad, det &r manniskan som star i centrum och det &r gudsmétet.

Gud moter oss i gudstjanst och teologin ska da vara anpassad, tolkad in i nutiden. Inte
anpassad nddvandigtvis utan tolkad in i den situation som ar idag. Sa blir det annorlunda an
det som Luther upplevde, han tolkade ju in det i sin kontext, sitt sammanhang och det kan vi
gora likadant. Sa uppfattar jag att andra gjort.

| - Just det, vad intressant. Och ni har inga krav pa att man ska ha nagon speciell tro for att
fa vara med?
K - Nej.

| - det var allt jag hade, har du nagot att tillagga?

K - Det ar en verksamhet som vaxer fram, alltsa den férsoker vara dynamisk. S& att den
liksom inte styrs uppifran eller sa. Det vi nu gar igang med ar samtalsgrupper, dar man
mots. samtal om livet, grupper om fem, sex, sju stycken max. Dar var och en far mojlighet
att prata och fa respons om man vill. Och det ar jattespannande.
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