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Forord

Ett stort tack till vdr handledare Lena Johansson som varit engagerad och hjdlpsam genom
hela arbetsprocessen. Vi vill dven tacka alla studenter i var handledargrupp for stottning,
diskussion, inspiration och viktiga lardomar av varandra.

Sammanfattning

Bakgrund: Alkoholberoende dr en komplex och stigmatiserad sjukdom som kan vicka
starka kanslor hos vardpersonal. Sjukskoterskans erfarenheter kan ddrmed ha stor betydelse
for kvaliteten pa varden som ges till denna patientgrupp. Syfte: Att belysa sjukskdterskors
erfarenheter i virden av patienter med alkoholberoende. Metod: En strukturerad
litteraturdversikt genomfordes med sokningar i databaserna CINAHL och PubMed. Totalt
inkluderades étta vetenskapliga artiklar med kvalitativ och kvantitativ ansats som
analyserades enligt Friberg (2022), dir likheter och skillnader identifierades och
kategoriserades. Resultat: Tva huvudkategorier identifierades: Maktloshet i vardrelationen
och Kunskapens betydelse i varden. Sjukskoterskor beskrev kdnslor av frustration,
otillrdcklighet och etisk stress nér organisatoriska hinder och aterkommande 4terfall hos
patienter forsvirade védrdrelationen. Bristande kunskap och utbildning bidrog till negativa
attityder, medan teoretisk och praktisk kompetens i kombination 6kade empati och trygghet i
vardandet. Synen pa alkoholberoende som en sjukdom snarare én sjalvforvéllat visade sig
vara avgorande for motivation och bemdtande. Diskussion: Sjukskdterskors instdllning till
denna patientgrupp och kunskapsniva har stor inverkan pa varden av patienter med
alkoholberoende. For att minska stigma och vérdlidande kréavs utbildningsinsatser som
kombinerar teori med klinisk erfarenhet samt organisatoriskt stod som mojliggor tid och
resurser for vardande handlingar.

Nyckelord: Sjukskdterska, erfarenheter, alkoholberoende, omvardnad, patientbemétande,
litteraturdversikt.
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Introduktion

Alkohol har anvénts 1 flera tusen ar — de tidigaste spidren kommer frén Turkiet och &r omkring
11 000 ar gamla. I Sverige drack vikingarna mjod, en av vdrldens éldsta alkoholhaltiga
drycker. Svenskarnas alkoholvanor har foréndrats dver tid vad giller omfattning, typ av dryck
och sociala monster. Fran mitten av 1600-talet fram till mitten av 1800-talet var
konsumtionen av brannvin hdg, vilket ledde till sociala problem och politiska atgérder, sdsom
motboken och senare Systembolagets monopol, som bidrog till en minskning av
alkoholkonsumtionen. Efter att Sverige blev medlem i EU 6kade dock konsumtionen igen, pa
grund av lattare tillgdng till alkohol via privatimport (Wéhlin, 2015).

Ar 2019 orsakade alkohol cirka 2,6 miljoner dédsfall globalt. Av dessa berodde cirka 1,6
miljoner pa icke-smittsamma sjukdomar sdsom cancer och hjart-kérlsjukdom, medan
omkring 700 000 dodsfall var relaterade till skador (WHO, 2024), vilket innebir att manga av
dessa personer vardas inom somatisk sjukvard.

Att alkohol dr en betydande orsak till bade sjukdom och skador &r inte bara tydligt i
statistiken, utan uppmarksammades dven tydligt under den verksamhetsforlagda utbildningen
(VFU). Det framkom att alkoholberoende ar ett vanligt férekommande problem bland
patienter som soker vard. Manga hade redan ett etablerat beroende, medan andra befann sig i
riskzonen for att utveckla ett. Det noterades ocksé att det finns en stigmatisering och att
sjukskoterskor manga gdnger bemoter dessa patienter med negativa attityder. Hur kommer
det sig att dessa negativa attityder uppstar, och hur paverkar detta varden av patienterna?
Dessa iakttagelser gjorde att ett intresse for &mnet uppstod.

Enligt ICN:s etiska kod for sjukskdterskor ska sjukskoterskan arbeta utifrdn en humanistisk
vardegrund, med respekt for alla ménniskors lika virde (Svensk sjukskdterskeforening,
2021). Med tanke pd sjukskoterskans nédra kontakt med patienterna, spelar hon/han en
nyckelroll 1 att hjdlpa och stddja patienter med hog alkoholkonsumtion, dd det kan paverka
hilsan negativt. I denna litteraturdversikt vill vi belysa sjukskoterskors erfarenheter och
upplevelser av att varda patienter med alkoholberoende.

Bakgrund
Alkohol och beroende

Overkonsumtion av alkohol

Alkoholrelaterade problem kan fordelas i olika nivéer, dessa ér riskbruk, skadligt bruk och
alkoholberoende (Likemedelsverket, 2024). Under 2023 uppdaterade Socialstyrelsen sina
riktlinjer for vad som klassas som riskbruk av alkohol. Begreppet anvinds inom hilso- och
sjukvérden for att identifiera individer som kan behova stdd och atgirder, och innebir en
konsumtionsniva som kraftigt 6kar risken for att utveckla fysiska, psykiska eller sociala
problem, dven om sadana skador dnnu inte har uppstétt. Riskbruk dr inte en medicinsk
diagnos men fungerar som en indikation pa en potentiell framtida ohélsa relaterad till alkohol.
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I dagsldget klassas riskbruk som konsumtion av 10 standardglas eller fler per vecka, eller fyra
standardglas per tillfille en gang i ménaden (CAN, 2024). Ett standardglas innehéller cirka
12 gram alkohol vilket motsvarar exempelvis 12 cl vin, 33 cl starkdl eller 4 cl sprit. Enligt
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) visar statistik pa att riskbruk
forekommer hos 32% kvinnor och 49% av mén mellan 17-84 ar i Sverige
(Lakemedelsverket, 2024).

Skadligt bruk innebir ett konsumtionsmonster som leder till tydliga fysiska eller psykiska
skador. Diagnossystemet International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems (ICD-10) (Socialstyrelsen, u.d.) anvéinds inom svensk hilso- och sjukvard
som diagnossystem. Hér definieras skadligt bruk bland annat genom att skadorna dr pdtagliga
och kan kopplas till alkoholkonsumtionen, att bruket sker under minst en méanad eller
aterkommande under ett drs tid samt att bruket leder till negativa konsekvenser for individens
hilsa eller sociala relationer (Likemedelsverket, 2024).

Alkoholberoende definieras enligt ICD-10 som en psykiatrisk diagnos som innebér att
personen i fraga kédnner ett starkt behov och sug efter alkohol, bristande kontroll éver sin
konsumtion samt att konsumtionen leder till negativa foljder for fysisk, psykisk och social
hilsa (Socialstyrelsen, u.d.). For att uppna kriterierna for diagnosen behover minst 3 av
foljande kriterier forekomma under en méanad eller aterkommande under ett ar: intensiv
langtan efter alkohol, oférmaga att styra méngd eller tidpunkt f6r intaget, abstinenssymtom
vid minskning av alkohol/avbrott, toleransutveckling, att alkoholen prioriteras framfor andra
intressen och aktiviteter samt fortsatt konsumtion av alkohol trots kinnedom om de skadliga
konsekvenserna (Lakemedelsverket, 2024).

Orsaken till alkoholproblem &r komplex och beror inte pd en enskild faktor, utan pa ett
samspel mellan biologiska, psykologiska och sociala faktorer. En stor del av risken att
utveckla ett alkoholberoende ar genetisk. Det finns studier som visar att om man tittar pa hela
befolkningen, forklarar generna cirka 40—-60% av varfor vissa utvecklar ett alkoholberoende
medan andra inte gor det (Samochowiec et.al., 2014). Gener som styr alkoholmetabolismen,
paverkar hur snabbt alkohol bryts ner i kroppen och ddrmed individens kénslighet.
Variationer 1 dessa gener kan gora att vissa personer upplever starkare negativa reaktioner pa
alkohol, vilket i sin tur minskar risken for beroende (Kimura & Higuchi, 2011).

Det finns en del olika risk- och skyddsfaktorer som péaverkar risken for en 6kad
alkoholkonsumtion. Riskfaktorer dr exempelvis utatagerande beteende, fordldrar som
missbrukar, ldg utbildning samt ADHD. Skyddsfaktorer dr exempelvis att vara gravid samt
god stresshantering. Forskning visar pa att risken 0kar nir flera faktorer samverkar
(Folkhdlsomyndigheten, 2022).



Alkoholanvandning utifran samhallsperspektiv och stigma

Alkoholkonsumtionen méts och registreras i alla vérldens ldnder och sammanstélls av WHO.
For att & jaimforbara siffror omvandlas mingden olika alkoholdrycker till liter ren (100-
procentig) alkohol och berdknas per person som &r 15 ér eller dldre.

Alkoholkonsumtionen varierar kraftigt mellan olika vérldsdelar. Flera faktorer kan paverka
detta, men en stor faktor dr religion. Statistik visar att konsumtionen &dr som ldgst i manga
muslimska lander, medan linder som Vitryssland, Ruminien och Moldavien ligger i topp.
Inom Islam dr det forbjudet att dricka alkohol enligt Koranen, vilket kan forklara de laga
nivderna 1 dessa lander (Wahlin, 2015). Alkoholkonsumtion &r vanligt 1 befolkningen, men
for majoriteten medfor det inga storre problem. De flesta individer kan dricka alkohol utan att
de paverkar deras hélsa eller sociala liv negativt (Karolinska Institutet 2025). Daremot visar
studier pd att 300 000 av Sveriges befolkning &r beroende av alkohol, vilket innebér cirka 4%
av var vuxna befolkning (Folkhdlsomyndigheten, 2024).

Trots att alkohol &r ett utbrett problem i vart samhélle idag visar en systematisk oversikt av
Klian et al. (2021) att personer med alkoholberoende ofta upplever stigmatisering, bade frén
varden och frén allménheten. Personer med alkoholberoende ses ofta ansvariga for sitt eget
tillstdnd snarare &n personer med en sjukdom. Studien visar dven pé att stigma gentemot
personer med alkoholproblematik leder till negativa konsekvenser nér det kommer till vard
och behandling. Dels for att manga undviker att soka vard eller att de helt enkelt inte far
adekvat stdd pa grund av fordomar.

Stigmatiseringen kring alkohol skiljer sig véarlden 6ver eftersom kulturella normer och
religiosa viarderingar varierar. I 1ander dér alkoholkonsumtion &r vanlig och socialt accepterat
kan stigma mot alkoholberoende se annorlunda ut &n i samhillen dir alkohol &r férbjudet
eller starkt begrinsat. Detta paverkar dven sjukskdterskors mote med patienter, eftersom de
kan béra med sig kulturellt praglade attityder kring alkoholbruk, vilket i sin tur kan paverka
bemoétandet. Det ar darfor viktigt att forstd stigma for att kunna motverka det och
sjukskoterskan spelar en central roll i att forbéttra varden for patienter med alkoholberoende
(Wahlin 2015).

Konsekvenser av alkoholanvandning

Alkoholrelaterade problem har sedan ar 1983 erkints som ett globalt hidlsoproblem och utgor
tillsammans med andra ohédlsosamma levnadsvanor, en stor risk for ett flertal sjukdomar
(Jernigan et al., 2000). Konsumtion av alkohol 6kar risken for en rad olika sjukdomar. Dessa
sjukdomar inkluderar psykisk ohilsa, hogt blodtryck, leverskador och forgiftning samt kan
leda till neurologiska konsekvenser, exempelvis hjdrnskador och kognitiva forsimringar
(Cargiulo, 2007). Alkohol dr dessutom en bekriftad cancerframkallande substans hos
méinniskor. Internationella cancerforskningsinstitutet (IARC) har visat att alkohol kan orsaka
cancer i munhalan, svalget, struphuvudet, matstrupen, levern, tjock- och dndtarmen samt
brosten (Lam och Chim, 2010).



Dryckesmonster spelar en betydande roll for skadefrekvensen. Att konsumera stora miangder
vid ett och samma tillfélle &r mer skadligt &n om alkoholen fordelas over flera dagar.
Kulturella skillnader paverkar ocksd dryckesvanor och dédrmed risknivan. Att dricka alkohol i
samband med maltid dr exempelvis vanligt i medelhavsldnder medan det i Sverige och
England ofta konsumeras pa tom mage, som en del av den sé kallade pubkulturen. Detta leder
till en hogre forekomst av alkoholrelaterade skador 1 dessa lander (Wéhlin, 2015).

Kvinnor dr generellt mer kinsliga for alkoholens skadeverkningar &n mén, eftersom de vid
samma konsumtion nar hogre promillenivéer pd grund av lagre kroppsvikt samt mindre
méngd kroppsvatten som alkoholen kan spédas ut i. Detta gor att kvinnor snabbare kan
utveckla ett alkoholberoende och alkoholrelaterade skador, sasom leverskador. (Wahlin,
2015). Alkohol rankas som den fjirde storsta riskfaktorn globalt nér det géller forlorade
levnadsar (World Health Organization, 2014). Generellt ger en hogre alkoholkonsumtion
hogre risk for sjukdomar, och det &r dnnu inte helt klarlagt om nagon niva av konsumtion ar
helt riskfri (Folkhdlsomyndigheten 2024).

Socialstyrelsens dodsorsaksregister rapporterar att cirka 2 200 personer avled 2023 pa grund
av alkoholrelaterad dodlighet (Folkhdlsomyndigheten, 2024). Alkohol pdverkar inte enbart
individens hélsa utan kan dven ge negativa konsekvenser for personer i deras narhet. Enligt
BRA:s (Brottsforebyggande radet) Nationella Trygghetsundersdkning ir girningsmannen
ofta paverkad av alkohol vid olika typer av brott, sésom misshandel, ran och sexualbrott.
Dessutom medfor alkoholkonsumtion stora samhéllskostnader; ar 2017 berdknades dessa
uppga till 103 miljarder kronor, bland annat for hélso- och sjukvard samt rattssystemet
(Folkhdlsomyndigheten, 2024).

Ett langvarigt alkoholbruk kan leda till abstinens hos personer med alkoholberoende. Vid
alkoholabstinens dr det vanligt att individen upplever symtom som exempelvis dngest,
skakningar, hjartklappning och forhojt blodtryck. En allvarligare komplikation som kan
uppsta dr delirium tremens, ett tillstdnd som ofta uppstar tva till tre dygn efter att abstinensen
paborjats hos personer med langvarigt alkoholbruk och svara abstinenssymtom. Tillstdndet
yttrar sig ofta genom forvirring, hallucinationer, agitation samt kraftiga svettningar och hogt
blodtryck (Socialstyrelsen, 2019).

Sjukvardens ansvar och skyldigheter vid alkoholrelaterade problem

Enligt Socialtjanstlagen (2001:453) och Hilso- och sjukvardslagen (2017:30) finns ett
gemensamt ansvar for att ge stodd och behandling till personer med alkoholmissbruk eller
alkoholberoende. Bade socialtjdnsten och hélso-och sjukvarden har centrala roller, eftersom
alkoholrelaterade problem ofta dr komplexa samt kraver insatser som omfattar bade sociala
och medicinska behov.

Socialtjinsten ska enligt 3 kap. 7 § och 5 kap. 9 § (2001:453) forebygga och motverka
missbruk samt sdkerstélla att individen far den vérd och det stdd som behovs. Landstingets



ansvar ar enligt Hélso- och Sjukvérdslagen (2017:30) medicinsk vard vilket omfattar
medicinska insatser, inklusive att forebygga, utreda samt behandla sjukdomar relaterade till
missbruk och beroende (2 kap. 1 §).

I fall dér en person har ett allvarligt missbruk och inte frivilligt soker vard kan tvangsvard bli
aktuell enligt 4 § 1 Lagen om véard av missbrukare i vissa fall (LVM, 1988:870). Denna
paragraf anger att tvangsvard kan beslutas om missbruket utgor en allvarlig fara for
individens fysiska eller psykiska hilsa och behovet av vérd inte kan tillgodoses pa annat sitt.
Det ér forvaltningsrétten som fattar beslut om tvangsvard enligt 5 § LVM (2009:800).

Under 2024 fick 730 personer i Sverige tvangsvérd pd grund av skadligt alkoholbruk eller
alkoholberoende, medeldldern bland de virdade var 35 ar (Socialstyrelsen, 2025).

Sjukskoterskans roll och omvardnadsbegrepp

Hilso- och sjukvarden har sedan ldnge haft ett ansvar for att arbeta med befolkningens
levnadsvanor och preventivt arbete. Sjukskoterskan har en central roll i arbetet med att mota
och behandla patienter med alkoholberoende. Sjukskoterskor arbetar i néra relation till
patienterna och utgor ofta den priméra aktdren for en kontinuerlig kontakt. Detta mojliggor
tidig identifiering av behov samt stdd och uppfdljning av behandlingsinsatser (Mitchell,
2019).

En stor majoritet av befolkningen uttrycker att de 6nskar att vardpersonal diskuterar
levnadsvanor och deras betydelse for hilsan. Hér blir sjukskdterskans arbete central 1 detta
arbete, exempelvis genom att informera om alkoholens skadliga effekter for att forhindra att
ett beroende utvecklas (Wahlin, 2015).

Patienter uppskattar nir sjukskdterskan dr narvarande, vinlig samt har tid for dem och ser
efter deras behov. Kombinationen av denna nirvaro samt den struktur som vardens rutiner
bidrar med skapar en trygg miljo dér patienten kan kdnna tilltro till bade sig sjdlv och varden
(Bové et al., 2019).

Motiverande samtal (MI) togs fram for att hjélpa personer med beroendeproblematik.

Det dr en kommunikationsmetod man anvander for att forsoka hitta patientens egna skl och
motivation till forandring. Som sjukskoterska handlar det inte om att Gvertala nagon, utan om
att ge stod sa att personen sjilv kan sétta ord pa varfor en forandring kan vara viktig. Detta
gors genom att stilla 6ppna fragor, lyssna och spegla det som ségs, samt ibland sammanfatta
det man har pratat om. Att bekréfta patientens styrkor och framsteg dr ocksa en viktig del.
Forskning visar att MI fungerar bra vid riskbruk av alkohol, alltsd innan ett beroende hunnit
utvecklas (Wiklund Gustin, 2024).

Vid alkoholberoende finns andra verktyg sjukskoterskan kan anvénda sig av. Motivational
Enhancement Therapy (MET) dr en metod med god evidens, och Socialstyrelsen
rekommenderar den som forstahandsval vid alkoholberoende eftersom det finns starkt
vetenskapligt stod for metoden. MET bygger pd MI men kompletteras ocksd med olika



frageformuldr samt en kartlaggning av situationen. Patienten far aterkoppling pa detta och
erbjuds sedan tva till fyra uppfoljande samtal (Wéhlin, 2015).

Det finns flera olika omvardnadsbegrepp som &r centrala for sjukskoterskans arbete med
alkoholberoende. Négra av de begrepp som vi anser ér av sérskild betydelse ar:
personcentrerad vard, mdnniskovdrdesprincipen, lidande, trost och att géra gott.

Personcentrerad vard och manniskovardesprincipen

Patienter med alkoholberoende kénner ofta kdnslor av skuld, skam och riadsla infor att soka
vird. Dérfor dr personcentrerad vrd extra viktig - ett respektfullt och delaktigt
forhallningssitt bygger fortroende och minska kénslor av skuld och skam (Gray, 2005).
Detta gar i linje med manniskovérdesprincipen som &r en central etisk princip inom
omvardnad som innebér att ménniskor har ett lika virde oavsett bakgrund, livssituation eller
hilsotillstdnd och har ritt till lika vard (Socialstyrelsen, 2024). For att starka samarbetet
mellan vardteamet och patienten &r ett personcentrerat forhallningssitt, dér patienten ses som
en del av teamet, av stor vikt. Patienten ska ses som expert pa sin egen livssituation och
sjukskoterskan pd omvardnad, dir man kombinerar dessa kunskaper (Carlstrém, 2019).

En grundldggande aspekt av personcentrerad vard &r att se patienten som en individ och mer
an bara deras sjukdom eller symtom. Det &r viktigt att forstd att patienten inte d&r densamma
som sin sjukdom och forblir en person, inte bara en patient. Att se patienten som en person
okar sjukskoterskans forstaelse for att uppfatta patientens behov (Friberg & Ohlen, 2019). 1
ett personcentrerat forhallningssitt dr det dven viktigt att sjukskoterskan arbetar utifran
patientens egna resurser och formagor med fokus pa lyhordhet for patientens egna 6nskemal.
(Véardhandboken u.d.) Alltsd att se och respektera patientens formagor genom autonomi och
medbestdmmande i varden for helhetssynen pa de ménskliga behov som alla har — inte bara
det medicinska (Véardhandboken, u.4.)

Lidande

Lidande ar ett centralt begrepp inom omvardnad och kan férklaras som en minsklig
upplevelse som uppstar nér en individs existens, hélsa och véardighet utmanas eller hotas.
Lidande inom omvardnad kan delas upp i olika former som sjukdoms-, vérd-, och livslidande
(Wiklund Gustin, 2024). Ur ett ytligt perspektiv ses lidande som en universell méinsklig
erfarenhet som alla ménniskor kan uppleva under olika omstandigheter. Ett individuellt
perspektiv fokuserar istéllet pa hur den enskilde individen upplever sin situation, hilsa och
sjukdom (Wiklund Gustin, 2024).

Patienter med alkoholberoende kan ofta uppleva lidande i flera dimensioner- fysiskt, psykiskt
och socialt. Det fysiska lidandet &r ofta kopplat till konsekvenser av det ldnga missbruket,
medan det psykiska och sociala lidandet ofta forstarks av kdnslor av skuld och skam (Dion
2019). Lidandets drama kan f6ljas for att forsta och lindra lidande hos individer som befinner
sig 1 svara livssituationer. Den forsta fasen handlar om att viga se och bekrifta sitt lidande,

acceptera beroendet och soka stod. Genom att forhalla sig till verkligheten som den &r kan
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personen i frdga borja bearbeta sitt lidande pa ett meningsfullt sitt. Att vara i lidandet innebér
att mota det och acceptera dess nédrvaro. Den sista fasen ér forskning, som innebar att forma
sitt liv utifran en ny medvetenhet om sig sjélv samt att anvdnda sina resurser for att leva ett
bra och meningsfullt liv (Wiklund Gustin, 2024).

Trost, trygghet och att gora gott

Efter att ha belyst lidandets olika dimensioner ar det viktigt att lyfta fram sjukskdterskans
ansvar och formaga att ge trost. Sjukskoterskor moter 1 sitt vardagliga arbete ménniskor som
upplever lidande i olika former och behover stod (Arman, 2017).

Sjukskoterskan har en nyckelroll i att upptécka patienters behov av trost och trygghet samt
effektivt kommunicera och formedla detta for att stirka patientens vélbefinnande. Patienter
som soker vard har ofta ett stort behov av trost och trygghet, vilket de sjdlva kan ha svart att
skapa. Behovet av trost uppstér sérskilt nér individens kénsla av trygghet hotas eller gér
forlorad (Santamaki Fischer, 2019).

Trostande handlingar dr komplexa och kan variera fran olika vardsammanhang och patientens
individuella behov. Trostande handlingar kan ta sig i uttryck i olika former, allt fran aktivt
lyssnade till fysisk nérhet, beroende pa vad som dr mest lampligt for patienten (Santamiki
Fischer, 2019).

Att gora gott &r ett etiskt varde inom omvéardnad, och vad som é&r gott for patienten kan inte
enbart avgoras av sjukskdterskan utan maste forstas utifran patientens perspektiv. Darmed
blir patientens autonomi och delaktighet centrala delar i varden. Genom att ge trost pa detta
sdtt omsitter sjukskdterskan principen om att gora gott, samtidigt som man visar respekt for
méinniskovirdet (Sandman, 2019).

Problemformulering

Alkoholberoende ar sedan linge ett erkint folkhélsoproblem, trots detta riskerar patienter att
motas av negativa attityder och stigmatisering i varden. Detta kan péverka bade vardens
kvalitet och patientens mojlighet till forbéttring. Sjukskdéterskor har en central roll 1 hur
varden upplevs, men tidigare forskning visar att bemdtandet ofta priglas av fordomar och
personliga varderingar. Det finns darfor ett behov av att fordjupa kunskapen om
sjukskoterskors erfarenheter och upplevelser 1 métet med denna patientgrupp, vilket denna
litteraturéversikt &mnar undersoka, for att battre forstd de utmaningar som finns och
identifiera vigar mot ett mer personcentrerat och respektfullt bemétande.

Syfte

Att belysa sjukskdterskors erfarenheter av att mota personer med alkoholberoende inom
varden.
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Metod

Studiedesign

For att besvara syftet har vi valt att gora en litteraturdversikt, baserat pd bade kvalitativ och
kvantitativ forskning. Genom att kombinera bada typer av artiklar ges en mer heltickande
bild av @mnet (Pearson et al., 2015).

Litteratursokning

En inledande informationssokning utfordes for att fa en dverblick och bittre forstaelse for
problemomréadet samt en bild 6ver forskningsldget. De inledande s6kningarna identifierade
relevanta artiklar vars &mnesord anvindes for att vidareutveckla och precisera soktermerna.
Detta kom att 1dgga grunden for den slutgiltiga problemformuleringen och s6kningen
(Friberg, 2022).

Direfter formulerades ett sokblock, med hjidlp av PEO-modellen, utifran studiens syfte:
Population (P) definieras som sjukskdterskor, Exposure (E) definierades som mote med
patienter med alkoholberoende samt Outcome (O) som sjukskoterskors erfarenheter och
upplevelser.

Tabell 1: Definitioner utifran PEO-modellen

Population Sjukskoterskor
Exposure Mote med patienter med alkoholberoende (=18 &r), inom somatisk vird
Outcome Erfarenheter

Fran dessa definitioner skapades sokord och sokstriangar.

I PubMed anvéndes sokstrangen:

("Attitude of health personnel” OR "Attitudes") AND ("Nurs* experience" OR "nurs* role"
OR "nurs* perspective” OR "nursing care” OR "nurs* attitudes" OR "nurs*") AND
("hospital" OR "inpatient") AND ("substance abuse" OR "alcohol abuse" OR "alcohol” OR
"alcoholic" OR "alcoholism") NOT ("cannabis" OR "marijuana”) NOT ("hand hygiene")
anvindes 1 PubMed och

I CINAHL anvéndes sokstrangen:

("nurse attitudes" OR "attitude of health personnel” OR "nurse-patient relations" OR
"healthcare professional attitudes") AND ("alcohol” OR "alcohol use disorder” OR
"alcoholism" OR "alcohol abuse" OR "alcohol dependence" OR "alcohol-related disorders").

I sokstrangarna anvindes booleska operatorer (AND, OR, NOT) for att kombinera s6korden,
och trunkering (*) for att fi fram ett ords alla bjningsformer (exempelvis nurs*) (Ostlundh,
2022). I sokbasen PubMed anvindes MeSH-termer (Medical Subject Headings).

12



Vidare formulerades flera inklusions- och exklusionskriterier (Friberg, 2022).
Inklusionskriterierna definierades som vetenskapliga originalartiklar, publicerade under de
senaste tio aren, skrivna pa engelska, och peer-reviewed. Exklusionskriterierna omfattade
studier med fokus pa andra typer av missbruk eller samsjuklighet, och artiklar inom
psykiatrisk specialistvard eller med fokus pa medicinsk behandling. Artiklar utan etiskt
stillningstagande exkluderades ocksa. Inga geografiska avgransningar gjordes da
alkoholberoende ér ett globalt folkhédlsoproblem.

Sokningarna genomfordes i databaserna CINAHL och PubMed som bada har ett stort
sortiment av vardvetenskapliga artiklar, CINAHL med ett omvérdnadsfokus och PubMed
med inriktning pa medicin och hélsa (Friberg, 2022). Se soktabell i Bilaga I.

Urvalsprocess

Urvalsprocessen genomfordes i enlighet med Ostlundhs (2022) beskrivning. I det forsta
steget granskades artiklarna utifran deras titlar, de som inte 6verensstimde med studiens syfte
exkluderades. Detta resulterade i1 ett omfattande bortfall. I det andra steget granskades
artiklarnas abstrakt for att identifiera relevans i forhallande till syftet. Av de 42 abstrakt som
granskades bedomdes 19 artiklar som relevanta. Sex av dessa kunde dock inte aterfinnas i
fulltext, vilket resulterade i att 13 artiklar ldstes i sin helhet. Detta motsvarar det tredje steget 1
urvalsprocessen, dér artiklarna analyserades pa en djupare niva.

I det sista steget genomfordes en kvalitetsgranskning av de artiklar som kvarstod - med hjélp
av SBU:s (u.a.) granskningsmallar. Da var litteraturoversikt inkluderar bade kvantitativa
tvarsnittsstudier och kvalitativa studier har olika granskningsmallar anvénts for att passa
specifik metod. For att mojliggora en god kvalité i1 dataanalys (Friberg, 2022), inkluderades
artiklar med medel till hog kvalitet vid kvalitetsgranskning. Efter denna granskning
inkluderades slutligen 4tta artiklar, vilka ansags bist kunna besvara studiens syfte. Se Prisma
flodesschema i Bilaga II for fortydligandet om exkludering av artiklar. De utvalda artiklarna
sammanfattades i en oversiktstabell for att ge en tydlig bild av respektive studies syfte, metod
och huvudsakliga resultat. Se artikelmatris i Bilaga III.

Dataanalys

Artiklarna analyserades enligt en modell beskriven av Friberg (2022). Forst liastes samtliga
artiklarnas resultat igenom flera ganger for att skapa en helhetsforstaelse. Darefter identifieras
innehéll som var relevant for studiens syfte och 'meningsbarande enheter’ markerades med
farg, dér olika farger anvindes for att sirskilja olika betydelser. Detta sammanstélldes sedan i
ett separat dokument, vilket underléttade jamforelsen av likheter och skillnader mellan
studierna.

Genom en gemensam och reflekterande process diskuterades de markerade enheterna och
kodorden for att fanga kdrnan i det meningsbirande innehallet, dér tabellen nedan
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formulerades. Dessa kodord 1ag sedan till grund {for framvéxten av studiens kategorier och
underkategorier, som utgdr resultatens struktur.

Tabell 2: Exempel pa kodning och kategorisering i dataanalys

Meningsbirande
enheter

Kodord Underkategori Kategori

Sjukskoéterskor upplever Kénsla av uppgivenhet Maktloshet i
vid utskrivningstillfallet vérdrelationen
att de gjort en obefintlig
skillnad for patienten

Sjukskoterskor kianner sig ||Hopploshet
maktlosa nér de traffar pa
samma patienter
aterkommande tillfallen
och att de bara vill ge upp

Manga sjukskdterskor Vikten av ett gott Maktloshet i
uttryckte att det ar viktigt bemotande vérdrelationen
att se personen bakom
missbruket. Personen ér
inte sitt missbruk.
Sjukskoterskor uttryckte Empati
att det dr viktigt att skapa
en icke-démande
atmosfar dir patienten
kan kénna sig tillaten att
prata om sitt missbruk

Etiska overviaganden

Etik inom forskning handlar om att sdkerstilla att deltagarnas réttigheter, vélbefinnande och
integritet skyddas under hela forskningsprocessen. Forskare forvéntas att folja internationella
riktlinjer, sdsom Helsingforsdeklarationen, som understryker vikten av samtycke, skydd mot
skada, konfidentialitet och rittvisa (WMA, 2024). De studier som inkluderades i
litteraturdversikten hade alla tagit hdnsyn till etiska principer och redovisade ett etiskt
godkdnnande i enlighet med de riktlinjer som forvintas vid forskning. For de kvalitativa
studierna innebar detta sarskild hinsyn till deltagarnas anonymitet och konfidentialitet,
medan de kvantitativa studierna betonade dataskydd och korrekt hantering av kénslig
information.
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Resultat

Resultatet har sammanstillts med hjdlp av atta artiklar. Av dessa har fem kvalitativ
studiedesign och tre var kvantitativa studier. Studierna ar genomforda i USA, Singapore,
Finland, Danmark och Skottland och dr publicerade mellan 2017 och 2025. Fran detta
material framkom tva kategorier, och fem underkategorier (Tabell 3).

Tabell 3: Kategorier och underkategorier

Kategori Underkategori

Maktloshet i vardrelationen Konflikten mellan organisation och vardande ansvar

Kénsla av uppgivenhet

Vikten av ett gott bemdtande

Kunskapens betydelse i varden Brist pa kunskap och utbildning

Attityder och forestéllningar i det virdande motet

Maktloshet i vardrelationen

Denna kategori fangar sjukskdterskors beskrivningar av inre och yttre konflikter, dér det
professionella ansvaret krockar med organisationens krav, sjukdomens komplexitet och
kéinslan av att inte kunna paverka patientens situation.

Konflikten mellan organisation och vardande ansvar

I nagra av studierna framkom en konflikt mellan sjukskoterskornas egna uppfattningar, och
organisationens riktlinjer, gdllande vard av personer med alkoholberoende (Bov¢ et al., 2020;
Sharp et al., 2025). De uttryckte att sjukskoterskor upplevde en dubbel kinsla av ansvar i
relation till att ge vard. Ena sidan av att mota kraven frin organisationen och andra sidan ett
personligt och professionellt ansvar att virna den vardande relationen. Denna dubbla kinsla
av ansvar- att bdde mota organisationens krav och viarna den vardande relationen, kunde leda
till etisk stress, dir sjukskdterskan upplevde en konflikt mellan sin professionella Gvertygelse
om vad som dr god vard och de begrdnsningar som verksamheten stiller.

” The dilemma of the day is always, do I want to stick with the procedures and follow the
rules, or do I want to provide a decent and more suitable care” (Bové et al., 2020).

I arbetet med alkoholberoende patienter hamnade sjukskoterskan ofta i en intern konflikt av
att vélja mellan att gora det bésta for patienten och folja verksamhetens riktlinjer. Bové et al.
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(2020) beskriver att sjukskoterskor kénner en uppgivenhet 1 att vara till lags till
organisationen istdllet for att etablera en vdrdande relation till patienten.

Kansla av maktloshet och uppgivenhet

Flera studier uppmarksammade sjukskoterskors upplevelser av hoppldshet och att inte kunna
paverka alkoholkonsumtionen (Bové et al., 2020; Hakala et al., 2021; Sharp et al., 2025).
Bové et al. (2020) belyser hur sjukskoterskor ofta upplevde att deras insatser inte leder till
nagon varaktig fordndring, vilket skapade en kénsla av hoppldshet och tvivel 6ver den egna
yrkesrollen. Flera uttrycker att de ’redan gett upp” pa vissa patienter, da dterfallen blir en
paminnelse om sjukdomens komplexitet och vardens begridnsade mdjligheter. Flera
sjukskoterskor upplevde att den enda hjidlpen de kunde erbjuda patienter med
alkoholberoende var att hanvisa dem till AA-méten.

Hakala et al. (2021) visar liknande resultat, dér sjukskoterskor beskrev en frustration dver att
gang pa gang mota samma patienter som efter en tids nykterhet atervénder till virden. Manga
beskrev en upplevelse av att inte kunna paverka patientens beslut, trots patientens initiala
vilja till f6rdndring. Denna cykliska process bidrog till en kénsla av emotionell utmattning
och maktloshet. Sjukskoterskorna upplever dven att maktlosheten forvirras av bristande
resurser, tidsbrist och en upplevelse av att virden inte prioriterar denna patientgrupp (Bové et
al., 2020; Sharp et al., 2025).

Vikten av ett gott bemdtande

Trots upplevelsen av frustration och maktloshet betonade flera sjukskoterskor vikten av att
skapa en vardande relation grundad i respekt, empati och icke-domande bemétande. I studien
av Bové et al. (2020) beskrev sjukskoterskorna behovet av att kunna etablera en 6ppen
relation med patienten for att kunna forsta hans/hennes komplexa besvir och mota
svérigheterna. Detta sade de krdvde ett forhallningssétt som praglas av kénslighet, 6ppenhet
och uppmairksamhet. Forfattarna lyfter dven att varje patients unika och komplexa
livssituation utmanade sjukskoterskorna i att ge den vérd de sjdlva onskade.

Liknande resultat framkom hos Hakala et al. (2021), dar sjukskoterskor betonade vikten av
att inte doma patienten, utan i stdllet uppmuntra till férandring och ta kontroll dver
situationen. Genom att se manniskan bakom missbruket, och inte bara beroendet. De beskrev
betydelsen av att skapa en icke-ddmande och trygg atmosfér dir patienten kan kinna sig
tillaten att prata om sitt alkoholbruk. Sjukskoéterskorna lyfte ocksé vikten av att vara
medveten om tonldge och kroppssprak, exempelvis genom ett neutralt ansiktsuttryck, for att
kunna skapa trygghet och tillit i motet med patienten (Hakala et al., 2021).

Kunskapens betydelse i varden

Denna kategori belyser hur sjukskoterskans kunskap, utbildning, attityder och férdomar kan
paverka motet med patienter med alkoholberoende. Bristande kompetens kan skapa osékerhet

16



och distans i1 vardrelationen, medan stigmatiserande uppfattningar riskerar att forsvara ett
vérdande och empatiskt bemotande.

Brist pa kunskap och utbildning

Flera studier identifierar bristande kunskap och utbildning som ett hinder i varden av
patienter med alkoholberoende (Mahmoud et al., 2025; Sharp et al., 2025; Mitchell et al.,
2017). Sjukskoéterskans utbildningsniva och kliniska erfarenhet framstér som avgorande for
bade vardens kvalitet och sjukskdterskans trygghet i yrkesrollen. Det framkommer dven att
utbildning okar sjukskoterskans sjalvsdkerhet, motivation och formaga att ge god och séker
vard till denna patientgrupp.

Déaremot beskriver bAde Mahmoud et al. (2024) och Tan et al. (2022) att sjukskoterskor
saknar tillracklig kunskap och verktyg for att varda dessa patienter. Tan et al. (2022) uppgav
att endast 40% (314) av 785 sjukskoterskor hade tillrdcklig kunskap for att ge adekvat vard
till patienter med alkoholberoende. Pa liknande sitt beskrev sjukskoterskor i Mahmoud et al.
(2024) en upplevelse av otillracklig kompetens och begransade mojligheter till
vidareutbildning, sérskilt inom somatisk vérd.

Mitchell et al. (2017) visade att riktad utbildning, exempelvis genom SBIRT-modellen
(Screening, Brief Intervention and Referral to Treatment), 6kade sjukskoterskornas “Role
Adequacy” — upplevelsen av kompetens och trygghet i sin yrkesroll. Dessutom stérktes deras
kinsla av tillfredstéllelse 1 yrkesrollen och de kénde ett storre organisatoriskt stod 1 arbetet
med patientgruppen. Sharp et al. (2025) lyfter att sjukskdterskor med fordjupad kunskap hade
lattare att individanpassa varden och skapa fortroendefulla relationer, vilket kunde bidra till
minskad alkoholkonsumtion och forbattrad hilsa hos patienterna.

Attityder och forestallningar i det vardande motet

I flera studier framkom att sjukskdterskors negativa fordomar och attityder kunde paverka
vardmotet (Mahmoud et al., 2024; Mahmoud et al., 2025; Soh et al., 2019). Soh et al. (2019)
pavisade tydliga stigmatiserande attityder: 6ver 90% av 674 sjukskoterskor ansag att patienter
med alkoholberoende kunde bli friska om de bara "ville”, och manga beskrev patienterna som
farliga eller opalitliga. Liknande resultat framkom i Mahmoud et al. (2025), dér
sjukskdoterskor med mindre erfarenhet uttryckte rédsla infor dessa patienter och tenderade att
halla ett visst avstidnd, medan mer erfarna sjukskoterskor mer ofta visade storre motivation att
arbeta med patienterna. Men trots detta konstaterar Mahmoud et al. (2025) att dven
sjukskoterskor som har langvarig yrkeserfarenhet och ansag att alkoholberoende framkom
genom psykosociala faktorer hade en ldgre motivation att arbeta med dessa patienter. Det
framkom att flera sjukskoterskor ansag att det var patientens egna fel att de var
alkoholberoende (Mahmoud et al., 2024; Soh et al., 2025).

En aterkommande aspekt 1 flera studier dr hur sjukskoterskors attityder till patienter med
alkoholberoende péaverkar vardmotet och mojligheten att skapa en vardande relation.
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Mahmoud et al. (2025) visade att sjukskoterskor som betraktade alkoholberoende som ett
sjalvforvéllat problem uppvisade ldgre motivation och mindre empati i mdtet med
patienterna. I kontrast hade de som sag alkoholberoende som en sjukdom ett mer vardande
och respektfullt forhallningssitt.

Diskussion

Metoddiskussion

Valet att genomfora en strukturerad litteraturdversikt grundades i behovet av att skapa en
systematisk 6verblick over det aktuella forskningsldget kring sjukskoterskors erfarenheter
och upplevelser av att varda patienter med alkoholberoende. Genom att sammanstélla och
analysera befintlig forskning kunde dterkommande monster och kategorier identifieras for att
pa ett tillforlitligt sitt besvara studiens syfte (Friberg, 2022). Inledningsvis planerades att
enbart inkludera kvalitativa artiklar, men flera relevanta kvantitativa tvarsnittsstudier
identifierades och inkluderades for att bredda perspektivet. Kombinationen av bada
forskningsansatserna gav en mer nyanserad forstaelse av fenomenet, déir kvalitativa studier
bidrog med djup och kvantitativa med numeriska samband (Pearson et al., 2015).

Sokningen genomfordes strukturerat 1 databaserna CINAHL och PubMed, vilka &r relevanta
inom omvardnadsforskning. Daremot beaktas att resultatet hade kunnat paverkas om fler
databaser hade inkluderats. S6kprocessen inleddes med att relevanta sékord och synonymer
identifierades utifran studiens syfte, vilket r ett rekommenderat tillvigagdngssitt vid
informationssokning (Ostlundh, 2022). Efter en forsta sdkning konsulterades en bibliotekarie
for att vidareutveckla sokstrategin, vilket kan bidra med ett oberoende perspektiv och
forbattrad metod (Henricsson, 2017). Svensk MeSH anvéndes for att sékerstilla korrekta
vetenskapliga Oversittningar av s6kord, och artiklar pa andra sprék dn engelska exkluderades.
De inkluderade artiklarna var publicerade i flera olika lander, vilket stirker resultatets
overforbarhet da alkoholberoende dr ett globalt folkhidlsoproblem. Endast artiklar publicerade
de senaste tio dren inkluderades, eftersom varden fordndras over tid.

ChatGPT (Open Al 2025) anvindes som ett stod i arbetet. Verktyget anvéindes enbart till
spréklig granskning och inte for analys eller datainsamling. All text har darefter granskats och
godkénts av samtliga medlemmar i gruppen.

I den inledande s6kningen saknades booleska operatorn OR, vilket begridnsade antalet traffar
och riskerade att exkludera relevanta studier (Ostlundh, 2022). Nir sokstrategin justerades
okade antalet traffar, vilket krdvde ytterligare avgriansningar. For att exkludera studier som
behandlade andra former av substansmissbruk anvindes operatorn NOT. Trots detta forekom
fortfarande vissa irrelevanta triaffar, vilket gjorde att varje artikel granskades manuellt for att
sakerstdlla att alkoholberoende faktiskt ingick i studiens fokus. Denna noggranna

urvalsprocess 0kade studiens validitet genom att sékerstélla att endast relevanta artiklar
inkluderades.
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Sokningarna dokumenterades dér titel samt abstract granskades. En svaghet var att vissa
artiklar initialt sparades trots 1ag relevans, vilket gjorde urvalsprocessen mer tidskrdvande. I
efterhand hade processen kunnat effektiviseras genom en tydligare kategorisering, till
exempel genom att markera artiklar som “mycket relevanta” och “mindre relevanta” redan
vid titel- och abstraktgranskning. Samtidigt innebar den noggranna granskningen att risken
for att missa viktig information minskades, vilket kan betraktas som en styrka. Sex artiklar
granskades pa titel- och abstractniva dér fulltext visade sig vara otillgéngliga och fick dirmed
exkluderas. Dessa artiklar hade kunnat paverka resultatet och slutsats 1 detta arbete.

En styrka i vér arbetsprocess var att vi noggrant laste igenom de valda artiklarna och
sammanfattade dem. Informationssdkningsprocessen bor analyseras och revideras flera
génger innan det slutgiltiga litteratururvalet faststills (Ostlundh, 2022). Vi liste forst igenom
resultaten och sammanfatta dem var for sig, for att sedan diskutera i grupp. Vid jamforelse av
slutsatserna, visade de sig vara 1 linje med varandra. Detta arbetssitt bidrog till en tydlig
struktur och sdkerstéllde att ingen viktig information missades. Dessutom minskade detta
risken for individuell bias och forforstaelse.

Resultatdiskussion

Syftet med detta arbete var att undersoka sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter
med alkoholberoende, inom somatiska vardverksamheter. Det identifierades tva
huvudkategorier. Den forsta kategorin handlar om den maktloshet som sjukskoterskorna
upplevde i vérdrelationen, och den andra kategorin belyser vikten av kunskap for att forbéttra
varden och minimera stigma.

Att sjukskoterskor upplevde maktloshet i vardrelationen till patienter med alkoholberoende
framkom i flera studier. De beskrev sin frustration och hoppldshet nir deras insatser inte
ledde till varaktig forandring, samt en kénsla av att inte kunna péverka patientens beslut trots
patientens uttalade vilja till fordndring (Bové et al., 2020; Hakala et al., 2021). Det
framkommer att denna ’aterkommande cykel’ av édterfall i alkoholanvindning hos patienter
kan bidra till uppgivenhet hos sjukskoterskor, tvivel pa den egna yrkesrollen och kdnslor av
otillracklighet 1 mdtet med patienten (Bové et al., 2020; Hakala et al., 2021).

Ytterligare forskning visar liknande resultat. Monks et al. (2012) rapporterar ocksa att
sjukskoterskor ofta kéinde maktldshet och frustration nér de moter patienter med
drogproblem, inklusive alkoholproblem. Att flera studier rapporterar liknande resultat tyder
pa att sjukskoterskors upplevelse av maktloshet och hopploshet 1 vardrelationer med patienter
som aterfaller 1 alkoholmissbruk &r ett betydande och aterkommande problem inom varden.

Ivarsson Tengner (2023) skriver att som nyutbildad sjukskoterska far man 6va pé att vara

fullstandigt otillricklig i sitt yrke. Att det alltid finns mer att géra som att se, hora och hjélpa
en minniska. Detta behov kommer alltid finnas inom vérden vilket skapar en stress som
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patienten kénner av. For patienten kan denna otillrdcklighet 1 vdrden upplevas som
forsummelse eller vanmakt i relation till vardaren (Wiklund Gustin, 2019).

I studierna av Bové et al. (2020) och Hakala et al. (2021) framkom att ménga sjukskdterskor
ocksa hade positiva upplevelser i motet med patienter med alkoholberoende. Positiva
attityder tillsammans med ett professionellt bemdtande framjar och stérker vardrelationen
mellan sjukskdterska och patient, och att ett respektfullt och icke-domande bemdtande 1
hogre grad mojliggor ett forandrat beteende. Sjukskoterskan bor vara dppen och
tillmotesgdende for att kunna etablera en relation och forsta patientens komplexa besvir
(Chozom et.al., 2021). Genom en sadan relation kan man kombinera sjukskoterskans expertis
inom omvérdnad tillsammans med patientens expertis av sin egen kropp (Vardhandboken,
u.d.) for att stdrka samarbetet mellan vardteamet och patienten ur ett personcentrerat
forhallningssitt (Carlstrom, 2019).

I studierna av Bov¢ et al. (2020) och Sharp et al. (2025) framkom bristande resurser, tidsbrist
och en upplevelse av att varden inte prioriterar patienter med alkoholberoende forstirkte
kinslan av maktloshet bland sjukskdterskor. Vilket ledde till svarigheter att leva upp till
manniskovardesprincipen - att alla har rétten till lika vard och har ett okrankbart virde som
manniska. D& hdlso- och sjukvarden har ménniskovérdesprincipen som en etisk plattform
inom omvérdnad, och detta inte efterfoljs, sa kan detta bidra till en 6kad etisk stress och
kénsla av otillracklighet. I samband med dessa organisatoriska hinder blir trostande
handlingar svéra att genomfora, eftersom det krdvs tid och resurser for att aktivt lyssna, vara
nirvarande och mota patientens individuella behov (Santaméiki Fischer, 2019).

I en av studierna (Mahmoud et al., 2025) konstaterades det att sjukskoterskor med lang
yrkeserfarenhet hade ldgre motivation att arbeta med patienter med alkoholberoende. I
samma studie framkommer ocksé att sjukskoterskor som anser att alkoholberoende ar en
sjukdom, var mer motiverade att arbeta med denna patientgrupp. Detta visar pa betydelsen av
kontinuerlig vidareutbildning kring psykiatriska tillstand for att forbéttra sjukskdterskans
kunskaper och forbéttrade attityder till alkoholberoende (Hartley et al., 2019). Samt att
sjukskdoterskans syn pa alkoholberoende, som en sjukdom eller ’sjdlvforvéllat problem’,
spelar in i den kliniska verksamheten och varden patienten erhéller.

I flera studier (Mahmoud et al., 2025; Sharp et al., 2025; Mitchell et al., 2017) ndmner
sjukskoterskorna sjdlva att en hogre kunskapsniva kan bidra till en forbéttrad vard av
patienter med alkoholberoende, och att de upplever bristande kunskap och kompetens inom
omrddet tillsammans med begridnsade mdjligheter till vidareutbildning (Tan et al., 2022;
Mahmoud et al., 2024). Detta bekriftas av andra studier inom omradet, exempelvis
Schomerus et al. (2010) som beskriver hur utvecklingen inom véarden av patienter med
alkoholberoende har varit begriansad dver tid.

Att patienter med alkoholberoende betraktas som ansvariga for sitt tillstand, ses som en
forklaring till att personal upplever irritation och frustration (Schomerus et al., 2010), och att
det 1 sin tur leder till att dessa patienter far mindre empati, forstaelse och hjilp — i1 jadmforelse

20



med patienter som exempelvis lider av schizofreni eller depression (Schomerus et al., 2010).
Enligt Barreto (2021) riskerar sjukdomar som uppfattas som “sjdlvforvallade” att
stigmatiseras 1 storre utstrackning jimfort med sjukdomar som anses vara mer oberoende av
individens egen handling. Idag vet man att orsaken till alkoholproblem &r komplex och beror
inte pa en enskild faktor, utan pé ett samspel mellan biologiska, psykologiska och sociala
faktorer (Samochowiec et al., 2014). Flera riskfaktorer dr ocksa utanfor individens kontroll,
s& som exempelvis genetik, neuropsykiatriska funktionshinder, eller en uppvaxt med fordldrar
som missbrukat (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Att behandla patienter olika strider ocksa
mot ménniskovérdesprincipen dé alla inte far lika vard och vicker fragor om varfor vissa
sjukdomar stigmatiseras mer dn andra (Socialstyrelsen, 2024).

Som redovisats tidigare sd upplever patienter med alkoholberoende ménga ganger starka
kéinslor av skuld och skam som i sin tur kan 6ka deras upplevelse av lidande (Dion, 2019) och
sjukskoterskor har en central roll i att lindra lidande och handla utifran principen att géra gott
(Arman, 2017). Trots detta har flera av studierna visat pa att organisatoriska hinder ofta
forsvarar mojligheten att efterleva denna princip (Bové et al., 2020; Sharp et al., 2025). Detta
visar pa att sjukskoterskor ofta vet vad som vore rétt att géra men att de saknar
forutséttningar att agera dérefter. Liknande resultat framkommer dven i en studie av
Thorkildsen et al. (2024), som belyser att sjukskoterskor uttrycker en stark drivkraft att gora
gott, men hindras av organisatoriska begrinsningar och bristande stod. Detta visar att
principen om att gora gott inte enbart handlar om individens intention, utan d&ven om
strukturella faktorer som paverkar mojligheten till vdrdande handlingar.

For att minska bade patientens och sjukskoterskans lidande kréavs dérfor reflektion, utbildning
och stod som stirker sjukskoterskans formaga att ge en personcentrerad och empatisk vard.
Ett konkret exempel pé ett verktyg som kan stodja detta &r motiverande samtal. Genom att
anvdnda MI kan sjukskoterskan konkret omsétta principen om att géra gott i praktiken och
bidra till att lindra patientens lidande. En studie av Schwenker et al. (2023) visar att MI kan
minska substansbruk, inklusive alkohol, jamfort med ingen intervention och ge sma till
maéttliga forbattringar. P4 samma sétt kan MET, som bygger pd MI men inkluderar
aterkoppling, malformulering och uppf6ljande samtal, bidra till att stidrka vardrelationen och
minska lidande (W4&hlin, 2015).

Slutsatser

Sjukskoterskors uppfattning av alkoholberoende paverkar motet och motivationen av att
vérda denna patientgrupp. Sjukskoterskor kan uppleva en maktloshet 1 vrdandet av dessa
patienter. Tillsammans med dualiteten, att vara till lags for organisationen eller att ge
individanpassad vérd, orsakar detta ofta ett vardlidande och etisk stress i vardrelationen
mellan patient och sjukskdterska.

Kunskap och utbildning, sarskilt ndr den kombineras med praktisk erfarenhet, &r avgérande
for att minska stigma, 6ka empati och forbéttra vardrelationen. Patienter med
alkoholberoende riskerar stigmatisering och ojamlik vard, vilket strider mot principen om
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minniskovirde. For att forbdttra varden behdver organisationer ge sjukskoterskor tid, resurser
och stdd for vardande och trostande handlingar.

Det framgér ocksa att varken yrkeserfarenhet eller utbildning ensam ér tillrackligt vad géller
att ge adekvat vard till patienter med alkoholberoende. Sjukskoterskans egna attityder och
stigma paverkar i hog grad hur patienten uppfattas och vilken vard som ges. Detta visar pa
vikten av hur viktigt det ar att ldgga ifran sig och separera personliga uppfattningar fran ett
professionellt forhallningsétt.

Kliniska implikationer

Denna studie kan vara relevant bade for blivande och yrkesverksamma sjukskoterskor samt
for utbildningsansvariga. Det dr viktigt att lyfta &mnet for att sprida kunskap for att kunna
forbattra omvardnaden av denna patientgrupp och framja ett mer vélfungerande arbetssitt.

Utbildning ar en viktig faktor for att forbéttra sjukskdterskors negativa och stigmatiserande
attityder gentemot patienter med alkoholberoende. Samtidigt visar forskning att utbildning i
sig inte alltid racker for att fordndra personliga virderingar samt uppfattningar hos
sjukskoterskan. Darfor vore det intressant om framtida forskning fokuserar pa vilka metoder
och verktyg som kan anvéindas for att paverka dessa virderingar for att minska risken for
stigmatiserande attityder, forslagsvis interventionsstudier som undersoker vilken typ av
utbildning som framjar varden av patienter med alkoholberoende. Det har dven framkommit
att patienter med alkoholberoende ofta upplever skuld och skam vilket dr kénslor som
sjukskoterskan behdver kunna bemota. Samt for att positivt kunna péverka patienternas tillit
och motivation till att ta emot vird. Framtida forskning skulle vara intressant att se
interventionsstudier med fokus pé sjukskdterskans arbete med patienter som lider av
alkoholberoende och hur personliga attityder och erfarenheter kan tyglas eller minimeras for
att kvaliteten pa varden patienten far inte ska himmas. Detta for att kunna implementera en
storre forandring inom utbildning hos sjukskoterskor i frimjandet av en forbéattrad vard till
patienter inom alkoholberoende pa en storre nivéd inom sjukskoterskeutbildningar vérlden
over.
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Bilagor

Bilaga I: Soktabell

Soktabell
Datum Databas Sdkning Begrénsningar Antal
traffar

25-09-15 | PubMed ("Attitude of health personnel" OR "Attitudes"”) AND ("Nurs* experience" OR English 176
"nurs* role" OR "nurs* perspective” OR "nursing care” OR "nurs* attitudes" OR 10 years
"nurs*") AND ("hospital" OR "inpatient") AND ("substance abuse™ OR "alcohol
abuse" OR "alcohol” OR "alcoholic” OR "alcoholism™) NOT ("cannabis” OR
"marijuana") NOT ("hand hygiene")

25-09-15 | CINAHL ("nurse attitudes" OR "attitude of health personnel” OR "nurse-patient relations” 10 years 389
OR "healthcare professional attitudes") AND ("alcohol” OR "alcohol use disorder” Engelsksprakig
OR "alcoholism™ OR "alcohol abuse” OR "alcohol dependence” OR "alcohol-related | Peer-rayiew.

disorders")
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Bilaga II: Prisma flodesschema

PRISMA flédesschema

Redovisning av screeningsprocessen

Hittade artiklar

la. Antal traffar fran:

PubMed (n = 176)
CINAHL (n = 389)

Y

Screening

2a. Screenade tréffar
(n=42)
PubMed 24st CINAHL 18st

Y

1b. Antal borttagna dubbletter
(n=2)

Y

3a. Artiklar att hitta i sin helhet:

(n=19)

Y

\d

2b. Borttagna traffar
(n=23)
PubMed 15st CINAHL 8st

v

4.a Artiklar lasta i sin helhet:
(n=13)

3b. Artiklar som inte hittades:
(n=6)

(e |

5. Antal valda artiklar
(n=8)

4b. Exkluderade artiklar:
Resultat ej relevant (n = 2)
Resultat blandas mellan olika
professioner (n = 1)

Lag kvalitet (n = 2)
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Bilaga III: Artikelmatris

Forfattare Titel Syfte Metod Urval Resultat Kvalitet
Ar
Land
Forfattare: Do the carers care? | Syftet med denna Studien genomfordes pa | 10 sjukskdterskor deltog, 9 Sjukskdoterskorna Mattlig-lag
Bové, H. M., A studie &r att belysa en somatisk kvinnor och 1 man. Aldern upplevde varden av risk for
Lisby, M., & phenomenological | sjukskoterskors akutavdelning pa ett var mellan 2657 ar och patienter med )
Norlyk, A. study of providing | levda erfarenheter sjukhus 1 Danmark. deras yrkeserfarenhet t alkoholberoende som bias
Publiceringsir: | care for patients av att ge vérd till Studien genomfordes via | varierade fran 1-23 &r. komplex och
2020 suffering from patienter som lider djupgéende intervjuer Urvalet var strategiskt, kansloméssigt
Land: Danmark | alcohol use av alkoholberoende. | som pagick mellan 60— | deltagarna skulle ha kréavande. De beskrev
disorders 80 minuter som spelades | erfarenhet av att varda dessa | svarigheter att forsta
in och transkriberades patienter och rekrytering patienterna, en konflikt
ordagrant. Fragoma var | skedde via sjukskoterskor pd | mellan rutiner och
Oppna. avdelningen. For att skydda | individanpassning samt
deltagarnas anonymitet kanslor av maktloshet
ersattes deras namn med men ocksé ansvar att
romerska siffror i analysen. ge god vard.
Forfattare: Identifying Att undersoka vilka | Studien anvénde en Urvalet bestod av Sjukskoterskors Mattlig
Mahmoud, K. F., | demographic, faktorer som tvédrsnittsdesign och legitimerade sjukskoterskor, | motivation att varda risk for
Finnell, D. S., personal, and paverkar inkluderade 18 ar eller dldre, som var patienter med alkohol- )
Sereika, S. M., professional sjukskdterskors professionella medlemmar i en av fyra och opioidproblem bias
Lindsay, D., & predictors of motivation att varda | sjukskdterskor. Deras nationella paverkades av deras
Mitchell, A. M. | nurses’ alcohol and | personer med bakgrund, erfarenhet och | sjukskdterskeorganisationer i | demografi, personliga
Publiceringsar: | opioid use—related | alkohol- och personliga faktorer USA. Deltagarna erfarenheter och
2025 motivation using a | opioidrelaterade undersoktes for att se hur | rekryterades via e-post med | professionella
Land: USA national sample of | problem. dessa péverkar en lank till en anonym bakgrund. Studien

professional
nurses:

motivationen att varda

onlineenkét och deltog efter
informerat samtycke. Efter

identifierade vilka
faktorer som Okade




Implications for
nursing education

patienter med alkohol-
och opioidproblem.

bortfall bestod det slutliga
urvalet av 460
sjukskoterskor.

eller minskade
motivationen, vilket
kan anvindas for att
forbéttra utbildning
och stod till
sjukskoterskor.

Forfattare:
Sharp, C.,
Mohan, A.,
Mitchell, D., &
Fitzgerald, N.
Publiceringsér:
2025

Land: Skottland

Exploring views
and experiences of
a unique alcohol
assertive outreach
model, the primary
care alcohol nurse
outreach service
(PCANOS): a
qualitative study.

Att undersoka
personalens och
patienternas
erfarenheter av en
alkoholutatriktad
vardmodell
(PCANOS) i
primérvarden i
Glasgow, med fokus
pa hur modellen kan
forbattra tillgdngen
till och kvaliteten pa
varden fOr patienter
med
alkoholproblem.

Studien anvinde en
kvalitativ
forskningsmetod med
semi-strukturerade
intervjuer for att samla
in data om deltagarnas
erfarenheter och asikter
om PCANOS jamfort
med vanliga
alkoholvardstjédnster.
Studien &r utférd genom
23 semistrukturerade
intervjuer som
genomfordes mellan
september 2020 och juni
2021 via telefon eller
Microsoft Teams, och
spelades in och
transkriberades
professionellt.
Transkripten
kontrollerades och
anonymiserades innan

Studien &r utférd genom 23
semistrukturerade intervjuer
med 18 personalmedlemmar
och 7 patienter fran sex Deep
End-praktiker, som ar
allménlékarmottagningar i
socioekonomiskt utsatta
omréden. Totalt 25
deltagare.

PCANOS engagerade
patienter fran
socioekonomiskt
utsatta grupper som
inte tidigare sokt
traditionell vard.
Modellen erbjod
flexibel,
personcentrerad vard
och péverkade positivt
patienternas
alkoholvanor och
hilsa.

Mattlig
risk for

bias




analys. Resultaten
presenterades med
sammanfattningar och
citat

Forfattare:
Mahmoud, K. F.,
Finnell, D. S.,
Sereika, S. M.,
Lindsay, D., &
Mitchell, A. M
Publiceringsar:
2024

Land: USA

Comparing
Medical-Surgical,
Psychiatric-Mental
Health, and
Addiction
Specialty Nurses’
Personal Attitudes,
and Motivation
Toward Working
With Individuals
With Alcohol and
Opioid Use
Problems:
Implications for
the Nursing
Workforce Using a
Nationwide
Sample

Att undersoka vilka
faktorer som
paverkar
sjukskoterskors
motivation att varda
patienter med
alkohol- och
opioidrelaterade
problem.

Studien genomfordes
som en tvérsnittsbaserad
korrelationsstudie i
USA. Datainsamlingen
skedde via onlineenkéter
under en
sexmanadersperiod
mellan november 2018
och maj 2019. Enkéterna
inneholl fragor som
matte deltagarnas
demografiska bakgrund,
personliga och
professionella attityder
samt motivation att
varda patienter med
alkohol- och
opioidrelaterade
problem. Analysen
omfattade beskrivande
statistik samt jamforelser
mellan tre olika
specialistgrupper inom
omvardnad

Urvalet bestod av 460
sjukskoterskor som
rekryterades fran fyra
nationella
yrkesorganisationer i USA.
Deltagarna representerade
olika specialiteter inom
omvardnad, vilket
mojliggjorde jamforelser
mellan grupperna. Urvalet
syftade till att fa en bred bild
av sjukskoterskors attityder
och motivation i forhéllande
till patienter med alkohol-
och opioidproblem.

Sjukskéoterskors
motivation att varda
patienter med alkohol-
och opioidproblem
paverkades av deras
personliga attityder,
professionella attityder,
erfarenhet och
utbildning. Skillnader i
motivation och
attityder observerades
mellan de tre
specialistgrupperna
inom omvardnad.

Mattlig
risk for

bias




Forfattare: Soh,
K. C., Lim, W.
S., Cheang, K,
M., & Chan, K.
L.
Publiceringsar:
2019

Land: Singapore

Stigma towards
alcohol use
disorder:
Comparing
healthcare workers
with the general
population

Att undersdka och
jamfora attityder
och stigmarelaterade
uppfattningar kring
alkoholmissbruk
mellan vardpersonal
och den allménna
befolkningen.

Kvantitativ
tvarsnittsstudie
genomford i Singapore.
Data samlades in via
enkdtundersokningar
som jdmforde attityder
och uppfattningar om
alkoholberoende mellan
sjukskoterskor och
lakare i sjukhusmilj6 och
den allménna
befolkningen. Resultaten
analyserades for att
identifiera skillnader i
stigmatiserande attityder.

Urvalet bestod av
sjukhuspersonal som deltog i
utbildningar om
alkoholabstinens,
arrangerade av avdelningen
for psykologisk medicin.
Liakare deltog i en fysisk
utbildning dir 69 av 121 (57
%) besvarade enkiten,
medan sjukskoéterskor deltog
1 ett webbaserat e-learning-
program dir 674 av 1309
(51,5 %) svarade. Enkéten
samlade in bakgrundsdata
som kon, alder,
yrkeserfarenhet och om
deltagaren eller nérstdende
haft alkoholproblem.

Resultatet visar pa att
det forekommer stigma
gentemot dessa
patienter bland
sjukskoterskor.
Sjukskéterskor visade
starkare
stigmatiserande
attityder &n ldkare mot
patienter med
alkoholberoende. De
var mindre bendgna att
umgas eller arbeta nira
dessa patienter och
betraktade oftare
beroendet som
sjalvforvallat. Halso-
och sjukvardspersonal
hade storre kunskap én
allménheten om
alkoholberoende som
sjukdom, men 6nskade
samtidigt storre social
distans. Over hilften
av sjukskoterskorna
uppgav att de helst inte
ville varda patienter
med alkoholproblem.

Medel




Forfattare: Caring for alcohol- | Syftet med studien Studien &r kvalitativ och | Urvalet bestod av 20st Sjukskoterskors Mattlig
Hakala, T., intoxicated var att beskriva akutsjukskoterskor akutsjukskoterskor vid ett installning till patienter | .o fs:
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(SBIRT): Changes
in attitudes and
knowledge over
time

deras forméga att
identifiera och
hantera dessa
patienter vid akuta
besok.

ett 90 minuters
grupppass med
presentation, diskussion,
rollspel och tréning i
screening och korta
interventioner (SBIRT).
Efter utbildningen
genomfordes ett online-
modul och individuella
kompetensbeddmningar
1 akutmottagningen.
Frageformuldren
samlades in vid tre
tillfillen: fore traning,
efter traning och vid
uppfoljning.

yrkesroller var framst
sjukskdterskor, men dven
vardassistenter och
beteendehilsopersonal
deltog.

(AAPPQ) och
drogfragor (DDPPQ).
Vissa effekter, som
motivation och
uppfattad legitimitet,
okade efter
utbildningen men
atergick till
ursprungliga nivaer vid
30-dagars uppf6ljning.
Kunskapsnivén om
SBIRT okade
signifikant efter trdning
och holls kvar vid
uppfoljning.
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Land: Singapore

Examining the
Attitudes of Non-
Psychiatric
practicing
healthcare workers
towards patients
with alcohol
problems in
general hospital
settings

Syftet med studien
var att beskriva
attityder och
uppfattningar hos
icke-psykiatriska
lakare och
sjukskoterskor i
sjukhusets
medicinska och
kirurgiska
avdelningar
gentemot patienter

Studien anvinde en
enkétundersokning dar
lakare och
sjukskoterskor anonymt
svarade pa fradgor om
sina attityder och
kunskap kring patienter
med alkoholproblem.
Tre enkéter anvéndes:
bakgrundsfrigor,
AAPPQ (attityder och
engagemang) och

Endast ldkare och
sjukskdterskor fran
medicinska, kirurgiska och
ortopediska avdelningar
deltog. Personal fran
psykiatri, fangelse- och
forskningsavdelningar
exkluderades. Totalt deltog
913 personer (128 likare och
785 sjukskoterskor).
Bekviamlighetsurval

Totalt svarade 913
deltagare, varav 128
lakare och 785
sjukskoterskor, med
majoritet kineser och
kort
arbetslivserfarenhet. Fé&
vardade
alkoholpatienter
regelbundet och ménga
hade ingen tidigare
traning i
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med alkoholproblem
(AUD), for att
kunna ge
rekommendationer
for framtida
forbéattrad och
integrerad vard.

SPATR (kunskap om
resurser). Resultaten
analyserades med
beskrivande statistik och
t-test (anvands for att
jémfora medelvérden
mellan grupper och
tidpunkter)

anvindes och deltagarnas
samtycke inhdmtades.

alkoholrelaterad vard.
AAPPQ visade att
personalen kénde lag
kunskap, stod,
motivation och
arbetstillfredsstillelse,
men upplevde hog
legitimitet i sina roller.
Personal anség att det
var viktigt att initiera
insatser for
alkoholpatienter och
kande till stod 1
samhadllet, men fa
upplevde att utbildning
och material var
lattillgidngliga.




