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Sammanfattning

Friluftsliv innehar en stor plats 1 &mnet idrott och hélsa &mnes och kursplaner. Trots detta
visar forskning att friluftsliv inte bedrivs 1 stérre utstrackning inom skolan. Syftet med denna
forskningsoversikt ér att utforska friluftslivets hdlsopaverkan pa ungdomar samt visa pa
dmnets roll 1 skolan. Efter en systematisk datainsamling genom databaserna SPORTdiscus
och ERIC har atta artiklar valts ut till forskningsdversikten. Resultatet av sammanstéllningen
visar pa flertalet psykiska hilsofordelar med friluftsliv for ungdomar. Det allmidnna
vélbefinnandet okar efter friluftslivsaktiviteter och ungdomarnas sjdlvkansla och kroppsbild
utvecklas till det béttre. Friluftslivsaktiviteter visar dven en inverkan pa den sociala hélsan, 1
form av 0kad kdnsla av sammanhang, sjalvforverkligande och ansvar. Detta kan leda till
minskad niva av stok bland ungdomar. Forskningsoversikten lyfter 4ven den roll foraldrar
spelar for ungdomars deltagande och aktivitetsniva inom friluftsliv. Ungdomar 1 allménhet
dgnar mer tid till bollsport, vilket ocksé speglas inom dmnet idrott och hélsa. Friluftsliv
riskeras ocksa att gors till tivling eller sport genom aktiviteter som orientering.



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till vara béttre hilfter, vara sambos som tar hand om brdstarvingarna
Abbe och Tage. Denna hjilp har bidragit till ménga lugna timmar pa bibliotek och studierum.
En hjélpande hand pé végen har varit var handledare Konstantin Kougioumtzis, som véglett
oss framat samt utmanat véra tankar och idéer.

Arbetsfordelning Procent utfort av Anton/
Samuel
Planering av studien 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 60/40
Analys 40/60
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Layout 50/50
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1. Inledning

I Sverige har vi ett unikt sétt att se pa mdjligheten for ménniskorna att ta del av naturen och
dess upplevelser. Detta har stirkts upp med allemansritten som skyddas av svensk grundlag
sedan 1994(skogssverige, 2020). Detta unika till trots ser vi att inom dmnet idrott och hilsa 1
skolan innebér friluftsliv ofta lite naturupplevelser forutom nér det dr orientering som star pa
schemat for eleverna.

Enligt Engstrom (2010) s kan man uppfatta att det finns ett tiotal skilda syner att se pa
idrotten och hur man ser pa det som utdvas i praktiken. Den huvudsakliga synen som
dominerar &r prestation skriver Engstrom (2010). I detta synsittet sa ingar dven trdning som &r
forebyggande for att kunna prestera under tivling. Detta synséttet beskriver Engstrém (2010)

1 rak motsats till det andra dominerande sdttet som &r upplevelsen. Detta sittet att se pd idrott
innefattar lek i olika former samt rekreation eller naturmote som erbjuder spanning och
upplevelser. Dessa olika sitt att se pa idrottspraktiken menar Engstrom (2010) kan blandas
och ofta innehéller inte en aktivitet enbart en av dessa utan det dr en blandning av alla olika
satt till exempel trdning dér utdvaren dels gor det for att njuta och uppleva en rekreation
samtidigt som det hjdlper utdvaren att prestera béttre samt hjédlper utdvaren att bli starkare.

Enligt Tinning (2010) sé forsvinner friluftslivets huvudsakliga syfte som &dr naturméten och
rekreation. Friluftslivsaktiviteter omvandlas ofta till att bli tdvlingsmoment och darmed missa
det huvudsakliga malet med friluftsliv. Detta kan man dven se i1 Skolinspektionens
kvalitetsgranskning (2018) dir det beskriver det att de aktiviteter som ges storst utrymme 1
skolan dr bollspel med tdvlingsinriktning samt lekar med tdvlingsmoment. Detta trots att
friluftsliv dr sé pass tydligt utskrivet i styrdokumenten frdn Skolverket (2019) som ett av
enbart tre kunskapsomraden. Oftast innebar det dock att det blir orientering pa schemat for
eleverna ndr det dr naturmdten 1 skolans vérld.

1.1 Forskningsproblem

Skolinspektionen (2018) beskriver vidare i sin kvalitetsgranskning hur dmnet friluftsliv ska
utgora en stor del utav &mnet idrott och hélsa. Enligt Skolinspektionens kvalitetsgranskning
(2018) uppdagas det att friluftslivundervisning inte bedrivs i stérre utstrackning, samt inte
innehar den roll 1 &mnet som Skolverket (2019) syftar till. Darfor har forfattarna valt att gora
en forskningsoversikt pad dmnet friluftsliv och dess paverkan av ungdomars hélsa. Vidare har
forfattarna valt att begridnsa denna forskningsoversikt i en nutida kontext da dmnet friluftsliv
bygger pa gamla traditioner men ska anpassas till en modern tid. Den nutida kontexten har
avgransats till smartphonens intag 2007.



2. Syfte

Denna forskningsoversikt syftar till att sammanstélla forskning som kopplas till friluftsliv,
hilsa och friluftslivsundervisning i skolan. Med utgéngspunkt i ett nutida perspektiv pa
friluftsliv inom skoldmnet idrott och hilsa

2.1 Fragestallning
Hur péaverkar friluftsliv ungdomars hélsa och vilbefinnande?

Hur framtrader friluftsliv 1 &mnet idrott och hilsa?

3. Bakgrund

Detta avsnitt belyser bakgrunden till &mnet idrott och hilsa samt definitioner av begreppet
hélsa och friluftsliv.

3.1 Friluftsliv

Bendmningen friluftsliv definieras enligt Naturvardsverket (2021) som en aktivitet som sker
utomhus utan tdvlingsmoment dir rekreation och vélbehag dr huvudmalet med aktiviteten.
Man kan dven se att Regeringen (2021) anser att friluftslivet har en stor paverkan pa
samhéllet med goda effekter samt 6kad folkhélsa d& de foreslar ett hojt anslag till
friluftsorganisationer med 50 miljoner kronor per ar.

Ser man pa begreppet friluftsliv i den svenska skolkontexten kan man enligt Sandell, et.al
(2011) se kopplingar sé langt bakét i tiden som till Carl von Linnés dagar d& det borjade
praktiseras undervisning som skulle leda till att eleverna skulle 14ra av och om naturen. Detta
har sedan dessa dagar funnits med i skolans vérld dér det under 1900-talet var en stor sak for
alla pé skolan med till exempel stora friluftsdagar och flera dagar per lasar, till att tappa i
betydelse for de flesta inom skolans vérld. Férutom inom idrott och hélsa dér det alltjimt
borde ha en stor roll inom dmnet da det &r en av tre explicit utskrivna kunskapsomraden.
Enligt Skolverket (2019) d&mnesplan for gymnasieskolan sa skall eleven for att nd upp till ett E
(lagsta godkinda betyg) kunna diskutera friluftsliv pa ett dvergripande sétt och dven kunna
vara till hjdlp 1 nddsituationer samt vid skada.



Enligt Skolinspektionens Kvalitetsgranskning (2018) s& ser man att &mnet inte ges det
utrymmet det bor, utan man ser tydligt att bollspel och tavlingar far en majoriteten av
lektionstiden. Detta trots att de inte dr explicit utskrivna kunskapskrav inom dmnet. Enligt
Sandell, et.al., (2011). sa bidrar &mnet friluftsliv till 6kad rorelsegliddje, samarbete och
kulturella och historiska aspekter av var natur och dess tillgdngar. Att undervisa i friluftsliv
kan dven oka jdmlikheten bland elever oavsett kon, bakgrund samt tidigare idrottsliga
erfarenheter da det inte anspelar pa elevernas tidigare idrottskunskaper. Utan friluftsliv dr en
undervisning som inte har ett tivlingsmoment och man kan lyfta fram andra saker som till
exempel matlagning, miljofragor samt historiska inslag kring landskapet som man befinner
sig i (Sandell, et.al., 2011).

Sandell, et.al. (2011) belyser 1 sin text att friluftslivet kan delas upp 1 olika positioner. De
olika positionerna r det ordinira, det exklusiva, det genuina, det nya, det praktiska samt det
teoretiska friluftslivet. Det ordinira friluftslivet och det exklusiva friluftslivet innebar i det
stora hela samma sak men sker i olika miljoer. Dér det ordinéra sker 1 din ndrmilj6 medan det
exklusiva sker i en storslagen miljé med hogre krav pa kunskap och formaga av utévaren. Det
exklusiva friluftslivet dr det som premieras hogt pa utbildningen for idrott och hélsa ldrare
men 1 skolvirlden dr det ordindra friluftslivet som oftast appliceras i lektionerna,

Om man sen belyser det genuina friluftslivet sd kan det stillas mot det nya friluftslivet dar det
nya dr ndr utdvaren tar hjélp av ny teknisk utrustning medan det genuina dr nigot spartansk
med karta och kompass. Dér anses det genuina friluftslivet hogre och finare bland idrott och
hilsa liarare och dess utbildare. Sist bland de positionerna som Sandell. et.al. (2011) beskriver
kommer det praktiska friluftslivet och det teoretiska friluftslivet dir det praktiska dr ndr man
ar ute 1 skog och mark och bedriver friluftsliv medan det teoretiska &r det friluftsliv man kan
ldsa om och ta del av i bocker eller andra texter samt i filmer.

3.2 Idrott och hilsa i skolans virld

Idrott och hilsa som &mne borjar forekomma ar 1813, for att stirka befolkningen samt att
forbereda unga min infor varnplikten. Detta kan kopplas till Sverige forlust av Finland till
Ryssland &r 1809 (Annerstedt, et.al ,2001). Fran borjan ser man att &mnet idrott och hélsa har
tydliga militdrt och nationalistiska syften for att sedan genomga stora paradigmskiften. Enligt
Annerstedt, et.al (2001) kan dmnet delas in 1 sju olika faser, den forsta &r etableringsfasen, for
att sedan g4 till den militdra fasen, stabiliseringsfasen, brytnings fasen, fysiologiska fasen,
osédkerhet fasen och till sist den fasen dmnet befinner sig i nu, som dr hédlsofasen. I denna fas
byter dmnet namn till det som anvinds i skolan idag, idrott och hilsa. Amnet bérjar fokusera
mer pa ett hdlsoperspektiv istdllet for att enbart 1dgga stort fokus pé olika idrotter. Annerstedt,
et.al (2001) menar att ndr &mnet gick in i hdlsofasen blir de tillt ett mer holistiskt synsétt dér
elevers livsstil, livskvalitet och elevernas hélsa lyfts fram som viktiga delar ldrarna ska borja
ha i atanke nir lektioner planeras.



3.3 Begreppsdefinitioner och modeller

Begreppet hélsa dr ett omdiskuterat begrepp med flera olika definitioner. Definitionen av
begreppet hilsa skiljer sig utifrn vilket kontext, perspektiv och utgangspunkt begreppet
befinner sig i enligt Quennerstedt (2007). Med det sagt dr ett vanligt perspektiv pa hilsa, 1
vilken grad en héller sig fysisk frisk och fri fran fysiska skador péd kroppen (Jacobsson &
Jakobsson, 2018).

Det finns tva stycken huvudbegrepp inom hélsobegrepp debatten som dominerarar diskursen.
Det forsta dr det patogena perspektivet som tar avstamp ifran biomedicinvetenskapen. Att
vara frisk anses som det normativa och att sjukdom &r ndgot som avviker fran detta. Det
patogena perspektivet fokuserar pa hur sjukdom och skador kan forhindras samt hur risker
kan reduceras. Ar man inte frisk ir man sjuk och har dirmed i begreppets mening simre
hilsa. Med det patogena perspektivet ar hélsa en individuell fraga dar det &r du som sjélv
ansvarar for att din biologiska kropp och din hilsa (Quennerstedt, 2007).

Det patogena perspektivet gér att hitta i &mnet idrott och hélsas kursplan dér fysisk aktivitet
framhdvs som ndgot som 1 forlingningen leder till mélet god hilsa, individen har ansvar samt
mojlighet att uppritthélla en god hélsa genom att reducera risker for sjukdom eller skador
(Quennerstedt, 2007).

Det salutogena perspektivet myntades av Antonovsky (1979) och skulle enligt honom fungera
som ett komplement till det patogena perspektivet. Antonovsky (1979) var kritisk till att
begreppet hélsa blev ndgot statiskt med det patogena perspektivet, antingen var man sjuk eller
frisk. Det salutogena perspektivet utgér fran att alla har ndgon form av hélsa under nagot sétt
eller tidpunkt, det handlar om att utveckla hilsan eller vad som forhindrar hédlsoutveckling,
hilsa dr nagot som stindigt fordndras hos individer. Det salutogena perspektivet fokuserar inte
endast pa individens paverkan pa sin egna hélsa, utan lyfter ocksa omgivningen och den
sociokulturella paverkan det kan ha pa hélsa for individ och grupp (Quennerstedt,2007).
Antonovsky (1979) menar inte att det patogena perspektivet pa hélsa ar simre eller ska
ersittas utav det salutogena, tvirtom, det patogena perspektivet fyller viktiga funktioner inom
arbetet hilsa. Antonovsky (1979) syftar till att det patogena och det salutogena kan
komplettera varandra for att skapa en helhetssyn pa hélsobegreppet.

En kind definition av begreppet hilsa slogs fast av World Health Organisation (WHO), i
deras konstitution, dér det star f6ljande, *“ Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity” Det kan dversittas till
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“Halsa ar ett tillstand av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och ej endast
franvaron av sjukdom eller skroplighet” WHO:s definition kan kopplas samman till det
salutogena perspektiv diar mer faktorer dn franvaro fran sjukdom definieras som hilsa.
WHO:s definition tar dven in det psykiska perspektivet (World Health Organization,
Constitution of the World Health Organization,1948)

3.2.1 Halsokorset

Eriksson grundade tanken om hélsokorset for att visa pa relationen mellan hilsa,
vilbefinnande och ohélsa (Eriksson. 1993). Detta synsitt anvdnder ett salutogent perspektiv
och ett helhetsgrepp pa begreppet hélsa. Eriksson. (1993) menar, precis som Antonovsky
(1979) att trots att man &r sjuk, kan inneha bra hilsa, hilsokorset anvénds for att med en
forenklad bild forklara detta dynamiska och fordnderliga tillstand som ett levande begrepp
med vélbefinnade och den psykiska hélsan eller inte som stor del av hdlsobegreppet (Rydqvist
& Winroth, 2004).

Ma bra

Upplevd héalsa: ar sjuk och mar bra /\ Verklig hdlsa: ar frisk och mar bra

Sjuk | —— ~— | Frisk

Verklig ohélsa: ar sjuk och mar daligt Upplevd ohélsa: ar frisk och mar daligt

V

Ma daligt

Figur 1. Halsokorset (Eriksson. K, 1993)

3.2.2 Psykisk hélsa och social halsa

Psykisk hélsa dr ett begrepp som ofta anvinds i olika sammanhang och kan dirfor behdvas
definieras for att tydliggora innebdrden av det i olika kontexter.

Folkhdlsomyndigheten (2021) har 6versatt WHO:s (2018) definition av psykisk hélsa till
foljande” ett tillstdnd av psykiskt vélbefinnande dér varje individ kan forverkliga sina egna
mdjligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle som
hen lever i. Psykisk hélsa &r alltsa inte detsamma som frdnvaron av psykisk sjukdom”. Denna
definition har en bred betydelse och dirfor kan begreppet psykisk hilsa brytas ner till olika




delar. Psykisk hilsa blir ett paraplybegrepp som Folkhédlsomyndigheten (2021) har delat in 1
foljande delar.

Psykiskt vdlbefinnande: Kan ses som grunden i den psykiska hilsan, en balans mellan
positiva och negativa kénslor, kinna mening i sitt sammanhang, goda sociala relationer och
en tillfredsstéllelse med sin situation i livet.

Psykisk ohélsa: Varaktigt tillstind av olika niva svarighetsgrad, psykiska besvér och tillstand
tillhér denna kategori.

Psykiska besvir: Olika former av pafrestning for den psykiska hilsan som nedstimdhet,
somnsvarigheter eller mer framtrddande besvér som yrsel eller huvudvirk. Dessa besvir
fordndras eller forsvinner nér ens situation fordandras eller sa anpassar en sig till sin situation.
Besviren dr inte sa komplexa eller pafrestande att det leder till en psykiatrisk diagnos.
Psykiatriska tillstand: Ett varaktigt tillstand som leder till nedsatt funktionsformaga. Kan
delas in i mindre grupper som psykisk sjukdom och Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
som ADHD exempelvis.

Att ha ett socialt ssmmanhang i nagon form &r viktigt for den psykiska héilsan. Begreppet
social hélsa innehaller delar som social kontakt i form av vénner, familj eller kollegor vilket
bidrar till den psykiska hélsan. En kédnsla av sammanhang, tillhorighet och trygghet ér
faktorer som blir paverkade av att ha sociala relationer i olika former (folkhidlsomyndigheten,
2020).

4. Metod

I metodavsnittet redovisas tillvigagangssittet for forskningsdversikten. Vi forfattare har
anvint oss av riktlinjer fran artikeln, The PRISMA Statement (Moher et al, 2009). Detta {for
att sikerstélla forskningséversiktens systematiska grund.

4.1 Datainsamling

Datainsamling startade med att forfattarna gjorde en databassokning med EBSCOhost genom
databaserna ERIC och Sportdiscus. ERIC valdes pa grund av dess pedagogiska databas och
Sportdiscus valdes dven den pa grund av sin pedagogiska inriktning, samt att den riktar in sig
mot dmnet sport, fysisk aktivitet och idrottsforskning. Forfattarna genomforde en pilotsdkning
med hjélp av tidigare nimnda databaser for att hitta relevanta artiklar genom att testa olika
sOkord och kombinationer. Med hjilp av pilotsokningen kunde forfattarna se vilka traffar som
var aktuella for forskningsdversikten och vilka sokord som var relevanta att anvinda. De
slutliga sokorden som gav en rimlig méngd relevanta artiklar blev

"outdoor education"AND friluftsliv OR "outdoor recreation"AND "physical education”.
Andra begrinsningar 1 sokningen var valet av Peer review, fulltext, artiklar med publikation
frén ar 2007 och framat, samt engelska och svenska som sprikval.
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Databassokningen gav 93 triffar, forfattarna léste 38 abstract som valdes ut efter hur bra
artiklarnas titel stimde overens med Oversiktens inklusionskriterier. Med hjilp av
inklusionskriterier valdes atta stycken artiklar till forskningsdversikten. Genom referenslistan
1 en av de funna artiklarna (en litteratursammanstillning) togs dven en artikel om friluftsliv
och dess inverkan pa tonarstjejer med atstorning med.

Avgransningen med start fran &r 2007 bygger pa en rapport frdn medieradet (2005-), i
rapporten kan man tydligt se att anvdndandet av internet i mobilen 6kade med 83% mellan
aren 2010 och 2018 for 15 dringar, liknande markanta stegring av internetanvindning
synliggdrs bland ungdomar/ barn i alla dldras som studien har undersokt. Okningen av
internetanvandning bland ungdomar/barn kopplas till att forséljningen och innehavet av
smartphones bland ungdomar tog fart inom denna tidsperiod (medieradet, 2005-). Rapporten
frdn medierddet (2005-) ger oss ett artal att ta avstamp ifran nir urvalet ska goras “ det
digitala samhéllet”, avgransningen fran ar 2007 redan och inte 2010 &r att denna
digitalisering redan har borjat nér den forsta undersdkningen gors aret 2010.

Vi forfattare har valt att utga fran artiklar som lyfter forskning utfoérd pa barn och unga vuxna,
1 aldersspannet 10-25 ar. Denna avgransning gjordes pa grund av att pannloben fortsétter att
utvecklas upp till 25 ars alder. Pannloben styr och paverkar funktioner som forstand,
planering, beslutsfattande och kognitiv formaga (Hjérnfonden, 2020). Dessa egenskaper ér
vitala delar inom friluftslivet.

Exklusionskriterier

e Ejpeer review

e Andra sprak én de forfattarna behérskar (Engelska och svenska)
e Artiklar skrivna innan 2007
°

Studier som bygger pa vuxna deltagare

Inklusionskriterier
e Peer review
e Engelska eller Svenska
e Artiklar skriva frdn 2007 och framat
e Artiklar som utgér frén forskning av barn och unga vuxna upp till 25 &r.
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4.1.1 Flodesschema
Prisma 2009 Flow Diagram

Nedan kommer det ges en bild av flodesschemat som har skapats av databassdkningarna som

forfattarna har gjort.

93 Artiklar

Yiterligare sokningar gjorda
manuellt

n=1

Artiklar efter att dubbletter avligsnat

n= =88

Artiklar granskade

n=238

Limpligt bedémda
fulltextartiklar

n==§

Artiklar inkluderade 1
forskningsiversikien

n==a

Exkluderade artiklar
n=30

Exkluderade artiklar som
inte matchade
inklusionskriterierna

n=1_()

Figur 2: Prisma flodesschema for sokning och gallringsprocess (Moher, Liberati, Tetzlaff,
Altman, The PRISMA Group, 2009)
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4.2 Databearbetning

En kvalitetsgranskning gjordes med hjdlp av en bedomningsmall for att sdkerstdlla den
vetenskapliga kvaliteten 1 utvalda artiklarna, se bilaga 2 for battre insyn 1
kvalitetsgranskningen. Den bygger pa 17 st fragor med alternativen “Ja” eller “Nej” eller
“Oformogen att avgora”. Detta bildar dé ett podngsystem dér artiklarnas kvalité méts pa en
skala 0-17 och varje fraga ger 1 poédng for svar “Ja”, 0 poéng for svar ”Nej” och 0 podng for
svar “ Oférmdgen att svara”. Forfattarna har valt att anvinda alla fragor och det som inte var
applicerbara pa artikeln har fatt 0 poéng.

Kvalitetsgranskningen skedde gemensamt dér forfattarna diskuterade fragorna med
utgdngspunkt i respektive artikel och kom fram till en bedomning av varje artikel. Alla
artiklar nadde relativt hoga poédng i kvalitetsgranskningen, se bilaga 4.

Vi forfattare sammanstillde artiklarna genom att ldsa dem enskilt och sedan ihop. For att
skapa en Oversikt och ett helikopterperspektiv pa varje artikel anvinde forfattarna en
artikeloversikt, se bilaga 3. Artikeldversikten hjélpte oss att strukturera resultatet pa ett
systematiskt sitt.

Artiklarna kategoriseras i tvd temaomrdden. Temaomrade ett bestar av artiklar med innehall
riktat mot psykisk hélsa och vilbefinnande med friluftsliv som medel. Det andra temaomradet
bygger pa artiklar som syftar till friluftsliv inom @mnet idrott och hélsa i skolan.

5. Resultat

Detta kapitel visar pa resultatet fran de artiklar som har sammanstéllt och analyserats.
Resultatet dr indelat 1 tva delar med utgangspunkt fran forskningsdversiktens tva
fragestdllningar. Forst behandlas ungdomar vilbefinnande och sedan friluftsliv 1 &mnet idrott
och hilsa.

5.1 Ungdomars valbefinnande

Vilbefinnande har genom tiden varit den dominerade kunskapen som dmnet idrott och hilsa
vill stiarka. Dock har debatten kring vad vilbefinnande ar samt hur det ska forvandlas gjort
dramatiska forandringar under &mnets utveckling. (Annerstedt, et.al ,2001).

5.1.1 Kroppsbild och vélbefinnande

Hovey, et.al (2016) har undersokt fordandring i tjejers kroppsbild efter en tva veckors ldng
friluftslivsutbildning i naturen. Studien visar pa en fordndring for tjejer som innan studien
hade 14g sjilvkénsla och kroppsbild. Denna forandring i sjdlvkansla och kroppsbild
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utvecklades positivt, sjdlvkanslan och kroppsbilden dkade efter friluftslivutbildningen och
visar ddrmed pa hur friluftsliv kan paverka den psykiska hélsan hos unga tjejer. Studien
visade dven pd en 6kad niva av fortroende for den kroppsliga formagan, samt minskad
psykisk och fysisk stressniva hos deltagarna (Hovey, et.al, 2016).

Naturens inverkan pa den psykiska hélsan gar dven att se i en studie gjord av Cobar, et. al
(2017). Studien visar det pa en tydlig skillnad i elevers humor och vilbefinnande bade bland
de som promenerar och de som bedriver fagelskadning och ror sig i en gron miljo. Eleverna
upplevde mindre stress samt att de kdnde sig gladare. Dock kunde man se i studien att
kvinnors vélbefinnande stirktes mer @n vad killarnas gjorde. Man kan dven se att de killar
som utforde figelskadning gjorde det till en tdvling medan kvinnorna gjorde det for personlig
utveckling.

Vidare stérks bilden av naturens och friluftslivet pdverkan pa den psykiska hélsan, enligt
Barr-Wilson, & Roberts, (2016) leder vistelse 1 naturen med aktiviteter som till exempel
vandring, till att krav som deltagarna i andra sammanhang kénde, férsvann, som att se bra ut
eller att gora sig fin “vi var alla i samma bat och kunde skdmta hur illa vi luktade”. En annan
deltagare beskrev ” Naturen dr vacker och dérfor dr jag vacker”, hennes syn pd naturen
avspeglar sig 1 hennes egen kroppsbild.

Den social hélsan paverkas dven den utav friluftsliv enligt Khan, (2020). Aktiviteter om
vandring, picknick och @ventyrsaktiviteter leda till att en minskad niva oroligheter bland
ungdomar. Deltagande i friluftsliv kan enligt Khan, (2020) bidra till att hélla unga borta frn
kriminell verksamhet, rokning samt 6ka deras kédnsla av sjdlvkinsla genom att lyckas med
olika aktiviteter. Khan, (2020) menar att friluftsliv bidra till den sociala hdlsan. Ungdomarna
fir en kénsla av sammanhang, de far bli sedda och bekriftade, samt en kénsla av ansvar
infinner sig. Detta bidrar till att den sociala hélsan stirks hos ungdomar i en milj6 dir
antisocialt beteende dr normen och kriminalitet finns 1 omgivningen.

Den sociala hilsan med inriktning relation gar ocksa att se i en artikel skriven av Schreck,
et.al. (2016). Deras studie visar, att utomhusaktiviteter har positiva effekter pa relationer
mellan barn och vuxen i familjekontext. Studien visade dven hur familjerna i1 gjorda studien
fungerade som familj och paverkades utav frilufsliv. Bade fordldern samt barnet upplevde att
relationerna dem emellan hade blivit starkare samt att sjdlvkiansla samt sjalvfortroendet hade
okat under denna studie. Detta bidrog till 6kat vdlbehag bland familjerna. De kénde dven att
deras kommunikation hade blivit bittre under dessa dagar som studien hade framskridit vilket
leder till ett 6kat valbefinnande inom familjerna.
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5.2 Friluftsliv i amnet idrott och halsa

Friluftslivet erbjuder olika mojligheter med naturupplevelser, miljoengagemang samt manga
fler mojligheter. Friluftsliv dr ett av enbart ett fatal explicit utskrivna kunskapskrav inom
idrott och hélsa. Trots detta sa adr undervisningen begransad i skolan. (Sandell. et.al. 2011)

5.2.1 Forkunskaper samt friluftslivets potential

Enligt Lagestad, et.al. (2019) ligger ansvaret pa familjen/ fordldrarna att introducera friluftsliv
for barn. Detta paverkade barnen framtida aktivitetsniva inom olika friluftslivsaktiviteter.
Studien visar pa hur friluftsliv ses som ndgot exklusivt, nir utdvare anser att utrustning kan
vara en begransnings av utforandet av friluftsliv. Det sociala sammanhanget med vinner och
andra kontexter kan paverka 1 vilken grad en utovar friluftsliv, exempelvis kan storleken pa
by/stad paverka, da studien visar pa en minskad aktivitetsniva inom friluftsliv ndr byn/staden
har mindre &n 200 invénare samt man ser en minskning av aktivitetsniva nir staden/byn blir
storre dn 2000 invanare.

Ungdomar har en hdgre bendgenhet att syssla med bollsport an friluftsliv enligt Lagestad, et.
al. (2019) . Detta gér att koppla till artikel skriven av Backman, (2011) som visar att det &r
tydligt att trots att friluftsliv har en stor del av ldroplanen s& dominerar de traditionella
sporterna inom idrott och hilsa. Backman (2011) kommer dven fram till att friluftsliv har en
stor potential. Dér det kan bidra till en mer jadmlik och demokratisk skolgang da de flesta
eleverna har samma forkunskaper inom @mnet. Lagestad, et. al (2019) menar dock att det
forekommer skillnader i forkunskaper, beroende pa fordldrar, umgénge och geografisk plats
som tidigare lyfts 1 texten.

5.2.2 Friluftsliv blir ofta tavling

Backman (2011) belyser att man kan se att friluftsliv ofta blir orientering i skolan eller vem
som &r bdst utrustad 1 kladvdg. Sa det blir oftast en tévling i friluftsliv, trots definitionen av
friluftsliv dér inriktningen ar att friluftsliv bedrivs utan tdvlingsmomentet. Lararna som var
med i studien gjord av Mikaels. (2018) kom till insikt att friluftsliv kan och bor utforskas 1
skolans nédrhet och &mnet bor g4 mot att bli mer upplevelsebaserat till skillnad mot vad det ar
ménga ginger idag da stort fokus ligger pd tdvling. Lararna kédnner att de saknar kunskap
kring det vardagliga friluftslivet i en direkt ndrhet av skolan. De fokuserar mer pa vart
lektionen dr &n sjdlva innehallet under lektionen. Deltagande lérare i studien upplever att man
som utbildare inte kénner sig tillrickligt kunniga inom @mnet friluftsliv och dérfor blir det
ofta att man landar i ett tdvlingsmoment sdsom orientering. Detta lyfter &ven Backman fram i
sin text frdn 2011.
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6. Diskussion

Diskussionsavsnittet dr uppdelat i tva olika stycken dir den forsta 4r metoddiskussion samt
den andra &r resultatdiskussion.

6.1 Metoddiskussion

Det finns ett flertal svagheter, problem samt hinder vilket har upptackts under och efter
arbetet gdng. Med det sagt finns dven styrkor att hitta i forskningséversikten.

Metoden i forskningsoversikten bygger pa datainsamling genom databassokningar. Négot
som har hindrat vért arbete med forskningsdversikten dr méngden artiklar inom dmnet
friluftsliv. Valet av artiklar foll pd endast tta stycken dd det var det enda med relevans och
som utgick ifran egen radata och inte var en litterdr sammanstéllningar. Fran borjan var ett av
inkluderingskriterierna att deltagarna i forskningen var adolescents, 10-19 ar. Detta syntes
ocksa i frigestillningarna, dir forskningsoversikten har ungdomar som méalgrupp. Efter att 8
artiklar valdes ut och arbetet med resultat padborjades, upptackte forfattarna att en utav
artiklarna d@ven inkluderar deltagare mellan 20-24 ar (Hovey, et.al, 2016). Vi forfattare
diskuterade detta emellan oss och med handledare, for att sedan gora valet att inkludera den
artikeln dé studien sdg till ungdomar och unga vuxna inom skolans vérld och dirav ansags
vara relevant for vér forskningsoversikt. Ungdomars hjérna och kognitiva funktion fortsatter
att utvecklas upp till 25 ars alder, detta talar for att inkludera unga vuxna upp till 25 ar alder
(Hjérnfonden, 2020).

Forfattarna hittade en artikel som var en litteratursammanstillning, vilket vara relevant for
amnet. Den kunde inte anvindas i1 forskningsoversikten da den inte utgick ifrén egna data,
utan hade sammanstillt data fran flertalet andra studier. Genom litteratursammanstillningens
referenslista kunde forfattarna hitta en studie som gav innehall till vart arbete.

Enbart ett par artiklar 1 forskningsoversikten ar uttryckligt etiskt granskade. Dock ar alla
artiklar peer rewied och har publicerats i olika kénda publikationer samt plattformar och &r
dér av granskade. Arbetet med att komma fram till sékorden tog tid och orden samt
kombinationen av dem, dndrades flera gdnger. Detta anser forfattarna vara en styrka, da ett
grundligt arbete ledde till att sokorden som anvéndes var relevanta och gav utdelning av
studier gjorda pd dmnet.

En nackdel och svaghet med forskningsdversikten kan vara svarigheten att versitta friluftsliv
till ett engelskt begrepp samt att friluftsliv inte &r en del av &mnesplanen 1 ménga lander till
exempel England. Friluftsliv 4r redan i1 det svenska spraket ett brett begrepp och med en
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oversittning till engelska dir begreppet delas upp i flera olika breda begrepp som, outdoor
recreation, outdoor adventure och outdoor education blev urvalet av artiklar svarare. Detta
problem och hinder arbetade forfattarna med och det som tog oss framat i vart urval var
bakgrunds arbete, genom att definiera vad friluftsliv innebar pa svenska kunde forfattarna
genom att noggrant ldsa artiklarna pa engelska och tyda ifall det f6ll under paraplyet
friluftsliv.

Viéra inkluderingskriterier byggde pa svenska och engelska som sprék. I retrospektiv hade fler
sprak kunnat inkluderas for att bredda sokningen och ge mer tréaffar pa artiklar. Sprak
forfattarna hade kunnat behdrska att 14sa artiklar pa &r danska och norska. Mycket av
forskningen inom dmnet friluftsliv dr 6versatt till engelska och dérav hittade forfattarna hogst
troligt den relevanta forskningen pa deras sokning. Det hade ddremot inte skadat sokningen
att inkludera fler sprak én forfattarna behdrskar. En moéjlig paverkan av resultatet i studien kan
vara bristen pd relevanta artiklar i databassokningar. Det dr mdjligt att genom kedjes6kning
och fler manuella sokningar hade resultatet kunnat inkluderas utav fler artiklar med relevanta
studier pa dmnet.

Studierna 1 vér forskningsoversikt ér fran olika internationella ldnder, Norge, USA,
Ruménien, Sydafrika och Sverige. Det kan ses bdde som en styrka och svaghet. Med
perspektivet att internationell forskning bidrar till en bredd av studier kan det ses som en
styrka. En svaghet med att infatta internationella studier ar att resultaten inte ar helt
applicerbara i den svenska kontexten. Vilket bidrar till att all forskning inte gér att jamfora
med hur vi har det i den svenska skolan. Diaremot med globalisering av virlden och
invandring av olika former kan det argumenteras for att internationella studier ar hogst
relevanta for den svenska kontexten.

Kvalitetsgranskningen kan anses vara en svag punkt i forskningsdversikten. Genom att svara
pa frdgorna 1 granskningen blir artiklarna podngsatta mellan 0-17. Bade artiklar med hég som
lag vetenskaplig kvalité ska inkluderas i forskningsdversikten. Att artiklarna holl en hog
vetenskaplig niva fungerade dérav inte som en inkluderingskriterier. Vidare blev
kvalitetsgranskningen nagot intetsdgande, vad betyder 12/17 poédng nér 3 av svaren pa
frdgorna var “oformogen att svara”, har den artikeln hog eller 1ag vetenskaplig kvalité?

En av inkluderingskriterier var; artiklar skrivna frdn 2007. En del av syftet med
forskningsoversikten var att undersoka friluftsliv inom skoldmnet idrott och hélsa utifrin ett
nutida perspektiv. Att exkludera artiklar skrivna innan 2007 har troligen bidragit till ett
minskat antal traffar i databassokningar, samtidigt som det har hjélpt till att hitta artiklar som
ar relevanta for forskningsoversikten syfte.

Artiklarna 1 forskningsoversikten var grundade pa olika metoder. Ett par var kvalitativa och
ett par var kvantitativa. Det finns bade styrkor och svagheter med de olika metoderna.
Styrkorna med denna blandning av metoder &r att resultatspektra blir bredare. En svaghet med
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blandningen av metoder i de olika artiklarna kan vara bristen pé longitudinella studier, studier
som maéter utveckling dver tid.

En kritik till urvalet av artiklar kan vara dominansen av studier gjorda pa enbart kvinnor.
Forskning pa amnet friluftsliv &r som namnts tidigare i texten ett delvis outforskat &mne och
detta paverkar forskningsoversiktens majligheter till jamvikt mellan kon exempelvis.

6.2 Resultatdiskussion

I denna del av forskningsdversikten kommer resultatet diskuteras utifran de frigestdllningen
forskningsoversikten utgar ifran. Den forsta fragestillningen ar.

- Hur péverkar friluftslivet ungdomars hélsa och vilbefinnande?
Den andra fragestillningen ar foljande.

- Hur framtrader friluftsliv i &mnet idrott och hélsa?

Resultatet fran forskningsoversikten visar pa flertalet olika positiva psykiska halsoeffekter pa
ungdomar enligt de artiklar forfattarna har sammanstéllt i forskningsoversikten. Resultatet ar i
enlighet med tidigare forskning om &mnet och bidrar till friluftslivets legitimitet som en viktig
del i &mnet idrott och hélsa.

Forskning pa dmnet friluftsliv i allménhet och hélsoeffekter i synnerhet &r inte speciellt
utbrett. Detta forsvarade arbetet for forskningsoversikten men podngterar ocksa vikten av den.
Flertalet av artiklarna lyfter friluftslivets pdverkan pé deltagarnas egna kroppsbild. Nigot som
har en inverkan pa ungdomarnas kroppsbild kan vara dagens humor, deltagarnas dagsform nér
studierna gjordes (Hovey, et.al, 2016). Detta kan haft en paverkan pa slutresultaten av
studierna. Vidare kritik av studierna bygger ocksa pa inneborden av kroppsbild, detta begrepp
ar inget konstant, det pdverkas av olika aspekter over tid och kan ddrav anses svért att mita.

Den andra fragestéllningens resultat kan diskuteras utifran lararnas forkunskaper. Enligt
Mikaels. (2018) kdnner ldrare en brist pa kunskap inom det vardagliga friluftslivet. Lirarna i
studien upplever att de inte &r tillrickligt kunniga inom friluftsliv och dérav blir det
tavlingsmoment av &mnet friluftsliv med aktiviteter sa som orientering (Backman, 2011).
Grunden till 1ararnas kunskap harstammar fran lararutbildningen. Dér premieras det exklusiva
friluftslivet (Sandell. et.al. 2011). Vandring i fjill, skiddkning och paddling med Gvernattning
ar vanliga aktiviteter under idrott och hilsa ldrarutbildningen. Det exklusiva friluftslivet dr en
liten del av friluftslivet i &mnet idrott och hélsa. Det vardagliga och ordinira friluftslivet har
mdjligtvis en storre potential inom dmnet idrott och hélsa, da kostnaderna &r laga,
tidsatgadngen rimlig samt geografisk ndrhet till skolan. Skolans geografiska ldge kommer
paverka vilken friluftslivsundervisning som bedrivs. Det som anses vara exklusivt friluftsliv
pa en skola kan vara det vardagliga friluftslivet pa en annan.
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Forskningsdversikten visar pa resultat fran artiklar skriva 2007 och framat, ett
inkluderingskriterium vi bestimt, pa grund av valet av syfte, bestdimt innan
forskningsoversikten gjordes. Resultatet visar pd hilsoeffekter med friluftsliv, hur amnet
idrott och hélsa anvénder sig av friluftsliv i skolan, samt den vikt Skolverket ger &mnet
friluftsliv i1 styrdokument (Skolverket, 2019). Avgrinsningen fran 2007 tillfor inte ndgot till
resultatet, forutom att avgrénsa till nutida och inte fanga upp foraldrade studier. Artiklarna i
forskningsodversikten jamfor inte resultat innan 2007 for att visa pa en fordndring i resultat
och forskningsoversikten lyfter inte artiklar skrivna innan 2007 for att belysa en fordndring.
Detta kan anses som en svaghet av forskningsoversikten, en onddigt sndv avgransningen av
artiklar. Med det sagt tillfor avgransningen fran 2007 ocksa ett avstamp 1 ett paradigmskifte
och en nutida kontext som sjdlva syftet med studien har.

7. Slutsatser och implikationer

I denna del kommer de huvudslutsatser och implikationer forfattarna har gjort att presenteras.

7.1 Slutsatser

Resultatet av forskningsdversikten visar hur friluftsliv paverkar ungdomars psykiska hélsa
och vilbefinnande. Forskningsoversikten lyfter fyra huvuddelar med utgéngspunkt i den
forsta fragestéllningen, vilket paverkas positivt av friluftsliv som aktiviteter.

Okad sjilvkinsla och kroppsbild
Forbattrad sociala hilsan och relationer
Minskade stressnivaer

Okat vilbefinnande

Inga negativa effekter hittades i artiklarna som sammanstilldes i1 forskningsoversikten.

Resultatet av den andra fragestallningen i forskningsoversikten visar pa att ansvaret att
introducera friluftsliv for ungdomar ligger pé fordldrarna. Ungdomar dgnar mer tid till
traditionella sporter. Detta avspeglar sig dven 1 &mnet idrott och hélsa dér friluftsliv gors till
tavling eller sport med orientering som framsta aktivitet. Lararnas fokus ligger pa vilken miljo
lektionen utspelar sig pé, desto mer storslagen miljo desto battre. Det kan dven kopplas till att
larare kdnner brist pd kunskap om det vardagliga friluftslivet och hur det ska bilda eleverna.
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7.2 Implikationer samt vidare forskning

Implikationer av forskningsoversikten visar pa friluftslivets potential i &mnet idrott och hilsa.
Friluftsliv kan bidra till en mer jimlik och demokratisk skolgang da flertalet av eleverna har
liknande forkunskaper. Detta ar viktigt 1 var framtida roll som ldrare att vdga in i varan
undervisning samt att ta vara pa friluftslivets positiva effekter kring psykisk hélsa for att ta
med och bilda elever i under var tid som verksamma ldrare. Detta for att bidra till ett mer
vélbefinnande samhélle med fysiskt och psykiskt friska medborgare.

Vi anser att vidare forskning behovs kring dmnet friluftsliv, speciellt inom d&mnet idrott och
hélsa. Detta for att den tidigare forskningen visar att omradet friluftsliv utgors av tavling samt
orientering, trots att ménga av friluftslivets positiva hilsoeffekter ar kopplade till
rekreationsaktiviteter. Mer forskning om friluftsliv inom @&mnet idrott och hilsa kan bidra till
okad kunskap for ldrare om hur undervisning skall bedrivas for att optimera elevernas
kunskap och bidra till en mojlig hédlsoutveckling.

Den kulturella och traditionsbéarande aktiviteten friluftsliv behdver undersokas mer, framfor
allt inom malgruppen ungdomar. Vidare forskning 1 kontext skola och friluftsliv behovs for att
motivera eller kritisera den stora del friluftsliv har inom d&mnet idrott och hélsa enligt
Skolverkets styrdokument (Skolinspektionens kvalitetsgranskning, 2018)

Den kunskap vi forfattare har erhallit genom arbetet med denna forskningsdversikt har varit
den potential som friluftslivet innehaller. Friluftslivets positiva hélsoeffekter pa ungdomar
visas tydligt i resultatet. Genom smé medel och naturen kan friluftslivsaktiviteter ha en stor
inverkan pé vélbefinnande, kroppsbild, social hilsa och relationer. Vidare vill vi fortsatta att
studera @mnet friluftsliv kopplat till skolan och @mnet idrott och hilsa for att kunna applicera
detta pa ett utvecklande sitt 1 elevernas utbildning.
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Ja
Nej

Eventuell kommentar:
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Artikeloversikt
Forfattare Design Syfte Metod Urval Slutsats
Publikationsar
Backman, E. Empirisk Undersoka | Analysav | 45 o010 Artikeln visar att det
(2011). underséknin hur laroplaner som tidigare ar tydligt att trots att
g sambandet | samt en | arit med i friluftsliv har en stco)r
mellan undersokni en studie del av ldroplanen sa
laroplanen | ng gjord ledd av GTH | dominerar de
fran bland 31 fick traditionella
Skolverket | skolor som | g 6.0 gan sporterna inom
samspelar | har skickat var av 31 idrott och hélsa.
med de in deras skolor Backman kommer
lokala amnesplan dven fram till att
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amnesplan f§r ‘ svarade ja frilufts}iv heir en stor
erna so:’n friluftsliv. 61l att delta i potenjual. ]?ar det
finns pa studien. kﬂan bldra till en mer
skolorna. jamlik och
demokratisk
skolgéng da de flesta
eleverna har samma
forkunskap inom
dmnet. Dock kan
man se att friluftsliv
ofta blir orientering i
skolan eller vem
som &r bést utrustad
1 kladvég. Sa det blir
oftast en tavling i
friluftsliv istéllet for
det som dmnet kan
lyfta fram istéllet for
tavlingsmoment i
skolans idrott och
hilsa.
Barr-Wilson, S., | Kvalitativ Syftet var | Intervjuer Deltagare i | Enligt studien sa
& Roberts, N. datainsamli | att gjordes ett girls upplevde deltagarna
(2016). ng genom utforska innan och adventure att deras kroppsbild
intervjuer, hur efter ett 1-2 | program sverkades av
deltar friluftslivs | veckors erbjuds att pavet .
observation | aktiviteter | sommarldg | delta. 13 naturen. De insdg aft
er och paverkar er dar deltagare de orkade mer och
anteckninga | flickor i flickorna tackar ja. lingre
T. tonarens fick Tonarsflick Vandringsstrﬁckor an
kroppsbild | vandra, or 13-17 ar. | yad de trodde innan
fiska, {1da och “glomde bort”
och kléttra. )
vanliga tankar som
hur de sag ut och hur
de luktade.
Friluftslivet bidrog
till att utseendet inte
var av lika stor vikt.
Cobar, A., Analys av Syftet var | 43 elever 43 eleveri | Undersokningen
Borromeo, M., de ) atct ta reda flelades upp }8 0 visar pa en tydlig
Agcaoili, J., & svarsenkite | pa hur en | 1igrupper arsaldern. skillnad i elevers
Rodil, A. (2017). | T som aktivitet som humor och
eleverna har | som inneholl en vélbefinnande bade
lamnat in fagelskadn | grupp som bland de som
innan och ing skulle promenerar och de
efter paverkar promenera som bedriver
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aktiviteten | vélbefinna | och en fagelskddning och
ar utford. ndet samt | grupp som ror sig 1 en gron
om det skulle miljo. Eleverna
gjorde fagelskada upplevde mindre
nigon samtidigt stress samt att de
skillnad som de kinde sig gladare.
om man gick. Dock kunde man se
gick Eleverna 1 studien att kvinnors
ensam och | svarade pd vilbefinnande
om kon ett starktes mer &n vad
paverkar frageformu killarnas gjorde.
resultatet | 14r innan Man kan dven se att
av studien. | och efter de killar som utforde
varje fagelskadning gjorde
tillfalle. det till en tavling
medan kvinnorna
gjorde det for
personlig
utveckling.
Hovey, K., Analys av Syftet var | Genom 28 st flickor | Studien visar pd en
Foland, J., de atttareda | frageformu | som deltogi | dkad sjdlvkénsla och
Foley, J., svarsenkite | pa lar dar aldrarna ett okat
Kniffin, M., & r som fordndring | deltagarna | 20-24 ar. sjalvfortroende hos
Bailey, J. eleverna har | av fick svara Deltagarna | flickor som varit ute
(2016). ldmnat in deltagarna | pa fragor var aktivai | pa vandring med
innan och s attityd inna och en sommar | dvernattning.
efter till efter friluftsliv Deltagarna i studien
aktiviteten | kroppsbild | sommarkur beskriver hur deras
ar utford. och sen som tilltro till den
sjdlvkédnsl | samlades kroppsliga formégan
a. thop till okade.
data, vilket
sedan
jamfordes
och
skapade en
forandring 1
siffror.
Khan, W., Arif, Kvantitativ | Syftet med | Enkéter 410 Artikeln lyfter
T., & Shaikh, S. | analys av studien var | delades ut invanare i friluftsliv som ett
(2020). enkéter som | att méta till omrédet hjélpmedel for
skickats ett omradets deltog 1 ungdomar. Ett sitt
hem till bostadsom | invanare studien och | att halla dem borta
deltagarna. | rédes och de svara pa fran stok. Enligt
invénarnas | samlades enkéten. Artikeln sé bidrar
asikter om | senare thop | Uppdelat i aven
ett for att tre delar. friluftslivsaktiviteter
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aktivitetsp | sammanstdl | Larare, till att ungdomarna i
rogram las till data. | elever och studien kdnde en
som foréldrar. kénsla av
bygger pa sammanhang och en
friluftsliv. kénsla av att bli
Hur sedda. Detta bidrar
paverkar till
det
ungdomar
nas sociala
relationer,
hilsa och
attityd.
Lagestad, P., Enkiter Syftet var | Eleverna En enkit Studie hdvdar att
Bjolstad, T., & som att se vad | fick svara skickades ut | ansvaret for att
Seather, E. deltagarna | som ligger | pa till skolori | introducera
(2019). svarade pa. | bakom enkétfragor | ettldn i friluftsliv ligger pa
ungdomar |, vilket Norge. 557 | forédldrarna. Dérav
S bygger pd | elever blir friluftsliv nagot
aktivitetsn | 1-5 svarade pa | exklusivt. Den
iva inom alternativ, enkaten. ekonomiska faktorn
friluftslivs | nivan méter med material som
aktiviteter. | hur mycket kan behovas blir
man tycker dven det ett hinder
att ett for vissa.
nigot/nago Bekantskapskrets
n paverkar paverkar ocksa
aktivitetsni aktivitetsnivan inom
van inom friluftsliv for
friluftsliv. ungdomar, sysslar
véanner och familj
med friluftsliv 6kar
aktivitetsnivan.
Mikaels, J. Kvalitativ Studiens Fyra Atta Lirarna som deltog i
(2018). longitudinel | . 51 var att stycken stycken studien upplever att
la . utforska workshops | ldrare som man som larare inte
fallstudier den dédr de har | deltog pa en | kdnner sig
potential dlSkl.lteI:at lararkonfere 1‘:111rac¥<11 gt kunniga
som finns i kvah.tatl\'/a ns Va.ldes att inom arpnet
smnet longitudine | ingd i denna | friluftsliv. De kdnner
friluftsliv lla . studie. atti saknar kunskap
fallstudier. kring det vardagliga

friluftslivet i en
direkta nirhet av
skolan. De fokuserar
mer pa vart
lektionen ar 4n
sjdlva innehallet
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under lektionen.
Léararna kom till
insikt att friluftsliv
kan och bor
utforskas i skolans
nédrhet och &mnet
bor ga mot att bli
mer
upplevelsebaserat
till skillnad mot vad
det 4r minga génger
idag da stort fokus
ligger pa tdvling.
Schreck, C., Kvalitativ Syftet med | Fyra dagars | Familjer Man kan se enligt
Watson, F., & datainsamli | studien var | utomhusakt | som varit studien att
Kriel, C. (2016). | D& genom att iviteter som | franskildai | utomhusaktiviteter
intervjuer, analysera | inneholl minst fyra har positiva effekter
deltar attityder vandring ar. Dar det | pa relationer samt
observation | samtvilka [ och ar endast en | hur familjerna
er och effekter mountainbi | fordlder madde. Bade
anteckninga | utomhus ke cykling [ som har fordldern samt
. aktiviteter | bland ensamvardn | barnet upplevde att
har pa annat. Diar | ad samtatt | relationerna dem
relationer | data barnet dr emellan hade blivit
mellan tvd | samlades in | mellan 12 starkare samt att
franskilda | genom till 15 ar sjdlvkinsla samt
och intervjuer, | gammalt. sjalvfortroendet
ensamstde | observation | Tva familjer | hade dkat under
nde er samt valdes ut denna studie. Detta
fordldrar anteckning | dér det var | bidrog till 6kat
och deras | ar. Datan en vélbehag bland
barn. delades upp | ensamstden | familjerna. De kidnde
1tvd de mamma | dven att deras
kategorier | med sitt kommunikation
med barn. hade blivit béttre
attityder under dessa dagar
och som studien hade
relationer framskridit.
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