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Sammanfattning

Friluftsliv innehar en stor plats i ämnet idrott och hälsa ämnes och kursplaner. Trots detta
visar forskning att friluftsliv inte bedrivs i större utsträckning inom skolan. Syftet med denna
forskningsöversikt är att utforska friluftslivets hälsopåverkan på ungdomar samt visa på
ämnets roll i skolan. Efter en systematisk datainsamling genom databaserna SPORTdiscus
och ERIC har åtta artiklar valts ut till forskningsöversikten. Resultatet av sammanställningen
visar på flertalet psykiska hälsofördelar med friluftsliv för ungdomar. Det allmänna
välbefinnandet ökar efter friluftslivsaktiviteter och ungdomarnas självkänsla och kroppsbild
utvecklas till det bättre. Friluftslivsaktiviteter visar även en inverkan på den sociala hälsan, i
form av ökad känsla av sammanhang, självförverkligande och ansvar. Detta kan leda till
minskad nivå av stök bland ungdomar. Forskningsöversikten lyfter även den roll föräldrar
spelar för ungdomars deltagande och aktivitetsnivå inom friluftsliv. Ungdomar i allmänhet
ägnar mer tid till bollsport, vilket också speglas inom ämnet idrott och hälsa. Friluftsliv
riskeras också att görs till tävling eller sport genom aktiviteter som orientering.



Förord
Vi vill rikta ett stort tack till våra bättre hälfter, våra sambos som tar hand om bröstarvingarna
Abbe och Tage. Denna hjälp har bidragit till många lugna timmar på bibliotek och studierum.
En hjälpande hand på vägen har varit vår handledare Konstantin Kougioumtzis, som väglett
oss framåt samt utmanat våra tankar och idéer.
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1. Inledning
I Sverige har vi ett unikt sätt att se på möjligheten för människorna att ta del av naturen och
dess upplevelser. Detta har stärkts upp med allemansrätten som skyddas av svensk grundlag
sedan 1994(skogssverige, 2020). Detta unika till trots ser vi att inom ämnet idrott och hälsa i
skolan innebär friluftsliv ofta lite naturupplevelser förutom när det är orientering som står på
schemat för eleverna.

Enligt Engström (2010) så kan man uppfatta att det finns ett tiotal skilda syner att se på
idrotten och hur man ser på det som utövas i praktiken. Den huvudsakliga synen som
dominerar är prestation skriver Engström (2010). I detta synsättet så ingår även träning som är
förebyggande för att kunna prestera under tävling. Detta synsättet beskriver Engström (2010)
i rak motsats till det andra dominerande sättet som är upplevelsen. Detta sättet att se på idrott
innefattar lek i olika former samt rekreation eller naturmöte som erbjuder spänning och
upplevelser. Dessa olika sätt att se på idrottspraktiken menar Engström (2010) kan blandas
och ofta innehåller inte en aktivitet enbart en av dessa utan det är en blandning av alla olika
sätt till exempel träning där utövaren dels gör det för att njuta och uppleva en rekreation
samtidigt som det hjälper utövaren att prestera bättre samt hjälper utövaren att bli starkare.

Enligt Tinning (2010) så försvinner friluftslivets huvudsakliga syfte som är naturmöten och
rekreation. Friluftslivsaktiviteter omvandlas ofta till att bli tävlingsmoment och därmed missa
det huvudsakliga målet med friluftsliv. Detta kan man även se i Skolinspektionens
kvalitetsgranskning (2018) där det beskriver det att de aktiviteter som ges störst utrymme i
skolan är bollspel med tävlingsinriktning samt lekar med tävlingsmoment. Detta trots att
friluftsliv är så pass tydligt utskrivet i styrdokumenten från Skolverket (2019) som ett av
enbart tre kunskapsområden. Oftast innebär det dock att det blir orientering på schemat för
eleverna när det är naturmöten i skolans värld.

1.1 Forskningsproblem
Skolinspektionen (2018) beskriver vidare i sin kvalitetsgranskning hur ämnet friluftsliv ska
utgöra en stor del utav ämnet idrott och hälsa. Enligt Skolinspektionens kvalitetsgranskning
(2018) uppdagas det att friluftslivundervisning inte bedrivs i större utsträckning, samt inte
innehar den roll i ämnet som Skolverket (2019) syftar till. Därför har författarna valt att göra
en forskningsöversikt på ämnet friluftsliv och dess påverkan av ungdomars hälsa. Vidare har
författarna valt att begränsa denna forskningsöversikt i en nutida kontext då ämnet friluftsliv
bygger på gamla traditioner men ska anpassas till en modern tid. Den nutida kontexten har
avgränsats till smartphonens intåg 2007.
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2. Syfte
Denna forskningsöversikt syftar till att sammanställa forskning som kopplas till friluftsliv,
hälsa och friluftslivsundervisning i skolan. Med utgångspunkt i ett nutida perspektiv på
friluftsliv inom skolämnet idrott och hälsa

2.1 Frågeställning

Hur påverkar friluftsliv ungdomars hälsa och välbefinnande?

Hur framträder friluftsliv i ämnet idrott och hälsa?

3. Bakgrund
Detta avsnitt belyser bakgrunden till ämnet idrott och hälsa samt definitioner av begreppet
hälsa och friluftsliv.

3.1 Friluftsliv
Benämningen friluftsliv definieras enligt Naturvårdsverket (2021) som en aktivitet som sker
utomhus utan tävlingsmoment där rekreation och välbehag är huvudmålet med aktiviteten.
Man kan även se att Regeringen (2021) anser att friluftslivet har en stor påverkan på
samhället med goda effekter samt ökad folkhälsa då de föreslår ett höjt anslag till
friluftsorganisationer med 50 miljoner kronor per år.

Ser man på begreppet friluftsliv i den svenska skolkontexten kan man enligt Sandell, et.al
(2011) se kopplingar så långt bakåt i tiden som till Carl von Linnés dagar då det började
praktiseras undervisning som skulle leda till att eleverna skulle lära av och om naturen. Detta
har sedan dessa dagar funnits med i skolans värld där det under 1900-talet var en stor sak för
alla på skolan med till exempel stora friluftsdagar och flera dagar per läsår, till att tappa i
betydelse för de flesta inom skolans värld. Förutom inom idrott och hälsa där det alltjämt
borde ha en stor roll inom ämnet då det är en av tre explicit utskrivna kunskapsområden.
Enligt Skolverket (2019) ämnesplan för gymnasieskolan så skall eleven för att nå upp till ett E
(lägsta godkända betyg) kunna diskutera friluftsliv på ett övergripande sätt och även kunna
vara till hjälp i nödsituationer samt vid skada.
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Enligt Skolinspektionens Kvalitetsgranskning (2018) så ser man att ämnet inte ges det
utrymmet det bör, utan man ser tydligt att bollspel och tävlingar får en majoriteten av
lektionstiden. Detta trots att de inte är explicit utskrivna kunskapskrav inom ämnet. Enligt
Sandell, et.al., (2011). så bidrar ämnet friluftsliv till ökad rörelseglädje, samarbete och
kulturella och historiska aspekter av vår natur och dess tillgångar. Att undervisa i friluftsliv
kan även öka jämlikheten bland elever oavsett kön, bakgrund samt tidigare idrottsliga
erfarenheter då det inte anspelar på elevernas tidigare idrottskunskaper. Utan friluftsliv är en
undervisning som inte har ett tävlingsmoment och man kan lyfta fram andra saker som till
exempel matlagning, miljöfrågor samt historiska inslag kring landskapet som man befinner
sig i (Sandell, et.al., 2011).

Sandell, et.al. (2011) belyser i sin text att friluftslivet kan delas upp i olika positioner. De
olika positionerna är det ordinära, det exklusiva, det genuina, det nya, det praktiska samt det
teoretiska friluftslivet. Det ordinära friluftslivet och det exklusiva friluftslivet innebär i det
stora hela samma sak men sker i olika miljöer. Där det ordinära sker i din närmiljö medan det
exklusiva sker i en storslagen miljö med högre krav på kunskap och förmåga av utövaren. Det
exklusiva friluftslivet är det som premieras högt på utbildningen för idrott och hälsa lärare
men i skolvärlden är det ordinära friluftslivet som oftast appliceras i lektionerna,
Om man sen belyser det genuina friluftslivet så kan det ställas mot det nya friluftslivet där det
nya är när utövaren tar hjälp av ny teknisk utrustning medan det genuina är något spartansk
med karta och kompass. Där anses det genuina friluftslivet högre och finare bland idrott och
hälsa lärare och dess utbildare. Sist bland de positionerna som Sandell. et.al. (2011) beskriver
kommer det praktiska friluftslivet och det teoretiska friluftslivet där det praktiska är när man
är ute i skog och mark och bedriver friluftsliv medan det teoretiska är det friluftsliv man kan
läsa om och ta del av i böcker eller andra texter samt i filmer.

3.2 Idrott och hälsa i skolans värld
Idrott och hälsa som ämne börjar förekomma år 1813, för att stärka befolkningen samt att
förbereda unga män inför värnplikten. Detta kan kopplas till Sverige förlust av Finland till
Ryssland år 1809 (Annerstedt, et.al ,2001). Från början ser man att ämnet idrott och hälsa har
tydliga militärt och nationalistiska syften för att sedan genomgå stora paradigmskiften. Enligt
Annerstedt, et.al (2001) kan ämnet delas in i sju olika faser, den första är etableringsfasen, för
att sedan gå till den militära fasen, stabiliseringsfasen, brytnings fasen, fysiologiska fasen,
osäkerhet fasen och till sist den fasen ämnet befinner sig i nu, som är hälsofasen. I denna fas
byter ämnet namn till det som används i skolan idag, idrott och hälsa. Ämnet börjar fokusera
mer på ett hälsoperspektiv istället för att enbart lägga stort fokus på olika idrotter. Annerstedt,
et.al (2001) menar att när ämnet gick in i hälsofasen blir de tillt ett mer holistiskt synsätt där
elevers livsstil, livskvalitet och elevernas hälsa lyfts fram som viktiga delar lärarna ska börja
ha i åtanke när lektioner planeras.
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3.3 Begreppsdefinitioner och modeller
Begreppet hälsa är ett omdiskuterat begrepp med flera olika definitioner. Definitionen av
begreppet hälsa skiljer sig utifrån vilket kontext, perspektiv och utgångspunkt begreppet
befinner sig i enligt Quennerstedt (2007). Med det sagt är ett vanligt perspektiv på hälsa, i
vilken grad en håller sig fysisk frisk och fri från fysiska skador på kroppen (Jacobsson &
Jakobsson, 2018).

Det finns två stycken huvudbegrepp inom hälsobegrepp debatten som dominerarar diskursen.
Det första är det patogena perspektivet som tar avstamp ifrån biomedicinvetenskapen. Att
vara frisk anses som det normativa och att sjukdom är något som avviker från detta. Det
patogena perspektivet fokuserar på hur sjukdom och skador kan förhindras samt hur risker
kan reduceras. Är man inte frisk är man sjuk och har därmed i begreppets mening sämre
hälsa. Med det patogena perspektivet är hälsa en individuell fråga där det är du som själv
ansvarar för att din biologiska kropp och din hälsa (Quennerstedt, 2007).

Det patogena perspektivet går att hitta i ämnet idrott och hälsas kursplan där fysisk aktivitet
framhävs som något som i förlängningen leder till målet god hälsa, individen har ansvar samt
möjlighet att upprätthålla en god hälsa genom att reducera risker för sjukdom eller skador
(Quennerstedt, 2007).

Det salutogena perspektivet myntades av Antonovsky (1979) och skulle enligt honom fungera
som ett komplement till det patogena perspektivet. Antonovsky (1979) var kritisk till att
begreppet hälsa blev något statiskt med det patogena perspektivet, antingen var man sjuk eller
frisk. Det salutogena perspektivet utgår från att alla har någon form av hälsa under något sätt
eller tidpunkt, det handlar om att utveckla hälsan eller vad som förhindrar hälsoutveckling,
hälsa är något som ständigt förändras hos individer. Det salutogena perspektivet fokuserar inte
endast på individens påverkan på sin egna hälsa, utan lyfter också omgivningen och den
sociokulturella påverkan det kan ha på hälsa för individ och grupp (Quennerstedt,2007).
Antonovsky (1979) menar inte att det patogena perspektivet på hälsa är sämre eller ska
ersättas utav det salutogena, tvärtom, det patogena perspektivet fyller viktiga funktioner inom
arbetet hälsa. Antonovsky (1979) syftar till att det patogena och det salutogena kan
komplettera varandra för att skapa en helhetssyn på hälsobegreppet.

En känd definition av begreppet hälsa slogs fast av World Health Organisation (WHO), i
deras konstitution, där det står följande, “ Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity” Det kan översättas till

8



“Hälsa är ett tillstånd av fullständigt fysiskt, psykiskt och socialt välbefinnande och ej endast
frånvaron av sjukdom eller skröplighet” WHO:s definition kan kopplas samman till det
salutogena perspektiv där mer faktorer än frånvaro från sjukdom definieras som hälsa.
WHO:s definition tar även in det psykiska perspektivet (World Health Organization,
Constitution of the World Health Organization,1948)

3.2.1 Hälsokorset
Eriksson grundade tanken om hälsokorset för att visa på relationen mellan hälsa,
välbefinnande och ohälsa (Eriksson. 1993). Detta synsätt använder ett salutogent perspektiv
och ett helhetsgrepp på begreppet hälsa. Eriksson. (1993) menar, precis som Antonovsky
(1979) att trots att man är sjuk, kan inneha bra hälsa, hälsokorset används för att med en
förenklad bild förklara detta dynamiska och föränderliga tillstånd som ett levande begrepp
med välbefinnade och den psykiska hälsan eller inte som stor del av hälsobegreppet (Rydqvist
& Winroth, 2004).

Figur 1. Hälsokorset (Eriksson. K, 1993)

3.2.2 Psykisk hälsa och social hälsa
Psykisk hälsa är ett begrepp som ofta används i olika sammanhang och kan därför behövas
definieras för att tydliggöra innebörden av det i olika kontexter.
Folkhälsomyndigheten (2021) har översatt WHO:s (2018) definition av psykisk hälsa till
följande” ett tillstånd av psykiskt välbefinnande där varje individ kan förverkliga sina egna
möjligheter, klara av vanliga påfrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhälle som
hen lever i. Psykisk hälsa är alltså inte detsamma som frånvaron av psykisk sjukdom”. Denna
definition har en bred betydelse och därför kan begreppet psykisk hälsa brytas ner till olika
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delar. Psykisk hälsa blir ett paraplybegrepp som Folkhälsomyndigheten (2021) har delat in i
följande delar.

Psykiskt välbefinnande: Kan ses som grunden i den psykiska hälsan, en balans mellan
positiva och negativa känslor, känna mening i sitt sammanhang, goda sociala relationer och
en tillfredsställelse med sin situation i livet.
Psykisk ohälsa: Varaktigt tillstånd av olika nivå svårighetsgrad, psykiska besvär och tillstånd
tillhör denna kategori.
Psykiska besvär: Olika former av påfrestning för den psykiska hälsan som nedstämdhet,
sömnsvårigheter eller mer framträdande besvär som yrsel eller huvudvärk.  Dessa besvär
förändras eller försvinner när ens situation förändras eller så anpassar en sig till sin situation.
Besvären är inte så komplexa eller påfrestande att det leder till en psykiatrisk diagnos.
Psykiatriska tillstånd: Ett varaktigt tillstånd som leder till nedsatt funktionsförmåga. Kan
delas in i mindre grupper som psykisk sjukdom och Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar
som ADHD exempelvis.

Att ha ett socialt sammanhang i någon form är viktigt för den psykiska hälsan. Begreppet
social hälsa innehåller delar som social kontakt i form av vänner, familj eller kollegor vilket
bidrar till den psykiska hälsan. En känsla av sammanhang, tillhörighet och trygghet är
faktorer som blir påverkade av att ha sociala relationer i olika former (folkhälsomyndigheten,
2020).

4. Metod
I metodavsnittet redovisas tillvägagångssättet för forskningsöversikten. Vi författare har
använt oss av riktlinjer från artikeln, The PRISMA Statement (Moher et al, 2009). Detta för
att säkerställa forskningsöversiktens systematiska grund.

4.1 Datainsamling
Datainsamling startade med att författarna gjorde en databassökning med EBSCOhost genom
databaserna ERIC och Sportdiscus. ERIC valdes på grund av dess pedagogiska databas och
Sportdiscus valdes även den på grund av sin pedagogiska inriktning, samt att den riktar in sig
mot ämnet sport, fysisk aktivitet och idrottsforskning. Författarna genomförde en pilotsökning
med hjälp av tidigare nämnda databaser för att hitta relevanta artiklar genom att testa olika
sökord och kombinationer. Med hjälp av pilotsökningen kunde författarna se vilka träffar som
var aktuella för forskningsöversikten och vilka sökord som var relevanta att använda. De
slutliga sökorden som gav en rimlig mängd relevanta artiklar blev
"outdoor education"AND friluftsliv OR "outdoor recreation"AND "physical education”.
Andra begränsningar i sökningen var valet av Peer review, fulltext, artiklar med publikation
från år 2007 och framåt, samt engelska och svenska som språkval.
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Databassökningen gav 93 träffar, författarna läste 38 abstract som valdes ut efter hur bra
artiklarnas titel stämde överens med översiktens inklusionskriterier. Med hjälp av
inklusionskriterier valdes åtta stycken artiklar till forskningsöversikten. Genom referenslistan
i en av de funna artiklarna (en litteratursammanställning) togs även en artikel om friluftsliv
och dess inverkan på tonårstjejer med ätstörning med.

Avgränsningen med start från år 2007 bygger på en rapport från medierådet (2005-), i
rapporten kan man tydligt se att användandet av internet i mobilen ökade med 83% mellan
åren 2010 och 2018 för 15 åringar, liknande markanta stegring av internetanvändning
synliggörs bland ungdomar/ barn i alla åldras som studien har undersökt. Ökningen av
internetanvändning bland ungdomar/barn kopplas till att försäljningen och innehavet av
smartphones bland ungdomar tog fart inom denna tidsperiod (medierådet, 2005-). Rapporten
från medierådet (2005-) ger oss ett årtal att ta avstamp ifrån när urvalet ska göras “ det
digitala samhället”, avgränsningen från år 2007 redan och inte  2010 är att denna
digitalisering redan har börjat när den första undersökningen görs året 2010.

Vi författare har valt att utgå från artiklar som lyfter forskning utförd på barn och unga vuxna,
i åldersspannet 10-25 år. Denna avgränsning gjordes på grund av att pannloben fortsätter att
utvecklas upp till 25 års ålder. Pannloben styr och påverkar funktioner som förstånd,
planering, beslutsfattande och kognitiv förmåga (Hjärnfonden, 2020). Dessa egenskaper är
vitala delar inom friluftslivet.

Exklusionskriterier
● Ej peer review
● Andra språk än de författarna behärskar (Engelska och svenska)
● Artiklar skrivna innan 2007
● Studier som bygger på vuxna deltagare

Inklusionskriterier
● Peer review
● Engelska eller Svenska
● Artiklar skriva från 2007 och framåt
● Artiklar som utgår från forskning av barn och unga vuxna upp till 25 år.
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4.1.1 Flödesschema
Prisma 2009 Flow Diagram

Nedan kommer det ges en bild av flödesschemat som har skapats av databassökningarna som
författarna har gjort.

Figur 2: Prisma flödesschema för sökning och gallringsprocess (Moher, Liberati, Tetzlaff,
Altman, The PRISMA Group, 2009)
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4.2 Databearbetning
En kvalitetsgranskning gjordes med hjälp av en bedömningsmall för att säkerställa den
vetenskapliga kvaliteten i utvalda artiklarna, se bilaga 2 för bättre insyn i
kvalitetsgranskningen. Den bygger på 17 st frågor med alternativen “Ja” eller “Nej” eller
“Oförmögen att avgöra”. Detta bildar då ett poängsystem där artiklarnas kvalité mäts på en
skala 0-17 och varje fråga ger 1 poäng för svar “Ja”, 0 poäng för svar ”Nej” och 0 poäng för
svar “ Oförmögen att svara”. Författarna har valt att använda alla frågor och det som inte var
applicerbara på artikeln har fått 0 poäng.
Kvalitetsgranskningen skedde gemensamt där författarna diskuterade frågorna med
utgångspunkt i respektive artikel och kom fram till en bedömning av varje artikel. Alla
artiklar nådde relativt höga poäng i kvalitetsgranskningen, se bilaga 4.
Vi författare sammanställde artiklarna genom att läsa dem enskilt och sedan ihop. För att
skapa en översikt och ett helikopterperspektiv på varje artikel använde författarna en
artikelöversikt, se bilaga 3. Artikelöversikten hjälpte oss att strukturera resultatet på ett
systematiskt sätt.

Artiklarna kategoriseras i två temaområden. Temaområde ett består av artiklar med innehåll
riktat mot psykisk hälsa och välbefinnande med friluftsliv som medel. Det andra temaområdet
bygger på artiklar som syftar till friluftsliv inom ämnet idrott och hälsa i skolan.

5. Resultat
Detta kapitel visar på resultatet från de artiklar som har sammanställt och analyserats.
Resultatet är indelat i två delar med utgångspunkt från forskningsöversiktens två
frågeställningar. Först behandlas ungdomar välbefinnande och sedan friluftsliv i ämnet idrott
och hälsa.

5.1 Ungdomars välbefinnande
Välbefinnande har genom tiden varit den dominerade kunskapen som ämnet idrott och hälsa
vill stärka. Dock har debatten kring vad välbefinnande är samt hur det ska förvandlas gjort
dramatiska förändringar under ämnets utveckling. (Annerstedt, et.al ,2001).

5.1.1 Kroppsbild och välbefinnande
Hovey, et.al (2016) har undersökt förändring i tjejers kroppsbild efter en två veckors lång
friluftslivsutbildning i naturen. Studien visar på en förändring för tjejer som innan studien
hade låg självkänsla och kroppsbild. Denna förändring i självkänsla och kroppsbild

13



utvecklades positivt, självkänslan och kroppsbilden ökade efter friluftslivutbildningen och
visar därmed på hur friluftsliv kan påverka den psykiska hälsan hos unga tjejer. Studien
visade även på en ökad nivå av förtroende för den kroppsliga förmågan, samt minskad
psykisk och fysisk stressnivå hos deltagarna (Hovey, et.al, 2016).

Naturens inverkan på den psykiska hälsan går även att se i en studie gjord av Cobar,  et. al
(2017). Studien visar det på en tydlig skillnad i elevers humör och välbefinnande både bland
de som promenerar och de som bedriver fågelskådning och rör sig i en grön miljö. Eleverna
upplevde mindre stress samt att de kände sig gladare. Dock kunde man se i studien att
kvinnors välbefinnande stärktes mer än vad killarnas gjorde. Man kan även se att de killar
som utförde fågelskådning gjorde det till en tävling medan kvinnorna gjorde det för personlig
utveckling.

Vidare stärks bilden av naturens och friluftslivet påverkan på den psykiska hälsan, enligt
Barr-Wilson, & Roberts,  (2016) leder vistelse i naturen med aktiviteter som till exempel
vandring, till att krav som deltagarna i andra sammanhang kände, försvann, som att se bra ut
eller att göra sig fin “vi var alla i samma båt och kunde skämta hur illa vi luktade”. En annan
deltagare beskrev ” Naturen är vacker och därför är jag vacker”, hennes syn på naturen
avspeglar sig i hennes egen kroppsbild.

Den social hälsan påverkas även den utav friluftsliv enligt Khan, (2020). Aktiviteter om
vandring, picknick och äventyrsaktiviteter leda till att en minskad nivå oroligheter bland
ungdomar. Deltagande i friluftsliv kan enligt Khan,  (2020) bidra till att hålla unga borta från
kriminell verksamhet, rökning samt öka deras känsla av självkänsla genom att lyckas med
olika aktiviteter.  Khan, (2020) menar att friluftsliv bidra till den sociala hälsan. Ungdomarna
får en känsla av sammanhang, de får bli sedda och bekräftade, samt en känsla av ansvar
infinner sig. Detta bidrar till att den sociala hälsan stärks hos ungdomar i en miljö där
antisocialt beteende är normen och kriminalitet finns i omgivningen.
Den sociala hälsan med inriktning relation går också att se i en artikel skriven av Schreck,
et.al. (2016). Deras studie visar, att utomhusaktiviteter har positiva effekter på relationer
mellan barn och vuxen i familjekontext. Studien visade även hur familjerna i gjorda studien
fungerade som familj och påverkades utav frilufsliv. Både föräldern samt barnet upplevde att
relationerna dem emellan hade blivit starkare samt att självkänsla samt självförtroendet hade
ökat under denna studie. Detta bidrog till ökat välbehag bland familjerna. De kände även att
deras kommunikation hade blivit bättre under dessa dagar som studien hade framskridit vilket
leder till ett ökat välbefinnande inom familjerna.
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5.2 Friluftsliv i ämnet idrott och hälsa
Friluftslivet erbjuder olika möjligheter med naturupplevelser, miljöengagemang samt många
fler möjligheter. Friluftsliv är ett av enbart ett fåtal explicit utskrivna kunskapskrav inom
idrott och hälsa. Trots detta så är undervisningen begränsad i skolan. (Sandell. et.al. 2011)

5.2.1 Förkunskaper samt friluftslivets potential
Enligt Lagestad, et.al. (2019) ligger ansvaret på familjen/ föräldrarna att introducera friluftsliv
för barn. Detta påverkade barnen framtida aktivitetsnivå inom olika friluftslivsaktiviteter.
Studien visar på hur friluftsliv ses som något exklusivt, när utövare anser att utrustning kan
vara en begränsnings av utförandet av friluftsliv. Det sociala sammanhanget med vänner och
andra kontexter kan påverka i vilken grad en utövar friluftsliv, exempelvis kan storleken på
by/stad påverka, då studien visar på en minskad aktivitetsnivå inom friluftsliv när byn/staden
har mindre än 200 invånare samt man ser en minskning av aktivitetsnivå när staden/byn blir
större än 2000 invånare.

Ungdomar har en högre benägenhet att syssla med bollsport än friluftsliv enligt Lagestad, et.
al. (2019) . Detta går att koppla till artikel skriven av Backman, (2011) som visar att det är
tydligt att trots att friluftsliv har en stor del av läroplanen så dominerar de traditionella
sporterna inom idrott och hälsa. Backman (2011) kommer även fram till att friluftsliv har en
stor potential. Där det kan bidra till en mer jämlik och demokratisk skolgång då de flesta
eleverna har samma förkunskaper inom ämnet. Lagestad, et. al (2019) menar dock att det
förekommer skillnader i förkunskaper, beroende på föräldrar, umgänge och geografisk plats
som tidigare lyfts i texten.

5.2.2 Friluftsliv blir ofta tävling
Backman (2011) belyser att man kan se att friluftsliv ofta blir orientering i skolan eller vem
som är bäst utrustad i klädväg. Så det blir oftast en tävling i friluftsliv, trots definitionen av
friluftsliv där inriktningen är att friluftsliv bedrivs utan tävlingsmomentet. Lärarna som var
med i studien gjord av Mikaels. (2018) kom till insikt att friluftsliv kan och bör utforskas i
skolans närhet och ämnet bör gå mot att bli mer upplevelsebaserat till skillnad mot vad det är
många gånger idag då stort fokus ligger på tävling. Lärarna känner att de saknar kunskap
kring det vardagliga friluftslivet i en direkt närhet av skolan. De fokuserar mer på vart
lektionen är än själva innehållet under lektionen. Deltagande lärare i studien upplever att man
som utbildare inte känner sig tillräckligt kunniga inom ämnet friluftsliv och därför blir det
ofta att man landar i ett tävlingsmoment såsom orientering. Detta lyfter även Backman fram i
sin text från 2011.
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6. Diskussion
Diskussionsavsnittet är uppdelat i två olika stycken där den första är metoddiskussion samt
den andra är resultatdiskussion.

6.1 Metoddiskussion
Det finns ett flertal svagheter, problem samt hinder vilket har upptäckts under och efter
arbetet gång. Med det sagt finns även styrkor att hitta i forskningsöversikten.

Metoden i forskningsöversikten bygger på datainsamling genom databassökningar. Något
som har hindrat vårt arbete med forskningsöversikten är mängden artiklar inom ämnet
friluftsliv. Valet av artiklar föll på endast åtta stycken då det var det enda med relevans och
som utgick ifrån egen rådata och inte var en litterär sammanställningar. Från början var ett av
inkluderingskriterierna att deltagarna i forskningen var adolescents, 10-19 år. Detta syntes
också i frågeställningarna, där forskningsöversikten har ungdomar som målgrupp. Efter att 8
artiklar valdes ut och arbetet med resultat påbörjades, upptäckte författarna att en utav
artiklarna även inkluderar deltagare mellan 20-24 år (Hovey, et.al, 2016). Vi författare
diskuterade detta emellan oss och med handledare, för att sedan göra valet att inkludera den
artikeln då studien såg till ungdomar och unga vuxna inom skolans värld och därav ansågs
vara relevant för vår forskningsöversikt. Ungdomars hjärna och kognitiva funktion fortsätter
att utvecklas upp till 25 års ålder, detta talar för att inkludera unga vuxna upp till 25 år ålder
(Hjärnfonden, 2020).

Författarna hittade en artikel som var en litteratursammanställning, vilket vara relevant för
ämnet. Den kunde inte användas i forskningsöversikten då den inte utgick ifrån egna data,
utan hade sammanställt data från flertalet andra studier. Genom litteratursammanställningens
referenslista kunde författarna hitta en studie som gav innehåll till vårt arbete.

Enbart ett par artiklar i forskningsöversikten är uttryckligt etiskt granskade. Dock är alla
artiklar peer rewied och har publicerats i olika kända publikationer samt plattformar och är
där av granskade. Arbetet med att komma fram till sökorden tog tid och orden samt
kombinationen av dem, ändrades flera gånger. Detta anser författarna vara en styrka, då ett
grundligt arbete ledde till att sökorden som användes var relevanta och gav utdelning av
studier gjorda på ämnet.

En nackdel och svaghet med forskningsöversikten kan vara svårigheten att översätta friluftsliv
till ett engelskt begrepp samt att friluftsliv inte är en del av ämnesplanen i många länder till
exempel England. Friluftsliv är redan i det svenska språket ett brett begrepp och med en
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översättning till engelska där begreppet delas upp i flera olika breda begrepp som, outdoor
recreation, outdoor adventure och outdoor education blev urvalet av artiklar svårare. Detta
problem och hinder arbetade författarna med och det som tog oss framåt i vårt urval var
bakgrunds arbete, genom att definiera vad friluftsliv innebar på svenska kunde författarna
genom att noggrant läsa artiklarna på engelska och tyda ifall det föll under paraplyet
friluftsliv.

Våra inkluderingskriterier byggde på svenska och engelska som språk. I retrospektiv hade fler
språk kunnat inkluderas för att bredda sökningen och ge mer träffar på artiklar. Språk
författarna hade kunnat behärska att läsa artiklar på är danska och norska. Mycket av
forskningen inom ämnet friluftsliv är översatt till engelska och därav hittade författarna högst
troligt den relevanta forskningen på deras sökning. Det hade däremot inte skadat sökningen
att inkludera fler språk än författarna behärskar. En möjlig påverkan av resultatet i studien kan
vara bristen på relevanta artiklar i databassökningar. Det är möjligt att genom kedjesökning
och fler manuella sökningar hade resultatet kunnat inkluderas utav fler artiklar med relevanta
studier på ämnet.

Studierna i vår forskningsöversikt är från olika internationella länder, Norge, USA,
Rumänien, Sydafrika och Sverige. Det kan ses både som en styrka och svaghet. Med
perspektivet att internationell forskning bidrar till en bredd av studier kan det ses som en
styrka. En svaghet med att infatta internationella studier är att resultaten inte är helt
applicerbara i den svenska kontexten. Vilket bidrar till att all forskning inte går att jämföra
med hur vi har det i den svenska skolan. Däremot med globalisering av världen och
invandring av olika former kan det argumenteras för att internationella studier är högst
relevanta för den svenska kontexten.

Kvalitetsgranskningen kan anses vara en svag punkt i forskningsöversikten. Genom att svara
på frågorna i granskningen blir artiklarna poängsatta mellan 0-17. Både artiklar med hög som
låg vetenskaplig kvalité ska inkluderas i forskningsöversikten. Att artiklarna höll en hög
vetenskaplig nivå fungerade därav inte som en inkluderingskriterier. Vidare blev
kvalitetsgranskningen något intetsägande, vad betyder 12/17 poäng när 3 av svaren på
frågorna var “oförmögen att svara”, har den artikeln hög eller låg vetenskaplig kvalité?

En av inkluderingskriterier var; artiklar skrivna från 2007. En del av syftet med
forskningsöversikten var att undersöka friluftsliv inom skolämnet idrott och hälsa utifrån ett
nutida perspektiv. Att exkludera artiklar skrivna innan 2007 har troligen bidragit till ett
minskat antal träffar i databassökningar, samtidigt som det har hjälpt till att hitta artiklar som
är relevanta för forskningsöversikten syfte.

Artiklarna i forskningsöversikten var grundade på olika metoder. Ett par var kvalitativa och
ett par var kvantitativa. Det finns både styrkor och svagheter med de olika metoderna.
Styrkorna med denna blandning av metoder är att resultatspektra blir bredare. En svaghet med
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blandningen av metoder i de olika artiklarna kan vara bristen på longitudinella studier, studier
som mäter utveckling över tid.

En kritik till urvalet av artiklar kan vara dominansen av studier gjorda på enbart kvinnor.
Forskning på ämnet friluftsliv är som nämnts tidigare i texten ett delvis outforskat ämne och
detta påverkar forskningsöversiktens möjligheter till jämvikt mellan kön exempelvis.

6.2 Resultatdiskussion
I denna del av forskningsöversikten kommer resultatet diskuteras utifrån de frågeställningen
forskningsöversikten utgår ifrån. Den första frågeställningen är.

- Hur påverkar friluftslivet ungdomars hälsa och välbefinnande?
Den andra frågeställningen är följande.

- Hur framträder friluftsliv i ämnet idrott och hälsa?

Resultatet från forskningsöversikten visar på flertalet olika positiva psykiska hälsoeffekter på
ungdomar enligt de artiklar författarna har sammanställt i forskningsöversikten. Resultatet är i
enlighet med tidigare forskning om ämnet och bidrar till friluftslivets legitimitet som en viktig
del i ämnet idrott och hälsa.

Forskning på ämnet friluftsliv i allmänhet och hälsoeffekter i synnerhet är inte speciellt
utbrett. Detta försvårade arbetet för forskningsöversikten men poängterar också vikten av den.
Flertalet av artiklarna lyfter friluftslivets påverkan på deltagarnas egna kroppsbild. Något som
har en inverkan på ungdomarnas kroppsbild kan vara dagens humör, deltagarnas dagsform när
studierna gjordes (Hovey, et.al, 2016). Detta kan haft en påverkan på slutresultaten av
studierna. Vidare kritik av studierna bygger också på innebörden av kroppsbild, detta begrepp
är inget konstant, det påverkas av olika aspekter över tid och kan därav anses svårt att mäta.

Den andra frågeställningens resultat kan diskuteras utifrån lärarnas förkunskaper. Enligt
Mikaels. (2018) känner lärare en brist på kunskap inom det vardagliga friluftslivet. Lärarna i
studien upplever att de inte är tillräckligt kunniga inom friluftsliv och därav blir det
tävlingsmoment av ämnet friluftsliv med aktiviteter så som orientering (Backman, 2011).
Grunden till lärarnas kunskap härstammar från lärarutbildningen. Där premieras det exklusiva
friluftslivet (Sandell. et.al. 2011). Vandring i fjäll, skidåkning och paddling med övernattning
är vanliga aktiviteter under idrott och hälsa lärarutbildningen. Det exklusiva friluftslivet är en
liten del av friluftslivet i ämnet idrott och hälsa. Det vardagliga och ordinära friluftslivet har
möjligtvis en större potential inom ämnet idrott och hälsa, då kostnaderna är låga,
tidsåtgången rimlig samt geografisk närhet till skolan. Skolans geografiska läge kommer
påverka vilken friluftslivsundervisning som bedrivs. Det som anses vara exklusivt friluftsliv
på en skola kan vara det vardagliga friluftslivet på en annan.
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Forskningsöversikten visar på resultat från artiklar skriva 2007 och framåt, ett
inkluderingskriterium vi bestämt, på grund av valet av syfte, bestämt innan
forskningsöversikten gjordes. Resultatet visar på hälsoeffekter med friluftsliv, hur ämnet
idrott och hälsa använder sig av friluftsliv i skolan, samt den vikt Skolverket ger ämnet
friluftsliv i styrdokument (Skolverket, 2019). Avgränsningen från 2007 tillför inte något till
resultatet, förutom att avgränsa till nutida och inte fånga upp föråldrade studier. Artiklarna i
forskningsöversikten jämför inte resultat innan 2007 för att visa på en förändring i resultat
och forskningsöversikten lyfter inte artiklar skrivna innan 2007 för att belysa en förändring.
Detta kan anses som en svaghet av forskningsöversikten, en onödigt snäv avgränsningen av
artiklar. Med det sagt tillför avgränsningen från 2007 också ett avstamp i ett paradigmskifte
och en nutida kontext som själva syftet med studien har.

7. Slutsatser och implikationer
I denna del kommer de huvudslutsatser och implikationer författarna har gjort att presenteras.

7.1 Slutsatser
Resultatet av forskningsöversikten visar hur friluftsliv påverkar ungdomars psykiska hälsa
och välbefinnande. Forskningsöversikten lyfter fyra huvuddelar med utgångspunkt i den
första frågeställningen, vilket påverkas positivt av friluftsliv som aktiviteter.

● Ökad självkänsla och kroppsbild
● Förbättrad sociala hälsan och relationer
● Minskade stressnivåer
● Ökat välbefinnande

Inga negativa effekter hittades i artiklarna som sammanställdes i forskningsöversikten.

Resultatet av den andra frågeställningen i forskningsöversikten visar på att ansvaret att
introducera friluftsliv för ungdomar ligger på föräldrarna. Ungdomar ägnar mer tid till
traditionella sporter. Detta avspeglar sig även i ämnet idrott och hälsa där friluftsliv görs till
tävling eller sport med orientering som främsta aktivitet. Lärarnas fokus ligger på vilken miljö
lektionen utspelar sig på, desto mer storslagen miljö desto bättre. Det kan även kopplas till att
lärare känner brist på kunskap om det vardagliga friluftslivet och hur det ska bilda eleverna.

19



7.2 Implikationer samt vidare forskning
Implikationer av forskningsöversikten visar på friluftslivets potential i ämnet idrott och hälsa.
Friluftsliv kan bidra till en mer jämlik och demokratisk skolgång då flertalet av eleverna har
liknande förkunskaper. Detta är viktigt i vår framtida roll som lärare att väga in i våran
undervisning samt att ta vara på friluftslivets positiva effekter kring psykisk hälsa för att ta
med och bilda elever i under vår tid som verksamma lärare. Detta för att bidra till ett mer
välbefinnande samhälle med fysiskt och psykiskt friska medborgare.

Vi anser att vidare forskning behövs kring ämnet friluftsliv, speciellt inom ämnet idrott och
hälsa. Detta för att den tidigare forskningen visar att området friluftsliv utgörs av tävling samt
orientering, trots att många av friluftslivets positiva hälsoeffekter är kopplade till
rekreationsaktiviteter. Mer forskning om friluftsliv inom ämnet idrott och hälsa kan bidra till
ökad kunskap för lärare om hur undervisning skall bedrivas för att optimera elevernas
kunskap och bidra till en möjlig hälsoutveckling.

Den kulturella och traditionsbärande aktiviteten friluftsliv behöver undersökas mer, framför
allt inom målgruppen ungdomar. Vidare forskning i kontext skola och friluftsliv behövs för att
motivera eller kritisera den stora del friluftsliv har inom ämnet idrott och hälsa enligt
Skolverkets styrdokument (Skolinspektionens kvalitetsgranskning, 2018)

Den kunskap vi författare har erhållit genom arbetet med denna forskningsöversikt har varit
den potential som friluftslivet innehåller. Friluftslivets positiva hälsoeffekter på ungdomar
visas tydligt i resultatet. Genom små medel och naturen kan friluftslivsaktiviteter ha en stor
inverkan på välbefinnande, kroppsbild, social hälsa och relationer.  Vidare vill vi fortsätta att
studera ämnet friluftsliv kopplat till skolan och ämnet idrott och hälsa för att kunna applicera
detta på ett utvecklande sätt i elevernas utbildning.
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Bilaga 3

Artikelöversikt

Författare
Publikationsår

Design Syfte Metod Urval Slutsats

Backman, E.
(2011).

Empirisk
undersöknin
g

Undersöka
hur
sambandet
mellan
läroplanen
från
Skolverket
samspelar
med de
lokala

Analys av
läroplaner
samt en
undersökni
ng gjord
bland 31
skolor som
har skickat
in deras
ämnesplan

47 skolor
som tidigare
varit med i
en studie
ledd av GIH
fick
förfrågan
var av 31
skolor

Artikeln visar att det
är tydligt att trots att
friluftsliv har en stor
del av läroplanen så
dominerar de
traditionella
sporterna inom
idrott och hälsa.
Backman kommer
även fram till att
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ämnesplan
erna som
finns på
skolorna.

för
friluftsliv.

svarade ja
till att delta i
studien.

friluftsliv har en stor
potential. Där det
kan bidra till en mer
jämlik och
demokratisk
skolgång då de flesta
eleverna har samma
förkunskap inom
ämnet. Dock kan
man se att friluftsliv
ofta blir orientering i
skolan eller vem
som är bäst utrustad
i klädväg. Så det blir
oftast en tävling i
friluftsliv istället för
det som ämnet kan
lyfta fram istället för
tävlingsmoment i
skolans idrott och
hälsa.

Barr-Wilson, S.,
& Roberts, N.
(2016).

Kvalitativ
datainsamli
ng genom
intervjuer,
deltar
observation
er och
anteckninga
r.

Syftet var
att
utforska
hur
friluftslivs
aktiviteter
påverkar
flickor i
tonårens
kroppsbild
.

Intervjuer
gjordes
innan och
efter ett 1-2
veckors
sommarläg
er där
flickorna
fick
vandra,
fiska, rida
och klättra.

Deltagare i
ett girls
adventure
program
erbjuds att
delta. 13
deltagare
tackar ja.
Tonårsflick
or 13-17 år.

Enligt studien så
upplevde deltagarna
att deras kroppsbild
påverkades av
naturen. De insåg att
de orkade mer och
längre
vandringssträckor än
vad de trodde innan
och “glömde bort”
vanliga tankar som
hur de såg ut och hur
de luktade.
Friluftslivet bidrog
till att utseendet inte
var av lika stor vikt.

Cobar, A.,
Borromeo, M.,
Agcaoili, J., &
Rodil, A. (2017).

Analys av
de
svarsenkäte
r som
eleverna har
lämnat in
innan och
efter

Syftet var
att ta reda
på hur en
aktivitet
som
fågelskådn
ing
påverkar

43 elever
delades upp
i grupper
som
innehöll en
grupp som
skulle
promenera

43 elever i
18
årsåldern.

Undersökningen
visar på en tydlig
skillnad i elevers
humör och
välbefinnande både
bland de som
promenerar och de
som bedriver
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aktiviteten
är utförd.

välbefinna
ndet samt
om det
gjorde
någon
skillnad
om man
gick
ensam och
om kön
påverkar
resultatet
av studien.

och en
grupp som
skulle
fågelskåda
samtidigt
som de
gick.
Eleverna
svarade på
ett
frågeformu
lär innan
och efter
varje
tillfälle.

fågelskådning och
rör sig i en grön
miljö. Eleverna
upplevde mindre
stress samt att de
kände sig gladare.
Dock kunde man se
i studien att kvinnors
välbefinnande
stärktes mer än vad
killarnas gjorde.
Man kan även se att
de killar som utförde
fågelskådning gjorde
det till en tävling
medan kvinnorna
gjorde det för
personlig
utveckling.

Hovey, K.,
Foland, J.,
Foley, J.,
Kniffin, M., &
Bailey, J.
(2016).

Analys av
de
svarsenkäte
r som
eleverna har
lämnat in
innan och
efter
aktiviteten
är utförd.

Syftet var
att ta reda
på
förändring
av
deltagarna
s attityd
till
kroppsbild
och
självkänsl
a.

Genom
frågeformu
lär där
deltagarna
fick svara
på frågor
inna och
efter
sommarkur
sen som
samlades
ihop till
data, vilket
sedan
jämfördes
och
skapade en
förändring i
siffror.

28 st flickor
som deltog i
åldrarna
20-24 år.
Deltagarna
var aktiva i
en sommar
friluftsliv

Studien visar på en
ökad självkänsla och
ett ökat
självförtroende hos
flickor som varit ute
på vandring med
övernattning.
Deltagarna i studien
beskriver hur deras
tilltro till den
kroppsliga förmågan
ökade.

Khan, W., Arif,
T., & Shaikh, S.
(2020).

Kvantitativ
analys av
enkäter som
skickats
hem till
deltagarna.

Syftet med
studien var
att mäta
ett
bostadsom
rådes
invånarnas
åsikter om
ett

Enkäter
delades ut
till
områdets
invånare
och de
samlades
senare ihop
för att

410
invånare i
området
deltog i
studien och
svara på
enkäten.
Uppdelat i
tre delar.

Artikeln lyfter
friluftsliv som ett
hjälpmedel för
ungdomar. Ett sätt
att hålla dem borta
från stök. Enligt
Artikeln så bidrar
även
friluftslivsaktiviteter
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aktivitetsp
rogram
som
bygger på
friluftsliv.
Hur
påverkar
det
ungdomar
nas sociala
relationer,
hälsa och
attityd.

sammanstäl
las till data.

Lärare,
elever och
föräldrar.

till att ungdomarna i
studien kände en
känsla av
sammanhang och en
känsla av att bli
sedda. Detta bidrar
till

Lagestad, P.,
Bjølstad, T., &
Sæther, E.
(2019).

Enkäter
som
deltagarna
svarade på.

Syftet var
att se vad
som ligger
bakom
ungdomar
s
aktivitetsn
ivå inom
friluftslivs
aktiviteter.

Eleverna
fick svara
på
enkätfrågor
, vilket
bygger på
1-5
alternativ,
nivån mäter
hur mycket
man tycker
att ett
något/någo
n påverkar
aktivitetsni
vån inom
friluftsliv.

En enkät
skickades ut
till skolor i
ett län i
Norge. 557
elever
svarade på
enkäten.

Studie hävdar att
ansvaret för att
introducera
friluftsliv ligger på
föräldrarna. Därav
blir friluftsliv något
exklusivt. Den
ekonomiska faktorn
med material som
kan behövas blir
även det ett hinder
för vissa.
Bekantskapskrets
påverkar också
aktivitetsnivån inom
friluftsliv för
ungdomar, sysslar
vänner och familj
med friluftsliv ökar
aktivitetsnivån.

Mikaels, J.
(2018).

Kvalitativ
longitudinel
la
fallstudier

Studiens
mål var att
utforska
den
potential
som finns i
ämnet
friluftsliv

Fyra
stycken
workshops
där de har
diskuterat
kvalitativa
longitudine
lla
fallstudier.

Åtta
stycken
lärare som
deltog på en
lärarkonfere
ns valdes att
ingå i denna
studie.

Lärarna som deltog i
studien upplever att
man som lärare inte
känner sig
tillräckligt kunniga
inom ämnet
friluftsliv. De känner
att saknar kunskap
kring det vardagliga
friluftslivet i en
direkta närhet av
skolan. De fokuserar
mer på vart
lektionen är än
själva innehållet
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under lektionen.
Lärarna kom till
insikt att friluftsliv
kan och bör
utforskas i skolans
närhet och ämnet
bör gå mot att bli
mer
upplevelsebaserat
till skillnad mot vad
det är många gånger
idag då stort fokus
ligger på tävling.

Schreck, C.,
Watson, F., &
Kriel, C. (2016).

Kvalitativ
datainsamli
ng genom
intervjuer,
deltar
observation
er och
anteckninga
r.

Syftet med
studien var
att
analysera
attityder
samt vilka
effekter
utomhus
aktiviteter
har på
relationer
mellan två
frånskilda
och
ensamståe
nde
föräldrar
och deras
barn.

Fyra dagars
utomhusakt
iviteter som
innehöll
vandring
och
mountainbi
ke cykling
bland
annat. Där
data
samlades in
genom
intervjuer,
observation
er samt
anteckning
ar. Datan
delades upp
i två
kategorier
med
attityder
och
relationer

Familjer
som varit
frånskilda i
minst fyra
år. Där det
är endast en
förälder
som har
ensamvårdn
ad samt att
barnet är
mellan 12
till 15 år
gammalt.
Två familjer
valdes ut
där det var
en
ensamståen
de mamma
med sitt
barn.

Man kan se enligt
studien att
utomhusaktiviteter
har positiva effekter
på relationer samt
hur familjerna
mådde. Både
föräldern samt
barnet upplevde att
relationerna dem
emellan hade blivit
starkare samt att
självkänsla samt
självförtroendet
hade ökat under
denna studie. Detta
bidrog till ökat
välbehag bland
familjerna. De kände
även att deras
kommunikation
hade blivit bättre
under dessa dagar
som studien hade
framskridit.
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