GOTEBORGS
UNIVERSITET

Viljan att lara

En studie om lararstudenters forundran infor naturen

Sofia Wikstrom

Amneslararprogrammet med inriktning
mot gymnasieskolan, biologi och matematik




Examensarbete: 15 hp

Kurs: LGBI2A

Niva: Avancerad niva
Termin/ar: VT 2024

Handledare: Charlotte Lennartsdotter
Examinator: Ola Nordqvist

Nyckelord: forundran, biologiundervisning, inquiry, nyfikenhet, vérdnad, kanslor

Abstract

In school, teachers are expected to stimulate students' curiosity and their own desire to learn.
As a biology teacher, I want to promote this, especially since science has developed through
people's inner desire to explore. But how to do this is not entirely obvious. Previous research
has shown that experiences that evoke wonder can be used as a pedagogical tool to trigger a
spontaneous learning process. The theory is based on the idea that wonder provides enough
motivation to overcome the barriers between the individual and the learning object. This study
aims to explore the kind of experiences that lead to wonder in order to find out how to apply it
in the classroom.

The main question is what characterizes experiences that evoke a sense of wonder. Furthermore
the study examines how wonder is described in reaction to these experiences. Finally, the
methods used to explore and learn as an effect of wonder are examined. Data has been collected
by interviewing biology teacher students in groups about their relationship with nature. Through
thematic analysis, three themes with sub-themes have been identified. These have formed a
basis for the discussion through which the questions have been answered.

The results show that experiences which evoke wonder are characterized by unexpected
elements, encounters with nature's vastness, and opportunities to build relationships with
nature. Wonder is described by participants in terms of emotional engagement, curiosity and
with awe of nature. The methods the participants use to learn are exploring by touch and seeking
information by asking questions.



Sammanfattning

I skolan forvintas vi ldrare stimulera elevernas nyfikenhet och egen vilja att 14ra sig. Som lérare
1 biologi vill jag arbeta for att frimja detta, sérskilt med tanke pa att naturvetenskapen som
sddan har utvecklats just genom ménniskans vilja att utforska. Forskning har visat att
upplevelser som vicker forundran kan anviandas som pedagogiskt verktyg for att utldsa en
spontan inldrningsprocess. Teorin bygger pé att forundran ger tillrdckligt med motivation for
att overbrygga de hinder som finns mellan individen och ldrandeobjektet. Denna studie syftar
till att utforska den sortens upplevelser som leder till férundran for att ta reda pa hur man kan
framja det 1 sitt klassrum.

Den huvudsakliga fragan dr vad som karaktériserar en upplevelse som vécker forundran. Utover
det studeras d@ven hur forundran beskrivs som reaktion pé dessa upplevelser. Slutligen soks dven
svar pd hur effekterna av forundran bidrar till inldrningsprocessen. Data har samlats in genom
att intervjua biologildrarstudenter i grupp om deras relation till sitt dmne. Genom tematisk
analys har tre teman med underteman identifieras. Dessa har utgjort en grund for den diskussion
som fragestéllningarna besvarats genom.

Resultatet visar att de upplevelser som vicker forundran karaktériseras av ovéntade inslag,
moten med naturens véldighet, samt mdjligheter att bygga relation med naturen. Férundran
beskrivs av deltagarna i termer av kdnsloméssigt engagemang, nyfikenhet och vordnad infor
naturen. De metoder som deltagarna anvénder sig av for att ldra dr att kiinna sig fram men dven
att stilla frgor.



"Férundras over allt, dven det mest vardagliga”

Carl von Linné (Uppsala Universitet, u.a.)

Forord

Jag minns att vi gér langs en stig, upptagna med att prata och skoja. Fran en sekund till en annan
hinder nagot. Det som sdg ut som en hog stubbe en bit ldngre fram breder plotsligt ut sig och
reser sig upp i luften. Vi blir vettskrimda, forstar inte vad det &r vi ser. Snart har stubben slagit
ndgra tunga slag med sina enorma vingar och férsvunnit in mellan triden. Men den sitter sig
lagt 1 en tall och vi kastar upp kameran och lyckas fa en bild. Réddslan ar forbytt i eufori.

Lappugglor kan ha ett vingspann upp till 160 cm, det vet jag eftersom jag var med om négot
som fick mig att vilja lira mig. Min egen fascination for naturen kommer fran upplevelser.
Hindelser som bor i mig och driver mitt intresse. For detta har jag att tacka familj och vénner
som jag delar manga av dessa minnen med.

Med denna uppsats avslutar jag mina fem ar pad Goteborgs Universitet och ser fram emot ett
langt yrkesliv i skolans virld. For arbetet med denna uppsats vill jag tacka alla lararstudenter
som stéllt upp och delat med sig av sina erfarenheter. Det har varit en glddje for mig att fa ta
del av era forunderliga upplevelser. Ett stort tack riktas dven till min handledare Charlotte
Lennartsdotter som delat mitt intresse for &mnet och bidragit med méinga kloka tankar.

Sofia Wikstrom, maj 2024
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Inledning

Enligt laroplanen for gymnasieskolan ska vi ldrare arbeta for att stirka varje elevs egen vilja att
lara, och i1 biologiundervisningen ska vi ta till vara pa elevernas upplevelser, nyfikenhet och
kreativitet (Ldroplan for gymnasieskolan [Gyl1], 2011). En stor glddje i mitt eget liv 4r den
inneboende viljan att 1&ra mig mer om naturen. Hur man gor for att dela med sig av den viljan
till sina elever ar dock inte helt givet.

I sina klassrum har Wolbert & Schinkel (2021) noterat att deras elever forsoker gissa vad lararen
vill att de ska svara istéllet for att faktiskt fundera over &mnesinnehéllet. Detta beteende kénns
igen, dels frdn min egen skolgdng men dven fran praktikperioder. Skolan blir en miljé dér
eleverna forvintas hitta koden, lista ut vad lararen kommer friga efter pa provet eller hur man
ska formulera sig i en uppsats for att det ska lata som att man har forstatt. Vi lirare suckar at att
de letar genvégar istéllet for att faktiskt forsoka lara sig. Sérskilt frustrerande kan detta bli i de
naturvetenskapliga &mnena som karaktériseras av en arbetsmetod som gar ut pa att utforska och
stdlla frdgor. Men finns det forutsdttningar 1 klassrummet for att elever ska kunna utveckla en
egen vilja att ldra sig?

Intresse for detta vicktes genom en studie som undersokt hur man kan arbeta for att framkalla
forundran i klassrummet (Sundberg & Andersson, 2023). Genom att lata lektionen styras av
elevernas egen nyfikenhet och lust att utforska hoppades man oka forstielsen for evolutionéra
processer. Studien dr en i raden av minga som studerat forundran som pedagogiskt verktyg i
det naturvetenskapliga klassrummet de senaste dren. Sammanstillningen nedan tyder pa en
positiv effekt for inldrning, men det finns fortfarande mycket kvar att undersoka. Orsaken till
att man lér sig battre i samband med férundran tycks vara att man blir kéinsloméssigt investerad
1 larandeobjektet. Dessutom vacker forundran nyfikenhet och vordnad infor naturens véldighet.
Dessa faktorer ger tillsammans det matt av motivation som kravs for att man ska vilja lira sig.
Men hur gér man dé for att framkalla forundran hos sina elever? Den hér studien undersoker
upplevelser av forundran for att ndrma sig svaret pa den fragan. Forhoppningen &r att de
lirdomar som gér att dra av resultatet ska bidra till att stirka elevernas egen vilja att léra.

Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att utforska upplevelser av biologiska fenomen dér forundran uppstétt. For
insamling av data har biologildrarstudenter intervjuats eftersom det dr troligt att de har ett
personligt intresse for sitt &mne och ddrav erfarenheter av att forundras infor biologiska
fenomen.

Fragorna éar:
1. Hur beskrivs de upplevelser som vicker forundran?
2. Vad karaktiriserar forundran som reaktion pa en upplevelse?

3. Vilka metoder anvénder sig deltagarna av for att ldra sig det nya?



Bakgrund

Studien utgar frdn en sammanstéllning av vad som hittills sagts om foérundran i relation till
naturvetenskaplig didaktik. Tidigare forskning visar att forundran bestir av kdnsloméssig
investering, nyfikenhet och vordnad infor naturen. Den larandeprocess som drivs av forundran
tycks starta i motet mellan individ och upplevelse. Néar forundran vicks fungerar det som
motivation for en utforskandeprocess som leder till ldrande, detta illustreras med en modell (se
figur 1). Studien utgér dven frdn Deweys (1938) syn pé frihet som forutsittning for det egna
utforskandet, vilket beskrivs i avsnittet om ldrandeteoretiska utgdngspunkter.

Att vara forundrad

Det tillstdind man befinner sig i ndr man forundras beskrivs pa ménga olika sitt. Enligt
sammanstéllningen nedan tycks det karaktdriseras av en vérdnad infor naturens véldighet, en
kinslomadssig investering och nyfikenhet.

Vordnad infor naturens valdighet

Det finns alltsé en enighet kring att forundran dr positivt for inldrning, men vad innebir det
egentligen att vara forundrad? Det svenska ordets betydelse &r ”forvaning som ger upphov till
tankfullhet” (Svensk ordbok, 2021). Flera definierar det som ett tillstind som gor att man
uppméirksammas pé sin egen okunnighet (Opdal, 2001; Schinkel, 2017). Pa engelska anvinds
de bada orden wonder och awe, vilka liknar varandra men som ocksa har vissa skillnader.
Eftersom de ir s& nérbesldktade och ofta anvénds for att beskriva samma sak oversitts bada
orden till forundran i avsnittet ”’positiva effekter av forundran”.

De som forsokt utreda skillnaderna mellan de tvé begreppen beskriver det som att férundran
uppstar i motet med ndgot som inte passar in i vira mentala forestéllningsvérldar (Weger &
Wagemann, 2021). Detta har tvd utvéigar diar den ena dr att man blir 6vervildigad av det som
inte passar in och ddrmed ger upp pa att forstd. Men om forundran istéllet dvergér i awe, vilket
hérefter bendmns som vordnad, sa anpassar man sin uppfattning i linje med det nya darfor att
man beundrar det (Weger & Wagemann, 2021). Candiotto (2019) beskriver i linje med detta
bade forundran och vordnad som epistemologiska kanslor, dvs. kdnslor som leder till kunskap.
Men det som sirskiljer vordnad menar hon ér att det frimst handlar om en kénsla av respekt
infor naturens véldighet. Denna studie undersoker den sorts forundran som leder till ldrande
och eftersom vordnad tycks vara en forutséttning for detta s& kommer det anvéndas som ett
tecken pa att rétt sorts forundran har uppstétt.

Négot som pdminner om detta och kan antas handla om samma sak dr en av de faktorer som
Sundberg & Andersson (2023) anvénder sig av for att vicka forundran i klassrummet. De kallar
det for “awareness of a mystery within the ordinary” (Sundberg & Andersson, 2023, s. 45)
vilket de beskriver som en spirituell dimension som karaktdriseras av att kinna sig som en del
av ndgot storre. Denna aspekt menar de bidrar till att man kan uppskatta nagot utover dess
vetenskapliga forklaring.



Kanslomassig investering

En vanlig beskrivning av sambandet mellan férundran och inldrning &r att forundran utloser en
inldrningsprocess (Candiotto, 2019; Hadzigeorgiou, 2012; Niedermeyer, 2018). Vissa menar
att anledningen till detta dr att forundran gor oss kdnslomadssigt investerade och didrmed
motiverade att vilja undersoka nagot djupare (Hadzigeorgiou, 2012). Néagra exempel pa kinslor
som kan véckas av forundran dr hipnad, tvivel och obehag Candiotto (2019), irritation (Weger
& Wagemann, 2021). De negativa kdnslorna menar Candiotto (2019) kommer av en kénsla av
motsédgelse infor det vi inte forstdr och som man léngtar efter att fi tillfredsstdlla med ny
kunskap, vilket dr anledningen till att hon definierar férundran som en epistemologisk kénsla.
I enlighet med detta podngterar Stolberg (2008) att man bor ta vara pd det kdnsloméssiga
engagemang som kan uppstd i det naturvetenskapliga klassrummet eftersom kinslan av
meningsfullhet bidrar till ldrandet. Sammantaget kan man konstatera att férundran verkar vara
positivt associerat med inldrning eftersom det vécker kdnslor som gor oss engagerade i
fenomenet.

Nyfikenhet

Forundran dr dven forknippat med nyfikenhet. Férundran menar Opdal (2001) ar ett tillstand
som fir oss att ifrdgasitta det vi trodde var sant, medan nyfikenhet driver ett mer generellt
utforskande. Lindholm (2018) kopplar samma dessa tva genom att sdga att forundran handlar
om att reflektera Over de stora fragorna - vilket kan medfora att man blir nyfiken pa enklare
saker som gar att fa svar pa. Valdesolo m.fl. (2017) menar att bade forundran och nyfikenhet
triggas av ndr vi moter nadgot ovintat och en kunskapslucka blir synlig. En positiv korrelation
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Figur 1. Modell over en spontan inldrningsprocess ddr forundran fungerar som motivation



mellan nyfikenhet och benédgenhet att uppleva forundran har konstaterats av Anderson m.fl.
(2020). Bada dessa kan alltsd uppstd utan varandra, men eftersom nyfikenhet framjas av
forundran kan nyfikna frdgor vara ett tecken pé forundran.

Sammanfattningsvis spelar forundran en viktig roll i en spontan inldrningsprocess som startar i
motet med ndgon sorts upplevelse (se figur 1). Utifran litteraturen definieras forundran som ett
tillstind som medfér vordnad infor naturens véldighet, kdnslomdssig investering och
nyfikenhet. Nar forundran vécks kan den fungera som motivation for en undersdkande process
dédr man soker svar pd sina frigor. Vad som krivs av de upplevelser som vicker férundran ér
en av frdgorna i denna studie, men nagot som visats fungera dr de inslag som Sundberg &
Andersson (2023) arbetat med; estetiska upplevelser, ovintade moment och handlingsfrihet.
Flera studier har likt denna forsokt framkalla forundran for att studera den, men (Niedermeyer,
2018) podngterar vikten av autentisk forundran, vilken kan riskera att forsummas 1 ett
experiment. Denna studie &mnar darfor undersdoka minnen av erfarenheter fran verkliga livet.

Larandeteoretiska utgangspunkter

Det larandeteoretiska ramverk som studien utgér fran bygger pa John Deweys idéer om att man
lar sig genom erfarenhet. Han beskrev ldrandeprocessen som att den borjar med ménniskans
inbyggda impulser och 6nskningar vilka far oss att vilja utforska det objekt vi star infor (Dewey,
1938). Detta kan ske under fOrutséttning att man dr fri och har mojlighet att agera pa sina
instinkter, vilket kan ske genom att anvinda sinnen for att undersoka eller fundera Gver vilka
tidigare erfarenheter man kan relatera objektet till. Framst betonade han dock en intellektuell
frihet som ger oss makt att véirdera, fundera och kdnna meningsfullhet. Han beskrev det som att
det sker en interaktion mellan individen och miljén som man upplever, och bdda dessa paverkar
varandra (Dewey, 1938). Malet med utbildning ansdg Dewey var att minniskor utvecklar en
sjdlvkontroll Gver sina instinkter s att de kan planera utforskandet pa ett vist sétt och pa sé sitt
bli sjdlvgaende i ldrandet. Han anség att den traditionella sortens undervisning begrénsar elevers
mdjlighet att utvecklas eftersom de inte ges tillrackliga mojligheter att skaffa sig upplevelser.

I en analys av Deweys texter i relation till naturvetenskaplig undervisning skriver Niedermeyer
(2018): "By engaging in scientific inquiry, students will move themselves from wonder to
understanding” (Niedermeyer, 2018, s. 417). Idén &r alltsd att med ritt forutsdttningar kan
lirande ske av sig sjdlv. Dewey talade inte om forundran explicit, men det dr troligt att
forundran frimjas av de forutsédttningar som Dewey beskriver.

I modellen dver en spontan ldrandeprocess (se figur 1) dr den intellektuella frihet Dewey (1938)
beskriver en forutsittning i motet mellan individen och upplevelsen. Efter att forundran uppstatt
ar handlingsfrihet viktigt for att individen ska kunna utforska objektet sé att upplevelsen leder
till 1arande.

Positiva effekter av forundran

Ett positivt samband mellan forundran infér naturvetenskapliga fenomen och inldrning har
konstaterats genom flertalet studier de senaste aren (Hadzigeorgiou, 2012; Sundberg &
Andersson, 2023; Cuzzolino, 2021; Stolberg, 2008; Lindholm, 2018). Exempelvis har man



jamfort tva klasser dar ldraren holl samma lektion men endast agerade for att framkalla
forundran pd den ena, man kunde dé& konstatera effekt péd elevernas engagemang och formaga
att forstd samt minnas naturvetenskapliga koncept (Hadzigeorgiou, 2012).

Lektioner designade for att framkalla forundran har dven anvints for att stodja inldrning av
evolutionsteori. Lektionerna innehdll bland annat estetiska upplevelser, ovdntade moment och
handlingsfrihet for eleverna vilket visade sig vicka forundran (Sundberg & Andersson, 2023).
Aven i en studie med aktiva forskare har man kunnat se en koppling mellan férundran och
deltagarnas formiga att ldra sig (Cuzzolino, 2021), dessutom har en annan studie visat att
kénslor av forundran dr positivt korrelerat med framgang i akademiska studier (Anderson m.fl.,
2020).

Utover den direkta kopplingen till inldrning har forundran en sérskild relation till
naturvetenskap. Till exempel har forskare i naturvetenskapliga &mnen beskrivit att kdnslan av
forundran gor dem béttre pa sitt jobb i och med att de breddar sina perspektiv, forstar viarldens
komplexitet béttre och blir mer motiverade i arbetet (Cuzzolino, 2021). Man har dven sett att
grundskolelédrarstudenter har borjat identifiera sig som teachers of science efter att forundran
anvénts som pedagogiskt verktyg (Gilbert & Byers, 2017).

Det finns ocksd en positiv korrelation mellan vetenskapligt tinkande och bendgenhet att
uppleva kénslor av forundran i det vardagliga livet (Gottlieb m.fl., 2018). De har dock inte
kunnat faststdlla om man blir forundrad av att dgna sig &t forskning, eller om ménniskor som
ofta upplever forundran i hogre utstrackning véljer att forska.



Metod

I detta kapitel beskrivs den metod som anvints for att besvara studiens fragestéllningar. Forst
motiveras urvalet av deltagare i studien och vilka etiska stéllningstaganden som gjorts. Darefter
beskrivs hur data har samlats in och hur den har analyserats.

Urval

Eftersom studien undersoker upplevelser av biologiska fenomen kravs att deltagarna har saidana
erfarenheter. Darfor bjods &mneslérarstudenter pd Goteborgs Universitet som gar ar 3, 4 och 5
med dmnet biologi. Att deltagarna dessutom ldser till lrare antogs bidra till fler reflektioner
kring inldrningsprocessen. Bland lararstudenter kan det dock finnas de som valt att undervisa i
sitt dmne av andra skdl &n ett personligt intresse, exempelvis fOrutsittningar pa
arbetsmarknaden eller elevers dsikter om dmnet. Darfor har det i inbjudan tydliggjorts att den
som deltar bor ha ett personligt intresse for biologi. Att bjuda in deltagare frén sista dren pa
utbildningen har gjorts avsiktligt for att fi deltagare som identifierar sig med sitt &mne och
yrkesval.

Eftersom vissa av de inbjudna dr mina medstudenter och diarmed léttillgdngliga har de risker
som Yin (2017) lyfter med bekvamlighetsurval overvégts. Da de erfarenheter som &r relevanta
for fragestéllningarna inte pdverkas av att vi kdnner varandra har riskerna for snedvridning
bedomts vara tillrackligt 14ga.

Etiska stallningstaganden

For att vdrna om deltagarnas integritet har studien planerats utifran Vetenskapsradets riktlinjer
for forskning (God forskningssed, 2017). Inga kénsliga personuppgifter kommer att insamlas
eftersom det inte &r nodvédndigt for att uppfylla studiens syfte. Det insamlade materialet
innehéller dock personliga erfarenheter och berittelser som bor behandlas med konfidentialitet,
darfor kommer ljudfiler och transkriberad text att raderas direkt efter att rapporten fardigstallts.
For att deltagarnas identiteter ska forbli anonyma kommer de inte antecknas eller tillfragas
under intervjuerna, vilka citat som hor ihop kommer istéllet att redovisas med siffror. I enlighet
med God forskningssed (2017) har denna information nétt deltagarna innan intervjuernas borjan
och de har fatt ta stéllning till om de fortfarande vill delta, vilket i alla skeden varit helt frivilligt.
Deltagarna har nir som helst haft rétt att avbryta intervjun.

Intervjumetod

Studien har genomforts med tre gruppintervjuer med 3 till 5 deltagare i varje grupp, totalt 12
personer. Intervjuerna har skett i universitetets grupprum och pagick i 30-50 min. Deltagarna
fick information om att studien handlar om deras relation till biologi minst en dag i forvég for
att de skulle ha mojlighet att fundera dver &mnet infor intervjun. Intervjuerna har spelats in med
hjélp av rdstinspelningsprogram och transkriberats till text med hjdlp av transkriberings-
funktionen 1 ett ordbehandlingsprogram. Dérefter har transkriberingen kontrollerats och
felaktig text har réttats.
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I den hir studien handlar fragestéllningarna om redan levda erfarenheter och hur de upplevts av
de som var med. Valet att gora en kvalitativ studie baseras pa att man genom kvalitativ
forskning kan studera just den mening ménniskor upplever i verkliga situationer i livet (Yin,
2017). Studien har haft en utforskande ingang och dérfor valdes en semistrukturerad
intervjumetod med Oppna frdgor for att deltagarna skulle ndrma sig d&mnet tillsammans, i
enlighet med Fontana & Frey (2000). For att intervjun skulle upplevas som ett vanligt samtal
formulerades frdgorna pa olika sitt beroende péd hur samtalet gick. Foljdfragor stélldes med tva
olika syften, dels enligt intervjuguiden for att sékerstélla att fragestéllningarna besvarades. Det
andra syftet var att forstd mer om det som deltagarna sjélva valde att berétta om. Pa sa vis finns
en mojlighet att samla in intressanta aspekter som inte forutsetts.

Intervjuerna har skett genom fokusgrupper, vilket enligt Yin (2017) anvédnds med fordel dé
individerna har ndgot gemensamt av vikt for studien — i det hér fallet erfarenheter av méten
med biologiska fenomen. Den som intervjuar bor i samtal med en fokusgrupp moderera
samtalet sé att alla deltagare ges rum att uttrycka sina tankar men att man dnda lidgger sig i
samtalet s lite som mojligt (Yin, 2017). Férhoppningen med fokusgrupperna var att deltagarna
skulle bli mer bekvdma och hinna tdnka efter medan nadgon annan pratade. Det fanns ocksa en
tanke med att de genom varandras beréttelser skulle kunna bli pdminda om erfarenheter de inte
hade kommit p4 om de intervjuades enskilt.

Intervjuguiden (se bilaga 1) inleds med en introducerande del dir tidsramar och réttigheter
fortydligas. Samtalet inleds sedan med en fraga om vad deltagarna tycker dr det roligaste med
biologi. Dérefter ror forsta delen av intervjun frdgor om deltagarnas relation till &mnet biologi,
hur deras intresse uppstod och hur det har forindrats med tiden. I del tvd ombeds deltagarna
berdtta om en hdndelse som gjort att de velat lira sig nigot. Fragor stills om vad det var som
gjorde att de reagerade och vilka kénslor som uppstod. De ombeds dven beskriva vad som var
unikt med denna héndelse och vad som gav motivation till inldrning. Valet att inte friga
uttryckligen om férundran motiveras i metoddiskussionen.

Analysmetod

Analysen av den insamlade datan har foljt den metod som Braun & Clarke (2006) foresléar for
tematisk analys:

1. Det forsta steget dr att lara kdnna datan genom att transkribera och ldsa ett flertal ganger.
Man antecknar det upplevs intressant.

2. Datan delas sedan in i koder utifrdn de monster som identifieras. Dessa samlas ihop till
mdjliga teman.

3. Ddrefter kontrolleras att de kodade utdragen och datan i helhet passar med de foreslagna
temana, vartefter temana definieras och namnges.

4. Slutligen sammanfattar man vad temana sidger om datan och drar slutsatser utifran
fragestéllningar och teoretisk bakgrund.

Eftersom fragestdllningarna i denna studie grundar sig pé tidigare forskning om forundran s
har analysen haft teorin som utgdngspunkt, i enlighet med hur Braun & Clarke (2006) beskriver
ett deduktivt forhdllningssitt. Detta innebér alltsa att det fanns monster i datan som bortsags
ifran eftersom de inte var relevanta for fragestéllningarna.
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Resultat

Analysens kodning och indelning har resulterat i tre identifierade teman: biologins komplexitet
och variation, ovédntade upptéickter och relation med naturen. Inom varje tema har nédgra
underteman identifierats, se tabell 1. Temana redovisas genom en sammanfattande inledning
med efterfoljande utdrag fran deltagarnas meningsenheter, samt de effekter som upplevelserna

inom respektive tema haft pd deltagarna.

Tabell 1. Identifierade teman och underteman

Teman

Biologins komplexitet —
och variation

Ovantade upptéackter —

Relation med naturen —_—

Underteman

Ekologiska samband
Biologisk mangfald
Fysiologiska funktioner

Evolutionara mekanismer

Nagot upplevs avvikande
Nagot upplevs ackligt

Nagot hander

Naturens sjalvstandighet
Tillhérighet och gemenskap

Relationellt utbyte
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Biologins komplexitet och variation

I intervjuerna har deltagarna berittat om upplevelser dar mdtet med biologins komplexitet och
variation fatt dem att reagera pd ett eller annat sdtt. Deras erfarenheter har delats in i
underteman: ekologiska samband, fysiologiska funktioner och evolutiondra mekanismer.
Reaktionerna beskrivs i termer av fascination, glddje, nyfikenhet, motivation, respekt och
meningsfullhet.

Ekologiska samband

Upplevelser som gjort att man fatt syn pd ekologiska samband 4r en av de vanligaste sakerna
som deltagarna ndmner. Flera pratar om helheten, en vilja att forstd livets kretslopp. Deltagare
1 uttrycker sig sa hir:
”Det dr intressant, tycker jag i alla fall, att veta hur det kom till. Hur det fungerar. Vad som hénder
efter att ndgonting dor, att det &r ett annat typ av liv som tar hand om det. Att allt 4r en del av ett
kretslopp. Helheten liksom.” (Deltagare 1)
Ett annat sdtt att beskriva det dr att man har en vilja att forstd hur vi ménniskor dr
sammanldnkade med resten av naturen.

”...hur vi fungerar i samspel med liksom andra organismer, andra méanniskor, miljon, alltsé bara
liksom sjdlva samlivet.” (Deltagare 4)

Detta uttrycks ibland som en vilja att forstd hur det héinger ihop:

”...det hér att komma ut i naturen och se vad det dr man faktiskt ldr sig om, det tycker jag ar

véldigt intressant, [...] att man verkligen forstar samband, forstar hur det hanger ihop™ (Deltagare

11)
Just mojligheten att komma ut i naturen och se sakerna pd riktigt &r ndgot som betonas av flera
som en bidragande faktor till att man blir nyfiken pd de ekologiska sambanden. I ett annat
exempel kan vi se hur frigor vécks i mdtet med naturen:

”Jag tycker att det &r sa roligt att kunna se saker i omgivningen och liksom forstd hur det hanger

ihop. Alltsa nu pa varen nir det blir gront och man ser liksom. Ja okej nu kommer det blommor
dér och dér ar det pollen och da leder det till detta.”

”Och nir man kommer ut igen efter att ha lart sig mer da blir man ju bara mer forundrad och
liksom mer sé hér: Jaha, ah, hir fanns det ju blamusslor, men det sa de ju ett blamusslorna var pa
nedgang. Vad ar det som gor att de trivs har da och vilka faglar var det nu som... var det ejdrar
som at upp blamusslorna eller var det nagra andra?”

(Deltagare 3)

Fysiologiska funktioner

Flera berittar om upplevelser dir man fatt se en fysiologisk funktion som man tycker ar Adftig.
Deltagare 4 har fatt vara med och slakta ett rddjur och observerat att indlvor ligger i en hinna
for att hdlla organen pa plats. Det beskrivs som en cool kdnsla ndr man uppticker sddana
detaljer som man inte visste om men som har viktiga funktioner i kroppen. Ett liknande exempel
ar ndgon som upptéckt att en véxt bestir av fler detaljer &n det man kan se frén utsidan:

”Ja men den hér vaxten dr uppbyggd av celler och sa har den xylem och floem, och sa har den sina

rotter som tar upp saker och... att det dr sd mycket mer komplext dn vad man bara ser. Att det finns
mycket mer bakom. Ja, det dr vil det jag reagerar pa.” (Deltagare 9)
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Deltagare 3 beskriver kénslan av forundran infor att ekollon har forméga att leta upp en
kvévekilla med sina rotter:
”Om man tar typ ett ekollon och s& har man en labyrint med en kvavekélla ndgonstans, dé skickar
liksom ekollonet ut sin rot och letar upp den dir kvavekallan. Och den hittar alltid rdtt. Alltsa den
hittar alltid narmsta védgen. [...] Allt sant dir kan vicka liksom starka kénslor av férundran i mig.”
(Deltagare 3)
Man fascineras dven Over hur det mikroskopiska hinger ihop med de stora processerna,
exempelvis hur molekyler kan pdverka ett stort ddggdjur.

”Jag tycker nog det ar héftigt att man sa hér gar fran mikroniva till stora saker, man kan se att
biologin stricker sig liksom fran DNA till... men varfor har en giraff en lang hals?”

(Deltagare 12)

Sammantaget reagerar deltagarna pd upplevelser dir de far syn pd hur detaljerade och
avancerade de fysiologiska funktionerna ar.

Evolutionara mekanismer

Deltagarna pratar ofta om det Adftiga med att det finns odndligt mycket kunskap att utforska i
naturen. Deras forstaelse av de evolutiondra mekanismerna ger en insikt om att saker ofta ar pa
ett visst sitt av en anledning. Detta bidrar till en nyfikenhet att vilja ta reda pé hur det har gatt
till.
”Jag kan ga forbi samma sj6 trettio gdnger och de ar alltid kvar. Varfor ar det alltid nackrosor hér?
[...] Gynnas de av att vara hér eller finns det nadgonting som gor att de inte kan vara pa andra
stillen?” (Deltagare 6)
Vissa upplever en kénsla av meningsfullhet eftersom de forstar hur 1dng tid av evolution som
kréavts for att naturens komplexa mekanismer ska ha utvecklats.
»...dven fast jag inte gillar myror s har de 4nda ett syfte. Aven om jag stor mig pd myggor som
biter mig sé har de dnda ett syfte i ndgot storre, att inte bara tdnka pa mina egna véarderingar utan
kunna se saker och tings sammanhang i ett storre sammanhang” (Deltagare 5)
Trots insikten om sin egen okunskap beskriver deltagarna en kinsla av trygghet, tack vare
naturvetenskapens objektivitet och den vetenskapliga metoden som verktyg.
”det kénns som att det ligger ndgon trygghet i att man kénner att: det ar faktiskt s hir pa riktigt

och det r inte sé subjektivt utan att... men, det finns nan slags tillforlitlighet i att man kan ta reda
pé hur saker funkar.” (Deltagare 5)

Effekter av moten med biologins komplexitet och variation

I beskrivningarna av upplevelser ovan har reaktionerna véckt kénslor av glddje, nyfikenhet och
meningsfullhet. Métet med biologins komplexitet beskrivs dven ofta i termer av att man
imponeras eller kdnner respekt infor det storslagna eller coola. Deltagare 11 uttrycker det som
att man kan bli dvervildigad pé ett positivt sitt ndr man upplever sig sjidlv som liten i relation
till det man observerar.

”att man kan kdnna hur storslagen naturen &r, att man kan kinna sig néstan lite s hiar 6vervildigad

pa ett positivt sétt 6ver hur stor och cool naturen ir, liksom att sa hér... jag dr bara en liten plutt i
det hiar” (Deltagare 11)
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Det man imponeras av kan vara en hiftig miljo eller nagot av de ovan beskrivna sambanden
eller funktionerna. Deltagare 7 berittar om tjusningen och det nyfike-vickande med
immunforsvaret, att det kdnns som att det borde vara péhittat av ménniskor eftersom det ar sa
vélkoordinerat och liknar vart militéra forsvar.

“men jag tror att biologi... hur organismer fungerar kdnns planerat. Men samtidigt sa ar det inte

det, att det ar liksom ett valdigt valfungerande system som inte &r planerat ar ju véldigt intressant.”
(Deltagare 7)

Andra vittnar pa liknande sitt om hur vdlplanerad naturen ser ut att vara.

”...saker som verkar planerade men inte dr planerade. Man ldgger marke till att allt &r lite for
perfekt, men det dr ocksé slumpen som har avgjort det.” (Deltagare 6)
Dessa beskrivningar tolkar jag som att man kidnner respekt infor naturen. Generellt tycks detta
bidra till en 6kad nyfikenhet, men det kan &ven vicka mer existentiella fragor.
”ar det Gud som har skapat universum eller &r allting slumpen? Det &r intressant att tdnka pa
liksom. Att, det dr s manga slumpvisa saker som har gjort att saker ar dér de ar liksom, eller att
saker funkar som de funkar.” (Deltagare 5)
Upplevelser som imponerar eller inger respekt beskrivs av deltagarna fungera som en kalla till
motivation.

”Ja, men de har hiftiga naturupplevelserna gor att man spar pa den hér ’jag vill 1dra mig mer’”

Flera beskriver processen som en snobollseffekt, desto mer man kan desto mer vill man léra

sig. De beskriver att det inom biologi kédnns létt att 14ra sig ndsta steg, det krdver inte sd mycket

anstrangning for att ta reda p lite till. Mojligheten att hela tiden léra sig lite till attraherar.
”Jag tror det 4r mycket nyfikenhet att man typ inser att det dr s komplext och jag tycker det ar
vildigt coolt och dé vill man bara lara sig mer for att forstad hur det fungerar pa nagot sitt. Och sa

inser man ju mer man lar sig att det finns &nnu mer att lara sig liksom, att det tar pa nagot sitt
aldrig slut liksom eller sd. Den hir komplexiteten tror jag fascinerar mig.” (Deltagare 11)

Med mer kunskap 14r man sig ocksa se fler detaljer och kan njuta mer av naturen.

”Ja och jag tror det ocksa vécker sd hir estetiska grejer att om du innan bara har sett, men hér dr
en park, medan sen ser du just det, det har ar ett triad, det ar grés, det 4r blommor - att du kan
liksom njuta och utnyttja naturens skdnhet och estetik pa ett annat sétt, innan och efter liksom, du
kan nagonting.” (Deltagare 6)
Sammantaget ser vi att deltagarna reagerar pa upplevelser dir de fiar syn pé biologins

komplexitet och variation vilket kan véicka olika typer av kénslor, nyfikenhet och respekt.

Ovantade upptackter

En viktig faktor fOr att deltagarna ska reagera nér de upplever ndgot ar att det pd nagot sitt ar
ovintat, att de blir forvanade. Deras beréttelser har kategoriserats in 1 dessa underteman: niagot
upplevs avvikande, ndgot upplevs dckligt, nadgot har fordndrats. Att ndgot upplevs avvikande
beskrivs av deltagarna bero pa att man dr med om det for forsta gangen eller att man pé grund
av erfarenhet lirt sig urskilja nyanser i nadgot som tidigare upplevts homogent. Undertemat
“nagot upplevs dckligt” innefattar minnen som beskrivs av deltagarna med en sérskild
entusiasm. Det &r erfarenheter av doda djur, kroppsvitskor, avforing och mérkliga organismer.
Att nagot fordndras har deltagarna erfarit 1 miljoer som fordndras efter arstider men dven i
organismers beteenden och livsprocesser, exempelvis att de fods eller dor.
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Nagot upplevs avvikande

En vanlig orsak till att man reagerar dr enligt deltagarna att ndgot avviker frdn det man ar van
vid.

”Jag kommer ihag nir det var skadedjur pa nagot triad. Det var ju lite avvikande och de hade nagot

vitt gojs pa sig.” (Deltagare 7)

”...men jag tror att det handlar mycket om att saker inte &r som det brukar vara.” (Deltagare 5)

I flera fall handlar dessa beréttelser om nir man erfarit ndgot for forsta gangen.

”En hindelse som jag tyckte var véldigt intressant var forsta gangen jag fick vara med min pappa
nér han skulle slakta ett radjur.” (Deltagare 4)

”...och samma sak med till exempel s& hiar, men nu sag vi en &l. Och den har man ju inte sett innan,
varfor dr den sé konstig? Det ser ut som en orm fast den &r ju inte en orm, en orm har man ju sett,
men den hér &r 1 vattnet.” (Deltagare 7)
Men det maste nddvandigtvis inte vara nagot man aldrig sett forut. Om det man observerar
skiljer sig kraftigt frdn det normala kan man reagera dnda.
”Jag tror att jag dr s himla fascinerad for att de [fiskar]| ar sa olika mig pa nagot vis. Man &r ju
van vid oss som dr ryggradsdjur, vi gar pa tvd ben, och sen dr det ndgonting som é&r helt
annorlunda.” (Deltagare 6)
Andra har beskrivit att de lért sig att se avvikande saker allt eftersom de lart sig mer. Exempelvis
beskriver deltagare 7 hur hen lagt mérke till olika grds i hogre utstrickning efter en kurs i
floristik.

Nagot upplevs ackligt

En annan sorts ovéntade upptickter ar nir ndgot upplevs som dckligt. Deltagarnas erfarenheter
av detta kommer ofta fran situationer d4 man observerat ett djur pa ndra hall, exempelvis 1
samband med att en ko ska kalva eller ndr en tacka har fétt framfall. Deltagare 4 beréttar om en
radjursslakt:

”Och pa marken sa ligger det ju liksom en klump med massa gojs och sa kollar vi néra och sé ser

vi liksom att: det &r fan bajs har! For da var det liksom magen och tarmarna och i slutet dér fanns

ju dndtarmen som fortfarande hade bajs i sig. Det later ju helt brutalt om man pratar om det sa,
men da fick man liksom sa hér: Nu ser jag vad som hédnder pa insidan!”

(Deltagare 4, upplevelse av radjursslakt)
Deltagare 7 beskriver att bade doda djur och avforing vicker liknande kénslor av fascination.

”Det ar faktiskt lite spinnande [med doda djur]. Men att dta en krifta racker ju for dér ser man
bajsstrangen.” (Deltagare 7)
Att moten med négot dckligt fascinerar déarfor att det dr ovéantat blir tydligt niar deltagare 8
beréttar om forvaningen nir hen rort vid ndgot som visade sig vara slajmigt.
”Vi var aterigen ute i skogen, sa hittade jag nagot. Jag vet inte vad det var, det var liksom en...
eller jag visste da inte vad det var. Det var typ en... det sdg ut som en ticka ungefar. Men nidr man
rorde pa den sa var det en helt slajmig. Det var jattemarkligt.” (Deltagare 8)
Deltagarna pratar ofta om att dessa upplevelser fir dem att vilja ’peta pa”. Denna metod
beskrivs som ett lustfyllt utforskande som man behirskade vél som barn men som man ibland
tappat bort i vuxen alder. Forstdelsen tycks 0ka nidr man vet hur niagot kdnns. Deltagare 8
beréttar vidare:
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”Sa det var ju lite sa... man kinde sig som ett barn. Man ville peta lite men man var lite radd for
vad det var. Ja, men man var nyfikenhet att ta reda pa vad det var.” (Deltagare &)

Att anvéinda kanseln for att utforska tycks kunna foridndra relationen till objektet sé att man blir
mer trygg med det.

”Mordarsniglar var ju véldigt fascinerande, [...] det hér ar en dcklig, konstig grej - dr de farliga?
Och da petar man pa dem liksom. [...] Jag tror att om man tycker nagot ar dckligt och sen sa far
man gojsa lite med det sa till slut s& tycker man inte det ar dckligt langre.” (Deltagare 7)

Nagot hander

Deltagarna beskriver dven ovéintade upptickter nir de vistas 1 naturen och nagot hénder eller
har hént. Det kan exempelvis vara att ett trad far blommor.

”Jag kan ocksa tidnka mig att det ar lite det att naturen ar fordnderlig. Det var senast hiromdagen
nér jag tittade ut genom mitt fonster: "Men gud! Tréadet haller pa att sla ut!”” (Deltagare 8)

Andra exempel innefattar situationer dd man observerar djur. Som att ett kryp har kissat pa ens
finger.

“O [drar efter andan] - den har kissat eller bajset pa fingret!” (Deltagare 5)
Ibland dr det mojligt att pdverka en organism sd att den forandras.

”Nér man héllde vatten pa den har mossan da sé liksom svéller den upp och ser ut som en gron
lunga typ” (Deltagare 4)

Generellt lockar det ovéntade 1 situationer, att man inte vet vad som ska hdnda héirnést.

”Krabbor beter sig pa samma sitt i stora skalor. Men vad kommer den hér krabban goéra? Det vet
man ju inte.”(Deltagare 7)

Det ér tydligt att deltagarna tycker att det &r spédnnande att uppleva biologiska fenomen
eftersom saker kan hidnda, det finns stindigt en mojlighet att bli 6verraskad.

Effekter av ovdntade upptackter

De olika sorternas ovintade upptickter som redovisats i underteman har liknande effekter pa
deltagarna. De reagerar ofta med starka kénslor och fér en vilja att ta reda p&d mer genom att
utforska.

Ett exempel pa en reaktion i kinslor dr ndr deltagare 6 kénner /ycka 6ver att nagot hinder. Detta
relateras dven till en insikt om naturens storhet.

”Det dr nog lycka tror jag, att sa hér: *Oj, det hinde nagot!’. Man inser att det finns nagot som ar
liksom storre 4n vad min hjirna kan forstd.” (Deltagare 6)

Kénslorna kan ibland vara motségelsefulla, sérskilt i samband med nigot som upplevs ackligt.

”Jo, men precis, det r ju starka kanslor kopplade till sddana situationer som typ... ja men eufori...
eller rddsla. [...] Men ocksa glddje eller att nagonting &r coolt att hitta liksom, &ven om det var en
acklig svamp du hittade sé var det ju hiftigt och en hiftig kinsla som man kommer ihag kopplad
till det.” (Deltagare 9)

Det dckliga objektet kan alltsd medfora bade positiva och negativa kdnslor. Rédsla beskrivs
dven av deltagare 4 i samband med radjursslakten.

”Jag kommer ihdg att jag var typ lite radd for det var liksom forsta gdngen jag fick se ett dott djur.”
(Deltagare 4)
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Men trots det beskrivs vidare hur minnet av upplevelsen é@nda &r positivt eftersom man lért sig
négot.
”Jag tycker typ att det kéinns som att nir man vet ndgonting sa har man typ lite makt, alltsa s har:
jag har koll pa detta. Jag vet att det blir bajs i &ndtarmen, alltsd det kédnns lite sa... jag besitter
kunskap som kanske inte alla andra gor.” (Deltagare 4)
Upplevelsen av att vara med nér en tacka lammar tycks ocksd ge nadgon form av dubbla kénslor,
deltagare 10 beréttar sd hér:
”Jag var med min mormor och forloste ett lamm, [...] det dr blodigt och massa andra vétskor som
inte dr jittenice att se pa, men det dr ocksa det som é&r valdigt fint.” (Deltagare 10)
Nér deltagarna upplever ndgot ovéntat kan man bli nyfiken och fa en lust att utforska, som nir
deltagare 5 upptécker ett trdd som &r ihaligt.

”...det finns ett trdd [...] som &r helt ihaligt ddr man liksom har lust att sticka in huvudet och bara
sdga halla, varfor ar det sa har?” (Deltagare 5)

Sammanfattningsvis dterkommer inslag av ovéintade upptéckter i deltagarnas beskrivningar

om upplevelser som fatt dem att reagera. Reaktionen bestar ofta av starka kénslor och
nyfikenhet.

Relationen till naturen

Temat “relation till naturen” innefattar deltagarnas berdttelser om hur de lar kéinna naturen
genom sina upplevelser. Undertemat “naturens sjdlvstindighet” handlar om det virde
deltagarna kénner infor att naturens uppkomst inte har med ménniskor att gora och att man kan
slippa sociala krav ndr man vistas ddr. Efter det beskrivs hur ménniskans gemensamma
ursprung med naturen ger deltagarna en kénsla av tillhorighet, vilket bidrar till att man vill
bygga relation med naturen. Slutligen redovisas de exempel pa relationellt utbyte mellan
ménniska och natur som deltagarna berdttat om. Inom detta tema kommer effekter av
upplevelser inte redovisas i slutet utan inbdddat i varje undertema. Detta gors eftersom
beskrivningar av kénslor och viljor ofta gir hand i hand med beskrivningar av relationella
moten.

Naturens sjalvstandighet

Att naturen inte dr skapad av manniskor tycks bidra till tva positiva effekter hos deltagarna.
Dels uppskattar man att vistas i naturen eftersom den har ett ursprung som inte &r paverkat av
ménniskor. Dels dr det vanligt att man far vara ifred frdn méinniskor nir man vistas dér, vilket
gor att man slipper sociala krav och forvantningar. Kénslorna man erfar pd grund av detta ar
lugn, ledighet och gléddje.

Flera av deltagarna tycks alltsd attraheras av det faktum att det biologiska livet kommit till pa
egen hand. De beskriver att det gor att miljon upplevs kravlos.

”For mig handlar det nog mycket om att man bara sa hér... kan sldppa. Ja, men det hér, liksom
kravet och prestationen som finns i den médnniskoskapade vérlden pa nagot sétt. For i naturen sa
ar man bara en del av ndgonting som redan fungerar och som redan haller pa och lever omkring
en pa nagot sitt. Man kénner inget behov av att jag maste gora nagot for att det hir ska fungera
som man kan kénna i den ménniskoskapade vérlden.” (Deltagare 11)
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”Vi har inte gjort ndgot med naturen utan vi forsoker bara liksom observera och lata den forklara
hur den funkar, istéllet for att vi ska hitta system. Det dr ingenting som vi liksom egentligen har
nagonting med att gora. Vi far bara forsoka uppleva det.” (Deltagare 5)
Det tycks alltsd finnas ett lugn i att naturen skdter sig sjélv, den som vistas dir kan uppleva
frihet i rollen som observator.

Aven niir deltagarna vistas i naturen for att arbeta, exempelvis samla in data till skolarbete,
kidnner man sig lugn och ledig. Deltagare 1 berdttar om en floristikkurs dér studenterna
forvintades nyckla blommor.

”Da gick jag ut sjilv 1 naturen och letade efter de hdr fina blommorna och véxterna och var ute

vid havet och i naturreservat och da kénde jag lite som jag kénde nér jag var liten. Hur det luktade

gott och hur man bara blir lugn och glad i hela kroppen och det var bara jag och naturen liksom.”

(Deltagare 1)
Deltagarna jamfor detta med andra miljoer dér de upplever sociala forvéntningar pad hur man
ska vara och kli sig, vilket gor att man kénner sig stressad pa ett sitt som de inte upplever i
naturen.

”Man vilar och man dr ledig ofta ndr man &r ute. Det &r inte ett jobb. Och det &r inte stressigt och

det ar inte tusen kompisar som man dr oséker pa vad de tycker om en som &r dér. Jag tror att det
kan vara en sén att man kopplar det till att en lugn kénsla och sa.” (Deltagare 3)

Avsaknaden av ménniskor kan dven bidra till att man kénner sig mer nirvarande i nuet.

“Eller om jag typ gar ut och gar i skogen och sa hir... att man glommer lite bort tid och rum och
blir véldigt medveten om hér och nu, [...] man far ett lugn i sig pd nagot sitt.”

(Deltagare 8)

Vissa uttrycker det som att det inte bara &r bristen pa médnniskor utan dven sjélva relationen till
naturen som ger dem lugn. Flera ger exempel pd situationer diar de vistas i skogen med
méinniskor men att relationen till naturen bidrar till en kénsla av lugn som tycks dverskugga den
sociala stressen.

”Jag behover liksom inte kld mig pa ett visst sitt, jag behdver inte vara pa ett visst sétt. Jag kan

bara vara mig. Jag dr hédr nu. Jag behdver ingenting, naturen tar mig som jag ar. Det finns inga
sociala barridrer dven fast det &r andra ménniskor dar.” (Deltagare 10)

Tillhoérighet och gemenskap

I detta undertema redovisas de kénslor av tillhorighet och gemenskap som deltagarna upplever
ndr de interagerar med biologiska fenomen. Nedan listas flera beskrivningar av att man
identifierar sig som en del av naturen, vilket for vissa utgor ett grundlaggande perspektiv genom
vilket man ser pd virlden. Deltagare 11 forklarar det som att det &r létt att relatera till naturen
eftersom ens egen kropp ér en del av den.
”Det berdr en for det 4r omdjligt att undvika att bli berérd av hur ens egen kropp fungerar eller
naturen man ar i. Att det pa nagot sétt kommer véldigt ndra en liksom. Speciellt da nir man ar ute

i naturen, det gér inte att undvika att... det hir fungerar pa nagot sétt. Hur gar det till liksom?”
(Deltagare 11)

”Jag tror att det dr véldigt naturligt for oss. Vi ar ju en del av naturen.” (Deltagare 8)

”Men det &r vil ocksé kanske lite det hir med att kéinna sig som en del av naturen typ, att kdnna
sig som en del av sitt ursprung pa nagot vis. Jag vet inte, att det kdnns mer naturligt att vara i
skogen.” (Deltagare 3)
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”Ja, men lite att inse att man &r en del i det hela pa nagot sitt liksom. Bara njuta.”(Deltagare 10)
”Vidr i allra hogsta grad en stor del av naturen.” (Deltagare 8)

Den tillhdrighet man kdnner med naturen kan &ven bidra till att vicka nyfikenhet.

”Och jag vet liksom inte om den nyfikenheten kommer fran att... vi ar ett med naturen... alltsa, for
det ar vi ju dnda pa ett sitt.” (Deltagare 4)
Att vistas 1 naturen beskrivs ibland som en typ av umgénge. Deltagarna kan uppleva en nirvaro
av naturen eftersom man vet att man dr omgiven av levande organismer.
”For jag tycker det &r sa otroligt fint och jag far en kénsla av att... alltsd man ar typ ensam, men
anda inte.”

”...man dr ocksd med den [naturen]. Det dr som en egen individ eller en stor individ tycker jag,
det ar sa svart... Det &r vildigt filosofiskt, men man kdnner sig som en del av ett sammanhang
ndstan ndr man ér ute.”

(Deltagare 10)

Ett mer konkret exempel pé hur deltagarna bygger relation med naturen dr deltagare 6 som vill
aterkomma till en plats for att observera en population fiskar som fascinerat.

”De befinner sig pa en plats dér vi bara kan befinna oss en kort stund och observera... och de har

liksom ett eget liv dir pa nagot sétt. Det tycker jag dr vildigt spannande och jag tror det dr det som

gor att jag dr vill tillbaks och kolla varje gang.” (Deltagare 6)
Minnen av upplevelser som bidragit till att man blivit mer trygg i naturen beskrivs ofta i termer
av sinnesintryck. Att fa se ett dppet sir pa nira hall eller bevittna en plantas tillvixt gor att man
kénner sig involverad i objektet och bryr sig om det. Flera beskriver att dofter i skogen har en
lugnande effekt och gor att man trivs utomhus. Det sinne som beskrivs mest frekvent av
deltagarna dr dock kinseln. Att kdnna material mot huden upplevs dven bidra till att man
associerar utomhusmiljon med nagot positivt eller Adrligt, vilket i sin tur kan antas bidra till att
man kénner sig trygg.

”Och hur det kdnns att klattra i trdd och ta sig uppat pa det séttet, [...] det dr en mycket hérligare

upplevelse, alltsa med dofter och liksom kénsla av olika material, att springa barfota &ver klippor.
Det kdnns som att det har gjort ett mycket starkare intryck...” (Deltagare 3)

Deltagarna tycks alltsd uppleva att de har nagon sorts relation med naturen som péverkas av
att man kénner tillhorighet, nidrvaro av andra levande organismer och har erfarenhet av
positiva sinnesintryck.

Relationellt utbyte

Interaktionen mellan ménniska och natur kan &ven resultera i ndgon sorts relationellt utbyte. Vi
kan exempelvis kénna oss behdvda av naturen, exempelvis ndr man bistar vid en lamning eller
gOr en naturvérdsinsats.
”Da visar det sig att det var ndgon sén jatteovanlig typ utdod svamp [...]. Men att det var sa himla
ovanligt, det kidndes som att jag hade... gjort ndgonting som var bra. Det kidndes viktigt att
rapportera in den, att nu finns den hér.” (Deltagare 8)
Vetskapen om att vi behdver naturen for var dverlevnad kan forstdrka relationen och gora att
man kénner sig mer involverad.
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”Jag tanker ocksa mycket for folkhélsan [...] att inse vad naturen faktiskt kan gora for oss, att vi
madr bra av att vara ute. Och att ha en liten véixt hemma som inte &r i plast. Det gor ganska mycket
for oss och vart valméaende.” (Deltagare 8)

”Vi far ju mycket tillbaks frén naturen och sd. Utan naturen skulle vi inte heller klara oss.”
(Deltagare 12)
Samtidigt kan det vara skrimmande att tinka pa den makt som ménniskor har dver naturen.
Man beskriver exempelvis en radsla infor att systemet ska forstoras genom klimatkris eller att
méinniskor ska utnyttja sina kunskaper om genmodifiering.

”Jag tdnker nog mycket pa det, speciellt nu med miljofragan, for att vi paverkar ju otroligt
mycket.” (Deltagare 8, om att vi dr en del av naturen)

Men ocksa hur vart agerande, hur ménniskor pa jorden, liksom vara val och var livsstil. Hur det
hor thop med naturen och allt det ddr. Jag tycker att det dr ndgonting som skulle tdnkas mer pa
liksom i allménhet och det kidnns som... Ja men det kdnns viktigt bara, pa nagot vis.

(Deltagare 3).

”Vi gjorde nagon labb pé naturspecialiseringen, dir vi skulle fa bakterier att lysa i uv-ljus och vi
provade ocksa att laborera med antibiotikaresistens. [...] Det var nog sé hér: ’Oj wow! Nu kan vi
lysa med en lampa och se att de lyser’. Nu har jag gjort nagonting. Jag har ju gjort sd en organism
kan... man kan manipulera den lite pa nagot vis. Det blir bade lite skrimmande men ocksa véldigt
fascinerande. Men sen med antibiotika... vi gor en liten grej pa en labb som bara ska typ simulera
hur det funkar, men tank dé hur viktig och stor grej det hér spelar i hela vérlden. Det var ocksa
nagon san hir aha-upplevelse av: "Oj, vi kan gora det pa en sadan liten niva’ [...]. Jag tyckte det
var javligt haftigt [skratt], riktigt coolt och dven... ja men som sagt, dven lite smaskrammande...
men valdigt haftigt.”

(Deltagare 10)

Utbytet av resurser mellan ménniska och natur beskrivs som en killa till bade glddje och rédslor.
Att vi behover naturen for var 6verlevnad bidrar till att man kinner sig involverad och vill ldra
sig mer.
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Diskussion

De teman som presenterats i resultatet diskuteras hér i relation till tidigare forskning for att
besvara studiens frigestillningar. Den forsta fragestéllningen "hur beskrivs de upplevelser som
vicker forundran?” diskuteras i forhéllande till naturens inneboende egenskaper vilka utgjort
ett monster 1 resultatet. Med studiens andra frdga “vad karaktériserar forundran som reaktion
pa en upplevelse?” utreds ifall de reaktioner som deltagarna beskriver kan antas vara féorundran,
vilket gors genom att diskutera reaktionerna i relation till teorin om férundran som tillstand.
Slutligen diskuteras reaktionernas effekter for inldrning i relation till modellen for spontan
inldrning, se figur 1.

Upplevelser som ger reaktion

Nedan diskuteras vad resultatet sdger om de efterfrigade aspekterna. Det blir tydligt att
deltagarnas upplevelser paverkas mycket av det biologiska livets inneboende egenskaper:
avancerad struktur/variationsrikedom, att den fordndras med tiden och livets uppkomst och
utveckling. Dessa tre utgor en grund for de aspekter av upplevelser i naturen som fér deltagarna
att reagera, vilket illustreras i figur 2.

Aspekter av

upplevelser

Majlighet
att bygga
relation

Moéte med
naturens
valdighet

Livets uppkomst
och utveckling

Naturens
egenskaper

Forandras

Avancerad struktur/
med tiden

variationsrikedom

Ovantade inslag

Figur 2: Hur aspekterna dr kopplade till egenskaper hos biologiska fenomen.
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En aspekt tycks vara ndr man genom en upplevelse far ett mote med naturens véldighet pa nigot
satt. Man stills infor ndgot méktigt, komplext, virdefullt — och detta skapar en reaktion. Det
kan vara att man far insyn 1 hur det biologiska livet uppkommit eller insyn i den avancerade
strukturen/variationsrikedomen som karaktériserar det biologiska livet.

Pa liknande sitt kan vi urskilja en andra aspekt. Att man har mojlighet att bygga relation med
naturen verkar ocksa vicka reaktioner och skapa engagemang. De egenskaper hos naturen som
bidrar till detta &r att naturen fordndras och att deltagarna kinner tillhorighet genom det
gemensamma ursprunget i livets uppkomst.

Den sista aspekten dr upplevelser som innebér ovintade inslag. Dessa inslag kommer sig dels
av att naturens avancerade struktur/variationsrikedom, men dven av att den dr levande och
fordndras med tiden. Att situationer som &verraskar frimjar forundran har beskrivits tidigare
(Valdesolo m.fl., 2017) och anvénts i Sundberg & Anderssons (2023) lektionsdesign for att
framkalla forundran i klassrummet.

I motet med biologiska fenomen har deltagarna beskrivit en médngd anledningar till att de
reagerar. Dessa tre aspekter har identifierats genom att jimfora temana och urskilja
gemensamma monster. Det har dd framtritt bakomliggande egenskaper hos det biologiska livet
som nidmns upprepade ganger. Dessa egenskaper dr att naturen har en avancerad
struktur/variationsrikedom, att den fordndras med tiden och livets uppkomst och utveckling.
Hur dessa egenskaper och aspekter blivit synliga i resultatet diskuteras nedan.

Avancerad struktur och variationsrikedom

Betydelsen av biologins komplexitet och variation har visat sig vara viktig, vilket delats upp 1
tre olika sorters biologiska fenomen: ekologiska samband, fysiologiska funktioner och
evolutiondra mekanismer. De tva fOrsta fascinerar deltagarna av ungefar samma anledningar,
oavsett om det &r relationerna mellan arter eller uppbyggnaden av en organism sé dr det just det
komplexa och varierade som lockar.

Denna egenskap aterkommer i1 deltagarnas berittelser under temat “ovédntade upptickter”.
Deras forvaning uppstar ofta som reaktion pa ndgon detaljerad fysiologisk funktion eller i motet
med en art de inte visste fanns. Denna reaktion gar att tolka som hdpnad, vilket dr en utmérkande
kéinsla inom forundran (Candiotto, 2019). Gemensamt i dessa bada teman finns alltsa reaktioner
pa den egenskap hos naturen som hir kallas avancerad struktur och variationsrikedom.

Naturen forandras med tiden

Men inom temat “ovéntade upptickter” finns dven upplevelser som kommer sig av en annan
egenskap hos naturen. I undertemat “nagot hander” blir deltagarna forvanade nir de upptécker
att blommor slagit ut pé tridet eller att ett kryp kissar pa ens finger, trots att de vet att trad far
blommor och att kryp kan kissa. Det &r alltsd inte ndgot nytt och inte heller sérskilt ovanligt.
Déremot dr det nagot som sker.

Sjdlva essensen av naturen dr att den innefattar organismer som &r levande, vilket innebér att
den fordndras med tiden. Djur f6ds och dor. Blommor véxer upp, froar av sig och vissnar.
Ingenting &r statiskt. Denna egenskap kan vi dven ténka oss dr viktig i temat relationen till
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naturen”, for att man ska kunna ha en relation till ndgot kravs att bada parter kan agera pa nigot
sdtt, en ensidig relation anses sdllan vara en relation. Ett exempel pa relationsbyggande finns i
undertemat “Tillhorighet och gemenskap” dér en deltagare beskriver en lust att dterkomma till
en plats gdng pa gang for att observera samma fiskpopulation. Vi kan anta att denna lust
kommer av att man vet att platsen kommer att férdndras med tiden. Det finns da en anledning
att komma tillbaka och vara med objektet, nya upptickter &r mojliga och man kan léra sig mer
genom att vara i nirheten.

Livets uppkomst och utveckling

Det hiar med att utveckla en relation med naturen baseras dock pa fler faktorer enligt deltagarna.
Framst lyfts att vi har ett gemensamt ursprung med naturen och att man darfor upplever en
kénsla av tillhorighet. Detta ger deltagarna en anledning att utveckla relationen, man vill vara i
naturen eftersom man kénner sig som en del av den. Dewey (1938) har betonat vikten av
interaktionen mellan individ och miljo i ldrandeprocessen och vi kan se att det relationella tycks
vara en viktig aspekt av upplevelsen dven for deltagarna i studien.

Detta for oss till den sista av naturens egenskaper som har gatt att urskilja i resultatet, /ivets
uppkomst och utveckling. Hur naturen uppkommit, genom slump och naturligt urval under
miljarder &r till den diversitet av arter som finns idag, tycks paverka deltagarna pa flera sitt.
Utover att de kédnner tillhorighet eftersom de sjdlva dr en konsekvens av denna utveckling
beskrivs denna egenskap dven i undertemat “evolutionira mekanismer”. Ddr ser vi att
deltagarnas forstaelse for hur livet har utvecklats gor att de upplever meningsfullhet och respekt.
Det finns ett virde for dem i den tidsrymd som har kravts for att naturen ska ha blivit sd
storslagen som den dr idag. Att deltagarna tycks ténka i termer av evolutiondra mekanismer i
motet med upplevelserna ér intressant i relation till studien om forundransviackande lektioner
med syfte att 0ka elevers forstaelse for evolutionsteorin (Sundberg & Andersson, 2023).

Inom undertemat “naturens sjdlvstdndighet” beskrivs ocksd hur deltagarna uppskattar att
naturen inte dr skapad av ménniskor. Av den anledningen kinner de sig lediga och lugna nér de
vistas dar. Det som beskrivs kan tolkas som frihet, man &r fri fran sociala krav som asikter och
forvantningar. Men man &r ocksa fri att gora vad man vill, i naturen finns inget sarskilt sétt att
bete sig pa, det inbjuder till ett utforskande pé individens egna villkor. Virt att notera dr att
detta gar i linje med Deweys (1938) tankar om att intellektuell frihet &r en forutsittning for
utforskande. Som nédmnts i bakgrunden poédngterar han att man behdver vara fri att vérdera,
fundera och kdnna meningsfullhet, vilket vi genomgéende ser att deltagarna beréttar att de gor.

Beskrivningar av forundran

I resultatet finns inom varje tema beskrivningar av hur deltagarna reagerar pa upplevelserna de
berdttar om. I denna studie tillfragas deltagarna inte om forundran explicit, skilen till detta har
motiverats 1 metodkapitlet. Istillet ombads de berdtta om upplevelser av biologiska fenomen
som fitt dem att reagera pd ett eller annat sétt. For att sdkerstdlla att dessa reaktioner &r
forundran kommer reaktionerna att diskuteras i relation till de faktorer av forundran som
sammanstillts 1 bakgrunden.
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En typ av reaktion som dterkommer dr olika sorters kénslor. Ofta dr det starka kénslor, som
dckel eller eufori. De positiva kénslorna beskrivs dven i termer av glddje, lust, meningsfullhet,
lugn, trygghet osv. Men det finns &ven starka minnen av rddsla och oro. Dessa kénslor &r
aterkommande inom samtliga teman och tyder pa att upplevelserna fitt deltagarna att bli
kinslomadssigt investerade, vilket enligt teorin kan vara en effekt av forundran (Stolberg, 2008;
Hadzigeorgiou, 2012).

I temat “ovédntade upptickter” ser vi exempel pa upplevelser som orsakat motsagelsefulla
kénslor hos deltagarna. Detta kan jamforas med teorin ddr Candiotto (2019) beskriver att det
nya motséger det man kénner till och dérfor upplevs obehagligt. De flesta fall av rddsla handlar
nog dock om att deltagarna faktiskt kénner sig rddda for objektet eller av situationen, inte for
att det motsdger den nuvarande kunskapen. Ibland ser vi dock hur rddsla forbyts i glddje nér
man bekantat sig med objektet, vilket kan tyda pd att obehaget kom sig av en kognitiv dissonans.

Inom de berittelser som legat till grund for aspekten ”mote med naturens véldighet” finner vi
flera fall dar man anar att deltagarna ként respekt infor det biologiska fenomen som de upplever.
De imponeras av hur vélplanerad naturen framstér och pratar om att man kan kénna sig liten 1
jamforelse med naturens storslagenhet. Berdttelserna pdminner om Sundberg & Anderssons
(2023) spirituella dimension av forundran, exempelvis da en deltagare i likhet med deras
definition beskriver insikten om att det finns ndgot som dr ”’storre &n vad min hjérna kan forstd”.
Aven deltagarnas beskrivningar av att de kiinner gemenskap med naturen och att métena vickt
existentiella frigor dr exempel pa detta.

Sammantaget tolkas denna respekt infor naturens véldighet som att deltagarna drabbas av
vordnad, 1 enlighet med Candiotto (2019). Weger & Wagemann (2021) menar att vordnad &r
den del av forundran som gor att vi kan dverkomma det som motséger vdra uppfattningar. |
resultatet ser vi hur det kan ta sig uttryck nér deltagarna fér lust att utforska det som de kédnner
respekt infor.

Den sista faktorn av forundran som urskilts i litteraturen dr nyfikenhet, vilket beskrivs av
deltagarna inom samtliga aspekter. Man kan exempelvis bli nyfiken av fysiologiska detaljer,
for att ndgot avviker frdn det normala eller for att man kédnner gemenskap med det man
observerar. Att vilja veta mer tycks vara en naturlig reaktion pa de upplevelser som far oss att
reagera. I bakgrunden beskrevs hur nyfikenhet kan vara ett tecken pa forundran (Anderson
m.fl., 2020; Lindholm, 2018). I flera fall har vi sett hur deltagarna stéller existentiella fragor i
motet med upplevelserna, vilket sirskilt tyder pé att det ar tillstind av forundran (Lindholm,
2018).

Enligt teorin finns det tre faktorer som tillsammans utgér tecken pé att ndgon erfar forundran;
vordnad infor naturen, kénslomaéssig investering och nyfikenhet. Inom de aspekter som visat
sig bidra till att man reagerar pd en upplevelse aterfinns beskrivningar av dessa tre vilket styrker
antagandet om att forundran finns med som reaktion pa de upplevelser som deltagarna delat
med sig av.
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Effekter av forundran

Den tredje fragestdllningen handlar om hur effekterna av forundran bidrar till inldrning. 1
resultatet finns en méngd beskrivningar av hur deltagarna viljer att agera i motet med en
upplevelse. I undertemana nagot upplevs dckligt” och "tillhdrighet och gemenskap” beskrivs
hur kénseln anvédnds som verktyg for att bekanta sig med larandeobjektet. Ofta uttrycks detta
som att man vill ”peta pa”. Vissa beskriver att kénslan av dckel forsvinner nir man far bekanta
sig med objektet genom att kdnna, vilket tyder pé att utforskandet har haft effekt.

Den koppling som Gottlieb m.fl. (2018) konstaterat mellan foérundran och vetenskapligt
tainkande gér att ana dven i denna studie da deltagarna beskriver en fortrogenhet med den
vetenskapliga metoden. De hanvisar ofta till evolutionéra processer och undviker att hitta pa
egna forklaringar till varfor ndgot ar pa ett visst sitt, trots att de dr ivriga att fa veta.

En inldrningsmetod som aterkommer é&r att stélla fragor, sjdlva nyfikenheten i sig tycks driva
utforskandeprocessen framéat. Nér deltagarna stéller frdgor sa ser vi hur de relaterar vad de ser
med redan inhdmtade kunskaper och ibland kan de pa detta sétt lira sig nya saker. Detta
beskrivs ibland som en snobollseffekt dér det blir littare och roligare desto mer man redan kan.
Modellen for en spontan inldrningsprocess kan dirfor forstds som en loop, nér vi vet sedan
tidigare att man kan bli forundrad av naturen blir vi sugna pa att uppleva mer for att
tillfredstillas med d4nnu mer kunskap.

Relevans for biologiundervisning

Denna studie har utforskat hur upplevelser som leder till forundran triggar igang en spontan
larandeprocess, och forhoppningen har varit att resultatet ska gé& att implementera i
undervisning. Exakt hur det kan anvindas i klassrummet framgar inte av denna studie, men det
ar troligt att aspekterna dr anvéndbara i en lektionsdesign som syftar till att vicka forundran.
Exempelvis skulle man kunna infora ovédntade inslag i sin undervisning genom att ta in levande
organismer 1 klassrummet, eller ta med eleverna till miljder som bryter mot deras
forestillningsvarld. En forutséttning for detta dr att man som ldrare kdnner sina elever och
forstar vad som kan gora dem forvanade.

Gynnsamt dr det dven om kan erbjuda eleverna en mdjlighet att bygga relation med det
biologiska objektet. Det skulle kunna ske genom att eleverna fir besdka en milj6 under olika
arstider och se hur den fordndras. Denna aspekt tycks fa storre effekt ndr man har kunskap om
minniskans gemensamma ursprung med naturen. For att fordjupa upplevelsen ytterligare
behover det biologiska fenomenet inge respekt och vordnad hos eleverna, vilket givetvis inte
ar helt 14tt for oss som ldrare att styra dver. Men vi kan dtminstone bidra med material sa att ett
mote med naturens véldighet dr mdjligt. Av deltagarnas berittelser dr det tydligt att respekt
vécks 1 moten med verkliga organismer. Om man jamfor tva lektioner dir den ena bestar av en
genomgang av cellens delar pd White board-tavla, och den andra en laboration dir eleverna far
titta pa celler i mikroskop — d& ar det mer troligt att respekt vicks i det senare.

Att vi ska hjélpa elever hitta sin egen vilja att ldra uttrycks som sagt i styrdokument (Gyl1,
2011), men det finns dven mycket annat vi ska arbeta for. Dérfor dr kanske den viktigaste
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lirdomen av studien att man med enkla medel kan designa lektioner som Gverhuvudtaget
mojliggor att elever skulle kunna bli berdrda av innehallet.

Ett dilemma 1 studiens genomfrande har varit att majoriteten av upplevelserna som
lararstudenterna beskrivit utspelat sig utanfor skolkontext, vilket gor att relevansen for
yrkesutdvningen gér att ifragasétta. De flesta har beskrivit att de pd nagot satt fatt med sig
intresset for naturen frén familjen och att det 4r pa fritiden som de fétt sina upplevelser. Studiens
syfte har varit att utforska hur en spontan ldrandeprocess triggas igang, vilket enligt det
larandeteoretiska ramverket forutsétter att individen har stor handlingsfrihet (Dewey, 1938).
For att inte resultatet skulle riskera att bli for skralt togs beslutet att inte begransa studien till att
enbart rora sig inom skolan, dar elevernas handlingsfrihet ofta &r relativt begriansad.

Att deltagarna delat med sig av sa fi upplevelser fran skolgangen stodjer det beslutet, men
indikerar dven att det finns en utvecklingspotential nér det géller skolans arbete med att vicka
elevers vilja att lira. Kanske kan vi till och med dra ldrdom av att upplevelserna ofta utspelar
sig i en ledig kontext. Om vi ldrare vagar sldppa kontrollen lite mer och ger vissa lektioner ett
friare uppligg skulle det kanske gynna inldrningen pa sa vis att eleverna far det utrymme som
behovs for att de ska hitta sin egen motivation.

Metoddiskussion

Tidigt i arbetet blev det tydligt att det inte skulle vara helt enkelt att besvara vilka aspekter av
en upplevelse det dr som gor att man kdnner forundran. Férundran &r ett svardefinierat tillstind
som manniskor kan uppfatta pa olika sétt. Ett satt hade kunnat vara att be deltagarna beritta om
upplevelser som gjort dem forundrade, men da hade det funnits risk att deras uppfattningar om
begreppet skulle paverka vad de valde att dela med sig av. Dessutom hade det funnits en risk
att de ként en forvéntan pa sig att berdtta om sddana erfarenheter oavsett om de relaterar till
kénslan eller ej. Valet av metod foll darfor pa en mer passiv ingdng med Oppna frdgor om
upplevelser av biologiska fenomen som gjort att man reagerat pa ndgot sitt. Den andra
fragestéllningen syftade till att utreda i vilken mén upplevelserna som beskrivits handlat om
forundran. Inom samtliga underteman &terfanns reaktioner i linje med den teoretiska
beskrivningen av tillstdndet, vilket bekréftat att frdgorna i intervjuguiden lyckades fa deltagarna
att dela med sig av den sortens upplevelser som var relevanta for studiens syfte.

Fran vad som gétt att utldsa har valet att intervjua i grupp varit positivt for fragestéllningarna.
Vid flertalet gdnger hinde det att deltagarna kom pa saker medan de lyssnade pa andra eftersom
de fick tid att reflektera. I vissa situationer handlar samtalet linge om en viss sorts upplevelser
eller reaktioner, troligtvis darfor att deltagarna lyssnar pd varandra. Bredden av det insamlade
materialet tyder dock pa att det inte haft ndgon snedvridande effekt pa resultatet.

Det bor dven ndmnas att resultatet ej kan sdga nagot om upplevelser av forundran generellt utan
enbart om de tolv biologildrarstudenter som deltagit i studien. I det insamlade materialet gar det
att utldsa att deltagarna i relativt hog utstrickning delar bakgrund, exempelvis genom sina
uppvixtmiljoer. Aven om resultatet sikerligen gar att dra pedagogiska lirdomar av bér man
dérfor ha i atanke att de hindelser som resultatet baseras pa kommer fran personer som har
mycket gemensamt.
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Slutsatser

Studiens syfte har varit att utforska upplevelser som gett upphov till forundran. Detta har
resulterat i ett antal aspekter som tycks bidra till att forundran vécks. Den forsta dr upplevelser
som innebdr att man pa nagot sitt far ett mote med naturens véldighet, antingen dérfor att man
fdr insikt 1 hur livet uppkommit eller darfor att man far syn pd naturens avancerade
struktur/variationsrikedom. Mdgjligheten att bygga relation med naturen &r en annan viktig
aspekt av upplevelsen. Vart gemensamma ursprung med naturen kan ge en kénsla av tillhorighet
samtidigt som naturens fordnderliga karaktar mdjliggor den relationella upplevelsen. Den sista
aspekten dr de ovéntade upptickter man kan gora i naturen. Mdten med biologiska fenomen ar
fulla av 6verraskningar pa grund av att naturen fordndras med tiden och &r sa variationsrik.

Upplevelser som medfor dessa aspekter reagerar deltagarna pa med starka kénslor, respekt och
nyfikenhet. Detta besvarar fragestdllningen om hur férundran beskrivs som reaktion. De
effekter av forundran som gar att utldsa ur resultatet ar framst en vilja att utforska med hjilp av
kénseln. Andra metoder &r att stélla frdgor och leta efter likande erfarenheter i minnet.

Som tidigare ndmnts foreslas att vidare studier studerar effekterna av forundran. Tidigare
forskning har ofta fokuserat pa om forundran har effekt, men det vore intressant att undersoka
hur utforskandet som kommer sig av forundran utmérker sig.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Introduktion
Hilsa vdlkomna och forklara hur intervjun kommer ga till:

- Vibehover inte vara formella och vénta tills jag fordelar ordet utan se det som ett vanligt
samtal dér ni sdger det ni har lust med. Alla ska fa komma till tals.

- Kontrollera att alla har 1dst mejlet och forstatt sina réttigheter.
- Beritta att jag kommer spela in ljud med mobilen, inspelningen slas pa.

- Presentation av deltagarna med nummer fo6r anonymisering.

Uppviarmningsfraga

Vad tycker du dr det roligaste med biologi?

(Omrade/organism/arbetssitt)

Relation till biologi

Hur skulle du beskriva din relation med biologidmnet generellt?
(Hur har det fordndrats 6ver tid?)
(Identifiering med @mnet)
(Motivation att ldra sig mer)

(Nér borjade du bli intresserad av biologi?)

Minne/héndelse

Kan du berétta om en specifik hindelse som gjort att du velat ldra dig mer?
(Vilka kénslor fick du da?)
(Vad var unikt med den hindelsen?)
(Hur paverkade det dig efterat?)

(Vad ér din relation till detta minne idag?)

Intervjun avslutas

Fraga om nagon vill tilldgga nagot.
Sting av inspelningen.

Tacka for deras deltagande.
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