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Abstract

Detta examensarbete &r en kvalitativ intervjustudie som d&mnar undersdka hur flickor pa
estetiska programmet 1 dans pa gymnasiet beskriver sina erfarenheter av kroppsideal kopplat
till genusnormer inom dansundervisningen. Vidare syftar studien till att belysa hur danselever
upplever dansundervisningens betydelse for deras syn pd den egna kroppen. Metoden som
anvédndes var semistrukturerade intervjuer med sex flickor, fran arskurs tvé och tre, fran ett
gymnasium i Vastsverige. Till hjélp anvdnder denna studie genusteori som teoretiskt ramverk.
Empirin har analyserats genom tematisk innehéllsanalys tillsammans med det teoretiska
ramverket och utifran det bestér resultatet av fem teman: Internaliserade kroppsnormer: Den
tysta men gemensamma normen, Den yttre blicken och sjdlvobjektifiering, Kroppsligt kapital
och konkurrens, Genusperformativitet i olika genrer och Den kollektiva kroppen. Resultatet
visar hur eleverna beskriver ett standigt ndrvarande smalhetsideal. Bilden och kravet pa den
ideala danskroppen har internaliserats av eleverna och upplevs inte ldngre komma utifran,
utan mer som en rdst inifrdn dem sjilva. Elevernas fokus ligger dessutom mer pa betraktarens
yttre perspektiv pa den dansande kroppen och den egna kroppsliga upplevelsen skjuts da bort.
Vidare sa presenteras det att kroppen innefattar ett virde som gor att ju mer elevens kropp ér
nira idealet, desto mer status, virde och mojligheter kommer denna person fa enligt
informanterna. Eleverna beskrev hur olika genrer ar kopplade till och reproducerar olika
genusuttryck, som att baletten gestaltar femininitet och hiphop maskulinitet. Slutligen sa
visade resultatet hur eleverna upplever en radsla for att sticka ut fran gruppen, och att deras
egen kropp jamfors med hur vil den passar in med resten av gruppens kroppar.
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1 Inledning

Jag, som ménga andra dansare, har spenderat manga timmar framfor spegeln, studerat min
kropp 1 de mest bisarra vinklar och positioner och sett varenda del av mig reflekteras tillbaka.
Det finns nog inte en del av min kropp som jag inte har studerat ordentligt och vridit och vént
pa tills onskad position har uppnatts. Under min tid pa4 &mneslararprogrammet i dans har jag
fatt bevittna och delta i flera diskussioner om just &mnet kropp. Jag har diskuterat med
gymnasieldrare som har sagt att vi som framtida danslérare maste vara beredda att mota elever
med en problematisk relation till sin kropp och vi maste kunna hantera detta.

Denna empiriska studie tar avstamp i en tidigare litteraturstudie av Szczerbinski och
Zetterlund (2024), vars syfte var att kartldgga forskning 1 det danspedagogiska féltet relaterat
till dansares vilméende. Studien visade att flera dansare hade 14g sjdlvkénsla, problem med
angest och ett antal hade dven dtstorningsproblematik. Bidragande faktorer som framkom var:

“bristande kunskap hos skolan om hélsa och vilméende for dansare, hos ldrarna och
bland studenterna sjilva, ett estetiskt ideal som finns gillande dansares utseende,
anvindandet av speglar, ldrarens undervisning genom hur den agerar i danssalen och
hur deras relation med eleverna ser ut.” (Szczerbinski & Zetterlund, 2024).

Med utgingspunkt i den beskrivna problematiken i ovanstdende citat vill jag i denna studie
undersoka kroppsideal inom dansdmnet. Samt problematisera hur danselever pad gymnasiet
beskriver kroppsideal kopplat till genusnormer och hur det paverkar dem.

Enligt Ldroplan for gymnasieskolan (2025) sa ska skolan frimja elevers mojligheter och
rattigheter oavsett konstillhorighet, synliggora och motverka kdnsmonster som begrénsar
elevers val, utveckling och ldrande. Skolan ska préglas av ett jamstélldhetsperspektiv och det
ska ske genom att skolan bland annat ska ge elever chans att utveckla kunskaper om
konsmonster och hur dessa kan paverka livsvillkor och livsval. Skolan ska darfor bidra till att
elever utvecklar formégan att kritiskt kunna granska normer, strukturer och vérderingar som
kan begrinsa olika mé@nniskors makt att forma sina egna liv och samhéllet. Gymnasieskolans
utbildning ska framja alla elevers hélsa och vilbefinnande och med det ocksa stirka elevernas
forutsittningar att géra medvetna och sjélvstindiga val. I syftet i amnesplanen for Dansteknik
(2025) sa star det tydligt att eleverna ska ges mojlighet att utveckla forstielse for dansteknik,
metodisk traning och forméga att ta ansvar for sin egen danstekniska utveckling. Dér tillhor
bland annat att utveckla medvetenhet om sina mentala och fysiska mojligheter och att bli
medveten om skaderisker och hur dessa kan forbyggas. Eleverna ska ocksd utveckla
kunskaper om innebdrden av héllbar danstrianing. I &mnet Dansteori (2025) ska eleverna
utveckla kunskaper om hur dans avspeglar samhéllet och dess kulturella varderingar. Hur
kropp, genus, klass och etnicitet har gestaltats genom dans 1 historien och nu i samtiden.
Eleverna ska ocksa problematisera olika tolkningsmdojligheter nir det bland annat kommer till
kropp. Genom detta lyfter liroplanen och dessa &mnesplaner fram vikten av ett sunt



kroppsideal och vikten av att elever ska bli medvetna om och utveckla ett kritiskt tinkande
kring normer och strukturer i samhéllet.

Dansens kroppsideal kan forknippas med press och stress, mycket kritik och
sjalvdisciplinering av kroppen. Denna stress kan leda till ohélsa om pressen blir for hog och
eleven inte far hjilp och verktyg for att hantera detta. Sjalvrapporterad stress och
stressrelaterad ohélsa har 6kat hos elever under de senaste dren enligt Skolverket (2019),
speciellt hos flickor, i slutet av grundskolan. Det dr darfor angeldget med riktade insatser for
att utvirdera och foriindra de aspekter som kan orsaka stress och psykisk ohilsa. Aven om
psykisk ohélsa i ldngden kan befésta sig och leda till skolmisslyckande sa drabbar
prestationsbaserad stress dven hogpresterande elever. Detta sker ofta i sammanhang dér de
kénner att de har for mycket att gora eller kénner att de har fatt otydliga instruktioner,
beddmningar eller aterkopplingar frén sin ldrare (s. 60—61).

Enligt Ohlis, Jablonska, Narusyte och Dal (2022) s har en person med é&tstorningar ett
problematiskt forhallande till sitt mat- och niringsintag, ofta i samband med en problematisk
syn pa sin egen kropp och kroppsform. Detta paverkar bade personens mentala och fysiska
hilsa och kan utvecklas till ett mycket allvarligt psykiatriskt tillstdnd. Atstdrningar ér
vanligast hos kvinnor och unga personer, men det kan forekomma hos alla dldrar,
socioekonomisk bakgrund eller kon (s. 6). Hos gruppen kvinnor och flickor, 11-24 ar i
Stockholms lén, har det skett en fordubbling i personer som har gjort minst ett vardbesok
mellan aren 2011-2021 dér en dtstérningsdiagnos har registrerats. Bland de dldre kvinnorna
var siffran mer kontant och i princip oférindrad (s. 10). Ar 2021 var det alltsé 0,51% av
flickor och kvinnor i Stockholms 1&n som hade kontakt med virden angdende dtstorningar.
Det talar dock for att det finns ett stort morkertal da det har framkommit i en internationell
studie att 2,2 procent av kvinnorna i1 befolkningen &r 1 ett dtstorningstillstand (s. 33).

Oliver and Risner (2017) skriver att alla dansare, koreografer, danslédrare, danskritiker mm. ar
alla individer som har véxt upp 1 sin kultur som de 1 sin tur ocksd har formats av. Om den
kulturen tenderar att tillge egenskaper baserat pa genus sé dr det bara logiskt att konsten i den
kulturen kan tendera att i sin tur ge samma egenskaper till motsvarande genus. Aven om det
kan finnas konstnirer som kontrar och kritiserar detta status quo (s. 1). I dans, som i andra
fysiska aktiviteter, s& ses médn och kvinnor som att de ror sig olika beroende av att de har olika
kroppsuppbyggnad. Min har exempelvis ofta mer dverkropps-styrka jamfort med kvinnor och
kvinnor har oftast vigare hofter &n mén. Dessa fysiska skillnader tillsammans med tidigare
ndmnda kulturella védrderingar gor att vissa stilistiska element ses som mer maskulina eller
feminina. Detta har gjort att dansrorelser som involverar hdga hopp eller rorelser med stor
kraft ses som maskulina, medan mer viga rorelser, med flode och kénsla ses mer som
feminina (s. 2). Aven om fysiska faktorer saklart spelar roll s dr dans s mycket mer #n bara
det. Aven om man ofta ser dansbranschen som mer tolerant mot att bryta binira genusnormer
till exempel, sé finns det tydliga tillféllen dar dansare faktiskt framfor genus pé scen, som i
klassisk balett eller danstivlingar (s.3).



Foster (1998) utforskade genusskapande utifran koreografi som teoretiskt verktyg. Genom
begreppet koreografi synliggor hon de sociala koder och konventioner som formar var
forstaelse av kon. Foster anser att performance eller performativitet, som dr begrepp som
oftast anvénds for att analysera genus, fokuserar for mycket pd det individuella utforandet.
Koreografi definieras ddremot som de koder och konventioner genom vilken mening som
konstrueras i rorelse. Det &r ett socialt och historiskt ramverk som foregar den enskilda
individens handling. Koreografi synliggdr de historiska och sociala koderna som formar var
forstaelse av kon. Genom att se kon som koreografi kan man analysera de djupt rotade och
langsamt fordnderliga regler som vagleder vara handlingar och goér dem meningsfulla (s. 5).
Genus ses inte som en biologisk fixering utan som en historiskt specifik uppséttning regler.
Genom att studera hur kroppar placeras i rummet, vem som ror vem, vem som leder och vem
som foljer, kan vi synliggdra hur genus "skrivs" in i vara rorelser (s. 29). Exempel pé tva
dansgenrer dir kroppsliga handlingar har analyserats kopplat till genus &r balett och
breakdance. Under 1800- och 1900-talet utvecklade baletten olika rorelsevokabuldrer for mén
och kvinnor. Genom téspetsdans for kvinnor och kraftfulla hopp for méin skapades en bild av
konen som komplementdra delar av en organisk helhet. Koreografin hér blev ett verktyg for
att naturalisera tidens konsroller (s. 11-12). Breakdance, som véxte fram 1 borjan av 70- och
80-talet i afroamerikanska urbana miljoer som en form av social protest och ett sitt att hantera
sociala kriser. I borjan vad genren mycket mansdominerad och handlade till stor del om att
visa sin maskulina bravad (s. 15). Aven om det alltid har funnits kvinnliga dansare inom
breakdance sa fick kvinnorna ta en allt storre plats i ramljudet bredvid madnnen nér stilen
borjade kommersialiseras genom MTV. Kvinnliga artister borjade anvidnda sig av liknande
koreografiska strategier och rorelsevokabulédren for att ta upp frdgor som deras sexuella
identitet, njutning, samt deras syn pa det urbana véldet. Manga kvinnor dansade och sjong om
sexismen och att ha kontrollen éver sin egen kropp (s. 16).

Ovan beskrivna problematik, dér kroppsideal i dansdmnet beskrivs som ett omréde dér allt
fler flickor i skolan upplever stressrelaterad ohilsa och dtstérningsproblematik for flickor har
okat de senaste aren. Samtidigt som kroppsidealen utgar fran genusnormer om maskulinitet
och femininet med dess péstddda olikheter som sétter olika krav pa prestation och kropp hos
pojkar och flickor. Detta gor det angelédget att 6ka kunskapen kring danselevers erfarenheter
kring genusnormer och kroppsideal.

1.1 Syfte och forskningsfrigor

Syftet med denna studie &r att skapa kunskap om hur danselever pa gymnasiet beskriver sina
erfarenheter av kroppsideal samt genusnormer inom dansundervisningen. Vidare syftar
studien till att belysa hur danselever upplever dansundervisningens betydelse for deras syn pa
den egna kroppen. Utifran detta syfte sa har foljande tva forskningsfragor framstillts:



Hur beskriver danselever pa gymnasiet sina erfarenheter av kroppsideal och
genusnormer 1 dansundervisningen?

Hur beskriver danselever pa gymnasiet att dansundervisningen paverkar deras syn pa
den egna kroppen?



2 Tidigare forskning

Detta kapitel presenterar tidigare forskning. De frimsta databaserna som anvindes for att 4
fram tidigare studier var ERIC, Education Collection samt Taylor and Francis. De mest
givande sokorden som anvindes var body image och ideal body 1 kombinations med dance
education eller dance students. Da danspedagogisk forskning &r ett mycket litet forskningsfilt
sd har ingen avgrinsning géllande publiceringssar av studierna gjorts. I stéllet gjordes en
bedomning om innehallet i studien fortfarande holl sig relevant dven i nutid. Alla studier som
ligger till grund for denna forskningsoversikt dr internationella da inga svenska studier kunde
identifieras 1 sokningarna. Kapitlet dr uppdelat i rubrikerna: Kroppsideal och genusnormer
inom dans, Kroppsuppfattning, sjéilvkdnsla och psykisk pdverkan och Den yttre blicken,
spegeln och ldraren.

2.1 Kroppsideal och genusnormer inom dans

Schupp (2017) analyserar hur genusnormer konstrueras och uppratthills inom

amerikansk tdvlingsdans. Dessa tévlingar fokuserar frimst pa genrerna jazz, hip hop, stepp,
balett och involverar tusentals unga dansare, frimst flickor, som deltar i regionala och
nationella tdvlingar (s. 77). Schupp anvénder sig av begreppet industriella kroppen for att
beskriva den kroppstyp som efterstrivas av dessa dansare att besitta (s. 79). Denna typ av
kropp priglas av normer som att majoriteten av kvinnliga dansare efterstrivar att vara langa
och smala medan de manliga dansarna strivar efter att vara atletiska och fasta. Dessa svar fick
hon fram av pojkar och flickor som dansar 1 just dessa typer av tdvlingar genom att bade svar
genom enkéter och intervjuer (s. 83). Den industriella kroppen definieras ocksa av en
heterosexuell attraktionskraft. Varje rorelse syftar till att demonstrera dansarens
heterosexuella 6nskvirdhet som en central del av deras identitet. Med det tillkommer &ven att
flickor forvéntas ofta bara mycket smink, I6sdgonfransar och glittriga kostymer som
framhéver ben och armar, medan pojkars kostymer ofta &r mindre utsmyckade och betonar
deras muskulatur (s. 83). Dansarnas rorelser dr koreograferade att se bra ut framifran, riktade
mot domare och kameror. Samtidigt sa finns det tydliga skillnader pé hur flickor och pojkar
forvintas rora sig. Flickors rorelser forknippas med gracios, flode och flexibilitet, medan
pojkar forvintas rora sig mer kraftfullt och deras koreografier betonar mer dverkroppsstyrka
och stora hopp. Deltagarna som intervjuades erkidnde att bada konen behdver bade styrka och
smidighet, men trots det s& bibehélls dessa stilistiska bilder av maskulinitet och femininitet i
koreografierna (s. 85 — 87). Kroppen definieras utifran ett externt perspektiv och den
industriella kroppen &r formad sa att dansarens fysiska uttryck och identitet formas for att
passa en kommersiell marknad dér ytlig estetik, frontal presentation och traditionell
maskulinitet och femininitet star i centrum (s. 92).

Pickard (2013) utférde intervjuer med tolv balettdansare, mellan 10—15 ar gamla, hélften
pojkar, hilften flickor och kom fram till att det fanns en stark koppling mellan kroppens
storlek, form, estetik och balett-dansorens eller dansdsens kropp och identitet. Studien f6ljde
dessa dansare i fyra ar och syftade till att undersoka hur balettens sociala vérld formar unga



dansares uppfattningar om sina kroppar och hur de konstruerar och forkroppsligar sin identitet
som unga professionellt aspirerande dansare (s. 3—4). De unga dansarna sag sina kroppar som
ett estetiskt projekt som stindigt var tvunget att formas och underhéllas for att passa in i
balettens strikta normer. Den ideala kroppstypen for balettdansdser ansags vara liten, elegant
och viktlos. Medan idealet for balettdansdrer var en kropp som var slank, stark och muskulos.
Dessa ideala bilderna av en dansares kroppar fostrades hos dansarna redan i ung alder.
Dansarna var vél medvetna om forvéntningarna pa deras fysik, estetik och bilden av
perfektionism inom balett. Om en elev inte foljde dessa forvantningar, sa visste dem att det
kunde leda till att den eleven inte fick ga kvar pa skolan och allt hélla sin kropp i1 form ansags
som en prestation (s. 16). I intervjuer berédttade dansare hur spegeln i danssalen bade kunde
vara hjélpsam for att korregiera sig sjdlva, men som ocksa ledde till mer sjéalvkritik nar de sig
pa sig sjilva och jaimforde sig med andra elever, eller att man kunde kénna sig tjock nir man
ség sig sjilv i spegeln (s. 11). Aven lirare accepterade att normen om att vara smal, tunn och
att ha kontroll dver sitt intag av mat, var en del av balettkulturen (s. 10). Alla dansare 1 studien
satsade pa att bli professionella dansare och anség att behalla en viss kroppsform och storlek
pa kroppen var en accepterad del av identiteten som en balettdansdr/dansos (s. 16).

Bettle, Bettle, Neumérker och Neumérker (2001) undersokte kroppsuppfattningen och
sjdlvkénslan hos unga balettelever och hur dessa relaterade till risken for édtstorningar (s.297).
Baletteleverna jamfordes med en kontrollgrupp. Jamfort med kontrollgruppen sé skattade sig
flickorna i balettklasserna sig sjidlvs som mindre attraktiva, 6nskvérda, sjidlvsdkra och hade ett
hogre kroppsligt missnéje. Sjdlvbilden forsdmrades ocksé ju hogre upp 1 élder
balettstudenterna var (s. 306). Pojkarna 1 balettgruppen skiljde sig inte lika mycket fran
kontrollgruppen, férutom att de skattade sin egen kroppsmassa som mindre dn vad
kontrollgruppen gjorde (s. 303). Det fanns en markant skillnad inom balettgruppen dér
flickorna hade en betydligt mer negativ sjalvbild &dn pojkarna, vilket delvis tillskrivs bero pa
att konkurrensen och pressen pé kroppsform dr mycket hogre for kvinnliga dansare (s. 306).

Sadik & Nur Yilmaz (2025) undersokte hur samhélleliga forvintningar, hilsoproblem och
sjalvuppfattning samverkar for att forma hur kvinnor ser pé sina egna kroppar. Detta ér en
fenomenologisk kvalitativ studie baserad pa semistrukturerade intervjuer med 30 kvinnor i
aldrarna 18-65 &r frén olika socioekonomiska bakgrunder. De tre teman som framkom hos
svaren hos dessa kvinnor var Fysiska egenskaper och hdlsa, Samhdlleligt tryck och kritik samt
Sjalvuppfattning och kdnslor (s. 1). Temat fysiska egenskaper belyste betydelsen av hur
fysiska drag, kroppsformer och vikt &r centrala f6r personernas kroppsbild av sig sjdlva. Vikt
var den mest avgorande faktorn, deltagarna uttryckte att de ofta Onskar att de var smalare. Att
vara smal tolkades inte bara som ett estetiskt ideal, utan ocks ett tecken pé god hélsa, vitalitet
och sjalvdisciplin. Deltagarna betonade att en “hélsosam vikt” dr avgorande for bdde den
fysiska och psykiska hélsan och deras vilbefinnande. (s. 5). Kvinnornas kroppsuppfattning
formades av externa faktorer som medier, kulturella normer och omgivningens bedémningar.
I temat samhaélleligt tryck och kritik s& fram det att medier och popularkultur ofta sprider en
bild av den "perfekta kroppen” ett ideal som kdnns néstintill omdjligt att uppna, vilket i sin tur
skapar dngest och lidnge sjilvkénsla. Det riktas kritik och stigmatisering av kvinnor som
avviker fran normen, pd dessa kvinnor sitts etiketter som “fet” eller liknande. Méinga av de
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intervjuade kvinnorna kopplade tillfredstdllelse med som kropp till att bli omtyckt och socialt
accepterad och att sociala medier forstirker kraven pa en felfri och proportionerlig kropp (s.
5-6). I det tredje temat Sjalvuppfattning och kénslor si framkom det att dessa tidigare
ndmnda externa krav och kritiken ofta internaliserades hos personerna och ledde till negativa
jamforelser med andra, osdkerhet samt lag sjdlvkéinsla. Pa grund av samhéllets fokus pa
ungdomlig skonhet, samtidigt som kroppen fordndras genom livet, genomgéar puberteten,
graviditeter, aldras mm. s& kunde det leda till ligre tillfredstillelse med sin egen kropp (s. 6).

2.2 Kroppsuppfattning, sjalvkinsla och psykisk paverkan

Genom begreppet forkroppsligande sa studerade Alexias och Dimitropoulou (2011) hur
balettdansare formar sin sociala identitet och beteende genom sin kropp. Studien visade att
kroppsbilden hos balettdansorerna/dansdserna paverkades djupt av den miljon de befann sig i.
16 av 20 deltagare, varav alla var kvinnliga professionella ballerinor, ansag sig vara
missndjda med sin egen kropp och resterande svarade att de tidigare inte var ndja med sin
kropp men att de forsoker tinka mer positivt nu (s. 97). En stark majoritet berdttade att de
tanker pa sin kropp konstant och att spegeln hjilper till att pAminna en konstant om hur ens
kropps ser ut. Nar det kom till matvanor uppgav majoriteten att de ej foljde en diet for att
halla sig smala. Dock uppgav manga att de anpassade sin kost pa andra sdtt, som att inte dta
ndr man kénde sig tjock eller ndr de madde daligt 6ver sin kropp. Det kunde ocksa vara att de
at mycket under vissa perioder och i vissa perioder néstan ingenting. De flesta dansarna
uppvisade ocksa hog tolerans for smérta och 18 av 20 deltagare att de konstant kinde smaérta 1
kroppen. Detta ansigs ocksé vara en del av att vara dansare, att verkomma sina anatomiska
grinser, vilket krdver smérta enligt dansarna (s. 95-96). Sammanfattningsvis visade studien
att ramverket av professionell dans pdverkar dansarens sjilvbild och kroppsuppfattning.
Dansare utvecklar en speciell form av forkroppsligande och forhallande till sin kropp genom
att de ser pa kroppen som ett verktyg. For att sedan uppnd och forkroppsliga en dansare sa
genomgar subjektet mental, emotionell och fysisk misshandel for att portréttera kroppen med
skonhet och elegans (s. 99—-100).

Heiland, Murray & Edley (2008) utforde en mixad metod studie pa dansare pa ett universitet i
Los Angeles for att undersoka dansstudenters kroppsbild, sjdlvkéinsla och hur livsstilen
hanteras och paverkas (s. 257). Studien strukturerades kring frdgorna hur den egna
kroppsbilden hos dansare i LA dr, hur media paverkar kroppsbilden hos dansare kommersiella
jazzdansare i LA och hur kamraters och auktoritéra figurer konstruerar dansares kroppar (s.
260)? Studien diskuterar begreppet “cult of slenderness” som de menar finns i LA tack vare
underhallningsindustrin, vilket dr ndgot bdde modeller, dansare och skédespelare paverkas av
och gor att de 1 princip ’dor for att vara smala” (s. 258). Studien utfordes genom en kvalitativ
del med intervjuer och en kvantitativ del bestdende av en enkit, vars sista del bestod av ett
frdgeformuldr som anvénds inom primérvarden som ett screeninginstrument for dtstorningar.
89 personer deltog 1 enkdten och 13 1 intervjuerna, 95,5% av deltagarna var kvinnor och 4,5%
var mén (s. 261-262). Resultaten fran enkéten visade att ju langre dansaren hade bott i LA,
desto mer troligt var det att personen behdvde underga ytterligare diagnos for dtstorning.



Resultatet indikerade dven att om en dansade ansag att den hade den ideala kroppen for en
kommersiell jazzdansare sé var de ocksa mindre mottagliga av socialt inflytande fran
kamrater och lédrare. Detta betydde ocksa att ju mer studenten var mottaglig av inflytande frén
kamrater och lérare, desto mindre troligt var det att de uppfattade sin egen kropp som den
ideala kroppen for kommersiell jazz. Det fanns ett stark pavisat ideal om att vara smal. Det
fanns sma signifikanta korrelationer mellan resultaten pa screeninginstrumentet for
tstorningar och uppfattningar av mediainflytande och socialt inflytande. Sammanfattningsvis
visade studien att media och sociala faktorer paverkar dansstudenterna och har en avgérande
inverkan pa hélsa, matvanor och kroppsuppfattning (s. 266). Dansarna vid universitetet led av
olika grader av forvringd kroppsuppfattning eller étstorda beteenden och 2,7 av 10 dansare
testade positivt for bendgenhet till dtstorning. Héiften av de intervjuade hade lidit, eller led just
dé av en étstorning (s. 270). Det visar att media fangar var uppméirksamhet och skapar ett
kraftfullt och cykliskt monster av sjdlvrannsakan och jimforelser, vilket kan leda till lag
sjilvkinsla, ohdlsosamma matvanor och forvrangd kroppsuppfattning. Utover media sa
paverkar familj, larare och media kvinnornas syn pa sina kroppar (s. 270). Sociala influenser
kunde vara konversationer mellan dansare och att jamf6ra sin kropp med andras (s. 267-268).
Exempel som togs upp 1 intervjuer var hur lirare kunde beskriva en viss student som ett
exempel for en ideal kropp, samtidigt som den studenten var anorektisk. En annan lirare ville
att studenterna skulle bdra sma shorts och crop tops for att bli vana att se sin egen kropp, dd
hen ansdg att det ar ett maste for en dansare 1 industrin att vara villig att visa mycket hud (s.
268).

Nar Pollatou, Bakali, Theodorakis & Goudas (2010) jaimforde professionella dansare och
amatordansare sé visade resultatet att professionella dansare var generellt mer véltrdnade dn
amatOrdansarna, men trots detta si var de ocksa mindre ndjda med sina kroppar jamfort vad
amatOrdansarna var. De professionella dansarna kunde utrycka missndje med sin vikt,
samtidigt som de inte uttryckte oro att egentligen vara dverviktiga. Missnojet uttrycktes dven i
form av att de inte var ndjda med sin kroppsform och storleken pé deras kropp (s. 133—134).

Nar Fostervold Mathisen, Sundgot Borgen, Anstensrud & Sungot Borgen (2022) gjorde en
studie pa ett kandidatprogram i dans 1 Norge framkom det att 20-60% av studenterna hade
symtom av angest, depression samt dtstorda beteenden. 44% av de kvinnliga studenterna
uppgav att den psykiska ohdlsan kom frin en stridvan efter att vara perfekt i kombination med
en dalig sjdlvkénsla. Detta troddes bero pa att de flesta av de kvinnliga dansarna pa
utbildningen hade borjat dansa i vildigt ung &lder och hade dé utvecklat en sjalvkénsla som
byggde pé deras prestation inom dansen. Det framkom dven en distinkt skillnad mellan de
manliga och kvinnliga dansstudenterna. Méannen var inte alls lika negativt drabbade av detta
som kvinnorna var (s. 118-119).

Walter och Yanko (2018, s. 243-245) undersokte om det fanns en korrelation mellan dansare,
dalig kroppsuppfattning och atstorningar jamfort med icke-dansare. Gruppen som undersoktes
var unga kvinnor i Israel i 8ldrarna 15-30 &r. 47 dansare undersoktes, samt 43 icke-dansare
som agerade kontrollgrupp. Resultatet pavisade inga skillnader mellan dansare och icke-
dansare nir det kom till kroppsuppfattning och inte heller nér det kom till antal personer med
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dtstorningar. Mellan dansarna s uppkom endast en liten positiv korrelation mellan dalig
kroppsuppfattning och dtstérningar. Daremot visade sig en mycket tydligare positiv
korrelation mellan bantning och bulimi. Ju striktare kosthallning och fokus pa viktnedgang
och att vara smal en deltagare hade, desto mer dkade risken for bulimi och andra dtstorda
beteenden.

Paschali & Araujo (2023) gjorde en studie pd tio dansstudenter, fyra mén och sex kvinnor, pa
en hogskola 1 Storbritannien. Studien utférdes genom semistrukturerade intervjuer som
inkluderande fragor kring livsstil, hélsa, vard och milj6. Nér studenterna fick definiera god
fysisk och psykisk hélsa sd beskrev fyra av studenterna det som “att vara glad” eller "att gora
saker som gor dig glad”. Alla deltagare menade att hilsa och vilmaende &r véldigt viktigt och
att det har en stor inverkan i deras traningsliv som dansare. Tre studenter tyckte att hédlsa och
vialmaende inte var lika viktigt for dem sjélva vid yngre alder, men har fatt en stérre betydelse
pa dldre dagar. Vidare nér frdgor om skador togs upp, menade deltagarna att bade kortvariga
och langvariga skador skapade stress och oro kring framtida anstéllningar. Det visade sig dven
att dansarna generellt gick tillbaka till danstraningen for snabbt efter en skada dd de kinde
angest over forlorad traningstid pa grund av skadan. Vidare 1 intervjun diskuterades
kroppsuppfattning och da visade det sig att flera studenter var fixerade av sin vikt och kropp i
forhéllande till den klassiska dansestetiken. Detta skapade en forvirring i form av vad som
egentligen var relevant i deras utbildning. En deltagare kommenterade detta genom att hon
fragade sig sjilv vad som egentligen var viktigast, det estetiska eller hennes vilmaende (s.9).

2.3 Den yttre blicken, spegeln och Liraren

For att studera effekten av spegelns nirvaro 1 danssalen i kombination med svérighetsgraden
av en dansfras sé gjorde Dearborn, Harring, Young och O'Rourke (2006) en studie pa
collegestudenter i dans pa en mellanniva och avancerad niva. Detta kopplades ocksa ihop med
dansarnas uppmarksamhetsniva och deras tillfredsstillelse med aspekter av sin kropp nér de
lar sig och framfor en dansfras pa olika nivaer (s. 117-118). Resultatet visade att gruppen
med spegel hade svarare att lara sig och koncentrera sig nér den enkla frasen lérdes ut jaimfort
med gruppen utan spegel, som inte hade storre skillnad i koncentration mellan den simpla och
avancerade frasen. Studenterna som anvédnde spegel var mer uppmérksamma och jimforde sig
mer med de andra 1 gruppen, men bada grupperna visade komplex for kroppsdelar som lar,
midja och muskler. Vilket kan kopplas till samhéllets och dansvirldens press och bild av den
ideala kroppen. Hos gruppen med spegel uppkom dven éngest for mindre kroppsdelar, som
panna, handleder och 6ron. Detta kan bero pd att den mer komplexa frasen fokuserade mer pa
overkroppen och spegeln bjuder in till att observera och reflektera 6ver kroppens utseende.
Det visade sig ocksa att dansarnas erfarenhet spelade ocksa roll, de som hade dansat 10 ar
eller mer distraherades mindre av spegeln @n de som dansat mindre &n 10 ar. Slutligen s
konstateras det att spegeln kan forhindra larande for nyborjar-dansare och att oavsett om
dansarna kunde se sig sjidlva i spegeln eller ej sa visade de komplex och &ngest 6ver sin kropp
(s. 119 & 122).



Radell, Mandradjieff, Ramachandran, Adame & Cole (2021) utforde en kvalitativ studie
under en sjuveckorsperiod pa 25 kvinnliga universitetsstudenter i USA 1 en kurs 1 nyborjar-
balett. De fragade sig ”Nar blir anvindandet av spegeln skadlig for danssalen? Kan en dansare
anvinda spegeln sparsamt under lektionen utan att det ger negativa effekter, eller miste vi ta
bort den helt och hallet fran danssalen for att skydda dansares psykiska hélsa?”” Studenterna
delades upp 1 tva grupper dér en grupp anvéinde spegeln under hela lektioner medan den andra
gruppen endast hade spegeln framme under halva lektionen (s. 280-281). Slutsatserna som
kunde dras fran resultatet var att desto mer spegeln anvinds 1 utbildningen och desto mer tid
en student anvinder sig sjdlv av spegeln, sé kan det resultera i mer sjélvkritik hos studenten
av denne sjdlv dn om spegeln anvdnds mer sparsamt. Fler deltagare i gruppen med delvis
spegelanvandning uppgav att de var bekvédma 1 sina kldder, medan endast fyra av tretton i
gruppen med full spegelanvindning uppgav att de kénde sig bekvima. Gruppen med delvis
spegelanvindning uppgav att spegeln var dér for att korrigera ens rorelser och atta av tolv
dansare 1 den gruppen uppgav att deras kropp hade fordndrats under kursen. Detta stod i
kontrast till spegel-gruppen dér bara en av tolv uppgav att spegeln var till for att korrigera
rorelser och endast fem stycken upplevde att deras kropp hade fordndrats under kursens ging.
Nar alla deltagare fragades om de foredrar att ha spegeln framme eller borta sé svarade 18 av
25 att de foredrar att ha spegeln framme. Resultatet visade dven att desto mindre tid spegeln
anvinds under lektioner, tenderar eleverna att inte heller sakna den lika mycket. Om studenter
spenderar endast en del av klassen med att anvinda spegel och fokuserar pa kénslan i kroppen
1 dansen, s kan detta leda till en storre kroppsmedvetenhet och en mer positiv
kroppsuppfattning (s. 281-284).

Genom att undersoka kropp, maktstrukturer och pedagogiska problem med hjélp av en
experimentell kurs 1 somatisk danspraktik och intervjuer med dansstuderande
universitetsstudenter 1 USA kom Green (2001) fram till ett antal teman (s. 155). Spanningen
mellan den lydiga kroppen och den somatiska in lyssnande kroppen, visade att dem flesta
dansstudenterna var mycket vana vid att undervisningen brukar fokusera pa den externa
blicken och att de d& brukade koppla bort kroppen och eventuell smérta i den for att mota de
externa kraven. Studenterna upplevde att den somatiska praktiken i stéllet fokuserade mer pa
att kéinna efter 1 sin egen kropp och inte pusha sig 6ver sina grénser for nagon annan, vilket
uppgav kénslan av en inre auktoritet (s.163—164). Maktstrukturer uppstod ocksa, ldraren sigs
néstan som, eller i alla fall behandlades som, en gud som inte ifragasétts och studenterna
vittnade om att detta dr sittet dem &r uppfostrade pa att det ’ska vara”. Om man bryter denna
kod sa bryter man hela hierarkiska dansstrukturen. Detta 6kade risken for skador, smarta,
minskad sjdlvkénsla och vilméende. Kroppsidealet identifierades som att det framst var styrt
frdn den externa blicken, som lararens forvantningar pa en ideal kropp for en dansare. Detta
paverkade inte bara att studenter forsokte kontrollera sin vikt genom olika medel, utan till
exempel ocksé lat ldraren fysiskt trycka upp deras ben i “ritt position”. Med lararen som ett
stdndigt vakande 6ga hade studenterna lart sig att ndstan omedvetet sjdlvreglera sig utifran
det, vilket beskrevs som en bortkoppling fran den egna kroppsliga upplevelsen. I stéllet sa
internaliserades instruktionerna ldraren gav och blev en del av studenternas egna tankar (164—
165). En av studenterna tyckte dock om detta hierarkiska och auktoritéra sétt att jobba och
beréttade att hon kénner att hon far jobba héart genom detta sitt, vilket hon tyckte om (167).
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En afro-amerikansk student beskrev hur kroppsidealet var anpassat efter vésterldndska vita
kroppar och att hon och andra afroamerikanska studenter hade fatt kommentarer att de hade
for stor rumpa och darfor behdvde tuck in sin pelvis mer for att motverka utseendet av detta
(s. 168). Slutligen sa dnskade deltagarna i studien att fler kroppstyper och etniciteter borde
framhivas inom utbildningen och ldgga in mer somatisk trdning for att framja kroppslig
medvetenhet hos dansarna (169—170).

Efter att ha delat upp atta balettstudenter, 20-21 &r, pa nybdrjarniva 1 tva grupper och med
olika mycket exponering for spegeln i danssalen fick Radell, Keneman, Adame och Cole
(2014) fick de som svar att spegeln kan vara en bidragande faktor till dalig kroppsbild och
sjalvbild. Ena klassen undervisades helt utan spegel och den andra med spegeln framme (s.
161). Sex av de atta studenterna foredrog att undervisas med spegel, tva av dessa var i
gruppen utan spegel. Den frimsta anledningen de gav till det vara att de d& kunde korrigera
sig sjdlv bittre. Det kdndes ocksa léttare att kunna se vad som behdvde forbéttras én att kinna
det sjélv (s.170). Vissa dansare blev ockuperade med bilden i spegeln mer dn hur den
kinestetiska kéinslan av steget i kroppen var. Bilden som reflekterades i1 spegeln blev viktigare
an hur det kéndes 1 kroppen. Spegeln bidrog dven till att det blev léttare att jimfora sin kropp
och prestation med andras. En student beréttade hur hon alltid ténkte p& hur hennes egen
kropp sdg ut nér hon dansade jaimfort med sin ldrares. Denna bedomning gjordes genom att
kolla i spegeln och inte genom att bedoma rorelsen utifran hur den kéndes 1 sin egen kropp.
Fyra av studenterna fran gruppen utan spegel pratade ocksé om att jimfora sig med andra,
men inte lika omfattande (s. 171 & 173). Spegeln visade sig bidra till 6kat sjdlvmedvetenhet
och mojliggor dem att bli deras egna sjalvkritiker (s. 175).

2.4 Sammanfattning av forskningsliget

Sammanfattningsvis visar den tidigare forskningen inom omrédet att det finns ett tydligt
existerande kroppsideal for kvinnliga dansare som kretsar kring smalhet, elegans och
viktloshet. For mén s handlar den ideala kroppen mer om att vara atletisk, stark och
muskulds. Detta bendmns som den industriella kroppen, en kropp som definieras utifrén ett
externt perspektiv och dir den kroppsliga identiteten formas for att passa en kommersiell
marknad. Dansarna ser pa sina egna kroppar som estetiska projekt som de behover uppehélla
for att passa in 1 balettnormerna. Balettdansarna formar sin sociala identitet genom sin kropp
och utvecklar en speciell forma av forkroppsligade, genom att de just ser sin kropp som ett
projekt eller verktyg. Vidare s& paverkas, kvinnliga och manliga dansares vidlméaende pa olika
sdtt och olika mycket av detta. Det finns en markant skillnad mellan kvinnliga och manliga
dansares sjédlvbild och vdlmaende. Kvinnorna hade i hogre grad negativ sjdlvbild och ldgre
sjalvkansla, vilket kan kopplas till hogre kropps-konkurrens hos kvinnorna dn ménnen. Detta
kan dven bero pa att kvinnorna hade dansat mycket lingre 4n mannen och bdrjat kopplat ihop
sin sjdlvkénsla till sin prestation inom dansen.

Det visade sig framf0r allt att tre faktorer formar hur kvinnor ser pa sina egna kroppar:
Fysiska egenskaper som vikt, vilket manga deltagare 6nskade att de var smalare dn vad de var
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just da. Samhdilleligt tryck och kritik, som bl.a. innebér hur medier sprider bilden av den
“perfekta kroppen”. Till sist sa handlade det om sjdlvuppfattning och kénslor, vilket visade att
utifrén dessa tidigare externa krav sé internaliseras dessa kdnslor och tankar hos kvinnan,
vilket ledde till jamforelser med andra och 14g sjédlvkénsla. Nar kroppsuppfattningar och
kroppslig tillfredstillelse jamfordes mellan dansare och icke-dansare si framkom det att 4ven
om dansarna generellt var med viéltrdnade s& var de ocksd mindre ngjda med sina egna
kroppar. Alla studier kunde inte pavisa skillnad i kroppsuppfattning mellan dansare och icke-
dansare, men kunde diremot visa att dansarna var fixerade av sin vikt och kropp 1 férhallande
till den klassiska dansestetiken.

Slutligen visar forskningen att den yttre blicken har mycket stor padverkan pé dansarnas egen
kroppsuppfattning. Det yttre 6gat kan bade vara i form av spegeln, ldrare och medier.
Spegelns nérvaro i klassrummet har identifierats som en bidragande faktor till storre
jamforelse med andra, mer sjdlvkritik och sdmre kroppsuppfattning. Eleverna beréttade hur de
kdnner sig kontant 6vervakade av ldrarens blick och att de har lart sig sjdlvreglera rorelserna
utifran det auktoritira yttre 6gat 1 stéllet for den inre upplevelsen i kroppen. Kroppsidealet
upplevdes ocksa vara styrt utifrdn den externa blicken, vilket eleverna i sin tur har
internaliserat. De upplevde ocksé att en somatisk danspraktik fick dem att kiinna en slags inre
auktoritet 1 stéllet for fokus pa det yttre.
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3 Teoretiskt perspektiv

Det teoretiska ramverk som anvinds i denna studie 4r himtade fran Connell och Pearse
(2015), Butler (2007) samt Rosenberg (2012). Connell och Pearse har valts ut da de belyser
begreppen socialt forkoppsliggande och genusrelationer med dess fyra olika dimensioner.
Butler har valt for att inkorporera begreppen performativitet och den heterosexuella matrisen.
Rosenberg anvénds for att ta upp begreppet den manliga blicken.

3.1 Connell och Pearse

Connell och Pearse (2015) menar att vi tar genus for givet i vart vardagsliv. Vi tycker oss
omedelbart se om ndgon dr en man, kvinna eller ickebindr och arrangerar dagliga géromal
kring detta. Detta dr sa normaliserat sé att det ndstan kianns som att det tillhor naturens
ordning (s. 18). Asikter om vad som ir ett limpligt genusbeteende sprids konstant, genom
lagar, praster, forédldrar, larare, reklammakare, programledare, bara for att nimna nagra fa. Det
betyder att genus dr nigot 1 konstant konstruktion, Simone de Beauvoir skrev ’Man fods inte
till kvinna, man blir det” och samma sak skulle d4 ga att siga om mén “man fods inte
maskulin, man maste bli man” (s. 19). Genus uppfattas ofta som att det bygger pd en
dikotomi, vilket det inte gor i verkligheten (s. 24). Genus kan ses som varaktiga eller breda
monster 1 de sociala relationer vi agerar i. Detta skapar en struktur, genus kan alltsa riknas
som en social struktur. Det dr alltsd inte ett uttryck for biologi eller en fast dikotomi. Det ar ett
monster 1 vara sociala sammanhang, 1 dagliga aktiviteter eller praktiker dédr detta monster styr.
Genus dr dock en speciell social struktur, da den har ett sirskilt forhallande till
manniskokroppen (s. 25-26). Det handlar alltsd om hur samhéllet forhéller sig till kroppen
och de konsekvenser som detta forhallningssétt paverkar bade vart samhélle och vért privatliv
(s. 27). Genusarrangemangen kan fordndras och flera genusforskare har noterat att genus &r
flytande. Aven om genus produceras diskursivt s& betyder inte detta att den diskursen ir fast.
Det finns inte heller fasta kopplingar mellan diskursiva identiteter och de kroppar detta tycks
syfta pa. Personer med en kvinnlig kropp kan gestalta maskulinitet och ndgon med manlig
kropp kan gestalta femininet. Genusidentiteter blir da ndgot en person kan gestalta (s. 127—
128).

3.1.1 Socialt forkroppsligande

Enligt Connell och Pearse (2015) sé skulle socialt forkroppsligande kunna beskrivas som en
kroppsreflekterande praktik. Kroppar har agens och &r socialt konstruerade, vilket gor att
biologisk och social analys inte kan sérskiljas fran varandra, men den ena kan inte heller
reduceras till den andra. Det &r ett socialt manskligt beteende déir vara kroppar bade dr agenter
och objekt i de social praktiker vi deltar i, som 1 sin tur bildar sociala strukturer och personliga
livsbanor som sen 1 sin tur skapar mojlighet for nya praktiker som paverkar kroppar. Socialt
forkroppsligande kan handla bade om individers eget beteende, en grupp, en institution eller
ett helt komplex av institutioner. Genus och genusidentitet handlar alltsd om ett socialt
forkroppsligande som bygger pa de ménskliga kropparnas egenskaper for fortplantning, dven
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kallad den reproduktiva arenan, och genom detta skapas de kulturella kategorierna kvinnor”
och ”min” och dessa tillskrivs betydelse i dem sociala processerna i véar vardag. Vi méanniskor
lever i och upplever var kropp konstant, med dess mojligheter och begrédnsningar och det
kommer vi gora livet ut. Kroppen ér dérfor inte neutral, den &r reflekterande och upplevande,
vilket ocksa kopplar thop kroppsliga och sociala processer (s. 76-77). Socialt
forkroppsligande kan ta form hos danselever genom att de till exempel internaliserar en social
norm, som att kvinnliga dansare bor vara smala, sd att denna norm kinns som en sjilvklarhet
och ndgot som &r ndgot som kommer fran en sjélv.

3.1.2 Genusrelationer

Connell och Pearse delar in genusrelationer i fyra dimensioner: maktrelationer, symboliska
relationer, produktionsrelationer och kéinslomdssiga relationer. Aven om dessa 4r uppdelade
sd samspelar de i vara liv pé olika sitt (s. 113).

Connell och Pearse pratar om maktrelationer pa tvé olika sétt. Dels pa ett organisatoriskt,
institutionellt sétt och dels ett mer diskursivt sdtt. Makt kan alltsa vara styrt frdn en central
punkt genom regelverk som lagar, men makten kan ocksa vara mer diffus och utspridd. Ett
exempel pa detta dr skonhetsindustrin, dér kvinnor i lander som egentligen lever i 6verflod av
mat provas i1 deras duglighet genom fornedrande sétt och regler och i det vést fall 6vergér
deras bantning till anorexi. Det dr ingen man, eller ndgon annan som star och tvingar kvinnor
gora detta under pistolhot, men &ndé sker det (s. 114—115). Samhillets ideal som genererar
status och vérde kan ta sig uttryck hos dansare 1 form av hur de bor rora sig eller se ut.

Varje ging vi pratar om “en kvinna” eller “en man” sa bygger detta pa ett gigantiskt system
av forutsittningar, uppfattningar, symboler, undertoner och anspelningar som har
sammansatts under hela var kulturella historia. Detta ir symboliska relationer. Aven om genus
1 spraket, alltsd tal och skrift, &r den mest analyserade kategorin av symboliska
genusrelationer, sa finns genussymbolik 1 mycket fler omrdden, som inom klader, smink, film,
foto och till och med byggnader (s. 123—124). Ett exempel ar hur tutun, en balettkjol, dr en
symbol for ndgot kvinnligt 1 dans.

Produktionsrelationer handlar om hur arbetet och arbetsuppgifterna fordelas och
problematiserar hur vissa yrken och uppgifter delas upp beroende pa utdvarens genus (s. 117).
Inom dans skulle detta kunna likstdllas med att individer intar olika roller som foljare och
forare eller utfor olika danssteg beroende pa vilket genus de besitter.

Kénslomaissiga relationer kan till exempel vara allt ifran vanliga, fientliga, positiva, negativa
till kérleksfulla. Tva exempel pé kénslomissiga engagemang ar homofobi och misogyni,
vilket ocksd hinger ihop med maktférhallanden. Inom yrken kan en person till exempel
forvintas inta en kinslomaéssig relation till kunden, framfor allt pa konsstereotypiska jobb.
Som flygvéardinnor till exempel som forvintas vara sympatiska och fa folk att kénna sig
trygga (s. 120 & 122).
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I denna studie kommer jag framf6r allt anvéinda mig av maktrelationer, symboliska relationer,
samt produktionsrelationer. Dessa kommer till exempel anvéndas genom att analysera olika
kroppar och kroppsformer genom maktrelationer, danskostym och klédder som symboliska
relationer samt hur dansares kroppar forvéntas utfora olika roller eller olika roller 1 en grupp,
beroende pa genus och i forhallande till produktionsrelationer.

3.2 Butler, performativitet och den heterosexuella matrisen

Butler (2007) menar att genus dr nadgot som &r performativt, det ér stiliserade upprepningar av
handlingar, kroppsliga rorelser, gester och stilar som skapar bilden av ett varaktigt genus (s.
219-220). Inom praktikerna drag och cross-dressing sa utnyttjas och parodieras idén om att
det finns en primir konsidentitet hos artisten. Inom feministisk teori har det lange setts som
kvinnoférnedrande da det framstélls som en okritisk stereotyp av heterosexuella konsroller.
Butler menar att relationen mellan “originalet” och “imitationen” dr mer komplex dn sé. Det
sdger nagot om relationen mellan den priméra identifikationen som skrivs pa konet och de
genuserfarenheter som kan skrivas pa efter. Detta blir en iscenséttning som bygger pa
imitation. Det bildar en forskjutning som bildar ett flode av identiteter och som 6ppnar en
mojlighet for nya betydelser och sammanhang. Genom imitation som forskjuter originalets
innebord sé imiteras sjdlvaste myten om ursprungligheten (s. 215-217). Om vi tinker pa
genus som en fysisk stil, ett agerande, som dr medvetet och performativt, dir det performativa
blir en dramatisk och tillfdllig meningskonstruktion. Detta kan till exempel ske i
dansundervisning om elever ska gestalta olika stereotypiska maskulina eller feminina rorelser
eller uttryck i en koreografi. Denna konstruktion, eller genusagerande, behdver konstant
upprepning for att fa sin sociala legitimering. Att personer utdvar genus blir ocksé som en
overlevnadsstrategi for att accepteras 1 samhéllet och inte bli straffad om man inte
manifesterar sitt genus pa “ratt” sitt (s. 218-219). Eftersom genusrealiteten skapas genom
upprepade sociala iscensittningar, sd betyder det att bilden av sann eller varaktigt genus,
manlighet och kvinnlighet, inte existerar om de inte upprepas (s. 220-221).

De regler som utgor vad som dr en begriplig identitet dr delvis konstruerade utifran
genushierarkins och den tvingande heterosexualitetens matriser, vilket fungerar genom
upprepning. Det dr genom upprepning det ocksa kan ske en identitetsuppluckring.
Befallningen av samhéllet att vara ett bestimt genus dr menat for misslyckande, det finns en
méings avvikande former och den méngfalden 6vertrader de pdbud som har skapat dem (s.
226-227). Likvél som att genus dr kulturellt konstruerat av oss, sa dr dven kon det och ingen
av dom kan heller ses uteslutande som bindra (s. 55-58). Att vara ett bestimt genus kan ta sig
manga olika former, som att vara en god mor, vara en duglig arbetare eller ett atravart
heterosexuellt objekt. Butler menar att det inte finns ett val av att trdda in 1 dessa repetitiva
praktiker, for det jaget har alltid redan varit dir. Frdgan handlar inte om vi ska upprepa, utan
hur vi ska upprepa vara handlingar och hur vi genom det kan fa en radikal forokning av
genusnormer som mdjliggdr just upprepningen (s. 227). Detta kan exemplifieras inom
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dansundervisning pardans, dér det finns bestimda roller som kvinnor och mén bér ta, bara
beroende pa deras kon. Enligt denna tradition s& bor mannen leda och kvinnan bér folja.

3.3 Rosenberg och den manliga, yttre blicken

Kroppen ér aldrig helt neutral skriver Rosenberg (2012, s. 122). Kroppen dr det patagligaste
redskapet i scenkonsten och ér ofrankomligt alltid nirvarande (s. 100). Blicken pa denna
kropp pa scenen ér dubbel, rollen och aktoren ses samtidigt, det gar inte att se en utan den
andra. Allt seende utgér fran den vérld vi lever 1, begreppet som Rosenberg beskriver detta
som dr den manliga blicken. Denna blick 1 denna betydelse betyder bade det faktiska seendet,
men refererar dven till vart sétt att tinka och agera i varlden. Bdde mén och kvinnor har lart
sig att se varlden med manliga 6gon, en patriarkal blick (s. 101). Dérfor spelar egentligen
ingen roll om det dr kvinnor eller min som kollar pa en, utan det handlar om den patriarkala,
forhédrskande blicken av den som skadar scenkonsten utifran. Tack vare detta sa skildras
kvinnor och mén annorlunda da den ideala betraktaren anses vara en man och kvinnobilden &r
formgiven for att behaga honom. Att positionera kvinnor som objekt for mén paverkar inte
bara mellan relationen mellan mén och kvinnor, det handlar ocksa om hur kvinnor
internaliserar denna blick och ser sig sjdlva genom den. "Medan mén tittar pa kvinnor ser
kvinnor sig sjdlva som nagra som det tittas pa” (s. 103). Inom dansundervisning och i denna
studie blir den yttre blicken till inte bara i form av en publik, utan ocksa till exempel genom
lararens blick och spegeln i danssalen.
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4 Metod

I f6ljande kapitel kommer jag redogéra for val av metod, urval, genomférande samt
bearbetning och analys av empirin. Kapitlet avslutas med studiens tillforlitlighet, anvindning
av generativ Al och etiska 6verviganden.

4.1 Intervjun som forskningsmetod

Da syftet med denna studie &r att undersdka hur danselever pa gymnasiet beskriver sina
erfarenheter av genusnormer och kroppsideal inom dansundervisningen, samt att belysa hur
undervisningen paverkar deras syn pa den egna kroppen, ansags kvalitativa intervjuer vara
den mest ldmpliga metoden for datainsamling. Genom enskilda samtal med danselever ges
mojlighet att fa fordjupade beskrivningar av deras upplevelser och erfarenheter. Enligt Hallin
och Helin (2018) dr den kvalitativa forskningsintervjun en 1dmplig metod for att undersdka
hur ménniskor uppfattar fenomen, tdnker, resonerar och kénner (s. 10).

Studien genomfordes med semistrukturerade intervjuer, da denna intervjutyp enligt Hallin och
Helin (2018) mgjliggdr en balans mellan struktur och flexibilitet. Intervjuaren kan 1 férvig
planera vilka fradgor som ska behandlas, utan att vara bunden till en bestdmd ordningsfoljd.
Samtalet far dirmed utvecklas mer naturligt, samtidigt som f6ljdfragor anvéinds for att
sdkerstélla att alla teman 1 intervjuguiden berdrs (s. 43).

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) syftar den kvalitativa forskningsintervjun till att
producera nyanserade beskrivningar av informanternas erfarenheter och upplevelser. Dessa
beskrivningar kan vara bade komplexa och motsédgelsefulla, vilket innebér att intervjuaren
behodver avgdra om eventuella motségelser beror pd brister i kommunikationen under

intervjun eller om de speglar den situation och verklighet som informanten befinner sig i (s.
47-48).

4.2 Urval

Kvale och Brinkmann (2014) skriver “Intervjua sd ménga personer som behovs for att ta reda
pa vad du behover veta” (s. 156). Ett mycket bra och tydligt matt. Antalet personer som
intervjuas beror alltsa pa studiens syfte. Det handlar om att uppné en mittnad enligt Ahrne
och Svensson (2022) nér det kommer till antalet informanter och representativitet. Det gar
dock aldrig riktigt pa forhand séga vart denna mittnadsniva ligger (s. 64). Utefter detta sa
kontaktades tvé klasser det estetiska programmet i dans pa en skola i Vistsverige, varav sex
elever tillslut intervjuades. Varfor just dessa sex elever intervjuades var eftersom det var dem
som anmalde sig frivilligt efter jag hade kommit till respektive klass och presenterat min
studie for dem. Tanken var frn borjan att atta gymnasieelever skulle intervjuas, men pd grund
av tidsbrist hos eleverna sé slutade det med att sex elever intervjuades, fyra elever fran arskurs
tva och tva elever fran arskurs tre. Pa grund av de fatal gymnasieskolor som har estetprogram

17



i dans 1 Vistsverige och att danselever runt denna tid pa éret ofta dr upptagna med prov och
forestillningar, sa intervjuades endast elever fran en gymnasieskola.

Forutom att endast intervjua elever frdn en gymnasieskola sé gjordes dven avgransningar i
arskurs och konstillhorighet. Alla som intervjuades gick 1 arskurs tvé eller tre och var alltsa
minst 17 &r gamla. Detta valdes da min uppfattning var att ju ldngre en elev hade gétt i skolan
och ju lingre den hade dansat sd hade hen storre reflektionsformaga och mer erfarenheter att
prata om. Att endast kvinnligt identifierande individer valdes ut var dels pa grund av mitt val
att specificera studien pa just de kvinnliga danselevernas upplevelser, dels pa grund av bristen
av manligt identifierande danselever i1 Sverige. I borjan av studien 6vervigdes det att ha med
en manligt identifierande individ 1 studien, men detta uteslots snabbt dé& det skulle bli sa svart
att hitta nagon. Till exempel pa den skolan jag utférde mina intervjuer pa s studerar det inte
nagon manligt identifierande person just nu pa dansprogrammet, vilket inte &r helt unikt heller
om en jaimfor med resten av Sverige ockséd. P4 grund av detta skulle dessutom blivit svarare
att garantera anonymitet for en manligt identifierande elev.

4.3 Genomforande

Som tidigare ndmnt sa genomfordes enskilda semistrukturerade intervjuer. Till detta
forberedes en intervjuguide (se bilaga 1) utformad utifran olika teman jag kopplade tills
studien syfte: Genusnormer, kroppsideal, utbildning och ldrare, synen pd sin egen kropp.

Infor varje intervju informerades informanterna via mejl och samtal om studiens tema, vilka
typer av frdgor som skulle stéllas, att ljudet spelas in, att det ar frivilligt for dem att delta och
att deras svar kommer anonymiseras. Alla informanter fick ldsa och skriva under en GDPR-
samt samtyckes-blankett innan intervjun startade (se bilaga 2 & 3). Under intervjuernas gang
s holl jag mig till de olika teman som intervjuguiden innehdll genom lite mer storre,
overgripande och ldngre fragor och utifran informantens svar sa stélldes déarpa foljdfragor.
Informanten fick styra samtalet genom att jag lit henne prata och resonera och utifran vart vi
var 1 samtalet anpassade jag vilka fragor och teman vi skulle berora hdrndst. Detta gjorde att
alla intervjuer tickte alla teman, bara inte i samma ordning. Fyra av intervjuerna holls pa
elevernas gymnasieskola och tva holls via zoom. Ljudet spelades in via en app 1 telefonen
under intervjuerna pd skolan och via zoom nér intervjuerna genomfordes digitalt.

4.4 Bearbetning och Analys

For att analysera empirin s anvindes tematisk innehallsanalys i sex faser som metod, 1
enighet med Braun och Clarke (2022). Den forsta fasen i tematisk innehéllsanalys handlar om
att bekanta sig med materialet (s. 35). Vilket gjordes genom att lyssna igenom ljudfilerna fran
intervjuerna och korregiera transkriberingen, samt gora sma anteckningar om det var nagot
speciellt som fingade min uppmirksamhet medan jag lyssnade om pa materialet. Fas tva
handlar om att koda materialet, vilket gors genom att systematiskt jobba sig igenom materialet
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och markera ut specifika segment eller meningar som ses som meningsfulla {for att kunna
besvara forskningsfragorna (s. 35). Detta gjordes genom att markera koder 1
transkriberingsdokumentet och sedan fargmarkera och namnge dessa pa olika sitt. Om tva
segment upplevdes belysa samma ting, sa fick de samma fiarg och gick under samma
kodnamn. Efter sags koderna dver i fas tre och initiala teman borjade formas genom att sitta
ihop sammanhéngande koder i olika kluster. For att sedan i fas fyra och fem arbeta om,
omdefiniera, namnge, konkretisera teman pa nytt tills slutgiltiga teman framstilldes. Fas sex i
tematisk innehéllsanalys skedde egentligen allt eftersom arbetet fortlopte. D& det handlar om
att skriva ner arbetsprocessen och slutligen forma och producera rapporten (s. 35-36).

4.5 Studiens tillforlitlighet

For att uppna tillforlitlighet i studien har jag genomfort den med sdrskild hinsyn till
aspekterna validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

Genom att halla ett kritiskt forhéllningssitt till min egen analys och begrepp sé stérkte jag
validiteten genom att forsoka motverka snedvriden tolkning av materialet (Kvale och
Brinkmann, 2014, s. 298). Det kritiska forhallningssattet har tillimpats under hela arbetets
gang, fran skapandet av intervjuguide till fardigskriven rapport. Intervjuguiden var forankrad i
studiens syfte samt genusteori och tidigare forskning. I sin tur utfordes transkriberingen
mycket noggrant genom att bade anvéinda Microsoft Words transkriberingsverktyg och genom
att jag sjdlv lyssnade pé inspelningarna igen, skrev om, rittade till och sag till sa allt stamde.
For att ocksé vara transparent med resultat och min analys redovisar jag dven citat sa att
ldsaren sjédlv kan kontrollera min analys.

Gillande studiens reliabilitet, alltsd om denna studie kan reproduceras igen av en annan
person, sa dr det ofta klurigt nir det kommer till intervjustudier. En reproduktion av en
intervju kan paverkas av sa manga faktorer som att informanten ger olika svar till olika
intervjuare, intervjuaren kan anvénda olika begrepp, eller anvinda olika tempon vilket kan ge
olika svar. Variation dr inte endast negativt da det kan producera mer resultat (s. 295-296).
Speciellt 1 den typen av semistrukturerade intervjuer som jag utforde dar informanterna fick
styra samtalet tillsammans med mig. Under intervjuerna forsokte jag dérfor tydlig med att
anvinda samma begrepp och ibland samma forklaring av begreppen for att forsoka oka
reliabiliteten, vilket dock inte alltid var mojligt da olika elever behovde olika mycket
forklaring av begreppen.

Generaliserbarhet handlar om resultaten endast dr lokala eller kan 6verforas 1 andra kontexter
och sammanhang. En invdndning som intervjustudier kan fa ar att det ar for fa
intervjupersoner for att kunna generalisera resultaten (s. 310). Denna studie bygger pa dessa
elevers specifika beskrivningar av sina upplevelser, men utifran resultatet och tidigare
forskning beddms dessa fenomen och tendenser kunna visa sig 1 ett annat likande
sammanhang ocksa. Detta &r alltsa en analytisk generalisering som genom denna studies
resultat ger vigledning for vad som kan hénda i en annan situation (s. 312).
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4.6 Anviandning av generativ Al

Al har inte anvants under detta arbete.

4.7 Etiska overviaganden

Vetenskapsradets (2024) riktlinjer for god forskningssed kan sammanfattas i fyra punkter:
Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet. Dessa har
tillhandahéllits genom att alla deltagare i studien informerats bade skriftligt och muntligt om
vad ett deltagande 1 denna studie innebar och att det var frivilligt att delta. Det var ocksa
viktigt att ta 1 beaktning att &mnet kroppsideal kan vara kénsligt for vissa att prata om och
dérfor pratade jag med eleverna och informerade dem innan vad det var for &mne och vilka
typ av fragor som skulle stdllas under intervjun. Deltagarna var alla 6ver femton ar och kunde
darfor sjdlva, utan vardnadshavare, samtycka till sitt deltagande genom att sjélva skriva under
GDPR- och samtyckes-blankett (bilaga 2 & bilaga 3). Deltagarna utlovades konfidentialitet
och vid transkribering har deras riktiga namn och skola tagits bort. Deras konsidentitet har
behallits da min studie har en genusteoretisk bakgrund och jag anser darfor det mycket
relevant att ha med denna information. Denna studie kommer inte heller anvédndas i nagot
kommersiellt syfte, endast i forskningsédndamal.

I enighet med Kvale och Brinkmann (2014) s& bor samtalet i en kvalitativ forskningsintervju
ej ses som en Oppen och fri dialog mellan jamlika parter, utan det rymmer en maktasymmetri
mellan forskaren och undersokningspersonen. Denna makt behdver inte vara uttalad men kan
uttryckas genom att informanten undanhaller information eller pratar runt ett &mne, eller sa
kan det ta from genom att informanten mer eller mindre medvetet forsoker uttrycka sig pa ett
sétt som den tror att intervjuaren vill hora (s. 51-53). Detta togs ocksa 1 beaktning da jag var
medveten om att eleverna kunde se mig som en lirare som letade efter “ritt” svar frdn dem
och dérfor hade vi en konversation om detta innan och dven under flera intervjuer.
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5 Resultat

I detta kapitel presenteras analysen av det empiriska materialet utifrén studiens teoretiska
ramverk. Genom att sammanvéva elevernas roster med teorier och begrepp sa framkommer
fem teman: Internaliserade kroppsnormer: Den tysta men gemensamma normen, Den yttre
blicken och sjdlvobjektifiering, Kroppsligt kapital och konkurrens, Genusperformativitet i
olika genrer och Den kollektiva kroppen. Dessa teman har valts att presenteras 1 denna
ordning da jag anser att kroppsnormer samt den yttre blicken som presenteras och analyseras
1 delkapitlen ett och tva dr viktiga att ha med sig for att fa en djupare analys i1 efterkommande
teman.

5.1 Internaliserade kroppsnormer: Den tysta men gemensamma
normen

Detta tema behandlar de kroppsideal och kroppsnormer som deltagarna beskriver inom
dansvirlden samt hur dessa upplevs som underforstddda snarare dn direkt uttalade.

I intervjuerna framkommer hur deltagarna beskriver att forestéllningar om den “rétta”
dansarkroppen snarare uppfattas som underforstddda och internaliserade normer som formas
genom jamforelse med andra dansare och tidigare erfarenheter kring femininitet och kropp.

Yvonne: “Jag tycker att det finns kroppsnormer. Men, det kanske ocksd dr lite mer min
egna uppfattning dn vad det egentligen dr. Om man kollar typ dansskolan som vi gdr pa
eller som jag gar pd pa fritiden, ddr dr liksom alla dr vilkomna oavsett. Men att man sjdlv,
att det snarare dr mer i ens hjdrna dn utifran liksom... Precis, att det kan komma att jag
sjalv jamfor mig med andra, men att det dr ingen som liksom hdller pa utifran med det,
eller det kommer inte frdn ndgot annat, utan bara frdan mig sjdlv.

Klara: "Jag tycker det kdnns mer undermedvetet... Det dr liksom inte sd att jag man gar
runt och sdger den hdr personen gor detta bdttre dn mig och dr och ser bittre ut dn mig,

)

utan det dr ndgot man tinker sjilv.’

Kim: “Man ska vara smal. Tycker jag, jag har alltid kdnt att sa hdr det dr, det dr den
slanka kroppen liksom som dr den datravirda. Och det dr man kvinna, sd kan man inte ha
sd mycket muskler alltsa. Man ska vara stark, man ska kunna géra allting som krdvs av en,
men du ska inte synas att du har saddr muskler, du ska inte vara bulkig liksom ... Men smal

)

och ldng eller inte ldng, men alltsa sd hdr, inte kort heller.’

Genom sociala strukturer och ideal 1 dansvérlden har kroppsidealen om smalhet, elegans och
den ideala danskroppen internaliserats och blivit en naturlig del av elevernas eget handlande
och sjélvbild, vilket kan forstds som att de har socialt forkroppsligat dansvérldens ideal, det
vill sdga de har gjort idealdanskroppen till en del av den egna kroppsuppfattningen. Normen
har alltsa flyttat fran att vara ett yttre krav till att bli internaliserad i elevers egna tankar och
sjalvbild. Detta forstas genom att till exempel Yvonne och Klara beskriver dessa normer som
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undermedvetna och inte uttalade av ndgon annan, men trots detta &r alla elever i denna studie
overens om vad kroppsidealet dr. Dessa internaliserade forestillningar om hur den ideala
kvinnliga danskroppen och femininitet ser ut aterskapas alltsd genom vardagliga praktiker och
genom att eleverna upplever och tinker med sina kroppar. Det visar att kroppsnormer kan
upprétthallas och reproduceras dven utan tydliga uttalade regler eller direkt yttre
disciplinering.

I citatet nedan understryks det hur djupt rotade dessa normer ér, de ifragasétts séllan utan ses
som en naturlig del av att vara dansare:

Yvonne: Och lite sa typ den hdr balett typiska att man ska vara smal och vig. Det dr ju
liksom ingen som sdger att jag, eller sdahdr. Jag har ju aldrig tinkt pda varfor. Varfor da
liksom? Det dr ju bara sd jag har blivit. Sd att jag har ju liksom aldrig hért ndagon riktig

12

motivation faktiskt, det har jag inte tdnkt pd dn.

Den internaliserade normen &r tydlig, den bestar frimst av smalhet, men ocksa elegans, vilket
eleverna beréttar framtrdder mest inom baletten. Men att vara smal &r ett dterkommande ideal
som framkommer i varje genre de ndmner. Bade Elin och Klara berittar hur de lidit av
anorexi tidigare och framfor allt Klara trycker pé att smalhetsen, som hon beskriver det, inom
dansen har varit en stor del till varfor hon tror att hon utvecklade anorexi. Elin beskriver det
mer som att det dr samhéllets smalhets som paverkade henne mest och inte dansen, &ven om
denna studie pavisar att danskulturen speglar samhéllets smalhetsideal. De bdda namner hur
jamforelsen med andras kroppar har fatt dom att ma mycket daligt och att detta ar tankar de
fortfarande kdmpar med 4n 1 dag. Lova berittar hur hon pa balettlektionerna kan kolla pa sig
sjilv och onska att hennes armar var smalare och dnska att hon hade mindre hénder, s hon
kan se mer elegant ut. Samtidigt sdger hon att hon inte tycker dessa tankar &r sé jobbigt.

Detta illustrerar hur normer reproduceras genom elevernas egna sjilvuppfattningar och genom
det reproduceras 1 sin tur fortsatta forestillningar om hur en kvinnlig dansarkropp bor se ut.
Vilket kan kopplas till performativitet da dessa ideal och normer iscensitts med hjélp av
upprepning, oavsett om den kommer utifran eller upplevs komma frén en sjilv. Samtidigt som
dessa ideal och tanken av att aldrig helt vara n6jd med sitt utseende och med det stindigt
forsoka bli battre har blivit s normaliserat att eleverna inte ser det som en stor grej. Kroppen
som eleverna beskriver dr en mycket specifik, disciplinerad och aktivt formad kropp, for att
passa ett feminint genusuttryck av elegans och litthet. Kim ndmner dven hur dansare behover
vara starka, men att musklerna inte far synas for mycket, vilket gér den ideala kroppen dnnu
svarare att uppnd, dd eleverna inte bara till exempel kan tinka pa att bli starkare, de har ocksé
samtidigt 1 huvudet att de inte far bygga for mycket synliga muskler for da passar de inte in 1
det feminina idealet. Dessa ideal &r allmédnt accepterade av alla elever som intervjuades, i
form av att de alla holl med om att detta &r idealen i dansvérlden. Samtidigt s& beréttade alla
elever att detta inte ar ndgot som diskuteras pa utbildningen alls, inte med ldrare och inte med
klasskamrater. Detta betyder att dessa ideal fortsétter att reproduceras, oavsett om det sdgs
hogt eller inte.
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5.2 Den yttre blicken och sjalvobjektifiering

Detta tema handlar om hur spegeln, sociala medier och publikens blick fungerar som verktyg
genom vilka deltagarna ldr sig att observera, granska och vérdera sina egna kroppar. Flera
deltagare beskriver hur kroppen stindigt bedoms utifran hur den ser ut och uppfattas av andra,
vilket leder till att de sjdlva borjar 6vervaka och disciplinera sina kroppar i relation till
radande kroppsideal och normer.

Kim: “Varje danslektion. Ndr vi stdr och tittar pa oss sjdlva i spegeln, liksom varje dag
flera timmar om dagen bara kolla sa hdr sa hdr ser det ut, ser det rdtt ut ser det fel ut?”

Kim: Ofta liksom att det kdnns som att kvinnor ofta dansar liksom det dr vanligare att
kvinnor dansar lite mer sexiga danser dn mdn for att det blir. Det dr lite det som typ
publiken dr ute efter, liksom.

Yvonne: “Det dr ju bara en kénsla liksom att ndgon annan ska tycka ndgonting om en

’

som de inte tycker om.’

Klara: Ja alltsa, jag tycker det dr vildigt mycket besatthet med att man ska vara smal.
Och att man oftast ser smala mdnniskor ndr det kommer till att liksom se danser i pd
social sociala medier och sant. Det dr liksom inte dr nagon variation typ.”

Den stindiga 6vervakningen i form av speglar, sociala medier och ldrarens blick skapar en
miljo av konstant sjélvdisciplinering. Detta blir sarskilt tydligt 1 Kims beskrivning av hur
spegeln anvénds under “varje danslektion” for att kontrollera om kroppen ’ser rétt ut”.
Kroppen framstar ddrmed inte enbart som ett verktyg for rorelse, utan ocksa som ett visuellt
objekt som konstant behover granskas och korrigeras. Den externa blicken, vare sig den
kommer frén spegeln, ldraren eller en publik forvandlar den kroppsliga erfarenheten av
dansandet till en visuell produkt. Sjdlvobjektifieringen som sker gor dé att dansaren slutar
kénna efter och fokusera pd hur rorelsen kinns inifrén och i stillet fokusera pa att
tillfredsstélla betraktarens 6ga. Detta kan dven forstds genom Rosenbergs teori om att
kvinnors kroppar 1 hogre grad positioneras som objekt for blickar och beddmning genom den
manliga blicken. Kims beskrivning av att kvinnliga dansare oftare forvéntas utféra ’sexiga”
danser for att det dr vad publiken “dr ute efter” visar dven hur kvinnokroppen inom dansen
kopplas till att vara visuellt tilltalande for den (manliga) betraktaren.

Sociala medier framtrédder 4ven som en forlangning av denna externa blick. Kim och Klara
beskriver hur de stindigt moter bilder av ”skitsmala” dansare pa plattformar som Instagram
och hur dessa kroppar blir normerande for hur en dansarkropp forvéntas se ut. Eleverna
konsumerar mycket dans pé flera olika digitala plattformar, framst Tiktok och Instagram och
de beskriver hur det i princip dr omdjligt att inte borja jimfora sig med det man ser online.
Detta dr samma effekt som spegeln verkar ge 1 en danssal. Det visar dirmed hur sociala
medier fungerar som en plats dir kroppsideal reproduceras och forstirks genom stindig
exponering av vissa typer av kroppar och uttryck. Eleverna beskriver ocksa hur dessa ideal
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blir svéra att separera frin den egna sjilvbilden, vilket visar hur den yttre blicken
internaliseras och blir en del av hur de sjédlva virderar sina kroppar.

5.3 Kroppsligt kapital och konkurrens

Detta tema behandlar hur kroppen inom dansvérlden fungerar som ett kroppsligt kapital dér
vissa kroppar och kroppsliga uttryck forknippas med hogre virde, storre mojligheter och
battre forutséttningar att lyckas inom dansbranschen. Samtidigt framkommer att konkurrensen
inom dansvérlden upplevs olika beroende pa genus, dér kvinnliga dansare beskrivs behdva
forhélla sig till bdde hogre konkurrens och starkare krav kopplade till kropp och utseende.

Yvonne: “Precis ja och ofta om det dr ndgon med rdtt kroppsideal som kan dansa alla
genrer sd dr det ju det man letar efter ocksa att man kan gora mycket blandat.”

Kim: “Verkligheten dr att det finns sa mdnga fler kvinnliga dansare dn manliga
dansare, sd det finns mer maojligheter for en manlig dansare att ta sig fram.”

En elev beskriver hur kropp och prestation kopplas samman:

Klara: "Alltsa som sagt sa dr det ju dn att det dr manga andra man ser att det litt blir
Jjdmforelser med att jag ser inte ut som dem, sd ddrfor dr jag mindre vird typ och gor
inte lika bra. For blir det liksom att man liksom strédvar efter for att se ut som de for att
kunna géra bdttre sen i framtiden, typ.”

Det som framkommer ur intervjuerna ér hur kroppens utseende inte bara fungerar som nagot
visuellt, utan upplevs ocksa vara ett matt pa kompetens hos en dansare. Informanterna
beskriver att ju ndrmare den ideala kvinnliga dansarkroppen du é&r, desto storre kroppsligt
kapital har du, vilket d& forknippas med hogre status, storre mojligheter och battre
forutsattningar att lyckas inom dansbranschen. Eleverna beskriver aterkommande hur kroppar
som ligger ndrmare det rddande kroppsidealet ocksa uppfattas som mer professionella,
skickliga och eftertraktade. Detta blir sérskilt tydligt nér Yvonne beskriver hur en dansare
som bade kan behédrska flera genrer och samtidigt har “rétt” kropp blir mer attraktiv inom
dansvérlden. Kim beskriver dven hur det ligger ”som ett underliggande mantra” vilket visar
pa hur makten inte utdvas genom tydliga regler eller en central punkt, den &r i stillet mer
utspridd och diffus, men fortfarande konstant nirvarande. Ingen elev uppgav att en enskild
person uttalar vilken kropp som dr mest virdefull, samtidigt som flera elever upplever en viss
typ av kropp som mer hog status inom dansvérlden.

De beskriver dven hur konkurrensen uppfattas olika beroende pa genus och det forhéller sig
storre konkurrens mellan kvinnliga dansare 4n manliga. Alltsd har manliga och kvinnliga
kroppar olika produktionsvirde, vilket da kan kopplas till produktionsrelationer. Mén och
kvinnor delas, enligt informanterna, upp och konkurrerar oftast inte med varandra dé de
forvintas utfora olika saker eller gestalta olika roller. Detta blir &ven en maktobalans mellan
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konen da det finns betydligt ménga fler kvinnliga dansare &n manliga, vilket skulle kunna tala
for att de spelar pa tva olika planer. Det dr en kvinnodominerad bransch, men da mén
fortfarande dr mycket eftertraktade sa blir konkurrensen mycket stérre mellan kvinnor &n
mén. Maktrelationerna utspelar sig alltsa pa ett plan mellan konen i form av olika mycket
konkurrens och pa ett annat plan mellan kvinnors prestation och utseende sammankopplat.
Genom att olika kroppar ges olika forutsittningar och vérde ses vissa kroppar som mer
anvindbara 4n andra.

5.4 Genusperformativitet i olika genrer

Detta tema behandlar hur olika dansgenrer beskrivs krdva och reproducera olika genusuttryck
genom kroppsliga rorelser, attityder, klader och estetiska ideal. Temat synliggér darmed hur
genusnormer reproduceras inom olika dansgenrer genom aterkommande kroppsliga praktiker
och forestillningar om hur en kropp forvéantas rora sig och uttrycka sig 1 olika dansstilar.

Kim: "Men dansa hiphop till exempel som jag ocksa gor utanfor skolan, dd blir det ju
kanske lite mer maskulint for att da dr det ju mer explosivitet och man ska visa sig lite
macho liksom och det dr mycket sa héir upp med hakan och attityd pa att liksom att man
visar upp ren fysisk styrka kanske i stdllet for att visa upp kroppen som ett konstverk
liksom. Att mer sd hdr det blir mer fokus i de maskulina danserna eller rorelserna sa
blir det liksom mer fokus pd vad kroppen kan géra. Och i dom feminina dr det mer
fokus pa hur kroppen kan se ut liksom. Sa det anvinder jag ju mig av ndr jag byter

’

stilar liksom.’

Nér Kim beskriver att fokus 1 feminina genrer ligger pd “hur kroppen ser ut” medan
maskulina genrer fokuserar mer pa “’vad kroppen kan gora”, sa beskriver hon det Rosenberg
beskriver angdende den manliga blicken: "Medan mén tittar pd kvinnor ser kvinnor sig sjélva
som nagra som det tittas pa” (s. 103).

Sara: “Var ldarare sdger ocksa det. Sa dd sdger hon ‘dansa mer maskulint!’. Dd gor vi
ju det, det ska liksom inte vara en feminin dans.”

Klara: "Alltsa, jag personligen dr vildigt manlig av mig. Alltsa jag gillar hdrdare steg
och storre kldder och sant sd jag tycker att det begrdnsar mig lite att behova alltid vara

’

i de hdr reglerna.’

Elin: ”Om det dr sa hdr, nu ska vi vara maskulina for jag dr ju inte sd alltsa maskulin
vanligtvis. Men jag tinker sa hdr, nu har vi en maskulin hiphopkoreografi. Da far jag
liksom gd in i den.”

Genom Butlers teori om performativitet kan vi forstd genrer som balett och hiphop arenor for
stiliserade upprepningar av kon. Eleverna beskriver hur de "gar in i1 en roll" dér
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rorelsemonstren kodas som maskulina eller feminina. Hiphop beskrivs att vara den mest
maskulina genren, medan balett ses vara den mest feminina genren, samtidigt som eleverna
erkdnner att bdde man och kvinnor sjélvklart dansar dessa stilar. Maskulina uttryck
bendmndes som stora tunga steg med mycket groove och attityd. Medan balett och femininet
beskrevs som litt och nitt. Aven Elins beskrivning av att hon behdver g4 in i” en roll for en
maskulin hiphopkoreografi visar hur genusuttrycken framstir som nagot som behdver utforas
och upprepas genom kroppen fora att besta. Klara lyfter fram hur den heterosexuella
matrisen cementeras i pardans, ddr mannen konsekvent forvintas leda och kvinnan f6lja,
vilket skapar en rigid struktur for vad som anses vara "ritt" utforande av genus. Detta binira
sdtt att se pd det forstdrks 1 ldrarens instruktioner, exempelvis ndr Sara beskriver hur ldraren
ber dem att "dansa mer maskulint" i hiphop, nir hin vill f3 dem att dansa tyngre. Aven de
tidigare ndmnda stereotyperna om maskulin hiphop och feminin balett dr en spegling av den
heterosexuella matrisen genom att den pavisar en bild av att mannen ska vara stor och stark
och kvinnan liten och nitt och diarmed till exempel latt att lyfta upp och snurra runt av den
starka mannen.

Genom symboliska relationer kopplas ocksé tiskor, kjolar och mjuka rorelser i balett till
femininitet medan hiphop kopplas till maskulinitet, att ta mycket plats och stora kldder som
ska forstirker kraften och storleken i rorelserna. Klara beréttar att hon kinner sig begriansad
av dessa “regler” som hon bendmner det, vilket visar att dessa genusnormer inte uppfattas
sjdlvklara eller naturliga for alla.

5.5 Individen i den kollektiva kroppen

Detta tema belyser hur deltagarna beskriver en strdvan efter kroppslig enhetlighet med resten
av dansgruppen och rédslan av att sticka ut visuellt fran denna. Temat synliggoér ddrmed hur
den individuella kroppen inom dansvérlden inte enbart bedoms utifrén sig sjélv, utan ocksé
utifran hur vél den smélter in 1 den kollektiva och visuella helheten.

Lova: “Jag var med i en grupp innan ddr alla var ett huvud kortare dn mig och det
gjorde ocksd skillnad. Det blev shit nu maste jag komma ner till deras nivd.”

Klara: “Alltsd typ kostymforradet vi har. Det dr vdildigt mdanga storlekar som dr smd
och sen finns det inte sa manga som dr storre. Sd det dr inte mycket variation pa det
heller... Alltsd. Men lite det hdr att det ska att det dr vanligare att smala médnniskor

’

dansar eller att de ska vara smala.’

Sara: “Ja, ndr jag var liten sd gick jag pd balett och jag var vl storre dn det andra. De
har vildigt smala och jag har inte haft lite storre ldr och storre armar ndgra andra. Jag
var ju kanske fem ar och redan da kdnde jag gud, jag kan inte, nu kdnner jag inte sd,
men da kdnde jag verkligen sa hir: Gud, jag ser verkligen olikheter mellan mig och alla
andra. Da sd slutade jag pa balett pa grund av att jag kinde mig annorlunda jamfort
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med alla andra. Sa det var ju jobbigt for mig dd, jag var ju vildigt liten ocksa sd jag
trodde, hur kan det paverka i en sa ung dalder liksom.”

I intervjuerna framkommer hur kroppar stindigt jaimfors med andra kroppar i relation till ett
antal faktorer. Scenklidder och kostym kan ses som symboliska relationer och kan analyseras
som bdrare av kollektiv mening. Néar en grupp ska upptriada unisont, blir varje fysisk
avvikelse, sdsom ldngd eller kroppsomfang, en symbolisk brist som riskerar att bryta den
koreografiska illusionen av en enda stor organism som ror sig tillsammans. Detta blir &nnu
tydligare nir Yvonne reflekterar kring kostymprovningar och hur malet da &r att "se exakt
likadana ut" och att hon kénner en rédsla av att avvika frdn gruppen och sticka ut pa ett diligt
sédtt om hon inte ser likadan ut som de andra 1 kldderna. Vilket hon ocksa pépekar ar svart for
en hel klass att gora. Lova beskriver hur hon som ldngre dansare aktivt méste "komma ner till
deras niva" for att inte heller stora gruppens helhetsintryck, vilket dr ett exempel pé en
kroppsreflekterande praktik under press fran symboliska krav pd enhetlighet. Klara belyser
dven den strukturella bristen pé storleksvariation i kostymforradet, vilket signalerar en
forvantan om en homogen kroppstyp 1 dansensemblen. Saras berittelse om hur hon redan som
barn upplevde sig avvika fran resten av gruppen visar ocksa hur tidigt dessa normer kan
uppfattas, internaliseras och hur straka de ir. Aven detta ir socialt forkroppsligande som
gjorde att Sara redan vid fem &rs alder fick kénslor av att hon inte passade in i den kollektiva
kroppsformen i sin dansgrupp.

5.6 Sammanfattning av resultat

Resultatet visar att tydliga kroppsideal och normer &r mycket narvarande hos danseleverna.
Dessa ideal har internaliserats av eleverna sjidlva genom socialt forkroppsligande och
uppfattas darfor mer som en inre rost hos dem dn nagot som kommer utifran. Eleverna
beskriver hur den ideala dansarkroppen framst handlar om smalhet, elegans samt att vara stark
men inte for stora muskler sa att de ser bulkiga ut. Idealen upplevs som underforstadda och
forankras genom vardagliga performativa handlingar och praktiker. Genom att aterskapa
dessa normer genom upprepade kroppsliga handlingar och forestéllningar om hur en kvinnlig
dansarkropp bor vara sé befaster sig detta sociala forkroppsligande vilket dr det som resulterar
till att det kiinns “naturligt”, kommer inifrdn och ar den del av en sjélv.

Den yttre blicken har en stor paverkan pa elevernas sjdlvbild och kroppsuppfattning. Grunden
ligger i den manliga blicken av hur kvinnokroppen placeras som ett objekt att observera och
beddma som i sin tur har internaliserats av eleverna sjdlva. Resultatet visar hur elevernas
fokus skjuts fran den kroppsliga upplevelsen, till att i stillet fokusera pa betraktarens
perspektiv av dansen och kroppen. Speglar, sociala medier, publik och ldrarens blick fungerar
alla som olika versioner av den yttre blicken och bidrar till elevernas sjdlvobjektifiering.

Kroppen och dess utseende fungerar som ett kroppsligt kapital i dansvérlden enligt
informanterna. De beskriver det som att den ideala kroppen har mer status, védrde och far mer
mojligheter. Kroppens utseende kopplas ocksa ihop med dansarens skicklighet och framtida
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framgang. Det gar att forstd som produktionsrelationer och maktrelationer, da vissa kroppar ar
mer eftertraktade inom dansfiltet och ges déarfor fler mojligheter. Resultatet visar dven att
kvinnliga dansare upplever starkare konkurrens och jimfort med hur de upplever att ménnen
har det. Vilket i sin tur ocksd gor att de tar till fler medel for att komma hogre upp 1
maktordningen, som att disciplinera sin kropp for att mer efterlikna idealet.

Olika genrer reproducerar olika genusuttryck genom genusperformativitet. Balett kopplas till
femininitet, mjukhet och elegans, medan hiphop forknippas med maskulinitet, styrka och hard
attityd. Eleverna gar in i vad de beskriver som olika karaktérer och anpassar sitt rorelse- och
genus-uttryck for att matcha forvéantningarna inom den genren de dansar och ddrmed
iscensétter de ocksa genus. Resultatet visar ddrmed ocksé hur den heterosexuella matrisen ar
hogst narvarande och reproduceras inom danspraktiker, trots att det uttrycktes av en elev som
begransande nir hon sjdlv inte identifierade sig med det forvéntade kroppsliga uttrycket.

Slutligen sé visar resultatet hur den enskilda kroppen beddms utifran hur den relaterar till
resten av gruppens kroppar, den kollektiva kroppen. Eleverna beskriver ett begér efter
kroppslig enighet med resten av dansensemblen och har en rddsla av att vara den som sticker
ut och forstor helhetsintrycket av en homogen och enhetlig grupp. Genom symboliska
relationer blir till exempelvis kostym, kroppsstorlek och ldngd bérare for hur en dansensemble
bor se ut tillsammans, inte bara genom att rora sig pa ett gemensamt sitt, men ocksa genom
ett gemensamt utseende.
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6 Diskussion

I detta kapitel inleds med metod- samt resultatdiskussion, darefter foljer studiens relevans for
danslararprofessionen samt ansatser till vidare forskning.

6.1 Metoddiskussion

Som tidigare ndmnt i metodkapitlet sa var svart att rekrytera informanter pa grund av tidsbrist
i elevernas scheman, dérav resulterade det i att sex informanter intervjuades i stéllet for atta
som var méalet fran borjan. Att rikta in sig pa det kvinnliga perspektivet 1 denna studie var ett
medvetet val, vilket dock har lett till att det finns manliga och ickebinéra perspektiv som inte
kommer fram i denna studie. Dock dr dansbranschen en kvinnodominerad bransch vilket talar
for relevansen att undersoka just denna grupp och avgriansningen anses vara rimlig dé den
representerar en stor majoritet av undersokningsgruppen. Min upplevelse under intervjuerna
var att eleverna i arskurs tre hade lattare att sdtta ord pa och resonera om sina upplevelser dn
vad eleverna 1 drskurs tva hade. Detta kan bero pa att treorna har haft lingre erfarenhet av
bade dans och skolan vilket har gjort att de kan ha fler erfarenheter att utgd ifrdn och hogre
reflektionsforméga. Dérfor anser jag att om tva till elever skulle intervjuats borde det varit
fran arskurs tre. Det kan ocksa varit sd att tvaorna kinde en stérre maktasymmetri mellan mig
och dem och att de dérfor inte vagade utveckla och resonera lika mycket utan mer forsokte
svara pi ett sétt de trodde jag forvintade mig och ville ha. Detta forsokte motverkas sd gott
som mojligt under intervjuerna genom att pdminna eleverna flera ganger, bade fore och under
intervjuerna att det inte fanns nagra svar som dr ritt och fel samt att jag lovade dem totalt
anonymitet. Men sdklart finns det inget sétt att 100% bevisa att de dndd inte blev paverkade
av social dnskvérdhet.

Intervjuguiden utformades innan det teoretiska ramverket var helt fardigstillt. Till exempel sa
tillkom begreppet den manliga blicken av Rosenberg (2012) véldigt sent 1 processen vilket
resulterade i att denna teori och begrepp inte kunde tas i beaktning infor skapandet av
intervjuguiden. Aven om det sedan visade sig att intervjuerna berdrde detta énda.

Begrepp fran Connell och Pearse (2015) och Butler (2007) véssades till under skrivandets
ging och hade ocksa varit givande infor skapandet av intervjuguiden om hela teorikapitlet var
klart innan intervjuerna gjordes. Under intervjuerna marktes det hur manga fragor behdvde
formuleras om och anvénda ett mer informellt sprak for att eleverna skulle forsta frdgorna. Pa
sé sitt framkom tydligt fordelen med att anvédnda sig av semistrukturerade intervjuer i samtal
med eleverna da det var litt att anpassa och sldnga om ordning och formulering av frgor i
stunden. Att anvinda ett mer formellt sprak upplevdes ocksa skapa mer trygghet hos eleverna
att vi pratade samma sprék och de kunde prata fritt. Nackdelen med detta kan ha blivit att
vissa av fragorna formulerades pa olika sétt till olika elever, vilket kan ha lett till olika
tolkningar av fragans innebdrd och ddrmed paverkat deras svar.

Genom att sedan anvdnda mig grundligt av en tematisk innehéllsanalys i flera steg sa har jag
systematiskt bearbetat mitt material for att ocksé ka validiteten i det. Aven om resultaten
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giller elever pé ett specifikt gymnasium sd ses det som en analytisk generalisering som kan ge
vagledning for liknande studier 1 andra danspedagogiska kontexter.

6.2 Resultatdiskussion

Elevernas uppfattning om den ideala danskroppen stimmer overens i stor utstrickning med
tidigare forskning om dansdmnets normer och ideal (Schupp, 2017; Pickard, 2013; Heiland
m.fl, 2008). Elevernas uppfattningar om den ideala danskroppen kan forstas genom Schupps
(2017) begrepp den industriella kroppen, dir kroppen formas och vérderas utifrén ett externt
perspektiv och anpassas efter kommersiella ideal. De kvinnliga idealen beskrivs frimst genom
smalhet, elegans och litthet, medan de manliga idealen snarare kopplas till styrka, atletisk
formaga och muskulds kroppslighet. Dessa ideal framtréder tydligt dven i elevernas
berittelser. Eleverna verkar ha ett storre fokus pa hur kroppen och rorelserna uppfattas utifran
an hur de kénns inifrn. Speglar, larare, publik och sociala medier tycks bidra till att eleverna
utvecklar ett yttre perspektiv pé sina kroppar dér rorelser kontinuerligt granskas och beddms.
Green (2001) visar hur eleverna lér sig sjdlvreglera sina rorelser och kroppar utifran den
externa blicken 1 stédllet for genom den egna inre kroppsliga upplevelsen. Genom att socialt
forkroppsliga och pa sa sitt internalisera dessa ideal sa upplevs dessa krav komma fran dem
sjdlva i stéllet for omgivningen och uppfattas darfér som en naturlig del av att leva i sin kropp
som dansare. Makten uppfattas alltsa ligga i betraktarens 6gon, men genom utdévande av
somatisk praktik si visade Green (2001) att det fick studenterna att kénna en slags inre
auktoritet, att det deras kroppar formedlade till som sjélva om rorelsen var viktigare dn vad
utseendet utifran var. Det blir alltsa en annan typ av kroppsreflekterande praktik som utgar
fran sin egen kropp och egen upplevelse som mer auktoritér 4n ndgon annans utifran.

Danseleverna kan stindigt reproducera den yttre blicken i danssalen genom att alltid halla ett
vakande 6ga pa sig sjdlva genom spegeln. Att ha en spegel dr mycket vanligt, om inte ibland
en obligatorisk resurs att ha i danssalen. Genom spegeln kan de sjélva reproducera den yttre
blicken p& dem och disciplinera sig sjdlva och jamfora sig med andra genom den. Radell m.fl.
(2021) visade ocksa att det handlar om vana och desto mindre tid spegeln anvinds i
undervisningen, desto mindre sakas den av eleverna. Aven Radell m.fl. (2014) stiirker detta
resultat och bada studierna visar att spegeln kan vara en bidragande faktor till délig
kroppsuppfattning och om spegeln endast anvidnds en del av lektionen, i stéllet for under hela,
1 kombination med fokus pa kénslan 1 kroppen, s kan det bidra till storre kroppsmedveten het
och en mer positiv kroppsuppfattning. Spegeln ér ett komplext verktyg, dels kan den som
tidigare ndmnt vara skadlig, men kan ocksé vara till mycket stor hjélp i undervisningen.
Ibland kan en till exempel under repetitioner av ett framtrddande vilja se koreografin fran ett
yttre perspektiv. Eller ndr lararen stér langst fram i en full sal och undervisar sa kan spegeln
hjélpa till att fler elever, oavsett var de star i salen, ser mer av ldraren och rorelserna som ska
utforas. Pa grund av detta sé finns det grund for delvis och genomtinkt spegelanvéndning i
danssalen.
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Sociala medier &r ett annan form av yttre blick som néstan alla elever tog upp under
intervjuerna. Det &r inte en lika direkt blick, da det inte &r en publik, eller en person som star
framfor en, men det &r, likt spegeln, en forldngning av den yttre blicken.

Eleverna beréttade att de padverkas mycket av sociala medier. Dessa digitala plattformar matar
dem med och reproducerar bilden av den ideala kroppen och bidrar ocksa till en littare
internalisering av de dansestetiska idealen. Kim beskriver i intervjuerna hur hon, nir hon
kollar pé dansinldgg pa sociala medier, tinker pa dansarens kroppsform och kopplar det till
hens prestation, vilket hon sedan jamfor med sig sjalv. Detta kan kopplas till Sadik och Nur
Yilmaz (2025), som beskriver hur samhélleliga ideal och mediala framstéllningar
internaliseras och leder till jamforelse, sjdlvkritik och 1&g sjélvkénsla. Samtidigt riskerar
sociala medier att forstirka kopplingen mellan kropp och prestation, di det som publiceras pa
sociala medier dr utvalda bilder eller videos som visar endast en liten del av hela verkligheten
bakom det.

Maktrelationerna som utspelar sig med kroppen som kapital kommer inte fran en tydligt hogt
uppsatt auktoritdr mittpunkt. Kroppsidealet formedlas tyst och pratas inte om hogt pa
utbildningen enligt informanerna, men dndd beskriver alla elever samma typ av kropp som
den ideala. Kroppen, eller rittare sagt, den ideala kroppen utgdr makt och ses av eleverna som
en av egenskaperna en dansare bor ha for att ha storre chans att lyckas i branschen. Heiland
m.fl. (2008) lyfter the “cult of slenerness” som péverkar hela underhédllningsbranschen i USA,
vilket paverkar oss hdr i Sverige ocksé enligt denna studies resultat. Idealen inom dansvérlden
ar inte isolerade utan de reflekterar ocksa idealen i var samtid och framf6r allt kvinnor
efterstravar att vara smala till ndstan varje pris, till exempel s& hade tvé av sex elever som
intervjuades lidit av anorexi. Heiland m.fl. (2008) pavisade att om en dansare ansag sig sjilv
ha den ideala danskroppen sé& var hen mindre mottaglig for socialt inflytande jaimfort med en
som inte ansags sig ha det. Nar kroppen blir kapital blir den ocksd mer som en produkt som
dansarna kan jobba pa och forma. Detta exemplifieras av Pickard (2013) d& dansstudenterna
hon intervjuade sdg sina kroppar som ett estetiskt projekt som stindigt var tvunget att
underhdllas och formas utifran balettens normer. Nar kroppen samtidigt blir kopplad till
prestation och konkurrens riskerar detta att paverka vilmdendet negativt, vilket dven tidigare
forskning har identifierat, sérskilt bland kvinnliga dansare. D& konkurrensen ar storre bland
kvinnliga dansare &n manliga kan det vara sd att kvinnliga dansare kédnner att de behover
sticka ut ta till &nnu fler medel, som utseendet av deras kropp for att bli mer attraktiv, ta sig
fram 1 branschen och fé fler mojligheter.

Resultatet visar dven att genusnormer och den heterosexuella matrisen har en stark nérvaro i
dansédmnet. Elevernas beskrivningar av maskulina och feminina uttryck stimmer vil 6verens
med tidigare forskning kring konade ideal inom dans. Det tar sig inte bara uttryck genom
kroppens form i sig, utan dven hur genusuttrycken forstirks av kldderna dansaren bar. I
hiphop, som kodas som en maskulin stil s beskriver eleverna det som en friare klddsel och
klader som inte behover sitta sé tight pa kroppen. Medan genrerna som kodas mer feminina,
som balett, presenterar kroppsformen mer i form av tight dtsittande kldder och beskrevs ocksa
ha en mycket mer strikt klddkod. Det fir en att reflektera 6ver patriarkala normer och den
manliga blicken som utgéngspunkt. De kvinnligt kodade stilarna fokuserar med pa létthet,
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elegans och langa linjer 1 kroppen, vilket da ocksé ska forstdrkas av en tight kostym.
Dessutom visar dessa kldder och kostymer mer av hur dansarens kropp ér formad och ser ut,
vilket kan leda till en storre press att ha den ideala kroppen. I kontrast till det s& ndr normen i
hiphop att ha stora kldder som forstérker intrycken av att dansaren ir stor, stark och kraftfull.
Kim beskrev det som att maskulina danser fokuserar pa vad kroppen kan goéra och i feminina
danser fokuseras det pa hur kroppen ser ut. Det dr alltsa ett internaliserade av genusnormer
och sjélvobjektifiering. Genom genusperformativiet sd gér eleverna in 1 olika roller, vilket
Elin ocksé papekade, nér de byter mellan olika genrer. Positionerar sig som antingen subjekt
eller objekt, beroende pd om de uttrycker maskulinitet eller femininitet. Eller sa &r den
kvinnliga sjélvobjektifieringen sé starkt internaliserad att eleverna konstant ser sig som objekt
som kollas pa. For dven om de producerar genus pa scenen, sa dr kroppen som utfor den
aldrig helt neutral, det gar aldrig att helt frdngé sin egen kropp och publiken ser alltid aktoren
samtidigt som de ser rollen de spelar.

Slutligen s& framtrader ocksé betydelsen av gruppen och den kollektiva estetiken i relation till
den egna kroppen. Danseleverna beddmer inte bara sin kropp utifran samhillets normer, utan
ocksa 1 relation till gruppens visuella helhet. Detta kommer till sin spets vid till exempel
kostymprovning nér alla ska prova likadana kostymer enligt Yvonne och Klara. Eller nir
gruppen ska rdra sig som en stor enhet och Lova beskrev hur hon stack ut med sin langa
kropp. Nér kostymforradet inte har sé stort spann av storlekar sa visar det tyst vilken typ av
kropp som dansarna i gruppen forvintas ha. Denna typ av symbol speglar uppfattningar och
undertoner och anspelar pa reproducerandet av genus- och kropps-normer utan att nagot ord
ens behover yttras. Eftersom elevernas kroppar fortfarande fordandras under gymnasiearen och
gor detta 1 olika takt sa blir det ocksa en problematisk tanke att ligga fokus pa kropparna
enhetliga utseende i stillet for till exempel kropparnas enhetliga rorelsekvalité.

6.3 Studiens relevans for danslararprofessionen

Genom att synliggdra och problematisera de internaliserade normer som finns, inte bara hos
eleverna i denna studie, men ocksa hos elever och ldrare inom hela danskulturen sa 6ppnas
ocksd mdjligheten upp for att skapa fordndring. Enligt resultatet sa verkar just tystheten kring
den ideala danskroppen gora sé att den kan fortsétta reproduceras utan motstand. Genom att
sdtta ord pa existerande normer och ideal gor vi det ocksd mer tillgéngligt for elever att
kritiskt kunna granska dessa och utifran det géra egna medvetna val. Det hjélper till att bidra
till gymnasieskolans méal av att stirka elevers hélsa och vélbefinnande. Med denna kunskap
kan ldrare gora &nnu mer medvetna val nédr det kommer till aspekter som spegelanvindning i
danssalen, val av kostym, vems blick som egentligen vérdesitts. Efter nu avslutat
examensarbete kommer jag definitivt friga mig sjdlv: Varfor gillar jag dessa steg? Vems blick
ser ja egentligen detta ifran? Det ar viktigt att vara medveten om att lararens blick innebér en
form av maktutdvning. Vidare kommer jag och andra dansldrare att mota elever med olika
former av atstorningsproblematik, vilket stiller krav pa kunskap och medvetenhet for att
kunna bemota dessa elever pé ett professionellt och omsorgsfullt sitt. Sammanfattningsvis
bidrar denna studie med kunskap som kan mojliggéra mer medvetna pedagogiska val samt
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skapa forutsittningar for att problematisera normer och performativa genusuttryck som ofta
tas for givet 1 vardagen.

6.4 Ansatser till vidare forskning

Denna studie har en avgransning utifrdn kvinnligt identifierande danselevers perspektiv. For
att utoka detta forskningsomréade foreslas dérfor att studera manligt identifierande och
ickebindras beskrivningar av kroppsideal kopplat till genusnormer inom dansdmnet. Dessa
grupper dr minoriteter i dansklasser pa Sveriges gymnasieskolor och just darfor kan de ha en
annan upplevelse och andra perspektiv. D4 danspedagogisk forskning &r ett relativt litet
forskningsfilt sd identifierades ingen svensk forskning, vilket 1 sin tur leder till att detta
behover forskas pad mer inom svensk gymnasiekontext for att fylla denna forskningslucka.
Omrédet forslas d& angripas fran olika héll. Dels likt denna studie fast &ven med en jimforelse
mellan olika skolor 1 Sverige for att se om det finns andra faktorer som skolkultur eller lararen
pedagogiska uppldgg som paverkar kroppsuppfattningen hos de olika eleverna. Detta skulle
kunna gdras bdde genom fler intervjustudier och genom observationsstudier. Det skulle dven
vara mycket givande att studera olika pedagogiska tillvigagangssitt och arbetsmetoder, som
till exempel somatisk tréning, for att se om detta kan paverka elevernas nuvarande
sjalvobjektifiering och framja en mer positiv kroppsuppfattning.

Aven om denna forskning ir inriktad pa danspedagogik anses resultatet inte vara isolerat att

gilla endast dansdmnet och gar att applicera pa fler grupper av flickor och kvinnor i
samhiillet.
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Bilagor

Bilaga 1

Intervjuguide

Introduktion

Kan du beritta lite om dig sjélv, vad du heter, vad du studerar osv. Vad har du for
konstillhorighet?

Kan du berétta om vilka dansgenrer du tranar i skolan och om du trdnar nagon mer
utanfor?

Hur ldnge har du dansat och har du en favoritgenre?

Genusnormer i dansundervisningen

Upplever du att vissa dansstilar eller steg kodas som mer "maskulina" eller
"feminina"?
- Finns det exempel pa rorelser som anses "typiska" for tjejer eller killar?

Hur tycker du att du sjéilv forvéntas uttrycka dig kroppsligt 1 olika genrer? Hur
forvéintas du anvinda eller rora din kropp? Berétta utifran de olika genrer du dansar i
skolan.

Varfor forvintas du rora dig péd detta sitt?

Hur paverkar dessa normer hur du upplever hur du bor vara som dansare?
Upplever du detta olika 1 olika genrer?

Finns det situationer dir du ként att genusnormer eller forvantningar paverkat/styrt pa
vilket sétt du uttrycker dig eller ror dig?

Kroppsideal i dansen

Hur skulle du beskriva de kroppsideal som finns inom danskulturen i stort, och inom
din utbildning?
- Kan du ge exempel pa nédr du markt av dessa ideal? Vart upplever du att dessa
kommer ifrén?

Upplever du att vissa kroppstyper framhévs som mer 6nskvirda eller &n andra?
- Hur motiveras dessa kroppar till varfor de &r 6nskvarda?

Hur péverkar dansgenren synen pa vad en “rétt” kropp ar? Finns skillnader mellan
t.ex. balett, street, contemporary, jazz?



o Har du upplevt situationer dér du ként press att anpassa din kropp eller ditt uttryck {or
att efterlikna ett ideal? Berdtta om detta i sana fall. Om det inte &r situationer, nar
kommer i sddana fall dessa tankar upp?

Lararens roll och undervisningspraktiker

e Hur pratas det om kroppen i undervisningen pa ditt gymnasium?
- Fokus pa styrka? Estetik? Teknik? Utseende? Prestation?

e Hur kommenterar ldrare (om andras och sin egen) kroppar eller rorelser?

Hur upplever du att ldrarna paverkar synen pa kropp och prestation 1
dansundervisningen?

Om kommentarer om kropp sker under lektioner, hur hanteras detta di av larare?
kropp, uttryck eller prestation i undervisningen?

Upplever du att lararna behandlar elever pa olika sitt beroende pa kon eller kropp?

Finns det bra exempel pa tillfdllen dér normer redan utmanas pa lektionerna och 1
undervisningen?

Svynen pa sin egen kropp

e Hur upplever du att dansen, dansgenrerna, danskulturen, lararna, klasskamrater mm.
paverkar din syn pa din egen kropp?

o Hur hanterar du eventuella krav eller férvintningar i dansmiljon? Krav pa prestation,
rorelser, estetik, styrka, vighet mm.

o Finns det stunder d& du kdnner dig sérskilt fri, stark eller trygg i dansen, starker din
sjalvkénsla?

o Finns det stunder d& du ként dig begrénsad, jamford eller utsatt?

Avslutande fragor

e Ar det nagot viktigt vi inte har pratat om som du tycker borde komma fram?



Bilaga 2

Information om behandling av personuppgifter i
utbildningssyfte vid Goteborgs universitet och samtycke
till deltagande i arbetet

Dataskyddsforordningen (GDPR) stéller krav pa att du ska fa information om hur dina
personuppgifter behandlas. I detta dokument beskrivs hur behandlingen gar till och vilka
rittigheter du har som registrerad. P4 sista sidan i detta dokument finns dven en
samtyckesblankett rorande deltagande 1 nedan beskrivna arbete.

Vem ir ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter?

Goteborgs universitet dr personuppgiftsansvarig for den behandling studenter utfor inom
ramen foOr sina studier.
Om du har frdgor om behandlingen kan du vinda dig till studenten som utfér behandlingen:

Kurskod LGDA2A

Titel/benamning pa studentens Kroppsideal inom dansutbildning pa gymnasiet
arbete

Studentens namn Ester Zetterlund

Studentens e-post guszetes@student.gu.se

Riittslig grund och indaméil med behandlingen

Universitetet har enligt 1 kap. 2 § hogskolelag (1992:1434) i uppdrag att anordna utbildning.
Detta innebér att universitetet har ritt att behandla personuppgifter enligt den rattsliga
grunden allmint intresse nér det dr nddvéndigt for att utfora sitt utbildningsuppdrag, enligt
artikel 6.1 e GDPR.

Detta innebér dven att enskilda studenter behandlar personuppgifter 1 utbildningssyfte.
Studenter behandlar personuppgifter 1 sin utbildning, t.ex. vid genomforande av sjélvstindiga
arbeten (examensarbeten), uppsatser eller faltstudier. Studenten ska da formulera ett tydligt
och avgrénsat syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.

Studentens syfte (Fylls i av studenten)

Denna studie syftar till att undersdka hur danselever pé det estetiska programmet pa
gymnasiet beskriver sina erfarenheter av genusnormer, maskulinitet, femininitet och
kroppsideal i dansundervisningen. Den undersdker dven hur danseleverna sjdlva upplever
dansundervisningen betydelse for deras vilméende, sjdlvkénsla och synen pa dess egen kropp.

Studenten kommer behandla foljande uppgifter om dig (Fylls i av
studenten)

Studenten har kryssat i de uppgifter som studenten kommer att behandla om dig:



namn, kontaktuppgifter och/eller adressinformation

[ I enbart indirekta personuppgifter sésom exempelvis svar pa enkétfragor m.m.
[ etniskt ursprung

[] politiska asikter

[ religios eller filosofisk dvertygelse

[] medlemskap i en fackforening

[J hélsa

[ uppgifter om sexualliv eller sexuell laggning

[] genetiska uppgifter

[ I biometriska uppgifter som anvéands for att entydigt identifiera en person

[] uppgifter om lagovertradelser

andra typer av personuppgifter, ange i fritext: rostinspelning och video om intervjun
sker via zoom.

Metod for insamling (fylls i av studenten)

Nedan har studenten kryssat i vilken eller vilka metoder som kommer att anvindas for
insamlingen i studentens arbete.

[] Bild- eller videoupptagning

Ljudupptagning

[ Enkat

Intervju

[J Observation

[] Annan, ange i fritext:

Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna?

Enbart de personer som ir involverade i det arbete som studenten utfor i utbildningssyfte vid
Goteborgs universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebdr exempelvis att
studenten sjdlv och eventuell handledare till studenten kommer att ta del av dina
personuppgifter.

Uppgifter kan begiras ut med stod av offentlighetsprincipen

Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter forekommer i kan, om de
ldmnas in till universitet av studenten, komma att bli foremdl for en begéran om allmén
handling i enlighet med offentlighetsprincipen. Det innebér att enskilda kan ta del av
allménna handlingar och ddrmed fa tillging till uppgifter déir dina personuppgifter
forekommer, om dessa inte omfattas av sekretess. Saddana utlamnanden hanteras darfor i
enlighet med bestimmelserna i tryckfrihetsférordning (1949:105) och offentlighets- och
sekretesslag (2009:400).

Studenter uppmanas att inte lamna in direkt identifierande uppgifter (namn, kontaktuppgifter
m.m.) om dig nér studenten ldmnar in sitt fardigstédllda arbete. P4 sa vis kommer det i det
flesta fall enbart vara mojligt att begéra ut indirekta personuppgifter om dig frén universitetet.



Hur linge kommer personuppgifterna att behandlas?

Dina personuppgifter kommer enbart att behandlas under den tid som studentens arbete i
utbildningssyfte pagér. Efter att arbetet har avslutats kommer studenten att radera
personuppgifterna. Detta giller dock inte sadana uppgifter som har ldmnats in till universitetet
och som dérmed blir en allmén handling (se ovan).

Kommer dina personuppgifter behandlas utanfor EU/EES?

Universitet kan i1 verksamheten komma att féra over personuppgifter till tredje land, det vill
sdga till lander utanfor EU/EES. Under sddana forhallanden géller sérskild lagstiftning.
Universitet kommer under sadana forhallanden att vidta alla rimliga juridiska, organisatoriska
och tekniska atgérder som kréivs for att uppna en ldmplig skyddsniva for dessa
personuppgifter. En dverforing till USA kan komma att ske vid behandling i universitets
verktyg for textredigering och fillagring som studenten anvédnder. Universitetet anvinder
Microsofts tjdnster for detta.

Dina rattigheter enligt GDPR

Dataskyddsforordningen anger att den enskilde har ett antal réttigheter. Nedan anges de mest
relevanta réttigheterna. Om du vill ldsa en mer utvecklad beskrivning av dina réttigheter enligt
GDPR kan du ga in pa www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.

6.4.1.1 Riitten till tillgang (registerutdrag)

Som enskild har du rétt att kostnadsfritt en géng per &r begéra information om vilka
personuppgifter som universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se for
att begédra ett utdrag av dina personuppgifter hos oss.

6.4.1.2 Riitten till radering

Som enskild har du ritt att fa dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna
inte ldngre behovs for att uppfylla det &ndamél som de samlades in for (rédtten att bli
bortglomd).

Det kan finnas bestdmmelser som anger att personuppgifterna inte far raderas, vilket gor att
det da &r dessa bestimmelser som giller och att uppgifterna darfor inte kan raderas.

I de fall det finns réttsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att
begrinsa behandlingen av dessa personuppgifter till att endast omfatta behandling i den
utstrackning som det finns réttsligt stod for.

6.4.1.3 Riitten att invinda mot behandling

Som enskild har du 1 vissa fall rétt att invinda mot att universitet behandlar dina
personuppgifter. Om det inte finns tvingande skil for universitetet att fortsatta behandla
personuppgifterna, som till exempel for att uppfylla réttsliga krav, kommer universitet att
upphora med behandlingen.

Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet

Har du fragor om den specifika behandlingen kan du vénda dig till studenten som har samlat
in uppgifterna. Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken ”Vem ér
ansvarig for behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.


http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
mailto:dataskydd@gu.se

Om du har frdgor om behandlingen eller har klagomal kan du dven vénda dig till universitets
dataskyddsombud pé e-post dataskyddsombud(@gu.se.

Om du vill 1dsa mer om hur Goteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en
utvecklad beskrivning av dina réttigheter enligt GDPR kan du gé in pd www.gu.se/om-
webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.

Du har ritt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)

Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med
dataskyddsforordningen har du ritt att Ilimna in ett klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten. Ndrmare information om hur du gar till viga for att [dmna ett
klagomal finns pa Integritetsskyddsmyndigheten webbplats, www.imy.se.

Samtycke till deltagande

Det ar frivilligt for dig delta 1 studentens arbete och du kan nidrsomhelst dterkalla ditt
samtycke fram till dess att arbetet har ldimnats in. Vénligen l&s igenom informationen ovan
innan du samtycker till deltagande. Om du har fragor om informationen ovan eller studentens
arbete kan du kontakta studenten. Studentens kontaktuppgifter finns pa forsta sidan 1
informationen samt nedan.

Kurskod LGDA2A
Titel/benamning pa studentens Kroppsideal inom dansutbildning pa gymnasiet
arbete
Studentens namn Ester Zetterlund
Studentens e-post guszetes@student.gu.se
Samtycke

Jag samtycker till deltagande i ovanstaende arbete som utfors av studenten.

Jag samtycker till att de personuppgifter som ndmns ovan behandlas om mig i arbetet.
Jag har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna
samtyckesblankett.

Underskrift Datum

Namnfortydligande Kontaktuppgifter (E-post ochveller telefonnummer)


mailto:dataskyddsombud@gu.se
http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
http://www.imy.se/
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Information och samtyckesblankett
Jag vill fraga dig om du vill delta i en pilotstudie. I det hir dokumentet far du information om

studien och om vad det innebdr att delta.

Vad handlar studien om och varfor ska just jag delta?

Denna studie syftar till att undersoka hur danselever pa det estetiska programmet pé
gymnasiet beskriver sina erfarenheter av kroppsideal inom danskulturen och i sin
dansutbildning. Den undersoker dven hur danseleverna sjélva upplever detta kopplat till
genusnormer.

Du ar tillfrdgas eftersom du studerar det estetiska programmet i dans pa gymnasiet.

Studien genomfors inom ramen for kursen LGDA2A som innefattar mitt examensarbete pa
dmneslararprogrammet pa Goteborgs universitet.

Hur gar det till?
Du kommer bli intervjuad av mig och ljudet kommer spelas in. Det som krévs av dig ér att du
svarar arligt och Oppet pa fragorna jag stiller, det finns inga ritt och fel och svaren kan ej

spéras till dig av andra.

Vad hinder med mina uppgifter?
Din information kommer sparas pé en 16senordsskyddad dator pé en 16senordsskyddad

molnlagring.

I studien kommer du ej vara identifierbar, dd pseudonym kommer anvidndas och annan
indentifierbar infomation, som vilken skola du gér pa osv. kommer ¢j redovisas. Det som
kommer redovisas 1 studien dr din konstillhorighet och élder eller arskurs.

Sa fort jag har fatt godként pa denna kurs s& kommer dina uppgifter raderas.

Deltagandet ar frivilligt
Ditt deltagande é&r frivilligt och du kan nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du

véljer att inte delta eller vill avbryta deltagandet behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att pdverka dig negativt.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Ansvarig for studien
Ester Zetterlund

Mail; guszetes(@student.gu.se
Telefon: 076-8052814



mailto:guszetes@student.gu.se

Samtycke till att delta i studien

Jag har fitt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft méjlighet att stilla

fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

(| Jag samtycker till att delta i studien

O Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pé det sitt som beskrivs ovan.

Plats och datum Underskrift
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