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Abstract 

Detta examensarbete är en kvalitativ intervjustudie som ämnar undersöka hur flickor på 

estetiska programmet i dans på gymnasiet beskriver sina erfarenheter av kroppsideal kopplat 

till genusnormer inom dansundervisningen. Vidare syftar studien till att belysa hur danselever 

upplever dansundervisningens betydelse för deras syn på den egna kroppen. Metoden som 

användes var semistrukturerade intervjuer med sex flickor, från årskurs två och tre, från ett 

gymnasium i Västsverige. Till hjälp använder denna studie genusteori som teoretiskt ramverk. 

Empirin har analyserats genom tematisk innehållsanalys tillsammans med det teoretiska 

ramverket och utifrån det består resultatet av fem teman: Internaliserade kroppsnormer: Den 

tysta men gemensamma normen, Den yttre blicken och självobjektifiering, Kroppsligt kapital 

och konkurrens, Genusperformativitet i olika genrer och Den kollektiva kroppen. Resultatet 

visar hur eleverna beskriver ett ständigt närvarande smalhetsideal. Bilden och kravet på den 

ideala danskroppen har internaliserats av eleverna och upplevs inte längre komma utifrån, 

utan mer som en röst inifrån dem själva. Elevernas fokus ligger dessutom mer på betraktarens 

yttre perspektiv på den dansande kroppen och den egna kroppsliga upplevelsen skjuts då bort. 

Vidare så presenteras det att kroppen innefattar ett värde som gör att ju mer elevens kropp är 

nära idealet, desto mer status, värde och möjligheter kommer denna person få enligt 

informanterna. Eleverna beskrev hur olika genrer är kopplade till och reproducerar olika 

genusuttryck, som att baletten gestaltar femininitet och hiphop maskulinitet. Slutligen så 

visade resultatet hur eleverna upplever en rädsla för att sticka ut från gruppen, och att deras 

egen kropp jämförs med hur väl den passar in med resten av gruppens kroppar. 
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1 Inledning 

Jag, som många andra dansare, har spenderat många timmar framför spegeln, studerat min 

kropp i de mest bisarra vinklar och positioner och sett varenda del av mig reflekteras tillbaka. 

Det finns nog inte en del av min kropp som jag inte har studerat ordentligt och vridit och vänt 

på tills önskad position har uppnåtts. Under min tid på ämneslärarprogrammet i dans har jag 

fått bevittna och delta i flera diskussioner om just ämnet kropp. Jag har diskuterat med 

gymnasielärare som har sagt att vi som framtida danslärare måste vara beredda att möta elever 

med en problematisk relation till sin kropp och vi måste kunna hantera detta.  

 

Denna empiriska studie tar avstamp i en tidigare litteraturstudie av Szczerbinski och 

Zetterlund (2024), vars syfte var att kartlägga forskning i det danspedagogiska fältet relaterat 

till dansares välmående. Studien visade att flera dansare hade låg självkänsla, problem med 

ångest och ett antal hade även ätstörningsproblematik. Bidragande faktorer som framkom var:  

 

”bristande kunskap hos skolan om hälsa och välmående för dansare, hos lärarna och 

bland studenterna själva, ett estetiskt ideal som finns gällande dansares utseende, 

användandet av speglar, lärarens undervisning genom hur den agerar i danssalen och 

hur deras relation med eleverna ser ut.” (Szczerbinski & Zetterlund, 2024).  

 

Med utgångspunkt i den beskrivna problematiken i ovanstående citat vill jag i denna studie 

undersöka kroppsideal inom dansämnet. Samt problematisera hur danselever på gymnasiet 

beskriver kroppsideal kopplat till genusnormer och hur det påverkar dem. 

 

Enligt Läroplan för gymnasieskolan (2025) så ska skolan främja elevers möjligheter och 

rättigheter oavsett könstillhörighet, synliggöra och motverka könsmönster som begränsar 

elevers val, utveckling och lärande. Skolan ska präglas av ett jämställdhetsperspektiv och det 

ska ske genom att skolan bland annat ska ge elever chans att utveckla kunskaper om 

könsmönster och hur dessa kan påverka livsvillkor och livsval. Skolan ska därför bidra till att 

elever utvecklar förmågan att kritiskt kunna granska normer, strukturer och värderingar som 

kan begränsa olika människors makt att forma sina egna liv och samhället. Gymnasieskolans 

utbildning ska främja alla elevers hälsa och välbefinnande och med det också stärka elevernas 

förutsättningar att göra medvetna och självständiga val. I syftet i ämnesplanen för Dansteknik 

(2025) så står det tydligt att eleverna ska ges möjlighet att utveckla förståelse för dansteknik, 

metodisk träning och förmåga att ta ansvar för sin egen danstekniska utveckling. Där tillhör 

bland annat att utveckla medvetenhet om sina mentala och fysiska möjligheter och att bli 

medveten om skaderisker och hur dessa kan förbyggas. Eleverna ska också utveckla 

kunskaper om innebörden av hållbar dansträning. I ämnet Dansteori (2025) ska eleverna 

utveckla kunskaper om hur dans avspeglar samhället och dess kulturella värderingar. Hur 

kropp, genus, klass och etnicitet har gestaltats genom dans i historien och nu i samtiden. 

Eleverna ska också problematisera olika tolkningsmöjligheter när det bland annat kommer till 

kropp. Genom detta lyfter läroplanen och dessa ämnesplaner fram vikten av ett sunt 
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kroppsideal och vikten av att elever ska bli medvetna om och utveckla ett kritiskt tänkande 

kring normer och strukturer i samhället.  

 

Dansens kroppsideal kan förknippas med press och stress, mycket kritik och 

självdisciplinering av kroppen. Denna stress kan leda till ohälsa om pressen blir för hög och 

eleven inte får hjälp och verktyg för att hantera detta. Självrapporterad stress och 

stressrelaterad ohälsa har ökat hos elever under de senaste åren enligt Skolverket (2019), 

speciellt hos flickor, i slutet av grundskolan. Det är därför angeläget med riktade insatser för 

att utvärdera och förändra de aspekter som kan orsaka stress och psykisk ohälsa. Även om 

psykisk ohälsa i längden kan befästa sig och leda till skolmisslyckande så drabbar 

prestationsbaserad stress även högpresterande elever. Detta sker ofta i sammanhang där de 

känner att de har för mycket att göra eller känner att de har fått otydliga instruktioner, 

bedömningar eller återkopplingar från sin lärare (s. 60–61).  

 

Enligt Ohlis, Jablonska, Narusyte och Dal (2022) så har en person med ätstörningar ett 

problematiskt förhållande till sitt mat- och näringsintag, ofta i samband med en problematisk 

syn på sin egen kropp och kroppsform. Detta påverkar både personens mentala och fysiska 

hälsa och kan utvecklas till ett mycket allvarligt psykiatriskt tillstånd. Ätstörningar är 

vanligast hos kvinnor och unga personer, men det kan förekomma hos alla åldrar, 

socioekonomisk bakgrund eller kön (s. 6). Hos gruppen kvinnor och flickor, 11–24 år i 

Stockholms län, har det skett en fördubbling i personer som har gjort minst ett vårdbesök 

mellan åren 2011–2021 där en ätstörningsdiagnos har registrerats. Bland de äldre kvinnorna 

var siffran mer kontant och i princip oförändrad (s. 10). År 2021 var det alltså 0,51% av 

flickor och kvinnor i Stockholms län som hade kontakt med vården angående ätstörningar. 

Det talar dock för att det finns ett stort mörkertal då det har framkommit i en internationell 

studie att 2,2 procent av kvinnorna i befolkningen är i ett ätstörningstillstånd (s. 33).  

 

Oliver and Risner (2017) skriver att alla dansare, koreografer, danslärare, danskritiker mm. är 

alla individer som har växt upp i sin kultur som de i sin tur också har formats av. Om den 

kulturen tenderar att tillge egenskaper baserat på genus så är det bara logiskt att konsten i den 

kulturen kan tendera att i sin tur ge samma egenskaper till motsvarande genus. Även om det 

kan finnas konstnärer som kontrar och kritiserar detta status quo (s. 1). I dans, som i andra 

fysiska aktiviteter, så ses män och kvinnor som att de rör sig olika beroende av att de har olika 

kroppsuppbyggnad. Män har exempelvis ofta mer överkropps-styrka jämfört med kvinnor och 

kvinnor har oftast vigare höfter än män. Dessa fysiska skillnader tillsammans med tidigare 

nämnda kulturella värderingar gör att vissa stilistiska element ses som mer maskulina eller 

feminina. Detta har gjort att dansrörelser som involverar höga hopp eller rörelser med stor 

kraft ses som maskulina, medan mer viga rörelser, med flöde och känsla ses mer som 

feminina (s. 2). Även om fysiska faktorer såklart spelar roll så är dans så mycket mer än bara 

det. Även om man ofta ser dansbranschen som mer tolerant mot att bryta binära genusnormer 

till exempel, så finns det tydliga tillfällen där dansare faktiskt framför genus på scen, som i 

klassisk balett eller danstävlingar (s.3).  
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Foster (1998) utforskade genusskapande utifrån koreografi som teoretiskt verktyg. Genom 

begreppet koreografi synliggör hon de sociala koder och konventioner som formar vår 

förståelse av kön. Foster anser att performance eller performativitet, som är begrepp som 

oftast används för att analysera genus, fokuserar för mycket på det individuella utförandet. 

Koreografi definieras däremot som de koder och konventioner genom vilken mening som 

konstrueras i rörelse. Det är ett socialt och historiskt ramverk som föregår den enskilda 

individens handling. Koreografi synliggör de historiska och sociala koderna som formar vår 

förståelse av kön. Genom att se kön som koreografi kan man analysera de djupt rotade och 

långsamt föränderliga regler som vägleder våra handlingar och gör dem meningsfulla (s. 5). 

Genus ses inte som en biologisk fixering utan som en historiskt specifik uppsättning regler. 

Genom att studera hur kroppar placeras i rummet, vem som rör vem, vem som leder och vem 

som följer, kan vi synliggöra hur genus "skrivs" in i våra rörelser (s. 29). Exempel på två 

dansgenrer där kroppsliga handlingar har analyserats kopplat till genus är balett och 

breakdance. Under 1800- och 1900-talet utvecklade baletten olika rörelsevokabulärer för män 

och kvinnor. Genom tåspetsdans för kvinnor och kraftfulla hopp för män skapades en bild av 

könen som komplementära delar av en organisk helhet. Koreografin här blev ett verktyg för 

att naturalisera tidens könsroller (s. 11–12). Breakdance, som växte fram i början av 70- och 

80-talet i afroamerikanska urbana miljöer som en form av social protest och ett sätt att hantera 

sociala kriser. I början vad genren mycket mansdominerad och handlade till stor del om att 

visa sin maskulina bravad (s. 15). Även om det alltid har funnits kvinnliga dansare inom 

breakdance så fick kvinnorna ta en allt större plats i ramljudet bredvid männen när stilen 

började kommersialiseras genom MTV. Kvinnliga artister började använda sig av liknande 

koreografiska strategier och rörelsevokabulären för att ta upp frågor som deras sexuella 

identitet, njutning, samt deras syn på det urbana våldet. Många kvinnor dansade och sjöng om 

sexismen och att ha kontrollen över sin egen kropp (s. 16).  

 

Ovan beskrivna problematik, där kroppsideal i dansämnet beskrivs som ett område där allt 

fler flickor i skolan upplever stressrelaterad ohälsa och ätstörningsproblematik för flickor har 

ökat de senaste åren. Samtidigt som kroppsidealen utgår från genusnormer om maskulinitet 

och femininet med dess påstådda olikheter som sätter olika krav på prestation och kropp hos 

pojkar och flickor. Detta gör det angeläget att öka kunskapen kring danselevers erfarenheter 

kring genusnormer och kroppsideal. 

 

1.1 Syfte och forskningsfrågor 

Syftet med denna studie är att skapa kunskap om hur danselever på gymnasiet beskriver sina 

erfarenheter av kroppsideal samt genusnormer inom dansundervisningen. Vidare syftar 

studien till att belysa hur danselever upplever dansundervisningens betydelse för deras syn på 

den egna kroppen. Utifrån detta syfte så har följande två forskningsfrågor framställts: 
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1. Hur beskriver danselever på gymnasiet sina erfarenheter av kroppsideal och 

genusnormer i dansundervisningen? 

2. Hur beskriver danselever på gymnasiet att dansundervisningen påverkar deras syn på 

den egna kroppen? 
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2 Tidigare forskning 

Detta kapitel presenterar tidigare forskning. De främsta databaserna som användes för att få 

fram tidigare studier var ERIC, Education Collection samt Taylor and Francis. De mest 

givande sökorden som användes var body image och ideal body i kombinations med dance 

education eller dance students. Då danspedagogisk forskning är ett mycket litet forskningsfält 

så har ingen avgränsning gällande publiceringssår av studierna gjorts. I stället gjordes en 

bedömning om innehållet i studien fortfarande höll sig relevant även i nutid. Alla studier som 

ligger till grund för denna forskningsöversikt är internationella då inga svenska studier kunde 

identifieras i sökningarna. Kapitlet är uppdelat i rubrikerna: Kroppsideal och genusnormer 

inom dans, Kroppsuppfattning, självkänsla och psykisk påverkan och Den yttre blicken, 

spegeln och läraren. 

 

2.1 Kroppsideal och genusnormer inom dans 

Schupp (2017) analyserar hur genusnormer konstrueras och upprätthålls inom 

amerikansk tävlingsdans. Dessa tävlingar fokuserar främst på genrerna jazz, hip hop, stepp, 

balett och involverar tusentals unga dansare, främst flickor, som deltar i regionala och 

nationella tävlingar (s. 77). Schupp använder sig av begreppet industriella kroppen för att 

beskriva den kroppstyp som eftersträvas av dessa dansare att besitta (s. 79). Denna typ av 

kropp präglas av normer som att majoriteten av kvinnliga dansare eftersträvar att vara långa 

och smala medan de manliga dansarna strävar efter att vara atletiska och fasta. Dessa svar fick 

hon fram av pojkar och flickor som dansar i just dessa typer av tävlingar genom att både svar 

genom enkäter och intervjuer (s. 83). Den industriella kroppen definieras också av en 

heterosexuell attraktionskraft. Varje rörelse syftar till att demonstrera dansarens 

heterosexuella önskvärdhet som en central del av deras identitet. Med det tillkommer även att 

flickor förväntas ofta bära mycket smink, lösögonfransar och glittriga kostymer som 

framhäver ben och armar, medan pojkars kostymer ofta är mindre utsmyckade och betonar 

deras muskulatur (s. 83). Dansarnas rörelser är koreograferade att se bra ut framifrån, riktade 

mot domare och kameror. Samtidigt så finns det tydliga skillnader på hur flickor och pojkar 

förväntas röra sig. Flickors rörelser förknippas med graciös, flöde och flexibilitet, medan 

pojkar förväntas röra sig mer kraftfullt och deras koreografier betonar mer överkroppsstyrka 

och stora hopp. Deltagarna som intervjuades erkände att båda könen behöver både styrka och 

smidighet, men trots det så bibehålls dessa stilistiska bilder av maskulinitet och femininitet i 

koreografierna (s. 85 – 87). Kroppen definieras utifrån ett externt perspektiv och den 

industriella kroppen är formad så att dansarens fysiska uttryck och identitet formas för att 

passa en kommersiell marknad där ytlig estetik, frontal presentation och traditionell 

maskulinitet och femininitet står i centrum (s. 92). 

 

Pickard (2013) utförde intervjuer med tolv balettdansare, mellan 10–15 år gamla, hälften 

pojkar, hälften flickor och kom fram till att det fanns en stark koppling mellan kroppens 

storlek, form, estetik och balett-dansörens eller dansösens kropp och identitet. Studien följde 

dessa dansare i fyra år och syftade till att undersöka hur balettens sociala värld formar unga 
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dansares uppfattningar om sina kroppar och hur de konstruerar och förkroppsligar sin identitet 

som unga professionellt aspirerande dansare (s. 3–4). De unga dansarna såg sina kroppar som 

ett estetiskt projekt som ständigt var tvunget att formas och underhållas för att passa in i 

balettens strikta normer. Den ideala kroppstypen för balettdansöser ansågs vara liten, elegant 

och viktlös. Medan idealet för balettdansörer var en kropp som var slank, stark och muskulös. 

Dessa ideala bilderna av en dansares kroppar fostrades hos dansarna redan i ung ålder. 

Dansarna var väl medvetna om förväntningarna på deras fysik, estetik och bilden av 

perfektionism inom balett. Om en elev inte följde dessa förväntningar, så visste dem att det 

kunde leda till att den eleven inte fick gå kvar på skolan och allt hålla sin kropp i form ansågs 

som en prestation (s. 16). I intervjuer berättade dansare hur spegeln i danssalen både kunde 

vara hjälpsam för att korregiera sig själva, men som också ledde till mer självkritik när de såg 

på sig själva och jämförde sig med andra elever, eller att man kunde känna sig tjock när man 

såg sig själv i spegeln (s. 11). Även lärare accepterade att normen om att vara smal, tunn och 

att ha kontroll över sitt intag av mat, var en del av balettkulturen (s. 10). Alla dansare i studien 

satsade på att bli professionella dansare och ansåg att behålla en viss kroppsform och storlek 

på kroppen var en accepterad del av identiteten som en balettdansör/dansös (s. 16).  

 

Bettle, Bettle, Neumärker och Neumärker (2001) undersökte kroppsuppfattningen och 

självkänslan hos unga balettelever och hur dessa relaterade till risken för ätstörningar (s.297). 

Baletteleverna jämfördes med en kontrollgrupp. Jämfört med kontrollgruppen så skattade sig 

flickorna i balettklasserna sig självs som mindre attraktiva, önskvärda, självsäkra och hade ett 

högre kroppsligt missnöje. Självbilden försämrades också ju högre upp i ålder 

balettstudenterna var (s. 306). Pojkarna i balettgruppen skiljde sig inte lika mycket från 

kontrollgruppen, förutom att de skattade sin egen kroppsmassa som mindre än vad 

kontrollgruppen gjorde (s. 303). Det fanns en markant skillnad inom balettgruppen där 

flickorna hade en betydligt mer negativ självbild än pojkarna, vilket delvis tillskrivs bero på 

att konkurrensen och pressen på kroppsform är mycket högre för kvinnliga dansare (s. 306). 

 

Sadık & Nur Yılmaz (2025) undersökte hur samhälleliga förväntningar, hälsoproblem och 

självuppfattning samverkar för att forma hur kvinnor ser på sina egna kroppar. Detta är en 

fenomenologisk kvalitativ studie baserad på semistrukturerade intervjuer med 30 kvinnor i 

åldrarna 18–65 år från olika socioekonomiska bakgrunder. De tre teman som framkom hos 

svaren hos dessa kvinnor var Fysiska egenskaper och hälsa, Samhälleligt tryck och kritik samt 

Självuppfattning och känslor (s. 1). Temat fysiska egenskaper belyste betydelsen av hur 

fysiska drag, kroppsformer och vikt är centrala för personernas kroppsbild av sig själva. Vikt 

var den mest avgörande faktorn, deltagarna uttryckte att de ofta önskar att de var smalare. Att 

vara smal tolkades inte bara som ett estetiskt ideal, utan också ett tecken på god hälsa, vitalitet 

och självdisciplin. Deltagarna betonade att en ”hälsosam vikt” är avgörande för både den 

fysiska och psykiska hälsan och deras välbefinnande. (s. 5).  Kvinnornas kroppsuppfattning 

formades av externa faktorer som medier, kulturella normer och omgivningens bedömningar. 

I temat samhälleligt tryck och kritik så fram det att medier och populärkultur ofta sprider en 

bild av den ”perfekta kroppen” ett ideal som känns nästintill omöjligt att uppnå, vilket i sin tur 

skapar ångest och länge självkänsla. Det riktas kritik och stigmatisering av kvinnor som 

avviker från normen, på dessa kvinnor sätts etiketter som ”fet” eller liknande. Många av de 
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intervjuade kvinnorna kopplade tillfredställelse med som kropp till att bli omtyckt och socialt 

accepterad och att sociala medier förstärker kraven på en felfri och proportionerlig kropp (s. 

5–6). I det tredje temat Självuppfattning och känslor så framkom det att dessa tidigare 

nämnda externa krav och kritiken ofta internaliserades hos personerna och ledde till negativa 

jämförelser med andra, osäkerhet samt låg självkänsla. På grund av samhällets fokus på 

ungdomlig skönhet, samtidigt som kroppen förändras genom livet, genomgår puberteten, 

graviditeter, åldras mm. så kunde det leda till lägre tillfredställelse med sin egen kropp (s. 6). 

 

2.2 Kroppsuppfattning, självkänsla och psykisk påverkan 

Genom begreppet förkroppsligande så studerade Alexias och Dimitropoulou (2011) hur 

balettdansare formar sin sociala identitet och beteende genom sin kropp. Studien visade att 

kroppsbilden hos balettdansörerna/dansöserna påverkades djupt av den miljön de befann sig i. 

16 av 20 deltagare, varav alla var kvinnliga professionella ballerinor, ansåg sig vara 

missnöjda med sin egen kropp och resterande svarade att de tidigare inte var nöja med sin 

kropp men att de försöker tänka mer positivt nu (s. 97). En stark majoritet berättade att de 

tänker på sin kropp konstant och att spegeln hjälper till att påminna en konstant om hur ens 

kropps ser ut. När det kom till matvanor uppgav majoriteten att de ej följde en diet för att 

hålla sig smala. Dock uppgav många att de anpassade sin kost på andra sätt, som att inte äta 

när man kände sig tjock eller när de mådde dåligt över sin kropp. Det kunde också vara att de 

åt mycket under vissa perioder och i vissa perioder nästan ingenting. De flesta dansarna 

uppvisade också hög tolerans för smärta och 18 av 20 deltagare att de konstant kände smärta i 

kroppen. Detta ansågs också vara en del av att vara dansare, att överkomma sina anatomiska 

gränser, vilket kräver smärta enligt dansarna (s. 95–96). Sammanfattningsvis visade studien 

att ramverket av professionell dans påverkar dansarens självbild och kroppsuppfattning. 

Dansare utvecklar en speciell form av förkroppsligande och förhållande till sin kropp genom 

att de ser på kroppen som ett verktyg. För att sedan uppnå och förkroppsliga en dansare så 

genomgår subjektet mental, emotionell och fysisk misshandel för att porträttera kroppen med 

skönhet och elegans (s. 99–100). 

 

Heiland, Murray & Edley (2008) utförde en mixad metod studie på dansare på ett universitet i 

Los Angeles för att undersöka dansstudenters kroppsbild, självkänsla och hur livsstilen 

hanteras och påverkas (s. 257). Studien strukturerades kring frågorna hur den egna 

kroppsbilden hos dansare i LA är, hur media påverkar kroppsbilden hos dansare kommersiella 

jazzdansare i LA och hur kamraters och auktoritära figurer konstruerar dansares kroppar (s. 

260)? Studien diskuterar begreppet ”cult of slenderness” som de menar finns i LA tack vare 

underhållningsindustrin, vilket är något både modeller, dansare och skådespelare påverkas av 

och gör att de i princip ”dör för att vara smala” (s. 258). Studien utfördes genom en kvalitativ 

del med intervjuer och en kvantitativ del bestående av en enkät, vars sista del bestod av ett 

frågeformulär som används inom primärvården som ett screeninginstrument för ätstörningar. 

89 personer deltog i enkäten och 13 i intervjuerna, 95,5% av deltagarna var kvinnor och 4,5% 

var män (s. 261-262). Resultaten från enkäten visade att ju längre dansaren hade bott i LA, 

desto mer troligt var det att personen behövde undergå ytterligare diagnos för ätstörning. 
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Resultatet indikerade även att om en dansade ansåg att den hade den ideala kroppen för en 

kommersiell jazzdansare så var de också mindre mottagliga av socialt inflytande från 

kamrater och lärare. Detta betydde också att ju mer studenten var mottaglig av inflytande från 

kamrater och lärare, desto mindre troligt var det att de uppfattade sin egen kropp som den 

ideala kroppen för kommersiell jazz. Det fanns ett stark påvisat ideal om att vara smal. Det 

fanns små signifikanta korrelationer mellan resultaten på screeninginstrumentet för 

ätstörningar och uppfattningar av mediainflytande och socialt inflytande. Sammanfattningsvis 

visade studien att media och sociala faktorer påverkar dansstudenterna och har en avgörande 

inverkan på hälsa, matvanor och kroppsuppfattning (s. 266). Dansarna vid universitetet led av 

olika grader av förvrängd kroppsuppfattning eller ätstörda beteenden och 2,7 av 10 dansare 

testade positivt för benägenhet till ätstörning. Häften av de intervjuade hade lidit, eller led just 

då av en ätstörning (s. 270). Det visar att media fångar vår uppmärksamhet och skapar ett 

kraftfullt och cykliskt mönster av självrannsakan och jämförelser, vilket kan leda till låg 

självkänsla, ohälsosamma matvanor och förvrängd kroppsuppfattning. Utöver media så 

påverkar familj, lärare och media kvinnornas syn på sina kroppar (s. 270). Sociala influenser 

kunde vara konversationer mellan dansare och att jämföra sin kropp med andras (s. 267–268). 

Exempel som togs upp i intervjuer var hur lärare kunde beskriva en viss student som ett 

exempel för en ideal kropp, samtidigt som den studenten var anorektisk. En annan lärare ville 

att studenterna skulle bära små shorts och crop tops för att bli vana att se sin egen kropp, då 

hen ansåg att det är ett måste för en dansare i industrin att vara villig att visa mycket hud (s. 

268).  

 

När Pollatou, Bakali, Theodorakis & Goudas (2010) jämförde professionella dansare och 

amatördansare så visade resultatet att professionella dansare var generellt mer vältränade än 

amatördansarna, men trots detta så var de också mindre nöjda med sina kroppar jämfört vad 

amatördansarna var. De professionella dansarna kunde utrycka missnöje med sin vikt, 

samtidigt som de inte uttryckte oro att egentligen vara överviktiga. Missnöjet uttrycktes även i 

form av att de inte var nöjda med sin kroppsform och storleken på deras kropp (s. 133–134). 

 

När Fostervold Mathisen, Sundgot Borgen, Anstensrud & Sungot Borgen (2022) gjorde en 

studie på ett kandidatprogram i dans i Norge framkom det att 20–60% av studenterna hade 

symtom av ångest, depression samt ätstörda beteenden. 44% av de kvinnliga studenterna 

uppgav att den psykiska ohälsan kom från en strävan efter att vara perfekt i kombination med 

en dålig självkänsla. Detta troddes bero på att de flesta av de kvinnliga dansarna på 

utbildningen hade börjat dansa i väldigt ung ålder och hade då utvecklat en självkänsla som 

byggde på deras prestation inom dansen. Det framkom även en distinkt skillnad mellan de 

manliga och kvinnliga dansstudenterna. Männen var inte alls lika negativt drabbade av detta 

som kvinnorna var (s. 118–119).  

 

Walter och Yanko (2018, s. 243–245) undersökte om det fanns en korrelation mellan dansare, 

dålig kroppsuppfattning och ätstörningar jämfört med icke-dansare. Gruppen som undersöktes 

var unga kvinnor i Israel i åldrarna 15–30 år. 47 dansare undersöktes, samt 43 icke-dansare 

som agerade kontrollgrupp. Resultatet påvisade inga skillnader mellan dansare och icke-

dansare när det kom till kroppsuppfattning och inte heller när det kom till antal personer med 
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ätstörningar. Mellan dansarna så uppkom endast en liten positiv korrelation mellan dålig 

kroppsuppfattning och ätstörningar. Däremot visade sig en mycket tydligare positiv 

korrelation mellan bantning och bulimi. Ju striktare kosthållning och fokus på viktnedgång 

och att vara smal en deltagare hade, desto mer ökade risken för bulimi och andra ätstörda 

beteenden.  

 

Paschali & Araújo (2023) gjorde en studie på tio dansstudenter, fyra män och sex kvinnor, på 

en högskola i Storbritannien. Studien utfördes genom semistrukturerade intervjuer som 

inkluderande frågor kring livsstil, hälsa, vård och miljö. När studenterna fick definiera god 

fysisk och psykisk hälsa så beskrev fyra av studenterna det som ”att vara glad” eller ”att göra 

saker som gör dig glad”. Alla deltagare menade att hälsa och välmående är väldigt viktigt och 

att det har en stor inverkan i deras träningsliv som dansare. Tre studenter tyckte att hälsa och 

välmående inte var lika viktigt för dem själva vid yngre ålder, men har fått en större betydelse 

på äldre dagar. Vidare när frågor om skador togs upp, menade deltagarna att både kortvariga 

och långvariga skador skapade stress och oro kring framtida anställningar. Det visade sig även 

att dansarna generellt gick tillbaka till dansträningen för snabbt efter en skada då de kände 

ångest över förlorad träningstid på grund av skadan. Vidare i intervjun diskuterades 

kroppsuppfattning och då visade det sig att flera studenter var fixerade av sin vikt och kropp i 

förhållande till den klassiska dansestetiken. Detta skapade en förvirring i form av vad som 

egentligen var relevant i deras utbildning. En deltagare kommenterade detta genom att hon 

frågade sig själv vad som egentligen var viktigast, det estetiska eller hennes välmående (s.9). 

 

2.3 Den yttre blicken, spegeln och läraren 

För att studera effekten av spegelns närvaro i danssalen i kombination med svårighetsgraden 

av en dansfras så gjorde Dearborn, Harring, Young och O'Rourke (2006) en studie på 

collegestudenter i dans på en mellannivå och avancerad nivå. Detta kopplades också ihop med 

dansarnas uppmärksamhetsnivå och deras tillfredsställelse med aspekter av sin kropp när de 

lär sig och framför en dansfras på olika nivåer (s. 117–118). Resultatet visade att gruppen 

med spegel hade svårare att lära sig och koncentrera sig när den enkla frasen lärdes ut jämfört 

med gruppen utan spegel, som inte hade större skillnad i koncentration mellan den simpla och 

avancerade frasen. Studenterna som använde spegel var mer uppmärksamma och jämförde sig 

mer med de andra i gruppen, men båda grupperna visade komplex för kroppsdelar som lår, 

midja och muskler. Vilket kan kopplas till samhällets och dansvärldens press och bild av den 

ideala kroppen. Hos gruppen med spegel uppkom även ångest för mindre kroppsdelar, som 

panna, handleder och öron. Detta kan bero på att den mer komplexa frasen fokuserade mer på 

överkroppen och spegeln bjuder in till att observera och reflektera över kroppens utseende. 

Det visade sig också att dansarnas erfarenhet spelade också roll, de som hade dansat 10 år 

eller mer distraherades mindre av spegeln än de som dansat mindre än 10 år. Slutligen så 

konstateras det att spegeln kan förhindra lärande för nybörjar-dansare och att oavsett om 

dansarna kunde se sig själva i spegeln eller ej så visade de komplex och ångest över sin kropp 

(s. 119 & 122). 
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Radell, Mandradjieff, Ramachandran, Adame & Cole (2021) utförde en kvalitativ studie 

under en sjuveckorsperiod på 25 kvinnliga universitetsstudenter i USA i en kurs i nybörjar-

balett. De frågade sig ”När blir användandet av spegeln skadlig för danssalen? Kan en dansare 

använda spegeln sparsamt under lektionen utan att det ger negativa effekter, eller måste vi ta 

bort den helt och hållet från danssalen för att skydda dansares psykiska hälsa?” Studenterna 

delades upp i två grupper där en grupp använde spegeln under hela lektioner medan den andra 

gruppen endast hade spegeln framme under halva lektionen (s. 280–281). Slutsatserna som 

kunde dras från resultatet var att desto mer spegeln används i utbildningen och desto mer tid 

en student använder sig själv av spegeln, så kan det resultera i mer självkritik hos studenten 

av denne själv än om spegeln används mer sparsamt. Fler deltagare i gruppen med delvis 

spegelanvändning uppgav att de var bekväma i sina kläder, medan endast fyra av tretton i 

gruppen med full spegelanvändning uppgav att de kände sig bekväma. Gruppen med delvis 

spegelanvändning uppgav att spegeln var där för att korrigera ens rörelser och åtta av tolv 

dansare i den gruppen uppgav att deras kropp hade förändrats under kursen. Detta stod i 

kontrast till spegel-gruppen där bara en av tolv uppgav att spegeln var till för att korrigera 

rörelser och endast fem stycken upplevde att deras kropp hade förändrats under kursens gång. 

När alla deltagare frågades om de föredrar att ha spegeln framme eller borta så svarade 18 av 

25 att de föredrar att ha spegeln framme. Resultatet visade även att desto mindre tid spegeln 

används under lektioner, tenderar eleverna att inte heller sakna den lika mycket. Om studenter 

spenderar endast en del av klassen med att använda spegel och fokuserar på känslan i kroppen 

i dansen, så kan detta leda till en större kroppsmedvetenhet och en mer positiv 

kroppsuppfattning (s. 281-284). 

Genom att undersöka kropp, maktstrukturer och pedagogiska problem med hjälp av en 

experimentell kurs i somatisk danspraktik och intervjuer med dansstuderande 

universitetsstudenter i USA kom Green (2001) fram till ett antal teman (s. 155). Spänningen 

mellan den lydiga kroppen och den somatiska in lyssnande kroppen, visade att dem flesta 

dansstudenterna var mycket vana vid att undervisningen brukar fokusera på den externa 

blicken och att de då brukade koppla bort kroppen och eventuell smärta i den för att möta de 

externa kraven. Studenterna upplevde att den somatiska praktiken i stället fokuserade mer på 

att känna efter i sin egen kropp och inte pusha sig över sina gränser för någon annan, vilket 

uppgav känslan av en inre auktoritet (s.163–164). Maktstrukturer uppstod också, läraren sågs 

nästan som, eller i alla fall behandlades som, en gud som inte ifrågasätts och studenterna 

vittnade om att detta är sättet dem är uppfostrade på att det ”ska vara”. Om man bryter denna 

kod så bryter man hela hierarkiska dansstrukturen. Detta ökade risken för skador, smärta, 

minskad självkänsla och välmående. Kroppsidealet identifierades som att det främst var styrt 

från den externa blicken, som lärarens förväntningar på en ideal kropp för en dansare. Detta 

påverkade inte bara att studenter försökte kontrollera sin vikt genom olika medel, utan till 

exempel också lät läraren fysiskt trycka upp deras ben i ”rätt position”. Med läraren som ett 

ständigt vakande öga hade studenterna lärt sig att nästan omedvetet självreglera sig utifrån 

det, vilket beskrevs som en bortkoppling från den egna kroppsliga upplevelsen. I stället så 

internaliserades instruktionerna läraren gav och blev en del av studenternas egna tankar (164–

165). En av studenterna tyckte dock om detta hierarkiska och auktoritära sätt att jobba och 

berättade att hon känner att hon får jobba hårt genom detta sätt, vilket hon tyckte om (167). 
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En afro-amerikansk student beskrev hur kroppsidealet var anpassat efter västerländska vita 

kroppar och att hon och andra afroamerikanska studenter hade fått kommentarer att de hade 

för stor rumpa och därför behövde tuck in sin pelvis mer för att motverka utseendet av detta 

(s. 168). Slutligen så önskade deltagarna i studien att fler kroppstyper och etniciteter borde 

framhävas inom utbildningen och lägga in mer somatisk träning för att främja kroppslig 

medvetenhet hos dansarna (169–170).  

 

Efter att ha delat upp åtta balettstudenter, 20–21 år, på nybörjarnivå i två grupper och med 

olika mycket exponering för spegeln i danssalen fick Radell, Keneman, Adame och Cole 

(2014) fick de som svar att spegeln kan vara en bidragande faktor till dålig kroppsbild och 

självbild. Ena klassen undervisades helt utan spegel och den andra med spegeln framme (s. 

161). Sex av de åtta studenterna föredrog att undervisas med spegel, två av dessa var i 

gruppen utan spegel. Den främsta anledningen de gav till det vara att de då kunde korrigera 

sig själv bättre. Det kändes också lättare att kunna se vad som behövde förbättras än att känna 

det själv (s.170). Vissa dansare blev ockuperade med bilden i spegeln mer än hur den 

kinestetiska känslan av steget i kroppen var. Bilden som reflekterades i spegeln blev viktigare 

än hur det kändes i kroppen. Spegeln bidrog även till att det blev lättare att jämföra sin kropp 

och prestation med andras. En student berättade hur hon alltid tänkte på hur hennes egen 

kropp såg ut när hon dansade jämfört med sin lärares. Denna bedömning gjordes genom att 

kolla i spegeln och inte genom att bedöma rörelsen utifrån hur den kändes i sin egen kropp. 

Fyra av studenterna från gruppen utan spegel pratade också om att jämföra sig med andra, 

men inte lika omfattande (s. 171 & 173). Spegeln visade sig bidra till ökat självmedvetenhet 

och möjliggör dem att bli deras egna självkritiker (s. 175). 

 

2.4 Sammanfattning av forskningsläget 

Sammanfattningsvis visar den tidigare forskningen inom området att det finns ett tydligt 

existerande kroppsideal för kvinnliga dansare som kretsar kring smalhet, elegans och 

viktlöshet. För män så handlar den ideala kroppen mer om att vara atletisk, stark och 

muskulös. Detta benämns som den industriella kroppen, en kropp som definieras utifrån ett 

externt perspektiv och där den kroppsliga identiteten formas för att passa en kommersiell 

marknad. Dansarna ser på sina egna kroppar som estetiska projekt som de behöver uppehålla 

för att passa in i balettnormerna. Balettdansarna formar sin sociala identitet genom sin kropp 

och utvecklar en speciell forma av förkroppsligade, genom att de just ser sin kropp som ett 

projekt eller verktyg. Vidare så påverkas, kvinnliga och manliga dansares välmående på olika 

sätt och olika mycket av detta. Det finns en markant skillnad mellan kvinnliga och manliga 

dansares självbild och välmående. Kvinnorna hade i högre grad negativ självbild och lägre 

självkänsla, vilket kan kopplas till högre kropps-konkurrens hos kvinnorna än männen. Detta 

kan även bero på att kvinnorna hade dansat mycket längre än männen och börjat kopplat ihop 

sin självkänsla till sin prestation inom dansen.  

 

Det visade sig framför allt att tre faktorer formar hur kvinnor ser på sina egna kroppar: 

Fysiska egenskaper som vikt, vilket många deltagare önskade att de var smalare än vad de var 
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just då. Samhälleligt tryck och kritik, som bl.a. innebär hur medier sprider bilden av den 

”perfekta kroppen”. Till sist så handlade det om självuppfattning och känslor, vilket visade att 

utifrån dessa tidigare externa krav så internaliseras dessa känslor och tankar hos kvinnan, 

vilket ledde till jämförelser med andra och låg självkänsla. När kroppsuppfattningar och 

kroppslig tillfredställelse jämfördes mellan dansare och icke-dansare så framkom det att även 

om dansarna generellt var med vältränade så var de också mindre nöjda med sina egna 

kroppar. Alla studier kunde inte påvisa skillnad i kroppsuppfattning mellan dansare och icke-

dansare, men kunde däremot visa att dansarna var fixerade av sin vikt och kropp i förhållande 

till den klassiska dansestetiken. 

 

Slutligen visar forskningen att den yttre blicken har mycket stor påverkan på dansarnas egen 

kroppsuppfattning. Det yttre ögat kan både vara i form av spegeln, lärare och medier. 

Spegelns närvaro i klassrummet har identifierats som en bidragande faktor till större 

jämförelse med andra, mer självkritik och sämre kroppsuppfattning. Eleverna berättade hur de 

känner sig kontant övervakade av lärarens blick och att de har lärt sig självreglera rörelserna 

utifrån det auktoritära yttre ögat i stället för den inre upplevelsen i kroppen. Kroppsidealet 

upplevdes också vara styrt utifrån den externa blicken, vilket eleverna i sin tur har 

internaliserat. De upplevde också att en somatisk danspraktik fick dem att känna en slags inre 

auktoritet i stället för fokus på det yttre. 
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3 Teoretiskt perspektiv 

Det teoretiska ramverk som används i denna studie är hämtade från Connell och Pearse 

(2015), Butler (2007) samt Rosenberg (2012). Connell och Pearse har valts ut då de belyser 

begreppen socialt förkoppsliggande och genusrelationer med dess fyra olika dimensioner. 

Butler har valt för att inkorporera begreppen performativitet och den heterosexuella matrisen. 

Rosenberg används för att ta upp begreppet den manliga blicken. 

 

3.1 Connell och Pearse 

Connell och Pearse (2015) menar att vi tar genus för givet i vårt vardagsliv. Vi tycker oss 

omedelbart se om någon är en man, kvinna eller ickebinär och arrangerar dagliga göromål 

kring detta. Detta är så normaliserat så att det nästan känns som att det tillhör naturens 

ordning (s. 18). Åsikter om vad som är ett lämpligt genusbeteende sprids konstant, genom 

lagar, präster, föräldrar, lärare, reklammakare, programledare, bara för att nämna några få. Det 

betyder att genus är något i konstant konstruktion, Simone de Beauvoir skrev ”Man föds inte 

till kvinna, man blir det” och samma sak skulle då gå att säga om män ”man föds inte 

maskulin, man måste bli man” (s. 19). Genus uppfattas ofta som att det bygger på en 

dikotomi, vilket det inte gör i verkligheten (s. 24). Genus kan ses som varaktiga eller breda 

mönster i de sociala relationer vi agerar i. Detta skapar en struktur, genus kan alltså räknas 

som en social struktur. Det är alltså inte ett uttryck för biologi eller en fast dikotomi. Det är ett 

mönster i våra sociala sammanhang, i dagliga aktiviteter eller praktiker där detta mönster styr. 

Genus är dock en speciell social struktur, då den har ett särskilt förhållande till 

människokroppen (s. 25–26). Det handlar alltså om hur samhället förhåller sig till kroppen 

och de konsekvenser som detta förhållningssätt påverkar både vårt samhälle och vårt privatliv 

(s. 27). Genusarrangemangen kan förändras och flera genusforskare har noterat att genus är 

flytande. Även om genus produceras diskursivt så betyder inte detta att den diskursen är fast. 

Det finns inte heller fasta kopplingar mellan diskursiva identiteter och de kroppar detta tycks 

syfta på. Personer med en kvinnlig kropp kan gestalta maskulinitet och någon med manlig 

kropp kan gestalta femininet. Genusidentiteter blir då något en person kan gestalta (s. 127–

128). 

 

3.1.1 Socialt förkroppsligande 

Enligt Connell och Pearse (2015) så skulle socialt förkroppsligande kunna beskrivas som en 

kroppsreflekterande praktik. Kroppar har agens och är socialt konstruerade, vilket gör att 

biologisk och social analys inte kan särskiljas från varandra, men den ena kan inte heller 

reduceras till den andra. Det är ett socialt mänskligt beteende där våra kroppar både är agenter 

och objekt i de social praktiker vi deltar i, som i sin tur bildar sociala strukturer och personliga 

livsbanor som sen i sin tur skapar möjlighet för nya praktiker som påverkar kroppar. Socialt 

förkroppsligande kan handla både om individers eget beteende, en grupp, en institution eller 

ett helt komplex av institutioner. Genus och genusidentitet handlar alltså om ett socialt 

förkroppsligande som bygger på de mänskliga kropparnas egenskaper för fortplantning, även 
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kallad den reproduktiva arenan, och genom detta skapas de kulturella kategorierna ”kvinnor” 

och ”män” och dessa tillskrivs betydelse i dem sociala processerna i vår vardag. Vi människor 

lever i och upplever vår kropp konstant, med dess möjligheter och begränsningar och det 

kommer vi göra livet ut. Kroppen är därför inte neutral, den är reflekterande och upplevande, 

vilket också kopplar ihop kroppsliga och sociala processer (s. 76-77). Socialt 

förkroppsligande kan ta form hos danselever genom att de till exempel internaliserar en social 

norm, som att kvinnliga dansare bör vara smala, så att denna norm känns som en självklarhet 

och något som är något som kommer från en själv. 

 

3.1.2 Genusrelationer 

Connell och Pearse delar in genusrelationer i fyra dimensioner: maktrelationer, symboliska 

relationer, produktionsrelationer och känslomässiga relationer. Även om dessa är uppdelade 

så samspelar de i våra liv på olika sätt (s. 113).  

 

Connell och Pearse pratar om maktrelationer på två olika sätt. Dels på ett organisatoriskt, 

institutionellt sätt och dels ett mer diskursivt sätt. Makt kan alltså vara styrt från en central 

punkt genom regelverk som lagar, men makten kan också vara mer diffus och utspridd. Ett 

exempel på detta är skönhetsindustrin, där kvinnor i länder som egentligen lever i överflöd av 

mat prövas i deras duglighet genom förnedrande sätt och regler och i det väst fall övergår 

deras bantning till anorexi. Det är ingen man, eller någon annan som står och tvingar kvinnor 

göra detta under pistolhot, men ändå sker det (s. 114–115). Samhällets ideal som genererar 

status och värde kan ta sig uttryck hos dansare i form av hur de bör röra sig eller se ut. 

 

Varje gång vi pratar om ”en kvinna” eller ”en man” så bygger detta på ett gigantiskt system 

av förutsättningar, uppfattningar, symboler, undertoner och anspelningar som har 

sammansatts under hela vår kulturella historia. Detta är symboliska relationer. Även om genus 

i språket, alltså tal och skrift, är den mest analyserade kategorin av symboliska 

genusrelationer, så finns genussymbolik i mycket fler områden, som inom kläder, smink, film, 

foto och till och med byggnader (s. 123–124). Ett exempel är hur tutun, en balettkjol, är en 

symbol för något kvinnligt i dans. 

 

Produktionsrelationer handlar om hur arbetet och arbetsuppgifterna fördelas och 

problematiserar hur vissa yrken och uppgifter delas upp beroende på utövarens genus (s. 117). 

Inom dans skulle detta kunna likställas med att individer intar olika roller som följare och 

förare eller utför olika danssteg beroende på vilket genus de besitter.  

 

Känslomässiga relationer kan till exempel vara allt ifrån vänliga, fientliga, positiva, negativa 

till kärleksfulla. Två exempel på känslomässiga engagemang är homofobi och misogyni, 

vilket också hänger ihop med maktförhållanden. Inom yrken kan en person till exempel 

förväntas inta en känslomässig relation till kunden, framför allt på könsstereotypiska jobb. 

Som flygvärdinnor till exempel som förväntas vara sympatiska och få folk att känna sig 

trygga (s. 120 & 122). 
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I denna studie kommer jag framför allt använda mig av maktrelationer, symboliska relationer, 

samt produktionsrelationer. Dessa kommer till exempel användas genom att analysera olika 

kroppar och kroppsformer genom maktrelationer, danskostym och kläder som symboliska 

relationer samt hur dansares kroppar förväntas utföra olika roller eller olika roller i en grupp, 

beroende på genus och i förhållande till produktionsrelationer.  

 

3.2 Butler, performativitet och den heterosexuella matrisen 

Butler (2007) menar att genus är något som är performativt, det är stiliserade upprepningar av 

handlingar, kroppsliga rörelser, gester och stilar som skapar bilden av ett varaktigt genus (s. 

219–220). Inom praktikerna drag och cross-dressing så utnyttjas och parodieras idén om att 

det finns en primär könsidentitet hos artisten. Inom feministisk teori har det länge setts som 

kvinnoförnedrande då det framställs som en okritisk stereotyp av heterosexuella könsroller. 

Butler menar att relationen mellan ”originalet” och ”imitationen” är mer komplex än så. Det 

säger något om relationen mellan den primära identifikationen som skrivs på könet och de 

genuserfarenheter som kan skrivas på efter. Detta blir en iscensättning som bygger på 

imitation. Det bildar en förskjutning som bildar ett flöde av identiteter och som öppnar en 

möjlighet för nya betydelser och sammanhang. Genom imitation som förskjuter originalets 

innebörd så imiteras självaste myten om ursprungligheten (s. 215–217). Om vi tänker på 

genus som en fysisk stil, ett agerande, som är medvetet och performativt, där det performativa 

blir en dramatisk och tillfällig meningskonstruktion. Detta kan till exempel ske i 

dansundervisning om elever ska gestalta olika stereotypiska maskulina eller feminina rörelser 

eller uttryck i en koreografi. Denna konstruktion, eller genusagerande, behöver konstant 

upprepning för att få sin sociala legitimering. Att personer utövar genus blir också som en 

överlevnadsstrategi för att accepteras i samhället och inte bli straffad om man inte 

manifesterar sitt genus på ”rätt” sätt (s. 218–219). Eftersom genusrealiteten skapas genom 

upprepade sociala iscensättningar, så betyder det att bilden av sann eller varaktigt genus, 

manlighet och kvinnlighet, inte existerar om de inte upprepas (s. 220–221).  

 

De regler som utgör vad som är en begriplig identitet är delvis konstruerade utifrån 

genushierarkins och den tvingande heterosexualitetens matriser, vilket fungerar genom 

upprepning. Det är genom upprepning det också kan ske en identitetsuppluckring. 

Befallningen av samhället att vara ett bestämt genus är menat för misslyckande, det finns en 

mängs avvikande former och den mångfalden överträder de påbud som har skapat dem (s. 

226–227). Likväl som att genus är kulturellt konstruerat av oss, så är även kön det och ingen 

av dom kan heller ses uteslutande som binära (s. 55–58). Att vara ett bestämt genus kan ta sig 

många olika former, som att vara en god mor, vara en duglig arbetare eller ett åtråvärt 

heterosexuellt objekt. Butler menar att det inte finns ett val av att träda in i dessa repetitiva 

praktiker, för det jaget har alltid redan varit där. Frågan handlar inte om vi ska upprepa, utan 

hur vi ska upprepa våra handlingar och hur vi genom det kan få en radikal förökning av 

genusnormer som möjliggör just upprepningen (s. 227). Detta kan exemplifieras inom 
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dansundervisning pardans, där det finns bestämda roller som kvinnor och män bör ta, bara 

beroende på deras kön. Enligt denna tradition så bör mannen leda och kvinnan bör följa. 

 

3.3 Rosenberg och den manliga, yttre blicken  

Kroppen är aldrig helt neutral skriver Rosenberg (2012, s. 122). Kroppen är det påtagligaste 

redskapet i scenkonsten och är ofrånkomligt alltid närvarande (s. 100). Blicken på denna 

kropp på scenen är dubbel, rollen och aktören ses samtidigt, det går inte att se en utan den 

andra. Allt seende utgår från den värld vi lever i, begreppet som Rosenberg beskriver detta 

som är den manliga blicken. Denna blick i denna betydelse betyder både det faktiska seendet, 

men refererar även till vårt sätt att tänka och agera i världen. Både män och kvinnor har lärt 

sig att se världen med manliga ögon, en patriarkal blick (s. 101). Därför spelar egentligen 

ingen roll om det är kvinnor eller män som kollar på en, utan det handlar om den patriarkala, 

förhärskande blicken av den som skådar scenkonsten utifrån. Tack vare detta så skildras 

kvinnor och män annorlunda då den ideala betraktaren anses vara en man och kvinnobilden är 

formgiven för att behaga honom. Att positionera kvinnor som objekt för män påverkar inte 

bara mellan relationen mellan män och kvinnor, det handlar också om hur kvinnor 

internaliserar denna blick och ser sig själva genom den. ”Medan män tittar på kvinnor ser 

kvinnor sig själva som några som det tittas på” (s. 103). Inom dansundervisning och i denna 

studie blir den yttre blicken till inte bara i form av en publik, utan också till exempel genom 

lärarens blick och spegeln i danssalen. 
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4 Metod 

I följande kapitel kommer jag redogöra för val av metod, urval, genomförande samt 

bearbetning och analys av empirin. Kapitlet avslutas med studiens tillförlitlighet, användning 

av generativ AI och etiska överväganden. 

 

4.1 Intervjun som forskningsmetod 

Då syftet med denna studie är att undersöka hur danselever på gymnasiet beskriver sina 

erfarenheter av genusnormer och kroppsideal inom dansundervisningen, samt att belysa hur 

undervisningen påverkar deras syn på den egna kroppen, ansågs kvalitativa intervjuer vara 

den mest lämpliga metoden för datainsamling. Genom enskilda samtal med danselever ges 

möjlighet att få fördjupade beskrivningar av deras upplevelser och erfarenheter. Enligt Hallin 

och Helin (2018) är den kvalitativa forskningsintervjun en lämplig metod för att undersöka 

hur människor uppfattar fenomen, tänker, resonerar och känner (s. 10). 

 

Studien genomfördes med semistrukturerade intervjuer, då denna intervjutyp enligt Hallin och 

Helin (2018) möjliggör en balans mellan struktur och flexibilitet. Intervjuaren kan i förväg 

planera vilka frågor som ska behandlas, utan att vara bunden till en bestämd ordningsföljd. 

Samtalet får därmed utvecklas mer naturligt, samtidigt som följdfrågor används för att 

säkerställa att alla teman i intervjuguiden berörs (s. 43). 

 

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) syftar den kvalitativa forskningsintervjun till att 

producera nyanserade beskrivningar av informanternas erfarenheter och upplevelser. Dessa 

beskrivningar kan vara både komplexa och motsägelsefulla, vilket innebär att intervjuaren 

behöver avgöra om eventuella motsägelser beror på brister i kommunikationen under 

intervjun eller om de speglar den situation och verklighet som informanten befinner sig i (s. 

47–48). 

 

4.2 Urval 

Kvale och Brinkmann (2014) skriver ”Intervjua så många personer som behövs för att ta reda 

på vad du behöver veta” (s. 156). Ett mycket bra och tydligt mått. Antalet personer som 

intervjuas beror alltså på studiens syfte. Det handlar om att uppnå en mättnad enligt Ahrne 

och Svensson (2022) när det kommer till antalet informanter och representativitet. Det går 

dock aldrig riktigt på förhand säga vart denna mättnadsnivå ligger (s. 64). Utefter detta så 

kontaktades två klasser det estetiska programmet i dans på en skola i Västsverige, varav sex 

elever tillslut intervjuades. Varför just dessa sex elever intervjuades var eftersom det var dem 

som anmälde sig frivilligt efter jag hade kommit till respektive klass och presenterat min 

studie för dem. Tanken var från början att åtta gymnasieelever skulle intervjuas, men på grund 

av tidsbrist hos eleverna så slutade det med att sex elever intervjuades, fyra elever från årskurs 

två och två elever från årskurs tre. På grund av de fåtal gymnasieskolor som har estetprogram 
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i dans i Västsverige och att danselever runt denna tid på året ofta är upptagna med prov och 

föreställningar, så intervjuades endast elever från en gymnasieskola. 

 

Förutom att endast intervjua elever från en gymnasieskola så gjordes även avgränsningar i 

årskurs och könstillhörighet. Alla som intervjuades gick i årskurs två eller tre och var alltså 

minst 17 år gamla. Detta valdes då min uppfattning var att ju längre en elev hade gått i skolan 

och ju längre den hade dansat så hade hen större reflektionsförmåga och mer erfarenheter att 

prata om. Att endast kvinnligt identifierande individer valdes ut var dels på grund av mitt val 

att specificera studien på just de kvinnliga danselevernas upplevelser, dels på grund av bristen 

av manligt identifierande danselever i Sverige. I början av studien övervägdes det att ha med 

en manligt identifierande individ i studien, men detta uteslöts snabbt då det skulle bli så svårt 

att hitta någon. Till exempel på den skolan jag utförde mina intervjuer på så studerar det inte 

någon manligt identifierande person just nu på dansprogrammet, vilket inte är helt unikt heller 

om en jämför med resten av Sverige också. På grund av detta skulle dessutom blivit svårare 

att garantera anonymitet för en manligt identifierande elev. 

 

4.3 Genomförande 

Som tidigare nämnt så genomfördes enskilda semistrukturerade intervjuer. Till detta 

förberedes en intervjuguide (se bilaga 1) utformad utifrån olika teman jag kopplade tills 

studien syfte: Genusnormer, kroppsideal, utbildning och lärare, synen på sin egen kropp.  

 

Inför varje intervju informerades informanterna via mejl och samtal om studiens tema, vilka 

typer av frågor som skulle ställas, att ljudet spelas in, att det är frivilligt för dem att delta och 

att deras svar kommer anonymiseras. Alla informanter fick läsa och skriva under en GDPR- 

samt samtyckes-blankett innan intervjun startade (se bilaga 2 & 3). Under intervjuernas gång 

så höll jag mig till de olika teman som intervjuguiden innehöll genom lite mer större, 

övergripande och längre frågor och utifrån informantens svar så ställdes därpå följdfrågor. 

Informanten fick styra samtalet genom att jag lät henne prata och resonera och utifrån vart vi 

var i samtalet anpassade jag vilka frågor och teman vi skulle beröra härnäst. Detta gjorde att 

alla intervjuer täckte alla teman, bara inte i samma ordning. Fyra av intervjuerna hölls på 

elevernas gymnasieskola och två hölls via zoom. Ljudet spelades in via en app i telefonen 

under intervjuerna på skolan och via zoom när intervjuerna genomfördes digitalt.  

 

4.4 Bearbetning och Analys 

För att analysera empirin så användes tematisk innehållsanalys i sex faser som metod, i 

enighet med Braun och Clarke (2022). Den första fasen i tematisk innehållsanalys handlar om 

att bekanta sig med materialet (s. 35). Vilket gjordes genom att lyssna igenom ljudfilerna från 

intervjuerna och korregiera transkriberingen, samt göra små anteckningar om det var något 

speciellt som fångade min uppmärksamhet medan jag lyssnade om på materialet. Fas två 

handlar om att koda materialet, vilket görs genom att systematiskt jobba sig igenom materialet 
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och markera ut specifika segment eller meningar som ses som meningsfulla för att kunna 

besvara forskningsfrågorna (s. 35). Detta gjordes genom att markera koder i 

transkriberingsdokumentet och sedan färgmarkera och namnge dessa på olika sätt. Om två 

segment upplevdes belysa samma ting, så fick de samma färg och gick under samma 

kodnamn. Efter sågs koderna över i fas tre och initiala teman började formas genom att sätta 

ihop sammanhängande koder i olika kluster. För att sedan i fas fyra och fem arbeta om, 

omdefiniera, namnge, konkretisera teman på nytt tills slutgiltiga teman framställdes. Fas sex i 

tematisk innehållsanalys skedde egentligen allt eftersom arbetet fortlöpte. Då det handlar om 

att skriva ner arbetsprocessen och slutligen forma och producera rapporten (s. 35–36). 

 

4.5 Studiens tillförlitlighet 

För att uppnå tillförlitlighet i studien har jag genomfört den med särskild hänsyn till 

aspekterna validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.  

 

Genom att hålla ett kritiskt förhållningssätt till min egen analys och begrepp så stärkte jag 

validiteten genom att försöka motverka snedvriden tolkning av materialet (Kvale och 

Brinkmann, 2014, s. 298). Det kritiska förhållningssättet har tillämpats under hela arbetets 

gång, från skapandet av intervjuguide till färdigskriven rapport. Intervjuguiden var förankrad i 

studiens syfte samt genusteori och tidigare forskning. I sin tur utfördes transkriberingen 

mycket noggrant genom att både använda Microsoft Words transkriberingsverktyg och genom 

att jag själv lyssnade på inspelningarna igen, skrev om, rättade till och såg till så allt stämde. 

För att också vara transparent med resultat och min analys redovisar jag även citat så att 

läsaren själv kan kontrollera min analys. 

 

Gällande studiens reliabilitet, alltså om denna studie kan reproduceras igen av en annan 

person, så är det ofta klurigt när det kommer till intervjustudier. En reproduktion av en 

intervju kan påverkas av så många faktorer som att informanten ger olika svar till olika 

intervjuare, intervjuaren kan använda olika begrepp, eller använda olika tempon vilket kan ge 

olika svar. Variation är inte endast negativt då det kan producera mer resultat (s. 295–296). 

Speciellt i den typen av semistrukturerade intervjuer som jag utförde där informanterna fick 

styra samtalet tillsammans med mig. Under intervjuerna försökte jag därför tydlig med att 

använda samma begrepp och ibland samma förklaring av begreppen för att försöka öka 

reliabiliteten, vilket dock inte alltid var möjligt då olika elever behövde olika mycket 

förklaring av begreppen. 

 

Generaliserbarhet handlar om resultaten endast är lokala eller kan överföras i andra kontexter 

och sammanhang. En invändning som intervjustudier kan få är att det är för få 

intervjupersoner för att kunna generalisera resultaten (s. 310). Denna studie bygger på dessa 

elevers specifika beskrivningar av sina upplevelser, men utifrån resultatet och tidigare 

forskning bedöms dessa fenomen och tendenser kunna visa sig i ett annat likande 

sammanhang också. Detta är alltså en analytisk generalisering som genom denna studies 

resultat ger vägledning för vad som kan hända i en annan situation (s. 312). 
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4.6 Användning av generativ AI 

AI har inte använts under detta arbete. 

 

4.7 Etiska överväganden 

Vetenskapsrådets (2024) riktlinjer för god forskningssed kan sammanfattas i fyra punkter: 

Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och Nyttjandekravet. Dessa har 

tillhandahållits genom att alla deltagare i studien informerats både skriftligt och muntligt om 

vad ett deltagande i denna studie innebar och att det var frivilligt att delta. Det var också 

viktigt att ta i beaktning att ämnet kroppsideal kan vara känsligt för vissa att prata om och 

därför pratade jag med eleverna och informerade dem innan vad det var för ämne och vilka 

typ av frågor som skulle ställas under intervjun. Deltagarna var alla över femton år och kunde 

därför själva, utan vårdnadshavare, samtycka till sitt deltagande genom att själva skriva under 

GDPR- och samtyckes-blankett (bilaga 2 & bilaga 3). Deltagarna utlovades konfidentialitet 

och vid transkribering har deras riktiga namn och skola tagits bort. Deras könsidentitet har 

behållits då min studie har en genusteoretisk bakgrund och jag anser därför det mycket 

relevant att ha med denna information. Denna studie kommer inte heller användas i något 

kommersiellt syfte, endast i forskningsändamål.  

 

I enighet med Kvale och Brinkmann (2014) så bör samtalet i en kvalitativ forskningsintervju 

ej ses som en öppen och fri dialog mellan jämlika parter, utan det rymmer en maktasymmetri 

mellan forskaren och undersökningspersonen. Denna makt behöver inte vara uttalad men kan 

uttryckas genom att informanten undanhåller information eller pratar runt ett ämne, eller så 

kan det ta from genom att informanten mer eller mindre medvetet försöker uttrycka sig på ett 

sätt som den tror att intervjuaren vill höra (s. 51–53). Detta togs också i beaktning då jag var 

medveten om att eleverna kunde se mig som en lärare som letade efter ”rätt” svar från dem 

och därför hade vi en konversation om detta innan och även under flera intervjuer.  
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5 Resultat 

I detta kapitel presenteras analysen av det empiriska materialet utifrån studiens teoretiska 

ramverk. Genom att sammanväva elevernas röster med teorier och begrepp så framkommer 

fem teman: Internaliserade kroppsnormer: Den tysta men gemensamma normen, Den yttre 

blicken och självobjektifiering, Kroppsligt kapital och konkurrens, Genusperformativitet i 

olika genrer och Den kollektiva kroppen. Dessa teman har valts att presenteras i denna 

ordning då jag anser att kroppsnormer  samt den yttre blicken som presenteras och analyseras 

i delkapitlen ett och två är viktiga att ha med sig för att få en djupare analys i efterkommande 

teman. 

 

5.1 Internaliserade kroppsnormer: Den tysta men gemensamma 

normen 

Detta tema behandlar de kroppsideal och kroppsnormer som deltagarna beskriver inom 

dansvärlden samt hur dessa upplevs som underförstådda snarare än direkt uttalade. 

 I intervjuerna framkommer hur deltagarna beskriver att föreställningar om den ”rätta” 

dansarkroppen snarare uppfattas som underförstådda och internaliserade normer som formas 

genom jämförelse med andra dansare och tidigare erfarenheter kring femininitet och kropp.  

 

Yvonne: “Jag tycker att det finns kroppsnormer. Men, det kanske också är lite mer min 

egna uppfattning än vad det egentligen är. Om man kollar typ dansskolan som vi går på 

eller som jag går på på fritiden, där är liksom alla är välkomna oavsett. Men att man själv, 

att det snarare är mer i ens hjärna än utifrån liksom… Precis, att det kan komma att jag 

själv jämför mig med andra, men att det är ingen som liksom håller på utifrån med det, 

eller det kommer inte från något annat, utan bara från mig själv. 

 

Klara: ”Jag tycker det känns mer undermedvetet…Det är liksom inte så att jag man går 

runt och säger den här personen gör detta bättre än mig och är och ser bättre ut än mig, 

utan det är något man tänker själv.” 

 

Kim: ”Man ska vara smal. Tycker jag, jag har alltid känt att så här det är, det är den 

slanka kroppen liksom som är den åtråvärda. Och det är man kvinna, så kan man inte ha 

så mycket muskler alltså. Man ska vara stark, man ska kunna göra allting som krävs av en, 

men du ska inte synas att du har sådär muskler, du ska inte vara bulkig liksom…Men smal 

och lång eller inte lång, men alltså så här, inte kort heller.”  

 

Genom sociala strukturer och ideal i dansvärlden har kroppsidealen om smalhet, elegans och 

den ideala danskroppen internaliserats och blivit en naturlig del av elevernas eget handlande 

och självbild, vilket kan förstås som att de har socialt förkroppsligat dansvärldens ideal, det 

vill säga de har gjort idealdanskroppen till en del av den egna kroppsuppfattningen. Normen 

har alltså flyttat från att vara ett yttre krav till att bli internaliserad i elevers egna tankar och 

självbild. Detta förstås genom att till exempel Yvonne och Klara beskriver dessa normer som 
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undermedvetna och inte uttalade av någon annan, men trots detta är alla elever i denna studie 

överens om vad kroppsidealet är. Dessa internaliserade föreställningar om hur den ideala 

kvinnliga danskroppen och femininitet ser ut återskapas alltså genom vardagliga praktiker och 

genom att eleverna upplever och tänker med sina kroppar. Det visar att kroppsnormer kan 

upprätthållas och reproduceras även utan tydliga uttalade regler eller direkt yttre 

disciplinering. 

 

I citatet nedan understryks det hur djupt rotade dessa normer är, de ifrågasätts sällan utan ses 

som en naturlig del av att vara dansare: 

 

Yvonne: Och lite så typ den här balett typiska att man ska vara smal och vig. Det är ju 

liksom ingen som säger att jag, eller såhär. Jag har ju aldrig tänkt på varför. Varför då 

liksom? Det är ju bara så jag har blivit. Så att jag har ju liksom aldrig hört någon riktig 

motivation faktiskt, det har jag inte tänkt på än.” 

 

Den internaliserade normen är tydlig, den består främst av smalhet, men också elegans, vilket 

eleverna berättar framträder mest inom baletten. Men att vara smal är ett återkommande ideal 

som framkommer i varje genre de nämner. Både Elin och Klara berättar hur de lidit av 

anorexi tidigare och framför allt Klara trycker på att smalhetsen, som hon beskriver det, inom 

dansen har varit en stor del till varför hon tror att hon utvecklade anorexi. Elin beskriver det 

mer som att det är samhällets smalhets som påverkade henne mest och inte dansen, även om 

denna studie påvisar att danskulturen speglar samhällets smalhetsideal. De båda nämner hur 

jämförelsen med andras kroppar har fått dom att må mycket dåligt och att detta är tankar de 

fortfarande kämpar med än i dag. Lova berättar hur hon på balettlektionerna kan kolla på sig 

själv och önska att hennes armar var smalare och önska att hon hade mindre händer, så hon 

kan se mer elegant ut. Samtidigt säger hon att hon inte tycker dessa tankar är så jobbigt. 

 

Detta illustrerar hur normer reproduceras genom elevernas egna självuppfattningar och genom 

det reproduceras i sin tur fortsatta föreställningar om hur en kvinnlig dansarkropp bör se ut. 

Vilket kan kopplas till performativitet då dessa ideal och normer iscensätts med hjälp av 

upprepning, oavsett om den kommer utifrån eller upplevs komma från en själv. Samtidigt som 

dessa ideal och tanken av att aldrig helt vara nöjd med sitt utseende och med det ständigt 

försöka bli bättre har blivit så normaliserat att eleverna inte ser det som en stor grej. Kroppen 

som eleverna beskriver är en mycket specifik, disciplinerad och aktivt formad kropp, för att 

passa ett feminint genusuttryck av elegans och lätthet. Kim nämner även hur dansare behöver 

vara starka, men att musklerna inte får synas för mycket, vilket gör den ideala kroppen ännu 

svårare att uppnå, då eleverna inte bara till exempel kan tänka på att bli starkare, de har också 

samtidigt i huvudet att de inte får bygga för mycket synliga muskler för då passar de inte in i 

det feminina idealet. Dessa ideal är allmänt accepterade av alla elever som intervjuades, i 

form av att de alla höll med om att detta är idealen i dansvärlden. Samtidigt så berättade alla 

elever att detta inte är något som diskuteras på utbildningen alls, inte med lärare och inte med 

klasskamrater. Detta betyder att dessa ideal fortsätter att reproduceras, oavsett om det sägs 

högt eller inte. 
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5.2 Den yttre blicken och självobjektifiering 

Detta tema handlar om hur spegeln, sociala medier och publikens blick fungerar som verktyg 

genom vilka deltagarna lär sig att observera, granska och värdera sina egna kroppar. Flera 

deltagare beskriver hur kroppen ständigt bedöms utifrån hur den ser ut och uppfattas av andra, 

vilket leder till att de själva börjar övervaka och disciplinera sina kroppar i relation till 

rådande kroppsideal och normer. 

Kim: “Varje danslektion. När vi står och tittar på oss själva i spegeln, liksom varje dag 

flera timmar om dagen bara kolla så här så här ser det ut, ser det rätt ut ser det fel ut?” 

 

Kim: Ofta liksom att det känns som att kvinnor ofta dansar liksom det är vanligare att 

kvinnor dansar lite mer sexiga danser än män för att det blir. Det är lite det som typ 

publiken är ute efter, liksom. 

 

Yvonne: “Det är ju bara en känsla liksom att någon annan ska tycka någonting om en 

som de inte tycker om.” 

 

Klara: ”Ja alltså, jag tycker det är väldigt mycket besatthet med att man ska vara smal. 

Och att man oftast ser smala människor när det kommer till att liksom se danser i på 

social sociala medier och sånt. Det är liksom inte är någon variation typ.” 

 

Den ständiga övervakningen i form av speglar, sociala medier och lärarens blick skapar en 

miljö av konstant självdisciplinering. Detta blir särskilt tydligt i Kims beskrivning av hur 

spegeln används under ”varje danslektion” för att kontrollera om kroppen ”ser rätt ut”. 

Kroppen framstår därmed inte enbart som ett verktyg för rörelse, utan också som ett visuellt 

objekt som konstant behöver granskas och korrigeras. Den externa blicken, vare sig den 

kommer från spegeln, läraren eller en publik förvandlar den kroppsliga erfarenheten av 

dansandet till en visuell produkt. Självobjektifieringen som sker gör då att dansaren slutar 

känna efter och fokusera på hur rörelsen känns inifrån och i stället fokusera på att 

tillfredsställa betraktarens öga. Detta kan även förstås genom Rosenbergs teori om att 

kvinnors kroppar i högre grad positioneras som objekt för blickar och bedömning genom den 

manliga blicken. Kims beskrivning av att kvinnliga dansare oftare förväntas utföra ”sexiga” 

danser för att det är vad publiken ”är ute efter” visar även hur kvinnokroppen inom dansen 

kopplas till att vara visuellt tilltalande för den (manliga) betraktaren.  

 

Sociala medier framträder även som en förlängning av denna externa blick. Kim och Klara 

beskriver hur de ständigt möter bilder av ”skitsmala” dansare på plattformar som Instagram 

och hur dessa kroppar blir normerande för hur en dansarkropp förväntas se ut. Eleverna 

konsumerar mycket dans på flera olika digitala plattformar, främst Tiktok och Instagram och 

de beskriver hur det i princip är omöjligt att inte börja jämföra sig med det man ser online. 

Detta är samma effekt som spegeln verkar ge i en danssal. Det visar därmed hur sociala 

medier fungerar som en plats där kroppsideal reproduceras och förstärks genom ständig 

exponering av vissa typer av kroppar och uttryck. Eleverna beskriver också hur dessa ideal 



 

24 

 

blir svåra att separera från den egna självbilden, vilket visar hur den yttre blicken 

internaliseras och blir en del av hur de själva värderar sina kroppar. 

 

5.3 Kroppsligt kapital och konkurrens 

Detta tema behandlar hur kroppen inom dansvärlden fungerar som ett kroppsligt kapital där 

vissa kroppar och kroppsliga uttryck förknippas med högre värde, större möjligheter och 

bättre förutsättningar att lyckas inom dansbranschen. Samtidigt framkommer att konkurrensen 

inom dansvärlden upplevs olika beroende på genus, där kvinnliga dansare beskrivs behöva 

förhålla sig till både högre konkurrens och starkare krav kopplade till kropp och utseende. 

 

Yvonne: “Precis ja och ofta om det är någon med rätt kroppsideal som kan dansa alla 

genrer så är det ju det man letar efter också att man kan göra mycket blandat.” 

 

Kim: “Verkligheten är att det finns så många fler kvinnliga dansare än manliga 

dansare, så det finns mer möjligheter för en manlig dansare att ta sig fram.” 

 

En elev beskriver hur kropp och prestation kopplas samman: 

 

Klara: ”Alltså som sagt så är det ju än att det är många andra man ser att det lätt blir 

jämförelser med att jag ser inte ut som dem, så därför är jag mindre värd typ och gör 

inte lika bra. För blir det liksom att man liksom strävar efter för att se ut som de för att 

kunna göra bättre sen i framtiden, typ.” 

 

Det som framkommer ur intervjuerna är hur kroppens utseende inte bara fungerar som något 

visuellt, utan upplevs också vara ett mått på kompetens hos en dansare. Informanterna 

beskriver att ju närmare den ideala kvinnliga dansarkroppen du är, desto större kroppsligt 

kapital har du, vilket då förknippas med högre status, större möjligheter och bättre 

förutsättningar att lyckas inom dansbranschen. Eleverna beskriver återkommande hur kroppar 

som ligger närmare det rådande kroppsidealet också uppfattas som mer professionella, 

skickliga och eftertraktade. Detta blir särskilt tydligt när Yvonne beskriver hur en dansare 

som både kan behärska flera genrer och samtidigt har ”rätt” kropp blir mer attraktiv inom 

dansvärlden. Kim beskriver även hur det ligger ”som ett underliggande mantra” vilket visar 

på hur makten inte utövas genom tydliga regler eller en central punkt, den är i stället mer 

utspridd och diffus, men fortfarande konstant närvarande. Ingen elev uppgav att en enskild 

person uttalar vilken kropp som är mest värdefull, samtidigt som flera elever upplever en viss 

typ av kropp som mer hög status inom dansvärlden.  

 

De beskriver även hur konkurrensen uppfattas olika beroende på genus och det förhåller sig 

större konkurrens mellan kvinnliga dansare än manliga. Alltså har manliga och kvinnliga 

kroppar olika produktionsvärde, vilket då kan kopplas till produktionsrelationer. Män och 

kvinnor delas, enligt informanterna, upp och konkurrerar oftast inte med varandra då de 

förväntas utföra olika saker eller gestalta olika roller. Detta blir även en maktobalans mellan 



 

25 

 

könen då det finns betydligt många fler kvinnliga dansare än manliga, vilket skulle kunna tala 

för att de spelar på två olika planer. Det är en kvinnodominerad bransch, men då män 

fortfarande är mycket eftertraktade så blir konkurrensen mycket större mellan kvinnor än 

män. Maktrelationerna utspelar sig alltså på ett plan mellan könen i form av olika mycket 

konkurrens och på ett annat plan mellan kvinnors prestation och utseende sammankopplat. 

Genom att olika kroppar ges olika förutsättningar och värde ses vissa kroppar som mer 

användbara än andra. 

 

5.4 Genusperformativitet i olika genrer 

Detta tema behandlar hur olika dansgenrer beskrivs kräva och reproducera olika genusuttryck 

genom kroppsliga rörelser, attityder, kläder och estetiska ideal. Temat synliggör därmed hur 

genusnormer reproduceras inom olika dansgenrer genom återkommande kroppsliga praktiker 

och föreställningar om hur en kropp förväntas röra sig och uttrycka sig i olika dansstilar. 

 

Kim: ”Men dansa hiphop till exempel som jag också gör utanför skolan, då blir det ju 

kanske lite mer maskulint för att då är det ju mer explosivitet och man ska visa sig lite 

macho liksom och det är mycket så här upp med hakan och attityd på att liksom att man 

visar upp ren fysisk styrka kanske i stället för att visa upp kroppen som ett konstverk 

liksom. Att mer så här det blir mer fokus i de maskulina danserna eller rörelserna så 

blir det liksom mer fokus på vad kroppen kan göra. Och i dom feminina är det mer 

fokus på hur kroppen kan se ut liksom. Så det använder jag ju mig av när jag byter 

stilar liksom.” 

 

När Kim beskriver att fokus i feminina genrer ligger på ”hur kroppen ser ut” medan 

maskulina genrer fokuserar mer på ”vad kroppen kan göra”, så beskriver hon det Rosenberg 

beskriver angående den manliga blicken: ”Medan män tittar på kvinnor ser kvinnor sig själva 

som några som det tittas på” (s. 103). 

 

 

Sara: “Vår lärare säger också det. Så då säger hon ‘dansa mer maskulint!’. Då gör vi 

ju det, det ska liksom inte vara en feminin dans.” 

 

Klara: ”Alltså, jag personligen är väldigt manlig av mig. Alltså jag gillar hårdare steg 

och större kläder och sånt så jag tycker att det begränsar mig lite att behöva alltid vara 

i de här reglerna.” 

 

Elin: ”Om det är så här, nu ska vi vara maskulina för jag är ju inte så alltså maskulin 

vanligtvis. Men jag tänker så här, nu har vi en maskulin hiphopkoreografi. Då får jag 

liksom gå in i den.” 

 

Genom Butlers teori om performativitet kan vi förstå genrer som balett och hiphop arenor för 

stiliserade upprepningar av kön. Eleverna beskriver hur de "går in i en roll" där 
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rörelsemönstren kodas som maskulina eller feminina. Hiphop beskrivs att vara den mest 

maskulina genren, medan balett ses vara den mest feminina genren, samtidigt som eleverna 

erkänner att både män och kvinnor självklart dansar dessa stilar. Maskulina uttryck 

benämndes som stora tunga steg med mycket groove och attityd. Medan balett och femininet 

beskrevs som lätt och nätt. Även Elins beskrivning av att hon behöver ”gå in i” en roll för en 

maskulin hiphopkoreografi visar hur genusuttrycken framstår som något som behöver utföras 

och upprepas genom kroppen föra att bestå. Klara lyfter fram hur den heterosexuella 

matrisen cementeras i pardans, där mannen konsekvent förväntas leda och kvinnan följa, 

vilket skapar en rigid struktur för vad som anses vara "rätt" utförande av genus. Detta binära 

sätt att se på det förstärks i lärarens instruktioner, exempelvis när Sara beskriver hur läraren 

ber dem att "dansa mer maskulint" i hiphop, när hin vill få dem att dansa tyngre. Även de 

tidigare nämnda stereotyperna om maskulin hiphop och feminin balett är en spegling av den 

heterosexuella matrisen genom att den påvisar en bild av att mannen ska vara stor och stark 

och kvinnan liten och nätt och därmed till exempel lätt att lyfta upp och snurra runt av den 

starka mannen.  

 

Genom symboliska relationer kopplas också tåskor, kjolar och mjuka rörelser i balett till 

femininitet medan hiphop kopplas till maskulinitet, att ta mycket plats och stora kläder som 

ska förstärker kraften och storleken i rörelserna. Klara berättar att hon känner sig begränsad 

av dessa ”regler” som hon benämner det, vilket visar att dessa genusnormer inte uppfattas 

självklara eller naturliga för alla.  

 

5.5 Individen i den kollektiva kroppen 

Detta tema belyser hur deltagarna beskriver en strävan efter kroppslig enhetlighet med resten 

av dansgruppen och rädslan av att sticka ut visuellt från denna. Temat synliggör därmed hur 

den individuella kroppen inom dansvärlden inte enbart bedöms utifrån sig själv, utan också 

utifrån hur väl den smälter in i den kollektiva och visuella helheten. 

 

Lova: “Jag var med i en grupp innan där alla var ett huvud kortare än mig och det 

gjorde också skillnad. Det blev shit nu måste jag komma ner till deras nivå.” 

 

Klara: ”Alltså typ kostymförrådet vi har. Det är väldigt många storlekar som är små 

och sen finns det inte så många som är större. Så det är inte mycket variation på det 

heller… Alltså. Men lite det här att det ska att det är vanligare att smala människor 

dansar eller att de ska vara smala.” 

 

Sara: ”Ja, när jag var liten så gick jag på balett och jag var väl större än det andra. De 

har väldigt smala och jag har inte haft lite större lår och större armar några andra. Jag 

var ju kanske fem år och redan då kände jag gud, jag kan inte, nu känner jag inte så, 

men då kände jag verkligen så här: Gud, jag ser verkligen olikheter mellan mig och alla 

andra. Då så slutade jag på balett på grund av att jag kände mig annorlunda jämfört 
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med alla andra. Så det var ju jobbigt för mig då, jag var ju väldigt liten också så jag 

trodde, hur kan det påverka i en så ung ålder liksom.” 

 

I intervjuerna framkommer hur kroppar ständigt jämförs med andra kroppar i relation till ett 

antal faktorer. Scenkläder och kostym kan ses som symboliska relationer och kan analyseras 

som bärare av kollektiv mening. När en grupp ska uppträda unisont, blir varje fysisk 

avvikelse, såsom längd eller kroppsomfång, en symbolisk brist som riskerar att bryta den 

koreografiska illusionen av en enda stor organism som rör sig tillsammans. Detta blir ännu 

tydligare när Yvonne reflekterar kring kostymprovningar och hur målet då är att "se exakt 

likadana ut" och att hon känner en rädsla av att avvika från gruppen och sticka ut på ett dåligt 

sätt om hon inte ser likadan ut som de andra i kläderna. Vilket hon också påpekar är svårt för 

en hel klass att göra. Lova beskriver hur hon som längre dansare aktivt måste "komma ner till 

deras nivå" för att inte heller störa gruppens helhetsintryck, vilket är ett exempel på en 

kroppsreflekterande praktik under press från symboliska krav på enhetlighet. Klara belyser 

även den strukturella bristen på storleksvariation i kostymförrådet, vilket signalerar en 

förväntan om en homogen kroppstyp i dansensemblen. Saras berättelse om hur hon redan som 

barn upplevde sig avvika från resten av gruppen visar också hur tidigt dessa normer kan 

uppfattas, internaliseras och hur straka de är. Även detta är socialt förkroppsligande som 

gjorde att Sara redan vid fem års ålder fick känslor av att hon inte passade in i den kollektiva 

kroppsformen i sin dansgrupp.  

 

5.6 Sammanfattning av resultat 

Resultatet visar att tydliga kroppsideal och normer är mycket närvarande hos danseleverna. 

Dessa ideal har internaliserats av eleverna själva genom socialt förkroppsligande och 

uppfattas därför mer som en inre röst hos dem än något som kommer utifrån. Eleverna 

beskriver hur den ideala dansarkroppen främst handlar om smalhet, elegans samt att vara stark 

men inte för stora muskler så att de ser bulkiga ut. Idealen upplevs som underförstådda och 

förankras genom vardagliga performativa handlingar och praktiker. Genom att återskapa 

dessa normer genom upprepade kroppsliga handlingar och föreställningar om hur en kvinnlig 

dansarkropp bör vara så befäster sig detta sociala förkroppsligande vilket är det som resulterar 

till att det känns ”naturligt”, kommer inifrån och är den del av en själv. 

 

Den yttre blicken har en stor påverkan på elevernas självbild och kroppsuppfattning. Grunden 

ligger i den manliga blicken av hur kvinnokroppen placeras som ett objekt att observera och 

bedöma som i sin tur har internaliserats av eleverna själva. Resultatet visar hur elevernas 

fokus skjuts från den kroppsliga upplevelsen, till att i stället fokusera på betraktarens 

perspektiv av dansen och kroppen. Speglar, sociala medier, publik och lärarens blick fungerar 

alla som olika versioner av den yttre blicken och bidrar till elevernas självobjektifiering. 

 

Kroppen och dess utseende fungerar som ett kroppsligt kapital i dansvärlden enligt 

informanterna. De beskriver det som att den ideala kroppen har mer status, värde och får mer 

möjligheter. Kroppens utseende kopplas också ihop med dansarens skicklighet och framtida 
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framgång. Det går att förstå som produktionsrelationer och maktrelationer, då vissa kroppar är 

mer eftertraktade inom dansfältet och ges därför fler möjligheter. Resultatet visar även att 

kvinnliga dansare upplever starkare konkurrens och jämfört med hur de upplever att männen 

har det. Vilket i sin tur också gör att de tar till fler medel för att komma högre upp i 

maktordningen, som att disciplinera sin kropp för att mer efterlikna idealet.  

 

Olika genrer reproducerar olika genusuttryck genom genusperformativitet. Balett kopplas till 

femininitet, mjukhet och elegans, medan hiphop förknippas med maskulinitet, styrka och hård 

attityd. Eleverna går in i vad de beskriver som olika karaktärer och anpassar sitt rörelse- och 

genus-uttryck för att matcha förväntningarna inom den genren de dansar och därmed 

iscensätter de också genus. Resultatet visar därmed också hur den heterosexuella matrisen är 

högst närvarande och reproduceras inom danspraktiker, trots att det uttrycktes av en elev som 

begränsande när hon själv inte identifierade sig med det förväntade kroppsliga uttrycket. 

 

Slutligen så visar resultatet hur den enskilda kroppen bedöms utifrån hur den relaterar till 

resten av gruppens kroppar, den kollektiva kroppen. Eleverna beskriver ett begär efter 

kroppslig enighet med resten av dansensemblen och har en rädsla av att vara den som sticker 

ut och förstör helhetsintrycket av en homogen och enhetlig grupp. Genom symboliska 

relationer blir till exempelvis kostym, kroppsstorlek och längd bärare för hur en dansensemble 

bör se ut tillsammans, inte bara genom att röra sig på ett gemensamt sätt, men också genom 

ett gemensamt utseende. 
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6 Diskussion 

I detta kapitel inleds med metod- samt resultatdiskussion, därefter följer studiens relevans för 

danslärarprofessionen samt ansatser till vidare forskning. 

 

6.1 Metoddiskussion 

Som tidigare nämnt i metodkapitlet så var svårt att rekrytera informanter på grund av tidsbrist 

i elevernas scheman, därav resulterade det i att sex informanter intervjuades i stället för åtta 

som var målet från början. Att rikta in sig på det kvinnliga perspektivet i denna studie var ett 

medvetet val, vilket dock har lett till att det finns manliga och ickebinära perspektiv som inte 

kommer fram i denna studie. Dock är dansbranschen en kvinnodominerad bransch vilket talar 

för relevansen att undersöka just denna grupp och avgränsningen anses vara rimlig då den 

representerar en stor majoritet av undersökningsgruppen. Min upplevelse under intervjuerna 

var att eleverna i årskurs tre hade lättare att sätta ord på och resonera om sina upplevelser än 

vad eleverna i årskurs två hade. Detta kan bero på att treorna har haft längre erfarenhet av 

både dans och skolan vilket har gjort att de kan ha fler erfarenheter att utgå ifrån och högre 

reflektionsförmåga. Därför anser jag att om två till elever skulle intervjuats borde det varit 

från årskurs tre. Det kan också varit så att tvåorna kände en större maktasymmetri mellan mig 

och dem och att de därför inte vågade utveckla och resonera lika mycket utan mer försökte 

svara på ett sätt de trodde jag förväntade mig och ville ha. Detta försökte motverkas så gott 

som möjligt under intervjuerna genom att påminna eleverna flera gånger, både före och under 

intervjuerna att det inte fanns några svar som är rätt och fel samt att jag lovade dem totalt 

anonymitet. Men såklart finns det inget sätt att 100% bevisa att de ändå inte blev påverkade 

av social önskvärdhet. 

 

Intervjuguiden utformades innan det teoretiska ramverket var helt färdigställt. Till exempel så 

tillkom begreppet den manliga blicken av Rosenberg (2012) väldigt sent i processen vilket 

resulterade i att denna teori och begrepp inte kunde tas i beaktning inför skapandet av 

intervjuguiden. Även om det sedan visade sig att intervjuerna berörde detta ändå. 

Begrepp från Connell och Pearse (2015) och Butler (2007) vässades till under skrivandets 

gång och hade också varit givande inför skapandet av intervjuguiden om hela teorikapitlet var 

klart innan intervjuerna gjordes. Under intervjuerna märktes det hur många frågor behövde 

formuleras om och använda ett mer informellt språk för att eleverna skulle förstå frågorna. På 

så sätt framkom tydligt fördelen med att använda sig av semistrukturerade intervjuer i samtal 

med eleverna då det var lätt att anpassa och slänga om ordning och formulering av frågor i 

stunden. Att använda ett mer formellt språk upplevdes också skapa mer trygghet hos eleverna 

att vi pratade samma språk och de kunde prata fritt. Nackdelen med detta kan ha blivit att 

vissa av frågorna formulerades på olika sätt till olika elever, vilket kan ha lett till olika 

tolkningar av frågans innebörd och därmed påverkat deras svar. 

 

Genom att sedan använda mig grundligt av en tematisk innehållsanalys i flera steg så har jag 

systematiskt bearbetat mitt material för att också öka validiteten i det. Även om resultaten 
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gäller elever på ett specifikt gymnasium så ses det som en analytisk generalisering som kan ge 

vägledning för liknande studier i andra danspedagogiska kontexter. 

 

6.2 Resultatdiskussion 

Elevernas uppfattning om den ideala danskroppen stämmer överens i stor utsträckning med 

tidigare forskning om dansämnets normer och ideal (Schupp, 2017; Pickard, 2013; Heiland 

m.fl, 2008). Elevernas uppfattningar om den ideala danskroppen kan förstås genom Schupps 

(2017) begrepp den industriella kroppen, där kroppen formas och värderas utifrån ett externt 

perspektiv och anpassas efter kommersiella ideal. De kvinnliga idealen beskrivs främst genom 

smalhet, elegans och lätthet, medan de manliga idealen snarare kopplas till styrka, atletisk 

förmåga och muskulös kroppslighet. Dessa ideal framträder tydligt även i elevernas 

berättelser. Eleverna verkar ha ett större fokus på hur kroppen och rörelserna uppfattas utifrån 

än hur de känns inifrån. Speglar, lärare, publik och sociala medier tycks bidra till att eleverna 

utvecklar ett yttre perspektiv på sina kroppar där rörelser kontinuerligt granskas och bedöms. 

Green (2001) visar hur eleverna lär sig självreglera sina rörelser och kroppar utifrån den 

externa blicken i stället för genom den egna inre kroppsliga upplevelsen. Genom att socialt 

förkroppsliga och på så sätt internalisera dessa ideal så upplevs dessa krav komma från dem 

själva i stället för omgivningen och uppfattas därför som en naturlig del av att leva i sin kropp 

som dansare. Makten uppfattas alltså ligga i betraktarens ögon, men genom utövande av 

somatisk praktik så visade Green (2001) att det fick studenterna att känna en slags inre 

auktoritet, att det deras kroppar förmedlade till som själva om rörelsen var viktigare än vad 

utseendet utifrån var. Det blir alltså en annan typ av kroppsreflekterande praktik som utgår 

från sin egen kropp och egen upplevelse som mer auktoritär än någon annans utifrån.  

 

Danseleverna kan ständigt reproducera den yttre blicken i danssalen genom att alltid hålla ett 

vakande öga på sig själva genom spegeln. Att ha en spegel är mycket vanligt, om inte ibland 

en obligatorisk resurs att ha i danssalen. Genom spegeln kan de själva reproducera den yttre 

blicken på dem och disciplinera sig själva och jämföra sig med andra genom den. Radell m.fl. 

(2021) visade också att det handlar om vana och desto mindre tid spegeln används i 

undervisningen, desto mindre sakas den av eleverna. Även Radell m.fl. (2014) stärker detta 

resultat och båda studierna visar att spegeln kan vara en bidragande faktor till dålig 

kroppsuppfattning och om spegeln endast används en del av lektionen, i stället för under hela, 

i kombination med fokus på känslan i kroppen, så kan det bidra till större kroppsmedveten het 

och en mer positiv kroppsuppfattning. Spegeln är ett komplext verktyg, dels kan den som 

tidigare nämnt vara skadlig, men kan också vara till mycket stor hjälp i undervisningen. 

Ibland kan en till exempel under repetitioner av ett framträdande vilja se koreografin från ett 

yttre perspektiv. Eller när läraren står längst fram i en full sal och undervisar så kan spegeln 

hjälpa till att fler elever, oavsett var de står i salen, ser mer av läraren och rörelserna som ska 

utföras. På grund av detta så finns det grund för delvis och genomtänkt spegelanvändning i 

danssalen.  
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Sociala medier är ett annan form av yttre blick som nästan alla elever tog upp under 

intervjuerna. Det är inte en lika direkt blick, då det inte är en publik, eller en person som står 

framför en, men det är, likt spegeln, en förlängning av den yttre blicken. 

Eleverna berättade att de påverkas mycket av sociala medier. Dessa digitala plattformar matar 

dem med och reproducerar bilden av den ideala kroppen och bidrar också till en lättare 

internalisering av de dansestetiska idealen. Kim beskriver i intervjuerna hur hon, när hon 

kollar på dansinlägg på sociala medier, tänker på dansarens kroppsform och kopplar det till 

hens prestation, vilket hon sedan jämför med sig själv. Detta kan kopplas till Sadık och Nur 

Yılmaz (2025), som beskriver hur samhälleliga ideal och mediala framställningar 

internaliseras och leder till jämförelse, självkritik och låg självkänsla. Samtidigt riskerar 

sociala medier att förstärka kopplingen mellan kropp och prestation, då det som publiceras på 

sociala medier är utvalda bilder eller videos som visar endast en liten del av hela verkligheten 

bakom det.  

 

Maktrelationerna som utspelar sig med kroppen som kapital kommer inte från en tydligt högt 

uppsatt auktoritär mittpunkt. Kroppsidealet förmedlas tyst och pratas inte om högt på 

utbildningen enligt informanerna, men ändå beskriver alla elever samma typ av kropp som 

den ideala. Kroppen, eller rättare sagt, den ideala kroppen utgör makt och ses av eleverna som 

en av egenskaperna en dansare bör ha för att ha större chans att lyckas i branschen. Heiland 

m.fl. (2008) lyfter the ”cult of slenerness” som påverkar hela underhållningsbranschen i USA, 

vilket påverkar oss här i Sverige också enligt denna studies resultat. Idealen inom dansvärlden 

är inte isolerade utan de reflekterar också idealen i vår samtid och framför allt kvinnor 

eftersträvar att vara smala till nästan varje pris, till exempel så hade två av sex elever som 

intervjuades lidit av anorexi. Heiland m.fl. (2008) påvisade att om en dansare ansåg sig själv 

ha den ideala danskroppen så var hen mindre mottaglig för socialt inflytande jämfört med en 

som inte ansågs sig ha det. När kroppen blir kapital blir den också mer som en produkt som 

dansarna kan jobba på och forma. Detta exemplifieras av Pickard (2013) då dansstudenterna 

hon intervjuade såg sina kroppar som ett estetiskt projekt som ständigt var tvunget att 

underhållas och formas utifrån balettens normer. När kroppen samtidigt blir kopplad till 

prestation och konkurrens riskerar detta att påverka välmåendet negativt, vilket även tidigare 

forskning har identifierat, särskilt bland kvinnliga dansare. Då konkurrensen är större bland 

kvinnliga dansare än manliga kan det vara så att kvinnliga dansare känner att de behöver 

sticka ut ta till ännu fler medel, som utseendet av deras kropp för att bli mer attraktiv, ta sig 

fram i branschen och få fler möjligheter. 

 

Resultatet visar även att genusnormer och den heterosexuella matrisen har en stark närvaro i 

dansämnet. Elevernas beskrivningar av maskulina och feminina uttryck stämmer väl överens 

med tidigare forskning kring könade ideal inom dans. Det tar sig inte bara uttryck genom 

kroppens form i sig, utan även hur genusuttrycken förstärks av kläderna dansaren bär. I 

hiphop, som kodas som en maskulin stil så beskriver eleverna det som en friare klädsel och 

kläder som inte behöver sitta så tight på kroppen. Medan genrerna som kodas mer feminina, 

som balett, presenterar kroppsformen mer i form av tight åtsittande kläder och beskrevs också 

ha en mycket mer strikt klädkod. Det får en att reflektera över patriarkala normer och den 

manliga blicken som utgångspunkt. De kvinnligt kodade stilarna fokuserar med på lätthet, 
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elegans och långa linjer i kroppen, vilket då också ska förstärkas av en tight kostym. 

Dessutom visar dessa kläder och kostymer mer av hur dansarens kropp är formad och ser ut, 

vilket kan leda till en större press att ha den ideala kroppen. I kontrast till det så när normen i 

hiphop att ha stora kläder som förstärker intrycken av att dansaren är stor, stark och kraftfull. 

Kim beskrev det som att maskulina danser fokuserar på vad kroppen kan göra och i feminina 

danser fokuseras det på hur kroppen ser ut. Det är alltså ett internaliserade av genusnormer 

och självobjektifiering. Genom genusperformativiet så går eleverna in i olika roller, vilket 

Elin också påpekade, när de byter mellan olika genrer. Positionerar sig som antingen subjekt 

eller objekt, beroende på om de uttrycker maskulinitet eller femininitet. Eller så är den 

kvinnliga självobjektifieringen så starkt internaliserad att eleverna konstant ser sig som objekt 

som kollas på. För även om de producerar genus på scenen, så är kroppen som utför den 

aldrig helt neutral, det går aldrig att helt frångå sin egen kropp och publiken ser alltid aktören 

samtidigt som de ser rollen de spelar. 

 

Slutligen så framträder också betydelsen av gruppen och den kollektiva estetiken i relation till 

den egna kroppen. Danseleverna bedömer inte bara sin kropp utifrån samhällets normer, utan 

också i relation till gruppens visuella helhet. Detta kommer till sin spets vid till exempel 

kostymprovning när alla ska prova likadana kostymer enligt Yvonne och Klara. Eller när 

gruppen ska röra sig som en stor enhet och Lova beskrev hur hon stack ut med sin långa 

kropp. När kostymförrådet inte har så stort spann av storlekar så visar det tyst vilken typ av 

kropp som dansarna i gruppen förväntas ha. Denna typ av symbol speglar uppfattningar och 

undertoner och anspelar på reproducerandet av genus- och kropps-normer utan att något ord 

ens behöver yttras. Eftersom elevernas kroppar fortfarande förändras under gymnasieåren och 

gör detta i olika takt så blir det också en problematisk tanke att lägga fokus på kropparna 

enhetliga utseende i stället för till exempel kropparnas enhetliga rörelsekvalité. 

 

6.3 Studiens relevans för danslärarprofessionen 

Genom att synliggöra och problematisera de internaliserade normer som finns, inte bara hos 

eleverna i denna studie, men också hos elever och lärare inom hela danskulturen så öppnas 

också möjligheten upp för att skapa förändring. Enligt resultatet så verkar just tystheten kring 

den ideala danskroppen göra så att den kan fortsätta reproduceras utan motstånd. Genom att 

sätta ord på existerande normer och ideal gör vi det också mer tillgängligt för elever att 

kritiskt kunna granska dessa och utifrån det göra egna medvetna val. Det hjälper till att bidra 

till gymnasieskolans mål av att stärka elevers hälsa och välbefinnande. Med denna kunskap 

kan lärare göra ännu mer medvetna val när det kommer till aspekter som spegelanvändning i 

danssalen, val av kostym, vems blick som egentligen värdesätts. Efter nu avslutat 

examensarbete kommer jag definitivt fråga mig själv: Varför gillar jag dessa steg? Vems blick 

ser ja egentligen detta ifrån? Det är viktigt att vara medveten om att lärarens blick innebär en 

form av maktutövning. Vidare kommer jag och andra danslärare att möta elever med olika 

former av ätstörningsproblematik, vilket ställer krav på kunskap och medvetenhet för att 

kunna bemöta dessa elever på ett professionellt och omsorgsfullt sätt. Sammanfattningsvis 

bidrar denna studie med kunskap som kan möjliggöra mer medvetna pedagogiska val samt 
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skapa förutsättningar för att problematisera normer och performativa genusuttryck som ofta 

tas för givet i vardagen. 

 

6.4 Ansatser till vidare forskning 

Denna studie har en avgränsning utifrån kvinnligt identifierande danselevers perspektiv. För 

att utöka detta forskningsområde föreslås därför att studera manligt identifierande och 

ickebinäras beskrivningar av kroppsideal kopplat till genusnormer inom dansämnet. Dessa 

grupper är minoriteter i dansklasser på Sveriges gymnasieskolor och just därför kan de ha en 

annan upplevelse och andra perspektiv. Då danspedagogisk forskning är ett relativt litet 

forskningsfält så identifierades ingen svensk forskning, vilket i sin tur leder till att detta 

behöver forskas på mer inom svensk gymnasiekontext för att fylla denna forskningslucka.  

Området förslås då angripas från olika håll. Dels likt denna studie fast även med en jämförelse 

mellan olika skolor i Sverige för att se om det finns andra faktorer som skolkultur eller läraren 

pedagogiska upplägg som påverkar kroppsuppfattningen hos de olika eleverna. Detta skulle 

kunna göras både genom fler intervjustudier och genom observationsstudier. Det skulle även 

vara mycket givande att studera olika pedagogiska tillvägagångssätt och arbetsmetoder, som 

till exempel somatisk träning, för att se om detta kan påverka elevernas nuvarande 

självobjektifiering och främja en mer positiv kroppsuppfattning.  

 

Även om denna forskning är inriktad på danspedagogik anses resultatet inte vara isolerat att 

gälla endast dansämnet och går att applicera på fler grupper av flickor och kvinnor i 

samhället.  
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Bilagor 

Bilaga 1 

Intervjuguide  

Introduktion 

• Kan du berätta lite om dig själv, vad du heter, vad du studerar osv. Vad har du för 

könstillhörighet? 

• Kan du berätta om vilka dansgenrer du tränar i skolan och om du tränar någon mer 

utanför? 

• Hur länge har du dansat och har du en favoritgenre? 

 

Genusnormer i dansundervisningen 

• Upplever du att vissa dansstilar eller steg kodas som mer "maskulina" eller 

"feminina"? 

- Finns det exempel på rörelser som anses "typiska" för tjejer eller killar? 

 

• Hur tycker du att du själv förväntas uttrycka dig kroppsligt i olika genrer? Hur 

förväntas du använda eller röra din kropp? Berätta utifrån de olika genrer du dansar i 

skolan. 

- Varför förväntas du röra dig på detta sätt? 

 

• Hur påverkar dessa normer hur du upplever hur du bör vara som dansare? 

Upplever du detta olika i olika genrer? 

 

• Finns det situationer där du känt att genusnormer eller förväntningar påverkat/styrt på 

vilket sätt du uttrycker dig eller rör dig?  

 

 

Kroppsideal i dansen 

• Hur skulle du beskriva de kroppsideal som finns inom danskulturen i stort, och inom 

din utbildning? 

- Kan du ge exempel på när du märkt av dessa ideal? Vart upplever du att dessa 

kommer ifrån? 

 

• Upplever du att vissa kroppstyper framhävs som mer önskvärda eller än andra? 

- Hur motiveras dessa kroppar till varför de är önskvärda? 

 

• Hur påverkar dansgenren synen på vad en “rätt” kropp är? Finns skillnader mellan 

t.ex. balett, street, contemporary, jazz? 

 



 

 

• Har du upplevt situationer där du känt press att anpassa din kropp eller ditt uttryck för 

att efterlikna ett ideal? Berätta om detta i såna fall. Om det inte är situationer, när 

kommer i sådana fall dessa tankar upp? 

 

Lärarens roll och undervisningspraktiker 

• Hur pratas det om kroppen i undervisningen på ditt gymnasium? 

- Fokus på styrka? Estetik? Teknik? Utseende? Prestation? 

 

• Hur kommenterar lärare (om andras och sin egen) kroppar eller rörelser? 

 

• Hur upplever du att lärarna påverkar synen på kropp och prestation i 

dansundervisningen? 

 

• Om kommentarer om kropp sker under lektioner, hur hanteras detta då av lärare? 

kropp, uttryck eller prestation i undervisningen? 

 

• Upplever du att lärarna behandlar elever på olika sätt beroende på kön eller kropp? 

 

• Finns det bra exempel på tillfällen där normer redan utmanas på lektionerna och i 

undervisningen? 

 

Synen på sin egen kropp 

• Hur upplever du att dansen, dansgenrerna, danskulturen, lärarna, klasskamrater mm. 

påverkar din syn på din egen kropp? 

 

• Hur hanterar du eventuella krav eller förväntningar i dansmiljön? Krav på prestation, 

rörelser, estetik, styrka, vighet mm. 

 

• Finns det stunder då du känner dig särskilt fri, stark eller trygg i dansen, stärker din 

självkänsla? 

 

• Finns det stunder då du känt dig begränsad, jämförd eller utsatt? 

 

Avslutande frågor 

• Är det något viktigt vi inte har pratat om som du tycker borde komma fram? 
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Information om behandling av personuppgifter i 

utbildningssyfte vid Göteborgs universitet och samtycke 

till deltagande i arbetet 

Dataskyddsförordningen (GDPR) ställer krav på att du ska få information om hur dina 

personuppgifter behandlas. I detta dokument beskrivs hur behandlingen går till och vilka 

rättigheter du har som registrerad. På sista sidan i detta dokument finns även en 

samtyckesblankett rörande deltagande i nedan beskrivna arbete.  

Vem är ansvarig för behandlingen av dina personuppgifter?  

Göteborgs universitet är personuppgiftsansvarig för den behandling studenter utför inom 

ramen för sina studier.  

Om du har frågor om behandlingen kan du vända dig till studenten som utför behandlingen: 

Kurskod LGDA2A 

Titel/benämning på studentens 
arbete 

Kroppsideal inom dansutbildning på gymnasiet 

Studentens namn Ester Zetterlund 

Studentens e-post guszetes@student.gu.se 
 

Rättslig grund och ändamål med behandlingen 

Universitetet har enligt 1 kap. 2 § högskolelag (1992:1434) i uppdrag att anordna utbildning. 

Detta innebär att universitetet har rätt att behandla personuppgifter enligt den rättsliga 

grunden allmänt intresse när det är nödvändigt för att utföra sitt utbildningsuppdrag, enligt 

artikel 6.1 e GDPR.  

Detta innebär även att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte. 

Studenter behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomförande av självständiga 

arbeten (examensarbeten), uppsatser eller fältstudier. Studenten ska då formulera ett tydligt 

och avgränsat syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet.  

Studentens syfte (Fylls i av studenten)  

Denna studie syftar till att undersöka hur danselever på det estetiska programmet på 

gymnasiet beskriver sina erfarenheter av genusnormer, maskulinitet, femininitet och 

kroppsideal i dansundervisningen. Den undersöker även hur danseleverna själva upplever 

dansundervisningen betydelse för deras välmående, självkänsla och synen på dess egen kropp. 

 

 

Studenten kommer behandla följande uppgifter om dig (Fylls i av 

studenten) 

Studenten har kryssat i de uppgifter som studenten kommer att behandla om dig:  



 

 

☒ namn, kontaktuppgifter och/eller adressinformation 

☐ enbart indirekta personuppgifter såsom exempelvis svar på enkätfrågor m.m.  

☐ etniskt ursprung 

☐ politiska åsikter 

☐ religiös eller filosofisk övertygelse 

☐ medlemskap i en fackförening 

☐ hälsa 

☐ uppgifter om sexualliv eller sexuell läggning 

☐ genetiska uppgifter 

☐ biometriska uppgifter som används för att entydigt identifiera en person 

☐ uppgifter om lagöverträdelser 

☒ andra typer av personuppgifter, ange i fritext: röstinspelning och video om intervjun 

sker via zoom.  

 

Metod för insamling (fylls i av studenten)  

Nedan har studenten kryssat i vilken eller vilka metoder som kommer att användas för 

insamlingen i studentens arbete.  

☐ Bild- eller videoupptagning  

☒ Ljudupptagning 

☐ Enkät 

☒ Intervju 

☐ Observation 

☐ Annan, ange i fritext:  

 

Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna?  

Enbart de personer som är involverade i det arbete som studenten utför i utbildningssyfte vid 

Göteborgs universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebär exempelvis att 

studenten själv och eventuell handledare till studenten kommer att ta del av dina 

personuppgifter.  

Uppgifter kan begäras ut med stöd av offentlighetsprincipen 

Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter förekommer i kan, om de 

lämnas in till universitet av studenten, komma att bli föremål för en begäran om allmän 

handling i enlighet med offentlighetsprincipen. Det innebär att enskilda kan ta del av 

allmänna handlingar och därmed få tillgång till uppgifter där dina personuppgifter 

förekommer, om dessa inte omfattas av sekretess. Sådana utlämnanden hanteras därför i 

enlighet med bestämmelserna i tryckfrihetsförordning (1949:105) och offentlighets- och 

sekretesslag (2009:400).   

Studenter uppmanas att inte lämna in direkt identifierande uppgifter (namn, kontaktuppgifter 

m.m.) om dig när studenten lämnar in sitt färdigställda arbete. På så vis kommer det i det 

flesta fall enbart vara möjligt att begära ut indirekta personuppgifter om dig från universitetet.  



 

 

Hur länge kommer personuppgifterna att behandlas?  

Dina personuppgifter kommer enbart att behandlas under den tid som studentens arbete i 

utbildningssyfte pågår. Efter att arbetet har avslutats kommer studenten att radera 

personuppgifterna. Detta gäller dock inte sådana uppgifter som har lämnats in till universitetet 

och som därmed blir en allmän handling (se ovan).  

Kommer dina personuppgifter behandlas utanför EU/EES?  

Universitet kan i verksamheten komma att föra över personuppgifter till tredje land, det vill 

säga till länder utanför EU/EES. Under sådana förhållanden gäller särskild lagstiftning. 

Universitet kommer under sådana förhållanden att vidta alla rimliga juridiska, organisatoriska 

och tekniska åtgärder som krävs för att uppnå en lämplig skyddsnivå för dessa 

personuppgifter. En överföring till USA kan komma att ske vid behandling i universitets 

verktyg för textredigering och fillagring som studenten använder. Universitetet använder 

Microsofts tjänster för detta.  

Dina rättigheter enligt GDPR 

Dataskyddsförordningen anger att den enskilde har ett antal rättigheter. Nedan anges de mest 

relevanta rättigheterna. Om du vill läsa en mer utvecklad beskrivning av dina rättigheter enligt 

GDPR kan du gå in på www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.  

6.4.1.1 Rätten till tillgång (registerutdrag) 

Som enskild har du rätt att kostnadsfritt en gång per år begära information om vilka 

personuppgifter som universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se för 

att begära ett utdrag av dina personuppgifter hos oss.  

6.4.1.2 Rätten till radering 

Som enskild har du rätt att få dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna 

inte längre behövs för att uppfylla det ändamål som de samlades in för (rätten att bli 

bortglömd). 

Det kan finnas bestämmelser som anger att personuppgifterna inte får raderas, vilket gör att 

det då är dessa bestämmelser som gäller och att uppgifterna därför inte kan raderas.  

I de fall det finns rättsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att 

begränsa behandlingen av dessa personuppgifter till att endast omfatta behandling i den 

utsträckning som det finns rättsligt stöd för.  

6.4.1.3 Rätten att invända mot behandling 

Som enskild har du i vissa fall rätt att invända mot att universitet behandlar dina 

personuppgifter. Om det inte finns tvingande skäl för universitetet att fortsätta behandla 

personuppgifterna, som till exempel för att uppfylla rättsliga krav, kommer universitet att 

upphöra med behandlingen. 

Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet 

Har du frågor om den specifika behandlingen kan du vända dig till studenten som har samlat 

in uppgifterna. Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken ”Vem är 

ansvarig för behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.   

http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
mailto:dataskydd@gu.se


 

 

Om du har frågor om behandlingen eller har klagomål kan du även vända dig till universitets 

dataskyddsombud på e-post dataskyddsombud@gu.se.  

Om du vill läsa mer om hur Göteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en 

utvecklad beskrivning av dina rättigheter enligt GDPR kan du gå in på www.gu.se/om-

webbplatsen/behandling-av-personuppgifter.  

Du har rätt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)  

Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med 

dataskyddsförordningen har du rätt att lämna in ett klagomål till 

Integritetsskyddsmyndigheten. Närmare information om hur du går till väga för att lämna ett 

klagomål finns på Integritetsskyddsmyndigheten webbplats, www.imy.se.  

 

 

Samtycke till deltagande  

Det är frivilligt för dig delta i studentens arbete och du kan närsomhelst återkalla ditt 

samtycke fram till dess att arbetet har lämnats in. Vänligen läs igenom informationen ovan 

innan du samtycker till deltagande. Om du har frågor om informationen ovan eller studentens 

arbete kan du kontakta studenten. Studentens kontaktuppgifter finns på första sidan i 

informationen samt nedan. 

 

Kurskod LGDA2A 

Titel/benämning på studentens 
arbete 

Kroppsideal inom dansutbildning på gymnasiet 

Studentens namn Ester Zetterlund 

Studentens e-post guszetes@student.gu.se 
 

Samtycke  

Jag samtycker till deltagande i ovanstående arbete som utförs av studenten.  

Jag samtycker till att de personuppgifter som nämns ovan behandlas om mig i arbetet.  

Jag har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna 

samtyckesblankett.  

 

_______________________________  _______________________________ 

Underskrift     Datum 

 

_______________________________   _______________________________  

Namnförtydligande    Kontaktuppgifter (E-post och/eller telefonnummer) 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dataskyddsombud@gu.se
http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter
http://www.imy.se/
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Information och samtyckesblankett 
Jag vill fråga dig om du vill delta i en pilotstudie. I det här dokumentet får du information om 

studien och om vad det innebär att delta. 

Vad handlar studien om och varför ska just jag delta? 
Denna studie syftar till att undersöka hur danselever på det estetiska programmet på 

gymnasiet beskriver sina erfarenheter av kroppsideal inom danskulturen och i sin 

dansutbildning. Den undersöker även hur danseleverna själva upplever detta kopplat till 

genusnormer. 

Du är tillfrågas eftersom du studerar det estetiska programmet i dans på gymnasiet. 

Studien genomförs inom ramen för kursen LGDA2A som innefattar mitt examensarbete på 

ämneslärarprogrammet på Göteborgs universitet.  

Hur går det till? 
Du kommer bli intervjuad av mig och ljudet kommer spelas in. Det som krävs av dig är att du 

svarar ärligt och öppet på frågorna jag ställer, det finns inga rätt och fel och svaren kan ej 

spåras till dig av andra.  

Vad händer med mina uppgifter? 
Din information kommer sparas på en lösenordsskyddad dator på en lösenordsskyddad 

molnlagring. 

I studien kommer du ej vara identifierbar, då pseudonym kommer användas och annan 

indentifierbar infomation, som vilken skola du går på osv. kommer ej redovisas. Det som 

kommer redovisas i studien är din könstillhörighet och ålder eller årskurs. 

Så fort jag har fått godkänt på denna kurs så kommer dina uppgifter raderas. 

Deltagandet är frivilligt  
Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du 

väljer att inte delta eller vill avbryta deltagandet behöver du inte uppge varför, och det 

kommer inte heller att påverka dig negativt. 

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga för studien (se nedan). 

Ansvarig för studien  
Ester Zetterlund 

Mail: guszetes@student.gu.se 

Telefon: 076-8052814 

mailto:guszetes@student.gu.se


 

 

Samtycke till att delta i studien 
Jag har fått muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft möjlighet att ställa 

frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen.  

☐ Jag samtycker till att delta i studien 

☐         Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas på det sätt som beskrivs ovan. 

Plats och datum Underskrift  
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