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Abstract

Syftet med studien var att understka hur larare i fritidshem anpassar verksamheten for elever
inom NPF —spektra samt for de elever som inte diagnostiserats, men som de ser &r i behov av
extra stod. Detta i forhallande till de utmaningar som finns pa fritidshemmet i stort, sdsom
stora elevgrupper, integrering av alla elever, kunskap hos larare samt larmiljéer. Vi
undersokte de avgdranden och dvervéagningar larare stalls infor i arbetet med de anpassningar
som kravs for att inkludera alla elever. Teoretiska aspekter och forhallningssatt som ar
hjalpsamma for att forsta praktiken har ocksa studerats. Vi utforde sex stycken intervjuer med
utbildade l&rare i fritidshem, vilka representerade fem olika arbetsplatser. Resultatet visar att
larare ofta gor anpassningar pa bade individ- och gruppniva som ar mojligt i en
grupporienterad verksamhet. Manga upplever ocksa en stor begransning i att kunna fullfélja
fritidshemmets uppdrag for denna grupp elever.



Forord

Vi vill rikta ett varmt och hjartligt tack till de respondenter som valt att inga i
studien. Vi vill ocksa passa pa att tacka varandra for gott samarbete och vara
nara och kara for det utrymme vi fatt att arbeta med studien. Ett speciellt tack
till var handledare Asa Wahlstrom Smith som med sin tydliga och rattfram
feedback bidragit till att vi tagit oss framat i arbetet. Ni alla har bidragit till att
var uppsats blivit mojlig att slutfora!
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1 Inledning

Uppskattningsvis finns det tva till tre elever med diagnostiserad neuropsykiatrisk
“funktionsnedsittning”* [NPF] i varje skolklass i Sverige (Hjarnfonden, 2017). NPF &r ett
samlingsnamn for olika slags svarigheter och det kan dessutom ses som ett spektrum dar olika
individer paverkas olika mycket av sin funktionsnedsattning (Specialpedagogiska
myndigheten, 2021). Ett spektrum beskrivs som att olika svarigheter 6verlappar varandra och
kan ocksa samvariera, vilket gor att det inte finns nagra klara skiljelinjer mellan svarigheterna.
Utover de elever inom NPF-spektrat finns dessutom betydligt fler som befinner sig i liknande
svarigheter utan att ha utretts medicinskt. Manga av dessa elever vistas dven pa
fritidshemmet. Ar 2019/2020 var 83 % av alla 6-9 aringar inskrivna pa fritidshemmet samt 20
% av alla 10-12 aringar (Skolverket, 2020). Hjarnfonden (2017) visar att ca 13 000 elever i
varje arskull inte fortsatter med eftergymnasial utbildning och att en stor andel av dessa elever
har diagnos inom NPF-spektrat. For att motverka en misslyckad skolgang med risk for
uteblivna gymnasiebetyg belyser forskning att inkludering behover ske utifran elevens behov
(Larsson, 2018). Faktorer som stora elevgrupper, for fa larare per elevgrupp; grupporienterad
snarare &n individanpassad verksamhet och oldmpliga lokaler kan vara problematiskt for en
del elever (Skolverket, 2014). Studier visar att lararna behver vara flexibla for att kunna
mota behoven. Bristande kunskap pa omradet hos rektorer och bland larare i fritidshem anses
ocksa vara ett problem, samt att resurser sa som specialpedagoger inte omfattar fritidshemmet
(Koch, 2014).

Fritidshemmets verksamhet ska vara grupporienterad och eleverna ska ges mojlighet till att
utveckla en rad olika férmagor (Laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet, [LGR11], 2020). Verksamheten ska ocksa erbjuda eleverna en meningsfull
fritid. Uppdraget bygger pa att framja utveckling och utmana elevernas férmagor, samtidigt
som verksamheten inte ska inskrénka elevernas 6nska och vilja om hur deras fritid ska se ut
(Haglund, 2009). Det komplexa arbetet férsvaras genom att elevgrupperna har ckat i storlek,
samtidigt som personalstyrkan inte vuxit i samma takt (SOU 2020:34).

Enligt laroplanen (LGR11, 2020) samt Skollagen (SFS 2010:800, kap 1 84) har alla elever rétt
till stod samt att undervisningen anpassas efter den enskilda elevens behov och
forutsattningar. Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar har svarigheter med
olika formagor och har darmed olika behov (Specialpedagogiska myndigheten, 2020). Inom
arbetslaget bor det finnas en generell kunskap om vad bade diagnos och odiagnostiserad
funktionsvariabilitet inom ett NPF spektrum innebar. Anpassas inte verksamheten kan
eleverna exempelvis fa svért att hantera sin impulskontroll samt andra exekutiva funktioner?.
De kan ocksa vara i behov av extra stod vid det sociala samspelet med kompisar samt att
forsta sammanhang. Upplever en individ 1ag grad av KASAM (kénsla av sammanhang)
uppfattas sociala sammanhang som mindre hanterbar, begriplig och meningsfull
(Antonovsky, 2009). Om en individ befinner sig i en kontext dar salutogena komponenter
upplevs laga, kan det exempelvis fa konsekvenser for individens psykiska halsa, sjalvkansla
och vilja att vistas i miljon (Antonovsky, 2009). Stélls detta i relation till fritidsverksamheten,
dar en elev inte upplever KASAM, kan det leda till att skolan brister i sina skyldigheter inom
barns rattigheter, sasom rétt till halsa, utbildning, lek och fritid (Unicef, 2018).

! Specialpedagogiska myndigheten (2021) anvander termen funktionsnedsattning. DA funktionsnedsattning &r ett
foraldrat begrepp inom skolan har vi valt att anvanda oss av termen funktionsvariation istallet.

2 Exekutiva funktioner &r exempelvis formagan att reglera kanslor samt vart beteende. Det handlar ocksd om
férmagan att hantera impulser och sitta sig in i andras livsvérld (Jakobsson & Nilsson, 2020)

1



Flertalet regioner har langa vantetider i ADHD-utredningar (Psykologforbundet, 2017). | sju
regioner ar det flera barn som fatt vanta mellan ett till tre ar for att fa utredning. En diagnos
ska inte ligga till grund for att eleven ska ha rétt till stod, da det &r behovet av stod som ska
styra (Riksforbundet Attention, 2015). En diagnos kan dock ge individen och personer i dess
narhet forstaelse for de svarigheter individen stalls infor. Att det kan ta lang tid att fa sin
diagnos i kombination av att NPF utgor ett spektrum, &r det rimligt att skolan och
fritidshemmet anpassar verksamheten for samtliga elever som befinner sig i svarigheter,
oavsett om diagnos finns eller inte.

Vi vill att alla elever ska uppleva att fritidshemmet &r en plats for dem, da det inte ar deras val
som styr om verksamheten ar anpassad for dem eller inte. Ar deras foraldrar yrkesverksamma
eller studerande har de allra flesta ett behov av att ha sina barn pa fritidshemmet, vare sig
barnet sjalv vill eller inte. Fritidshemmet &r dessutom en del av elevernas utbildning (LGR11,
2020), vilket bidrar till att kunskap om anpassningar pa fritids generellt borde fa mer fokus.
Hur skapar larare i fritidshem en verksamhet som passar alla och dér allas behov tillmotesgas?
Var intention &r att detta examensarbete ska generera kunskap i hur larare i fritidshem pa
basta s&tt moter dessa elever i fritidshemmet. Det &r vardefullt for blivande larare i fritidshem
att fa mer kunskap om hur de kan utforma verksamheten sa att alla elever kan lyckas och fa
utvecklas i en positiv riktning.



1.1 Syfte och fragestallningar

Mot bakgrund av att tidigare forskning lyfter att manga elever inom NPF-spektrat paverkas
negativt av bristande larmiljoer samt att fritidshemmet kan vara en viktig social arena dar de
far utvecklas i samspel med andra, blir det angelaget att undersoka huruvida lararna skapar
forutsattningar for detta. Syftet &r att undersoka hur larare i fritidshem anpassar verksamheten
for elever inom NPF —spektrat. Detta i forhallande till de utmaningar som finns pa
fritidshemmet i stort, sdsom stora elevgrupper, integrering av alla elever, kunskap hos larare
samt larmiljoer. Vi amnar aven fa svar pa hur larare anpassar verksamheten aven for de elever
som inte diagnostiserats, men som de ser &r i behov av extra stdd. Examensarbetet undersoker
de avgdranden och dvervagningar larare stalls infor i arbetet med de anpassningar som kravs
for att inkludera alla elever samt vilka teoretiska aspekter och forhallningssatt som ar
hjalpsamma for att forsta praktiken.

1.1.2 Fragestallningar

- Vilka hindrande respektive mojliggorande faktorer uppkommer i fritidshemmets
arbete med elever inom NPF-spektra och elever i behov av extra stod?

- Vilka arbetssatt och anpassningar mojliggor inkludering i fritidshemmets verksamhet
for elever inom NPF-spektra och elever i behov av extra stod?

- Vilka perspektiv kan majliggora for lararen att inta ett forhallningssatt som kan bidra
till att denna grupp elever i behov av extra stod kanner sig inkluderade och delaktiga i
verksamheten?



2 Bakgrund

Detta kapitel ar uppdelat i fem delar. Det inleds med en redogorelse for vad NPF innebér och
vilka diagnoser som ingar. Darefter redogdr vi for laroplanen och for hur larare kan arbeta
med elever i behov av extra stod med koppling till 1aroplanen och skollagen. Vidare i tredje
delen beskrivs specialpedagogik pa fritidshemmet f6ljt av de olika perspektiven inom
specialpedagogik. Denna del fortsatter med definition av begreppen, relationella perspektivet,
larmiljoer, normalitet och avvikelse, inkludering och delaktighet. | fjarde delen behandlas
tidigare forskning, inklusive hur gruppstorlek paverkar verksamheter pa ett fritidshem med
koppling till de allménna raden foljt av en genomgang av tillganglighetsmodellen.
Avslutningsvis definieras de olika perspektiven vi kommer utga fran i var analys. De kallor
som presenteras i kommande avsnitt anses vara relevant da fakta kring NPF presenteras
utifran myndighetsinformation samt relevant organisation. Efter sokning av hur begreppet
NPF definieras kan vi se en konsensus i hur spektrat beskrivs.Valet kring den presenterade
forskningen ar utifran begransningen av relevanta artiklar som berér fritidshemmen i Sverige.
De valda artiklar beror darfor individer inom NPF-spektrat. Genom var sokprocess har vi letat
efter artiklar som beror arbetet i skola kring elever inom NPF-spektrat snarare an fakta om
diagnosen i sig da detta istallet beskrivs utifran myndighetsinformation. Dessa artiklar ar
ocksa valda utifran att de har en ansat som gar att relatera till det relationella perspektivet. Vi
har darmed valt att utesluta de artiklar som haft en mer kategoriskt ansats.

2.1 Elever i behov av extra stod- vem har ratt till stéttning?

En larare i fritidshem bedriver sitt arbete med elever baserat pa skyldigheter som uttrycks i
Skollag och styrdokument. | dessa forordningar beskrivs ocksa vilka skyldigheter larare har i
arbetet kring alla elever. For att en elev ska ha rétt till stod, krdvs inte en uttalad diagnos, utan
det ar utifran elevens behov kopplat till kunskapskrav som atgérder ar berattigade eller inte. |
Skollagen star det bland annat att alla elever har ratt att fa stod inom ramen for fritidshemmets
verksamhet (Skollagen, 2010:800). Vidare regleras stod i form av extra anpassningar i
Skollagen kap. 3 § 5. Dessa bestammelser géller saval for skolan som fritidshemmet, dock
kravs att eleven riskerar att inte nd maluppfyllelsen i skolan, for att det ocksa ska fa utokat
stod pa fritidshemmet (SOU 2020:34). En helhetshedémning av elevens situation, med fokus
pa att na kunskapskraven i skolan, styr om eleven har ratt till extra stod aven pa
fritidshemmet. Fritidshemmet bedémer inte individuella prestationer och har inte formella
kunskapskrav, vilket anses vara en av forklaringarna till att en elev inte har ratt till stod pa
fritidshemmet. De extra anpassningarna som eleven har réatt till ska, for att na
kunskapskraven, utga fran elevens behov och kan exempelvis réra sig om tydliggorande
struktur samt instruktioner och sérskilt schema. For att en stddinsats ska bendmnas som en
extra anpassning ska insatsen inte vara storre an att den kan inga inom ramen for den
ordinarie undervisningen och handla om att gora larmiljoer tillgangliga for eleverna
(Skolverket, 2021; Skolverket, 2014). Det betonas dock att, trots att huvudman inte ar skyldig
att ge elever extra stod enbart pa fritidshemmet, finns det inga hinder for att géra det om
huvudman 6nskar (SOU 2020:34). Fritidshemmet ska komplettera den ordinarie
undervisningen i skolan, och den ska saval stimulera elevernas utveckling som vara
meningsfull (LGR11, 2020). Alla elever har individuella behov som behodver tillgodoses och
undervisningen ska utga fran elevernas erfarenheter, intressen och behov. Detta medfor att
oavsett om en elev juridiskt har rétt till extra anpassningar, behdver verksamheten vara
utformad sa att eleverna ges mojlighet till att na saval sociala mal som kunskapsmal
(Hellberg, 2017). De dokument en larare har att forhalla sig till motsager saledes delvis
varandra. Alla har rétt till att fa den st6ttning de har behov utav enligt laroplanen kapitel ett,



samtidigt som lagen séger att det ar risken for att inte uppna kunskapskraven som styr ratten
till stod (LGR11, 2020; SOU 2020:34)

2.1.1 Laroplanen for fritidshemmet och gemensamma kapitel for skolans
verksamheter

Fritidshemmet har ett eget kapitel i LGR11 (2020) som beskriver undervisningen pa
fritidshemmet, men omfattas ocksa av kapitel ett och tva i samma dokument. Har
konkretiseras skolans vardegrund samt innehallet i undervisningen och bygger pa Skollagen
(Skollagen, 2010:800). Detta nationella dokument ska bidra till att alla elever far en likvardig
utbildning. De delar som presenteras nedan anser vi vara viktiga att lyfta i atanke kring arbetet
med elever inom NPF-spektrat och elever i behov av extra stod.

| kapitel ett, som galler for alla skolans verksamheter, star att det &r elevers behov och
forutsattningar som undervisningen ska anpassas efter (LGR11, 2020). Alla elever ska fa
mojlighet att nd malen, vilket ska bidra till att eleverna erbjuds olika arbetssatt att na dessa.
Skolan har ocksa ett extra ansvar for att dven de i svarigheter ska kunna na malen och
undervisningen bor da utga fran individuella behov och erfarenheter. Vidare star det att
undervisningen pa fritidshemmet ska erbjuda eleverna en meningsfull fritid och verksamheten
ska stimulera deras utveckling och larande. Eleverna ska ocksa utmanas att vaga testa nytt,
Undervisningen ska ocksa innefatta demokratiska principer och utga fran elevernas intressen.
Det sociala samspelet och larandet i leken &r en central del pa fritidshemmet och vart uppdrag
ar ocksa att skapa forutsattningar for att eleverna ska fa kanna tillhorighet i gruppen, uppleva
den som trygg samt fa majlighet att skapa goda kamratrelationer.

2.2 Definition av NPF

Neuropsykiatriskt funktionsnedsattning ar ett samlingsnamn dar flera diagnoser och tillstand ingar
(Riksforbundet Attention, 2021). Dessa kan ses som ett spektra. NPF grundar sig i hur hjérnan
fungerar och kan orsaka en nedsatt formaga att kunna hantera olika situationer eller miljoer pa ett
hanterbart sétt. Situationerna och miljon som kan paverka svarigheten varierar mellan olika
individer. En diagnos ar inte alltid en 16sning pa ett problem da flera faktorer bidrar till att individen
befinner sig i svarigheter. Ett samhalle ar exempelvis uppbyggt for personer som inte har dessa
svarigheter, vilket gor att individer med diagnoser har svart att fungera i det vardagliga livet om
miljon inte anpassas. De vanligaste neuropsykiatriska funktionsnedsattningarna & ADHD och
autismspektrumtillstdnd. De olika diagnoserna &r nara slakt med varandra och en person kan ha
manga diagnoser, delar av en diagnos, eller delar av flera diagnoser. Viktigt att ha med sig &r att
symtomen som kan visa sig av en diagnos &r individuella och varierar i omfattning fran person till
person och paverkar inte de intellektuella omradet i hjarnan (Specialpedagogiska myndigheten,
2021). NPF menas kunna vara arftligt. Det finns ocksa riskfaktorer som kan dka sannolikheten att
NPF utvecklas hos barnet under graviditet och forlossning, sasom for tidig fodsel eller
komplikationer under forlossning. Oavsett sa ar det en diagnos man har resten av livet.

Diagnoser kan ge en djupare forstaelse for ett barns beteende, dock ar det inte diagnosen i sig som
avgor vilka behov eller anpassningar som kravs. Alla barn har olika behov och det kan kravas
individuella anpassningar som inte passar for en annan individ i samma problematik.

2.2.1 ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) ses som en funktionsnedsattning som kan
innebéra att man har svart med impulskontroll, éveraktivitet och uppmarksamhetssvarigheter.
De delar i hjarnan som arbetar med dessa exekutiva formagor ar underutvecklade



(Specialpedagogiska myndigheten, 2021). Vissa barn inom detta spektrum visar bara tendens
till nagra av dessa symtom, andra till fler. Uppmarksamhetssvarigheter kan innebéra att man
har svart med att fullfélja uppgifter (Riksforbundet Attention, 2021). Individen kan dven latt
tappa fokus om nagot ljud eller liknande stor koncentrationen. Svarigheter med
impulskontrollen kan ge besvar i situationer som inte ar uppstyrt med tydliga regler samt i fria
aktiviteter. Overaktivitet kan innebara att barnet har svart for att lasa av och anpassa fart och
tempo efter aktiviteten. Trétthet bidrar ofta till att barn inom spektrat har svart att sitta still for
att individen da behdver stimulera sig sjalv genom aktivitet for att halla koncentration. Pa
grund av hjarnans bristande formaga bidrar det dessutom till att barnet kan ha problem i att
komma ner i varv. Individer med diagnosen behdver tydliga ramar och regler da de kan ha
svart att reflektera och planera sin handling. De kan fatta snabba beslut utan eftertanke. En
person som lever utan ADHD kan medveten styra sina impulser och uppmarksamhet och
klarar av att ha mycket information i huvudet samtidigt.

2.2.2 Autismspektrum

Autismspektrum (AST), dér autism och asperger ingar, ar de framsta symtomen kopplade till
bristande formagor i det sociala samspelet med andra (Riksforbundet Attention, 2021). En
elev med autism har svart att lasa av andras kénslor och kan ha svart att skapa relationer med
andra. Man kan ocksa kanna igen ett barn med autism genom att ett specialintresse finns och
individen l&tt kan fastna l&nge vid detta intresse. Riksforbundet Attention (2021) beskriver att
individer med autism kan vara saregna och i behov av specifika rutiner. De kan ocksa vara
anmarkningsvart stresskansliga.

2.3 Specialpedagogiska perspektiv

Inom specialpedagogiken finns fyra stycken perspektiv; kategoriska-, kritiska-, relationella-
och dilemmaperspektivet, vilka genom aren fatt olika stor inverkan pa det specialpedagogiska
arbetet (Hellberg, 2017). | stora drag gar det att dela upp dessa perspektiv i tva grupper dar
synen pa eleverna skiljer sig at. | det kategoriska- och kritiska perspektivet ar det eleven som
orsakar ett problem i verksamheten. Det ar eleven som ska anpassa sig till skolan och inte
vice versa. | det relationella perspektivet menas det daremot att det &r kontexten som orsakar
problematiken for eleven och att miljén ska anpassas for eleven. | dilemmaperspektivet kan
bada forhallningssatten till eleverna antas, da i relation till vilken situation det ror sig om.
Ansatsen till eleverna och hur arbetet kring dem fortloper, beror saledes pa vilket perspektiv
som ants.

2.3.1 Relationella perspektivet

Vi har valt att redan nu presentera det relationella perspektivet da ansatsen i studien utgar fran
detta perspektiv kring elever i behov av extra stdd. Vi kommer att ha denna ansats genom hela
arbetet. Det med motivering i att forhallningssattet och synséttet i det relationella perspektivet
gdr i linje med att skolan ansvarar for att anpassa miljon efter elevers behov. Det innebar att
det inte ar eleven som besitter en svarighet, utan det ar verksamhetens utformning i samspel
med individen som orsakar en svarighet (Jacobsson & Nilsson, 2020). Léraren ansvarar for att
verksamhetens/undervisningens utformning moter elevens behov. Elever beskrivs inom detta
perspektiv som i behov av extra stod och inte med svarigheter, vilket medfor att det inte ar
individen sjalv som ansvara for den problematik som uppstar.



2.3.2 Tillgangliga larmiljoer

Fritidshemmets miljo kan vara bade begransande och stimulerande for elever (Hippinen
Ahlgren, 2016). Alla miljoer bor vara utformade sa att de inte utsatter elever for fara samt
vara utvecklande for dem att vistas i. Miljon kan saledes bli ett didaktiskt verktyg for lararen i
fritidshemmet. For att fa till en bra pedagogisk miljo kravs ocksa mycket kunskap hos
personalen. De behdver exempelvis ha kdnnedom om grupprocesser, lek och
identitetsskapande, da den sociala gemenskapen &r central pa fritidshemmet. Ibland behovs
bara sma insatser i miljon for att den ska bli mer stimulerande eller tillganglig for eleverna.

Inom fritidshemmet finns olika larmiljoer och dess tillganglighet avgor hur val anpassad den
ar for eleverna. En larmiljo ska vara tillganglig for alla elever, oavsett funktionsvariation
(Specialpedagogiska myndigheten, 2018). Att skapa tillgangliga larmiljoer &r en levande
process, som standigt pagar. Insatser for att fa larmiljoer mer tillgangliga for eleverna kan ske
bade pa individ och gruppniva. De insatser som sker pa gruppniva bendamner Asp-Ons;jo
(2017) som ledning och stimulans. Vidare beskriver dem att om lararna i fritidshemmet i
grunden ar bra pa att skapa goda larmiljéer, medfér det att de i mindre utstrackning behover
skapa extra anpassningar for enskilda elever.

2.3.4 Normalitet och avvikelse

Begreppet normalitet och avvikelse star i relation till varandra (Jakobsson & Nilsson, 2020).
Det som inte uppfattas som normalt, blir avvikande. Vad som &r normalt beror pa vilken
kontext det innefattas i. Det styrs bland annat av vardegrunden, samhallssynen och
jamforelsegruppen. Inom skolan ar det viktigt att strava efter ett utvidgat normalitetsbegrepp,
dar man utgar fran en storre variation av vad som anses vara normalt. | det kategoriska
perspektivet utgar arbetet fran medicinska diagnoser utférda av lakare och psykologer (Asp-
Onsjo, 2017). Elevernas problem kategoriseras och det ar utifran dessa som insats utfors.
Genom aren har detta perspektiv haft olika stor inverkan pa skolans arbete och Asp-Onsjo
(2017) beskriver att denna ansats smugit sig in mer i verksamheten igen. Problematiken med
medikalisering, det vill saga att fokus ligger pa diagnoser, bidrar till att en definition av
avvikelser skapas och det da kan bli svarare att vidga normalitetsbegreppet.

2.3.5 Inkludering och delaktighet

Inkludering av elever &r en princip som ska rada pa de svenska fritidshemmen (Unesco,
2001). Denna princip innefattar att alla elever ska ha ratt att deltaga pa fritidshemmet. For att
en inkludering ska kunna vara mojlig kan det krava att utformning av organisatoriska ramar
samt pedagogiska metoder ses 6ver och anpassas efter den berdérda gruppen eller individen.
Inkluderingsbegreppet bérjade anvandas pa 1990-talet, med syfte att den radande synen pa
eleverna skulle forandras (Norrstrom, 2016). En skola for alla borjade da vaxa fram. Skolan
ska anpassas efter eleverna och inte tvartom. Begreppet inkludering menas innefatta
komponenter som gemenskap, medbestdmmande, deltagande och utdelning. Komponenterna
innefattar bland annat att eleverna ska fa inga i en kontext dar de kan bidra och verka i
gemenskapen, kunna goéra sin rost hord i detta sammanhang samt ha rétt till den kunskap som
skapas saval socialt som teoretiskt. For att uppna delaktighet hos eleverna kravs i sin tur
tillganglighet av larmiljder.



2.3.5.1 Forutsattningar i arbetet pa fritidshemmet och konsekvenser av dessa

Lager (2018) lyfter att reformerna sedan 1980-talet har bidragit till att fritidshemmet
strukturella forutsattningar blivit samre. Elevgrupper har blivit storre, det &r hogre andel
outbildad personal samt att lokalerna for fritidshemmet har forsamrats. Fritidshemmet
uppdrag har ocksa gatt fran att ha storre betoning pa utbildning 4n omsorg. Lager (2018)
belyser att lararna tolkar uppdraget om undervisning som att de ska ge eleverna
forutsattningar for larande oavsett om det handlar om relationsskapande, sociala samspel eller
lekskicklighet. Det handlar bland annat om att de ska skapa larmiljéer som é&r tillgangliga och
trygga, vilket inte alltid &r latt i forhallande till de forutsattningar som ges inom ramen for
fritidshemmets verksamhet.

Resonemang kring gruppstorlek fors ocksa i de Allmanna raden for fritidshemmet
(Skolverket, 2014) dar gruppstorlek och personaltathet pa fritidshemmet kommenteras. Det
framgar att det inte finns nagra riktlinjer pa vad en for stor elevgrupp innebar, da flera
parametrar behover raknas in i utformningen av elevgruppen. Exempel pa faktorer som ska
tas hansyn till ar elevsammansattningen och antal elever med behov av extra stod, antalet
personal kopplat till elevgruppen samt dess kompetens, lokalernas utformning och
narvarotider hos eleverna. Detta bidrar till att det inte finns nagon generell riktlinje for hur
manga elever som kan ga pa ett och samma fritidshem. En for stor elevgrupp kan orsaka
konsekvenser for eleverna, da det ofta bidrar till hog ljudniva och onddig stress hos dem.
Lararna har svart att tillmotesga elevernas behov och det blir svart for lararna att skapa nara
relationer med eleverna. Det i sin tur kan leda till otrygghet. Ett otryggt barn kan i varsta fall
utveckla psykisk ohalsa. Att bedriva en undervisning pa fritidshemmet, blir vid dessa tillfallen
ocksa svart, vilket i sin tur leder till att eleverna inte far den utbildning de har rétt till.
Kvaliteten pa undervisningen tycks ocksa bli battre i mindre grupper, da det &r lattare for
lararna att se alla elever och skapa relation med dessa. Forskning visar att elever i behov av
extra stod gynnas mest av att inga i en verksamhet som inkluderas av sma elevgrupper
(Pramling Samuelsson, Sheridan & Williams, 2015).

2.4 Tidigare forskning
2.4.1 Fritidshemmet betydelse for elever inom NPF-spektrat

Lundbéck & Falth (2019) belyser att undervisningen i fritidshemmet ar ett viktigt
komplement till den ordinarie skolundervisningen for manga elever. Detta lyfts dven av
Hellberg (2017), da verksamheten framfor allt kan vara viktig for de elever som har svart att
na malen inom ramen for skolundervisningen. Lundback & Falth (2019) studerar hur man i
utomnordiska lander organiserar fritidshemmets aktiviteter dar elever i behov av extra stod
finns. Det lyfts ocksa att alla elever har behov och att det ar de radande normerna som avgor
vem som dr i behov av extra stod. Resultatet visade att de elever som kom fran familjer i
laginkomstomraden deltog i storre utstrackning i sddan undervisning som fokuserar pa
kunskapsutveckling, medan de elever som inte hade behov av extra stod dgnade sig at icke
kunskapsinriktad aktivitet. Elever med psykiska svarigheter visade sig ocksa vara mindre pa
fritidshemmet &n andra elever.

Haney (2011) belyser att barn i behov av extra stod ofta har ett mindre socialt natverk och att
fritidshemmet anses vara en lamplig miljo for dessa barn att integrera med jamnariga. Elever
med psykiska svarigheter visar sig vara mindre pa fritidshemmet an andra elever, vilket blir
problematiskt da forskning samtidigt visar att vistelsen pa fritidshemmet ar vardefullt for
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elevernas mentala utveckling. Det poéngteras i artikeln hur viktigt det ar for alla barns
utveckling att fa delta i ndgon form av sysselsattning efter skolans strukturerade lektioner och
scheman.

Att individer med autism gynnas av att vara fritidsaktiva framgar av en studie, dar vuxna med
autism har ingatt (Garcia- Villamisar & Dattilo, 2010). De fick under en ettarsperiod delta i
aktiviteter som bade rérde sociala aktiviteter, fysisk aktivitet och skapande. Resultatet visade
att individernas livskvalitet 6kade under perioden och den upplevda stressnivan minskade.

I relation till belysta artiklar lyfts vikten av fritidshemmets undervisning fram for elever i
behov av extra stod. De far inom ramen for fritidshemmet mojlighet att knyta sociala
kontakter och 6va pa det sociala samspelet och kan da fa mojlighet att skapa en mer
meningsfull fritid.

2.4.2 Utmaningar for elever och larare

| Pramling Samuelsson, Sheridan & Williams (2015) problematiseras de stora barngrupperna i
relation till uppdraget lararna har enligt laroplanen och syftet i artikeln &r “att problematisera
forskollarares uttryck kring mojligheter och hinder att arbeta med laroplanens intentioner, i
relation till barngruppens storlek”. Forfattarna i studien intervjuade 24 forskollérare fran 12
forskolor bade fran landsbygd och stadsomrade. Fragorna rorde sig framfor allt om hur
lararnas planering utifran laroplanen paverkas av storleken pa barngrupperna de hade, bade
svarigheter och fordelar med det. | analysen plockar forfattarna ut ett svar som manga larare
delade, att “det ar mer avgorande vilka barn man har, &n hur manga” (Pramling Samuelsson,
Sheridan & Williams, 2015, s. 7). Vidare i artikeln lyfts det fram att barn i behov av extra stod
mar béttre i sma barngrupper med farre personal &n i stora barngrupper med fler personal.
Gallande syftet konstateras det i slutdisussionen att beroende pa ifall forskolan har stora
barngrupper eller elever i behov av extra stod kan forskollararna behdva plocka bort
malomraden ur verksamheten.

| en intervju- och enkatstudie utforda pa huvudman, specialpedagoger samt specialldrare gjord
pa uppdrag av Skolverket (2016) framkom det ocksa att de elever som har svart med det
sociala samspelet anses vara extra utsatta pa fritidshemmet, dels for att det dar ofta ar storre
elevgrupper och en mindre strukturerad verksamhet, an i skolan (Skolverket, 2016). Det
framkom aven i resultatet att brister i tillgangligheten i de pedagogiska, fysiska och sociala
larmiljéerna finns, men att huvudmannens stréavan ar att skapa goda larmiljoer for alla elever.
Nationellt sett ar det manga speciallarare och specialpedagoger som anser att verksamhetens
fysiska miljo ar sémre anpassad till just elever inom NPF-spektrat, jamfort med andra elever i
behov av extra stod.

Tufvesson och Tufvesson (2009) skriver att vissa elever med nagon diagnos inom NPF-
spektrat mar bra av att befinna sig i ett rum med manga fonster, medan fér en annan maste
man minska intryck utifran for att eleven ska kunna fokusera. Tufvesson och Tufvesson
(2009) menar att en anpassad miljo for eleven skulle kunna vara att ha ljusa vaggar och
stangda skap for att minska intrycken. De skriver ocksa att eleven kan paverkas negativt av
manga personer i samma rum. En elev inom NPF kan paverkas negativt i en stor barngrupp
eller med manga vuxna runt sig.

Sarno Owens & Fabiano (2011) har skrivit ett specialnummer i anknytning till en bredare
forskning dér de undersoker huruvida stort gapet ar mellan forskning och praktik. De har
studerat hur utbildad personal i skolor tar at sig forskning och hur de sedan anvander den i



praktiken i arbetet med elever med ADHD. De undersoker ocksa i hur stor utstrackning det ar
mojligt for personal att kunna anvénda sig av forsknings beprévade anpassningar i olika
verksamheter. Syftet med artikeln ar fa en 6verblick hur skolelever kan bli forberedda till
hogre utbildning en den utbildningsnivan som da véntar. Det intressanta i denna artikel ar
dock huruvida larare klarar av att praktisera den forskning de far ta del av val ute i
verksamheten. Sarno Owens & Fabiano (2011) kommer fram till i sin text att anpassningar i
skolmiljo, med storsta sannolikhet ocksa bara fungerar i en skolmiljo, vilket man maste ha i
atanke nar man anpassar for en elev med ADHD. Det vill saga att en anpassning som
resulterar i battre koncentration i skolan inte kommer att fungera i hemmiljo, eller mojligtvis
pa fritidshemmet. Sarno Owens & Fabiano (2011) papekar ocksa i sin artikel att medicinering
av en elev med ADHD inte &r I6sningen for att eleven ska kunna hantera sin nérvaro i skolan
och bland kompisar. Endast en medicinering kan vara ett litet hjalpmedel fér nagon men det
ar kombinationen av manga anpassningar som ger det basta resultatet. For att kunna skapa
den bésta situationen for eleven behovs en kombination mellan kunskap fran forskning och
professionaliteten att anpassa den i praktiken och den skolmiljon som eleven befinner sig i.
Slutligen skriver det att det mest effektiva arbetssattet kring elever med ADHD é&r att man
sprider, integrerar och underhaller de metoder som fungerar.

2.5 Anknytning i teori

Med hansyn till att upplevd hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet &r centrala
komponenter for en individs upplevda hélsa i en kontext, ar det salutogena perspektivet
relevant i denna uppsats. Vi menar att om en elev vistas i en miljo, som inte skapar
forutsattningar for detta, kan det begransa utveckling och larandet hos eleven. Da en
bidragande faktor till att skapa en miljo som mojliggor valmaende, utveckling och larande
bland annat grundar sig p4, i vilken utrackning lararen lyckas att anpassa verksamheten utefter
elevens behov. Genom att analysera med utgangspunkt i ett salutogent perspektiv kan vi bland
annat uppmarksamma hur eleverna i relation till miljon paverkas.

Vidare har vi inkluderat en modell for att finna mojliggérande samt hindrande faktorer i
verksamheten, det med den salutogena ansatsen som grund. Tillganglighetsmodellen som
verkar som ett analysverktyg anvands for att synliggora hur lararna arbetar for inkludering i
fritidshemmets verksamhet. Denna modell belyser relevanta delar i fritidshemmets
verksamhet som behover reflekteras 6ver. Nedan foljer en beskrivning av de bada teoretiska
ramverken.

2.5.1 Det salutogena perspektivet

I de salutogena perspektivet anvands begreppet kdnsla av sammanhang [KASAM]
(Antonovsky, 2009). Begreppet i sin tur innefattar komponenterna hanterbarhet,
meningsfullhet och begriplighet. Varje komponent bidrar till huruvida vilken grad individen
upplever KASAM. Hanterbarheten utgér individens kansla av att situationen ar hanterbar
utifran de formagor och verktyg den besitter, begriplighet &r kopplat till forstaelsen kring det
individen stalls infor. Det kan exempelvis handla om en uppgift eller att forsta regler i en lek.
Meningsfullhet berdr huruvida individen &r motiverad att utfora det som ska goras. Kanns
nagot meningsfullt blir ocksa uppgiften mer gladjefylld att utfora. Meningsfullheten hojs i
relation till graden av upplevd hanterbarhet och begriplighet. Om en individ upplever lag
KASAM iér stressnivan for hog och det kan leda till ohalsa pa sikt. Befinner sig individen i ett
sammanhang som inte bidrar till KASAM, blir miljon svar att vistas i.
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2.5.2 Tillganglighetsmodellen

Vi utgar fran Tillganglighetsmodellen (Specialpedagogiska myndighet, 2018) kring arbetet
med extra anpassningar for elever i behov av extra stod. Hur anpassas de olika miljoerna for
att individen ska kunna verka och utvecklas pa fritidshemmet? Modellen anses bidra till att
forenkla arbetet kring tillgangliga larmiljoer da lararen med hjalp av de olika komponenterna
kan analysera och utvérdera verksamheten i forhallande till eleverna och dess olika behov.
Hinder i larmiljon identifieras, for att sedan elimineras pa ett eller annat satt. Enligt
Specialpedagogiska myndigheten (2018) bestar en tillganglig larmiljo av fyra stycken pelare;
forutsattning for larande, den sociala miljon, den pedagogiska miljén samt den fysiska miljon.

2.5.2.1 FOrutsattning for l[Arande

For att elever ska kunna tillagna sig kunskap och lara kravs trygghet. Synen att alla har ratt till
att lara behdver ocksa finnas (Specialpedagogiska myndigheten, 2018). Alla elever ska
behandlas med respekt och alla elevers basta ar i fokus. Delaktighet &r ocksa viktigt for att
skapa forutsattning for larande samt att inga i en gemenskap dar eleven kan paverka och skapa
mening. Att skapa goda forutsattningar for larandet kan kréava stod fran elevhalsan, vilka kan
spela en viktig roll for stod av pedagoger. Alla elever kan kommunicera pa nagot satt, det
galler bara att hitta ratt satt att kommunicera. Kommunikation och sprak ar viktigt for att
eleverna ska nd optimal utveckling. Likasa ar det viktigt att miljon och uppgifter kanns
meningsfulla for eleverna. Det ar forst da den inre motivationen hos eleven kan uppsta.

2.5.2.2 Den sociala miljon

I den sociala miljon ska det finnas mojlighet att kunna delta i det sociala sammanhanget
(Specialpedagogiska myndigheten, 2018). For att kunna delta i det sociala sammanhanget
behdéver kommunikationen vara begriplig for alla elever. Gemenskapen i gruppen ar viktigt att
arbeta med for l&rare. Vuxenstyrda aktiviteter ar bra for att underlatta for de elever som kan
ha svart i det sociala samspelet med andra. De vuxna kan har vara med och stétta eleverna i
samspelet med andra sa att inte konflikter uppstar. Sammanhanget behéver vara begripligt for
eleverna, och darfor behdvs en reflektion kring hur aktiviteter organiseras. Tydligare
instruktioner med bilder kan exempelvis vara fordelaktigt for vissa elever, och viktigt &r att
alla elever ska fa och kunna ingé i samtliga aktiviteter som sker. Det innefattar aven utflykter
och dessa bor darfor planeras i forvdg for att att de ska bli hanterbara for alla. Att det finns ett
gott samarbete med vardnadshavare har ocksa visat sig vara bra for att kunna ge forutsattning
for att eleven ska kunna na sa langt som majligt i sin utveckling.

2.3.2.3 Den Pedagogiska miljon

Parametrar som ingar i den pedagogiska miljon ar pedagogiska strategier, arbetslaget, olika
sétt att lara, larverktyg, IKT i larandet samt hjalpmedel (Specialpedagogiska myndigheten,
2018). Vilka pedagogiska strategier som utfors och de stédstrukturer som lararna véljer att
plocka in for eleverna bor diskuteras och utvérderas inom arbetslaget. Dialog kring eleverna
skapar basta forutsattningar for att na de basta lIsningarna. Alla elever lar pa olika satt och det
ar darfor viktigt att lararna ar medvetna om hur de individer som ar i behov av extra stod pa
bésta satt lar for att mojliggora larandet. Vilka styrkor respektive svagheter har individen?
Digitala verktyg kan bade fortydliga och ge forutsattningar for att visa sina kunskaper.

2.3.2.4 Den fysiska miljon

Den fysiska miljon omfattar bade inne- och utemiljon (Specialpedagogiska myndigheten,
2018). I inomhusmiljon ingar den auditiva- samt visuella miljon. Luftmiljon ar ocksa av
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betydelse. For mycket ljud eller visuella intryck kan orsaka problem for eleverna. Behdver vi
plocka bort, dndra visuella intryck eller sanka ljudnivan &r fragor som kan beréras for att
skapa béttre fysisk miljo for eleverna. Analys kring mdéblering och om den ar aldersadekvat
behover beroras. Likasa att innemiljon har olika typer av anvandningsomraden ar viktigt och
ar moblerad darefter. Det ska finnas utrymme for aktivitet och lek, rekreation och att kunna

interagera med andra.

Samspelet mellan —
komponentema

,/
/'

A, forlarande /
/ \
, S

Social miljo

_.— Utveckling
Forutsattning £

Fysisk miljo

Bild 1 Tillganglighetsmodellen

Pedagogisk miljo

Sammanfattningsvis ska lyftas att alla dessa komponenter och delar i en tillganglig larmiljo
samspelar som bild nr 1 visar. De &r inte oberoende av varandra och spelar in i arbetet for att
underlatta for eleverna. Alla delar behdver reflekteras och arbetas kring for att larmiljon ska
bli tillganglig for alla i s& hdg utstrackning som majligt.
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3 Metod
3.1 Metodval

Med utgangspunkt i att vi ville nd upplevelser och forhallningssatt hos larare samt analysera
resultatet utifran radande perspektiv inom amnet, valde vi en kvalitativ design (Ahrne &
Svensson, 2019). | kvalitativa studier tillats studenten att fa en tydligare forstaelse till varfor
nagot dr som det ar just i den kontext som undersokts. Detta da de under intervjuer eller
observation kan komma narmare det fenomen som studerats. Genom de stallda fragorna kring
amnet kunde vi saledes fa vetskap om hur respondenterna tanker och uppfattar det vi &mnade
undersoka. Den subjektiva upplevelsen star i centrum i intervjuer, till skillnad fran i den
kvantitativa metoden dar det snarare kan produceras generaliserbara resultat utifran
sammanstéllning av siffror fran en méangd svar, sasom fran enkéater. Nagot som i detta
examensarbete inte var relevant. Det empiriska materialet i uppsatsen bestar darmed av
inhdmtad information fran respondenternas utsagor under intervjuerna.

3.2 Intervjuer

Ett gott klimat under intervjun ar bra for att kunna stalla de fragor som krévs for att fa svar pa
sina fragestallningar och for att missuppfattningar inte ska ske (Ahrne & Svensson, 2015).
Miljon som intervjun sker i anses ocksa ha betydelse for utgangen av intervjun. Att vara i en
kand miljo dar samtalet kan verka ostort ar att foredra. Interaktionen mellan ménniskor ar
ocksa viktig for att skapa ett optimalt samspel under intervjun. Respondenterna satt pa sina
arbetsplatser eller i sitt hem, vilket kan anses som kénda och trygga miljéer. Dock kan
situationen i sig, att bli intervjuad, skapa nervositet och osakerhet. De inledande fragorna
under intervjun var darfér allmanna och inte av kénslig karaktér. Detta for att kunna bygga
upp ett fortroende och ett naturligt samtal. Att bygga fortroende och relation under intervju
har visat sig vara fordelaktigt for att kunna stélla fragor aven pa djupet. Da vi var kanda for
respondenterna sedan innan, kan det bidragit till att samspelet under intervjun kan ha gatt
béttre. Det kan ocksa ha bidragit till att respondenten kant sig mer bekvam i situationen. En
risk med intervjuer &r att det respondenten uttalar sig om misstolkas eller att innebdrden av
begrepp skiljer sig at mellan den som intervjuar och blir intervjuad. | och med en god relation
till respondenterna tror vi att det fanns utrymme for att vaga stalla fragan om de inte forstatt,
vilket kan ha minskat risken for misstolkning. Att inte méta ménniskor 6ga mot 6ga utan
istallet méta dem genom en skarm, tror vi kan paverka samspelet mellan ménniskor. Det kan
vara svarare att reflektera 6ver kroppssprak och den kemi som ofta uppstar i métet med
manniskor uteblir. Vi ansag dock att det utifran forutsattningar samt i relation till syfte och
fragestallningar inte fanns nagon alternativ vag att ga for att fa ett empiriskt material som pa
basta satt kunde mota det vi &mnade undersoka.

Strukturen pa intervjuer kan se olika ut och du kan f6lja en strikt ram utan mojlighet att stélla
foljdfragor eller lata respondenten mer styra innehallet utifran vissa forbestamda fragor
(Ahrne & Svensson, 2019). Overvigandena kring vilket struktur vi skulle anvanda bygger pa
intentionen att na mest relevant emperi. DA vi ansag att respondenten skulle fa mojlighet att
tala friare kring @mnet och inte skulle vara fast i en mall, ansag vi att det var battre att
intrevjuguiden var semistrukturerad. Pa detta satt trodde vi att empirin pa ett battre satt skulle
kunna ge oss svar pa vara fragor. Intervjuguiden vi skapat var dock relativt omfattande (se
bilaga 1) for att fragorna skulle vara sa tackande kring vara problemformuleringar som
mdojligt. En annan anledning till att vi inte enbart ville ha fasta fragor utan mojlighet till
foljdfragor, var for att en allt for fast ram kan bidra till att respondenterna blir passiva enligt
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Repstad & Nilsson (2007). Ytterligare motivering till att semistrukturerade intervjuer var det
bésta alternativet ar for att dessa ocksa kan bidra till att den information som lamnas blir av
djupare karaktarer (Ahrne & Svensson, 2019). Intervjufragorna strukturerades upp efter olika
teman; kunskap/erfarenhet, larmiljo och anpassningar. Detta gjordes for att det skulle bli
lattare att forsta vad respondenterna pratade om och beskrev under analysen, samt underlatta
for att hitta monster i utsagorna.

3.3 Urval

Var intention var att inkludera fritidshem i studien som faktiskt utfor anpassningar i
verksamheten, for att fa insyn hur andra verksamma gor och ldra oss av detta. Med detta i
atanke stallde vi fragan till larare i ndgromradet om de ansag sig ha elever inom NPF-spektrat
och om de anpassar verksamheten utifran deras behov. Att de arbetade aktivt med
anpassningar for elever inom NPF-spektrat bygger pa att de sjalva ansag sig gora detta i
kombination med att vi fatt den uppfattningen genom samtalen. Det mest optimalt hade varit
att besoka skolorna och observerat, for att sedan komma fram till de mest ld&mpliga skolorna
och lararna. Tidsmassigt var detta dock inte mojligt. Efter att ha gjort inventeringen av vilka
skolor i naromradet som arbetar med extra anpassningar for elever i behov av extra stod,
resulterade det i att vi stallde fragan till sex stycken larare i fritidshem om de ville deltaga i
studien. Detta kan beskrivas som ett bekvamlighetsurval (Trost, 2010). Att det sker ett
strategiskt urval &r fordelaktigt, da urvalet kan mota studiens syfte. Da var intention var att
inkludera fritidshem med manga elever inskrivna var detta ocksa en faktor som spelade in i
vilka fritidshem som valdes. Det fanns dock inte nadgon generell riktlinje kring vad som anses
vara en “stor grupp”’. Var egen arbetsdefinition hér ar att minst tre klasser skulle inkluderas 1
den berdrda fritidshemsavdelning. De sex fritidshem som involverades i studien hade mellan
50-80 stycken inskrivna elever. De sex larare som ingick i studien arbetar pa fem olika skolor.
Den personal som intervjuats ar utbildad larare i fritidshem. En larare &r verksam i Géteborgs
stad, medan 6vriga ar verksamma i Kungsbacka kommun. Nagra larare var nyutbildade,
medan andra hade 30 ars erfarenhet. Att det fanns en spridning i antal ar i yrket sag vi som
positivt, da empirin kunnat bidra till en variation utifran antalet arbetade ar som uthildad.
Flera av respondenterna var bekanta, dd vi mott dem i olika sammanhang, sdsom
verksamhetsforlagd utbildning samt tidigare studier.

3.4 Genomfdrande

Innan intervjuerna genomfordes skickades ett informationsbrev ut (se bilaga 2), dar vi
informerade om studiens syfte, konfidentialitet, frivillighet samt att de deltagande kunde fa
tillgang till slutresultat (Vetenskapsradet, 2017). Innan intervjuerna genomfordes testade vi
intervjuguiden pa en kollega. Testintervjun ger en indikation pa om fragorna behover spetsas
ytterligare for nd amnet pa djupet (Repstad & Nilsson, 2007) och sakerstélla att fragorna
bidrog till att vi fick svar pa det vi amnade undersoka. Utfors inte ndgon sadan kan det leda
till att du utfort en rad intervjuer som inte bidrar till att empirin blir méttad samt att mangden
data blir ohanterbar.

| och med radande omstéandigheter kring Covid-19 ville fem av sex gora sina intervjuer
digitalt och dessa utférdes via motesplattformen Teams. En l&nk skickades till respondenten
via mail och intervjun spelades in med hjélp av mobiltelefon, det vill séga ett tekniskt
hjalpmedel (Rennstam & Wasterfors, 2019). Den sjatte intervjun utfordes pa respondentens
arbetsplats. Denne ville inte bli inspelad, vilket resulterade i att det endast togs anteckningar
fran sjalva intervjun. Trost (2010) beskriver att inspelningar kan kannas obehagliga for vissa
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och att dagens metod med mobiltelefoner bidragit till att respondenterna snabbare glommer
ljudupptagningen da mobiltelefoner &r ett sa vardagligt inslag, vilket ses som positivt. Han
framhéaver ocksa att om en respondent inte vill bli inspelad ska detta respekteras.

Anteckningarna efter den icke inspelade intervjun renskrevs direkt efter intervjun, vilket
bidragit till att informationen som fanns farskt i minnet ocksa dokumenterades. I och med att
fragorna var semistrukturerade fanns utrymme for att stélla foljdfragor , sésom “ Kan du ge
exempel” samt “varfor tror du att det dr s4?” som gjort att vi fatt svar pa vara fragestallningar.
Trost (2010) lyfter ett dilemma med att intervjun ibland fortsatter efter avstangd inspelning
och att det kan vara ett tecken pa en misslyckad intervju. For att minska risken for att
vardefull information inte skulle bli bandad stéllde vi innan avslutad intervju fragan om det
fanns nagot som hen ville tillagga eller korrigera nagot som tidigare sagts.

Alla intervjuer som spelades in avidentifieras och kodades genom att bendmna dem som
intervju 1 till intervju 6. Vi utforde tre intervjuer var, och den andra studenten var inte
narvarande vid intervjun. Detta kan ses som en brist, da den andre med fordel hade kunnat
sitta med och antecknat under intervjuns gang. Transkribering av intervjuer ar en tidskravande
process (Trost, 2010), men nagot som vi sag som nodvandigt i och med att vi inte bada var
narvarande vid intervjuerna. Trost (2010) menar ocksa att man behover fa distans fran
intervjun innan den huvudsakliga analysen borjar, vilket ocksa beskriver vikten av att ha det
som sagts val dokumenteras. Da vi dessutom transkriberat samtliga intervjuer i nara
anslutning till intervjutillfallet tror vi att viktiga detaljer inte har forsummats.

Intervjuerna tog mellan 20-90 minuter. Hur manga intervjuer som kravs for att fa det material
som behdvs beror pa hur val du formulerade fragorna (Trost, 2010). Det beskrivs som att det
ar béattre att ha ett fatal intervjuer som faktiskt bidrar med den information du vill ha, &n en
storre mangd intervjuer som i mindre utstrackning besvarar det du vill ta reda pa. Blir det for
stort och omfattande material kan det blir svart att hantera. Efter att ha utfort sex intervjuer
upplevde vi att vi fatt in tillrackligt empiriskt material for uppsatsens d&ndamal. Tabellen
nedan sammanfattar och fortydligar hur det empiriska materialet tillnandahallits och visar
respondenternas formella utbildning samt langd pa intervju, vilket kan vara intressant att ha
kannedom om vid resultanalysens framskrivning.
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Fritidshem Intervju Formell utbildning Langd pa intervju
Fritidshem 1 Respondent 1 30 ar 45 min
Fritidshem 2 Respondent 2 1ar 30 min
Fritidshem 3 Respondent 3 6 ar 20 min
Fritidshem 4 Respondent 4 30 ar 90 min
Fritidshem 5 Respondent 5 5ar 40 min
Fritidshem 5 Respondent 6 5ar 40 min

Tabell 1. Sammanfattande tabell Gver empiri

3.5 Analysmetod

Vid starten av detta examensarbete hade vi viss kunskap om vad som ar viktigt for att skapa
goda forutsattningar for att elever inom NPF-spektrat ska kunna utvecklas och verka inom
ramen for fritidshemmet. De teorier (fakta) kring exempelvis larmiljoer, relationella
perspektivet, det salutogena perspektivet samt tidigare forskning har genom analysens gang
legat till grund for tolkningar. Teorierna har hjélpt oss att fa syn pa vad respondenterna
menade genom det som forklarats och belysts. Med centrala begrepp inom teorierna har vi da
kunnat forsta och tolka vad respondenterna menat och darmed kunnat plocka ut viktiga
aspekter for var analys. Med dessa “analytiska glasdgon” gavs vi mojlighet att f4 syn pa
sadant vi kanske annars inte hade uppméarksammat eller ens forstatt vad det i sammanhanget
betytt. Det gar darmed att utlasa att vi har en deduktiv ansats i det analytiskt angreppssattet
(Bryman, 2018). Da var intervjuguide ocksa foljer vissa teman utifran dessa teorier, har det
varit mojligt att se monster utifran de svar respondenterna har gett.

Trost (2010) diskuterar huruvida en eventuell testintervju kan inkluderas i materialet eller
inte. Han menar att allt tillgangligt material som finns ska tas tillvara pa och vi valde darmed
att inkludera &ven var testintervju i analysfasen. Da flera intressanta utsagor kommit fram i
intervjun, ville vi inte utesluta detta material. Denna transkriberades i ett senare skede jamfort
med huvudsakliga intervjuerna, da vi inledningsvis inte hade som avsikt att inkludera denna.
Vi anpassade dock intervjuerna nagot efter denna testintervju. Intervjun bendmns som intervju
7 i resultatanalysen.

| analysarbetet valdes en tematisk analysmetod (Rennstam & Wasterfors, 2019). Detta satt att
analysera, har hjalpt oss att halla oss avgransade och fokuserade till det som kunnat ses som
viktigt. I var analys forsokte vi darmed finna teman i det empiriska materialet. Den tematiska
analysen ar starkt kopplad till den kvalitativa forskningen och ses som en fundamental metod
for att analysera data med. De transkriberade intervjuerna l&stes var for sig och samtliga
transkriberingar lastes av oss bada. Pa detta satt kunde vi bekanta oss med allt material, nagot
som Rennstam & Wésterfors (2015) menar dr viktigt for att senare kunna hitta i materialet.
Dels da teman ska struktureras upp, samt vid framskrivning av resultatet.
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Det som upplevdes intressant markerades med olika farger, med en notering eller reflektion
kring vad det handlade om, en sa kallad kodning. Rennstam & Wasterfors (2015) beskriver
forsta kodningen som initial dar man pa ett éppet och nyfiket sétt ska ta sig an materialet. En
sortering av materialet paborjades héar (Rennstam & Wasterfors, 2019). Det blev saledes
manga markeringar i texterna som vi ansag intressanta. Materialet lastes sedan ytterligare tva
ganger och ytterligare kodning av materialet uppstod, det vill saga en mer fokuserad kodning
(Rennstam & Wasterfors, 2015). Darefter jamfordes de olika markeringarna i de olika
transkriberingarna. Vad fanns gemensamt och vad stack ut? En diskussion kring vad de olika
utsagorna kunde betyda och hade for innebord resulterade i en reducering av materialet och
ledde fram till de val kring vad som skulle framstallas. Ur detta véxte nagra dvergripande
teman fram. Dessa var organisatoriska faktorer, orsak effekt och verkan i den fysiska
larmiljon, en kansla av otillracklighet och hindrens effekter i den pedagogiska larmiljon samt
den sociala larmiljons betydelse for elever i behov av extra stéd. Utifran dessa borjade
resultatet skrivas fram. Nar vi paborjat resultatdelen, gick vi sedan tillbaka till kodningarna
for att lasa igenom dem ytterligare ganger. Detta for att i storre utstrackning kunna tolka det
som sagt och for att kunna skriva fram en djupare analys och argumentering.

3.6 Etiska aspekter

Vetenskapsradet (Vetenskapsradet, 2017) presenterar etiska principer som ska efterfoljas vid
studier. Dessa ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Dessa har uppfyllts i studien da vi informerat om studien skriftligt genom ett
informationsbrev samt muntligt vid datainsamlings tillfallet. Vi har tydliggjort frivilligheten i
deltagandet och klargjort vad data skulle anvandas till samt informerat om att alla som
intervjuats skulle vara anonyma. Vi klargjorde aven att resultatet gick att tillga om sa
Onskades.

Inom god forskningssed ar det ocksa viktigt att se hur studenten under studiens gang gatt
tillvaga och att man som lasare kan forsta resonemang som skrivs fram (Vetenskapsradet,
2017). Genom att redovisa val kring metod, urval, genomférande samt analys och motiverat
och diskuterat de val vi gjort, foljer vi denna sed. Vi har arbetat strukturerat och noggrant
kring vart empiriska material och 6ppet redogjort for det resultat vi kommit fram till.
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4 Resultatanalys

| detta avsnitt lyfts analysen av vara resultat, vilket kommer att presenteras utifran temat
analys av organisatoriska faktorer; orsak, effekt och verkan i den fysiska larmiljon; en kénsla
av otillracklighet och hindrens effekter i den pedagogiska larmiljon; samt den sociala
larmiljons betydelse for elever i behov av extra stdd. Inledningsvis féljer en beskrivning av
elevgrupperna samt en sammanfattande analys av vara fynd. Déarefter kan resultat och analys
l&sas i sin helhet.

Vi benamner intervjupersonerna som respondenter och larare. Vi benamner ocksa alla berérda
elever som elever inom NPF-spektrum eller elever i behov av extra stdd, oavsett om de &r
diagnostiserade eller inte.

Pa ett fritidshem har tre av fem larare formell utbildning, pa resterande fem fritidshem finns
endast en formellt utbildad larare. De elevgrupper som beskrivs av respondenterna i studien
omfattas av 50-80 elever i arskurs F-3. Utifran intervjuerna uppskattar vi att det finns mellan
10-14 elever i varje grupp som ar i behov av extra stod pa ett eller annat satt. Samtliga
respondenter beskriver att stamningen i grupperna 6verlag ar god, dar det finns en forstaelse
for andras behov och ett tillatande och stéttande forhallningssétt i grupperna. Olika faktorer
bidrar dock till att grupperna i flera situationer upplevs som rériga.

Vi vill tydliggodra att begreppen meningsfullhet, begriplighet samt hanterbarhet ar
aterkommande i analysen och benamns inte alltid i samband med KASAM eller det
salutogena perspektivet. Dock star dessa i relation till perspektivet och legat till grund for
analysen. Liksasa galler det Tillganglighetsmodellen, dar vi lyfter olika larmiljoer, som utgar
fran detta analysverktyg.

4.1 Sammanfattande analys

De generella beskrivningarna som gors av studiens larare om barn inom NPF-spekirat
stdimmer 6verens med Riksforbundet Attentions (2021) fakta om karakteristiska drag hos barn
inom spektrat. Lararna beskriver att de faktorer som kan paverka i vilken utstrackning
anpassningar ar mojliga for elever i behov av extra stdd, i en stor elevgrupp, ar den formella
kunskapen i arbetslaget, verksamhetens struktur och antalet elever i behov av extra stod. Vi
antar att bristen pa utbildade larare inom fritidshemmet forsvarar det malstyrda arbetet pa
fritidshemmet, likasa for fa personal i relation till barnantal samt gemensamma lokaler. Trots
hinder i de organisatoriska forutsattningarna ser vi att lararna i fritidshem anda skapar
anpassningar bade i den sociala-, fysiska- och pedagogiska miljon for att skapa sa goda
forutsattningar for elever inom NPF-spektrat som majligt. Det gar dock att diskutera om dessa
anpassningen ér tillrackliga och i den utstréckning lararna egentligen hade 6nskat. Att inte
kunna utféra de anpassningar som lararna uppmarksammat, skapar en kansla av otillracklighet
hos vissa respondenter. Samtliga larare stoter pa liknande hinder som forsvarar
arbetsprocessen, sasom lokaler, hinder i personalstyrkan eller gruppstorlek. Vid jamforelse av
anpassningar finns det likheter i vilka anpassningar som utfors, trots olika verksamheter och
personalstyrka. Lararna lyfter en brist pa formell kunskap, trots det arbetar de nagorlunda likt
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kring elever inom NPF- spektrat. Kanske kan det bero p& handledningen fran EHT? eller ar
det lararnas praktiska erfarenhet som lett fram till vad som fungerar bra?

4.2 Analys av organisatoriska faktorer

Stodet fran EHT varierar pa respondenternas arbetsplatser. Tre av sex arbetsplatser har
staende EHT-méten for fritidshemmet under terminen med handledning fran specialpedagog.
De andra respondenterna upplever att specialpedagogerna finns tillgangliga om de upplever
att de behover stottning, men att de sjalva behdver sdka upp dem. Foljande citat belyser detta:

“/.../vi pa fritids har inga stdende mdten med EHT, vi far komma till dem
om vi upptéacker nagot vi behover hjalp med. De brukar vara snabba pa att
boka in ett mdte da eller komma ut och observera sjélva” Intervju 3

Infor mottagande av nya elever upplever respondenterna att de oftast far informationen de
behdver kring de elever de far. Informationen som kan vara behjalplig for att eleven ska
uppleva dvergangen till ny verksamhet som hanterbar, 6verlamnas vanligtvis fran klasslarare
eller specialpedagog. Lararna uttrycker att de ibland inte far nagon information vid
éverlamning och de far sjalva upptécka att eleven far svart att hantera sin vistelse pa
fritidshemmet, da det blir svart att forsta sitt ssmmanhang. Risken med utebliven information
gallande elevens behov kan leda till att KASAM, och da framférallt hanterbarheten och
begripligheten, minskar hos eleven. Mellan raderna gar det att utlasa att det &r brist i
kommunikation det ror sig om och att lararna i fritidshem inte alltid &r inbjudna till att delta
vid dverlamning nar lararna sinsemellan far den information de behover, dock menar en
respondent att vardnadshavare inte heller alltid vill kommunicera sitt barns behov i hopp om
att skolan ska fungera béttre an tidigare. Vid dessa tillfallen da vardnadshavare inte vill
kommunicera sitt barns behov, kan det dels bero pa att denne har antagit ett relationellt
perspektiv dar de ser att miljon vid tidigare tillfalle orsakat bekymmer for sitt barn, men dér
pedagogerna mojligtvis inte i full utstrdckning lyckats méta behoven. Dock gor
vardnadshavaren da en bjorntjanst, genom att inte tro att elevens behov kommer visa sig dven
i den nya miljon, som da kommer beh6va anpassas. Mojligtvis kan det ocksa bero pa att
vardnadshavaren inte vill se sitt barn som normbrytande. Att larare i fritidshem kan fa
stottning av elevhalsoteamet samt ha tillgang till information kring sina elever, verkar vara en
viktig faktor for att kunna hantera de utmaningar lararna stalls infor.

““/.../ vissa fall fir vi ingen information frin vardnadshavare alls i skolstart,
men det &r ju att vissa foraldrar vill att de ska f& borja som ett blankt blad
typ.”Interviju 1

Vi ser att detta kan orsaka problem bade for larare och enskild elev da utebliven
informationen som krévs for att stotta eleverna bidrar till att insatser for att mota elevens
behov inte blir tillgodosedda inledningsvis. Processen for att na malet till en lamplig
anpassning blir langre. Hade kunskap kring eleven blivit 6verlamnad hade den kunnat fa en
mer rattvis start. | relation till det salutogena perspektivet ar det bekymmersamt da en individ
befinner sig i en miljo som inte ar stéttande, med tanke pa vad det kan ha for halsoeffekter.

SEHT 4ren forkortning av elevhalsoteam. Dessa ska verka for att eleverna har och far god hélsa. Detta team
bestar vanligtvis av speciallarare samt specialpedagoger, skolpsykolog och eller kurator samt skolsjukskaterska.
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Pa fragan om lararen upplevde ifall de har de forutsattningar de behover for att kunna stotta
sina elever framkom det att ramfaktorer som gruppstorlek och antal personal sags av en
respondent som ett stort hinder. Respondent 1 svarade féljande:

“Na det kan jag ju inte om det &r for stora barngrupper, min kapacitet minskar ju
genom att ju fler barn jag har i barngruppen desto svarare &r det ju att stotta alla
barn med npf /.../ vi har haft manga med sarskilda behov, och vi kande varje dag
att vi racker inte till. Vi kande att det blev barnmisshandel... barnen gor sa gott de
kan, men kan inte mer, sa vi har haft sa manga ledsna barn. Vi holl ju pa att bryta
ihjal oss for att stotta dem, men vi nadde ju anda inte malet och da fick vi
stottning med en person till, nar det var som mest barn. Da blev det ju béttre, for
da kunde nagon hjalpa de barnen som behdvde mer hjélp. Jag tycker att barnen
far illa om man dr for manga barn och for lite personal.” Intervju 1

Auv citatet kan vi tolka att respondenten med stor sannolikhet har intagit ett relationellt
perspektiv, dar lararen beskriver att det ar den som bér ansvaret for att verksamheten ska
andras for att méta behoven. Det skapar en ohallbar arbetsmiljo utifran forutsattningarna som
lararen upplever, vilket i sin tur tycks paverka lararens kéansla av hanterbarhet.

Genom det empiriska materialet har vi utifran var fragestallning om hindrande faktorer kunnat
synliggora att organisatoriska faktorer ar en stor del i om studiens larare kan utfora sitt
uppdrag i att mota elever i behov av extra stod eller inte. Berort avsnitt kring organisation
samt kommande avsnitt kring fysisk larmiljo belyser viktiga brister inom skolans varld, som
lararna har svart att paverka. Men som till stor del avgor huruvida de kan utféra sitt arbete och
fa en hanterbar situation. Som citaten ovan beskriver forekommer det situationer som bada
visar brister i verksamhet och lararens arbetsmiljon, som bada kan leda till brister i KASAM
for eleven saval som lararen.

4.3 Orsak, effekt och verkan i den fysiska larmiljon

Pa sattet respondenterna beskrev relationer och situationer i arbetslagen kan vi i vart resultat
se en hierarki inom skolans véggar, dar larare har foretradesratt till de gemensamma
lokalerna. Vi kunde se detta samband mellan samtliga respondenter i hur de beskrev
situationer dar den fysiska miljon behovde justeras och hur diskussioner kunde te sig. | forsta
hand ska lokalerna passa skolans aktiviteter och i andra hand kan lérare i fritidshem komma
med 6nskemal om hur de vill utforma lokalerna efter sin verksamhet.

““/.../vi har inte ritt att géra forindringar i lokalerna utan att fraga
lararna och de &r ju inte alltid s& positiva till det vi vill andra. De vill
ju till exempel kunna anvéanda grupprummen till undervisning och da
tycker de att det méste vara moblerat sa skolarbete funkar. Lararna har
alltid sista orden nér det kommer till moblering” Intervju 2

Denna hierarki tror vi kan bero pa grundskolans status, da vi har skolplikt i Sverige. Denna
verksamhet kan saledes ses som viktigare da fritidshemmets verksamhet bygger pa
omsorgsbehov och inte &r obligatorisk. For att lararna i fritidshem ska fa storre
handlingsutrymme, krévs att denna verksamhet ses som lika viktigt av grundskoll&rare.

Samtliga larare vi intervjuade arbetar pa ett fritidshem som delar lokaler med skolan. Alla
respondenter lyfter att detta ar problematiskt och att det ar for fa rum for antalet elever som
gar pa fritidshemmen. En respondent beskriver att det fysiskt blir for trangt och att det mest &r
anpassat for skolundervisning, vilket bidrar till att leken inte kan fa samma utrymme da
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exempelvis stolar och bord &r i vagen. Eleverna upplevs ocksa bli storda av andra i sina
aktiviteter da de har svart att hitta utrymmen for sig sjalva. Lararna beskriver att de vill
anpassa lokalerna for att ge leken storre utrymme men de upplever att de snarare behover
anpassa undervisningen efter lokalerna. Manga forandringar i den fysiska miljon ska ocksa
godkéannas av ledningen. Fa andringar godkanns, da det vart annat ar kommer ett nytt
arbetslag till lokalerna, berattar en av respondenterna.

“Det ar inga bra lekytor eftersom vi néstan bara har klassrum, dér vi har
mattor som man fér leka pa, men i 6vrigt ar det ju liksom skolmiljo. Ja, det
lampar ju sig at att leka skola i och majligtvis kontor, men det bjuder ju inte
in till annan lek i 6vrigt. Tank om man kunnat skapa temarum som verkligen
ar inbjudande och stimulerar fantasin” Intervju 1

“ Vi far inte sétta upp till exempel hyllor och fasta mébler hur vi vill,
eftersom vi bara jobbar i ett hus i tva ar. Efter det kommer ett nytt arbetslag
och da tycker vaktméstaren att det ar for jobbigt, eftersom han menar att det
for det mesta blir s att han maste andra massa saker som det nya arbetslaget
inte vill ha” Intervju 6

Leken utgor en viktig del av fritidshemmet och den bristande tillgangligheten pa yta
till lek, kan leda till att lekens utrymme minskar. Det tanker vi i sin tur leder till att
fritidshemmets verksamhet begransas och att den brister i att ge eleverna de
forutsattningar som behdvs for att 1ara genom leken. Hinder for att skapa en
tillganglig fysisk larmiljo beror inte enbart pa grundskollérare utan dven i fraga om
lokalens planldsning och fasta méblemang. Vi tolkar att en effekt av att lararna
upplever av att den fysiska miljon ar svar att paverka, vilket i sin tur leder till att det
blir svart att skapa anpassningar efter de behov som visas i den berérda
elevgruppen. Att nya arbetslag har andra forestéliningar om hur lokalerna ska vara
utformade, tolkar vi som att det inte finns ndgon gemensam syn eller
kommunikation kring vad de olika rummen har anvants till eller kan anvéndas till
pa basta satt.

Lararna upplever att den fysiska miljon ar svar att anpassa, detta gar aven i linje
med Skolverkets (2016) rapport dar specialpedagoger och speciallérare anser att
fritidshemmets fysiska miljo ar sémre anpassad till elever inom NPF-spektrat
kontra andra malgrupper som behdver anpassningar i den fysiska miljon. Med
Tillganglighetsmodellen som analysverktyg kan vi belysa att den fysiska miljon
ofta ar bristfallig vilket i sin tur kan leda till att anpassningen blir verkningslds och
att samspelet mellan komponenterna blir svar att uppna. For elever inom NPF-
spektrat &r det till exempel viktigt med tydlighet i den fysiska miljon, det vill sdga
att de ska kunna se rummets andamal utifran vad som finns i det
(Specialpedagogiska myndigheten, 2018). Nagot som ovannamnda citat visar pa att
respondenten ocksa 6nskat. Utifran respondenternas beskrivning av den fysiska
miljon, forstar vi att detta kan vara svart att uppna da lokalerna ska fungera for flera
andamal samtidigt. Det Hippinen Ahlgren (2016) lyfter kring att skapa tillgangliga
larmiljoer och verka som ett didaktiskt verktyg tolkar vi som att lararna i studien
anser som svart att uppfylla i och med gemensamma lokaler med skolan.

En respondent beskriver en anpassning for att komma till ratta med det fysiska dilemmat

kring att for manga elever &r pa ett och samma stélle och att de behover egen yta for att kunna
leka. Genom att ta tillvara pa den fysiska miljon och skapa smaytor blir det tydligare for
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eleverna enligt respondenten. De vet vad och vart de ska leka. Situationen kring leken
uppfattar vi da bli mer hanterbar, i och med att eleven far en given plats utan att behéva
interagera med andra som inte ingar i leken. Den blir mer meningsfull da eleven far utrymme
att faktiskt leka och mer begriplig da kontexten fortydligas for eleven.

“I klassrummen, dér har vi mattor som man far leka pa. Da kan vi
tydliggora, att du eller ni leker pa den mattan och du och du leker pa den
mattan, och sedan finns det ju vissa smarum att ga till ocks&” Intervju 1

Alla respondenter upplever att en stor elevgrupp ar negativt i forhallande till den fysiska
miljon. Det handlar bland annat om inomhusmiljon dar en stor elevgrupp pa en liten yta och
fa rum att tillga, bidrar till mycket ljud och intryck for de elever inom NPF. Det bidrar till att
en stor elevgrupp i tranga lokaler skapar ett hinder for elever inom NPF-spektrat. Precis som
tillganglighetsmodellen lyfter (Specialpedagogiska myndigheten, 2021) ar dessa hinder
(visuella och auditiva) ndgot som behdver uppmarksammas av lararna och utifran detta skapa
I6sningar for att gora den fysiska larmiljon mer tillganglig. En arbetsplats har med ledningens
stdd kommit fram till en 16sning for att skapa battre forutsattningar i den visuella miljon och
samtliga delar i verksamhet ska folja dessa. Respondenten beskriver den gemensamma
anpassningen pa foljande sétt:

“ Vi har intryckssanering hos oss...att vi inte har sa mycket grejer
framme och massor pa viaggarna, sa det kan upplevas kalt hos oss”
Intervju 3

For att komma fram till en gemensam hallning kring den fysiska miljon tycks det vara viktigt
att ledningen ar med och organiserar och styr arbetet sa att hierarkier inom arbetslagen inte
skapas. En hierarki som tidigare beskrivits i var analys.

En l6sning som lararna ser for att forbattra bade den auditiva- och visuella miljon &r att den
stora elevgrupp behdver delas in i mindre grupper och struktureras upp sa att eleverna inte &r
pa samma plats i den man som det gar. En 16sning som dock inte alltid & mojlig, da de
uttrycker att de ar for fa personal for att kunna verkstélla anpassningen i den utstrackningen
som de hade 6nskat. Vi kan urskilja lararnas kéansla av otillracklighet, da de veta vad som
behdver goras, men inte ha de resurserna som kravs for att kunna utféra arbetet.

”’/.../det kan latt bli stokigt runt ett barn, nar det ar manga barn i samma rum,
vilket i sig paverkar gruppen. Det ar precis som att energier smittas mellan
barnen. Ar det en som blir arg eller ledsen och fokus ldggs pa den sa blir hela
gruppen orolig” Intervju 7

“For att kunna gora sa att alla barn inte &r pd samma plats kravs fler vuxna sé
vi kan dela upp oss. Skulle vi skicka dem till klassrummen for att leka dar i
dagslaget skulle det bli stor riska att massa konflikter uppstar. Vi ar for langt
bort fran dem da eftersom lokalerna ser ut som de gor.” Intervju 3

4.4 En kansla av otillracklighet och hindrens effekter i den
pedagogiska larmiljo

Nar vi under intervjuerna stallde fragor kring hur lararna tillagnat sig den kunskap de har
kring elever inom NPF-spektrat, lyfte samtliga fram det kollegiala larandet som huvudsaklig
kunskapsinhdmtning. De beskriver att diskussioner inom arbetslaget, handledning av
specialpedagoger samt speciallarare och tips och idéer fran kollegor &r av stor betydelse for

22



att sjalva utvecklas inom amnet. Sjalva motet med elever i behov av extra stdd och samarbetet
elev till larare for att hitta framgangsfulla I6sningar, lyfts ocksa utav tva respondenter. De
larare som fatt sin legitimation inom de senaste 10 aren lyfter ocksa att de fatt viss kunskap
fran sin utbildning, medan for de respondenter som utbildade sig for 6ver 20 ar sedan inte
ingick under deras studier. Respondenterna upplever att arbetsgivare sallan ger mojlighet till
annan form av kompetenshojande aktiviteter, exempelvis pa studiedagar. Fem av sex
respondent menar att de skulle beh6vas. Det rader saledes brist pa formell
kunskapsinhamtning genom utbildning kring elever inom NPF-spektrat hos majoriteten av
respondenterna.

“Jag skulle siiga att det r frin min utbildning och fran diskussioner med
kollegor och handledning av specialpedagog /.../ Det ér ju véldigt sillan,
kanske néstan aldrig som vi far utbildning kring NPF eller liknande.” Intervju
4

Utifran respondenternas svar utlaser vi att nar det kollegiala larandet fungerar val, sa tycks
kompetensutveckling efterfragas lika hogt av alla respondenter. Problematik kan dock uppsta
pa de arbetsplatser dar lite erfarenhet kring denna malgrupp finns. Att inte ha aterkommande
kompetensutveckling kan kanske bidra till att det blir en ojamn foérdelning av kompetens och
likvardigheten i fritidshemmen bli svar att uppna. Eftersom det finns manga elever inom NPF-
spektrum pa fritidshemmen, behdver vi ocksa ha kunskap kring dem. Vart kunskapen kommer
i fran kanske i sig inte har betydelse, men att den finns ar viktigt. Vi kan tyda att det ar svart
for lararen att inta ett forhallningssatt som mojliggor for elever att inkluderas i verksamheten,
nar kunskap och kompetensutveckling ar bristféllig.

Antalet larare per grupp varierar mellan tre till sex personal, delvis beroende av alder pa
elevgruppen. Alla respondenter lyfter problematiken med oerfaren personal kring elever inom
NPF i fritidshemmet. Lite kunskap och erfarenhet ar tva exempel som lyfts av respondenterna
som menar att det leder till att de har svart att veta hur de ska hantera situationer som uppstar,
samt hur de pa bésta satt ska stotta eleverna. Deras forhallningssatt anpassas manga ganger
inte utefter elevernas behov, vilket kan bidra till att elevens situation forsvaras. Okunskapen
kan till exempel handla om bristande kunskap i konflikthantering som kan leda till att
situation istallet forvarras.

“ det var till exempel en ny kollega som igar skulle reda ut en konflikt dar
eleverna spelade King och déar de andra eleverna tyckte att eleven med NPF
fuskade. Vikarien sa da till eleven att sluta fuska och félja reglerna och gé av
spelplanen, vilket gjorde eleven jéttearg och den sprang ivdg. ” Intervju 2

Infor en sddan har konflikt pa skolgarden kravs en forkunskap i att elever inom NPF-spektrat
kan ha svart att forsta regler och forsta andringar av dessa, vilket av citatet gar att misstanka
att personen inte hade. Det i sin tur bidrog till att konflikten eskalerade. Hade denne istallet
borjat med att ha tagit reda pa vad som foranlett problemet och haft en forstaelse for att
konflikten kan ha uppstatt pa grund av en oférmaga hade konflikten kunnat l6sas genom
kommunikation eleverna emellan med stod av personalen. Okunskap hos lararen kan déarmed
leda till att elevens upplevda KASAM minskar, medan den i hogre utstradckning kan utvecklas
I positiv riktning om kunskap kring eleven faktiskt finns.

Utifran kommande citat tolkar vi det som att oerfaren personal behGver mycket stéttning fran

erfarna kollegor och handledning i hur de pa basta sétt forhaller sig kring dessa elever. Trots
att man som utbildad inte sitter pa alla l6sningar, ses det som fordelaktigt att ha kollegor som
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ar utbildade, da det ar lattare att gemensamt komma fram till hur man pa béasta sétt bemoter
och anpassar for eleverna.

“Alltsé vi provar och hela tiden utvérderar vi, fungerar det hér, nej det gor det
inte, hur gor vi istallet, s ar det en standig dialog nar vi marker att det inte
fungerar och sa tanker man om och testar pa annat satt for att se om det
fungerar. Det galler ju att ha ndgon att bolla med som vet vad det handlar om
eller som varit med om liknande situationer. Det ar da vi kan géra de
anpassningar som verkligen krdvs. ” Interviju 1

I relation till pedagogiska och fysiska faktorer, vilka tydliggors i tillganglighetsmodellen, gar
det att forsta att det finns en rad olika hinder i organisation som forsvarar arbetet kring att
mota och skapa forutsattningar for elever inom NPF-spektrat eller andra elever i behov av
extra stod. Faktiska faktorer som lararna inte kan bortse ifran men som de maste forhalla sig
till vid bade utformning av verksamheten och anpassningar.

Anpassningar - Grupp eller individ i fokus?

Vi kan tyda en komplexitet i begreppet struktur géllande hur verksamheten utformas for
enskilda individer och gruppen. Léararna vill ha en tydlig struktur, samtidigt som elevens frihet
och vilja ska implementeras i verksamheten. Detta ar dessutom nagot tva respondenter staller
sig olika till. Ett fritt val for en respondent innebér att eleven helt och hallet bestammer vad
den vill &gna sig at, medan hos en annan respondent &r det fria valet begransat till ett fatal
bestamda aktiviteter som eleven far dgna sig at en viss tid. Syftet i det senare fallet ar
troligtvis att skapa en hanterbar verksamhet for enskilda individer och att eleverna inom NPF-
spektrat ska kanna en trygghet och fa tydlighet i vad de kan &gna sig at. Den fria strukturen
med alla val &r nagot som ocksa ses som problematiskt for elever inom NPF (Riksforbunden
Attention, 2021). Detta satt kan saledes ses som mer individanpassat, da den stora massan
troligtvis hade klarat av ett helt fritt val.

“Vi har inte allting fritt. Vi kanske har en bestamd aktivitet utomhus och tva
inomhus, for att det blir s& rorigt for dem om de ska valja helt fritt pa allt som
finns att gora pa fritids /.../ Om man ser till laroplanen sa ska vi ju ocksa
utmana eleverna till att testa nya saker och tréffa nya kompisar och det tanker
jag att vi ocksé kan g6ra genom att tvinga in barnen i olika aktiviteter. Far
man vélja mellan typ tre aktiviteter sa har de ju ocksa fatt vara med och vilja
vad de helst vill gora. D& kan man ju se det som att de inte tvingas in i en
aktivitet.” Intervju 1

En respondent beskriver en struktur pa verksamheten dar det fria valet till aktiviteter star i
centrum. Var tolkning ar att respondenten, dar det fria valet ar helt fritt, utgar fran att vistelsen
pa fritidshemmet ar elevernas fritid och att lararna inte ska inkrékta pa deras val till att
anvéanda denna tid. Utifran detta tror vi syftet ar att skapa en meningsfull fritid och darmed
Oka de salutogena komponenten, meningsfullhet, trots att det finns en medvetenhet kring att
strukturen kan vara ett bekymmer for vissa elever, dér de salutogena komponenterna
hanterbarhet och begriplighet istallet blir bristfalliga. Denne respondent tycks darfor ha ett
mer grupporienterat arbetssatt dar hen anpassar efter gruppen snarare an for enskilda
individer.

“Jag kanske sdger emot mig sjalv med tydlighet och sé. Vi har sedan ett par
ar tillbaka skapat mer frihet och inflytande och tidigare har vi haft inne och
utegrupper och nu har vi inte sa. Utan alla far vélja sjalva, alla elever far vilja
om de ska vara inne eller ute och det ar ganska svért for manga elever ocksa
att ta det beslutet och det gor att vi har ganska hogt tryck pa elever inne,
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speciellt nu nar det borjar bli hdst. Och har har vi en jatteutmaning med att
organisera aktiviteter for att fa en bra verksamhet, men vi forsoker erbjuda en
styrd aktivitet varje dag” Intervju 2

De tva olika diskurser som har framtrader kan vara motiverad utifran den elevgrupp man har.
Att ett fritt val inte ar helt fritt, gar att ifragasatta, samtidigt som det kanske bidrar till att
sammanhanget blir mer hanterbart, meningsfullt och begripligt for en elev inom NPF-
spektrat. Har skapas ett dilemma, da vissa elever mar bra av sattet att hantera styrda val,
medan denna struktur istéllet begransar fritiden for andra. A andra sidan skapar helt fria val
ocksa ett dilemma, dar ett fatal individer far svart att hantera sin situation, medan det ger
positiva effekter for den stora massan.

Trots att synen pa struktur skiljer sig at, beskriver fyra av sju respondenter att strukturen &r en
avgorande faktor for att verksamheten ska ha en stottande effekt pa elever inom NPF-spektrat.
For att mota elevernas behov av struktur har lararna skapat anpassningar pa gruppniva, for att
kunna mota enskilda elevers behov. Det handlar bland annat om att strukturen pa alla dagar ar
den samma sa att eleverna vet vad som galler fran dag till dag. Tva respondenter beskriver att
de anvander en whiteboardtavla, synlig for samtliga elever, for att med bildstod visa
aktiviteter for dagen. Detta &r en gruppanpassning som visat sig underlatta for alla elevers
kénsla av sammanhang, men som fran borjan framforallt skapades for att underlatta for elever
med autism och ADHD. En annan anpassning pa gruppniva som ar skapad for enskilda
individer ar vid 6vergangar. Ett exempel som kom upp var mellanmalet, dar eleverna far en
specifik plats att satta sig pa i vantan pa att ga till mellanmalet, att de far en bestamd plats i
ledet det ska gd i, att den eller de elever som har ett behov av att fa ga fore gruppen tillats till
det och att dvriga gruppen aldrig gar fore den vuxna. Ytterligare strukturell anpassning i
verksamheten som sker pa gruppniva &r att skapa aktiviteter som lockar eleverna i svarigheter,
da de i de styrda aktiviteterna alltid finns vuxna nara som exempelvis kan stotta dem i de
sociala relationerna. Vilka aktiviteter det handlar om ar baserat pa den befintliga elevgruppens
intresse. Vet lararna att idrott ar ett stort intresse hos manga blir fritidsgympa troligtvis ett val
manga elever véljer. For att komma fram till aktiviteter brukar de géra en inventering i
gruppen vad de tycker om att gora, men ocksa utifran observationer som lararna gor i
verksamheten.

“/.../vi har tvé dagar fritidsgympa...och sedan har vi minecraft...vi
forsoker organisera véar verksamhet sa den passar dem” Intervju 6

Respondenterna menar att de endast gor ett fatal individuella anpassningar. De individuella
anpassningar som de namner ar att eleverna far spela ipad for att varva ner eller far leka i
enskilt rum for att fa lugn och ro eller att man som larare finns néra till hands for att kunna
stotta i de sociala relationerna. Dock ndmner tre av sju respondenter att elever inom NPF-
spektrat far extra forberedelser infor aktiviteter och tydligare forklaringar kring aktiviteten.
De far dven forberedelser vid dvergangar samt extra och fortydligande forklaringar av
exempelvis regler. Detta &r nagot vi tolkar som individuella anpassningar for att stétta enskild
individ.

“/.../man ténker ju en extra vinda nir det kommer till dem, det kan ju
vara infor skogen. D4 forklarar vi att vi ska ga dit, vad som ska hinda
dar, sen kommer vi ata mellis och om det blir nagra avvikelser forklarar
vi varfor det inte blev som det var tankt och forklaringen till det. Mer
tydlighet och forutségbarhet for de eleverna.” Intervju 3

25



Har kan vi ocksa se en tvetydighet i vad som anses vara en individanpassning eller en
gruppanpassning. Det som vi tolkar som individanpassningar reflekteras inte som det av vissa
larare, utan da som gruppanpassningar. Har kan vi se vikten av att diskutera och synliggora
vad man goér och for vem.

Fritidshemmets verksamhet &r grupporienterad (LGR11, 2020). Enligt respondenterna &r det
svart att anpassa efter enskilda elever pa grund av det stora elevantalet. Det blir saledes en
balansgang i vilka anpassningar som bor utfors individuellt eller pa gruppniva.
Tillvagagangssattet lararna har som grund for att skapa anpassningar kring eleverna gar i linje
med hur arbetet pa basta satt sker enligt Tillganglighetsmodellen (Specialpedagogiska
myndigheten, 2018), dar de lyfter att det &r viktigt att inom arbetslaget diskutera och komma
fram till I16sningar.

Lararna beskriver konkreta anpassningar bade pa individ och gruppniva som beror elevernas
sociala liv, hantering av aktiviteter och fortydligande av verksamheten i stort. Sasom
exempelvis finnas néra till hands for att stotta elever i kompisrelationer, forberedelser,
intryckssanering samt ha samma struktur alla dagar. De anser att de har hittat anpassningar
som bidrar till att eleverna far en mer begriplig och hanterbar situation, vilket i sin tur bidrar
till att elevernas fritid blir meningsfull. Férutsattningarna fér god KASAM kan darmed 6ka.
Alla anpassningar som utfors pa fritidshemmet tolkar vi ocksa som ett sétt att skapa méjlighet
till inkludering och delaktighet. Genom att arbeta med elevgruppen blir detta ett sétt att skapa
gemenskap och mojliggdra deltagande i aktiviteter for alla (Norrstrom, 2016).

4.5 Den sociala larmiljons betydelse for elever i behov av extra
stod

Respondenterna har en samstammig beskrivning av vilka beteenden som yttrar sig hos
eleverna da de befinner sig i svarigheter. De beskrivs ha svarigheter i att reglera kanslor och
att de kan ha bristande impulskontroll, svarigheter att lasa av sociala koder och forsta
sammanhang, vilka stdmmer dverens med samtliga diagnoser inom NPF-spektrat. Flertalet
lyfter ocksa att det ar svart att beskriva en elev inom NPF-spektra da alla ar olika individer
och verksamheten pa olika satt forsvarar for dem pa fritids. Man kan prata om generella drag
men som varierar och dar allt inte stammer in pa alla.

Pa fragor som berdrde hur elevernas sociala relationer ser ut samt vilka svarigheter eleverna
stalls infor pa fritidshemmet framkom det att det sociala samspelet med andra anses vara
problematiskt for de elever inom NPF-spektrat eller i behov av extra stod. Detta visar sig
exempelvis genom att de blir arga pa sina kompisar i leken for att de upplever att de gor “fel”,
alltsa inte gor sa de kommit Gverens om fran start. De kan ocksé ha svart att veta nar det ar
dags att sluta, dvs l&sa av nar kompisarna inte vill mer. Det &r framfor allt i den fria leken som
problem uppstar. De upplevs ha endast ett fatal nara relationer dar samspelet fungerar.

“De sociala relationerna upplever jag ganska begransade. De har inte sa brett
kontaktnat och det har vl att géra med att de manga ganger branner sina
relationer ju édldre de blir. Ofta har de en eller tvd néra kompisar..” Intervju 2

“/.../till exempel kan ju en lek &ndras jattesnabbt...&r det en rollek kan ju
personerna bytas ut och dndra karaktér och det kan vara svart att hanga med
pé. Dar behdver det ju egentligen vara évertydligt for ett barn inom NPF-
spektrat ska forstd, annars sd gér man ju antingen sjalv fel eller sa gor
kompisarna det.” Intervju 6
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En larare beskriver en liknande situation som respondenten ovan men anvander termer som
kan ses vara funktionsnormativ.

“ett vanligt barn ser ju nér kompisarna &r arga eller att de kanske inte vill
mer. Det skulle jag séga att NPF-eleverna inte gér pa samma satt. De drar ju
ofta situationer lite for langt och ibland tills det smaller. De vet liksom inte
nar de ska sluta riktigt. Det &r ju ndr kompisarna verkligen séger jag vill inte
mer eller stopp, lagg av, som NPF-eleven forstar att det ar dags att sluta. Och
da vet den kanske inte heller vad den ska sluta med, eftersom de leker.
“Intervju 4

Att en respondent beskriver vissa elever inom termen som vanligt barn kan forstarka radande
funktionsnormer och strukturer kring vad som anses normalt och avvikande i sammanhanget.
Detta bor uppmarksammas, eftersom individer ibland uttrycker sig utan att tdnka pa att ordval
och sprakbruket av hur en elev beskrivs har betydelse. Det kan ocksa i sitt ssmmanhang
betyda att lararen inte har tillracklig kunskap och forstaelse for sina elever. Jakobsson &
Nilsson (2020) skriver att vara normkritiskt ger battre forutsattningar for elever inom NPF-
spektra, da de har en forstaelse for individen och dess behov av anpassningar. Att kategorisera
elever behdver inte utgora ett problem i sig, utan snarare hur lararen sedan forhaller sig och
anvander sig av den. Bidrar kategoriseringen till att lararen utvarderar sin verksamhet for att
underlatta for eleven ar kategoriseringen av godo och den kan rentav vara nddvandig for att
eleven far det stod och hjélp den har ratt till. Anvands kategoriseringen istallet for att
forstarka synen pa funktionsnormen som ett problem, skapar det istallet stora bekymmer for
eleven. Kategoriseringen stjalper vid detta tillfalle, mer &n hjalper. Vilket synsatt som antas av
lararen blir saledes avgérande for utfallet av kategoriseringen.

Misslyckanden i att géra kompisar arga, inte forsta regler och gora fel samt orsaka
missforstand beskrivs av en respondent som en bidragande orsak till att elever inom NPF-
spektrat kan fa dalig sjalvkansla och skapa sjalvforakt. Respondenterna har i tidigare avsnitt
beskrivit att kunskap kring beteenden inom spektrat &r positivt, da vi tolkar att det
forhoppningsvis kan leda till forstaelse till varfor incidenter uppstar kring eleverna och att
man med den vetskapen kan na losningar for att underlatta for eleven.

“De ar vdldigt medvetna om vad som hinder och sker och vad de har gjort,
och sa far de valdigt daligt samvete nar deras affekt har lagt sig och da kan de
ocksa trycka ner sig sjélva..” Intervju 2

“Jag upplever ocksa att de ofta blir missuppfattade och att de inte har
intentionen att skapa bekymmer, utan att de bara blir s&. Och det tycker jag ar
viktigt att ha med sig, att forsoka forstd vad det var som gjorde att personen
reagerade eller handlade som den gjorde. Det var inte av ondo, utan en effekt
av nagot annat.” Intervju 4

“Man kan inte koderna i leken och man kanske inte vagar ge sig in i leken for
man tror sig inte kunna. Eller sa &r det att man inte forstar och sa retas man
eller stor for att man inte forstar.” Intervju 1

Barns sociala relationer ar viktiga for dem da det bidrar till deras sociala utveckling och ar en
grund for att kunna verka i det sociala livet i framtiden (Thornberg, 2003). Haney (2011)
lyfter vikten av att delta i fritidshemmets verksamhet for elever i behov av extra stod, da
elevernas sociala fardigheter med jamnariga kan utvecklas. Eftersom Haney (2011), precis
som ldrarna i studien, menar att dessa elever ofta har ett mindre socialt natverk, kan detta
sammanhang vara extra viktigt for dem att delta i.
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En respondent har beskrivit att en stor elevgrupp kan vara bade for- och nackdelar vid
kompisrelationer for barn inom NPF-spektra. Elever inom NPF-spektra har beskrivits av vara
respondenter som att de kan ha svart att hitta kompisar. Respondenterna ser da en fordel med
en stor elevgrupp eftersom eleverna har storre chans att traffa nagon likasinnad. Detta blir
dock nagot tvetydigt da de samtidigt lyfter att en stor elevgrupp blir svart att hantera, da det ar
alldeles for manga att skapa en relation med. Eleverna moter for manga personer under sin
vistelse pa fritids och det kan vara svart for en elev inom NPF-spektrat, da det upplevs som att
de har svarare att skapa goda relationer. En respondent beskriver ocksa att det sociala
samspelet blir svart for de elever inom NPF vid forflyttningarna, som till exempel att ga fran
fritidshemmets lokal till mellanmalet i matsalen. Aterigen tolkar vi det som att fér manga
elever pd samma yta bidrar till problem for dessa elever. En kombination av att hantera manga
intryck samtidigt som det sociala samspelet med allt vad det innebar (lasa av tonlégen,
ansiktsuttryck och andra sociala regler) kan bli ohanterbart for vissa.

“Det blir inte lika utpekande for dem i en stor elevgrupp, man blir mer
anonym och den stdmpeln man kanske har i klassrummet blir inte lika
pataglig. Det finns ju dessa barn i alla grupper och nar de sedan kommer till
oss pa fritids, sa ar det som att de hittar varandra” Intervju 7

“Det dr mycket dagsform om de klarar av att vara pa fritids med alla
méanniskor. Vi personal ar speciellt kopplad till en klass, sa vi kanner vissa
barn battre &n andra och vi ar ju s& manga sa det ar dessutom svart att hinna
lara kanna alla barn bra. Jag upplever att det framfor allt blir sarbart med
NPF-eleverna, eftersom man behdver jobba lite mer med dem for att de ska
kanna tillit och att de ocksa ska kinna att de kan be om hjalp om det skulle
vara sd” Intervju 5

Precis som Pramling Samuelsson, Sheridan & Williams (2015) skriver att elever i behov av
extra stod mar béttre av att vistas i mindre grupper, tycks lararnas asikt, i var studie, ga i
samma linje. Lararna, precis som forskningen visar (Pramling Samuelsson, Sheridan &
Williams 2015), upplever att det &r svart att hantera sitt uppdrag och fullfélja det. Dock tolkas
det som att lararna i studien gor sitt yttersta for att anpassa for elever i behov av extra stéd. De
anpassningar som gors for att underlatta for eleverna i de sociala relationerna ar att en larare
finns néra till hands och kan stotta eleverna i leken eller vid forflyttningar. En respondent
lyfte att det ar viktigt att eleven far sitt utrymme och inte kénner sig 6vervakad. Vi tolkar det
som att lararen menar att de behéver fa prova sina fardigheter och hitta redskap for att hantera
de situationer de stalls infor. For att kunna hantera sin situation och uppleva hdg grad av
KASAM behover en individ besitta nagot som i det salutogena perspektivet bendamns som
cooping strategier (Antonovsky, 2009). Det ar verktyg som gor att individen kan hantera eller
bemastra det den stalls infor. Vi kan har belysa att lararna i forhallande till detta &r mana om
att eleven far mojlighet att utveckla sina cooping strategier, vilket kan leda till i hogre grad
upplevd KASAM. Den enda lésningen dar inte att en vuxen finns dar som stéd utan det kan
snarare bidra till att eleven inte utvecklas. For att kunna rusta elever for framtiden maste den
ocksa sjalv lara sig att hantera vissa situationer, dven om det innebér att den misslyckas
ibland.

“/.../1 mitt hus forsoker vi att inte punktmarkera, for vi tycker inte att de vixer
utav det. Skulle vi gora s att alla konflikter forsvinner blir det ju ndgon slags
bommulsvarld, som inget barn har.” Intervju 1

““/.../de som har en till en resurs har inte fatt trina pa egna strategier...de mots
inte av konsekvenser for att en vuxen star mellan eleven och situationen. Det
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blir latt s& att man sjalv gar in for tidigt i konflikter, for att det inte ska bli for
stort” Intervju 5

Andra respondenter lyfter vikten av att finnas nira, men menar precis som tidigare respondent
att det ar viktigt att inte vara for nédra i alla lagen. Hér kan vi se en viss skillnad i huruvida de
anser att man behGéver vara nara eller ge dem utrymme, da de fanns andra som menade att
lararen behover vara nara for att sjalv kunna forsta vad som hander for att kunna stotta och
hjalpa till i de situationer som kravs. Vi tanker har att de utgar fran sin berérda elevgrupp, dar
olika elever har olika behov av ndra stottning och dar det vid vissa tillfallen inte
overhuvudtaget gar att lamna eleven ur sikte, da det kan resultera i for stort misslyckande och
mojligtvis bidra till att andra elever kommer till skada. Citatet nedan visar pa hur respondent 1
i alla sociala situationer téanker kring hur hen kan stétta eleven:

“...att man hjélper dem genom att ha dem i nérheten av sig for att kunna
forklara for dem eller behalla lugnet hos dem...vara ett hjalp-jag helt enkelt.
Blir en situation for ohanterbar, kan ju det resultera i att vissa elever faktiskt
slar nar den hamnar i affekt” Intervju 1

Da extra resurser laggs pa elever i behov av extra std, kan det leda till att dvriga elever
minster den stéttning de har behov utav. De ar barn och alla &r i behov av mer eller mindre
stottning. Larare har svart att tillgodose elevernas behov, vilket kan skapa en kénsla av
otillracklighet hos lararna. Eleverna i sin tur far svart att hantera sin situation i den stora
gruppen med alla intryck och relationer och med den fria strukturen som kommer med
vistelsen pa fritidshemmet. Detta lyfts &ven som en konsekvens for eleverna enligt Allmanna
raden for fritidshemmet (Skolverket, 2014). Verksamhetens begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet kan i da i detta ssmmanhang komma i klam bade for larare och elever.

Tva larare beskriver att det ar en lang vég att na malet i kring forstaelse och respekt i gruppen,
samtidigt som 6vriga lyfter att de allra flesta elever har ett tolerant och fint férhallningssatt
gentemot eleverna inom NPF-spektrat. En respondent beskriver att elever runt omkring en
elev inom NPF-spektrat kan fa sta ut med en hel del. Allt fran glapord och slag till att leken
eller legobyggen forstors. Det beskrivs som att eleverna ibland blir irriterade pa deras
oférmagor, men att de dverlag ar valdigt toleranta. Ytterligare en respondent beskriver vikten
av att jobba med gruppen i sin helhet. Att man behdver ge kompisarna verktyg for att kunna
hantera sin kompis inom NPF. Det kan handla om att de far lara sig att bli tydligare i att siga
stopp eller forklara vad som hander i leken.

“...men i stort tycker jag att barn runt omkring har fantastiskt fint
forhallningssatt mot barn med NPF. De &r hjalpsamma, forlatande och
tilldtande. Trots att de sa klart blir trotta pa dem ibland” Interviju 1

“vi haller koll pa publiken....méot eleverna runt omkring som ska méta denna
elev” Intervju 5

Vidare ser vi utifran respondenternas beskrivning att det kan vara fordelaktigt att arbeta med
vardegrund och bemdtande bland samtliga elever for att den sociala miljon ska blir hanterbar
for elever inom NPF-spektrat. Det handlar da om att skapa forstaelsen kring dessa elever samt
forstaelse for att de behdver vara tydliga i sin kommunikation for att fortydliga sina
intentioner.
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5 Resultatdiskussion

Syftet var att undersoka hur larare i fritidshem anpassar verksamheten for elever inom NPF —
spektrat samt elever i behov av extra stod, i forhallande till de utmaningar som finns pa
fritidshemmet. | detta avsnitt kommer vi darfor att diskutera de olika faktorer som mdojliggor
respektive hindrar mojligheten att anpassa for elever i behov av extra stod i
fritidsverksamheten genom att besvara vara fragestallningar. Vi berér delar som struktur samt
fysisk-, social-, pedagogisk larmiljo. Vi diskuterar &ven faktorer som bidrar till inkludering
och delaktighet for eleverna. Avslutningsvis diskuterar vi vilka ansatser vi menar ar
fordelaktigt att inta vid arbetet kring elever i behov av extra stod.

5.1 Synliga hinder respektive mojliggdrande faktorer

Vi kan se en rad olika hindrande respektive moéjliggorande faktorer som uppkommer i
fritidshemmets arbetet med elever i behov av extra stod. Majoriteten av vara fynd &r de
hindrande faktorerna som till stérsta del syns i den organisatoriska ledningen. Dessa fynd har
visats sig vara svara att paverka for lararna i fritidshem, vilket bidrar till att deras arbete med
anpassningar forsvaras. Hos vissa larare bidrar det till en kénsla av otillracklighet, da deras
uppdrag blir svart att fullfélja. En fundering som uppkommer i samband med detta, ar om
fritidshemmet verkligen ar for alla barn, da det inte &r mojligt att anpassa efter allas behov.

5.1.1 Hinder

Kunskapen som lararna faktiskt har kring hur de ska anpassa for sina elever kan bli svar att
genomfora med tanke pa hindren i lokaler, personalstyrka samt gruppstorlek. Personalstyrkan
uppmarksammas ocksa av respondenterna som en mojliggérande faktor i verksamheten.
Sarno Owens & Fabiano (2011) belyser ocksa denna problematik, kring att praktisera den
kunskap som lararna fatt ta del av, i verksamheten. Vi tanker att savél handledning av EHT
som formell kunskap i &mnet kan vara svart att praktisera, med tanke pa ovan namnda hinder.
Eftersom det star i Skollagen (SFS 2010:800, kap 1 §4) samt de andra styrdokument (LGR11,
2020) att vi ska anpassa for samtliga elever sa att de far en hanterbar situation, bar darfor
samtliga huvudman ett tungt ansvar for att mojliggora sa att deras personal kan utfora det
uppdrag som de givits. Som ndmnts i rapporten kring att huvudman och specialpedagoger ser
manga hindrande faktorer for elever inom NPF-spektrat (Skolverket, 2016) kan man forsta att
det finns manga bidragande orsaker till att situation &r som den ar. Huvudméannen ser
bristerna, vill eliminera dem, men troligtvis paverkas det av till exempel ekonomi, prioritering
av skolan samt brist pa formellt utbildade larare i fritidshem. Ett hinder som uppkom kring
arbete med elever i behov av extra stod var bristfallig information kring elevens behov. Det
rérde sig bland annat om brist pa kommunikation mellan larare, specialpedagoger samt
vardnadshavare vid 6verlamningar. Bristfallig information kring eleven vid 6verlamningar
kan bidra till att viktig information som kan utg6ra grunden for bra anpassningar uteblir. Det
bidrar till att lararna i fritidshem i mindre utstrackning kan anpassa miljon infor att en ny elev
kommer. Enligt Tillganglighetsmodellen (2018) ar kunskap kring sina elever viktigt for att
kunna mota dess behov. Att upptackten av att en elev ar i behov av extra stéd kommer ifran
att eleven vid flertalet tillfallen har fatt misslyckas, kan vi inte se som positivt
overhuvudtaget. Bland annat pa grund av att elevens kansla av misslyckande, i det langa
loppet kan leda till psykisk ohdlsa. Kommunikation vid 6verlamningar hade kunnat vara ett
forebyggande arbete for att individen hade fatt mojlighet att kanna KASAM tidigare.
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5.1.2 Majliggorande faktorer

Mojliggorande faktorer kring arbetet med elever i behov av extra stod anses vara erfarna
kollegor, tillrackligt manga kollegor samt stéttning fran EHT. Det kollegiala larandet har lyfts
som en viktigt del vid skapandet av anpassningar. Utbyte av kunskap och erfarenhet samt
utvardering av anpassningar ar viktigt for att den pedagogiska miljon ska bli sa tillganglig
som mojlig (Specialpedagogiska myndigheten, 2018). Med oerfarna kollegor i arbetslaget
samt utebliven stottning fran erfarna kollegor kan arbetet riskera att inte fortlopa i ratt
riktning. Dessa faktorer ar viktigt att ta tillvara pa trots de hindrena som finns. Det ar latt att
bara se hinder trots att det finns mojliggérande faktorer som kan bidra till en mer hanterbar
situation for elever inom NPF. En forutsattning for att kunna skapa diskussion kring sina
elever ar att tillfalle till detta ges. Larare i fritidshem behover darfér ha gemensamma
planeringar, vilket av erfarenhet inte ar en sjalvklarhet pa alla arbetsplatser.

5.2 Arbetssatt och anpassningar

De arbetssatt och anpassningar som mojliggor inkludering i fritidshemmets verksamhet for
elever inom NPF och elever i behov av extra stod har genom studiens resultat framforallt visat
sig vara struktur i verksamhet samt tydlighet i aktiviteter. Genom att anpassa i den fysiska,
pedagogiska samt den sociala larmiljon tycks lararna mojliggora inkludering av alla elever i
verksamheten.

5.2.1 Arbetssatt

Forskning har visat pa att den fria strukturen pa fritidshemmet kan skapa ett problem for
elever inom NPF-spektrat (Skolverket, 2016). Detta forsoker lararna i studien motverka
genom att skapa struktur i sa stor utstrackning som majligt. Dock &r synen pa struktur olika da
den utgar fran antingen fokus pa gruppen eller individen, vilket ger olika forutsattningar for
elever i behov av extra stod. Bade grupp och individ behdver tas hansyn till, vilket i sig ar ett
dilemma, da ingen losning &r helt optimal for alla elever. Det som skapar trygghet och
mojlighet till inkludering for vissa kan skapa begrénsningar for andra. Vi kan se att i den
verksamhet som de har ett individfokus kan det bli lattare for en elev inom NPF att kdnna sig
inkluderad, eftersom miljon blir mer tillganglig for eleven. Att ha ett grupporienterat
forhallningssatt benover dock inte vara ett bekymmer om lararna reflekterar och skapar
tillgangliga larmiljoer for gruppen. Som namns i bakgrunden beskrivs ocksa att ett fatal
individuella anpassningar behdver goras om larmiljon &r god och om lararna i hogre
utstrackning arbetar med anpassningar for gruppen i sin helhet (Asp-Onsj6, 2017). Dock ar
fragan om de generella anpassningarna for gruppen som beskrivits av lararna i studien ar
tillrackliga eller om lararna i hogre utstrackning hade behévt individanpassa. Tufvesson &
Tufvesson (2009) lyfter dock att elever inom NPF-spektrat har olika behov och att miljén
behdver anpassas individuellt, vilket talar emot grupporienterade anpasshingar.

5.2.1 Inkludering

Det har ocksa visat sig i resultatanalysen att det ar viktigt att anpassa i den sociala miljon for
att eleven ska k&nna delaktighet och vara inkluderad i verksamheten. Det ror sig framforallt
da om stottning i de sociala relationerna, men att det bor finnas en balansgang mellan att
utmana dem i att hantera de situationer de stalls infor eller att l&raren finns dé&r som ett hjélp-

Jag.

Vi tanker att det ocksa handlar om att ha ett kontinuerligt arbete i vardegrund for att bidra till
alla elevers forstaelse och respekt for andras behov. Att detta finns i verksamheten &r en
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forutsattning for larande enligt Tillgdnglighetsmodellen (Specialpedagogiska myndigheten,
2018) da det skapar majlighet for exempelvis delaktighet och trygghet i gruppen.
Vardegrunden &r en viktig komponent i den sociala miljon och olika férmagor ska ses som en
tillgang och alla ska fa definieras positivt. En samsyn kring detta behover finnas pa alla
arbetsplatser. Nagot vi tror inte ar sjalvklart med tanke pa att det finns olika
specialpedagogiska synsatt att anta, samt olika erfarenhet kring dessa elever.

Det &r darmed otroligt viktigt att stotta dem, sa att de kan utveckla goda relationer och sin
sociala kompetens. Det &r beklammande nar miljon orsakar psykisk ohdlsa for ett barn och det
strider mot Barnkonventionens (Unicef, 2018) artikel om barns ratt till halsa. Psykisk ohalsa
kopplat till detta &r ndgot skolan i hogsta grad ansvara for att motverka och aktivt bor arbeta
med for att motverka. Gemenskap ar viktigt for alla, dels for att kdnna sig inkluderad men
ocksa for att mycket av larandet sker i mote med andra (Thornberg, 2013). Eleven far da
chans att fa nya erfarenheter och tillagna sig nya perspektiv.

Nagot som respondenterna ser som en mdjlighet till att skapa inkludering ar mindre
elevgrupper. Det skulle bidra till att de i stOrre utstrackning kunde tillgodose elevernas behov,
da ett farre elevantal hade bidragit till en mer hallbar situation for dem och eleverna. Lararna
hade da kunnat vara narmare i fler situationer an i dagslaget. Vi upplever att de brottas med
kanslan av att inte kunna ge alla elever den uppmarksamhet som de har rétt till.

Utifran att det inte finns nagra riktlinjer pa fritidshemmet kring gruppstorlek (Skolverket
2014) ser man hér vilken problematik det kan bidra med. For verksamhetens och elevernas
bésta sa hade det varit fordelaktigt om lararna medverkade vid skapandet av grupper for att
kunna optimera larandet for eleverna och i forvag kunna se vilka eventuella anpassningar som
behdver utforas utifran behov i gruppen. Genom diskussion och kartlaggning av elever i
forvag, kan det bidra till battre och mer hallbar gruppsammansattning.

Likvardigheten mellan fritidshem i studien skiljer sig at beroende pa formagan att kunna
anpassa efter sina elever och ta vara pa de mojliggorande faktorer som finns. Forskning visar
ocksa att det ar viktigt for barn inom NPF-spektrat att fa ingd i sociala sammanhang dar de far
mojlighet att va sina formagor i det sociala samspelet med jamnariga (Haney, 2011).

5.3 Perspektiv och forhallningssatt for inkludering och
delaktighet

De perspektiv som kan mojliggora for lararen att inta ett férhallningssatt som bidrar till att
denna grupp elever i behov av extra stod kénner sig inkluderade och delaktiga i verksamheten
kan vara att lararna lagger fokus pa styrkor och férmagor som faktiskt finns istallet for brister
hos eleverna. Det skulle forbattra hela situationen for eleven da synen pa dem blir mer positiv.
Nagot som aven Tillganglighetsmodellen belyser (Specialpedagogiska myndigheten, 2018).
Det gar aven att koppla till det relationella perspektivet, dar lararna bar ansvaret for att
eleverna ska lyckas. Fordelaktigt ar ocksa om lararna &r kritiska till normer som bidrar till
uteslutningar av individer eller grupper av elever. Det hanger delvis ihop med att fa definieras
positivt, men ocksa att normalitetsbegreppet ar vidgat. Det skapar béattre forutsattningar da det
som anses som avvikande minimeras. Att eleverna ska inga i en sa kallad erkannande miljo,
dar ett normkritiskt perspektiv antas, menas ocksa vara viktigt for elevernas majlighet till
delaktighet och inkludering (Specialpedagogiska myndigheten, 2018). Intas ett normkritiskt
perspektiv bidrar det till att normer granskas, vilket ses som framjande for den sociala miljon.
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Att kategorisera barnen som vanlig kontra avvikande, kan kanske ocksa bidra till att det
kategoriska perspektivet i hogre grad antas. Detta for att man i det perspektivet i stor
utstrackning lutar sig tillbaka pa diagnoser och ser eleverna som en individ med svarigheter.
Ett forhallningssatt som vi menar bidra till hinder for eleverna, da ansvaret i att andra sitt
beteende laggs pa eleven och inte lararna. Hur ska eleverna kunna éndra sig om de inte har
formagan att klara det? | det relationella perspektivet beskrivs elever som i svarigheter. Det
menar vi ar mer fordelaktigt for elevens situation i sin helhet da det ar bristen i kontexten som
ar problemet, inte eleven. Dock kan det kategoriska perspektivet bidra till en okad forstaelse
av elevernas behov och pa satt kan det skapa béttre forutsattningar. Det bor poangteras att
lararna da fortsatt behdver se att ansvaret i att forbattra situation pa fritidshemmet for eleven
ligger hos dem och inte eleven sjélv.

Att ha ett analysverktyg dar alla fritidshemmets miljoer inkluderas, kdnns som en stor hjélp i
arbetet kring elever inom NPF-spektra. Respondenterna talar inte i termer om pedagogisk-
fysisk och social-larmiljo, men inkluderar faktorer fran dessa. Kanske hade det varit fordel
om arbetsplatsen mer aktivt arbetade med analysverktyg, dar lararna ocksa far konkreta
begrepp och faktorer som behdver ses dver. Tillganglihetsmodellen (2018) &r en analysmodell
som hade kunnat inkluderats.

5.3.1 Konsekvenser av de synliggjorda bristerna inom fritidshemmen

En konsekvens av att lararna i fritidshem inte kan anpassa verksamheten i tillracklig
utstrackning for sina elever ar att fritidshemmet blir en arena som inte ar till for alla. Detta gar
emot saval Skollag som laroplan (SFS 2010:800; LGR11, 2020) Det i sin tur leder till att
larare i fritidshem inte heller kan utféra det uppdrag de &r dlagda. Det skapar fragor som ror
huruvida styrdokumenten bara ar teoretiska dokument som inte gar att praktisera, men som
innefattar en adekvat syn pa vem som ska far méjlighet att lara och utvecklas. Ytterligare en
konsekvens ar att uppdraget inte kan fullbordas om det inte blir méjligt att kunna praktisera
det som star i laroplanen. Da de olika ramfaktorerna sasom lokaler, gruppstorlek och brist pa
utbildad eller erfaren personal blir ett allt for stort hinder. Det leder till att kvaliteten pa
utbildningen i fritidshemmet forsvagas, vilket i sin tur kan leda till att alla elever inte far den
utbildningen de har ratt till.

5.4 Metoddiskussion

Det hade varit en fordel att komplettera med observationer i studien. Detta var dock inte
mojligt da vi inte fick komma till arbetsplatserna pa grund av covid-19 restriktioner. Med
observationer hade vi kunnat jamfora vara upptackter med det lararna beskrivit under
intervjuerna, samt kunnat fa syn pa sadant som lararna sjalva inte reflekterat dver. Detta hade
kunnat skapa en djupare forstaelsen samt skapat en ytterligare dimension i resultatet.
Validiteten hade mojligtvis da ocksa blivit hdgre. Validiteten, om det som avses att matas
faktiskt blir matt, ar ndgot som kan diskuteras bade i kvalitativa- som kvantitativa studier
(Trost, 2010). Det handlar om att matinstrumentet, i detta fall intervjufragorna, faktiskt beror
det som vi vill ta reda pa. Da vi med hjélp av svaren fran vara intervjuer med intervjuguiden
som stod, kunnat besvara vart syfte samt fragestéallningar tyder det pa att validiteten i
uppsatsen dock &r god.

En uppfattning en individ har vid ett tillfalle, kan i ett annat skede ha &ndrat sig i och med
exempelvis nya erfarenheter. Det en respondent menar vid ett intervjutillfalle, kan saledes ha
andrat sig i ett senare skede. Det som mats blir darmed inte konstant. Med reliabiliteten menas
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tillforlitligheten i studien och att en matning ska vara densamma oavsett om den sker nu eller
om till exempel ett ar (Trost, 2010). Reliabiliteten ar framfor allt kopplat till kvantitativa
studier och det ar inte en garanti att reliabiliteten i en kvalitativ studie blir hog, vilket
efterfragas i en kvantitativ metod. Att fa ett standardiserat resultat finns inte heller som
intention vid en kvalitativ studie, da uppfattningen om en foreteelse ar det som eftersoks. | var
studie blir det saledes svart att uttala sig om huruvida reliabiliteten ar hog eller lag, da det inte
finns nagra garantier for att respondenten svara pa samma satt om fragorna skulle stallas idag.
Dock stérks trovardigheten i undersokningen nagot da vi kan relatera till tidigare forskning.

5.5 Vidare forskning

Utifran studien och tidigare erfarenheter ser vi ett behov av att larare inom fritidshem far ratt
forutsattningar for att mota elever i behov av extra stod. Lararna &r medvetna om hindren i
verksamheten som de ocksa ofta har svart att paverka. De gor trots allt sitt basta utifran de
forutsattningar som ges. En diskussion kring om fritidshemmet ar for alla elever, borde
uppmarksammas. Studier inom skolan borde ocksa inkludera elevernas perspektiv, da deras
upplevelser ar minst lika viktiga i sammanhanget. Vidare hade det darfor varit intressant att
undersoka amnet utifran elever inom NPFs perspektiv. Det vill saga till exempel hur de
upplever sin vistelse samt anpassningar som gors pa fritidshemmet. Vi ser ocksa ett behov i
utbildning for jamnariga som mater klasskamrater inom NPF-spektrat, sa de far en forstaelse
och respekt for det som utgdr deras svarigheter. Vidare forskning hade dels kunnat vara
“Vilken kunskap har mina klasskamrater kring min diagnos?” samt “Vilka strategier och
verktyg har de for att kunna verka och hantera sin kompisar i behov av extra stod’?”.
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Bilagor 1 Intervjuguide

e Kan du berétta om dig sjélv och din bakgrund, vart du jobbar, hur lange du varit dar,
vart du arbetat innan, utbildning?

e Kan du berétta om ditt fritidshem? Kan du beskriva elevgruppen och arbetslaget? Hur
manga elever och larare, hur ar barngruppen, sammanhallning, stimning, &ldrar, osv...
Hur manga elever ar inom NPF-spektrat?

Finns det elever som inte har diagnos, men som du ser ar i behov av extra stod?

Kunskap och erfarenhet

e Vilka erfarenheter har du av att arbeta med barn/elever som &r inom NPF spektra
och/eller barn utan diagnos, men med liknande behov?

e Vad anser du ofta ar utmarkande for elever inom NPF spektrat?
Kan du ge exempel pa det?
Hur far du veta/i vilket skede far du veta om elevens behov?
Tycker du det finns kunskap om att arbeta med dessa barn i ert arbetslag? Pa vilket
séatt? Kan du ge exempel?

e Hur har du/ni fatt denna kunskap? Vilka mojligheter har du att vidareutveckla din
kunskap? Vad utvecklas du mest utav, som du ser det?

Larmiljoer

Vad skulle du beskriva att en tillganglig larmiljo ar?

Vilka faktorer skulle du séga ingd i en tillganglig larmiljo?

Vilka situationer i verksamheten upplever du skapar storst problem for elever inom
NPF eller liknande svarigheter? Ge exempel

Finns det nagot i den fysiska miljon som skapar problem fér dem?

Kan du ge exempel pa anpassningar gor ni i den fysiska-, sociala- och pedagogiska
miljon?

Finns det andra faktorer du anser skapar problem fér dem?

Har ni behovt andra larmiljon utefter en sarskild elevs behov, isafall hur?

Hur ser de sociala relationerna ut for eleverna inom NPF-spektrat eller de som &r i
liknande svarigheter? Kan du ge exempel

Pa vilket sdtt stottar ni eleverna i det sociala samspelet?

Vilka svarigheter stalls de infor i det sociala samspelet pa fritidshemmet?

Hur forhaller sig de dvriga elever till eleverna i behov av stod?



Anpassningar

Skulle du s&ga att ni bemater elever inom Npf-spektrat annorlunda kontra de andra
eleverna? Om ja, hur skiljer det sig dt......Om, nej. Kan du beskriva hur ert
forhallningssatt ar?

Vad i verksamheten utvarderar ni da ni ska utforma extra anpassningar? Hur kommer
ni fram till vad som ska forédndras och varfor?

Kan du konkret beskriva olika arbetssétt som fungerar bra for elever inom NPF-
spektrat eller barn som befinner sig i liknande svarigheter?

Kan du ge exempel dér du varit med och arbetat sa? Kan du utveckla det? Kan du ge
fler exempel om barn du arbetat med?

Anser du sjalv att du har de resurser (kunskap, organisatoriskt etc) som krévs for att
kunna skapa de basta forutsattningarna for dessa elever pa fritidshemmet?

Om ja, beskriv.....

Om nej, Vad hade behovts férandras

Hur organiserar ni verksamheten nar ni har ett stort elevantal?

Upplever du att stora elevgrupper pa nagot satt forsvarar for elever inom NPF?

Ge exempel

Ser du nagra fordelar med stora elevgrupper for elever i behov av extra stod?

I vilken utstrackning, skulle du séga, att det &r mojligt att ge dem den st6ttning de
behover i stora elevgrupper?

Anser du att de anpassningar ni gor i verksamheten bidrar till att era elever far en
hanterbar, meningsfull och begriplig tillvaro pa fritidshemmet? Motivera

Finns det nagonting mer som &r viktigt att ta upp i sammanhanget?



Bilaga 2 Informationsbrev

Informationsbrev gallande examensarbete kring elever inom NPF-spektrat
och fritidshemmet

Vi heter Josefin Petrusson och Charlotte Kullberg och studerar till Grundlérare i fritidshem
med inriktning Idrott och hélsa pa Géteborgs Universitet. Vi skriver for narvarande vart
examensarbete.

Syftet ar att undersoka hur larare i fritidshem anpassar verksamheten for elever inom NPF —
spektrat. Detta i forhallande till de utmaningar som finns pa fritidshemmet i stort, sdsom stora
elevgrupper, integrering av alla elever, brist pa kunskap hos larare samt otillgangliga
larmiljéer. Vi amnar dven fa svar pa hur larare anpassar verksamheten éven for de elever som
inte diagnostiserats, men som de ser &r i behov av extra stod. Examensarbetet undersoker de
avgoranden och 6vervagningar larare stélls infor i arbetet med de anpassningar som kravs for
att inkludera alla elever samt vilka teoretiska aspekter och forhallningssatt som visas i
praktiken.

Studien ar kvalitativ och kommer att besta utav 6 st intervjuer samt observation av
verksamheten. Intervjuerna kommer att ta ca 30 minuter och den kommer att spelas in.
Materialet fran intervjun kommer att behandlas konfidentiellt, vilket innebar att intervjuerna
avidentifieras och det kommer inte heller framga vilken skola som intervjuerna skett pa. |
forsta hand sker intervjun vid ett personligt méte, men &r detta inte mojligt kommer vi
Overens om annat satt. Medverkandet i studien ar frivillig och du kan avbryta deltagandet nar
som helst under studiens gang, utan att ange orsak. Vill du ta del av resultatet efter avslutad
studie gar det givetvis bra.

Tveka inte att hora av dig om du har nagon fraga!

Val mott
Charlotte Kullberg (charlotte.kullberg@kungsbacka.se)
Josefin Petrusson (josefin.petrusson@kungsbacka.se)



