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SAMMANFATTNING  
 

Ett undersökande arbete av skådespelarens deltagande i repetitionerna. Baserat på personliga 

erfarenheter från repetitionerna av föreställningen Badass Bakery på Ung Scen Öst (2023) samt på 

samtal men en skådespelare och en konstnärlig ledare båda med erfarenheter av repetitioner och 

skådespeleri. Fördjupat av Pär Säthils ”Det lyckliga geniet”, Maria Johanssons avhandling 

“Skådespelarens praktiska kunskap” samt Kent Sjöströms “Skådespelaren i handling“. Arbetet 

centrerar kring frågeställningen: hur ska jag repetera utan att hindras av mitt behov att bli omtyckt? 

Arbetet landar i strategier och tillvägagångssätt för att som skådespelare bättre kunna delta i 

repetitionerna. Övande i självmedkänsla presenteras som ett tillvägagångssätt för skådespelaren att 

bättre kunna ställa sig i kontakt med sin sårbarhet och stå kvar i den. Värdet av tillit under 

repetitionsprocessen; hur den byggs via skådespelarens kontakt med sin sårbarhet, samt värdet av 

ambitionen att söka en lustfylld, funktionell och utmanande inställning till repetitionen. 
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