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A garden for all
ABSTRACT

The goal with this project was to design a biblical garden for a Christian community in
Ostervéla, Uppsala county. They wanted a theological garden that would be beneficial for the
biodiversity as well as the community spirit and their activities. Apart from the members of
the community, the garden is also visited by a preschool and residents at a geriatric care
center. The research was therefore mainly concentrated on three different aspects: a child-
friendly garden, a health promoting garden and a biblical garden. In an effort to find a way to
express biblical themes through plants, color psychology was also studied. The result from
these studies was then presented to Ostervala community in a prospectus which explained the
idea for the design in texts and illustrations, a landscape plan and plant-lists. Comparing the
result with the wishes presented in the introduction shows that all requests were met. The
checklist constructed in order to draw these conclusions could also be used to design a similar
garden elsewhere. However, further research is desirable in order to conclude how this kind of
natural play area can be constructed so that it is accessible for children with disabilities.






Forord

Tack till Asa Heiter och Ostervéla forsamling for fortroendet att fa rita ett forslag till deras
tradgard samt ovirderlig feedback under processen. Tack ocksa till min handledare Inger
Olausson for stod och uppmuntran under arbetets gang.
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Inledning
Bakgrund

Jag har ett stort intresse for att designa trddgérdar, vilket ledde till att jag redan frén borjan
visste att jag ville inrikta min kandidatuppsats at det héllet. Vid ett samtal med min ldrare
Inger Olausson i en forberedande kurs i januari 2021 fick jag tips om en kristen forsamling 1
Ostervala, Uppsala lin, som ville ha ett designforslag till sin tridgard. Tridgarden utgdrs nu
till storsta delen av en grismatta med stora trid, och nyttjas av bade forsamlingen, en forskola
samt ett dldreboende. Detta innebér att det 4r manga olika personer som vistas pa platsen och
ménga behov att tillfredsstélla.

Redan i februari 2021 fordes inledande samtal med forsamlingens prist Asa Heiter!. Hon
berédttade att visionen for tradgarden dr att forsamlingen vill skota om en teologisk tradgard
som gynnar biologisk mangfald, social gemenskap och férsamlingens verksamheter pa ett
sammanflitat sétt - som ett kretslopp dir Jesus visar pad Guds skapelse och pé den heliga
andes kraft 1 vara liv. F6ljande 6nskemadl och tankar kring den framtida gestaltningen
framfordes:

» Tradgarden ska spegla kristendomen, gdrna med olika bibliska teman for olika omraden
eller rabatter.

» Vixtmaterialet far gidrna besta av dtbara véxter, dels kryddor men dven bérbuskar och
liknande som tilltalar barn.

+ Utformning och véxtmaterial ska gynna den biologiska mangfalden och locka till sig sa vil
insekter som faglar.

* Benediktinernunnan Hildegard von Bingen som levde pa 1100-talet bedrev ett arbete som
kan vara en inspiration for tridgarden. Hon sédg det himmelska paradiset som en tradgard for
kontemplation.

» Tradgarden ska passa for savil barngrupper som utomhus-predikan.

 Gestaltningen ska anpassas efter en begrinsad budget samt att arbetet kommer utforas av
forsamlingen sjélva.

Tradgardsdesign kan beskrivas som utformandet av tradgérdar och parker pa ett sddant sétt att
véxt- och materialval samspelar med byggnader och utemobler, samtidigt som kundens
onskemal kring budget och skotselnivd mots. Det édr en kreativ process, dir valet av véxter
och kombinationen av dessa kriver sd vil teknisk kunskap som artistisk vision. Véxterna
spelar en avgorande roll for tridgardens estetik och funktion (Framtid u.a.; Oudolf och
Kingsbury 2013).

Triadgardar har linge varit en del av kyrkan och finns spridda dver hela virlden. An idag finns
spar av gamla kloster- och pristtradgardar, och nya bibliska tradgérdar anlédggs hela tiden. Det
experimenteras med ny utformning for att fylla fler funktioner, dér vissa till och med har en
vision om att tridgarden ska anvindas som en utomhuskyrka (Hansson 1997; Svenska kyrkan
2021).

I Heiter, Asa; prist i Ostervéla kyrka. 2021. Telefonméte 4 februari.
11



Fargpsykologi r ett viktigt kommunikationsverktyg och har blivit ett aktuellt &mne inom till
exempel marknadsforing, konst och design. I detta arbete anvidnds det som ett hjalpmedel for
att symbolisera bibliska budskap. Aven om mycket som sigs om firger idag inte dr bevisat sa
har forskare gjort nagra viktiga upptacker kring hur farg paverkar humér, kénslor och
beteende. Redan manga antika kulturer anvinde féarger for att hela, och @n idag anvénds det
som en holistisk eller alternativ behandling (Cherry 2020a).

Syfte och problemstallning

Syftet med uppsatsen &r att framstélla ett gestaltningsforslag for en triddgérd pd uppdrag av en
kristen forsamling i Ostervéla, Uppsala lin, formedlat av forsamlingens prist, Asa Heiter.
Uppdraget var att genom véxtval, vixtkombinationer och formgivning designa en tradgéird
som uppfyller visionen om en teologisk trddgard som gynnar biologisk méngfald, social
gemenskap och forsamlingens verksamheter pa ett sammanflatat sétt - som ett kretslopp dar
Jesus visar pa Guds skapelse och pa den heliga andes kraft i vara liv. I anslutning till den
aktuella platsen finns ett dldreboende samt en forskola, och det ingick 1 uppdraget att den
gestaltade tradgarden darfor dven skulle ta hdnsyn till dessa bada gruppers behov.

Foljande fragor undersoks i arbetet:

* Hur kan en tradgérd designas sa att den formedlar ett kristet budskap, samtidigt som den
biologiska mangfalden stirks och behov hos dldre och barn mots?

 Hur kan fargpsykologi och kyrkans symbolik kring farg appliceras i gestaltningen av en
traddgérd som denna och pa sé vis paverka kénslan 1 tradgérden?

Avgransning

Det ir endast relevant med vixtmaterial som passar fungerar i Ostervéla, Uppsala lin, med
avseende pa véxtzon, den offentliga miljon och det bibliska temat. Tridgarden maste vara
funktionell bade for sma barn, barnvagnar och édldre som har svért att gd och/eller se. Det ska
dven vara mojligt att ta sig fram med rullator och rullstol. Detta dr ocksé ett arbete med en
tydlig bestillare, varfor dennes 6nskemal alltid maste végas in i vixtval och formgivning. Det
finns en begransad budget for projektet, som till stora delar kommer utforas av forsamlingen
sjdlva. En kostnadsberdkning for anliggningen av tridgarden kommer inte att goras.

Teoretiskt perspektiv och tidigare forskning

Zofia Wlodarczyk (2018) vid lantbruksuniversitetet i Krakow har en utbildning inom trddgérd
med specialisering pé tradgardsdesign, samt en kandidat- och masterexamen i teologi med
inriktning pa bibelstudier. Av den anledningen valde jag att ldsa hennes artikel Biblical garden
— a review, characteristics and definition based on twenty years of research dar hon
sammanstéllt 63 bibliska tradgardar 6ver hela virlden samt gar igenom vad som karakteriserar
en biblisk tridgard vad giller exempelvis vixtval, symboliska element och méblemang. Aven
tradgardsarkeologen och forfattaren Marie Hansson (1997) skriver i sin bok De skdnska
trdadgdrdarna och deras historia om hur klostertradgardar och prastgardar sett ut historiskt.
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Naér det kommer till nyare tradgdrdar har Susanne Persson (2012), missionsassistent och
kyrkogardsansvarig i Hollvikens forsamling, varit med och anlagt en biblisk trddgard. Hon
har ocksé gett ut en bok som heter just Bibliska tridgdrden dir hon skriver om tradgarden
samt om olika vaxter kopplade till bibeln. Trots att de tva sistnimnda inte &r
forskningsbaserade &r de av intresse dd de bygger pa svenska tradgardar, och dérav speglar
svensk kulturhistoria i utformning och véxtval.

For att forstd besokarnas eventuella behov 1 tridgérden undersoktes ocksa utemiljons
paverkan pa minniskan. En grupp amerikanska forskare publicerade 2014 studien Children's
Physical Activity Levels and Utilization of a Traditional versus Natural Playground (Coe et al.
2014). Dar diskuteras barns aktivitetsniva och rorelsemonster i parkliknande lekparker i
jamforelse med mer traditionella motsvarigheter. Studien fokuseras pé offentliga lekparker,
vilket inte ir aktuellt till Ostervéla férsamling, men slutsatserna de drar kan ligga till grund
for utformningen av ett enklare lekomrade samt végas in i1 designen av hela tridgérden.

Robert D. Brown och Robert C. Corry vid the School of Environmental Design and Rural
Development, University of Guelph, gav 2011 ut artikeln Evidence-Based Landscape
Architecture for Human Health and Well-Being dir de trycker pa vikten av att utga ifrén
forskning i formgivningen av landskap snarare &n antaganden och egna preferenser. De menar
att landskapsarkitektur handlar om mer an att bara design en vacker utemiljo. Idag vigs redan
mycket faktabaserad kunskap in, sa som jordtyp, klimatzon och mikroklimat. Detta anser
forfattarna bor omfatta dven sociala, kulturella och estetiska aspekter.

Da det endast finns begransad forskning som ror hur en trddgérd kan designas utifrén ett
bibliskt tema studerades dven fargpsykologi. Detta var for att underséka huruvida det
tankesattet gar att applicera pa en tradgard. Har var fargkonsulten Patti Bellantonis (2005) bok
till stor hjélp, dér hon skriver om anviandandet av farg inom filmindustrin, men dven hianvisar
till experiment och undersékningar i verkligheten. Kendra Cherry (2020a), specialist i
psykosocial rehabilitering, har &ven hon skrivit flertalet artiklar kring hur ménniskor reagerar
pa olika féarger. Svenska kyrkans associationer till olika kuldrer kommer ocksa tas upp.

Metod

Arbetet med att designa en ny tridgérd at Ostervala forsamling har pagatt sedan borjan pa
2021. Da faststilldes visionen och mélen for tradgérden, vilket 1ag till grund for det fortsatta
arbetet. I juli 2021 gjordes sedan ett platsbesok med uppmatning av tridgarden. Da
undersoktes bland annat smitvégar, vilanvinda gangstrak och soliga sittplatser samt att en
kéinsla for platsen som helhet kunde bildas. Fastigheten bestér av tva byggnader i vinkel i det
nordvistra hornet med en stor altan i trd pa dstra sidan och en parkering pa norrsidan. Storre
delen av fastigheten upptas av en trianguldr graismatta med uppvuxna trad, nagra storre stenar
och en éldre lekstuga. D4 befintligt vaxtmaterial av ekonomiska och miljomaéssiga skél skulle
bevaras var det viktigt att det dokumenterades. Utover det skulle dven tradgarden mitas upp
infor kommande skissarbete. Har anvandes utskrivna tomtkartor frdn Google maps dir matt
pa byggnader samt avstind mellan trdd och andra fasta element antecknades. Avstandet
stegades upp och omréiknades sedan i meter. Uppmitningen renritades senare digitalt pd iPad i
programmet Morpholio Trace.

13



For att i detalj kunna undersoka de olika element som tillsammans skulle utgéra Ostevéla
forsamlings tradgard delades litteraturstudierna upp 1 foljande kategorier:

* Barns behov i tradgardar och parker
« Aldres eller sjukas behov i tridgardar och parker
* Bibliska tradgardar

I januari 2022 bekriftades visionen som diskuterades 2021, en tidsram sattes upp samt att Asa
Heiter? foreslog mdjliga bibliska teman for tradgérden. Darefter fokuserades tiden pa
litteraturstudier med utgéngspunkt 1 tidigare ndmnda vision, 6nskemal och kategorier. Idéerna
resulterade i en forsta planritning samt nigra illustrationsforslag att presentera for Ostervéla
forsamling. For planritningen anvidndes programmet Morpholio Trace, medan
illustrationsbilderna gjordes i Procreate.

I februari 2022 hélls ett mote via Skype med Asa Heiter samt en representant for barngruppen
och vaktmaéstargruppen3. Dér redovisades och diskuterades skissen och illustrationsbilderna.
Forsamlingen var bortsett fran ndgra mindre dndringar ndjda med arbetet. Planritningen
ritades om efter det som kom upp pa motet, och dérefter beslutades om val och placering av
vixtmaterial. Utifrdn det sammanstilldes sedan ett prospekt &t kyrkan, till det anvéndes
programmet Keynote.

2 Heiter, Asa; prist i Ostervala kyrka och Olausson, Inger; handledare och lirare vid Goteborgs
universitet. 2022. Zoommote 19 januari.

3 Heiter, Asa; prist i Ostervala kyrka samt en representant for barngruppen och vaktméstargruppen.
2022. Skypemote 8:e februari.

14



Undersokning

I samrad med Ostervéla forsamling, som ir bestillare av arbetet, beslutades att dessa tre
maélgrupper skulle vara centrala i gestaltningen av tradgarden:

* Barn - forsamlingen héller i barngrupper samt dr granne med en forskola.

« Aldre - for att tillgodose detta dnskemél gjordes valet att inrikta undersdkningen pa en
hilsofrimjande tradgard.

» Kristendomen - den viktigaste estetiska delen av gestaltningen var att formedla ett bibliskt
tema.

Det fanns utéver detta 6nskeméal om att tridgardsanldggningen skulle gynna biologisk
méngfald, vara hdllbar samt rymmas inom en begransad budget.

Barnvanlig tradgard

Ett centralt mil med examensarbetet var att designa en trddgard for barn utan att anlégga en
klassisk lekpark, da detta inte efterfragades. Att barn ror sig mer samt leker mer i grupp i en
naturlig och parklik miljo, forenklar darfor vigen till forsamlingens vision om en teologisk
tridgérd. Exempel pa inslag som astadkommer kdnslan av en parkmiljo dr vindlande géngar,
sandiga omrdden, vatteninstallationer samt véxtmaterial i1 olika alder, storlek och utseende.
Tradgarden ska ocksa tillata ett naturligt kretslopp déar exempelvis kvistar och 16v kan
anvindas 1 savil lek som 1 ldrande, ndgot som resulterar i mer grupplekar. Detta i kombination
med olika rumsbildningar ger en mangfald av olika intryck och sinnesupplevelser. Aven
vatten dr ndgot som ger nya sinnesupplevelser, men ocksa tillater lekar, experiment och en
mojlighet att studera djurlivet i vattnet. En naturlig lekplats leder dessutom till mer utmanande
lekar d& barnen hoppar, kléttrar och springer i en storre utstrickning, nagot som bidrar till
bittre fysik och hilsa. Aven den biologiska mangfalden i en tridgérd &r viktig ur ett
larandeperspektiv (Coe et al. 2014; Ernekrans 2011; Fernelius 2017; Hjelm och Weimann
2009; Vidstige 2010).

For att alla ska kunna delta i leken dr det viktigt att specificera hur lekomradet bor utformas
for att vara inkluderande. En cirkuldr design av lekytan dér en station tydligt leder vidare till
nésta forenklar for alla och innebér att barn med exempelvis autism kan kénna sig tryggare.
For blyga eller autistiska barn ér det dven fordelaktigt med stillen dir de kan observera leken
utan att behdva delta, girna sma utrymmen for endast en person. Pa sd vis kan de fundera och
analyserna hur leken gér till, och i lugn och ro avgdra om de vill delta eller inte. Det &r ocksa
viktigt med sittplatser for att vuxna ska kunna sitta nira dir barnen leker. Aven for barn med
synsvarigheter ar tydlighet viktigt. De behover saker som &r litta att kdnna igen och forsta hur
de ska anvindas. Ett exempel pé det &r tydliga gangar som visar var 1 tridgarden det &r tillatet
att gé eller inte. Synskadade gynnas ocksa av stora, mjuka utrymmen dér de inte behover oroa
sig fOr att gora sig illa pa ndgot. Vidare dr det viktigt att lekplatsen har ett bra underlag och
gott om plats mellan fasta installationer, vid ingangar etc. for att mdojliggora for
funktionshindrade att delta. Sand och grus &r till exempel svart att mandvrera med rullstol.
Lekomrédet ska vara séker och 6verblickbar for att vuxna ska kinna sig trygga med att barnen
vistas dér. Det bor dven finnas leksaker 1 olika hdjder samt material som kridver mer &n en
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person for att operera. Olika lekmoment far gérna erbjuda olika svérighetsgrad pd utmaningar.
Utseendemassig kan tydligt avvikande farger signalera var man bor vara forsiktig. For
knalliga farger kan dock dverstimulera och bor darfor undvikas (Fernelius 2017; Vidstige
2010).

Det ér viktigt att undersoka vilka forhallanden som riktlinjer dr anpassade for innan man
applicerar dem 1 sin egen miljo. Exempelvis har ménga ldnder, diribland Sverige, ett storre
problem med D-vitaminbrist 4n solexponering. Utemiljoer for barn i dessa linder bor dérfor
utformas sa att de endast skuggas under sen var, sommar och tidig host. En 16sning for detta
ar att plantera vixter som far 1ov relativt sent och slédpper dem tidigt. Fasta inslag s som
bankar kan utformas sa att de skyddar vixter dir barnen ska leka (Brown och Corry 2020;
Vidstige 2010).

Halsoframjande tradgard

Detta avsnitt fokuserar pa en hilsofrimjande tradgard, vilket hér avser en gron utemiljo som
ar navigerbar och anpassad for ménniskor med begrinsad rorelseformaga. Det kan handla om
personer som sitter i rullstol, gar med rullator eller kdpp, men dven méanniskor med begransad
ork. Trddgérden ska dven starka manniskor med psykiska svérigheter, dd manga soker sig till
kyrkan for att hantera sorg och svara perioder i livet.

I en hélsofrimjande tradgardsmiljo ar det viktigt att traidgarden kan vara platsen for ett socialt
stod. Darfor ar det viktigt att det finns utrymme for olika storlekar av grupper att triffas. Vissa
foredrar en mindre, intimare miljé medan andra gédrna samlas i storre grupper for att stotta
varandra. Dessa olika sitt att hantera sorg dr ocksa nagot som kan skilja mellan olika kulturer,
och det ar viktigt att traidgarden erbjuder nagot for alla. Kidnslan av kontroll och trygghet
stirks dven nir besokare med hjdlp av olika rum i tradgarden sjdlva kan vélja om de vill
umgas med andra eller dra sig undan for sig sjdlva . Trygghetskénslan forstiarks dessutom
ytterligare om besdkare upplever att det inte dr ndgon insyn utifrdn. Det dr dock viktigt att det
finns flera végar ut ur rummen, for att undvika kénslan av att vara instingd. Det skulle istéllet
ha motsatt effekt och skapa otrygghet. Olika delar av trddgarden ska ocksa girna vara olika
utmanande, vilket dr en aspekt som forenklas i och med skapandet av olika rum. Ett exempel
pa ett utmanande rum kan vara en yta for odling, vilket kraver skotsel och engagemang.
Andra rum kan erbjuda socialt umgénge eller andra stimulerande inslag i form av konstverk
eller vixtlighet. Rummen for enskildhet ska vara mindre och utan kulturella intryck for att
erbjuda maximal vila (Erickson 2012; Holgersson 2017; Jonsson 2017; Westerberg 2011).

For att ytterligare forstirka besokarens kénsla av kontroll dr det viktigt att gora det enkelt att
ta sig in i och runt i tradgarden. Det innebér att det inte racker med att tradgarden i sig ar
tillgdnglighetsanpassad, utan dven ingdngarna behover vara det. Detta kan till exempel handla
om bredden pa dorrOppningar, dorrar som &r svara att Oppna/stinga eller hoga trappsteg och
trosklar. Alla ska sjdlvstindigt kunna ta sig in och ut ur trddgarden utan att behova hjilp. Det
okar ocksa mojligheten till fysisk aktivitet, ndgot som &r en viktig aspekt i en hilsofraimjande
tradgard. Det kan till exempel handla om nivéskillnader och olika géngstrk dér besdkare har
mdjlighet att vilja vilken vég de vill gé beroende pa ork, vilket &r bra traning for sd vél dldre
som ménniskor i rehabilitering. Ledstdnger kan anvédndas for att underlétta vid mer krdvande
passager om si behovs, vilket kan vara nagot sa enkelt som ridcken pa en bro. Andra sitt att
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trana fysiken pé dr blomsteréngar, vilket dr en utmaérkt yta att 6va rorlighet pa. Det vildvuxna
utseendet signalerar att det dr okej att gd pa dngen och plocka av blommorna, samtidigt som
det blir nddvindigt att lyfta ordentligt pa fotterna for att inte trilla. Aven barkbeklidda stigar
ar utmérkta i det avseendet da de ar svara att ga pa, och dven dessa bidrar till en vild kénsla.
For att tradgarden ska vara framkomlig och tillgidnglig for alla dr det viktigt att ocksa alltid
erbjuda hardgjorda ytor som é&r sldta och halkfria, i parkmiljoer rekommenderas ofta packad
stenmjdl. Géllande bredd pa géngar finns det mattabeller som tydligt visar hur bred en
gangbana behdver vara for att 6ka framkomligheten for exempelvis rullstolsburna. Dér
framgar att ett minimimatt for rullstolar och rullatorer &r 90 cm bred, vilket medfor att det
krivs 180 cm for att tv rullstolar ska kunna métas. Aven takavrinning frin byggnader ir
viktigt att ha 1 dtanke, d& det maste finnas en 10sning for detta sé att inte rainndalar bildas i
géngarna (Brown och Corry 2020; Erickson 2012; Helsingborgs stad 2011; Holgersson 2017,
Westerberg 2011).

En viktig aspekt i en tradgard é&r tillgédngligheten till sittplatser med jdmna mellanrum. Bénkar
ir en stor trygghet for manga besokare, da de inte behdver oroa sig dver huruvida de kommer
orka ga runt hela tradgéarden. Olika typer av sittplatser bidrar dessutom till kinslan av
kontroll, dd valmojligheter dr en vital faktor i detta. Det ska vara mojligt att sjélv vdlja mellan
raka eller bakatlutade ryggstdd, eller att sitta ensam eller tillsammans med andra. Placeringen
av bankarna bor darfor dven planeras pa ett sadant sétt att det finns sdvél soliga som skuggiga
platser. Det ar dessutom viktigt att ytan framfor bankarna ar hardgjord for att gora det latt att
komma fram, och det &r positivt om det finns en bred hdrdgjord yta dven vid sidan sé att
rullstolsburna kan sitta bredvid sitt sillskap. P4 samma sétt dr bankar och stolar med rygg-
och armstdd grundldggande, d& det ska vara litt att sitta sig ner och resa sig upp. Det dr dock
viktigt att ha i atanke att moblerna inte bor lasas in eller plockas bort dver natten dé det
signalerar att tradgarden inte dr 6ppen. Risken for stold dr darfor ndgot att védga in vid val av
mobler, och exempelvis anvinda tunga eller billiga inventarier. Det kan ocksa vara mojligt att
fasta vissa mobler direkt i marken pa ett sddant sétt att det inte forstor det visuella intrycket
(Brown och Corry 2020; Erickson 2012; Helsingborgs stad 2011; Holgersson 2017;
Westerberg 2011).

Tradgarden och naturen erbjuder ofta en distraktion fran annat i livet, och detta dr nagot som i
allra hogsta grad bor efterstrévas i en hilsofrdmjande tradgard. Det dr darfor viktigt att slé fast
vilka delar av naturen som uppnér den effekten. Aterkommande nimnda inslag som bidrar
med det dr bland annat grona blad, blommor, lugnt vatten och parkliknande karaktir, samt
ljudet fran naturen. Vad som riknas som en parkliknande karaktér togs upp under avsnittet
Barnvinlig trddgérd, sida 15. Dofter kan ocksé vara viktiga kopplingar, dér till exempel
tjardoft kan paminna om batar, bryggor och havet. Dessa associationer kan sedan i sin tur
bidra till att distrahera fran vardagen. En betydelsefull aspekt att bira med sig dr att det ar
viktigt att tridgarden ser fin ut dven betraktad inifrdn nérliggande byggnader, sa att det gar att
njuta av den dven for de som inte har mgjlighet att g ut sjdlva (Erickson 2012; Holgersson
2017; Westerberg 2011).
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Biblisk tradgard

For att undersoka sétt att formedla bibliska teman fokuserar det hir avsnittet pa historiska och
traditionella bibliska tridgardar samt de forslag pa bibliska teman som framforts av Asa
Heiter.

Det som sérskiljer en biblisk trddgard &r att vixternas priméra roll dr att framfora ett budskap.
De ér darfor ofta uppmérkta med savél det lokala som det latinska namnet, och ofta &ven citat
fran bibeln eller hianvisningar till stycken dér vixten ndmns. En modern variant r dven att
mérka upp vixter eller platser med qr-koder, vilka kan leda till texter, musik eller inspelade
filmer. P4 sé vis kan besokare enkelt ga pa en egen biblisk vandring i trddgarden, och
fordldrar kan berétta om kristendomen for sina barn. Dessa skulle 4ven kunna anpassas utifran
olika omraden, sé att de ndrmast lekomrddet exempelvis innehéller filmer anpassade for barn.
Aven vatteninstallationer av olika slag #r vanligt forekommande i bibliska tridgardar, da de
spelar en stor symbolisk roll for besokarna. Det dr ocksa fordelaktigt om det finns sittplatser i
anslutning till vatteninstallationen, samt aterkommande i hela tridgérden, eftersom ménniskor
tenderar att stanna lange. Tradgdrden kan dven fungera som en mer tillatande plats att halla
gudstjénst pa dn i kyrkan, for att manniskor kan komma och gé som de 6nskar utan att vara
radda fOr att stora. For de som har svart att sitta still en hel gudstjanst ar det enklare att smita
ivdg, och for de som vill sitta kvar efterét ar det fullt mojligt att gora det. Detta forenklar for
sd vl barnfamiljer som for dldre. Foradldrar fir d4 mojligheten att sitta kvar och lyssna medan
barnen springer runt och leker, och skulle de 4nda bli tvungna att ga stor det mindre. Det ar
dock viktigt att ytorna 1 tridgarden anpassas for att 6ka tillgdngligheten, en aspekt som maste
vigas in vid val av material till gdngar och 6ppna ytor. Ingen ska avsta att delta {for att det ar
svért eller obekvimt att ta sig fram (Blomstergren 2011; Hitter Buru et al. 2020; Svenska
kyrkan 2022a; Westerberg 2011; Wlodarczyk 2018)

Historiska religiosa trddgérdar har fungerat som en inspiration i gestaltningsarbetet.
Medeltidens klostertradgard var till exempel ofta sluten och diarigenom dold fran
omgivningen bakom héickar eller murar. Innehallsmissigt visar en bevarad ritning fran
benediktinernas moderkloster fran 800-talet att tridgarden innehdll en ortagéard, kokstradgard
och frukttradgard. Klostren kunde dven ha en vingérd, dpplegard och blomsteréng, och ofta
fanns d@ven en brunn pa klostergérden, allt utifran deras ekonomi. Tridgérdarna kunde alltsd
vara valdigt varierande och innehallsrika. Det dr ocksa belagt att det gyllene dpplet var viktigt
i medeltida klostertradgérdar, vilket formodligen syftar till kvitten. Frukttrddsodlingen var
fortsatt en viktig del av pristtrddgérden pa 1700-talet, medan den tyska och engelska stilen
anammades under 1800-talet och 1900-talet, med stenpartier, berséer och kaffegrottor. Langs
husvéiggarna spaljerades vindruvor, aprikoser och persikor, och i kokstradgarden fanns sdngar
med sparris, kronértskockor och svartrot. (Hansson 1997; Persson 2012).

Under samtal med Ostervala forsamlings priist Asa Heiter* framférde hon flertalet forslag pa
teman som skulle kunna anvindas i gestaltningen av deras trddgard. Hon talade da om pasken
och Jesu dod och ateruppstindelse, Noahs ark samt den samaritiska kvinnan vid brunnen.
Utover det dnskade hon dven en koppling till dopet och dopfunten, samt nimnde att Jesus vid
ett tillfdlle jimforde sig med en vinstock. Ytterligare kopplingar mellan bibeln och tradgard ér
att Maria ofta avbildas 1 en rosentrddgard med en ros 1 sin hand. Rosen symboliserar Marias

4 Heiter, Asa; prist i Ostervala kyrka. 2021. Telefonméte 4 februari.
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skonhet, kérlek och jungfrulighet. Dessutom vixte kunskapens trdd och livets trad mitt 1
Edens lustgéird och ir de tva trdd som sérskilt omndmns i Bibelns skapelseberittelse. Adam
och Eva forbjdds att dta av frukten frn det trdd som ger kunskap om gott och ont. I
Nordeuropa har det tolkats som att den forbjudna frukten var dpplet (Persson 2012).

Att formedla kanslor

For att undersokta hur kinslor och kristen symbolik kan formedlas genom farger studerades
fargpsykologi och hur detta skulle vara mojligt att applicera pa en tradgard for att formedla
olika kénslor eller teman. Fargkonsulten Patti Bellantoni (2005) skriver i sin bok Ifit s purple,
someone s gonna die om vilken effekt farger och nyanser av farger har pd ménniskan. Boken
fokuserar pé anvindandet av firg inom filmindustrin, men hédnvisar &ven till experiment och
undersokningar i verkligheten. Da farg tycks paverka minniskor pa samma sitt 1 ett fysiskt
rum som visuellt via en film s bor det dven vara applicerbart i en trddgérd. For alla kulorer
giller att ju svagare en kulor dr, desto mer kraftlos upplevs den. P4 samma sétt far kuléren
mer vikt eller effekt ju morkare den &r. Bellantoni (2005) konstaterar ocksa att vi reagerar
positivt pa naturens farger, vilket bidrar till att forklara den positiva kdnsla ménga forknippar
med tradgarden. Kendra Cherry (2020a), specialist i psykosocial rehabilitering, papekar dock
att det ar ytterst individuellt hur vi reagera pa olika farger. Detta da véra reaktioner dels
speglas av vilken kultur vi dr uppvéxta i, men dven vilka personliga erfarenheter vi har
kopplat till fargen. Forskningen kan alltsd visa hur vi reagerar pa farger pa gruppniva, men
inte pa individniva (Cherry 2020a). Aven inom Svenska kyrkan har vissa firger en stor
symbolisk betydelse (Svenska kyrkan 2022b).

Rott dr en firg som provocerar fram de starkaste reaktionerna. Den signalerar kraft och kan
representera kdnslor som god, ond, aggression, lust, kédrlek och oro. Eftersom det efter gult ar
den kulor vi ser bast fir det effekten av att den ror sig mot oss. Klarrdd upplevs kall, medan
vinrdd snarare dr mogen och elegant. R6d-orangea varma nyanser ér karleksfulla (Bellantoni
2005; Cherry 2020c). Aven rosa upplevs som en kirleksfull och vinlig firg, och blekrosa
farger har en lugnande effekt (Cherry 2020f). Inom kyrkan representerar rott blodet, kampen
och martyrerna. Den anvénds vid de helger som pdminner om apostlarna. Den roda fargen
symboliserar ocksa Den helige Anden (Svenska kyrkan 2022b).

Gult dr den férg vi har léttast att se, och dven den dominerar synféltet och upplevs rora sig
mot oss. Den klara och varma nyansen gor att den ofta associeras med lycka, glidje och
munterhet. Den utstralar en kraftfull, livgivande energi, men en helt gul omgivning skapar oro
och kan upplevas aggressiv. For att kontrollera effekten kan man vilja en mer ométtad ton. En
varm gyllene gul stimulerar glada minnen. Ljust gul signalerar 6ppen, lycklig, oskyldig.
Knallgult associeras med besatthet medan toner 1 orange och bérnsten dr valkomnande och
lugnande (Bellantoni 2005; Cherry 2020e).

Orange dr munter, varm och okomplicerad. Det ér en energisk farg som drar &t sig
uppmérksamhet och dven kan upplevas exotisk. I kombination med svart har den dock starka
associationer med den morka sidan av Halloween. Pastelliga och koralliga toner speglar en
barnslig oskyldighet och lekfullhet. Experiment har visat att desto rodare den orangea
nyansen &r, ju mer reagerar vi pa den. Rostiga och hostiga toner speglar mognad. Orange ar
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inte en firg som stimulerar analytiskt och objektivt tinkande (Bellantoni 2005; Cherry
2021c¢).

BIl4 ér den kallaste fargen i fargcirkeln. Ju mer méttad den 4r desto mindre speglar den empati
och virme och upplevs istéllet kall eller avstdndstagande. Blatt signalerar maktloshet,
intelligens och passivitet. Undersokningar har visat att bldgrona och turkosa toner inspirerar
till 6ppenhet och interaktion. I en blagron miljé smapratade elever glatt till den grad att de
tappade uppfattning om tiden, medan de i en kallare bld omgivning istéllet var tysta och stilla.
Blatt anses som konservativ och traditionell da den 4r méangas favoritfarg - den dr dessutom
den farg min gillar mest (Bellantoni 2005; Cherry 2020d).

Lila &r ett omen som signalerar att nagot kommer att hidnda, den kan ses som en varning infor
en fordandring. Lila upplevs mystisk, andlig, vis och fantasifull. Eftersom den séllan aterfinns i
naturen sé ses den dven som ovanlig och intressant, och associeras med rikedom och
kunglighet eftersom det historiskt varit en dyr férg att tillverka (Bellantoni 2005; Cherry
2022). Inom kyrkan ir violett eller lila botens och &ngerns firg. Aven hir symboliserar den
forberedelse och syns dérfor under advent i vintan pa julen och under fastan i vintan pa
pasken (Svenska kyrkan 2022b).

Gront dr en kuldr som har starka associationer till naturen. En naturlig gron kuldr dr lugnande,
uppfriskande och stillsam och signalerar att den hor hemma. Pastelliga gronfarger har en
mjukare energi medan knalliga gulgrona kulorer upplevs aggressiva och giftiga. Hur en gron
kuldr upplevs beror mycket pé i vilket sammanhang det dr. Den kan ha positiv inverkan pa
véra tankar, relationer och psykiska hélsa, minska stress och hjilpa oss ldka. Att spendera tid i
naturen eller till och med bara titta pd bilder av naturen minskar stress, leder till béttre
impulskontroll och stdrre fokus. Vi tvekar inte fran att ldgga oss i gront grds, men dr betydligt
mer misstinksamma mot en gron dryck (Bellantoni 2005; Cherry 2021b). Inom Svenska
kyrkan symboliserar gront hopp, vixande och mognad. Det handlar om att vixa andligt och
hitta en djupare mening 1 sin tro. Gront anvands under stora delar av trefaldighetstiden
(Svenska kyrkan 2022b).

Vitt dr en farg som i vissa kulturer kopplas till dod och sorg. Oftast forknippas den dock med
renhet eller oskuldsfullhet, fraschor och enkelhet. Den kan dven upplevas som kall och steril.
Vitt symboliserar ocksa en ny start eller borjan. Den anses vara etta nér det géller farger som
vicker en kénsla av lugn (Cherry 2021a). Inom kyrkan symboliserar den vita fargen gliddje
och renhet, vilket dr kdnslor som lyfts fram under forsta advent, jul och tiden efter pask
(Svenska kyrkan 2022b).

Svart dr en kuldr som manga far positiva associationer kring, da den kopplas till elegans och
attraktionskraft. Den star ocksé for makt, och sévél préaster som domare klér sig i fargen. Dock
symboliserar svart ocks4 ofta dd och allt som &r ont och déligt (Cherry 2020b). Aven inom
kyrkan &r svart sorgens farg. och anvédnds pa Langfredagen till minne av Jesu korsfastelse och
dod (Svenska kyrkan 2022b).
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Resultat

Sammanstillning

Undersokningen visade att flertalet viktiga element dterkom oavsett vilken malgrupp som
undersoktes (tabell 1). Vatteninstallationer, fast underlag, sittplatser och
tillgdnglighetsanpassning var nagot som var viktigt i alla sammanhang. Sammanstillningen
(tabell 1) anvindes for att dels jamfora de olika behoven men dven sékerstilla att s manga
som mdjligt tillgodosags i gestaltningsforslaget. De onskemal som Asa Heiter framforde i

Tabell 1. Sammanstillning av vilka inslag som &r viktiga i en tradgérd for méalgrupperna
bibeln, barn och dldre.

Viktiga inslag Bibeln Barn Aldre
Vindlande gangar X X
Sandiga omriden X
Vatteninstallationer X X X
Varierande vaxtmaterial X X
Rumsbildning X X
Biologisk mangfald X

Fast underlag X X X
Cirkuliir design av lekomréde X

Sittplatser X X X
Omslutet/ ingen insynd X X
Olika svarighetsgrader X X
Tillgiinglighetsanpassad X X X
Blomsterang X X
Uppmirkta vixter X

Ortagard X X
Kokstriadgard X X
Frukttradgard X
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inledningsfasen har ocksa tagits hiansyn till i. Ménga av 6nskemalen aterfanns redan i
checklistan, men tvé ytterligare bor ocksa nimnas. Den ena dr Hildegard von Bingen och den
inspiration hennes arbete kan vara for tradgarden. Den andra dr budgeten samt det faktum att
arbetet med anldggningen av tridgarden och framtida skdtsel kommer utforas av
forsamlingen. Detta har végts in i sdvél den dvergripande utformningen som material- och
vaxtval. En kostnadsberidkning har inte gjorts, dd manga variabler dr osdkra. Det 4r bland
annat oklart vilken kunskap, maskiner och verktyg som forsamlingen har tillgang till. De har
ocksé for avsikt att i stor utstrackning sd egna blommor och ta sticklingar.

Lekoomriche som dr barmens egw

Ostervila forsamling

Lalhon sdrvagines B bents wnod bengy
‘--.’.k-.ﬁq.

Figur 1. Exempelbilder frén prospektet sammanstllt &t Ostervéla forsamling.

Forsta steget 1 gestaltningen var att faststilla vilka behov som behovde tillgodoses 1
tradgdrden. Har var det bland annat en lekomréde, ett omrade for odling samt sittplatser i
savil sol som skugga. Aven avgrinsningar for att skapa mer rumsbildning placerades ut.
Olika idéer skissade snabbt fram, ddr placering av sittplatser, rabatter, dragning av géngar etc
testades. Pa sa vis kunde tillslut ett slutgiltigt forslag tas fram. En utforligare planritning och
ndgra illustrationsbilder framstilldes for att presentera for Ostervéla forsamling. Efter
diskussioner med forsamlingen kunde ndgra mindre justeringar goras, och arbetet darefter
overga till att komponera rabatter och ta fram listor med vaxtforslag. Ett utforligt prospekt pa
ca 40 sidor (figur 1) sammanstélldes till forsamlingen. Den inleds med en dvergripande
beskrivning for hela trddgérden, dér en planritning visar den nya gestaltningen av triddgirden
samt placeringen av hickar, sittplatser och rabatter. Darefter foljer en separat genomgéing av
varje omrade, dir visionen och temat beskrivs med hjdlp av utforliga illustrationsbilder samt
beskrivningar i text och bild. Det finns dven separata véxtlistor for varje omrade, dessa ar
bifogade sist i detta arbete tillsammans med en utforligare beskrivning av planritningen.
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Gestaltningsforslag

Figur 2. Planritning 6ver hur tridgérden ser ut idag.

Tradgarden bestéar idag av uppvéxta trid, en eldstad och stora 6ppna grasytor (figur 2).
Gestaltningsforslaget (figur 3) innehaller istdllet ett antal storre omraden som har designats
utifran bibliska teman, samt ett dedikerat lekomrade. Hela tradgarden &r dock utformad for att
barn ska kunna leka i den. Utover omradena som redovisas nedan finns dven en mindre del,
dar det ar tanken att manniskor kan dra sig undan och sitta sjalva. Med nérheten till
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Figur 3. Planritning dver gestaltningsforslag.

kyrkogéarden, och de tankar och kénslor som den platsen vécker, finns ofta ett behov av att dra
sig undan for att bearbeta. Det omréadet har inte en lika tydlig biblisk koppling, och
vixtmaterialet har valts ut for att vara lugnande och lummigt. Det blir en plats for att sorja,
minnas och lika. De omgérdande buskarna erbjuder avskildhet, medan klingande barnskratt
fran lekomradet pdminner om livets cykel och ger hopp om framtiden. Hela trddgérden binds
thop av géngar i stenmjol, vilket ger ett fast underlag som ar latt att ga, cykla och kora
barnvagn pa. Som smalast dr gdngarna 90 cm, men pa de flesta hall 4r de 120 cm vilket gor
det mojligt att mota en barnvagn. Med jdmna mellanrum breddas gangarna till minst 180 cm,
vilket mdjliggor for tvd barnvagnar eller rullstolar att motas.
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Langst med den véstra viggen markeras gangen med blomsterbigar for klittervaxter, for att
forstarka rumskéanslan. For att minska budgeten byggs sa mycket som mojligt i trd, da
forsamlingen har gott om duktiga snickare som gérna hjélper till med det.

Marias rosentradgard

Haér blir det en plats for avkopplande fikapauser i underbar rosendoft! Romantiska mobler i
fransk stil forstarker kénslan som rosorna redan satt. Latta stolar och bord gor det mojligt att
flytta runt méblemanget och anpassa det efter hur ménga som ska fa plats. Det hér dr ingen
yta for matchade designermdbler, utan snarare en plats for udda loppisfynd med charm och

Figur 4. Denna bild visar hur trddgarden ser ut idag pa platsen for rosentradgarden

patina. Lagg pd dukar vid speciella tillfdllen och 1at blombuketter fran tradgérden pryda
borden. Med férskinn eller filtar gar det att sitta hir langt in pd hdsten (Sandin 2022).

Rosor ndmns ofta i samband med bibeltrddgardar och Maria avbildas dessutom ofta i en
rosentrddgérd. D4 trddgédrden (figur 4) idag saknar en bra, mysig fikaplats anldggs en vacker
plats dedikerad till rosor. Placeringen gor att denna kommer att vara solbelyst under stora
delar av dagen. Den cirkelformade ytan (figur 5) bestar av packad stenmjol vilket ger den ett
stabilt underlag for att mobleras med cafémobler. Pa sa vis erbjuds en véldigt uppratt
sittkomfort och ordentliga bord. Det &r 4ven mojligt att flytta runt borden beroende pa hur
manga som ska vistas dér, och enkelt att ta bort nagra stolar for att istdllet géra rum for
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rullstolar eller barnstolar. Runt uteplatsen byggs upphdjda planteringsléddor for buskrosor.
Avstandet mellan planteringsladorna ska vara minst 90 cm, dédr 6ppningarna ar till for att
besokare enkelt ska kunna gena ut mot parkeringen eller lekplatsen, samt {or att
rosentradgarden inte ska kénnas instingd. De upphdjda planteringarna bidrar med lite hojd at
rosenbuskarna och ger ytan en ombonad och avskdrmad karaktir, samtidigt som det gor att
rosentradgarden syns dven pa vintern nir snon tiacker rosorna. Samtidigt skyddar ladorna
rosorna mot springande barn, som enkelt ser var man kan gena mellan véxterna och var det
inte gar. Den tydliga kanten gor att &ven synskadade enkelt kan avgora var 6ppningarna ar.

Figur 5. Illustrationsbild for rosentradgarden.

Marias rosentradgard fyller minga behov. Blomlddorna skyddar rosorna mot springande barn,
samtidigt som det gér att leka till exempel “kurragémma” eller "tagen” mellan dem. Den
hardgjorda ytan gor det enkelt for alla att ta sig fram, och moblerna erbjuder vila. Cafémdbler
ger en annan sittkomfort 4n vad parkbankar gor, och tradgarden kan pa sa sitt uppfylla
behovet av valfrihet kring sittplatser. Fran rosentradgérden gér det dven att blicka ut 6ver
lekomrédet. Det ger vuxna en chans att dricka sitt kaffe 1 lugn och ro, och samtidigt kunna
halla ett 6ga pa nér barnen leker. Hickarna runt trddgérden ger en trygghet i att barnen stannar
kvar och inte springer ut pd vigen. Skulle det behdvas gér det ldtt att gena dver grismattan
och snabbt ta sig till lekomradet. Rosorna i sig knyter an till bibeln och Maria, och det skulle
hir vara mojligt att ha skyltar eller annan hinvisning dir besdkaren sjdlv kan ldsa mer.
Rosorna ir i en blek rosa kulor for att platsen ska upplevas lugnande och utstrila vianlighet
och kirlek. Vid ingangen till rosentrddgarden star ocksé schersminbuskar som ger en
fantastisk doft for forbipasserande (Se bilagor for exakta vixtval). De skidrmar dven av mot
grillplatsen och personalens fikaplats och bidrar till den ombonade kénslan. Gdngen som
passerar rosentradgarden leder blicken mellan grillplatsen och lekomradet, samtidigt som
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hécken skdrmar av fran resten av trddgarden och erbjuder avskildhet. Den lockar dven fram
nyfikenheten genom att tvinga besdkare att rora sig runt i tridgérden for att se alla delar.

Lekomrade

Aven om hela tridgirden anpassas for att barn ska kunna leka dir, s4 #r det &nd4 trevligt med
ett omrade som &r bara barnens. Den befintliga lekstugan (figur 6) byggs om till ett stall med
krubba och djur i trd. I en gammal bdt som triggar fantasin och lekfullheten planteras vixter
och bir. En stor brygga byggs dir barnen kan sitta for att fika och en ramp leder fran bryggan
ut mot béten, som kan vara Noahs Ark en dag och Titanic ndsta. Runt baten laggs sjostenar
som leder bortat som en flod. Under stenarna rinner vatten for att leka och plaska fotterna 1.
Det ldggs dven ut stockar att kléttra pa och planteras barbuskar att dta ifran (Sandin 2022).

Figur 6. Sé hir ser lekomradet ut idag, med en dldre lekstuga samt en Gvervéxt sandlada.

Den ombyggda lekstugan (figur 7) erbjuder en mojlighet att bygga vidare pa temat Jesu
fodelse, med exempelvis en krubba, trahdstar och dylikt. I vistra sidan placeras en gammal
bat i vilken det planteras farggranna perenner i mjuka pastelliga toner med smultron som
kantvaxt. Dessa kuldrer stimulerar lekfullhet och speglar barnens naivitet. I mitten av lekytan
byggs en brygga for att det ska vara mdjligt att samla en storre barngrupp dér istéllet for
direkt p4 marken. Bryggan ska vara 14g nog for mindre barn att kléttra upp sjilva. Dar resten
av trddgarden erbjuder ergonomiska sittmdbler fokuserar lekomrédet istdllet pa att vara lekfull
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och trigga fantasin. Hir gér det att ligga, sitta eller std upp och fika pa en torr och stabil yta
som kan fungera som sévil flygande matta som flotte. Fran bryggan gar en ramp byggd som
en sping ut mot baten. Den ska vara minst 90 cm bred for att det ska vara mojligt att ta sig
upp med en rullstol. Av samma anledning méste den ocksa sluta minst 90 cm frén baten.
Gamla stockar for barn att sitta, klattra och leka pa placeras runt bryggan. Det installeras en
cirkulerande pump som later vatten rinna i och under sjostenarna, vilket tillter vattenlek utan
att det dr ndgon risk for drunkningsolyckor. Det porlande ljudet kan bade horas frén bryggan
samt fran de som promenerar forbi ldngst stigen som passerar. Pa ena sidan av lekytan
planteras hallonbuskar och vinbérsbuskar, och pa den andra bldbérstry (se véxtlista i bilagan).
Hela omradet andas lekfullhet, fantasi och energi.

Figur 7. Illustrationsbild som visar visionen for lekomradet.

Denna del av tradgéarden plockar upp det bibliska temat i bade baten som symboliserar Noahs
ark och lekstugan som kan anvéndas for att berdtta om Jesu fodelse. Hér skulle modern teknik
kunna anvéndas genom skyltar med qr-koder som leder till filmer eller ljudfiler dér bibeln
forklaras pa ett barns niva. Ett problem som uppstod vid utformningen av lekomradet var
stéllningstagandet naturlig lekplats kontra tillgédnglighet. En naturlig lekplats ska vara av
parkliknande karaktir, medan en lekplats anpassad for synskadade behover vara tydlig.
Kontrasterande, tydliga farger och och leksaker som &r ldtta att kéinna igen &r svart att uppna,
och samtidigt behalla parkkénslan. Hér gjordes en avvigning, dér forsamlingens onskemal
vigde tyngst. De efterfragade en trddgird som ska fungera for barn, inte en lekplats.
Tillgdngligheten 1 lekomradet anpassas 1 den mén det dr mojligt utan att forstora
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tradgardskénslan. Lekstugan erbjuder en mojlighet att dra sig undan och betrakta leken pa
avstdnd, och lekstugan, baten och stockarna cirkulerar runt bryggan. Alla element har
tillrackligt stort avstand for att det ska vara mojligt att mandvrera en rullstol mellan dem.

Hildegards ortagard

For den rastlosa ér det hér stéllet att vara pa - 1 en kokstradgérd tar det aldrig slut pa saker att
gora da det alltid finns négot att skorda eller s&. Hir gar det att samla barngrupper och sé
mordtter eller bjuda in forbipasserade till att plocka sallat. Eller bara sitta pa bianken och njuta
av de fantastiska dofterna frn kryddvéxterna och humlornas surrande. Hér kan alla hjélpa till,
det r ju trots allt lika viktigt att dta det som odlas som det ar att s& nytt (Sandin 2022)!

-

Figur 8. Denna bild visar hur platsen for ortagérden ser ut idag, samt den stora grismatta
som storre delen av tradgérden bestér av.

Denna del av trddgarden (figur 8) utformas med inspiration fran benediktinernunnan
Hildegard von Bingen (2001) som levde i Tyskland pa 1100-talet. Hon drev ett
sjalvforsorjande kloster och skrev bocker om bland annat ldkevéxter. Har byggs
odlingsbénkar i trd upp samt en spaljé mot Ostra sidan av tridgarden (figur 9). Bdddarna &r
upphojda for att gora det mojligt att skorda utan att behdva bdja sig ner samt for att minska
risken fOr att barn springer genom baddarna. Pa sa vis kan &ven rorelsehindrade nyttja
kokstradgarden, och den kan fungera som det perfekta utrymmet att leka “tagen” i utan att
riskera odlingarna. Upphdjningen bidrar dven till att ge drtagarden en tydlig struktur under
vintern, da dess form blir tydlig &ven nér ingenting véxer. [ mitten av 6rtagarden finns en biank
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dér besokare kan vila och njuta av dofterna. Dér gér det att sitta och smaka pa en morot, prata
med forbipasserande eller blicka ut 6ver resten av tridgarden. Det dr ocksd mojligt att stélla
krukor med exempelvis citron- och olivtrdd pa platsen, som med sin sddervigg och
vindskyddande baddar och spaljé blir traidgardens varmaste plats.

Ostra sidan griinsas av med en spaljé med vindruvor medan sddra sidan har en nigot ligre
vaxtlighet med amerikanska blabér for att inte skymma solen. Dessa tva perenna véxter bidrar
till vinterkaraktiren och innebar att det alltid finns nadgot som vixer i kokstraddgarden dven om
inga gronsaker skulle bli sddda. I véxtlistan i bilagorna finns &ven forslag pa perenna
kryddvéxter. Under stora delar av vixtsdsongen kommer gront att vara den dominerande
kul6ren hér. Det gor att platsen blir lugnande och stillsam och bidrar till att minska besdkarens
stress. Inom Svenska kyrkan symboliserar gront ocksa ett andligt vixande samt att hitta en
djupare mening 1 sin tro.

Figur 9. Illustrationsbild som visar Hildegards 6rtagérd.

Ytan runt och mellan biddarna ticks med stenmjol, precis om 1 resten av tradgarden.
Gangarna har som minst en bredd pa 90 cm, vilket gor det mojligt att ta sig runt med rullstol,
rullator eller barnvagn. Det finns ingen mdjlighet att passera varandra inne i 6rtagarden, men
dé det ar ett litet och overskadligt omrade bor det inte vara ett problem dé det finns manga
alternativa gangar. Ett mojligt alternativ ar forstas ocksa att minska odlingsbdddarna for att
istéllet 0ka bredden pa gédngarna, hir far forsamlingen sjdlva avgora hur mycket odlingsyta de
onskar.

Kokstradgérden har placerat s att den fir mesta mojliga sol, med en varm sodervigg dér
extra kénsliga eller virmekrdvande vixter kan planteras. Precis vid hornet pa viggen finns
dven ett stupror dir det ar mdjligt att koppla in en vattentunna for att samla regnvatten till
bevattning. Det dr ocksd perfekta forutsittningar for att installera ett solcellsdrivet
bevattningssystem for sommarperioden dé forsamlingen har begrénsad eller ingen verksamhet

30



pa plats. P4 sé vis kan de komma tillbaka till en prunkande kokstradgard istdllet for uttorkade
gronsaker. En ytterligare fordel med placeringen av kokstradgéarden ar att den skyms fran
grillplatsen och rosentrddgérden, vilka dr de framsta samlingsplatserna. Eftersom
kokstrddgéarden dr den mest utmanande delen av trddgérden, da den kriaver mest skotsel och
underhll, kan det trigga stress hos besokare och bor dérfor inte vara ndgot som blicken faller
pa under en fikastund. De som 6nskar mer stimulans och aktiviteter kan istéllet sjdlva vilja att
soka upp platsen, och den dr pd inget sitt dold for den som promenerar runt i tradgarden. Den
ligger ocksa precis vid en angransande gangvig, vilket erbjuder mgjlighet att locka och
intressera forbipasserande som inte har ndgon anknytning till forsamlingen. Pa sa vis kan den
bidra till att gora trddgérden till en samlingsplats for hela lokalbefolkningen.

Brunnen

Mitt i tradgarden (figur 10) och omgiven av stora uppvuxna trdd skapas en oas med
dragningar at medelhavet. Ett fantastiskt porlande ljud hors fran brunnen som syns i havet av
kantnepeta. Dess aromatiska doft dlskas av sévil besokare som bin och fjéril, och brunnens
porlande vatten kan vara lika spannande att leka med som det dr lugnande att lyssna pé. En
stor samlingsyta grusas upp, och bankar stills ut under de skuggande triden (Sandin 2022).
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Figur 10. Tradgarden idag bestér av en torr grasmatta och stora trdd. Det dr full insyn fran
omkringliggande gangvagar och byggnader.
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Hér muras en dekorationsbrunn upp (figur 11) och det installeras en cirkulerande pump for
vatten. Det ger ett porlande ljud som ar lugnande och harmoniskt, samtidigt som det ar
spidnnande for barn att lyssna pa och leka med. Da det inte 4r en @kta brunn, utan innehdller
vatten enbart i ett dekorativt syfte, &r det mojligt att utfora pa ett sikert satt som inte innebér
ndgon drunkningsrisk for barn. En brunn var ocksa négot som efterfrigades av Asa Heiter, d&
den pd manga sitt kan associeras till bibeln. Ett exempel dr den samariska kvinnan som vid en
brunn samtalar med Jesus om livets vatten.

Framfor brunnen anldggs en stor yta av stenmjol och flertalet bankar placeras ut. Detta
kommer att bli ett av de storsta rummen 1 tridgérden, och kan nyttjas pd ménga olika sétt. Det
gar att stélla ut stolar och bankar for att halla predikan, eller duka upp bord for fika eller
middagar. Vid dop eller konfirmationsfest dr det mojligt att stilla upp ldngbord, och skulle det
regna finns det plats for ett evenemangstilt. Eller varfor inte loppisbord eller marknadsstand?
Ytterligare fordelar med denna yta r att det dels erbjuder en mojlighet for samtal i grupper

o

eller predikan utomhus, men dven for att ytan skuggas pa ett bra sitt av de stora trdden. Pa sé
vis kan forsamlingen vilja mellan att samla stora grupper i solen vid eldstaden och
rosentradgarden eller i skuggan vid brunnen. Den hardgjorda ytan gor det 1att for alla att rora
sig, vilket dr viktigt d4 ingen ska undvika att ndrvara av oro for att inte klara av att ta sig
genom tradgarden.

AT, 55 :“h . % - k" a2 230 I I B

Figur 11. Illustrationsbild dver brunnen samt Edens lustgérd pa vinster sida.

Runt brunnen planteras silverpiron och kantnepeta for att ge en exotisk kénsla. Dessa vixter i
kombination med brunnen for tankarna till medelhavet, samtidigt som den silvergrona tonen
pa silverpéaronets blad ger en lugn kinsla. Kantnepetans lila farg symboliserar fordndring, men
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bidrar ocksd med mystik vilket gér atmosféren runt brunnen mer spannande. Doften &dr ocksa
en viktig aspekt, och ar tilltalande for savédl ménniskor som insekter.

Edens lustgard

Hir kommer ett paradis for insekterna och den biologiska méngfalden att vixa fram! Pa varen
blommar frukttraden och bildar ett blommande tak som kommer dlskas av de pollinerande
insekterna. Under frukttrdden véxer en fantastisk blomstering, dven den till glddje for
insekterna. Férutom sin enkla skdnhet bjuder dngen ocksa pa blommor till buketter, och
paminner om de blommande dngar som var sa vanliga forr. Vilken frihetskénsla att springa 1
ett hav av blommor, nagot allas barndom borde bjuda pa (Sandin 2022)!

Mellan brunnen och kokstradgarden blir en frukttradgérd, nadgot som linge varit vanligt i
bibliska tradgérdar. I griset sds dngsblommor in (figur 11), och ytan skots som en dng istillet
for som en grasmatta. Pa sa vis minskas skotselbehovet i denna del av trddgarden, da
kortklippta grasmattor kraver mycket skotsel. Tack vare den hardgjorda stenmjolsgangen som
16per runt dngen markeras kanten tydligt. Det gor det tydligt for besdkare att dngen &r ett
medvetet val, och inte ett resultat av oregelbunden skdétsel. Méngfalden av djur och insekter i
tridgédrden kommer 6ka markant tack vare frukttriden och blomsterdngen. For att ytterligare
stidrka deras ndrvaro placeras dven ett fagelbad under triden. Fagelbadet paminner om ett
dopfunt i formen och knyter pé s vis an till det kristna temat. For att d&ven insekter ska kunna
dricka ur fagelbadet kan stenar eller kulor som de kan sitta pa ldggas i vattnet. I det sydvéstra
hornet, ndra frukttradgarden, placeras antingen ett insektshotell eller en bikupa. Dessa
skyddas fran direkt sol och vind av vixter.

Edens lustgérd plockar upp mycket fran checklistan pé sida 21 (tabell 1). Savél blomsterdng
som frukttrddgéird finns med, och fagelbadet bidrar med ytterligare en vatteninstallation.
Angen okar ocksé den biologiska mangfalden avsevirt, samtidigt som det ér bra triining att gi
1 den hoga vixtligheten. Den bibliska kopplingen finns dir da savél blomsterdngar som
frukttradgérdar lange funnits i bibliska tradgardar. Dessutom kan dppeltrad associeras till
skapelseberittelsen och Edens lustgard. Fagelbadets funktion, bortsett fran att forse faglar och
eventuellt insekter med vatten, dr att liknas vid ett dopfunt och bjuda in till tankar och samtal
kring dopet.

Liv och dod

De mest utstickande och uppseendevickande temana i tridgarden! Ena rabatten dr dramatisk
och mork, och den andra sprakande och gliddjefylld. Dessa tva rabatter kommer vécka helt
olika kdnslor och tankar, och kommer att vara svéra att passera utan att reagera. Har blir det
ett verkligt prov pé véxlande vixtmaterial da rabatterna kontrasterar varandra samtidigt som
de 1 sig innehéller en stor variation 1 arter (Sandin 2022).

For att representera doden planteras morkbladiga véxter samt vixter med svarta eller vildigt
morka blommor (figur 12), eftersom svart ofta associeras med dod och dven dr en sorgens
farg inom Svenska kyrkan. Genom att omge rabatten med gronbladiga vixter skapas en
konstrast som far de morka vixterna att sticka ut annu mer. Det kommer ge intrycket av att
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Figur 12. Exempel pa rabatten med temat ”d6d”, med morkbladig och mérkblommande
vaxter.

véxterna i rabatten dr doda. Pa detta sétt ges forsamlingen mojlighet att fundera och diskutera
kring livet och doden, samt Jesu dod och aterfodelse. Rabatten avskiljs av en hick,
vindskyddet runt eldplatsen samt ett buskage mot brunnen. Detta da det 4r en rabatt som kan
vicka svara kinslor och darfor ska vara mgjlig att undvika for de som hellre vill det. Den ska
heller inte vara ndgot som hamnar i blickpunkten frén nagon sittplats.

Som en motvikt mot doden planteras dven en rabatt med varma gula farger som till synes
kommer att spraka av liv. Det blir buskage som blommar pé bar kvist, och kommer att sticka
ut 1 trddgérden tidigt pa varen. Tillsammans med gula péskliljor kommer denna rabatt vara
forst att ge liv till trddgdrden, och kommer att fortsétta blomma till fram till frosten. De glada
fargerna kommer vibrera av energi - en visuell energikick i form av véxter. Bland annat
planteras varginst i denna rabatt, en viixt som Asa Heiters nimnde i anslutning till en profet
som det star skrivet om 1 bibeln. Férutom dess bibliska koppling har vdxten ménga andra
fordelar. Varginsten far vintergrona skott vilket gor den dekorativ under hela aret, och slar
sedan ut sina gula blommor redan i maj. Véxtlista till bada rabatterna ligger som bilaga sist i
arbetet.

5 Heiter, Asa; prist i Ostervala kyrka och Olausson, Inger; handledare och lirare vid Géteborgs
universitet. 2022. Zoommote 19 januari.
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Diskussion och slutsats

I denna del diskuteras de resultat som uppnatts under arbetets gang och huruvida
forsamlingens onskemél om en teologisk tradgard som gynnar biologisk mangfald, social
gemenskap och forsamlingens verksamheter pé ett sammanflitat satt har nétts.

Ostervéla forsamling hade som dnskemal att tridgarden skulle gynna den biologiska
mangfalden och locka till sig savil insekter som faglar. I och med inférande av en ansenlig
méngd nya véxter, sdvil vedartat i form av trdd och buskar som ortartat med blomrabatterna
och blomsterdngen, 6kar den biologiska méngfalden avsevirt. Blommande buskar och
perenner ger pollen och nektar till insekterna, som &dven gynnas av vatteninstallationerna och
insektshotellet. I buskagen trivs bade insekter, igelkottar och faglar. Faglarna dter d&ven av de
frukter och bér som inte férsamlingens medlemmar dter sjdlva. Att grasmattan gravs upp och
ersdtts av blomrabatter gynnar dven mikrolivet i jorden, da fa organismer och insekter trivs
under grasmattor. Blomrabatterna och de hardgjorda ytorna minskar ordentligt pa den totala
mingden grasmatta, ndgot som ofta dr véldigt skotselkrdvande. Miljomassigt ar det dven
positivt att minska anvdndningen av grésklippare.

Ytterligare ett onskemal var att tridgarden skulle gynna den sociala gemenskapen. Hér ar
sjdlva anldggandet, ndgot som forsamlingen ska skota sjdlva, ett stort forsta steg till att frimja
gemenskapen och kénslorna till tradgéarden. Just den sociala gemenskapen &r dven en viktig
del i en hélsoframjande tradgard, vilket gjorde de én viktigare att stirka. Tradgardens ménga
samlingsytor och trevliga sittplatser 6kar ockséd mojligheterna till umgénge. Kokstradgéarden,
som ar den mest skotselkridvande delen, dr utmaérkt for att ova samarbete. Hir kan
forsamlingen vélja mellan att organisera skotseln, antingen genom att medlemmarna turas om
eller att en mindre grupp far stérre delen av ansvaret, eller att 1dmna skdtseln 6ppen for den
som Onskar och lata det vara mer luststyrt. Just kokstradgarden kéndes véldigt viktig att fa
med, da den linge varit en del av religidsa tridgardar. Aven Hildegard von Bingen, som Asa
Heiter ndimnde som inspirationskalla, var kdnd for sina viaxtkunskaper och drev dessutom ett
sjalvforsorjande kloster.

Forsamlingens verksamheter behdvde fa plats pa ett bra sitt i tridgarden. Detta har bland
annat tillgodosetts genom tva stora hardgjorda grusytor, en i skuggan i mitten av trddgirden
och en i solen runt den befintliga grillplatsen. Det mgjliggor valet mellan att samlas i solen
eller i skuggan for att hélla gudstjénster, konfirmationer eller dop. Just valmojligheter &r ocksa
en viktig del av en hilsofrimjande trddgard da det dkar kédnslan av trygghet. Pa sé vis dr det
mdjligt att stdlla upp stolar eller ett evenemangstélt om det skulle behdvas och det gar dven att
duka upp for dopfest eller gravfika da hickarna runt trddgarden skapar en avskildhet och
intimitet som kan vara onskvirt i sddana sammanhang. Tradgérden erbjuder dessutom
mojligheten att halla tradgardsvandringar, och kan kombineras med gemensam ogrésrensning,
skord av blommor till buketter eller kanske en gdende gudstjénst. Lekomradet samt att hela
trddgarden har designats med barn 1 atanke gor den utmaérkt for att nyttjas av barngrupperna
som forsamlingen héller i.

Forsamlingen framforde fa 6nskemal géllande specifikt vixtmaterial, men papekade att
tradgarden framforallt kommer nyttjas under var och host, och att vixtvalen bor anpassas efter
det. Bortsett frdn det 6nskades &dtbara vixter 1 form av kryddor, samt barbuskar och annat som
tilltalar barn. Vixtlistorna innehaller darfor mycket 1okvéxter som blommar tidigt pé véren i
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kombination med buskar och hostblommande perenner. D4 ménga perenner blommar under
en langt tid kommer trddgarden fortfarande blomma under sommaren ocksd. Runt lekomradet
planteras flera olika sorters biarbuskar samt smultron. Aven i kokstridgarden, dér
forsamlingens dnskemal om kryddor tillgodoses, planteras barbuskar. Kokstradgarden hdmtar
inspiration frin benediktinernunnan Hildegard von Bingen som levde pa 1100-talet och drev
ett sjalvforsorjande kloster. Det dr ett av sdtten som denna del av trddgédrden moter onskemalet
om att spegla kristendomen. Andra sétt dr vaxtvalen, dir vindruvor och olivtrad har
kopplingar till bibeln.

I 6vrigt dr fa av vaxterna valda med hénsyn till bibeln, utan istéllet har farger och
utformningen av omradena anvints for att spegla de kristna temana. Asa Heiter gav under de
inledande samtalen forslag pa teman, nadgot som har fungerat som utgangspunkt vid
utformning av omradena. Detta var den storsta utmaningen, da jag sjilv inte har ndgon
djupgdende kunskap inom kristendomen. Att ldsa in sig pa bibeln var inte aktuellt for det hér
tidsbegransade arbetet. Det var ddremot véldigt intressant att 14sa om kyrkans symbolik kring
farg, och hur den ménga ganger samstimmer med det som ségs inom fargpsykologin. En
svarighet hir var dock hur olika associationer farger kan ha i olika kulturer. Har i Sverige
forknippar vi oftast svart med dod och sorg, medan dessa kénslor istdllet uppstar i association
till vitt i andra kulturer. Vitt, som for oss representerar oskuldsfullhet och ofta vicker en
kinsla av lugn. I en forsamlingen med en mangfald av olika kulturer skulle det héir kunna bli
ett problem, dd omraden som é&r tinkta att vicka lugn och upplevas oskuldsfulla instillet kan
fora tankarna till ddden. Forhoppningen ar att det med hjélp av skyltar eller hinvisningar till
bibeltexter gar att fortydliga vad tanken med varje omrade ar, men det kommer tyvérr inte
dndra besokarnas forsta kidnsla. Detta skulle vara vildigt intressant att férdjupa sig mer 1, da
kulturkrockar formodligen kommer uppsta allt mer ju Oppnare vérldens grénser blir.

Angaende metoder sa valde jag att stega upp avstdnden vid uppmaétningen av tridgérden.Detta
sdtt att méta ar tidseffektivt men ger inte ett lika exakt resultat som exempelvis lasermétt. D4
det hér projektet inte kommer ldmnas over till en anldggare utan ska utforas av medlemmar av
forsamlingen ansigs det rimligare sett till arbetsinsats och tidfordelning. Férsamlingen kan
ndmligen sjilva avgora exakt hur breda gangar eller stora rabatter de vill ha, dér resultatet fran
detta arbete kommer fungera som en guide och vigledning. Mest troligt kommer
anldggningen ocksé ske 1 etapper. Det har dock ocksa inneburit att jag vid vissa tillféllen
tvekat kring hur val uppmaétningen stimmer, d& perspektiven pa bilderna kan gora det svart att
bedoma avstand. En ytterligare forsvarande faktor i detta fall &r att skisserna renritades langt
efter att tridgarden méttes upp. Detta dd uppmaétningen skedde pa fritiden sommaren innan
examenskursen borjade, och att det sen inte fanns tid att digitalisera skisserna forrdn nér
kursen drog igdng. Just att Ostervéla ligger 36 mil frin dir jag bor innebar ocks3 att jag inte
hade mojlighet att besoka tradgarden fler gnger. P4 grund av det fanns heller inte chansen att
ta nya bilder efter att trddgarden hade planerats. Det medforde att illustrationsbilderna fick
utforas med bilder tagna under sommaren, och dirfor inte heller har optimala vinklar. Med
den hér lardomen i atanke hade jag tagit fler bilder vid det forsta platsbesdket, och anpassat
bilderna mer for passa till framtida illustrationsbilder. Det innebér att jag hade fotat alla delar
av trddgarden ur flera olika vinklar, och dven forsokt ta bilder fran till exempel en stege for att
fa ett béttre perspektiv pa bilderna.

Det finns fortfarande relativt stora grasytor som skulle gé att plantera upp med buskar eller
perenner for att ytterligare forstirka parkkanslan. Detta skulle dock 6ka kostnaden for
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anldggning avsevirt, och ritades dérfor inte in 1 forslaget. Hir kan trddgarden utokas 1
framtiden, ndr nuvarande forslag &r anlagt och har vuxit till sig. D& kommer forsamlingen
ocksé ha en tydligare bild av hur trddgdrden anvinds och vilka inslag som saknas samt vilka
delar som dr mest populéra. Ytterligare val som gjorts for att begrénsa kostnaden for
anldggning ar att odlingslador och uteplatser till stora delar byggs i trd. Férsamlingen har
sedan tidigare en stor altan pa andra sidan huvudbyggnaden, vilket visar pa att byggkunskaper
finns bland deras medlemmar. Altanvirke dr 4ven ndgot som &r relativt enkelt att inforskaffa
begagnat. Aven hiickar, buskar och perenner gr i vissa fall att kdpa begagnat. Detta minskar
givetvis valmgjligheterna, men &r det bésta valet ur sévil ett ekonomiskt som ett miljomaéssigt
perspektiv. Just att designa triadgardar pa ett miljomassigt héllbart sitt ligger mig vildigt
varmt om hjartat, och déarfor ar det extra roligt att det ofta passar sa bra att kombinera med en
begransad ekonomi. P4 begagnatmarknaden gér det att kdpa inte bara utemobler utan dven
trallvirke, tradgardsplattor, buskar och hela hiackar. Detta dr optimalt {for till exempel
forsamlingar dir det finns lite pengar med desto fler engagerade sjilar som kan ténka sig att
flytta pa en héck eller skruva isér en altan.

Det hér gestaltningsarbetet har inneburit ménga olika aspekter att véga in i varje del av
tradgdrden, for att mota alla de behov och 6nskemal som forsamlingen hade. Det har gjort att
forarbetet tog véldigt 1ang tid d& det var mycket att 1dsa in sig pa. Hade detta inte varit en del
av ett examensarbete skulle litteraturstudierna ha minskats avsevirt for att begrénsa
tidsatgangen. Checklistan (tabell 1) som sammanstilldes visade dock att manga av behoven
aterkom hos alla malgrupper, eller atminstone var kompatibla, vilket underléttade en del. Det
var en stimulerande utmaning och innebar att olika I6sningar fick testas for att hitta ndgot som
passade alla. Fargpsykologin anvindes som ett stt att fortydliga de bibliska temana och
forstarka kinslan som jag ville formedla. Det viktigaste var hela tiden att skapa en trevlig
tradgard som faktiskt &r mdjlig for forsamlingen att anlédgga och dven underhélla. Att besokare
pa ett enkelt sétt ska kunna ta sig runt i tradgarden och att det skulle finnas gott om sittplatser
var ocksd en central del. Aven prospektet som sammanstilldes at forsamlingen var vildigt
viktig, fOr att visa vad visionen &r och vad de skulle kunna uppna.

Sammanfattningsvis gjordes valet att dela upp undersokningsfasen i olika inriktningar, for att
nd sé stor forstaelse for de olika delarna som mdjligt. Kommunikationen med forsamlingen
har ocksé haft stor betydelse for att uppna ett resultat som matchar de 6nskemal som
framfordes i inledningen. Resultatet blev ett omfattande prospekt med illustrationer och
forklaringar 1 text och bild, en planritning samt vixtlistor. Det var intressant att se att flera av
de behov som lyftes fram i undersdkningen var mojliga att kombinera for att passa alla
malgrupper. Gngar, rumsbildning och sittplatser var ndgot som efterfrigades av alla och
darfor blev sjdlvklara grundstommar i1 gestaltningen. Den checklista som sammanstélldes 1
resultatet (tabell 1) kan ocksd anvindas for att anldgga liknande tradgardar pd andra platser,
och skulle dven kunna kompletteras med bestillarens dnskeméal. Ndgot som kan och bor
undersdkas ndrmare 1 framtida arbeten dr hur en naturlig lekplats for exempelvis synskadade
kan utformas. Att kombinera tydlighet och vilkédnda inslag frén lekplatser med en naturlig och
parklik milj6 dr en utmanande uppgift, dér ytterligare forskning vore onskvirt.
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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen ér att framstilla ett gestaltningsforslag for en tradgérd pé uppdrag av en
kristen forsamling i Ostervéla, Uppsala lin, formedlat av forsamlingens prist, Asa Heiter. I
anslutning till den aktuella platsen finns ett dldreboende samt en forskola, och det ingick 1
uppdraget att den gestaltade triddgdrden dven skulle ta hinsyn till dessa béda gruppers behov
samt formedla bibliska teman. Arbetet har utforts genom platsbesok, litteraturstudier, skisser
och samtal med forsamlingen.

Tradgardsdesign dr utformandet av tradgérdar med véxt- och materialval som samspelar med
byggnader och utemobler, samtidigt som kundens 6nskemal kring budget och skotselniva
mots. Det dr en kreativ process, dir valet av véixter och kombinationen av dessa kraver sa vl
teknisk kunskap som artistisk vision. Tradgardar har linge varit en del av kyrkan och &n idag
finns spér av gamla kloster- och pristtradgardar, och nya bibliska tradgérdar anldggs hela
tiden.

Vid ett platsbesok hos Ostervala forsamling kunde en kinsla for platsen som helhet bildas.
Fastigheten bestar av tva byggnader i vinkel med en stor altan pé Ostra sidan och en parkering
pa norrsidan. Storre delen av fastigheten upptas av en grasmatta med uppvuxna trad, nagra
storre stenar och en dldre lekstuga. Traddgérden mittes upp infor kommande skissarbete och
det befintliga vixtmaterialet dokumenterades. Avstandet stegades upp och omriknades sedan i
meter. Uppmaitningen renritades senare digitalt pd iPad i programmet Morpholio Trace.

For att 6ka chanserna till fordjupning delades undersékningen upp i olika delar:

» Barnens perspektiv, eftersom forsamlingen héller 1 barngrupper samt &r granne med en
forskola.

« Aldres perspektiv, och for att tillgodose detta dnskemal gjordes valet att inrikta
undersdkningen pé en hilsofrdmjande tradgard.

+ Kristendomen dé den viktigaste estetiska delen av gestaltningen var att formedla ett bibliskt
tema.

Det fanns utéver detta 6nskemal om att tridgardsanldggningen skulle gynna biologisk
méngfald, vara hdllbar samt rymmas inom en begriansad budget, vilket pdverkade vad som
kunde hdmtas fran litteraturen. For att undersokta hur kénslor och kristen symbolik kan
formedlas genom férger studerades ocksa fargpsykologi och hur detta skulle vara mojligt att
applicera pa en tradgérd for att formedla olika kénslor eller teman.

Undersokningen visade att flertalet viktiga element dterkom for alla malgrupper, sa som
vatteninstallationer, fast underlag, sittplatser och tillganglighetsanpassning.
Sammanstdllningen som gjordes anvindes for att dels jamfora de olika behoven men dven
sdkerstilla att sa manga som mdjligt tillgodosags 1 gestaltningsforslaget.

Gestaltningsforslaget innehaller ett antal storre omrdden som har designats utifran bibliska
teman samt ett dedikerat lekomrdde. Hela tradgarden &r dock utformad for att barn ska kunna
leka 1 den. Utover omradena som redovisas nedan finns dven en mindre del, dér det dr tanken
att besokare ska kunna dra sig undan och sitta sjdlva. Det omrddet har inte en lika tydlig
biblisk koppling, och vixtmaterialet har valts ut for att vara lugnande och lummigt. Det blir
en plats for att sorja, minnas och léka.
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Resultatet presenterades for forsamlingen i ett omfattande prospekt pa ca 40 sidor. Den inleds
med en planritning samt dvergripande beskrivning av trddgarden. Sedan foljer separata
beskrivningar dér tridgarden delats in efter de olika temana och presenteras var for sig,. For
varje omrade finns illustrationsbilder samt beskrivningar i text och bild, allt for att pa ett
tydligt sétt formedla den kénsla som efterstrdvas. Omridena har ocksé separata vixtlistor.
Prospektet var vildigt viktig for att visa forsamlingen vad visionen dr och vad de skulle kunna
uppna.

Det hér gestaltningsarbetet har inneburit manga olika aspekter att ta hdnsyn till for att mota
alla de behov och 6nskemal som forsamlingen hade. Det innebar att litteraturstudierna tog
valdigt lang tid da det var mycket att ldsa in sig pa, ndgot som skulle ha minskats avsevért om
det hér inte varit en del av ett examensarbete. Firgpsykologin som var en del av
litteraturstudierna anvéndes som ett sétt att fortydliga de bibliska temana och forstirka
kénslan som jag ville formedla. Det viktigaste var att skapa en trevlig tridgérd som faktiskt &r
mdjlig for forsamlingen att anldgga samt underhalla. Att besdkare pa ett enkelt sitt ska kunna
ta sig runt i tradgdrden och att det skulle finnas gott om sittplatser var ocksa en central del.

Det finns fortfarande relativt stora grasytor som skulle ga att plantera upp med buskar eller
perenner for att ytterligare forstirka parkkanslan. Detta skulle dock 6ka kostnaden for
anldggning avsevdrt, och ritades darfor inte in 1 forslaget. Har kan trddgarden utokas 1
framtiden, ndr nuvarande forslag dr anlagt och har vuxit till sig.
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PLANRITNING

\axtlista (")vrig’[ vaxtmaterial

Chaenomeles speciosa Sol-halvskugga. Rosa blommor 1 maj-

‘Eximia’ Stor rosenkvitien 100 em juni. Gula appellika frukter.1-2 m hog.
| Shnemele e S cniien 100 en SO USSR, Kode blommor § maf
10 st gf:;;%iisE(Atr') Albina Atragene-klematis 80 cm E:rlrjslfl?egrgaar: ;/_i;arflﬁgngr‘nor | maj.

70 st %?f;;?ﬁili,ces})itosa Tuvtatel 40 cm  Sol-halvskugga. 80 cm hog.

Sol-halvskugga. Rikligt med vita
blommor 1 maj,
orangeroda frukter pa hosten. Vacker

hostfarg. Ca 1,8 m hog.

Malus toringo var.
70 Ipm sargentii Fk "Eskilstuna E Bukettapel 50 cm
(fd M. sargentii)

Sol-halvskugga. Smagulgrona blommor 1

16 Ipm Ribes alpinum *Schmidt’ Mabar 50 cm sy ek (b 1EEEl 1o .

Sol-halvskugga. Intensiv honungsdoft.
Honungsros Blommar pa sensommaren, réda nypon
pa hosten.

Rosa (Helenae-Group)

R 6 N



BARNENS PARADIS

\axtlista barbuskar
-

Lonicera caerulea var. Sol - halvskugga. Mognar 1
kamtschatica 'Aurora’ Blabarstry o0 em . Behovs olika sorter.
Lonicera caerulea var. S Sol - halvskugga. Mognar 1
: kamtschatica '"Honeybee' Blabarstry o0 cm juni. Behovs olika sorter.
| Lonicera caerulea‘ var. T 150 cm Sol - halvskugga. Mognar 1

kamtschatica 'Indigo Gem juni. Behovs olika sorter.



BARNENS PARADIS

\axtlista baten

Sol. Blekgula blommor i juni-

Achillea "Anthea’ Rolleka 30 cm .
augusti.

Eryngium planum Rysk Martorn 30 cm Sol. Ljusbla blommor i juli-
september.

Fragaria vesca ’Regina’ Smultron 30 cm fSOl' Skord fran juli fram till
rosten.

Geum Mai Tai Nejlikrot 40 cm SOI._ .ha¥vskugga. Rosa blommor i
maj-juli.

Helianthemum nummularium . Sol. Mattbildande, blommar juni-

\ S Solvanda 30 cm

Mutabile september.

Monarda 'Beauty of Cobham' Temynta 30 cm bol. R(.)5a’ rufsiga blommor 1 juli-
augusti.

Scilla Forbesii Bl4 varstjarna 5-10 cm bol - halv'skugga. L.JUSbla
blommor 1 mar-april.

Trollius hybrid ‘Cheddar’ Tradgardssmorboll 30 cm Sol-halvskugga. Ljusgula

blommor i maj-juni.



HILDEGARDS ORTAGARD

\axtlista

Allium schoenoprasum Graslok 30 cm  Sol - halvskugga.

Artemisia dracunculus

i (Sativa-Gruppen) Fransk dragon 30 cm  Sol. Bér vintertackas.

Rheum rhabarbarum

- "Victoria' Rabarber 100 cm Sol - halvskugga.

Vaccinium corymbosum Sol - halvskugga. Surjord.

5 st , , Amerikanskt blabar 100 cm Vacker hostfarg. Plantera
Bluecrop .
olika sorter.
Vaccinium corvmb " Sol - halvskugga. Surjord.
5 st , acc] }l corymbosu Amerikanskt blabar 100 cm Vacker hostfarg. Plantera
Patriot .
olika sorter.
2 st Vitis labrusca 'Sukribe’ Labruskavin 200 ¢cm S0l o mleis: fedzi ol (SOt

druvor 1 augusti-september.

Sol. Jord med lagt ph.
2 st Vitis labrusca 'Zilga' Labruskavin 200 cm Morkbld druvor 1 augusti-
september.



BRUNNEN

Vaxtlista
Vetenskapligt namn

30 st Nepeta x faassenil Sol. Valdranerad jord.
’ '"Walker's Low' Blommar maj-september.

Sol. Valdranerad jord.
Stamhojd 200 cm.

Kantnepeta 35 cm

3 st Pyrus salicifolia 'Pendula' Silverparon



MARINS ROSENTRADGARD

\axtlista

Vetenskapligt namn - Anteckningar

Skuggtahg Rosa blommor fran

Rosa (Polyantha-Gruppen) 'The

8 st Polyantaros 120 cm slutet av juni till frosten. 80 cm
Fairy' he
0g.
8 st Rosa (Floribunda-Gruppen) Floribundaros 100 cm Rosa blommor fran slutet av juni

LEONARDO DA VINCI till frosten. 80 cm hog.



LIV OCH DOD

\axtlista liv

Sol. 80 cm hog, blommar med

Achillea 'Goronation Gold' Gyllenrollika 35 cm S .
gula blommor juni-augusti.
Sol-halvskugga. Vintergrona

Cytisus x praecox 'Allgold' Varginst 150 cm  skott. Gula blommor maj-juni.
Ca 1 m hog.

Forsythia 'Northern Gold' Forsythia 150 cm Sol. Blommar med gula blommor

pa bar kvist i maj. 1,5-2 m hog.

Helenium (Autumnale- Sol. Gula blommor juli-augusti.

Gruppen) 'The Bishop’ Tradgdrdssolbrud 0 cm 60 cm hog.

Sol. Hog, behover stod.
Helianthus 'Lemon Queen’ Septembersolros 50 cm Citrongula blommor 1 september.

2 m hog.

Sol - halvskugga. Vackra blad,
Hemerocallis ’Stella de Oro’ Daglilja 40 cm gula doftande blommor maj-

september. 25 cm hog.

Narcissus pseudonarcissus Pasklilja 10 cm Sol - halvskugga.



SYRENBERSAN

\axtlista
-

Lamprocapnos spectabilis Sol - halvskugga Vita blommor 1

>Alba’ Lojtnantshjarta R )
Phlox paniculata ’David’ Hostflox 35 cm ol - halvskug'g'a. .Vlta dof'tande
blommor 1 juli-augusti.
1 st Sambucus nigra Flader 2-4m .S(-)l—h-alvskugg?. Vita blommor
bred 1 juni. 3-5m hog.
27 lpm Syringa vulgaris Syren 30 cm SOI.’ .L1lz-1 doftande blommor i
maj-juni.
Vinbar

Hallon



LIV OCH DOD

\axtlista dod

Morkt bladverk. Ljusrosa/vita
Actaea simplex 'Brunette' Hostsilverax 40 cm doftande blommor pa
sensommaren..
Aquilegia vulgaris 'Black
Barlow'

Nastan svarta blommor 1 maj-
juni.

Akleja 30 cm

Cmtylu.s 'avellana Red Rédbladig ormhassel 150 cm Sol - halvskugga. Spiralvridna
Majestic grenar.

Sol - halvskugga. Svartlila
blommor i april-maj.

Nastan svarta blad. Sol -
halvskugga. Inte for torrt.

Fritillaria persica Mork klocklilja

Heuchera Black Pearl' Alunrot 30 cm

Physocarpus opulifolius Sol - halvskugga. Blommar 1 juni.

Rodbladig smallspirea 150 cm

'Red Baron’ Fina kvistar till buketter.
Tuh[,)a gesneriana 'Black Taljgeu Sool - ha-lvskugga. Svarta blommor
Jack fran maj.



