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A garden for all 

ABSTRACT 

The goal with this project was to design a biblical garden for a Christian community in 
Östervåla, Uppsala county. They wanted a theological garden that would be beneficial for the 
biodiversity as well as the community spirit and their activities. Apart from the members of 
the community, the garden is also visited by a preschool and residents at a geriatric care 
center. The research was therefore mainly concentrated on three different aspects: a child-
friendly garden, a health promoting garden and a biblical garden. In an effort to find a way to 
express biblical themes through plants, color psychology was also studied. The result from 
these studies was then presented to Östervåla community in a prospectus which explained the 
idea for the design in texts and illustrations, a landscape plan and plant-lists. Comparing the 
result with the wishes presented in the introduction shows that all requests were met. The 
checklist constructed in order to draw these conclusions could also be used to design a similar 
garden elsewhere. However, further research is desirable in order to conclude how this kind of 
natural play area can be constructed so that it is accessible for children with disabilities.  

 5



 6



Förord 
Tack till Åsa Heiter och Östervåla församling för förtroendet att få rita ett förslag till deras 
trädgård samt ovärderlig feedback under processen. Tack också till min handledare Inger 
Olausson för stöd och uppmuntran under arbetets gång.  
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Inledning 
Bakgrund 
Jag har ett stort intresse för att designa trädgårdar, vilket ledde till att jag redan från början 
visste att jag ville inrikta min kandidatuppsats åt det hållet. Vid ett samtal med min lärare 
Inger Olausson i en förberedande kurs i januari 2021 fick jag tips om en kristen församling i 
Östervåla, Uppsala län, som ville ha ett designförslag till sin trädgård. Trädgården utgörs nu 
till största delen av en gräsmatta med stora träd, och nyttjas av både församlingen, en förskola 
samt ett äldreboende. Detta innebär att det är många olika personer som vistas på platsen och 
många behov att tillfredsställa.  

Redan i februari 2021 fördes inledande samtal med församlingens präst Åsa Heiter . Hon 1

berättade att visionen för trädgården är att församlingen vill sköta om en teologisk trädgård 
som gynnar biologisk mångfald, social gemenskap och församlingens verksamheter på ett 
sammanflätat sätt - som ett kretslopp där Jesus visar på Guds skapelse och på den heliga 
andes kraft i våra liv. Följande önskemål och tankar kring den framtida gestaltningen 
framfördes: 

• Trädgården ska spegla kristendomen, gärna med olika bibliska teman för olika områden 
eller rabatter.  

• Växtmaterialet får gärna bestå av ätbara växter, dels kryddor men även bärbuskar och 
liknande som tilltalar barn.  

• Utformning och växtmaterial ska gynna den biologiska mångfalden och locka till sig så väl 
insekter som fåglar.  

• Benediktinernunnan Hildegard von Bingen som levde på 1100-talet bedrev ett arbete som 
kan vara en inspiration för trädgården. Hon såg det himmelska paradiset som en trädgård för 
kontemplation. 

• Trädgården ska passa för såväl barngrupper som utomhus-predikan.  

• Gestaltningen ska anpassas efter en begränsad budget samt att arbetet kommer utföras av 
församlingen själva.  

Trädgårdsdesign kan beskrivas som utformandet av trädgårdar och parker på ett sådant sätt att 
växt- och materialval samspelar med byggnader och utemöbler, samtidigt som kundens 
önskemål kring budget och skötselnivå möts. Det är en kreativ process, där valet av växter 
och kombinationen av dessa kräver så väl teknisk kunskap som artistisk vision. Växterna 
spelar en avgörande roll för trädgårdens estetik och funktion (Framtid u.å.; Oudolf och 
Kingsbury 2013). 

Trädgårdar har länge varit en del av kyrkan och finns spridda över hela världen. Än idag finns 
spår av gamla kloster- och prästträdgårdar, och nya bibliska trädgårdar anläggs hela tiden. Det 
experimenteras med ny utformning för att fylla fler funktioner, där vissa till och med har en 
vision om att trädgården ska användas som en utomhuskyrka (Hansson 1997; Svenska kyrkan 
2021). 

 Heiter, Åsa; präst i Östervåla kyrka. 2021. Telefonmöte 4 februari. 1
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Färgpsykologi är ett viktigt kommunikationsverktyg och har blivit ett aktuellt ämne inom till 
exempel marknadsföring, konst och design. I detta arbete används det som ett hjälpmedel för 
att symbolisera bibliska budskap. Även om mycket som sägs om färger idag inte är bevisat så 
har forskare gjort några viktiga upptäcker kring hur färg påverkar humör, känslor och 
beteende. Redan många antika kulturer använde färger för att hela, och än idag används det 
som en holistisk eller alternativ behandling (Cherry 2020a).  

Syfte och problemställning 
Syftet med uppsatsen är att framställa ett gestaltningsförslag för en trädgård på uppdrag av en 
kristen församling i Östervåla, Uppsala län, förmedlat av församlingens präst, Åsa Heiter. 
Uppdraget var att genom växtval, växtkombinationer och formgivning designa en trädgård 
som uppfyller visionen om en teologisk trädgård som gynnar biologisk mångfald, social 
gemenskap och församlingens verksamheter på ett sammanflätat sätt - som ett kretslopp där 
Jesus visar på Guds skapelse och på den heliga andes kraft i våra liv. I anslutning till den 
aktuella platsen finns ett äldreboende samt en förskola, och det ingick i uppdraget att den 
gestaltade trädgården därför även skulle ta hänsyn till dessa båda gruppers behov. 

Följande frågor undersöks i arbetet: 
• Hur kan en trädgård designas så att den förmedlar ett kristet budskap, samtidigt som den 

biologiska mångfalden stärks och behov hos äldre och barn möts? 

• Hur kan färgpsykologi och kyrkans symbolik kring färg appliceras i gestaltningen av en 
trädgård som denna och på så vis påverka känslan i trädgården? 

Avgränsning
Det är endast relevant med växtmaterial som passar fungerar i Östervåla, Uppsala län, med 
avseende på växtzon, den offentliga miljön och det bibliska temat. Trädgården måste vara 
funktionell både för små barn, barnvagnar och äldre som har svårt att gå och/eller se. Det ska 
även vara möjligt att ta sig fram med rullator och rullstol. Detta är också ett arbete med en 
tydlig beställare, varför dennes önskemål alltid måste vägas in i växtval och formgivning. Det 
finns en begränsad budget för projektet, som till stora delar kommer utföras av församlingen 
själva. En kostnadsberäkning för anläggningen av trädgården kommer inte att göras. 

Teoretiskt perspektiv och tidigare forskning
Zofia Wlodarczyk (2018) vid lantbruksuniversitetet i Krakow har en utbildning inom trädgård 
med specialisering på trädgårdsdesign, samt en kandidat- och masterexamen i teologi med 
inriktning på bibelstudier. Av den anledningen valde jag att läsa hennes artikel Biblical garden 
– a review, characteristics and definition based on twenty years of research där hon 
sammanställt 63 bibliska trädgårdar över hela världen samt går igenom vad som karakteriserar 
en biblisk trädgård vad gäller exempelvis växtval, symboliska element och möblemang. Även 
trädgårdsarkeologen och författaren Marie Hansson (1997) skriver i sin bok De skånska 
trädgårdarna och deras historia om hur klosterträdgårdar och prästgårdar sett ut historiskt. 
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När det kommer till nyare trädgårdar har Susanne Persson (2012), missionsassistent och 
kyrkogårdsansvarig i Höllvikens församling, varit med och anlagt en biblisk trädgård. Hon 
har också gett ut en bok som heter just Bibliska trädgården där hon skriver om trädgården 
samt om olika växter kopplade till bibeln. Trots att de två sistnämnda inte är 
forskningsbaserade är de av intresse då de bygger på svenska trädgårdar, och därav speglar 
svensk kulturhistoria i utformning och växtval. 

För att förstå besökarnas eventuella behov i trädgården undersöktes också utemiljöns 
påverkan på människan. En grupp amerikanska forskare publicerade 2014 studien Children's 
Physical Activity Levels and Utilization of a Traditional versus Natural Playground (Coe et al. 
2014). Där diskuteras barns aktivitetsnivå och rörelsemönster i parkliknande lekparker i 
jämförelse med mer traditionella motsvarigheter. Studien fokuseras på offentliga lekparker, 
vilket inte är aktuellt till Östervåla församling, men slutsatserna de drar kan ligga till grund 
för utformningen av ett enklare lekområde samt vägas in i designen av hela trädgården.  

Robert D. Brown och Robert C. Corry vid the School of Environmental Design and Rural 
Development, University of Guelph, gav 2011 ut artikeln Evidence-Based Landscape 
Architecture for Human Health and Well-Being där de trycker på vikten av att utgå ifrån 
forskning i formgivningen av landskap snarare än antaganden och egna preferenser. De menar 
att landskapsarkitektur handlar om mer än att bara design en vacker utemiljö. Idag vägs redan 
mycket faktabaserad kunskap in, så som jordtyp, klimatzon och mikroklimat. Detta anser 
författarna bör omfatta även sociala, kulturella och estetiska aspekter.  

Då det endast finns begränsad forskning som rör hur en trädgård kan designas utifrån ett 
bibliskt tema studerades även färgpsykologi. Detta var för att undersöka huruvida det 
tankesättet går att applicera på en trädgård. Här var färgkonsulten Patti Bellantonis (2005) bok 
till stor hjälp, där hon skriver om användandet av färg inom filmindustrin, men även hänvisar 
till experiment och undersökningar i verkligheten. Kendra Cherry (2020a), specialist i 
psykosocial rehabilitering, har även hon skrivit flertalet artiklar kring hur människor reagerar 
på olika färger. Svenska kyrkans associationer till olika kulörer kommer också tas upp.  

Metod
Arbetet med att designa en ny trädgård åt Östervåla församling har pågått sedan början på 
2021. Då fastställdes visionen och målen för trädgården, vilket låg till grund för det fortsatta 
arbetet. I juli 2021 gjordes sedan ett platsbesök med uppmätning av trädgården. Då 
undersöktes bland annat smitvägar, välanvända gångstråk och soliga sittplatser samt att en 
känsla för platsen som helhet kunde bildas. Fastigheten består av två byggnader i vinkel i det 
nordvästra hörnet med en stor altan i trä på östra sidan och en parkering på norrsidan. Större 
delen av fastigheten upptas av en triangulär gräsmatta med uppvuxna träd, några större stenar 
och en äldre lekstuga. Då befintligt växtmaterial av ekonomiska och miljömässiga skäl skulle 
bevaras var det viktigt att det dokumenterades. Utöver det skulle även trädgården mätas upp 
inför kommande skissarbete. Här användes utskrivna tomtkartor från Google maps där mått 
på byggnader samt avstånd mellan träd och andra fasta element antecknades. Avståndet 
stegades upp och omräknades sedan i meter. Uppmätningen renritades senare digitalt på iPad i 
programmet Morpholio Trace. 
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För att i detalj kunna undersöka de olika element som tillsammans skulle utgöra Östevåla 
församlings trädgård delades litteraturstudierna upp i följande kategorier: 

• Barns behov i trädgårdar och parker 

• Äldres eller sjukas behov i trädgårdar och parker 

• Bibliska trädgårdar 

I januari 2022 bekräftades visionen som diskuterades 2021, en tidsram sattes upp samt att Åsa 
Heiter  föreslog möjliga bibliska teman för trädgården. Därefter fokuserades tiden på 2

litteraturstudier med utgångspunkt i tidigare nämnda vision, önskemål och kategorier. Idéerna 
resulterade i en första planritning samt några illustrationsförslag att presentera för Östervåla 
församling. För planritningen användes programmet Morpholio Trace, medan 
illustrationsbilderna gjordes i Procreate.  

I februari 2022 hölls ett möte via Skype med Åsa Heiter samt en representant för barngruppen 
och vaktmästargruppen . Där redovisades och diskuterades skissen och illustrationsbilderna. 3

Församlingen var bortsett från några mindre ändringar nöjda med arbetet. Planritningen 
ritades om efter det som kom upp på mötet, och därefter beslutades om val och placering av 
växtmaterial. Utifrån det sammanställdes sedan ett prospekt åt kyrkan, till det användes 
programmet Keynote.  

 Heiter, Åsa; präst i Östervåla kyrka och Olausson, Inger; handledare och lärare vid Göteborgs 2

universitet. 2022. Zoommöte 19 januari.

 Heiter, Åsa; präst i Östervåla kyrka samt en representant för barngruppen och vaktmästargruppen. 3

2022. Skypemöte 8:e februari.
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Undersökning 
I samråd med Östervåla församling, som är beställare av arbetet, beslutades att dessa tre 
målgrupper skulle vara centrala i gestaltningen av trädgården: 

• Barn - församlingen håller i barngrupper samt är granne med en förskola.  

• Äldre - för att tillgodose detta önskemål gjordes valet att inrikta undersökningen på en 
hälsofrämjande trädgård. 

• Kristendomen - den viktigaste estetiska delen av gestaltningen var att förmedla ett bibliskt 
tema. 

Det fanns utöver detta önskemål om att trädgårdsanläggningen skulle gynna biologisk 
mångfald, vara hållbar samt rymmas inom en begränsad budget. 

Barnvänlig trädgård 
Ett centralt mål med examensarbetet var att designa en trädgård för barn utan att anlägga en 
klassisk lekpark, då detta inte efterfrågades. Att barn rör sig mer samt leker mer i grupp i en 
naturlig och parklik miljö, förenklar därför vägen till församlingens vision om en teologisk 
trädgård. Exempel på inslag som åstadkommer känslan av en parkmiljö är vindlande gångar, 
sandiga områden, vatteninstallationer samt växtmaterial i olika ålder, storlek och utseende. 
Trädgården ska också tillåta ett naturligt kretslopp där exempelvis kvistar och löv kan 
användas i såväl lek som i lärande, något som resulterar i mer grupplekar. Detta i kombination 
med olika rumsbildningar ger en mångfald av olika intryck och sinnesupplevelser. Även 
vatten är något som ger nya sinnesupplevelser, men också tillåter lekar, experiment och en 
möjlighet att studera djurlivet i vattnet. En naturlig lekplats leder dessutom till mer utmanande 
lekar då barnen hoppar, klättrar och springer i en större utsträckning, något som bidrar till 
bättre fysik och hälsa. Även den biologiska mångfalden i en trädgård är viktig ur ett 
lärandeperspektiv (Coe et al. 2014; Ernekrans 2011; Fernelius 2017; Hjelm och Weimann 
2009; Vidstige 2010). 

För att alla ska kunna delta i leken är det viktigt att specificera hur lekområdet bör utformas 
för att vara inkluderande. En cirkulär design av lekytan där en station tydligt leder vidare till 
nästa förenklar för alla och innebär att barn med exempelvis autism kan känna sig tryggare. 
För blyga eller autistiska barn är det även fördelaktigt med ställen där de kan observera leken 
utan att behöva delta, gärna små utrymmen för endast en person. På så vis kan de fundera och 
analyserna hur leken går till, och i lugn och ro avgöra om de vill delta eller inte. Det är också 
viktigt med sittplatser för att vuxna ska kunna sitta nära där barnen leker. Även för barn med 
synsvårigheter är tydlighet viktigt. De behöver saker som är lätta att känna igen och förstå hur 
de ska användas. Ett exempel på det är tydliga gångar som visar var i trädgården det är tillåtet 
att gå eller inte. Synskadade gynnas också av stora, mjuka utrymmen där de inte behöver oroa 
sig för att göra sig illa på något. Vidare är det viktigt att lekplatsen har ett bra underlag och 
gott om plats mellan fasta installationer, vid ingångar etc. för att möjliggöra för 
funktionshindrade att delta. Sand och grus är till exempel svårt att manövrera med rullstol. 
Lekområdet ska vara säker och överblickbar för att vuxna ska känna sig trygga med att barnen 
vistas där. Det bör även finnas leksaker i olika höjder samt material som kräver mer än en 
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person för att operera. Olika lekmoment får gärna erbjuda olika svårighetsgrad på utmaningar. 
Utseendemässig kan tydligt avvikande färger signalera var man bör vara försiktig. För 
knalliga färger kan dock överstimulera och bör därför undvikas (Fernelius 2017; Vidstige 
2010).  

Det är viktigt att undersöka vilka förhållanden som riktlinjer är anpassade för innan man 
applicerar dem i sin egen miljö. Exempelvis har många länder, däribland Sverige, ett större 
problem med D-vitaminbrist än solexponering. Utemiljöer för barn i dessa länder bör därför 
utformas så att de endast skuggas under sen vår, sommar och tidig höst. En lösning för detta 
är att plantera växter som får löv relativt sent och släpper dem tidigt. Fasta inslag så som 
bänkar kan utformas så att de skyddar växter där barnen ska leka (Brown och Corry 2020; 
Vidstige 2010). 

Hälsofrämjande trädgård 
Detta avsnitt fokuserar på en hälsofrämjande trädgård, vilket här avser en grön utemiljö som 
är navigerbar och anpassad för människor med begränsad rörelseförmåga. Det kan handla om 
personer som sitter i rullstol, går med rullator eller käpp, men även människor med begränsad 
ork. Trädgården ska även stärka människor med psykiska svårigheter, då många söker sig till 
kyrkan för att hantera sorg och svåra perioder i livet.  

I en hälsofrämjande trädgårdsmiljö är det viktigt att trädgården kan vara platsen för ett socialt 
stöd. Därför är det viktigt att det finns utrymme för olika storlekar av grupper att träffas. Vissa 
föredrar en mindre, intimare miljö medan andra gärna samlas i större grupper för att stötta 
varandra. Dessa olika sätt att hantera sorg är också något som kan skilja mellan olika kulturer, 
och det är viktigt att trädgården erbjuder något för alla. Känslan av kontroll och trygghet 
stärks även när besökare med hjälp av olika rum i trädgården själva kan välja om de vill 
umgås med andra eller dra sig undan för sig själva . Trygghetskänslan förstärks dessutom 
ytterligare om besökare upplever att det inte är någon insyn utifrån. Det är dock viktigt att det 
finns flera vägar ut ur rummen, för att undvika känslan av att vara instängd. Det skulle istället 
ha motsatt effekt och skapa otrygghet. Olika delar av trädgården ska också gärna vara olika 
utmanande, vilket är en aspekt som förenklas i och med skapandet av olika rum. Ett exempel 
på ett utmanande rum kan vara en yta för odling, vilket kräver skötsel och engagemang. 
Andra rum kan erbjuda socialt umgänge eller andra stimulerande inslag i form av konstverk 
eller växtlighet. Rummen för enskildhet ska vara mindre och utan kulturella intryck för att 
erbjuda maximal vila (Erickson 2012; Holgersson 2017; Jonsson 2017; Westerberg 2011). 

För att ytterligare förstärka besökarens känsla av kontroll är det viktigt att göra det enkelt att 
ta sig in i och runt i trädgården. Det innebär att det inte räcker med att trädgården i sig är 
tillgänglighetsanpassad, utan även ingångarna behöver vara det. Detta kan till exempel handla 
om bredden på dörröppningar, dörrar som är svåra att öppna/stänga eller höga trappsteg och 
trösklar. Alla ska självständigt kunna ta sig in och ut ur trädgården utan att behöva hjälp. Det 
ökar också möjligheten till fysisk aktivitet, något som är en viktig aspekt i en hälsofrämjande 
trädgård. Det kan till exempel handla om nivåskillnader och olika gångstråk där besökare har 
möjlighet att välja vilken väg de vill gå beroende på ork, vilket är bra träning för så väl äldre 
som människor i rehabilitering. Ledstänger kan användas för att underlätta vid mer krävande 
passager om så behövs, vilket kan vara något så enkelt som räcken på en bro. Andra sätt att 
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träna fysiken på är blomsterängar, vilket är en utmärkt yta att öva rörlighet på. Det vildvuxna 
utseendet signalerar att det är okej att gå på ängen och plocka av blommorna, samtidigt som 
det blir nödvändigt att lyfta ordentligt på fötterna för att inte trilla. Även barkbeklädda stigar 
är utmärkta i det avseendet då de är svåra att gå på, och även dessa bidrar till en vild känsla. 
För att trädgården ska vara framkomlig och tillgänglig för alla är det viktigt att också alltid 
erbjuda hårdgjorda ytor som är släta och halkfria, i parkmiljöer rekommenderas ofta packad 
stenmjöl. Gällande bredd på gångar finns det måttabeller som tydligt visar hur bred en 
gångbana behöver vara för att öka framkomligheten för exempelvis rullstolsburna. Där 
framgår att ett minimimått för rullstolar och rullatorer är 90 cm bred, vilket medför att det 
krävs 180 cm för att två rullstolar ska kunna mötas. Även takavrinning från byggnader är 
viktigt att ha i åtanke, då det måste finnas en lösning för detta så att inte ränndalar bildas i 
gångarna (Brown och Corry 2020; Erickson 2012; Helsingborgs stad 2011; Holgersson 2017; 
Westerberg 2011). 

En viktig aspekt i en trädgård är tillgängligheten till sittplatser med jämna mellanrum. Bänkar 
är en stor trygghet för många besökare, då de inte behöver oroa sig över huruvida de kommer 
orka gå runt hela trädgården. Olika typer av sittplatser bidrar dessutom till känslan av 
kontroll, då valmöjligheter är en vital faktor i detta. Det ska vara möjligt att själv välja mellan 
raka eller bakåtlutade ryggstöd, eller att sitta ensam eller tillsammans med andra. Placeringen 
av bänkarna bör därför även planeras på ett sådant sätt att det finns såväl soliga som skuggiga 
platser. Det är dessutom viktigt att ytan framför bänkarna är hårdgjord för att göra det lätt att 
komma fram, och det är positivt om det finns en bred hårdgjord yta även vid sidan så att 
rullstolsburna kan sitta bredvid sitt sällskap. På samma sätt är bänkar och stolar med rygg- 
och armstöd grundläggande, då det ska vara lätt att sätta sig ner och resa sig upp. Det är dock 
viktigt att ha i åtanke att möblerna inte bör låsas in eller plockas bort över natten då det 
signalerar att trädgården inte är öppen. Risken för stöld är därför något att väga in vid val av 
möbler, och exempelvis använda tunga eller billiga inventarier. Det kan också vara möjligt att 
fästa vissa möbler direkt i marken på ett sådant sätt att det inte förstör det visuella intrycket 
(Brown och Corry 2020; Erickson 2012; Helsingborgs stad 2011; Holgersson 2017; 
Westerberg 2011). 

Trädgården och naturen erbjuder ofta en distraktion från annat i livet, och detta är något som i 
allra högsta grad bör eftersträvas i en hälsofrämjande trädgård. Det är därför viktigt att slå fast 
vilka delar av naturen som uppnår den effekten. Återkommande nämnda inslag som bidrar 
med det är bland annat gröna blad, blommor, lugnt vatten och parkliknande karaktär, samt 
ljudet från naturen. Vad som räknas som en parkliknande karaktär togs upp under avsnittet 
Barnvänlig trädgård, sida 15. Dofter kan också vara viktiga kopplingar, där till exempel 
tjärdoft kan påminna om båtar, bryggor och havet. Dessa associationer kan sedan i sin tur 
bidra till att distrahera från vardagen. En betydelsefull aspekt att bära med sig är att det är 
viktigt att trädgården ser fin ut även betraktad inifrån närliggande byggnader, så att det går att 
njuta av den även för de som inte har möjlighet att gå ut själva (Erickson 2012; Holgersson 
2017; Westerberg 2011). 
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Biblisk trädgård 
För att undersöka sätt att förmedla bibliska teman fokuserar det här avsnittet på historiska och 
traditionella bibliska trädgårdar samt de förslag på bibliska teman som framförts av Åsa 
Heiter.  

Det som särskiljer en biblisk trädgård är att växternas primära roll är att framföra ett budskap. 
De är därför ofta uppmärkta med såväl det lokala som det latinska namnet, och ofta även citat 
från bibeln eller hänvisningar till stycken där växten nämns. En modern variant är även att 
märka upp växter eller platser med qr-koder, vilka kan leda till texter, musik eller inspelade 
filmer. På så vis kan besökare enkelt gå på en egen biblisk vandring i trädgården, och 
föräldrar kan berätta om kristendomen för sina barn. Dessa skulle även kunna anpassas utifrån 
olika områden, så att de närmast lekområdet exempelvis innehåller filmer anpassade för barn. 
Även vatteninstallationer av olika slag är vanligt förekommande i bibliska trädgårdar, då de 
spelar en stor symbolisk roll för besökarna. Det är också fördelaktigt om det finns sittplatser i 
anslutning till vatteninstallationen, samt återkommande i hela trädgården, eftersom människor 
tenderar att stanna länge. Trädgården kan även fungera som en mer tillåtande plats att hålla 
gudstjänst på än i kyrkan, för att människor kan komma och gå som de önskar utan att vara 
rädda för att störa. För de som har svårt att sitta still en hel gudstjänst är det enklare att smita 
iväg, och för de som vill sitta kvar efteråt är det fullt möjligt att göra det. Detta förenklar för 
så väl barnfamiljer som för äldre. Föräldrar får då möjligheten att sitta kvar och lyssna medan 
barnen springer runt och leker, och skulle de ändå bli tvungna att gå stör det mindre. Det är 
dock viktigt att ytorna i trädgården anpassas för att öka tillgängligheten, en aspekt som måste 
vägas in vid val av material till gångar och öppna ytor. Ingen ska avstå att delta för att det är 
svårt eller obekvämt att ta sig fram (Blomstergren 2011; Hitter Buru et al. 2020; Svenska 
kyrkan 2022a; Westerberg 2011; Włodarczyk 2018) 

Historiska religiösa trädgårdar har fungerat som en inspiration i gestaltningsarbetet. 
Medeltidens klosterträdgård var till exempel ofta sluten och därigenom dold från 
omgivningen bakom häckar eller murar. Innehållsmässigt visar en bevarad ritning från 
benediktinernas moderkloster från 800-talet att trädgården innehöll en örtagård, köksträdgård 
och fruktträdgård. Klostren kunde även ha en vingård, äpplegård och blomsteräng, och ofta 
fanns även en brunn på klostergården, allt utifrån deras ekonomi. Trädgårdarna kunde alltså 
vara väldigt varierande och innehållsrika. Det är också belagt att det gyllene äpplet var viktigt 
i medeltida klosterträdgårdar, vilket förmodligen syftar till kvitten. Fruktträdsodlingen var 
fortsatt en viktig del av prästträdgården på 1700-talet, medan den tyska och engelska stilen 
anammades under 1800-talet och 1900-talet, med stenpartier, bersåer och kaffegrottor. Längs 
husväggarna spaljerades vindruvor, aprikoser och persikor, och i köksträdgården fanns sängar 
med sparris, kronärtskockor och svartrot. (Hansson 1997; Persson 2012). 

Under samtal med Östervåla församlings präst Åsa Heiter  framförde hon flertalet förslag på 4

teman som skulle kunna användas i gestaltningen av deras trädgård. Hon talade då om påsken 
och Jesu död och återuppståndelse, Noahs ark samt den samaritiska kvinnan vid brunnen. 
Utöver det önskade hon även en koppling till dopet och dopfunten, samt nämnde att Jesus vid 
ett tillfälle jämförde sig med en vinstock. Ytterligare kopplingar mellan bibeln och trädgård är 
att Maria ofta avbildas i en rosenträdgård med en ros i sin hand. Rosen symboliserar Marias 

 Heiter, Åsa; präst i Östervåla kyrka. 2021. Telefonmöte 4 februari. 4
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skönhet, kärlek och jungfrulighet. Dessutom växte kunskapens träd och livets träd mitt i 
Edens lustgård och är de två träd som särskilt omnämns i Bibelns skapelseberättelse. Adam 
och Eva förbjöds att äta av frukten från det träd som ger kunskap om gott och ont. I 
Nordeuropa har det tolkats som att den förbjudna frukten var äpplet (Persson 2012). 

Att förmedla känslor 
För att undersökta hur känslor och kristen symbolik kan förmedlas genom färger studerades 
färgpsykologi och hur detta skulle vara möjligt att applicera på en trädgård för att förmedla 
olika känslor eller teman. Färgkonsulten Patti Bellantoni (2005) skriver i sin bok If it’s purple, 
someone’s gonna die om vilken effekt färger och nyanser av färger har på människan. Boken 
fokuserar på användandet av färg inom filmindustrin, men hänvisar även till experiment och 
undersökningar i verkligheten. Då färg tycks påverka människor på samma sätt i ett fysiskt 
rum som visuellt via en film så bör det även vara applicerbart i en trädgård. För alla kulörer 
gäller att ju svagare en kulör är, desto mer kraftlös upplevs den. På samma sätt får kulören 
mer vikt eller effekt ju mörkare den är. Bellantoni (2005) konstaterar också att vi reagerar 
positivt på naturens färger, vilket bidrar till att förklara den positiva känsla många förknippar 
med trädgården. Kendra Cherry (2020a), specialist i psykosocial rehabilitering, påpekar dock 
att det är ytterst individuellt hur vi reagera på olika färger. Detta då våra reaktioner dels 
speglas av vilken kultur vi är uppväxta i, men även vilka personliga erfarenheter vi har 
kopplat till färgen. Forskningen kan alltså visa hur vi reagerar på färger på gruppnivå, men 
inte på individnivå (Cherry 2020a). Även inom Svenska kyrkan har vissa färger en stor 
symbolisk betydelse (Svenska kyrkan 2022b). 

Rött är en färg som provocerar fram de starkaste reaktionerna. Den signalerar kraft och kan 
representera känslor som god, ond, aggression, lust, kärlek och oro. Eftersom det efter gult är 
den kulör vi ser bäst får det effekten av att den rör sig mot oss. Klarröd upplevs kall, medan 
vinröd snarare är mogen och elegant. Röd-orangea varma nyanser är kärleksfulla (Bellantoni 
2005; Cherry 2020c). Även rosa upplevs som en kärleksfull och vänlig färg, och blekrosa 
färger har en lugnande effekt (Cherry 2020f). Inom kyrkan representerar rött blodet, kampen 
och martyrerna. Den används vid de helger som påminner om apostlarna. Den röda färgen 
symboliserar också Den helige Anden (Svenska kyrkan 2022b). 

Gult är den färg vi har lättast att se, och även den dominerar synfältet och upplevs röra sig 
mot oss. Den klara och varma nyansen gör att den ofta associeras med lycka, glädje och 
munterhet. Den utstrålar en kraftfull, livgivande energi, men en helt gul omgivning skapar oro 
och kan upplevas aggressiv. För att kontrollera effekten kan man välja en mer omättad ton. En 
varm gyllene gul stimulerar glada minnen. Ljust gul signalerar öppen, lycklig, oskyldig. 
Knallgult associeras med besatthet medan toner i orange och bärnsten är välkomnande och 
lugnande (Bellantoni 2005; Cherry 2020e). 

Orange är munter, varm och okomplicerad. Det är en energisk färg som drar åt sig 
uppmärksamhet och även kan upplevas exotisk. I kombination med svart har den dock starka 
associationer med den mörka sidan av Halloween. Pastelliga och koralliga toner speglar en 
barnslig oskyldighet och lekfullhet. Experiment har visat att desto rödare den orangea 
nyansen är, ju mer reagerar vi på den. Rostiga och höstiga toner speglar mognad. Orange är 
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inte en färg som stimulerar analytiskt och objektivt tänkande (Bellantoni 2005; Cherry 
2021c). 

Blå är den kallaste färgen i färgcirkeln. Ju mer mättad den är desto mindre speglar den empati 
och värme och upplevs istället kall eller avståndstagande. Blått signalerar maktlöshet, 
intelligens och passivitet. Undersökningar har visat att blågröna och turkosa toner inspirerar 
till öppenhet och interaktion. I en blågrön miljö småpratade elever glatt till den grad att de 
tappade uppfattning om tiden, medan de i en kallare blå omgivning istället var tysta och stilla. 
Blått anses som konservativ och traditionell då den är mångas favoritfärg - den är dessutom 
den färg män gillar mest (Bellantoni 2005; Cherry 2020d).  

Lila är ett omen som signalerar att något kommer att hända, den kan ses som en varning inför 
en förändring. Lila upplevs mystisk, andlig, vis och fantasifull. Eftersom den sällan återfinns i 
naturen så ses den även som ovanlig och intressant, och associeras med rikedom och 
kunglighet eftersom det historiskt varit en dyr färg att tillverka (Bellantoni 2005; Cherry 
2022). Inom kyrkan är violett eller lila botens och ångerns färg. Även här symboliserar den 
förberedelse och syns därför under advent i väntan på julen och under fastan i väntan på 
påsken (Svenska kyrkan 2022b). 

Grönt är en kulör som har starka associationer till naturen. En naturlig grön kulör är lugnande, 
uppfriskande och stillsam och signalerar att den hör hemma. Pastelliga grönfärger har en 
mjukare energi medan knalliga gulgröna kulörer upplevs aggressiva och giftiga. Hur en grön 
kulör upplevs beror mycket på i vilket sammanhang det är. Den kan ha positiv inverkan på 
våra tankar, relationer och psykiska hälsa, minska stress och hjälpa oss läka. Att spendera tid i 
naturen eller till och med bara titta på bilder av naturen minskar stress, leder till bättre 
impulskontroll och större fokus. Vi tvekar inte från att lägga oss i grönt gräs, men är betydligt 
mer misstänksamma mot en grön dryck (Bellantoni 2005; Cherry 2021b). Inom Svenska 
kyrkan symboliserar grönt hopp, växande och mognad. Det handlar om att växa andligt och 
hitta en djupare mening i sin tro. Grönt används under stora delar av trefaldighetstiden 
(Svenska kyrkan 2022b). 

Vitt är en färg som i vissa kulturer kopplas till död och sorg. Oftast förknippas den dock med 
renhet eller oskuldsfullhet, fräschör och enkelhet. Den kan även upplevas som kall och steril. 
Vitt symboliserar också en ny start eller början. Den anses vara etta när det gäller färger som 
väcker en känsla av lugn (Cherry 2021a). Inom kyrkan symboliserar den vita färgen glädje 
och renhet, vilket är känslor som lyfts fram under första advent, jul och tiden efter påsk 
(Svenska kyrkan 2022b). 

Svart är en kulör som många får positiva associationer kring, då den kopplas till elegans och 
attraktionskraft. Den står också för makt, och såväl präster som domare klär sig i färgen. Dock 
symboliserar svart också ofta död och allt som är ont och dåligt (Cherry 2020b). Även inom 
kyrkan är svart sorgens färg. och används på Långfredagen till minne av Jesu korsfästelse och 
död (Svenska kyrkan 2022b). 
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Resultat 
Sammanställning 
Undersökningen visade att flertalet viktiga element återkom oavsett vilken målgrupp som 
undersöktes (tabell 1). Vatteninstallationer, fast underlag, sittplatser och 
tillgänglighetsanpassning var något som var viktigt i alla sammanhang. Sammanställningen 
(tabell 1) användes för att dels jämföra de olika behoven men även säkerställa att så många 
som möjligt tillgodosågs i gestaltningsförslaget. De önskemål som Åsa Heiter framförde i 
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Viktiga inslag Bibeln Barn Äldre

Vindlande gångar X X

Sandiga områden X

Vatteninstallationer X X X

Varierande växtmaterial X X

Rumsbildning X X

Biologisk mångfald X

Fast underlag X X X

Cirkulär design av lekområde X

Sittplatser X X X

Omslutet/ ingen insynd X X

Olika svårighetsgrader X X

Tillgänglighetsanpassad X X X

Blomsteräng X X

Uppmärkta växter X

Örtagård X X

Köksträdgård X X

Fruktträdgård X

Tabell 1. Sammanställning av vilka inslag som är viktiga i en trädgård för målgrupperna 
bibeln, barn och äldre. 



inledningsfasen har också tagits hänsyn till i. Många av önskemålen återfanns redan i 
checklistan, men två ytterligare bör också nämnas. Den ena är Hildegard von Bingen och den 
inspiration hennes arbete kan vara för trädgården. Den andra är budgeten samt det faktum att 
arbetet med anläggningen av trädgården och framtida skötsel kommer utföras av 
församlingen. Detta har vägts in i såväl den övergripande utformningen som material- och 
växtval. En kostnadsberäkning har inte gjorts, då många variabler är osäkra. Det är bland 
annat oklart vilken kunskap, maskiner och verktyg som församlingen har tillgång till. De har 
också för avsikt att i stor utsträckning så egna blommor och ta sticklingar. 

Första steget i gestaltningen var att fastställa vilka behov som behövde tillgodoses i 
trädgården. Här var det bland annat en lekområde, ett område för odling samt sittplatser i 
såväl sol som skugga. Även avgränsningar för att skapa mer rumsbildning placerades ut. 
Olika idéer skissade snabbt fram, där placering av sittplatser, rabatter, dragning av gångar etc 
testades. På så vis kunde tillslut ett slutgiltigt förslag tas fram. En utförligare planritning och 
några illustrationsbilder framställdes för att presentera för Östervåla församling. Efter 
diskussioner med församlingen kunde några mindre justeringar göras, och arbetet därefter 
övergå till att komponera rabatter och ta fram listor med växtförslag. Ett utförligt prospekt på 
ca 40 sidor (figur 1) sammanställdes till församlingen. Den inleds med en övergripande 
beskrivning för hela trädgården, där en planritning visar den nya gestaltningen av trädgården 
samt placeringen av häckar, sittplatser och rabatter. Därefter följer en separat genomgång av 
varje område, där visionen och temat beskrivs med hjälp av utförliga illustrationsbilder samt 
beskrivningar i text och bild. Det finns även separata växtlistor för varje område, dessa är 
bifogade sist i detta arbete tillsammans med en utförligare beskrivning av planritningen.  
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Figur 1. Exempelbilder från prospektet sammanställt åt Östervåla församling. 



Gestaltningsförslag 

Trädgården består idag av uppväxta träd, en eldstad och stora öppna gräsytor (figur 2). 
Gestaltningsförslaget (figur 3) innehåller istället ett antal större områden som har designats 
utifrån bibliska teman, samt ett dedikerat lekområde. Hela trädgården är dock utformad för att 
barn ska kunna leka i den. Utöver områdena som redovisas nedan finns även en mindre del, 
där det är tanken att människor kan dra sig undan och sitta själva. Med närheten till 
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Figur 2. Planritning över hur trädgården ser ut idag. 



kyrkogården, och de tankar och känslor som den platsen väcker, finns ofta ett behov av att dra 
sig undan för att bearbeta. Det området har inte en lika tydlig biblisk koppling, och 
växtmaterialet har valts ut för att vara lugnande och lummigt. Det blir en plats för att sörja, 
minnas och läka. De omgärdande buskarna erbjuder avskildhet, medan klingande barnskratt 
från lekområdet påminner om livets cykel och ger hopp om framtiden. Hela trädgården binds 
ihop av gångar i stenmjöl, vilket ger ett fast underlag som är lätt att gå, cykla och köra 
barnvagn på. Som smalast är gångarna 90 cm, men på de flesta håll är de 120 cm vilket gör 
det möjligt att möta en barnvagn. Med jämna mellanrum breddas gångarna till minst 180 cm, 
vilket möjliggör för två barnvagnar eller rullstolar att mötas.  
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Figur 3. Planritning över gestaltningsförslag.



Längst med den västra väggen markeras gången med blomsterbågar för klätterväxter, för att 
förstärka rumskänslan. För att minska budgeten byggs så mycket som möjligt i trä, då 
församlingen har gott om duktiga snickare som gärna hjälper till med det. 

Marias rosenträdgård 
Här blir det en plats för avkopplande fikapauser i underbar rosendoft! Romantiska möbler i 
fransk stil förstärker känslan som rosorna redan satt. Lätta stolar och bord gör det möjligt att 
flytta runt möblemanget och anpassa det efter hur många som ska få plats. Det här är ingen 
yta för matchade designermöbler, utan snarare en plats för udda loppisfynd med charm och 

patina. Lägg på dukar vid speciella tillfällen och låt blombuketter från trädgården pryda 
borden. Med fårskinn eller filtar går det att sitta här långt in på hösten (Sandin 2022). 

Rosor nämns ofta i samband med bibelträdgårdar och Maria avbildas dessutom ofta i en 
rosenträdgård. Då trädgården (figur 4) idag saknar en bra, mysig fikaplats anläggs en vacker 
plats dedikerad till rosor. Placeringen gör att denna kommer att vara solbelyst under stora 
delar av dagen. Den cirkelformade ytan (figur 5) består av packad stenmjöl vilket ger den ett 
stabilt underlag för att möbleras med cafémöbler. På så vis erbjuds en väldigt upprätt 
sittkomfort och ordentliga bord. Det är även möjligt att flytta runt borden beroende på hur 
många som ska vistas där, och enkelt att ta bort några stolar för att istället göra rum för 
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Figur 4. Denna bild visar hur trädgården ser ut idag på platsen för rosenträdgården



rullstolar eller barnstolar. Runt uteplatsen byggs upphöjda planteringslådor för buskrosor. 
Avståndet mellan planteringslådorna ska vara minst 90 cm, där öppningarna är till för att 
besökare enkelt ska kunna gena ut mot parkeringen eller lekplatsen, samt för att 
rosenträdgården inte ska kännas instängd. De upphöjda planteringarna bidrar med lite höjd åt 
rosenbuskarna och ger ytan en ombonad och avskärmad karaktär, samtidigt som det gör att 
rosenträdgården syns även på vintern när snön täcker rosorna. Samtidigt skyddar lådorna 
rosorna mot springande barn, som enkelt ser var man kan gena mellan växterna och var det 
inte går. Den tydliga kanten gör att även synskadade enkelt kan avgöra var öppningarna är.  

Marias rosenträdgård fyller många behov. Blomlådorna skyddar rosorna mot springande barn, 
samtidigt som det går att leka till exempel ”kurragömma” eller ”tagen” mellan dem. Den 
hårdgjorda ytan gör det enkelt för alla att ta sig fram, och möblerna erbjuder vila. Cafémöbler 
ger en annan sittkomfort än vad parkbänkar gör, och trädgården kan på så sätt uppfylla 
behovet av valfrihet kring sittplatser. Från rosenträdgården går det även att blicka ut över 
lekområdet. Det ger vuxna en chans att dricka sitt kaffe i lugn och ro, och samtidigt kunna 
hålla ett öga på när barnen leker. Häckarna runt trädgården ger en trygghet i att barnen stannar 
kvar och inte springer ut på vägen. Skulle det behövas går det lätt att gena över gräsmattan 
och snabbt ta sig till lekområdet. Rosorna i sig knyter an till bibeln och Maria, och det skulle 
här vara möjligt att ha skyltar eller annan hänvisning där besökaren själv kan läsa mer. 
Rosorna är i en blek rosa kulör för att platsen ska upplevas lugnande och utstråla vänlighet 
och kärlek. Vid ingången till rosenträdgården står också schersminbuskar som ger en 
fantastisk doft för förbipasserande (Se bilagor för exakta växtval). De skärmar även av mot 
grillplatsen och personalens fikaplats och bidrar till den ombonade känslan. Gången som 
passerar rosenträdgården leder blicken mellan grillplatsen och lekområdet, samtidigt som 
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Figur 5. Illustrationsbild för rosenträdgården. 



häcken skärmar av från resten av trädgården och erbjuder avskildhet. Den lockar även fram 
nyfikenheten genom att tvinga besökare att röra sig runt i trädgården för att se alla delar. 

Lekområde 
Även om hela trädgården anpassas för att barn ska kunna leka där, så är det ändå trevligt med 
ett område som är bara barnens. Den befintliga lekstugan (figur 6) byggs om till ett stall med 
krubba och djur i trä. I en gammal båt som triggar fantasin och lekfullheten planteras växter 
och bär. En stor brygga byggs där barnen kan sitta för att fika och en ramp leder från bryggan 
ut mot båten, som kan vara Noahs Ark en dag och Titanic nästa. Runt båten läggs sjöstenar 
som leder bortåt som en flod. Under stenarna rinner vatten för att leka och plaska fötterna i. 
Det läggs även ut stockar att klättra på och planteras bärbuskar att äta ifrån (Sandin 2022). 

Den ombyggda lekstugan (figur 7) erbjuder en möjlighet att bygga vidare på temat Jesu 
födelse, med exempelvis en krubba, trähästar och dylikt. I västra sidan placeras en gammal 
båt i vilken det planteras färggranna perenner i mjuka pastelliga toner med smultron som 
kantväxt. Dessa kulörer stimulerar lekfullhet och speglar barnens naivitet. I mitten av lekytan 
byggs en brygga för att det ska vara möjligt att samla en större barngrupp där istället för 
direkt på marken. Bryggan ska vara låg nog för mindre barn att klättra upp själva. Där resten 
av trädgården erbjuder ergonomiska sittmöbler fokuserar lekområdet istället på att vara lekfull 
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Figur 6. Så här ser lekområdet ut idag, med en äldre lekstuga samt en överväxt sandlåda.



och trigga fantasin. Här går det att ligga, sitta eller stå upp och fika på en torr och stabil yta 
som kan fungera som såväl flygande matta som flotte. Från bryggan går en ramp byggd som 
en spång ut mot båten. Den ska vara minst 90 cm bred för att det ska vara möjligt att ta sig 
upp med en rullstol. Av samma anledning måste den också sluta minst 90 cm från båten. 
Gamla stockar för barn att sitta, klättra och leka på placeras runt bryggan. Det installeras en 
cirkulerande pump som låter vatten rinna i och under sjöstenarna, vilket tillåter vattenlek utan 
att det är någon risk för drunkningsolyckor. Det porlande ljudet kan både höras från bryggan 
samt från de som promenerar förbi längst stigen som passerar. På ena sidan av lekytan 
planteras hallonbuskar och vinbärsbuskar, och på den andra blåbärstry (se växtlista i bilagan). 
Hela området andas lekfullhet, fantasi och energi.  

Denna del av trädgården plockar upp det bibliska temat i både båten som symboliserar Noahs 
ark och lekstugan som kan användas för att berätta om Jesu födelse. Här skulle modern teknik 
kunna användas genom skyltar med qr-koder som leder till filmer eller ljudfiler där bibeln 
förklaras på ett barns nivå. Ett problem som uppstod vid utformningen av lekområdet var 
ställningstagandet naturlig lekplats kontra tillgänglighet. En naturlig lekplats ska vara av 
parkliknande karaktär, medan en lekplats anpassad för synskadade behöver vara tydlig. 
Kontrasterande, tydliga färger och och leksaker som är lätta att känna igen är svårt att uppnå, 
och samtidigt behålla parkkänslan. Här gjordes en avvägning, där församlingens önskemål 
vägde tyngst. De efterfrågade en trädgård som ska fungera för barn, inte en lekplats. 
Tillgängligheten i lekområdet anpassas i den mån det är möjligt utan att förstöra 
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Figur 7. Illustrationsbild som visar visionen för lekområdet.



trädgårdskänslan. Lekstugan erbjuder en möjlighet att dra sig undan och betrakta leken på 
avstånd, och lekstugan, båten och stockarna cirkulerar runt bryggan. Alla element har 
tillräckligt stort avstånd för att det ska vara möjligt att manövrera en rullstol mellan dem.  

Hildegards örtagård 
För den rastlösa är det här stället att vara på - i en köksträdgård tar det aldrig slut på saker att 
göra då det alltid finns något att skörda eller så. Här går det att samla barngrupper och så 
morötter eller bjuda in förbipasserade till att plocka sallat. Eller bara sitta på bänken och njuta 
av de fantastiska dofterna från kryddväxterna och humlornas surrande. Här kan alla hjälpa till, 
det är ju trots allt lika viktigt att äta det som odlas som det är att så nytt (Sandin 2022)! 

Denna del av trädgården (figur 8) utformas med inspiration från benediktinernunnan 
Hildegard von Bingen (2001) som levde i Tyskland på 1100-talet. Hon drev ett 
självförsörjande kloster och skrev böcker om bland annat läkeväxter. Här byggs 
odlingsbänkar i trä upp samt en spaljé mot östra sidan av trädgården (figur 9). Bäddarna är 
upphöjda för att göra det möjligt att skörda utan att behöva böja sig ner samt för att minska 
risken för att barn springer genom bäddarna. På så vis kan även rörelsehindrade nyttja 
köksträdgården, och den kan fungera som det perfekta utrymmet att leka ”tagen” i utan att 
riskera odlingarna. Upphöjningen bidrar även till att ge örtagården en tydlig struktur under 
vintern, då dess form blir tydlig även när ingenting växer. I mitten av örtagården finns en bänk 
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Figur 8. Denna bild visar hur platsen för örtagården ser ut idag, samt den stora gräsmatta  
som större delen av trädgården består av. 



där besökare kan vila och njuta av dofterna. Där går det att sitta och smaka på en morot, prata 
med förbipasserande eller blicka ut över resten av trädgården. Det är också möjligt att ställa 
krukor med exempelvis citron- och olivträd på platsen, som med sin södervägg och 
vindskyddande bäddar och spaljé blir trädgårdens varmaste plats.  

Östra sidan gränsas av med en spaljé med vindruvor medan södra sidan har en något lägre 
växtlighet med amerikanska blåbär för att inte skymma solen. Dessa två perenna växter bidrar 
till vinterkaraktären och innebär att det alltid finns något som växer i köksträdgården även om 
inga grönsaker skulle bli sådda. I växtlistan i bilagorna finns även förslag på perenna 
kryddväxter. Under stora delar av växtsäsongen kommer grönt att vara den dominerande 
kulören här. Det gör att platsen blir lugnande och stillsam och bidrar till att minska besökarens 
stress. Inom Svenska kyrkan symboliserar grönt också ett andligt växande samt att hitta en 
djupare mening i sin tro.  

Ytan runt och mellan bäddarna täcks med stenmjöl, precis om i resten av trädgården. 
Gångarna har som minst en bredd på 90 cm, vilket gör det möjligt att ta sig runt med rullstol, 
rullator eller barnvagn. Det finns ingen möjlighet att passera varandra inne i örtagården, men 
då det är ett litet och överskådligt område bör det inte vara ett problem då det finns många 
alternativa gångar. Ett möjligt alternativ är förstås också att minska odlingsbäddarna för att 
istället öka bredden på gångarna, här får församlingen själva avgöra hur mycket odlingsyta de 
önskar.  

Köksträdgården har placerat så att den får mesta möjliga sol, med en varm södervägg där 
extra känsliga eller värmekrävande växter kan planteras. Precis vid hörnet på väggen finns 
även ett stuprör där det är möjligt att koppla in en vattentunna för att samla regnvatten till 
bevattning. Det är också perfekta förutsättningar för att installera ett solcellsdrivet 
bevattningssystem för sommarperioden då församlingen har begränsad eller ingen verksamhet 
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Figur 9. Illustrationsbild som visar Hildegards örtagård. 



på plats. På så vis kan de komma tillbaka till en prunkande köksträdgård istället för uttorkade 
grönsaker. En ytterligare fördel med placeringen av köksträdgården är att den skyms från 
grillplatsen och rosenträdgården, vilka är de främsta samlingsplatserna. Eftersom 
köksträdgården är den mest utmanande delen av trädgården, då den kräver mest skötsel och 
underhåll, kan det trigga stress hos besökare och bör därför inte vara något som blicken faller 
på under en fikastund. De som önskar mer stimulans och aktiviteter kan istället själva välja att 
söka upp platsen, och den är på inget sätt dold för den som promenerar runt i trädgården. Den 
ligger också precis vid en angränsande gångväg, vilket erbjuder möjlighet att locka och 
intressera förbipasserande som inte har någon anknytning till församlingen. På så vis kan den 
bidra till att göra trädgården till en samlingsplats för hela lokalbefolkningen.  

Brunnen 
Mitt i trädgården (figur 10) och omgiven av stora uppvuxna träd skapas en oas med 
dragningar åt medelhavet. Ett fantastiskt porlande ljud hörs från brunnen som syns i havet av 
kantnepeta. Dess aromatiska doft älskas av såväl besökare som bin och fjäril, och brunnens 
porlande vatten kan vara lika spännande att leka med som det är lugnande att lyssna på. En 
stor samlingsyta grusas upp, och bänkar ställs ut under de skuggande träden (Sandin 2022).  
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Figur 10. Trädgården idag består av en torr gräsmatta och stora träd. Det är full insyn från 
omkringliggande gångvägar och byggnader. 



Här muras en dekorationsbrunn upp (figur 11) och det installeras en cirkulerande pump för 
vatten. Det ger ett porlande ljud som är lugnande och harmoniskt, samtidigt som det är 
spännande för barn att lyssna på och leka med. Då det inte är en äkta brunn, utan innehåller 
vatten enbart i ett dekorativt syfte, är det möjligt att utföra på ett säkert sätt som inte innebär 
någon drunkningsrisk för barn. En brunn var också något som efterfrågades av Åsa Heiter, då 
den på många sätt kan associeras till bibeln. Ett exempel är den samariska kvinnan som vid en 
brunn samtalar med Jesus om livets vatten.  

Framför brunnen anläggs en stor yta av stenmjöl och flertalet bänkar placeras ut. Detta 
kommer att bli ett av de största rummen i trädgården, och kan nyttjas på många olika sätt. Det 
går att ställa ut stolar och bänkar för att hålla predikan, eller duka upp bord för fika eller 
middagar. Vid dop eller konfirmationsfest är det möjligt att ställa upp långbord, och skulle det 
regna finns det plats för ett evenemangstält. Eller varför inte loppisbord eller marknadsstånd? 
Ytterligare fördelar med denna yta är att det dels erbjuder en möjlighet för samtal i grupper 
eller predikan utomhus, men även för att ytan skuggas på ett bra sätt av de stora träden. På så 
vis kan församlingen välja mellan att samla stora grupper i solen vid eldstaden och 
rosenträdgården eller i skuggan vid brunnen. Den hårdgjorda ytan gör det lätt för alla att röra 
sig, vilket är viktigt då ingen ska undvika att närvara av oro för att inte klara av att ta sig 
genom trädgården.  

Runt brunnen planteras silverpäron och kantnepeta för att ge en exotisk känsla. Dessa växter i 
kombination med brunnen för tankarna till medelhavet, samtidigt som den silvergröna tonen 
på silverpäronets blad ger en lugn känsla. Kantnepetans lila färg symboliserar förändring, men 
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Figur 11. Illustrationsbild över brunnen samt Edens lustgård på vänster sida.



bidrar också med mystik vilket gör atmosfären runt brunnen mer spännande. Doften är också 
en viktig aspekt, och är tilltalande för såväl människor som insekter. 

Edens lustgård 
Här kommer ett paradis för insekterna och den biologiska mångfalden att växa fram! På våren 
blommar fruktträden och bildar ett blommande tak som kommer älskas av de pollinerande 
insekterna. Under fruktträden växer en fantastisk blomsteräng, även den till glädje för 
insekterna. Förutom sin enkla skönhet bjuder ängen också på blommor till buketter, och 
påminner om de blommande ängar som var så vanliga förr. Vilken frihetskänsla att springa i 
ett hav av blommor, något allas barndom borde bjuda på (Sandin 2022)!  

Mellan brunnen och köksträdgården blir en fruktträdgård, något som länge varit vanligt i 
bibliska trädgårdar. I gräset sås ängsblommor in (figur 11), och ytan sköts som en äng istället 
för som en gräsmatta. På så vis minskas skötselbehovet i denna del av trädgården, då 
kortklippta gräsmattor kräver mycket skötsel. Tack vare den hårdgjorda stenmjölsgången som 
löper runt ängen markeras kanten tydligt. Det gör det tydligt för besökare att ängen är ett 
medvetet val, och inte ett resultat av oregelbunden skötsel. Mångfalden av djur och insekter i 
trädgården kommer öka markant tack vare fruktträden och blomsterängen. För att ytterligare 
stärka deras närvaro placeras även ett fågelbad under träden. Fågelbadet påminner om ett 
dopfunt i formen och knyter på så vis an till det kristna temat. För att även insekter ska kunna 
dricka ur fågelbadet kan stenar eller kulor som de kan sitta på läggas i vattnet. I det sydvästra 
hörnet, nära fruktträdgården, placeras antingen ett insektshotell eller en bikupa. Dessa 
skyddas från direkt sol och vind av växter. 

Edens lustgård plockar upp mycket från checklistan på sida 21 (tabell 1). Såväl blomsteräng 
som fruktträdgård finns med, och fågelbadet bidrar med ytterligare en vatteninstallation. 
Ängen ökar också den biologiska mångfalden avsevärt, samtidigt som det är bra träning att gå 
i den höga växtligheten. Den bibliska kopplingen finns där då såväl blomsterängar som 
fruktträdgårdar länge funnits i bibliska trädgårdar. Dessutom kan äppelträd associeras till 
skapelseberättelsen och Edens lustgård. Fågelbadets funktion, bortsett från att förse fåglar och 
eventuellt insekter med vatten, är att liknas vid ett dopfunt och bjuda in till tankar och samtal 
kring dopet. 

Liv och död 
De mest utstickande och uppseendeväckande temana i trädgården! Ena rabatten är dramatisk 
och mörk, och den andra sprakande och glädjefylld. Dessa två rabatter kommer väcka helt 
olika känslor och tankar, och kommer att vara svåra att passera utan att reagera. Här blir det 
ett verkligt prov på växlande växtmaterial då rabatterna kontrasterar varandra samtidigt som 
de i sig innehåller en stor variation i arter (Sandin 2022). 

För att representera döden planteras mörkbladiga växter samt växter med svarta eller väldigt 
mörka blommor (figur 12), eftersom svart ofta associeras med död och även är en sorgens 
färg inom Svenska kyrkan. Genom att omge rabatten med grönbladiga växter skapas en 
konstrast som får de mörka växterna att sticka ut ännu mer. Det kommer ge intrycket av att 
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växterna i rabatten är döda. På detta sätt ges församlingen möjlighet att fundera och diskutera 
kring livet och döden, samt Jesu död och återfödelse. Rabatten avskiljs av en häck, 
vindskyddet runt eldplatsen samt ett buskage mot brunnen. Detta då det är en rabatt som kan 
väcka svåra känslor och därför ska vara möjlig att undvika för de som hellre vill det. Den ska 
heller inte vara något som hamnar i blickpunkten från någon sittplats.  

Som en motvikt mot döden planteras även en rabatt med varma gula färger som till synes 
kommer att spraka av liv. Det blir buskage som blommar på bar kvist, och kommer att sticka 
ut i trädgården tidigt på våren. Tillsammans med gula påskliljor kommer denna rabatt vara 
först att ge liv till trädgården, och kommer att fortsätta blomma till fram till frosten. De glada 
färgerna kommer vibrera av energi - en visuell energikick i form av växter. Bland annat 
planteras vårginst i denna rabatt, en växt som Åsa Heiter  nämnde i anslutning till en profet 5

som det står skrivet om i bibeln. Förutom dess bibliska koppling har växten många andra 
fördelar. Vårginsten får vintergröna skott vilket gör den dekorativ under hela året, och slår 
sedan ut sina gula blommor redan i maj. Växtlista till båda rabatterna ligger som bilaga sist i 
arbetet.  

 Heiter, Åsa; präst i Östervåla kyrka och Olausson, Inger; handledare och lärare vid Göteborgs 5

universitet. 2022. Zoommöte 19 januari.
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Figur 12. Exempel på rabatten med temat ”död”, med mörkbladig och mörkblommande 
växter.



Diskussion och slutsats 
I denna del diskuteras de resultat som uppnåtts under arbetets gång och huruvida 
församlingens önskemål om en teologisk trädgård som gynnar biologisk mångfald, social 
gemenskap och församlingens verksamheter på ett sammanflätat sätt har nåtts.  

Östervåla församling hade som önskemål att trädgården skulle gynna den biologiska 
mångfalden och locka till sig såväl insekter som fåglar. I och med införande av en ansenlig 
mängd nya växter, såväl vedartat i form av träd och buskar som örtartat med blomrabatterna 
och blomsterängen, ökar den biologiska mångfalden avsevärt. Blommande buskar och 
perenner ger pollen och nektar till insekterna, som även gynnas av vatteninstallationerna och 
insektshotellet. I buskagen trivs både insekter, igelkottar och fåglar. Fåglarna äter även av de 
frukter och bär som inte församlingens medlemmar äter själva. Att gräsmattan grävs upp och 
ersätts av blomrabatter gynnar även mikrolivet i jorden, då få organismer och insekter trivs 
under gräsmattor. Blomrabatterna och de hårdgjorda ytorna minskar ordentligt på den totala 
mängden gräsmatta, något som ofta är väldigt skötselkrävande. Miljömässigt är det även 
positivt att minska användningen av gräsklippare.  

Ytterligare ett önskemål var att trädgården skulle gynna den sociala gemenskapen. Här är 
själva anläggandet, något som församlingen ska sköta själva, ett stort första steg till att främja 
gemenskapen och känslorna till trädgården. Just den sociala gemenskapen är även en viktig 
del i en hälsofrämjande trädgård, vilket gjorde de än viktigare att stärka. Trädgårdens många 
samlingsytor och trevliga sittplatser ökar också möjligheterna till umgänge. Köksträdgården, 
som är den mest skötselkrävande delen, är utmärkt för att öva samarbete. Här kan 
församlingen välja mellan att organisera skötseln, antingen genom att medlemmarna turas om 
eller att en mindre grupp får större delen av ansvaret, eller att lämna skötseln öppen för den 
som önskar och låta det vara mer luststyrt. Just köksträdgården kändes väldigt viktig att få 
med, då den länge varit en del av religiösa trädgårdar. Även Hildegard von Bingen, som Åsa 
Heiter nämnde som inspirationskälla, var känd för sina växtkunskaper och drev dessutom ett 
självförsörjande kloster.  

Församlingens verksamheter behövde få plats på ett bra sätt i trädgården. Detta har bland 
annat tillgodosetts genom två stora hårdgjorda grusytor, en i skuggan i mitten av trädgården 
och en i solen runt den befintliga grillplatsen. Det möjliggör valet mellan att samlas i solen 
eller i skuggan för att hålla gudstjänster, konfirmationer eller dop. Just valmöjligheter är också 
en viktig del av en hälsofrämjande trädgård då det ökar känslan av trygghet. På så vis är det 
möjligt att ställa upp stolar eller ett evenemangstält om det skulle behövas och det går även att 
duka upp för dopfest eller gravfika då häckarna runt trädgården skapar en avskildhet och 
intimitet som kan vara önskvärt i sådana sammanhang. Trädgården erbjuder dessutom 
möjligheten att hålla trädgårdsvandringar, och kan kombineras med gemensam ogräsrensning, 
skörd av blommor till buketter eller kanske en gående gudstjänst. Lekområdet samt att hela 
trädgården har designats med barn i åtanke gör den utmärkt för att nyttjas av barngrupperna 
som församlingen håller i. 

Församlingen framförde få önskemål gällande specifikt växtmaterial, men påpekade att 
trädgården framförallt kommer nyttjas under vår och höst, och att växtvalen bör anpassas efter 
det. Bortsett från det önskades ätbara växter i form av kryddor, samt bärbuskar och annat som 
tilltalar barn. Växtlistorna innehåller därför mycket lökväxter som blommar tidigt på våren i 
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kombination med buskar och höstblommande perenner. Då många perenner blommar under 
en långt tid kommer trädgården fortfarande blomma under sommaren också. Runt lekområdet 
planteras flera olika sorters bärbuskar samt smultron. Även i köksträdgården, där 
församlingens önskemål om kryddor tillgodoses, planteras bärbuskar. Köksträdgården hämtar 
inspiration från benediktinernunnan Hildegard von Bingen som levde på 1100-talet och drev 
ett självförsörjande kloster. Det är ett av sätten som denna del av trädgården möter önskemålet 
om att spegla kristendomen. Andra sätt är växtvalen, där vindruvor och olivträd har 
kopplingar till bibeln.  

I övrigt är få av växterna valda med hänsyn till bibeln, utan istället har färger och 
utformningen av områdena använts för att spegla de kristna temana. Åsa Heiter gav under de 
inledande samtalen förslag på teman, något som har fungerat som utgångspunkt vid 
utformning av områdena. Detta var den största utmaningen, då jag själv inte har någon 
djupgående kunskap inom kristendomen. Att läsa in sig på bibeln var inte aktuellt för det här 
tidsbegränsade arbetet. Det var däremot väldigt intressant att läsa om kyrkans symbolik kring 
färg, och hur den många gånger samstämmer med det som sägs inom färgpsykologin. En 
svårighet här var dock hur olika associationer färger kan ha i olika kulturer. Här i Sverige 
förknippar vi oftast svart med död och sorg, medan dessa känslor istället uppstår i association 
till vitt i andra kulturer. Vitt, som för oss representerar oskuldsfullhet och ofta väcker en 
känsla av lugn. I en församlingen med en mångfald av olika kulturer skulle det här kunna bli 
ett problem, då områden som är tänkta att väcka lugn och upplevas oskuldsfulla instället kan 
föra tankarna till döden. Förhoppningen är att det med hjälp av skyltar eller hänvisningar till 
bibeltexter går att förtydliga vad tanken med varje område är, men det kommer tyvärr inte 
ändra besökarnas första känsla. Detta skulle vara väldigt intressant att fördjupa sig mer i, då 
kulturkrockar förmodligen kommer uppstå allt mer ju öppnare världens gränser blir.  

Angående metoder så valde jag att stega upp avstånden vid uppmätningen av trädgården.Detta 
sätt att mäta är tidseffektivt men ger inte ett lika exakt resultat som exempelvis lasermått. Då 
det här projektet inte kommer lämnas över till en anläggare utan ska utföras av medlemmar av 
församlingen ansågs det rimligare sett till arbetsinsats och tidfördelning. Församlingen kan 
nämligen själva avgöra exakt hur breda gångar eller stora rabatter de vill ha, där resultatet från 
detta arbete kommer fungera som en guide och vägledning. Mest troligt kommer 
anläggningen också ske i etapper. Det har dock också inneburit att jag vid vissa tillfällen 
tvekat kring hur väl uppmätningen stämmer, då perspektiven på bilderna kan göra det svårt att 
bedöma avstånd. En ytterligare försvårande faktor i detta fall är att skisserna renritades långt 
efter att trädgården mättes upp. Detta då uppmätningen skedde på fritiden sommaren innan 
examenskursen började, och att det sen inte fanns tid att digitalisera skisserna förrän när 
kursen drog igång. Just att Östervåla ligger 36 mil från där jag bor innebar också att jag inte 
hade möjlighet att besöka trädgården fler gånger. På grund av det fanns heller inte chansen att 
ta nya bilder efter att trädgården hade planerats. Det medförde att illustrationsbilderna fick 
utföras med bilder tagna under sommaren, och därför inte heller har optimala vinklar. Med 
den här lärdomen i åtanke hade jag tagit fler bilder vid det första platsbesöket, och anpassat 
bilderna mer för passa till framtida illustrationsbilder. Det innebär att jag hade fotat alla delar 
av trädgården ur flera olika vinklar, och även försökt ta bilder från till exempel en stege för att 
få ett bättre perspektiv på bilderna. 

Det finns fortfarande relativt stora gräsytor som skulle gå att plantera upp med buskar eller 
perenner för att ytterligare förstärka parkkänslan. Detta skulle dock öka kostnaden för 
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anläggning avsevärt, och ritades därför inte in i förslaget. Här kan trädgården utökas i 
framtiden, när nuvarande förslag är anlagt och har vuxit till sig. Då kommer församlingen 
också ha en tydligare bild av hur trädgården används och vilka inslag som saknas samt vilka 
delar som är mest populära. Ytterligare val som gjorts för att begränsa kostnaden för 
anläggning är att odlingslådor och uteplatser till stora delar byggs i trä. Församlingen har 
sedan tidigare en stor altan på andra sidan huvudbyggnaden, vilket visar på att byggkunskaper 
finns bland deras medlemmar. Altanvirke är även något som är relativt enkelt att införskaffa 
begagnat. Även häckar, buskar och perenner går i vissa fall att köpa begagnat. Detta minskar 
givetvis valmöjligheterna, men är det bästa valet ur såväl ett ekonomiskt som ett miljömässigt 
perspektiv. Just att designa trädgårdar på ett miljömässigt hållbart sätt ligger mig väldigt 
varmt om hjärtat, och därför är det extra roligt att det ofta passar så bra att kombinera med en 
begränsad ekonomi. På begagnatmarknaden går det att köpa inte bara utemöbler utan även 
trallvirke, trädgårdsplattor, buskar och hela häckar. Detta är optimalt för till exempel 
församlingar där det finns lite pengar med desto fler engagerade själar som kan tänka sig att 
flytta på en häck eller skruva isär en altan.  

Det här gestaltningsarbetet har inneburit många olika aspekter att väga in i varje del av 
trädgården, för att möta alla de behov och önskemål som församlingen hade. Det har gjort att 
förarbetet tog väldigt lång tid då det var mycket att läsa in sig på. Hade detta inte varit en del 
av ett examensarbete skulle litteraturstudierna ha minskats avsevärt för att begränsa 
tidsåtgången. Checklistan (tabell 1) som sammanställdes visade dock att många av behoven 
återkom hos alla målgrupper, eller åtminstone var kompatibla, vilket underlättade en del. Det 
var en stimulerande utmaning och innebar att olika lösningar fick testas för att hitta något som 
passade alla. Färgpsykologin användes som ett sätt att förtydliga de bibliska temana och 
förstärka känslan som jag ville förmedla. Det viktigaste var hela tiden att skapa en trevlig 
trädgård som faktiskt är möjlig för församlingen att anlägga och även underhålla. Att besökare 
på ett enkelt sätt ska kunna ta sig runt i trädgården och att det skulle finnas gott om sittplatser 
var också en central del. Även prospektet som sammanställdes åt församlingen var väldigt 
viktig, för att visa vad visionen är och vad de skulle kunna uppnå.  

Sammanfattningsvis gjordes valet att dela upp undersökningsfasen i olika inriktningar, för att 
nå så stor förståelse för de olika delarna som möjligt. Kommunikationen med församlingen 
har också haft stor betydelse för att uppnå ett resultat som matchar de önskemål som 
framfördes i inledningen. Resultatet blev ett omfattande prospekt med illustrationer och 
förklaringar i text och bild, en planritning samt växtlistor. Det var intressant att se att flera av 
de behov som lyftes fram i undersökningen var möjliga att kombinera för att passa alla 
målgrupper. Gångar, rumsbildning och sittplatser var något som efterfrågades av alla och 
därför blev självklara grundstommar i gestaltningen. Den checklista som sammanställdes i 
resultatet (tabell 1) kan också användas för att anlägga liknande trädgårdar på andra platser, 
och skulle även kunna kompletteras med beställarens önskemål. Något som kan och bör 
undersökas närmare i framtida arbeten är hur en naturlig lekplats för exempelvis synskadade 
kan utformas. Att kombinera tydlighet och välkända inslag från lekplatser med en naturlig och 
parklik miljö är en utmanande uppgift, där ytterligare forskning vore önskvärt. 
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Sammanfattning 
Syftet med uppsatsen är att framställa ett gestaltningsförslag för en trädgård på uppdrag av en 
kristen församling i Östervåla, Uppsala län, förmedlat av församlingens präst, Åsa Heiter. I 
anslutning till den aktuella platsen finns ett äldreboende samt en förskola, och det ingick i 
uppdraget att den gestaltade trädgården även skulle ta hänsyn till dessa båda gruppers behov 
samt förmedla bibliska teman. Arbetet har utförts genom platsbesök, litteraturstudier, skisser 
och samtal med församlingen.  

Trädgårdsdesign är utformandet av trädgårdar med växt- och materialval som samspelar med 
byggnader och utemöbler, samtidigt som kundens önskemål kring budget och skötselnivå 
möts. Det är en kreativ process, där valet av växter och kombinationen av dessa kräver så väl 
teknisk kunskap som artistisk vision. Trädgårdar har länge varit en del av kyrkan och än idag 
finns spår av gamla kloster- och prästträdgårdar, och nya bibliska trädgårdar anläggs hela 
tiden. 

Vid ett platsbesök hos Östervåla församling kunde en känsla för platsen som helhet bildas. 
Fastigheten består av två byggnader i vinkel med en stor altan på östra sidan och en parkering 
på norrsidan. Större delen av fastigheten upptas av en gräsmatta med uppvuxna träd, några 
större stenar och en äldre lekstuga. Trädgården mättes upp inför kommande skissarbete och 
det befintliga växtmaterialet dokumenterades. Avståndet stegades upp och omräknades sedan i 
meter. Uppmätningen renritades senare digitalt på iPad i programmet Morpholio Trace. 

För att öka chanserna till fördjupning delades undersökningen upp i olika delar: 
• Barnens perspektiv, eftersom församlingen håller i barngrupper samt är granne med en 

förskola.  
• Äldres perspektiv, och för att tillgodose detta önskemål gjordes valet att inrikta 

undersökningen på en hälsofrämjande trädgård. 
• Kristendomen då den viktigaste estetiska delen av gestaltningen var att förmedla ett bibliskt 

tema. 
Det fanns utöver detta önskemål om att trädgårdsanläggningen skulle gynna biologisk 
mångfald, vara hållbar samt rymmas inom en begränsad budget, vilket påverkade vad som 
kunde hämtas från litteraturen. För att undersökta hur känslor och kristen symbolik kan 
förmedlas genom färger studerades också färgpsykologi och hur detta skulle vara möjligt att 
applicera på en trädgård för att förmedla olika känslor eller teman. 

Undersökningen visade att flertalet viktiga element återkom för alla målgrupper, så som 
vatteninstallationer, fast underlag, sittplatser och tillgänglighetsanpassning. 
Sammanställningen som gjordes användes för att dels jämföra de olika behoven men även 
säkerställa att så många som möjligt tillgodosågs i gestaltningsförslaget.  

Gestaltningsförslaget innehåller ett antal större områden som har designats utifrån bibliska 
teman samt ett dedikerat lekområde. Hela trädgården är dock utformad för att barn ska kunna 
leka i den. Utöver områdena som redovisas nedan finns även en mindre del, där det är tanken 
att besökare ska kunna dra sig undan och sitta själva. Det området har inte en lika tydlig 
biblisk koppling, och växtmaterialet har valts ut för att vara lugnande och lummigt. Det blir 
en plats för att sörja, minnas och läka. 
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Resultatet presenterades för församlingen i ett omfattande prospekt på ca 40 sidor. Den inleds 
med en planritning samt övergripande beskrivning av trädgården. Sedan följer separata 
beskrivningar där trädgården delats in efter de olika temana och presenteras var för sig,. För 
varje område finns illustrationsbilder samt beskrivningar i text och bild, allt för att på ett 
tydligt sätt förmedla den känsla som eftersträvas. Områdena har också separata växtlistor. 
Prospektet var väldigt viktig för att visa församlingen vad visionen är och vad de skulle kunna 
uppnå. 

Det här gestaltningsarbetet har inneburit många olika aspekter att ta hänsyn till för att möta 
alla de behov och önskemål som församlingen hade. Det innebar att litteraturstudierna tog 
väldigt lång tid då det var mycket att läsa in sig på, något som skulle ha minskats avsevärt om 
det här inte varit en del av ett examensarbete. Färgpsykologin som var en del av 
litteraturstudierna användes som ett sätt att förtydliga de bibliska temana och förstärka 
känslan som jag ville förmedla. Det viktigaste var att skapa en trevlig trädgård som faktiskt är 
möjlig för församlingen att anlägga samt underhålla. Att besökare på ett enkelt sätt ska kunna 
ta sig runt i trädgården och att det skulle finnas gott om sittplatser var också en central del. 

Det finns fortfarande relativt stora gräsytor som skulle gå att plantera upp med buskar eller 
perenner för att ytterligare förstärka parkkänslan. Detta skulle dock öka kostnaden för 
anläggning avsevärt, och ritades därför inte in i förslaget. Här kan trädgården utökas i 
framtiden, när nuvarande förslag är anlagt och har vuxit till sig. 
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P L A N R I T N I N G

Ingången till trädgården från 
parkeringen markeras 
ytterligare genom en pergola 
med klätterväxter.

Pergola

Alla gångar och hårdg jorda 
ytor anläggs i stenmjöl.

Gångar

Gången får en tydligare 
struktur och rumskänsla 
med klätterväxter.

Blomsterbågar

Barnens paradis

Hildegards örtagård

Död

Edens lustgård

Liv

Brunnen

Marias rosenträdgård

Syrenbersån



A n t a l Ve t e n s k a p l i g t  n a m n S ve n s k t  n a m n c / c A n t e c k n i n g a r

2 C h a e n o m e l e s  s p e c i o s a  
‘ E x i m i a ’ S t o r  ro s e n k v i t t e n  1 0 0  c m S o l - h a l v s k u g g a .  Ro s a  b l o m m o r  i  m a j -

j u n i .  G u l a  ä p p e l l i k a  f r u k t e r. 1 - 2  m  h ö g.

1 C h a e n o m e l e s  s p e c i o s a  
” Ru b r a " S t o r  ro s e n k v i t t e n 1 0 0  c m S o l - h a l v s k u g g a .  Rö d a  b l o m m o r  i  m a j -

j u n i .  G u l a  ä p p e l l i k a  f r u k t e r. 1 - 2  m  h ö g.

1 0  s t C l e m at i s  ( A t r. )  ’ A l b i n a  
P l e n a ’ *  E A t r a g e n e - k l e m at i s 8 0  c m H a l v s k u g g a .  Vi t a  b l o m m o r  i  m a j .  

Re m o n t e r a r.  3 - 4  m  h ö g.

7 0  s t D e s ch a m p s i a  c e s p i t o s a  
' G o l d s ch l e i e r ' Tu v t å t e l 4 0  c m S o l - h a l v s k u g g a .  8 0  c m  h ö g.  

7 0  l p m
M a l u s  t o r i n g o  va r.  
s a rg e n t i i  F k  ' E s k i l s t u n a  E  
( f d  M .  s a rg e n t i i )

B u k e t t a p e l 5 0  c m

S o l - h a l v s k u g g a .  R i k l i g t  m e d  v i t a  
b l o m m o r  i  m a j ,  
o r a n g e rö d a  f r u k t e r  p å  h ö s t e n .  Va c k e r  
h ö s t f ä rg.  C a  1 , 8  m  h ö g.

1 6  l p m R i b e s  a l p i nu m  ’ S ch m i d t ’ M å b ä r 5 0  c m S o l - h a l v s k u g g a .  S m å g u l g rö n a  b l o m m o r  i  
m a j ,  rö d a  b ä r.  H ö j d  1 - 2  m .

5  s t Ro s a  ( H e l e n a e - G ro u p )  
' H y b r i d a '  H o nu n g s ro s

S o l - h a l v s k u g g a .  I n t e n s i v  h o nu n g s d o f t .  
B l o m m a r  p å  s e n s o m m a re n ,  rö d a  ny p o n  
p å  h ö s t e n .

P L A N R I T N I N G

Växtlista övrigt växtmaterial



A n t a l Ve t e n s k a p l i g t  n a m n S ve n s k t  n a m n c / c A n t e c k n i n g a r

1 L o n i c e r a  c a e r u l e a  va r.  
k a m t s ch a t i c a  ' Au ro r a '  B l å b ä r s t r y 1 5 0  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .  M o g n a r  i  

j u n i .  B e h öv s  o l i k a  s o r t e r.

1 L o n i c e r a  c a e r u l e a  va r.  
k a m t s ch a t i c a  ' H o n ey b e e '  B l å b ä r s t r y 1 5 0  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .  M o g n a r  i  

j u n i .  B e h öv s  o l i k a  s o r t e r.

1 L o n i c e r a  c a e r u l e a  va r.  
k a m t s ch a t i c a  ' I n d i g o  G e m '  B l å b ä r s t r y 1 5 0  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .  M o g n a r  i  

j u n i .  B e h öv s  o l i k a  s o r t e r.

B A R N E N S  PA R A D I S

Växtlista bärbuskar



Ve t e n s k a p l i g t  n a m n S ve n s k t  n a m n c / c A n t e c k n i n g a r

A ch i l l e a   ́A n t h e a  ́ Rö l l e k a 3 0  c m S o l .  B l e k g u l a  b l o m m o r  i  j u n i -
a u g u s t i .

E r y n g i u m  p l a nu m Ry s k  M a r t o r n 3 0  c m S o l .  L j u s b l å  b l o m m o r  i  j u l i -  
s e p t e m b e r.

Fr a g a r i a  ve s c a  ’ Re g i n a ' S mu l t ro n 3 0  c m S o l .  S k ö rd  f r å n  j u l i  f r a m  t i l l  
f ro s t e n .

G e u m  M a i  Ta i N e j l i k ro t 4 0  c m S o l -  h a l v s k u g g a .  Ro s a  b l o m m o r  i  
m a j - j u l i .

H e l i a n t h e mu m  nu m mu l a r i u m  
’ M u t a b i l e ' S o l vä n d a 3 0  c m S o l .  M at t b i l d a n d e,  b l o m m a r  j u n i -

s e p t e m b e r.

M o n a rd a  ' B e a u t y  o f  C o b h a m ' Te my n t a 3 0  c m S o l .  Ro s a ,  r u f s i g a  b l o m m o r  i  j u l i -
a u g u s t i .

S c i l l a  Fo r b e s i i B l å  vå r s t j ä r n a 5 - 1 0  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .  L j u s b l å  
b l o m m o r  i  m a r- a p r i l .

Tro l l i u s  hy b r i d  ‘ C h e d d a r ’ Tr ä d g å rd s s m ö r b o l l 3 0  c m S o l - h a l v s k u g g a .  L j u s g u l a  
b l o m m o r  i  m a j - j u n i .

B A R N E N S  PA R A D I S

Växtlista båten



A n t a l Ve t e n s k a p l i g t  n a m n S ve n s k t  n a m n c / c A n t e c k n i n g a r
- A l l i u m  s ch o e n o p r a s u m G r ä s l ö k 3 0  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .

- A r t e m i s i a  d r a c u n c u l u s  
( S a t i va - G r u p p e n ) Fr a n s k  d r a g o n 3 0  c m S o l .  B ö r  v i n t e r t ä c k a s .

- R h e u m  r h a b a r b a r u m  
' Vi c t o r i a '  R a b a r b e r 1 0 0  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .  

5  s t Va c c i n i u m  c o r y m b o s u m  
' B l u e c ro p '  A m e r i k a n s k t  b l å b ä r  1 0 0  c m

S o l  -  h a l v s k u g g a .  S u r j o rd .  
Va c k e r  h ö s t f ä rg.  P l a n t e r a  
o l i k a  s o r t e r.

5  s t Va c c i n i u m  c o r y m b o s u m  
' Pa t r i o t '  A m e r i k a n s k t  b l å b ä r  1 0 0  c m

S o l  -  h a l v s k u g g a .  S u r j o rd .  
Va c k e r  h ö s t f ä rg.  P l a n t e r a  
o l i k a  s o r t e r.

2  s t Vi t i s  l a b r u s c a  ' S u k r i b e '  L a b r u s k av i n 2 0 0  c m S o l .  Jo rd  m e d  l å g t  p h .  G rö n a  
d r u vo r  i  a u g u s t i - s e p t e m b e r.

2  s t Vi t i s  l a b r u s c a  ' Z i l g a '  L a b r u s k av i n 2 0 0  c m
S o l .  Jo rd  m e d  l å g t  p h .  
M ö rk b l å  d r u vo r  i  a u g u s t i -
s e p t e m b e r.

H I L D E G A R D S  Ö R TAG Å R D

Växtlista



A n t a l Ve t e n s k a p l i g t  n a m n S ve n s k t  n a m n c / c A n t e c k n i n g a r

8 0  s t N e p e t a  x  f a a s s e n i i  
' Wa l k e r ' s  L ow ' K a n t n e p e t a 3 5  c m S o l .  V ä l d r ä n e r a d  j o rd .  

B l o m m a r  m a j - s e p t e m b e r.  

3  s t P y r u s  s a l i c i f o l i a  ' Pe n d u l a ' S i l ve r p ä ro n S o l .  V ä l d r ä n e r a d  j o rd .  
S t a m h ö j d  2 0 0  c m .

B R U N N E N

Växtlista



A n t a l Ve t e n s k a p l i g t  n a m n S ve n s k t  n a m n c / c A n t e c k n i n g a r

8  s t Ro s a  ( Po l ya n t h a - G r u p p e n )  ' T h e  
Fa i r y ' Po l ya n t a ro s 1 2 0  c m

S k u g g t å l i g.  Ro s a  b l o m m o r  f r å n  
s l u t e t  av  j u n i  t i l l  f ro s t e n .  8 0  c m  
h ö g.

8  s t Ro s a  ( F l o r i bu n d a - G r u p p e n )  
L E O NA R D O  DA  V I N C I F l o r i bu n d a ro s 1 0 0  c m Ro s a  b l o m m o r  f r å n  s l u t e t  av  j u n i  

t i l l  f ro s t e n .  8 0  c m  h ö g.

M A R I A S  R O S E N T R Ä D G Å R D

Växtlista



Ve t e n s k a p l i g t  n a m n S ve n s k t  n a m n c / c A n t e c k n i n g a r

A ch i l l e a  ' C o ro n a t i o n  G o l d ' G y l l e n rö l l i k a 3 5  c m S o l .  8 0  c m  h ö g,  b l o m m a r  m e d  
g u l a  b l o m m o r  j u n i - a u g u s t i .

C y t i s u s  x  p r a e c ox  ' A l l g o l d ' Vå rg i n s t 1 5 0  c m
S o l - h a l v s k u g g a .  Vi n t e rg rö n a  
s k o t t .  G u l a  b l o m m o r  m a j - j u n i .  
C a  1  m  h ö g.

Fo r s y t h i a  ' N o r t h e r n  G o l d ' Fo r s y t h i a 1 5 0  c m S o l .  B l o m m a r  m e d  g u l a  b l o m m o r  
p å  b a r  k v i s t  i  m a j .  1 , 5 - 2  m  h ö g.

H e l e n i u m  ( Au t u m n a l e -
G r u p p e n )  ' T h e  B i s h o p ’ Tr ä d g å rd s s o l b r u d 3 0  c m S o l .  G u l a  b l o m m o r  j u l i - a u g u s t i .  

6 0  c m  h ö g.

H e l i a n t h u s  ’ L e m o n  Q u e e n’ S e p t e m b e r s o l ro s 5 0  c m
S o l .  H ö g,  b e h öve r  s t ö d .   
C i t ro n g u l a  b l o m m o r  i  s e p t e m b e r.  
2  m  h ö g.

H e m e ro c a l l i s  ’ S t e l l a  d e  O ro ’ D a g l i l j a 4 0  c m
S o l  -  h a l v s k u g g a .  Va c k r a  b l a d ,  
g u l a  d o f t a n d e  b l o m m o r  m a j -
s e p t e m b e r.  2 5  c m  h ö g.

N a rc i s s u s  p s e u d o n a rc i s s u s På s k l i l j a 1 0  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .  

L I V  O C H  D Ö D

Växtlista liv



A n t a l Ve t e n s k a p l i g t  n a m n S ve n s k t  n a m n c / c A n t e c k n i n g a r
L a m p ro c a p n o s  s p e c t a b i l i s  

’ A l b a ’ L ö j t n a n t s h j ä r t a 6 0  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .  Vi t a  b l o m m o r  i  
m a j - j u n i .  

P h l ox  p a n i c u l a t a  ’ D av i d ’ H ö s t f l ox 3 5  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .  Vi t a  d o f t a n d e  
b l o m m o r  i  j u l i - a u g u s t i .  

1  s t S a m bu c u s  n i g r a F l ä d e r 2 - 4 m  
b re d

S o l - h a l v s k u g g a .  Vi t a  b l o m m o r  
i  j u n i .  3 - 5 m  h ö g.

2 7  l p m S y r i n g a  v u l g a r i s  S y re n 3 0  c m S o l .  L i l a  d o f t a n d e  b l o m m o r  i  
m a j - j u n i .

Vi n b ä r

H a l l o n

S Y R E N B E R S Å N

Växtlista



Ve t e n s k a p l i g t  n a m n S ve n s k t  n a m n c / c A n t e c k n i n g a r

A c t a e a  s i m p l ex  ' B r u n e t t e ' H ö s t s i l ve r a x 4 0  c m
M ö rk t  b l a d ve rk .  L j u s ro s a / v i t a  
d o f t a n d e  b l o m m o r  p å  
s e n s o m m a re n . .

A q u i l e g i a  v u l g a r i s  ' B l a c k  
B a r l ow ' A k l e j a 3 0  c m N ä s t a n  s va r t a  b l o m m o r  i  m a j -

j u n i .  
C o r y l u s  ave l l a n a  ' Re d  
M a j e s t i c ' Rö d b l a d i g  o r m h a s s e l 1 5 0  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .  S p i r a l v r i d n a  

g re n a r.

Fr i t i l l a r i a  p e r s i c a M ö rk  k l o c k l i l j a S o l  -  h a l v s k u g g a .  S va r t l i l a  
b l o m m o r  i  a p r i l - m a j .  

H e u ch e r a  ’ B l a c k  Pe a r l '  A l u n ro t 3 0  c m N ä s t a n  s va r t a  b l a d .  S o l  -  
h a l v s k u g g a .  I n t e  f ö r  t o r r t .

P hy s o c a r p u s  o p u l i f o l i u s  
' Re d  B a ro n’ Rö d b l a d i g  s m ä l l s p i r e a 1 5 0  c m S o l  -  h a l v s k u g g a .  B l o m m a r  i  j u n i .  

F i n a  k v i s t a r  t i l l  bu k e t t e r.
Tu l i p a  g e s n e r i a n a  ’ B l a c k  
Ja c k ’ Tu l p a n S o l  -  h a l v s k u g g a .  S va r t a  b l o m m o r  

f r å n  m a j .  

L I V  O C H  D Ö D

Växtlista död


