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ABSTRACT
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The aim of this thesis is to examine how sexual consent is constructed, understood and
practised within heterosexual structures. Through interviews with six women and three
professionals within the organisation RFSU, this thesis explores how social and cultural
values and expectations play a vital role in the construction of sexual consent and sexual grey
areas. Based on feminist theories about sexuality and a social constructivist approach, our
empirical material has been analyzed on the basis of selected parts of John H. Gagnon and
William Simon’s sexual script theory, Charity Wilkinson's theoretical view of the concept of
unwanted sex and Shantee Foster's studies about consensual unwanted sex. In the analysis of
our material, we have noticed a discrepancy between the understanding of sexual consent and
the communication and practice of the same. The results show that heterosexual scripts along
with a heteropatriarchal system makes it difficult for women to act fully autonomously in

sexual situations.
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1. INLEDNING
1.1 INTRODUKTION

Sexual behaviour is social behaviour: though it may appear to be a private matter,
something uniquely personal, each sexual relationship is structured by the cultural

values of the society in which it takes place (Jackson, 1978:37).

Det skriver Stevi Jackson, forfattare och professor i genusvetenskap, i en artikel 1 den
vetenskapliga tidskriften Women's Studies International Forum. Jacksons uppfattning ar att
sexuella interaktioner formas av samhillets sociala strukturer och kulturella forestdllningar i
lika hog utstrdckning som alla andra sociala interaktioner. Detta var ndgot vi sjdlva borjade
fundera 6ver hosten 2019 da vi bada laste grundkursen 1 Genusvetenskap vid Géteborgs
Universitet. Ett begrepp som vi fastnade for under denna kurs var sexuella grazoner. Vi
forundrades Over svérigheterna att tala om och forhalla sig till upplevelser i grdzonen mellan
sex och overgrepp och borjade reflektera 6ver vilka normer, ideal och férvéntningar som
kopplas till sex idag och hur dessa smélts samman och sitter ramar for hur sex ”ska ga till”.
Vidare borjade vi fundera kring om konventionella forestdllningar om sex och manlig och
kvinnlig sexualitet paverkar hur ménniskor kommunicerar och praktiserar samtycke i sexuella

situationer och vad det kan innebéra for individers forhdllningssitt till sig sjdlva och andra.

Hur kommer det sig att dvergrepp ibland kan forklaras i termer av missforstand eller daligt
sex? Kulturella uppfattningar av valdtikt och cementerade bilder av offer och forévare som
tva dikotoma positioner skapar ett tydligt sprakbruk kring sexuella 6vergrepp och gor att
situationer som inte passar in i mallen inte ges samma utrymme i det offentliga samtalet. Vi
ser inte sex som nagot essentialistiskt, utan menar att uppfattningen om vad som &r sex
konstrueras socialt och séledes ér foranderligt. En sexuell akt dr enligt oss inte frikopplad fran
de sociala normer, maktordningar och patriarkala strukturer som i dvrigt genomsyrar vért
samhdlle. Frdgan om graden av frivillighet och valfrihet i sexuella situationer dr dirmed -
atminstone pa ett strukturellt plan - timligen komplex. Med bakgrund av detta vill vi
undersoka hur samtycke i sexuella situationer idag kan forstas, kommuniceras och praktiseras

samt hur grdzoner mellan samtycke och avsaknad av samtycke kan uppstd och hanteras. Vi



hoppas att denna studie kan bidra till en 6ppenhet och en vilja att diskutera sexuella grazoner

for att vidare belysa den komplexitet som ryms inom sexuella samspel.

1.2 HISTORISK BAKGRUND

1.2.1. #PRATAOMDET

I december dr 2010 skapade forfattaren och journalisten Johanna Koljonen en diskussionstrad
pa Twitter med rubriken ”Prata om det” under vilken hon delade med sig av ett sjélvupplevt
sexuellt Overgrepp 1 syfte att belysa svarigheterna kring att prata om sex som sker i grazonen
mellan frivillighet och 6vergrepp. Koljonen ville lyfta hur vi priglas av kulturella idéer om
hur ett Gvergrepp “gar till” och mildra de skam- och skuldkénslor som &r vanliga hos offer for
sexuellt vald. Under hashtaggen #prataomdet borjade fler personer trdda fram och berétta om
egna erfarenheter av sexuella trakasserier eller sexuella situationer dir de fatt sina grianser

overtrddda — eller gatt Gver ndgon annans grans.

1.2.2. #METOO

En annan hashtagg som gett upphov till en omfattande samhéllsdiskussion, inte bara i Sverige
utan over hela vérlden, dr #metoo. Begreppet myntades redan ar 2006 av den amerikanska
medborgarrittsaktivisten Tarana Burke, men blev allmént ként forst i oktober 2017 nér den
amerikanska skddespelerskan Alyssa Milano uppmanade ménniskor att berétta om sina
erfarenheter av sexuella trakasserier i sociala medier under hashtaggen #metoo. Medan
#prataomdet fokuserade pa sexuella grazoner och svérigheter att anmala eller berédtta om
sexuella hiandelser som inte stimde in pa datidens juridiska definition av valdtékt handlade
#metoo om att visa hur utbrett det &r att (framforallt som kvinna) bli utsatt for sexuella

trakasserier och ofredanden.

1.2.3. VAGEN FRAM TILL EN SAMTYCKESBASERAD SEXUALBROTTSLAGSTIFTNING

Sedan tidigt 2000-tal har flera utredningar och dndringar av den svenska
sexualbrottslagstiftningen gjorts och frdgan om ett inférande av en samtyckeslagstiftning har

berdrts flertalet gdnger. Ar 2005 genomfordes en omfattande reform av



sexualbrottslagstiftningen i syfte att ”0ka skyddet mot sexuella krinkningar och att ytterligare
forstarka den sexuella integriteten och sjalvbestimmanderétten” (Prop. 2004/05:45).
Lagforandringarna innebar bland annat att fler gdrningar skulle bedomas som valdtikt, till
exempel genom att kravet pa tvang sattes ldgre och genom att de allvarligaste fallen av
sexuellt utnyttjande ocksa skulle ingd i1 valdtiktsbestimmelsen. Den 17 juli 2008 beslutade
regeringen att en kommitté skulle tillkallas for att utvirdera tillimpningen av 2005 ars reform
av sexualbrottslagstiftningen. I samma uppdrag ingick bland annat att utreda huruvida kravet
pé tvang, véld och hot i valdtaktsbestimmelsen borde bytas ut mot ett krav om bristande
samtycke. Kommitténs utredning resulterade i ett betdnkande, Sexualbrottslagstifiningen —
utvdrdering och reformforslag (SOU 2010:71), som lades fram 1 oktober 2010. Kommittén
ansag inte att en ren samtyckesreglering, alltsa en reglering dar bristande samtycke &r det
grundldggande och enda brottsrekvisitet, borde inforas utan foreslog istéllet en komplettering
av rddande lagstiftning. Med grund i 2008 &rs utredning utvidgades valdtiktsbestimmelsen
2013 genom att begreppet hjalplost tillstdnd” ersattes av det nagot bredare begreppet
”sérskilt utsatt situation” samt att begreppet “allvarlig rddsla” inférdes, vilket innebar att d&ven
de situationer dér offer reagerar med passivitet skulle omfattas av valdtiktsbrottet (Prop.
2012/13:111). I augusti 2014 beslutade regeringen om en ny utredning av den aktuella
valdtéktslagstiftningen och tillsatte en sirskild sexualbrottskommitté vars arbete resulterade i
betdnkandet Ett starkare skydd for den sexuella integriteten som lades fram i oktober 2016
(SOU 2016:60). I denna foreslas, till skillnad frin tidigare utredningar, ett inférande av en

samtyckeslagstiftning.

1.2.4. EN SEXUALBROTTSLAGSTIFTNING BYGGD PA FRIVILLIGHET

I december 2017 foreslog regeringen en ny sexualbrottslagstiftning som bygger pa samtycke,
vilken antogs av riksdagen och tradde i kraft den 1 juli 2018. Lagen var utarbetad av 2014 ars
sexualbrottskommitté som ansag att det fanns brister i den tidigare lagstiftningen. For att
domas for valdtikt enligt tidigare lagstiftning kridvdes att den sexuella handlingen var en f6ljd
av véld, hot eller att gdrningspersonen utnyttjat offrets sdrskilt utsatta situation, men fran och
med den forsta juli 2018 &r det enligt svensk lag forbjudet att ha sex med en person som inte
frivilligt véljer att delta. Det &r alltsa frivilligheten, istdllet for hot, vald eller utsatthet, som

avgOr om det &r ett dvergrepp i lagens mening. Forutom att grinsen for straftbar garning ska



gd vid om deltagandet i en sexuell aktivitet ar frivilligt eller inte infordes dven ett sarskilt
oaktsamhetsansvar for de gérningar som utgdr valdtakt och sexuellt dvergrepp.
Oaktsamhetsansvaret innebdr att det inte dr avgorande ifall en person hade for avsikt att utfora
en brottslig handling for att kunna domas till straffansvar. En person kan saledes domas for att
inte ha tagit reda pa eller forstatt huruvida en sexuell handling var frivillig eller inte (Prop.
2017/18:177). Den nya sexualbrottslagstiftningen brukar i den allmédnna debatten bendimnas
som en samtyckeslagstiftning, eller endast som samtyckeslagen. Begreppet ”samtycke”
forekommer dock inte 1 den nya sexualbrottslagstiftningen, utan istéllet dr det begreppet
“frivillighet” som anvénds. Anledningen till detta ar att begreppet samtycke redan anvénds 1
Brottsbalken, och att begreppets definition 1 det sammanhanget inte dverensstimmer med den
innebord som &syftas i de nya bestimmelserna om sexualbrott (SOU 2016:60). Det finns
ingen juridisk definition av vad ett frivilligt deltagande &r utan det ar upp till
rattstillampningen att bedoma huruvida ett frivilligt deltagande har funnits i det enskilda
fallet. Vid bedomningen av om ett deltagande ar frivilligt eller inte ska det sdrskilt beaktas om
frivilligheten har kommit till uttryck genom ord, handling eller pd annat sétt. Detta 6kar
forutsebarheten betriffande vilket deltagande som inte kan anses vara frivilligt (Prop.

2017/18:177).

1.3 SYFTE, FRAGESTALLNINGAR OCH AVGRANSNINGAR

Syftet med denna uppsats ér att undersoka grézoner mellan sexuellt samtycke och avsaknad
av samtycke 1 heterosexuella situationer och praktiker. Genom kvalitativa intervjuer med sex
privatpersoner som identifierar sig som kvinnor samt tre yrkesverksamma personer inom
RFSU vill vi undersoka hur samtycke i sexuella situationer kan forstds, kommuniceras och
praktiseras samt om, och i s fall hur, olika sdtt att forstd och praktisera sexuellt samtycke

paverkas av normer, forvéntningar och forestillningar kopplade till sex och sexualitet.

Fragestillningar for detta blir foljande:
e Pj vilka sitt upplever vara informanter att normer, férvintningar och forestdllningar

kopplade till sexuella praktiker och heterosexualitet padverkar deras sitt att forsta,



kommunicera och praktisera samtycke i sexuella situationer?

e Vilka faktorer upplever vara informanter som betydelsefulla gillande hur de
kommunicerar och praktiserar samtycke i1 sexuella situationer?

e Pa vilka sitt diskuterar vara informanter upplevelser av grazoner kring samtycke i

sexuella situationer?

Vi dr medvetna om att sexuella grazoner kan uppsta 1 alla typer av relationer men har 1 denna
uppsats valt att rikta in oss pa heterosexuella praktiker di var teoretiska utgangspunkt ér att
den heterosexuella institutionen bygger pa en makthierarki mellan konen som struktureras av
manlig 6verordning och kvinnlig underordning. Vi menar att sociala konstruktioner av
heterosexualitet och genus konstituerar varandra dmsesidigt och ligger till grund f6r en
betydande del av den problematik inom sexuella grdzoner som vi i uppsatsen har for avsikt att
analysera. Denna problematik gér att undersoka utifran savél ett kvinnligt som ett manligt
perspektiv men da vi dr intresserade av hur sociala normer och maktstrukturer paverkar hur
ménniskor praktiserar sexuellt samtycke och ténker oss att anpassning ofta ligger ndrmare till

hands for en person i hierarkiskt underldge blev kvinnors perspektiv vér naturliga ingang.

1.4 TIDIGARE FORSKNING

Forstielsen och praktiserandet av sexuellt samtycke eller grazoner av samtycke i sexuella
situationer &r ett forskningsomrade under utveckling och ett amne som genom aren har fatt
stor uppmérksamhet. Dock finns det fortfarande betydligt fler studier som pa olika sétt beror
amnen sdsom sexualitet, normer och forestillningar géllande manlig och kvinnlig sexualitet,
valdtikt och sexuella 6vergrepp. Var genomgang av tidigare forskning innehaller dels studier
som beror sexuella samtycken och samtyckeslagen, dels narliggande @mnen som vi pa olika

sitt anser ar relevanta for vart arbete.

I sin magisteruppsats Den sexuella grazonen: En studie om sexuella berdittelser fran ett
gransland utan sprak (2012) undersoker Kristin Blom grdzonen mellan en negativ sexuell
upplevelse och véldtikt utifrdn faktorer sdsom identitet, relationer, forestéllningar kring kon

och sexuella skript. Uppsatsen dr baserad pa 53 berittelser som publicerats pé internetsajten



Prata om det. Blom redogor for hur offer och fordvare tenderar att framstéllas pa ett

stereotypiskt sétt och hur dikotomin mellan dessa tva positioner kan gora det svart att
identifiera sig som ett offer eller forovare samt bidra till att dolja de strukturer som foreligger

inom sexuella praktiker.

Sociologen Stina Jeffners doktorsavhandling “Liksom vdldtdikt typ...”: Om betydelsen av kon
och heterosexualitet for ungdomars forstaelse av valdtdkt fran 1997 behandlar skolungdomars
syn pa valdtidkt. Genom en enkdtundersdkning och samtalsintervjuer med ungdomar i
grundskolans nionde klass undersoker Jeffner hur sina informanters forstaelse av valdtikt
paverkas av kulturella forestdllningar om kon och heterosexualitet. Jeffners studie visar att det
finns ett forhandlingsutrymme dér olika faktorer (sdsom alkoholpaverkan, kérlek eller offrets
rykte) spelar in 1 huruvida en hindelse uppfattas som valdtékt eller inte. Jeffner
uppmaéarksammar en diskrepans mellan informanternas principiella forstaelse av valdtikt och
deras forhallningssitt till olika formildrande omsténdigheter som kan goéra en véldtikt till en
mer eller mindre accepterad handling. Forestillningar om véldtikt som den yttersta
fornedringen eller det vérsta en person kan utsdttas for leder till att personer som blivit utsatta
for ett sexuellt 6vergrepp dr bendgna att omtolka det de varit med om. Detta kallar Jeffner for
vdldtiktens symbolfunktion. Att valdtikt tolkas som “extremt” gor att obehagliga sexuella
situationer som sker i ett mer “normalt” sammanhang blir svara att tala om. Jeffner menar att
valdtiktens symbolfunktion leder till att de kulturella koderna for ”vanligt” (heterosexuellt)

sex inte ifragasitts (Jeffner, 1998:294).

I sin bok Samtyckesdynamiker: Sex, valdtdikt och grdzonen ddremellan (2020) redogdr Lena
Gunnarsson for sin genusvetenskapliga undersokning av mellanminskliga och samhilleliga
processer kopplade till sexuellt samtycke. En av bokens utgangspunkter #r att det finns
situationer dir det inte alltid &r tydligt var grinserna gar mellan samtycke och avsaknad av
samtycke, sa kallade “grazoner”. Studien dr baserad pa intervjuer med tio kvinnor och tio médn
med olika sexuella ldggningar i aldrarna 18-75 ar. Gunnarsson anvénder sig av
intervjumaterialet for att utforska de processer nir tva eller fler personer kommer fram till art
och hur de ska eller inte ska ha sex. I boken behandlas @mnen som viljans komplexitet, kon

och makt, médns samtycke samt kopplingen mellan heteronormativt sex och vald. Gunnarsson



tar i boken upp flera av de teman som vi under arbetets gang kommer ga in pa och vi kommer

darfor hinvisa till denna studie i var analys.

Folkhilsomyndighetens rapport Ett spektrum av sexuella samtycken. En intervjustudie om
samtycke hos sexuellt aktiva vuxna frdn 2020 dr baserad pd en kvalitativ intervjustudie med
31 sexuellt aktiva personer mellan aldrarna 23—61, dér de flesta identifierar sig som
heterosexuella. Rapporten har som syfte att undersdka hur sexuellt samtycke forstés,
praktiseras och upplevs i sexuella relationer bland vuxna i Sverige idag. Rapporten belyser
genom analysen av intervjuerna att hur samtycke forstas och uttrycks ar beroende av
situation, relation och forestéllningar om kvinnlig och manlig sexualitet. Resultatet visar 4ven
att sexuellt samtycke dr fordnderligt, bade dver tid och 1 den sexuella situationen

(Folkhédlsomyndigheten, 2020).

1.5 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Denna studie tar sin utgangspunkt i tva feministiska teoretikers socialkonstruktivistiska syn pa
sexualitet, sexuell skriptteori samt teoretiseringen av samtyckesbaserat oonskat sex. Att vi
utgar fran ett feministiskt och socialkonstruktivistiskt perspektiv innebar bland annat att vi ser
kon och makt som historiskt, kulturellt och strukturellt forknippade med varandra och att vi
inte betraktar identiteter eller sociala kategorier som statiska entiteter utan snarare som

flytande processer 1 stindig forandring.
1.5.1. SEXUALITET SOM EN SOCIAL KONSTRUKTION INOM ETT HETEROPATRIARKALT SYSTEM

Den materialistiska feministen Stevi Jackson menar att sexualitet bor forstas som ett socialt
fenomen beroende av sin historiska och kulturella kontext och argumenterar for att sexualitet
inte existerar utanfor de sociala konstruktioner och maktrelationer som i ovrigt genomsyrar
vart samhaélle, vilket gor det omgjligt att blottldgga en “naturlig” sexualitet. Enligt Jackson ar
sexualitet socialt konstruerad genom diskurser som bland annat anviands for att bestimma vad
som &r sexuellt, separera det “perversa” fran det “normala” och fixera limpliga maskulina och
feminina former av sexualitet. Mycket av Jacksons forskning &r ett teoretiserande av hennes

egna upplevelser av att vara en heterosexuell kvinna och fokuserar pd det tita samspelet



mellan genus och sexualitet. Eftersom det dr de hierarkiskt fixerade kategorierna man och
kvinna som utgoér grunden for heterosexualitet menar hon att alla heterosexuella relationer 1
nagon man paverkas av detta maktforhallande. D& Jackson utgér fran ett materialistiskt
perspektiv analyserar hon inte endast heterosexualitet utifran sexuella begér och praktiker
utan menar att heterosexualitet maste forstas i1 forhallande till andra sociala institutioner,
relationer och praktiker som ocksa utgdrs av en konsmaktsordning (Jackson, 1999:4). I sin
bok Heterosexuality in Question (1999) gor Jackson en kartldggning dver utvecklingen av
feministisk och sociologisk teori kring sexualitet och framvéxten av en radikal kritik av
heterosexualitet. Hon anser att en effektiv kritik av heterosexualitet méste innehélla tva
nyckelelement. Det forsta ér en kritik av heteronormativitet, alltsa heterosexualitetens
normativa status. Det andra ar en kritik av det som ibland kallats heteropatriarkat, som éar ett
begrepp som anvénds for att belysa hur heterosexualitet bygger pd en makthierarki mellan
kdnen som systematiskt overordnar médn och underordnar kvinnor. Jackson menar att varje
kritisk ansats till heterosexualitet bor vara uppmérksam pa heterosexualitetens

sammankoppling med kén och genus, bade som uppdelning och hierarki (Jackson, 1999:163).

Radikalfeministen och statsvetaren Catharine MacKinnons teorier kring kon, sexualitet och
makt har haft stor genomslagskraft inom feministisk teoribildning kring sexualitet.
MacKinnon menar att konstruerandet av mén och kvinnor som varandras motpoler - si kallad
konsdikotomisering - blir avgdrande for bilden av heterosexualitet som “naturlig” och att
denna heterosexualitet erotiserar och naturliggér méns 6verordning och kvinnors
underordning. Det som definierar maskulinitet 1 forhéllande till heterosexualitet dr enligt
MacKinnon erotisering av dominans, medan erotisering av underordning ir det som
definierar femininitet. Kvinnors sexualitet dr ddirmed enligt MacKinnon helt och hallet
beroende av deras position som sexuella objekt for mian. MacKinnon menar att denna
objektifiering inte endast opererar utifran utan dven internaliseras i oss - kvinnor b/ir de
objekt som den manliga maktordningen gor dem till - vilket leder till ett begransande av
kvinnors autonomi savél utifrdn som inifran de sjdlva (MacKinnon, 1989:130). Stevi Jackson
har ocksa ett kritiskt forhallningssitt till heterosexuella praktiker, &ven om hennes
resonemang inte ar lika deterministiskt som Catharine MacKinnons. Jackson menar att
penetrationsnormen utgdr en manligt definierad syn pd sexualitet och prioriterar manlig
orgasm medan sexuella praktiker som fokuserar péd kvinnlig orgasm och njutning far en

betydligt ldgre status och avfardas som “forspel” (Jackson, 1999:11). Kritiken av



heterosexualitet spelar &ven en betydande roll i kritiken av olika sexuella aktiviteter som
aterskapar monster av dominans och underordning, sasom BDSM. Eftersom vi lér oss att vara
sexuella i ett samhélle dér “riktigt sex” framforallt dr en heterosexuell akt och vanligtvis
utgors av ett aktivt subjekt och ett passivt objekt menar Jackson att denna kulturella
uppdelning mellan en dominerande part och en underordnad part néstlar sig in i vara sexliv
och formar véra sexuella begir (Jackson, 1999:18). Jackson ér dock inte av uppfattningen att
varje individuell heterosexuell praktik nddvéndigtvis reproducerar en heteronormativitet och
ett patriarkalt system, utan menar att det ar viktigt att skilja mellan dvergripande
maktstrukturer och enskilda sexuella praktiker, &ven om dessa inte gér att skilja at pa ett

empiriskt plan (Jackson, 1999:133).

1.5.2. SEXUAL SCRIPT THEORY

Vi kommer i var analys anvénda oss av sexuell skriptteori som &r framtagen av William
Simon och John H. Gagnon och forst beskrivs 1 boken Sexual Conduct: The Social Sources of
Human Sexuality (1973). Vi har dock frimst anvént oss deras artikel, “Sexual Scripts:
Permanence and Change” (1986), dir de sammanfattar sin teori om sexuella skript och
redovisar for en socialkonstruktivistisk forstaelse av minsklig sexualitet. Simon och Gagnon
fornekar inte sexualitet som en biologisk del av médnniskan men pekar ddremot pa att
samhdlleliga och kulturella aspekter &r med och formar hur sexualitet upplevs och praktiseras
samt vad méanniskor uppfattar som naturligt i sexuella situationer. De menar att sexuella
skript, som kan beskrivas som internaliserade samhaélleliga konventioner, formar hur vi
betraktar och praktiserar sexualitet. Heterosexuella skript skapar bland annat forvantningar pa
ordningsfdljden av sexuella handlingar och hur kvinnor och mén forvintas forhalla sig till
varandra under sex. De sexuella skripten fungerar som ett slags manus som kan gora det svart
for personer att kinna efter vad de verkligen vill i sexuella situationer och leda till problem

om en person vill avvika fran ett sexuellt skript.

Med skript menas egentligen sjélva konceptualiseringen av produktionen av beteenden inom
sociala strukturer. Beteenden uppstér och blir till skript genom tre olika nivaer: kulturella
scenarier, interpersonella scenarier samt intrapsykiska scenarier. Kulturella scenarier ar
kopplade till den tid och kultur som de befinner sig i och formar bland annat vilka situationer
som anses vara sexuella och inte samt hur den sexuella akten forvéntas ga till. Interpersonella

scenarier fokuserar pa moten och interaktioner och kan till exempel handla om hur tvé



personer kommer dverens om att en situation dr sexuell genom ord, berdringar eller blickar.
Intrapsykiska scenarier handlar om hur tolkningen av olika sociala skript &r beroende av den
tolkande personens bakgrund, sinnesstimning och begir. Detta innebér alltsa att tolkningen

av ett och samma skript kan skilja sig fran person till person (Simon & Gagnon, 1986:99).

Vi kommer 1 var uppsats fraimst fokusera pa kulturella scenarier och kulturella skript da vi ar
intresserade av hur normer och forestéllningar kring sex och sexualitet formar hur sexuella
situationer upplevs samt hur ménniskor identifierar sig och agerar utifran olika forutbestimda
roller. De kulturella scenariorna sker pé ett kollektivt och samhélleligt plan och sitter
riktlinjer for ménniskors beteende och agerande i sexuella situationer utifrdn deras sociala
kategorier och identiteter. Kulturella scenarier specificerar inte enbart vilka objekt som anses
vara sexuella, utan dven sexuella syften, 6nskvirda kvaliteter i relationer, sexuella platser,
tidpunkter eller vad personer forvéntas att kiinna vid sexuella situationer (Simon & Gagnon,
1986:105). Kulturella skript konstrueras utifrdn samhilleliga institutioner som exempelvis

religion, politik, juridik och konst och kultur.

1.5.3. CONSENSUAL UNWANTED SEX

Vi kommer i vér analys dven behandla vad som bendmns som samtyckesbaserat oonskat sex.
Att oonskat sex ar ett komplext och mangfasetterat begrepp dr ndgot som blir tydligt i Charity
Wilkinsons doktorsavhandling Unwanted sex versus rape: How the language used to describe
sexueal assult impacts perceptions of perpetrator guilt, victim blame and reporting (2008).
Wilkinson visar pé hur sprdkbruket for detta begrepp ar bristfdlligt och att oonskat sex kan
innebdra allt frén att inte vara sa sarskilt sugen pa sex men dndé g med pa det till att bli
fysiskt tvingad till att ha sex (Wilkinson, 2008:1). Wilkinson menar att begreppet oonskat sex
ar mer réttfardigt att anvéinda nér en individ véljer att ha sex men inte &r helt sidker pa sina
kénslor infor detta 4n i en situation dér individen saknar kontroll. Enligt Wilkinson kan
begreppet felaktigt anvindas for att ldgga skuld pa valdtéktsoffer, men ocksa av personer som
blivit utsatta for ett sexuellt Gvergrepp for att slippa identifiera sig sjdlva som just ett offer

(Wilkinson, 2008:7).

Shantee Foster presenterar i sin doktorsavhandling Consensual unwanted sex: Motivations
and reservations (2011) sin studie kring samtyckesbaserat oonskat sex och gér i avhandlingen

in pa flera aspekter som kan vara betydande for huruvida en person gér med pé sex d&ven om
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hon eller han kidnner motvilja eller avsaknad av lust infor detta. Dessa aspekter presenteras
som sexuell sjilvsdkerhet, sexuell sjdlvformdga, formdga till sexuell vigran, konfliktstil samt
motivationer till sex. Sexuell sjalvforméaga handlar om att personers ageranden och beteenden
paverkas av deras upplevda sjélvfortroende nér det kommer till att utféra det tinkta beteendet.
Individens tro pa sin egen formaga att pd ett effektivt sétt kommunicera kring sin sexuella lust
och sexuella praktiker med sin partner ar sdledes av betydelse for att uppna det onskade
resultatet. Foster menar att personer med en l1ag sjalvformaga ar i storre risk att séga ja till
oonskat sex dé de upplever ett 14gt sjdlvfortroende nir det kommer till att kommunicera kring
sin egen lust eller sexuella beteenden (Foster, 2011:9). Sexuell véigran sker enligt Foster nér
en person inte kinner for att ha sex och tydligt lyckas kommunicera detta till sin sexuella
partner. Foster tinker sig att en effektiv sexuell vigran ar f6ljden av en stark sexuell
sjalvforméga, medan en lag sexuell sjdlvforméga istéllet kan utgdra ett hinder for att utfora en
effektiv sexuell vigran (Foster, 2011:10). Med konfliktstil syftar Foster pa den inre konflikt
som uppstér ndr en person ska besluta om huruvida den ska avvisa sin partners sexuella
ndarmanden eller ga med pa att ha sex trots sin egen avsaknad av lust. Den inre konflikten
leder enligt Foster antingen till att individen utfor en sexuell vigran eller att individen har
samtyckesbaserat oonskat sex. Foster poéngterar att denna beslutsprocess ar vildigt
individuell och péverkas av individens féormaga att hantera interpersonella inre kriser (Foster,
2011:18). Det finns enligt Foster olika typer av motiv till att vilja att delta 1 samtyckesbaserat
oonskat sex. Dessa presenteras bland annat som en Onskan att tillfredsstilla sin partners
sexuella behov, en vilja att undvika spanningar i ett forhdllande, en vilja att undvika att ens
partner ska kinna sig avvisad eller som ett forsok att 6ka intimiteten i ett forhallande. Foster
menar att kvinnor upplever en forpliktelse att ha sex 1 hdgre utstrackning 4n vad mén gor.
Andra orsaker till samtyckesbaserat oonskat sex kan handla om en ridsla for att ens partner
ska mista intresset eller avsluta relationen eller en vilja att fa storre sexuella erfarenheter

(Foster, 2011:13).

Sammanfattningsvis menar Foster att personer kan samtycka till oonskat sex antingen i syfte
att generera ett positivt utfall eller for att undvika ett negativt utfall. Foster podngterar att
formagan och beslutet att vélja att inte ga med pa odnskat sex paverkas av individens relation
till personen som initierar den sexuella akten, da detta spelar in i den egna upplevelsen av
makt och kontroll 6ver situationen. Att kénna sig maktlds i ett forhdllande paverkar

individens forméga att kommunicera och forhandla kring sexuell aktivitet. En oro eller radsla
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for att ens partner ska bemota en negativt kan ocksé forsvaga den sexuella sjalvformagan och
mojligheten till att vigra oonskat sex. Resultaten av Fosters studie visar att en minskning av
samtycke till oonskat sex dr en foljd av okat sexuellt sjalvfortroende, 6kad sexuell

sjalvforméiga samt en dkad formaga till sexuell vigran.

1.6 METOD OCH MATERIAL

Nedan kommer vi presentera vart material, vara metodologiska utgangspunkter och hur vi har

analyserat vart empiriska material.

1.6.1 INTERVJUER OCH URVAL

Det material som foreliggande uppsats baserats pd dr framtaget genom sammanlagt nio
stycken kvalitativa intervjuer, varav sex av dessa samlats in 1 skriftlig form och tre stycken
genomforts via videoldnk. Valet av intervjuer som undersokningsmetod dr baserat pa vart
kunskapsmal som fokuserar pa personliga erfarenheter, upplevelser och reflektioner kring
uppsatsdmnet. Vi anser att det finns ett behov av kontextualisering vid analyser av ménskligt
samspel och att denna aspekt hade gatt forlorad om vi hade valt en kvantitativ
forskningsmetod istéllet for en kvalitativ sddan. Den kvalitativa forskningen ar beroende av
en subjektiv tolkning och tar hdnsyn till den historiska och kulturella kontext som ménniskor

befinner sig i1 (Fagerborg, 2011:96).

Informanterna som har besvarat vara fragor skriftligt bestar av sex personer i aldrarna 21-36
som alla identifierar sig som kvinnor. Vi kom i kontakt med dessa informanter genom
Facebookgruppen FITTLIFE - Underliv & hdlsa 1 vilken vi postade ett inldgg dér vi efterlyste
personer som var intresserade av att delta 1 vér studie genom att dela med sig av tankar och
erfarenheter av grazoner géllande samtycke i sexuella situationer. Facebookgruppen, som har
drygt fyrtio tusen medlemmar, dr en partipolitiskt obunden grupp for personer med vagina
och &r inriktad pa fragor kring underlivet, menscykeln, sex och kroppen. Valet av
Facebookgrupp grundar sig i att vi var sdrskilt intresserade av kvinnors och/eller icke-binéras
erfarenheter och tankar kring vart uppsatsimne och att vi ville rora oss utanfor var egen
umgingeskrets och né ut till en bredare malgrupp. Av de personer som horde av sig till oss

var det sex stycken som valde att genomfora intervjun. Dessa blev via e-post tilldelade vér
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intervjuguide som bestér av fragor som pa olika sétt berér kommunikation i sexuella
situationer, normer och forestillningar kring sexualitet samt upplevelser av sexuella grazoner
(se bilaga 1). Informanterna fick mellan en till tva veckors tid pa sig att besvara
intervjuguiden och instruerades att spara ned den uppdaterade versionen och dérefter skicka

tillbaka dokumentet till oss via e-post. Intervjuerna blev mellan fyra till tolv sidor langa.

Som ett komplement till detta individperspektiv valde vi att &ven genomfora tre stycken
semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma personer inom RFSU (Riksférbundet For
Sexuell Upplysning). Vi kontaktade RFSU via deras hemsida och forklarade att vi var
intresserade av att samtala med ndgra medarbetare fOr att ta del av deras erfarenheter av
moten och samtal med ménniskor om hur dessa forstar och praktiserar sexuellt samtycke samt
forhaller sig till upplevda normer, ideal eller forvantningar kring sexuella situationer. Kriteriet
for val av informanter 1 denna kategori var saledes att dessa 1 sitt vardagliga arbete samtalar
med ménniskor om kroppen, sexualitet och/eller ndgon upplevd sexuell problematik. De
utvalda informanterna &r verksamma som barnmorska, psykoterapeut och informatdr (en
person som arbetar ideellt med sexualupplysning). Intervjuerna, som genomfordes via
videoldnk, blev mellan fyrtio till nittio minuter langa och spelades med informanternas
tillatelse in for att sedan transkriberas. Under intervjuerna anviande vi oss av en nagot
modifierad version av var intervjuguide for att anpassa den till ett yrkesperspektiv (se bilaga

2).

Viktigt att podngtera &r att den kunskap som genererats via intervjuerna inte kan eller bor ses
som nagon absolut sanning. Resultatet av intervjuerna ar nio personers berittelser om sina
erfarenheter och tankar kring vart uppsatsimne, men utformningen och formedlingen av dessa
berittelser dr paverkade av en rad sociala faktorer. Var sociala och teoretiska positionering,
valet av &mne och upplédgget av intervjuguiden dr nagra exempel pa faktorer som spelar in i

konstruktionen av informanternas utsagor och var informationsinsamling.

1.6.2 PRESENTATION AV INFORMANTER

Nir vi 1 uppsatsen pratar om véra informanter asyftar vi de sex privatpersoner vi fétt kontakt
med via Facebookgruppen FITTLIFE - Underliv & hdlsa. Dessa har blivit anonymiserade
och tilldelats andra namn av forskningsetiska skél. Vid citering anges deras fiktiva namn och

deras alder. Hér foljer en kort presentation av vara informanter fran Facebookgruppen
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FITTLIFE - Underliv & hdlsa:

e Nadine, 21 ar, demi-sexuell (vilket innebér att det maste finnas en stark emotionell
koppling till en person for att attraktion skall kunna uppstd), i en relation, bosatt 1
mellanstor stad.

e Liv, 22 ar, heterosexuell, singel, bosatt i storstad.

e Ida, 23 ar, heterosexuell, singel, bosatt i storstad.

e Lova, 29 ar, heterosexuell, singel, bosatt i mellanstor stad.

e Amira, 33 ar, heterosexuell/binyfiken, i en relation, bosatt i mellanstor stad.

e Alice, 36, heterosexuell/experimentell, i en relation, bosatt i storstad.

De tre yrkesverksamma informanterna inom RFSU kommer i uppsatsen bendmnas med

fiktiva namn samt yrkestitel. Dessa presenteras nedan:

e Thomas, psykoterapeut, RFSU.
e Elin, barnmorska, RFSU.
e Sofia, informator, RESU.

En mer utforlig presentation av véra informanter fran Facebookgruppen gér att ta del av i

bilaga 4.

1.6.3 ANALYS AV MATERIAL

Vid sorterandet och analyserandet av virt material har vi anvént oss av en tematisk
analysmetod. En tematisering, eller kodning som det ocksa kallas, ger ett slags index dver det
insamlade materialet som gor det enklare att i en dverblick dver dess innehall (Ohlander,
2011:275). Det finns flera olika sétt att tematisera sitt material men ett vanligt satt dr att gora
en distinktion mellan innehallsteman och analytiska teman. Innehallstematiseringen ar da
tankt att ssmmanfatta innehallet medan analytiska teman snarare handlar om analytiska idéer
eller tolkningar som uppkommer i ldsningen av empirin. Gransen mellan dessa indelningar ar
dock flytande och gér in i varandra, vilket dr anledningen till varfor vi valt att helt undvika en
sadan distinktion (Ohlander, 2011:276). Vi valde istillet, efter en noga genomgang av vira
transkriberade intervjuer, att dela in materialet i1 sex stycken overgripande teman med diverse
underteman (se bilaga 3) som baserades pa var intervjuguide och det som framkommit och

diskuterats i1 vara intervjuer. Materialet sorterades genom fargkodning utifran véra valda
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teman och kopierades och placerades dérefter in i olika tema-dokument, s kallade excerpter.
Excerpter ger en bra overblick dver vardera tema, men innebér samtidigt att textavsnitt tas ur
sitt ssmmanhang, vilket kan paverka tolkningen (Ohlander, 2011:278). Dérfor har vi under

arbetets gang kontinuerligt gatt tillbaka till transkriberingarna i sin helhet och végt dessa och

excerpterna mot varandra for att analysen ska bli sa adekvat som mgjligt.

Vart analytiska fokus ligger pa hur sociala strukturer paverkar individers praktiker och
relationer. Vi dr intresserade av att utforska eventuella konflikter och motsidgelser mellan en
persons forstaelse och praktiserande av ett och samma fenomen och hur detta tar sig uttryck 1
konkreta situationer. Detta, tillsammans med véra teoretiska utgangspunkter och verktyg, ar

det som star i centrum for var analys.

1.7 ETISKA HANSYNSTAGANDEN

Under arbetet med denna uppsats har vi forhéllit oss till Vetenskapsradets forskningsetiska
principer for humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2002). Till
att borja med gav vi vara informanter en tydlig beskrivning av var studie och
institutionsanknytning samt informerade om att deltagandet var frivilligt och att de ndr som
helst kunde vélja att avbryta sin medverkan. Da sexuella grazoner kan upplevas som ett
kansligt &mne var vi noga med att tala om for vara informanter att det var helt okej att hoppa
over fragor som kindes jobbiga eller obekvima att svara pa. Vi informerade om att de
medverkande skulle vara anonyma och refereras till genom fiktiva namn samt att
intervjumaterialet endast kommer anvéndas till denna undersokning. I informationsbladet
lamnade vi véra kontaktuppgifter och uppgav att informanterna var vilkomna att ta kontakt
med oss om de hade nigra fragor eller funderingar. Personliga uppgifter har forvarats pa ett
sadant sitt att obehoriga inte kan ta del av dem. For att sékerhetsstdlla informanternas
anonymitet tog vi bort inldgget i facebookgruppen FITTLIFE - Underliv & hdlsa da vi fatt in
tillrackligt manga svar fran personer som var intresserade att delta i studien. Detta var att

undvika att inldgget skulle kunna spéras till informanternas Facebookprofiler.

Vi valde att anvinda oss av kvalitativa skrivna intervjuer med véra informanter fran
Facebookgruppen da vi efter diskussion kom fram till att detta var en béttre metod &n att

intervjua informanterna via videoldnk. Eftersom d&mnesvalet dr av kénslig karaktér ansig vi
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att det kunde vara léttare for informanterna att sjélva vilja ett lampligt tillfélle att skriftligt
formulera ned sina tankar. Vi var medvetna om att det fanns en risk for att informanterna vid
denna metod skulle glomma sin dolda publik och var diarfor noga med att fortydliga i borjan

av intervjuguiden hur materialet skulle komma att anvidndas (Fagerborg, 2011:95).
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2. RESULTATREDOVISNING OCH ANALYS

I kapitlen som f6ljer kommer vi inledningsvis redogora for vara intervjupersoners allménna
forhallningssitt till sex och upplevda normer och forestéllningar kring sexualitet for att sedan
gd in pa sexuell kommunikation, forstdelsen och praktiserandet av sexuellt samtycke samt
upplevelser och tankar kring sexuella grazoner. Med vara informanters personliga upplevelser
och tankar som grund, tillsammans med ett yrkesperspektiv i form av de tre yrkesverksamma
informanterna inom RFSU, kommer vi undersoka forhdllandet mellan 6vergripande sociala
strukturer och individers sexuella praktiker. Nir vi talar om vara informanter i kommande
avsnitt avser vi de sex privatpersoner som vi kommit 1 kontakt med via Facebookgruppen och
ndr vi syftar pd de yrkesverksamma informanterna kommer vi bendmna dem med yrkestitel

samt fiktivt namn.

21 NORMER OCH FORESTALLNINGAR KOPPLAT TILL SEX OCH SEXUALITET
2.1.1 SYNEN PA SEX OCH NORMER KRING SEXUELL AKTIVITET

Normer och forestéllningar kopplat till sex och sexualitet &r ndgot alla vara informanter
diskuterar i sina intervjuer, bade som niagot som kommer inifran dem sjélva och som négot de
moter fran andra personer och samhéllet i stort. Véar yrkesverksamma informant Elin talar om

vikten av en diskussion om normer kring sex och sexualitet pd foljande sétt:

Det finns massor med normer kopplade till sexualitet och en del &r vi medvetna om
och andra ar vi mindre medvetna om. Men det dr otroligt viktigt att prata om det nér
det inte fungerar. [...] man kan ha s& mycket skam och skuld kopplat till sexualitet!
[...]: Och dé& behdver man prata om normer och medvetandegora att vi alla bar med
oss forestéllningar om sexualitet som vi inte alltid 4r sékra pa varifran de kommer.

(Elin, barnmorska)
Elin menar att det dr viktigt att reflektera 6ver vedertagna normer och forestéllningar kring
sexualitet och sexuella praktiker som kan frambringa skam- och skuldkénslor eller paverka
minniskors sexliv pa olika sdtt. Sddana normer kan till exempel handla om synen pa vad som
ar sex, hur det praktiseras eller mellan vilka det utovas. Av véra sex informanter definierar tva
av dem sex som penetrerande sex medan resterande fyra dven ser andra sexuella handlingar
sdsom oralsex och smekningar av kdnsorgan som sex. Alla vara informanter upplever att de

kan diskutera sex och sexuella upplevelser med atminstone en eller nagra personer i sin
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nérhet, men beréttar att detta ofta dr tydligt bundet till en viss umgéngeskrets eller social
kontext. Alice upplever till exempel att det 1 vissa sammanhang anses tabubelagt att prata om
sina sexuella erfarenheter. Liv berittar att hon brukar diskutera sex med framforallt sina
kvinnliga vinner men att hon dr ndgot mer tillbakadragen i diskussionen én de andra da hon
inte kénner sig bekvdm med att prata om vissa saker. Hon beréttar att diskussionerna kan
handla om allt fran jobbiga erfarenheter i sexuella sammanhang till tips pa hur man kan

tillfredsstéilla sig sjdlv eller en partner.

Normer kring hur mycket sex en person forvéntas ha ér ndgot som alla vra informanter
tar upp pa nagot vis. Nadine och Lova berittar att de upplever att det finns en forvantning
pa att alla ska vilja ha sex, &ven om Lova samtidigt séger att hon idag tycker att det finns
en storre forstaelse for asexualitet och personer som inte kan eller vill ha sex pa grund av
erfarenhet av sexuella trauman. Alice upplever att forvéntningar pa hur mycket sex man
ska ha ar beroende av vilken kontext man befinner sig i. Hon har till exempel en bild av att
det 1 yngre élder dr viktigare med antalet sexpartners medan det 1 dldre &lder dr mer fokus
pa sexuell njutning och att ha regelbundet sex med en och samma partner. Nadine tror att
forestillningen om att alla ska vilja ha sex grundar sig i att det séllan pratas om de
anledningar till varfor minniskor véljer att inte ha sex, vilket bidrar till férestéllningen om
att alla vill ha sex och kénner sexuell lust. Det Nadine resonerar kring ar hur kulturella
skript skapar forestillningar om att sex ar ndgot som ménniskor regelbundet forvintas

vilja ha (Simon & Gagnon, 1986:105).

Vara informanter upplever att sexuella normer och forvéantningar skiljer sig dt beroende pé
om man har sex i en relation eller med en tillféllig sexpartner. Alice upplever att det inom
fasta relationer dr av storre vikt att bada parter dr sexuellt tillfredsstéllda och att “njutningen
ar mer gemensam” dn vid tillfalliga sexuella forbindelser diar hon uppger att hon far “losa det
sjalv”’ om hon ska uppnd orgasm. Nadine dr av uppfattningen att sex ofta ses som en
overvigande del av sjdlva “podngen” med forhdllanden och hon beréttar att hon tror att fa
personer skulle vilja vara i en icke-sexuell relation. Amira och Ida dr inne pa samma spar som
Nadine och berittar att de upplever att ménniskor i en relation forvdntas ha mycket sex for att
relationen ska betraktas som lyckad och att avsaknad av sexuell aktivitet eller minskad sexlust

1 ett forhéllande ses som ett tecken pa att nagot ar fel.
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2.1.2 DEN SEXUELLA KROPPEN

Flera av vara informanter upplever att de paverkas av normer, forvintningar och ideal
kopplade till kroppar 1 sexuella situationer. Till exempel uppger nagra av véra informanter att
det finns en forvintning pa att kvinnor ska ha sa lite kroppsbehéring som mojligt och dofta
gott 1 sexuella situationer, medan samma forvéntningar inte stills pd médn. Lova och Ida menar
dock att de inte upplever denna norm som lika stark som nér de var yngre, vilket Ida tror
beror pa att bilder av olika kvinnokroppar har fétt en storre plats badde 1 media men dven “i
sdngen” och att detta sdnder ett positivt budskap till yngre. Trots detta beréttar Lova att hon
fortfarande dr orolig Over att mén ska reagera negativt pa hennes kroppsbeharing. Amira
upplever att det finns en forestdllning om att kvinnor behover ha ett “trangt” konsorgan for att
mannen ska kunna njuta vid penetrerande sex, vilket hon upplever att hon inte har efter att ha
fott barn. Alice har vuxit upp med forestéllningen om att hon som kvinna méste vara smal for
att kdnna sig sexig, men sdger att detta dr nadgot hon inte haller med om. Dessa upplevda
forvantningar och ideal kring kvinnokroppen gér att koppla samman med MacKinnons
uppfattning om att kvinnors sexualitet dr beroende av deras position som sexuella objekt for
méan. MacKinnon menar att denna objektifiering internaliseras 1 kvinnor vilket leder till att
kvinnor inte sdllan finner njutning 1 att betrakta eller “gdra” sig sjéilva till sexuella objekt
(Gunnarsson, 2020:40). Var yrkesverksamma informant Thomas som arbetar som
psykoterapeut berittar att vi idag lever i en kultur dér det unga, starka, smala och véltranade
utgor idealet och att manga darfor har problem med sin kroppsuppfattning. Thomas menar att
manga personer har hdga prestationskrav och vill identifiera sig som ndgon som presterar
sexuellt, vilket kan leda till problem d& kroppen fungerar sémre nér man kénner sig pressad
eller stressad. Thomas berittar att han och hans kollegor arbetar for att upplysa sina klienter
om att sex inte nodvandigtvis behdver innebidra penetrerande sex eller sluta i orgasm, och att

han brukar visa bilder for att bekriafta konet hos bade mén och kvinnor.

Ida tror att porr har bidragit till vissa av de stereotypiska ideal och forvantningar som finns pa
kroppar i sexuella sammanhang men sédger att hon tycker sig se att detta dr nagot som idag
bdrjat utmanas och att manga olika typer av kroppar borjar fa ta plats, vilket leder till att
normer och ideal fordndras. Alice har en bild av att sex borjar bli mer “fritt” och inte lika
skamfullt som tidigare. Detta tror hon beror pa att unga idag har littare att komma at

information om sex och fora samtal kring detta. Amira upplever att det idag dr mer legitimt
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att prata om kvinnans njutning, vikten av samtycke och sexuell dysfunktionalitet - sdsom
svarigheter att nd orgasm, for tidig utlosning eller erektionsproblem - dn det var for nagra ar
sedan. Nadine tdnker sig att det, i och med att normer kring sex och sexualitet fordndras, blir
lattare att borja reflektera Over sina egna begriansningar, dnskningar och sexuella vilja. De
flesta av vara informanter upplever att intresset for samtycke, kommunikation samt kvinnors
njutning i koppling till sex har 6kat de senaste aren och att detta gor att manniskor i storre
man vagar dela med sig av tankar och upplevelser av samtycke eller sexuella erfarenheter.
Detta visar pa att kulturella skript kring sexualitet och sexuellt samtycke &r i stindig

forandring (Simon & Gagnon, 1986:99).

2.2. NORMER OCH FORESTALLNINGAR KOPPLAT TILL HETEROSEXUALITET OCH

HETEROSEX
2.2.1. HETEROSEXUELLA PRAKTIKER

De flesta av véra informanter upplever att det finns normer och forestéllningar géllande méns
och kvinnors olika roller i sexuella situationer och forvéntningar pa vilka sexuella handlingar
som ska utforas under heterosex. Det tydligaste exemplet véra informanter ger pa en sadan
forvintad sexuell handling &r penetrerande sex. Nadine och Ida anser att det finns en generell
uppfattning om att heterosex &r lika med penetrerande sex och Nadine berittar att hon tror att
manga skulle vélja att avbryta en pagiende sexuell situation om penetrerande sex av nagon
anledning inte langre var mojligt att genomfora, 4ven om bada parter fortfarande skulle vara
sexuellt upphetsade. Nar vi diskuterade detta med Elin som &r yrkesverksam som barnmorska
var hennes erfarenhet att de flesta av hennes klienter definierar sex som penetrerande sex och
att hon darfor vid det forsta motet med en klient alltid brukar forklara att sex inte
nodvéndigtvis behover innebéra penetrerande sex eller att en eller samtliga parter nér orgasm.
Elin beskriver att en del av den problematik som kan uppsta i och med penetrationsnormen ar
smérta vid sex och enligt hennes erfarenhet handlar det d& framst om kvinnor som har
penetrerande sex trots att det gor ont. Elin tinker sig att detta inte hade varit ett lika utbrett
problem om forvéntningen pa att médn och kvinnor ska ha omslutande sex inte hade varit s
stark. Aven Thomas, som arbetar som psykoterapeut, uppger att det ér vanligt forekommande

att kvinnor viljer att genomfora penetrerande sex da de ser detta som nigot som forvéntas av
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dem, trots att det redan fran borjan gor ont pa grund av exempelvis en svampinfektion eller
for att man helt enkelt inte ar tillrdckligt vat. Thomas forklarar att detta kan skapa en
“smartsensation som dr svar att komma Over” vilket kan leda till att personen 1 fraga till slut
inte vill ha sex 6verhuvudtaget. Detta dr en del av den problematik som blir synlig nér sex i
enlighet med heterosexuella skript likstills med penis penetration av vaginan och andra
sexuella handlingar ses som mindre viktiga eller forminskas till “forspel” innan det “riktiga

sexet” (Jackson 1999:74).

Nadine, Alice och Liv upplever att det ses som avtindande om det framkommer att en
kvinna som inte dr i ett forhdllande har mycket sex medan en manlig person med samma
beteende bemdts mer positivt. Alice podngterar att detta verkar gilla i storre utstrackning for
yngre kvinnor dn dldre kvinnor. Daremot upplever de att ett heterosexuellt par som 4r i en
relation kan ha hur mycket sex som helst utan att detta anses konstigt. Liv forklarar att
manniskor blir forvdnade om hon beréttar att hon valt att avsté helt fran sex i perioder och att
hon forvéntas ha “lagom” mycket sex men helst inte med for manga olika personer. Hon
beréttar att hon motsitter sig tanken pa att det bor finnas en norm kring sexuell lust utan
menar att detta r ndgot hogst individuellt och att hon med aldern har lért sig att utga fran sig
sjalv och vad hon kinner sig bekvidm med och att inte bry sig s& mycket om vad andra tycker
och tidnker om hennes sexliv. Enligt Nadine forvintas kvinnor ha mindre sex dn mdn men
samtidigt vara mer littillgéingliga. Aven Amira upplever att det finns en forestéllning om att
mannen alltid ska vilja ha sex och att kvinnan ska vilja mindre. Amira beréttar att hon
dessutom upplever att det finns en forestidllning om att en sexakt bor padga under sa lang tid
som mojligt och att mén ska kunna “prestera” i flera timmar, vilket hon sjdlv tycker kénns
orimligt. Amira siger att hon foredrar en kortare sexakt och att hon inte tycker det ar rimligt

att bli penetrerad i flera timmar och njuta av det.

Gillande sexuella praktiker vid heterosex framkom det i intervjuerna att flera av véara
informanter upplever att det finns forvantningar pa att utfora flera olika sexuella handlingar
under sex. En av de sexuella praktiker som diskuterades var oralsex och uppfattningen att
oralsex pd mannen dr generellt mer forvintat under heterosex én oralsex pa kvinnan. Ida
sdger att hon kinner sig avvikande pa sa sitt att hon sjilv kinner sig obekvam med att ge
oralsex, nagot som hon upplever anses vara forvintat och vanligt under heterosex. Detta tar

Ida upp som en sexuell problematik d& hon tycker det kidnns jobbigt att vara beredd pa att ta
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en diskussion om detta om hon exempelvis har ett one night stand. Ida tinker sig att sddana
diskussioner dr ndgot man slipper i en relation da bada parter redan dr medvetna om

varandras preferenser.

2.2.2. MAN SOM HANDLANDE SUBJEKT OCH KVINNOR SOM PASSIVA OBJEKT

En av de aspekter som framkom tydligast i vara intervjuer var fokuset pa manlig njutning
och normen kring manlig dominans eller mannen som den initiativtagande personen vid sex.
Nadine, som ror sig inom BDSM-kretsar dar hon méter bdde dominanta och undergivna
kvinnor, berdttar att kvinnan vanligtvis dndé dr den som &r undergiven mannen. Liv och
Nadine upplever dven att det finns en tydlig forvéntning pa att mannen ska fa orgasm under
heterosex och att sexakten anses vara over efter mannens utlésning. Nadine beréttar att hon
kénner ett visst ansvar over att hennes partner ska fi orgasm dven om hon sjdlv inte har lust
att fortsétta sexakten, men att hon egentligen tycker det ar fel att hon kdnner sa och att hon
forsoker trana bort detta tankesétt. Liv beréttar att denna aspekt skiljer sig nar hon diskuterar
sexupplevelser med tjejkompisar som endast har sex med tjejer. Hon har da fétt hora att
forvéntningen inte sa stor pa att ndgon ska uppna orgasm samt att det inte finns samma press
och forvintningar pa att en ska gora allt som den andra personen vill. Liv upplever att
kvinnor och mén har olika syn pé vad som &r normalt och inte under sex och att mén ofta ser
sig sjdlv som den viktigaste personen under sex. Detta tror hon beror pa att kvinnans njutning
och behov inte ir normaliserat i samma utstrickning som mannens njutning. Aven Amira
upplever en norm kring att kvinnans njutning dr sekundir mannens och sdger dven att det
finns en forestéllning om att kvinnans njutning i stort handlar om att se och lata sexig infor
mannen och att malet &r mannens utlosning. Alice sdger ocksa att det finns forvantningar pa
hur hon forvintas reagera och lata under sex. Nadine upplever dven normer av att kvinnor
forvéntas kla sig i1 sexiga kldder medan mén tillits ha pa sig mer av vad de vill. Amiras och
Nadines upplevelser av att kvinnor forvintas anpassa sitt sexuella beteende utefter méins
njutning anknyter till hur kvinnors sexualitet &r beroende av deras position som sexuella
objekt for man. Att vissa av vara informanter upplever att dessa forvantningar kommer sévil
utifran som inifrdn de sjdlva skulle enligt MacKinnon ses som ett tecken pé en internaliserad

objektifiering (MacKinnon, 1989:137).
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2.3 KOMMUNICERANDET OCH PRAKTISERANDET AV SEXUELLT SAMTYCKE
2.3.1. SEXUELL KOMMUNIKATION

Flera av vara informanter verkar uppleva vissa svarigheter med att kommunicera om, nér och
pé vilka sitt de vill ha sex. Svérigheterna upplevs som storst i situationer dér de kinner att de
vill eller behover avbryta en pagdende sexuell situation eller i ldgen dér den andra personen
vill ha sex och de sjdlva inte har ndgon lust. Att kommunicera att man vill ha sex upplever
majoriteten som betydligt enklare 4n att inte vilja. Detta gar att knyta an till beskrivningen
fran vara yrkesverksamma informanter om att personer de kommer i kontakt med upplever att
det finns en forvintan pa att man ska ha mycket sex och en stark sexuell lust.
Intervjupersonerna Alice och Ida ar tydliga med att en 6ppen och rak kommunikation ar
nddvindig for att hantera de problem eller olikheter som kan uppsta i en sexuell relation.
Alice, som inte upplever nagra problem med att formedla vad hon vill och inte vill i sexuella
situationer, beskriver att hon antingen brukar berétta for sin sexpartner att hon ar sugen eller
gora ndrmanden som hon vet att hennes partner gar igdng pd for att formedla att hon vill ha
sex. Resterande informanter uppger att de framst anvénder sig av kroppssprak, blickar eller
berdring for att kommunicera att de vill ha sex - &ven om muntlig kommunikation kan
forekomma ocksa - forutom Lova som berittar att hon inte vet hur hon brukar visa att hon vill
ha sex. Nadine berittar att hennes partner generellt vill ha mer sex &n vad hon sjalv har lust
till, men att de har en god kommunikation och bara har sex nir béda vill. And4 beskriver hon
sin kommunikationsformaga i sexuella situationer som “délig”. Erfarenheter fran en tidigare
relation dér hon blev utsatt for tjatsex har lett till att hon idag har svért att sdga nej nér hon
inte vill, men ocksa svarigheter att uttrycka nér hon faktiskt har lust, pa grund av en oro for att
hon under sexakten ska fa angest eller av ndgon anledning inte vilja fortsédtta. Hon forklarar
att hon Ovar pa att bli bittre pa att uttrycka vad hon vill ha for typ av sex, men att hon ar radd
for att hon ska angra sig och dé kénna att hon har “lurat” sin partner. Lova beskriver att hon
har vildigt svért att prata med personen som hon ska ha sex med och att hon néstan alltid later
honom ta fOrsta steget. Amira anser att det aldrig &r okej att tvinga eller tjata till sig sex, men
upplever dnda att hon ofta méste ge en anledning till varfor hon inte vill ha sex, som om

endast ett “nej” inte ar tillrackligt. Svarigheterna som négra av vara informanter redogor for
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gér att forstd utifran konstruktionen av femininitet och maskulinitet som l4r mén och kvinnor
att inta olika komplementéra positioner inom den sexuella sfiren. Den heteropatriarkala
ordning inom vilken mén vill ha tillgang till kvinnors sexualitet - pa sina egna villkor och for
sin egen njutning - forsitter kvinnor 1 rollen som passivt sexuellt objekt, vilket gor det svarare
for kvinnor att frdngd det heterosexuella skriptet och se till sina egna sexuella begér
(Gunnarsson, 2020:199). En av vara yrkesverksamma informanter, Elin, beréttar att hon har
haft manga samtal med personer som vittnat om upplevda svérigheter med kommunikationen

1 sexuella situationer. Hon tar kondomanvindning som ett exempel:

Om vi séger att det dr en ménniska som inte ska rulla pd kondomen pa sin egen kropp sa

LRI

kan hen sdga saker som att “det dr sa svart att siga det”, “jag vet inte riktigt hur jag ska
sdga det” och “det dr sa svart att kridva det”. [...] Men ibland 4r det liksom att man
kanske inte riktigt ser sitt eget virde, eller liksom har ett stort bekréftelsebehov och om
jag kraver det sa kanske han drar, och da blir det jobbigt. Eller bara att man inte vagar
finns ju ocksd... Om man ska ha nagon sorts feministisk analys sa kan det ju ligga ett
underliggande hot, tyvirr, i sexuella situationer dir man som kvinna inte kénner att man
har utrymme att krdva saker. Inte att det behdver vara en valdtiktssituation, men
nagonstans finns det en maktbalans dven dir som man forhaller sig till.

(Elin, barnmorska)

Elin vittnar om en maktdynamik mellan kdnen som forsétter varje kvinna som befinner sig i
en sexuell situation med en man i en potentiellt sarbar position. Att som kvinna kréava eller
forhandla om kondomanvindning under sex kan upplevas som olustigt eftersom det enligt det
heterosexuella manuset 4r mannen som sitter premisserna for den sexuella akten. Mannens
strukturella maktovertag 1 kombination med en konstruerad femininitet som skapar
forvantningar pa att kvinnor ska vara omsorgsfulla och tillgodose méns behov far en

inskrdnkande effekt pa kvinnors handlingsutrymme (Jackson, 1999:134).

I situationer dir vara informanter inte vill ha sex eller inte vill ha sex pa ett visst sitt
kommunicerar de vanligtvis detta genom att verbalt séga att de inte vill eller genom
kroppssprak, som att exempelvis ta bort ndgons hand. Alice, som utdvar BDSM, berittar att
hon anvénder sig av stoppord eller stoppgester om hon under en sexuell situation vill att den
andra personen ska backa. Liv berittar att hon forsoker vara rak och tydlig med nér hon inte

vill, men att det ibland &r svart, och Nadine forklarar att hon 6var pa att verbalt uttrycka att
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hon inte vill men att hon vanligtvis kommunicerar detta till sin sexpartner genom
kroppssprak. Hon beskriver att hon tycker det &r jobbigt att sdga ifran och sitta grianser
eftersom hon dr orolig 6ver att den andra personen inte kommer respektera dem eller bli arg
pa henne. Att kinna oro Over att fa ett negativt bemdtande fran sin sexpartner tenderar att
forsvaga ens sexuella sjalvformaga, vilket gar i linje med Nadines syn pa sin
kommunikationsféorméga i sexuella situationer (Foster, 2011:9). Ida beskriver att hon 1
situationer dér hon inte vill ha sex brukar bli kroppsligt passiv medan hon “samlar mod for att

299

sdga orden ‘jag vill inte’”. Hon upplever att det 4r svarare att kommunicera att hon inte vill ha
sex till en ny partner jamfort med en partner som hon kénner battre och dr mer trygg med. En
av véra yrkesverksamma informanter, Thomas, kénner igen sig i uppfattningen att det &r
lattare att kommunicera kring vad man vill och inte vill i sexuella situationer om man har en
trygg och fast relation. Samtidigt beréttar han att ett flertal av hans klienter som befinner sig i
till synes trygga och stabila relationer dnd4 inte diskuterar sex med sin partner. Thomas menar
att sex och samliv dr ett amne som manga har svért att kommunicera kring och att man ofta
“har sex mer &n vad man pratar om det”. Han forklarar att en viktig del i hans samtal med
klienter &r att hjélpa och uppmuntra dem till att prata med sina sexpartners; att va pa att
berétta vad man tycker om och vad man vill géra, men ocksé att kunna pausa och sidga nej till

saker man inte vill géra. Thomas menar att forvantningar pa att sexet bara “ska fungera”

tenderar att sitta kippar i hjulet for kommunikationen.

Négra av véra informanter berittar att de vid ett eller flera tillfillen har avbrutit en pagéende
sexuell situation for att de inte ldngre ville ha sex. Alice beréttar om ett tillfdlle da hon inte
lyckades uppna orgasm lika létt eller snabbt som hon var van vid och att stressen och
fixeringen 6ver den uteblivna orgasmen gjorde att hon inte kunde tinka pa nagot annat, vilket
resulterade 1 att hon tappade lusten att fortsitta. Hon och hennes sexpartner avslutade det de
holl pa med och pratade efterat igenom det som hént. Nadine beréttar att hon flertalet ganger
valt att avbryta, framforallt med sin nuvarande partner, och att det rent praktiskt inte varit
nagra problem men att det har varit jobbigt for henne psykiskt. Aven Liv har manga ganger
valt att avbryta en pagaende sexuell situation. Hon beréttar att hon upprepade ganger har

drabbats av panikattacker under pagédende sex pa grund av erfarenhet av trauma och att hon
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vid dessa tillfdllen avbrutit sexet genom att knuffa undan eller be den andra personen att sluta,

eller genom att g dérifran.

Samtliga informanter forutom Alice upplever att det kan finnas svérigheter med att avbryta en
sexuell situation nir den vl har borjat. Amira beréttar att hon inte riktigt kan sétta fingret pa
vad det dr som kénns jobbigt, men att hon upplever att hon maste ha en anledning till varfor
hon vill avbryta. Hon beskriver att den enda orsaken till att vélja att avbryta som kénns
legitim dr om man skulle f& ont eller borja ma fysiskt daligt och att hon har svart att forestilla
sig hur hon skulle gora for att avbryta en pagaende sexuell situation av ndgon annan orsak.
Ida upplever att det 4r svart att kommunicera att hon inte langre vill, framforallt med en ny
sexpartner som hon inte kianner sarskilt vdl. Hon beskriver liksom Amira att det ibland kénns
som att hon méste ha en anledning till varfor hon inte vill. Nadine upplever att det finns en
forvéntning pa att den andra personen ska uppnd orgasm innan de kan avsluta. Hon tycker att
det kidnns dnnu svarare om hon ar den som initierat den sexuella situationen, eftersom hon da
upplever att hon “lurar” den andra personen om hon sedan inte kan eller vill “slutfora”.
Nadine berittar att hon &r medveten om att hon inte har ndgon skyldighet att fortsdtta om hon
inte langre vill, men att det &r sa det kiinns. Liv resonerar pa ett liknande sétt. Hon beréttar att
hon ibland forsoker “hérda ut” for att hon tycker det ér sa jobbigt att avbryta, och att hon
kénner sig elak och brukar be om ursékt om hon inte vill fortsétta. Liksom hos Nadine finns
hos Liv en vetskap om att hon inte behover be om ursékt eller fortsétta med nagot fast hon
inte vill. And4 beskriver hon att det ir s& det kiinns. Eftersom traditionella sexuella skript om
hur heterosex “gér till” allt som oftast innefattar penetration av penis i vaginan tills mannen
far orgasm kan det kidnnas svart eller otdnkbart att avsluta en sexuell akt innan bada parter -
eller atminstone mannen - uppnétt orgasm (Gunnarsson, 2020:182). Att mannens utlosning
betraktas som det “naturliga” slutet pd den heterosexuella akten ser vi som en bidragande
faktor till varfor vissa av véra informanter kénner sig skyldiga att fortsétta ha sex trots att de
inte langre vill. Liv berittar ocksa att vissa personer som hon har haft sex med inte alltid har
tagit det sd bra nédr hon velat avbryta en pdgdende sexuell situation. Hon sédger att det alltid
finns en rddsla i henne att “han kanske inte lyssnar pa mig”. Lova har ocksé blivit utsatt for

att inte bli lyssnad pa nir hon velat avbryta. Hon beskriver att den andra personen “bara kort
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pa 4nda”. Shantee Foster menar att ett vanligt motiv till samtyckesbaserat oonskat sex ir att
man vill undvika att situationen far en negativ utgang (Foster, 2011:13). Samtidigt anser
Charity Wilkinson att begreppet oonskat sex inte 1dmpar sig i situationer dir en person saknar
kontroll (Wilkinson, 2008:2). Bade Lova och Liv vittnar ovan om att de har varit med om
sexuella situationer dir de har fatt sina griinser dvertridda. Aven om det inte finns ndgon
tydlig distinktion mellan “rddslan for en negativ utgang” och “radslan for att bli utsatt for ett
overgrepp” vill vi understryka att tidigare erfarenheter av overgrepp och dvertramp i sexuella
situationer kan ha en begridnsande effekt pé individers sexuella sjdlvformaga i framtida
sexuella situationer. Nar vi talar om véra informanters sexuella upplevelser i termer av
samtyckesbaserat oonskat sex dr vi medvetna om att vi inte har den hela bakgrunden och att
otaliga faktorer kan spela in i huruvida det odnskade sexet kan bedomas som

samtyckesbaserat eller inte.

2.3.2. FORSTAELSEN AV SEXUELLT SAMTYCKE I RELATION TILL SAMTYCKESLAGEN

Alla sex informanter verkar ha en tydlig uppfattning om vad de sjélva definierar som
samtycke i sexuella situationer, &ven om négra beskrivningar dr mer detaljerade dn andra.
Alice forklarar att hon och personen hon ska ha sex med pa forhand gar igenom vilka regler
som géller for olika sexuella aktiviteter och att de under sexets gdng anvénder sig av stoppord
for att sékerstilla att samtycket efterlevs. Ida anser att allt utdver ett ja dr nej. Om hon menar
att ja:et maste kommuniceras muntligt eller om det 4ven kan formedlas pa andra sitt
framkommer inte. Lovas definition av samtycke 1 sexuella situationer &r att alla inblandade ar
“med pa sexet”. Hon tycker inte att det maste ske muntligt utan att man lika gérna kan
anvénda sig av kroppen for att ge samtycke till en sexuell handling - eller for att dra tillbaka
sitt samtycke. Amira anser att man inte kan tvinga fram ett samtycke genom tjat, hot eller
manipulation utan att bada parter “genuint” méiste vilja for att det ska kunna réknas som ett
godtagbart samtycke. Nadine 4r av samma asikt som Amira och menar att det inte gér att
tvinga ndgon att ge samtycke till en sexuell handling, eftersom det dé per definition inte &r
samtycke lidngre. Att en person gar med pa att ha sex for att konsekvenserna som foljer av att

sdga nej dr vérre bor enligt Nadine inte heller rdknas som ett godtagbart samtycke. Nadine
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beskriver vad hon definierar som sexuellt samtycke pa foljande sétt:

Samtycke dr det man gett tillstdnd att ndgon annan gor med ens kropp, vad for
saker man dr okej med, under vilka forutsittningar och till vilken niva. Samtycke &r
nagonting man ger eller fir, ingenting man tar eller kréver, och kan alltid dras
tillbaka.

(Nadine, 21 ar)

Nadine ser inte samtycke som nagot statiskt eller nagot som endast behandlas fore en
sexuell situation, utan verkar betrakta samtycke som ndgot flytande och fordnderligt,
beroende av situationen och hur det kinns for de inblandade. Liv beskriver att “samtycke ar
ndr bada dr redo, vill och kan”. Att vara tyst, ligga still eller sdga att man inte kdnner for det
eller inte dr redo &r enligt Liv tydliga signaler pa att ndgon inte vill - och déarfor inte
samtycke. Liv anser att det inte heller &r samtycke om man utnyttjar nigon som &r i en
sarbar situation. Att en person dr hog, full eller kdnsloméssigt instabil rdknar Liv upp som
exempel pa vad hon menar med att ndgon befinner sig i en sarbar situation. Livs definition
av att befinna sig i en sérbar situation gar att likna vid begreppet sdrskilt utsatt situation
som anvénds 1 sexualbrottslagstiftningen for att belysa vilka omsténdigheter som innebér
att ett deltagande aldrig kan anses som frivilligt (Prop. 2017/18:177). Flera av vara
informanter dr dven av asikten att ett samtycke som ges efter “tjat” inte dr ett godtagbart
samtycke. S kallat “tjatsex” dér bada parter har gett sitt samtycke till sex men dir den enas
samtycke egentligen ir ett resultat av patryckningar fran den andre dr dock inte straffbelagt
enligt lag. Detta grundar sig pa principen om sexuell sjdlvbestimmanderdtt som innebér att
en person har ritt att “vilja att gora ndgot som man egentligen helst skulle slippa”, men
beskrivs ocksd som en réttssdkerhetsfraga da den som deltar i en sexuell handling med en

person som har gett uttryck for en vilja att delta maste kunna forlita sig pa den uppgiften

(SOU 2016:60).

Samtliga informanter upplever att de dr mer eller mindre inforstddda i vad den nya
sexualbrottslagstiftningen som bygger pa frivillighet (i folkmun kallat samtyckeslagen)
innebér. Lovas forstéelse av den nya lagstiftningen ar kanske den som stimmer bést
overens med verkligheten. Hon beskriver det som att alla parter maste “vilja vara med pa

sexet”, vilket dr den beskrivning som ligger nérmast formuleringen frivilligt deltagande
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som anvénds i lagen. Nadine forklarar att hennes forstaelse av samtyckeslagen ar att det ar
olagligt att ha sex med nadgon som inte givit sitt samtycke och att samtycket kan dras in
under en pagaende sexuell aktivitet, men att hon inte dr sdker pa om det &r si det fungerar.
Amira menar att det ska finnas en tydlighet mellan de inblandade parterna om vad som é&r
okej och inte, och att minsta tvivel eller osdkerhet dr detsamma som ett icke godként
samtycke. Liv har en uppfattning om att dndringen 1 lagen tillkommit for att tvetydiga
sexuella situationer inte lika I4tt ska kunna bortférklaras som missforstand, utan att d4ven
fall dér ett verbalt “nej jag vill inte” saknas ska kunna klassas som dvergrepp. Hon
beskriver att “dr det inte ett ja sa dr det ett nej”. Ida uppfattar det ocksa som att “allt utdver
ett ja ar ett nej och darmed overgrepp/valdtikt”. Alices forstaelse av lagindringen skiljer
sig nagot frdn de andra informanternas. Hon beskriver att ett nej alltid dr ett nej men att

detta méste uttryckas verbalt, vilket inte krdvs enligt lagen.

2.3.3. ATT TOLKA SEXUELLT SAMTYCKE

Ingen av informanterna beskriver att de upplever nagra sérskilda svarigheter med att
beddma huruvida andra personer ger samtycke eller inte i sexuella situationer, men ddremot
finns hos flera av informanterna en 6dmjukhet infor eventuella svarigheter som skulle
kunna uppsté i sexuella situationer. Liv anser att man “mérker snabbt om nigon inte vill”
men berdttar samtidigt att hon sjilv och médnniskor hon kénner ndgon ging har agerat som
om de ville men @nda inte velat, for att de inte velat avbryta sexet och att det da blir svart
att veta. Lova beskriver att hon &n sd ldnge inte har haft ndgra problem med att avgéra om
personen hon har sex med har givit samtycke till vad som sker eller inte, eftersom det
oftare dr hon som inte vill. Alice upplever sjilv inga problem att tolka ndgon annans
samtycke, men berittar att hon har diskuterat &mnet med vénner som har vittnat om en
upplevd problematik. Nadine skriver att hon sdvitt hon vet inte har gjort ndgonting som
ndgon annan inte velat och att hon &r relativt sidker pa detta, men att det ar svart att vara
“helt 100”. Hon forklarar att hon kan ha missat “utokat samtycke”, alltsd missat att utfora
nagonting som den andra personen ville, men att hon inte tror att hon har missat “indraget
samtycke”. Bade Liv och Ida forklarar att det 1 deras sexuella aktiviteter brukar vara killen
som tar fOrsta steget eller 4r den som é&r drivande under sex, och att det gor det léttare att
avgora nédr den andra personen vill eller inte vill. Liv beréttar dock att hon, om hon 4r den

som tar forsta steget i en sexuell situation, brukar stdimma av om den andra personen &r

29



bekvim med det som sker. Samtidigt menar hon att man “maérker tydligt nér bada vill” och
om inte “sa dr det nagot fel pa en”. Amira tycker att det ar “ganska uppenbart” sa ldnge

man dr inkdnnande och “stimmer av med varandra med blickar och ord och kroppssprak™.

P& fragan hur véra informanter visste att personen de senast hade sex med ville ha sex med
dem svarar majoriteten att den andra personen uttryckte detta verbalt. Amira skriver att
“han sa det rakt ut” medan Liv beréttar att hon och hennes sexpartner “dubbelkollade med
varandra, fragade s& bdda ville”. Nadine forklarar att hon och personen hon senast hade sex
med hade sagt till varandra att badda kunde tinka sig “mer &n bara kramar” och att detta sa
smaningom ledde till en sexuell aktivitet. Lova kommer inte ihdg om personen hon senast
hade sex med sa att han ville ha sex eller om han bdrjade ta pd henne. Alice beréttar att
hennes senaste sexpartner blev dominant och berittade vad han ville géra med henne. Aven
Ida vittnar om att personen hon senast hade sex med var aktiv och dominant. Hon forklarar
att det var han som initierade akten och “tog kommando genom hela sexet”. Alla vara
informanter svarar nej pa fraigan om de ndgon gang har haft sex med ndgon som de
antingen visste eller misstankte inte ville ha sex. Ida utvecklar sitt svar genom att forklara
att hon, om hon har varit det minsta osdker pa den andra personens vilja, har avbrutit och
“fragat ratt ut”. En av vara informanter svarar dock ja pa frigan om de nagon gang har
forsokt paverka nagon till att ha sex med dem dven om personen sagt eller visat att den inte
vill. Det dr Alice som beréttar att hon flera ganger bett sin sexpartner att ha sex med henne,
“néstintill tjatat”, men att det ingdr 1 en del maktspel som hon har med sin partner och att
hon darfor inte dr sédker pd om det rdknas. Liv beréttar att hon kan fraga om olika
stallningar under sex men att hon aldrig brukar be personen hon har sex med att utfora olika
sexuella praktiker pa henne. Hon menar att det dr béttre att 14ta den andra personen sjélv ta
sddana initiativ eftersom hon dr av uppfattningen att “vill dem gora det sa kommer dem

gora det”.

Informanterna verkar uppleva vissa skillnader mellan hur mén och kvinnor kommunicerar
och praktiserar samtycke i sexuella situationer. Nadine tror att kvinnor &r sdmre pa att “rakt
ut” kommunicera sexuellt samtycke &n mén (vilket vi tolkar som att hon syftar pa verbal
kommunikation), bdde nér det handlar om att ge samtycke och att dra in sitt samtycke. Ida
tycker snarare att det kéinns som att kvinnor skulle 6nska mer muntlig kommunikation fran

min 1 sexuella situationer. Hon beskriver dock att hon tror att kvinnor ofta blir fysiskt
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passiva vid osékerhet. Alice kdnner att médn generellt ar mer osdkra nir det kommer till vad
som dr okej och inte 1 sexuella situationer, men att hon utdver det inte har ndgon inblick 1
vilka eventuella skillnader som finns. Liv beréttar att hon alltid brukar dubbelkolla med
personen hon ska ha sex med om den vill, medan de killar hon har haft sex med inte har
fragat utan “bara kort pd”. Hon menar att det borde vara en sjdlvklarhet att forsakra sig om
den andra personens vilja och forklarar att hon dessutom tycker det &r attraktivt nér ens
sexpartner stannar upp for att stimma av med personen som man ska ha sex med. Varken
Amira eller Lova har reflekterat kring ndgra eventuella skillnader mellan hur mén och
kvinnor kommunicerar och praktiserar sexuellt samtycke. Anda vittnar Amira om patagliga
skillnader mellan hur hon och hennes nuvarande partner hanterar ett avvisande 1 en sexuell

situation:

Jag har inte problem med att vara inkdnnande och respektera min partner nér han
inte vill, men kénner att det inte ar lika l4tt for han att ta ett nej alla ganger vilket gor
det jobbigt varje gang jag sdger nej, for jag vet att det snurrar runt till att handla om
honom tillslut och att han tar det personligt, att det beror pa att jag forlorat
karlek/attraktion till honom, sd dé blir allt att handla om att jag maste typ trosta

honom.

(Amira, 33 ar)

Amira beskriver att hennes partners reaktion vid ett sexuellt avvisande gor det jobbigt for
henne att sdga nej till sex, eftersom det kan resultera i att hon far “trosta honom”. Detta gar att
kopplas till Fosters teori kring aspekter som spelar in vid sexuell vigran. Att undvika
spanningar i relationen eller att ens partner ska kidnna sig avvisad blir hir en aspekt som
spelar in till hur hon resonerar infor att genomfora sin sexuell végran (Foster, 2011:10).
Amiras partners agerande tydliggor att det kan vara kinsloméssigt svart att bli sexuellt
avvisad, vilket &ven Alice har upplevelser av. Alice berittar att hon upplever en olustkénsla
ndr hon blir nekad sex av sin partner och att detta kan fa henne att borja tvivla pa sig sjdlv
men att det da hjdlper att ta en diskussion med sin partner fOr att prata om situationen. Dessa

olika tva beréttelser visar pé att ménniskors sexuella behov ofta kan vara sammankopplade

med ett behov av erkdnnande (Gunnarsson, 2020:183).
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Endast tva av vara informanter upplever att normer, forvéntningar och ideal kopplat till sex
paverkar hur de forstar, kommunicerar och praktiserar sexuellt samtycke. Amira, som dr en av
dem, menar att hon idag pa ett tydligare sitt kan sétta granser i sexuella situationer och att
hon inte tar nagot for givet nir det handlar om ndgon annans samtycke. Den andra
informanten som ocksa upplever att hon pdverkas, Nadine, forklarar att hon har en massa
forvantningar kopplade till sex som hon upplever kommer inifrdn henne sjélv. Hon beskriver
att de forvantningar som hon har pa sig sjdlv inte dr hdlsosamma, men att hon upplever att ju
mer man pratar om sex och vilka normer och forvéntningar som ar inneboende 1 sexuella
situationer och praktiker, desto littare ar det att identifiera monster som man fastnat i och
reflektera Gver varfor man agerar som man gor. Alice och Liv menar att deras forstéelse av
samtycke 1 sexuella situationer inte padverkas av normer, forvantningar och ideal kopplat till
sex. Alice uppger att tydlighet alltid har varit viktigt for henne och Liv verkar vara av samma
uppfattning och forklarar att hon alltid har varit noga med att fraga om samtycke “oavsett hur
folk sett pa det”. Alice, Lova och Nadine anser inte att inféorandet av den nya
sexualbrottslagstiftningen, dven kallad samtyckeslagen, har haft nagon inverkan pa hur de
tanker kring sexuellt samtycke eller normer, forvéntningar och ideal kopplat till sexuella
situationer. Liv forklarar att hon “alltid tyckt sa” och att det var p4 tiden att lagen dndrades
medan Ida anser att lagéndringen har gjort det enklare att definiera valdtékt och sexuella
Overgrepp. Amira berittar att hon, efter inforandet av den nya sexualbrottslagstiftningen, “ser
pa sexlivet som nagot mer intimt och respektfullt” &n vad hon gjorde tidigare och att det idag

finns ett storre fokus pa samtycke och samspel 1 sexuella sammanhang.

2.4 VILJANS KOMPLEXITET

2.4.1. TJATSEX OCH RADSLAN FOR OVERGREPP

Fyra av véra sex informanter uppger att de nagon ging har gatt med pé att ha sex fast de
egentligen inte velat och samtliga informanter uppger att de ndgon géng har gatt med pa att
utfora eller medverka i en sexuell handling fast de egentligen inte velat. Anledningarna till
informanternas medgivanden &r varierande och inte sidllan beroende av flera faktorer. Bade
Lova, Nadine, Liv och Amira beréttar att de ibland har gitt med pa att ha sex efter

patryckningar frén sina sexpartners. Nadine forklarar att hennes bakgrund av att ha blivit
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utsatt for tjatsex har fitt henne att kdnna att hon inte tillats sdga nej till sex, vilket har
resulterat i att hon gétt med pa saker som hon inte velat. Hon tar bland annat upp en situation
dir en kille som hon hade hanglat med pa en fest initierade sex nér de vid ett senare tillfdlle
sags privat. Nadine beréttar att hon inte kinde att hon var i en position dir hon kunde séga
nej, vilket ledde till att hon gick med pa att fortsatta trots att det inte kdndes bra. Alice uppger
att hon har gett sin ddvarande man “en avsugning av ren pliktkénsla”. Bakgrunden till
hiandelsen var att han hade fatt henne att uppna orgasm vilket gjorde att hon kénde att hon var

tvungen att se till att han ocksd uppnadde orgasm.

Forutom forekomsten av tjat och patryckningar frén sexpartners som ibland leder till att man
“ger med sig” verkar det hos vissa av vara informanter finnas en rédsla for att bli utsatt for ett
overgrepp om de skulle vilja att utfora en sexuell vigran men att deras partner da inte skulle
respektera detta. Liv beskriver att hon 1 vissa situationer “inte orkat ta tjatet” vilket flertalet
ginger har varit kopplat till radslan for att bli utsatt for ett dvergrepp. I intervjun med var
yrkesverksamma barnmorska Elin berittar hon att personer som har varit med om att ens vilja
inte har respekterats eller fatt sina grianser dvertrddda ofta har svarare att kommunicera kring
vad de vill och inte vill 1 sexuella situationer. Om man har fatt 14ra sig att ens vilja inte har
nagon betydelse kan det kdnnas svart eller meningslost att kommunicera ett tydligt nej till
ndgon annan. Hon menar att det till och med kan vara svart att “kdnna ett tydligt nej 1 sig
sjalv”. Faktorer som juridiskt diskvalificerar giltigheten for en persons samtycke dr om
samtycket dr en foljd av hot, vald eller om personen befinner sig i1 en sdrskilt utsatt situation,
till exempel péa grund av allvarlig rddsla. Men var gar gransen mellan att vara allvarligt radd
och “bara” radd? I Fosters studie om odnskat samtyckesbaserat sex tar hon upp riadslan for ett
negativt bemotande vid en sexuell vigran som ett motiv till att ge samtycke till sex som man
egentligen inte vill delta i. I Livs fall handlar rddslan om ett negativt bemdtande om rédslan
for att bli utsatt for ett Gvergrepp. Foster menar dven att forméagan att sédga nej till oonskat sex
ar beroende av individens relation till personen som initierar den sexuella akten, eftersom det
spelar in i upplevelsen av vem det dr som har makt eller kontroll 6ver situationen. En riadsla
for att ens sexpartner ska bemota en negativt eller att generellt kiinna sig maktlos 1 en
situation tenderar saledes att forsvaga ens sexuella sjalvforméga (Foster, 2011:10). Att sdga ja
till sex for att inte behdva riskera att bli utsatt for ett dvergrepp kan knappast klassificeras
som frivilligt deltagande da det innebér att individen saknar kontroll dver situationen

(Wilkinson, 2008:1). Men med tanke pa att vi lever i ett heteropatriarkalt samhélle som
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systematiskt dverordnar mén och underordnar kvinnor gér det inte att bortse fran att alla
heterosexuella relationer och praktiker i ndgon mén péaverkas av detta maktforhéllande

(Jackson, 1999:123).

2.4.2. ORSAKER TILL SAMTYCKESBASERAT OONSKAT SEX

Flera av véra informanter uppger att de kénner sig skyldiga att g& med p4 att ha sex under
vissa omstidndigheter, till exempel om de har fOrsatt sig i en viss situation eller om de inte
anser att de har en tillrdckligt bra anledning till att sdga nej. Liv beréttar att hon ibland kénner
sig skyldig till att ha sex om den andra personen forvéntar sig det, &ven om hon pa ett
rationellt plan vet att hon inte behover stélla upp pa nagot hon inte vill géra, medan Amira
forklarar att hon har svart att se sig sjilv avbryta en sexuell situation av ndgon annan
anledning dn att det skulle gora fysiskt ont. Utifrdn en teoretisk syn pé kvinnors sexualitet
som formad av sin position som sexuellt objekt dr det mojligt att tolka informanternas utsagor
som byggd pé idén om kvinnor som sexuellt tillgdngliga for mian. De maktstrukturer och
sociala villkor som leder till att kvinnor i hogre utstrickning &n mén sitter sina egna behov at
sidan for andras skull genomsyrar all social interaktion, si dven den sexuella, vilket skulle
kunna forklara varfor kvinnor tillmotesgéar méns sexuella behov trots att de sjdlva inte har lust
(Gunnarsson, 2020:161). I samtalen med vara informanter blir det tydligt att det kan finnas
andra motiveringar till att ge samtycke till sex &n enbart sexuell lust. Forutom upplevda
forvantningar och patryckningar fran olika hall kan det ockséa handla om en 6nskan att kdnna
sig bekriftad och uppskattad. Liv beréttar att hon av denna anledning ibland haft sex med
personer som hon under andra omstdndigheter inte hade valt att ha sex med. I intervjun med
psykoterapeuten Thomas beréttar han att en stor kategori av de personer som han moter 1 sitt
dagliga arbete upplever svarigheter med att kommunicera vad de vill och inte vill i sexuella
situationer pa grund av att de s& gérna vill ha sexuell bekréftelse. Barnmorskan Elin resonerar
pa ett liknande sétt och menar att det finns en méngd aspekter som kan gora det svart att séga
nej till sexuella praktiker eller till och med sdga ifran nér ndgot gor ont. Elin berédttar att det
kan handla om en ridsla for att bli [dimnad eller for att uppfattas som onormal som ibland gor

att man ignorerar sin egen vilja eller kroppens signaler.

Att inte lyssna péd kroppens signaler dr ett dterkommande tema i intervjuerna med véra

yrkesverksamma informanter. Thomas berittar att en stor grupp av hans klienter ger samtycke
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till sex trots att det gor ont. Enligt Thomas kénner de sig inte utsatta for ndgot samtyckesbrott,
men de pratar inte heller om smértan med sin sexpartner utan héller det for sig sjédlva. Elin,
som kommer 1 kontakt med manga kvinnor som har problem med smérta under sex, hdvdar
att det ibland handlar om ett bristande “samtycke med sig sjdlv”’. Hon upplever inte att det ar
sarskilt vanligt att kvinnor som har ont vid sex blir tvingade till sex av ndgon annan, utan att
det snarare handlar om att man inte lyssnar pé sig sjdlv och sin kropp som forsoker tala om
for en att det inte fungerar. Elin berittar att forskning har visat att det &r vanligt att “man
hamnar i ett uthdrdande, ddr man fortsétter att ha sex som inte ar skont. Inte for att nan ar dum
mot en, inte fOr att man har en taskig partner, utan av andra skil”. Men vad &r det d4 som gor
att personer, framforallt kvinnor, ignorerar kroppens signaler och fortsitter med sex som inte
kanns skont? Elin beskriver att hon dr 6vertygad om att det hanger ihop med normer kring
manlig och kvinnlig sexualitet och den hegemoniska uppfattningen av sex som penisens
penetration av vaginan, men gor samtidigt en slags distinktion mellan “att vara utsatt och
utsitta sig”. En sddan uppdelning kan vara ett sétt att rora sig bortom synen pé en tydlig
forovare och ett tydligt offer 1 tvetydiga sexuella situationer, men blir samtidigt problematisk
dé den bortser fran diverse sociala och samhélleliga faktorer som pé olika sétt paverkar
ménniskors handlingsménster. Enligt John H. Gagnon och William Simons teori om sexuella
skript paverkas sexuella samspel av kulturellt accepterade normer och forestillningar om hur
sex ska ga till, vilket kan leda till att personer pa ett rutinmassigt sitt foljer det heterosexuella
skriptet istéllet for att lyssna in vad de sjélva vill - eller inte vill. Detta skapar forvantningar

som gor det svart att avbryta eller dndra det forutbestdmda hiandelseforloppet (Gunnarsson,

2020:39).

2.5 SEXUELLA GRAZONER

Utifran den rddande sexualbrottslagstiftningen klassificeras allt som sker sexuellt efter att en
person sagt nej eller pa annat sétt gett uttryck for att den inte vill ha sex som ett sexualbrott.
Lagen lagger dven ett ansvar pd individen att aktivt forsdkra sig om sin sexuella partners
frivilliga deltagande. Men som det framkommit i tidigare kapitel finns det dven situationer dér
personer siger ja, okej da, eller pa andra sitt ger uttryck for samtycke till sex eller till en
sexuell handling, men déir det av olika anledningar inte kdnns helt bra i alla fall. I praktiken ar
det ndmligen inte alltid sa enkelt att avgdra var grinsen gar mellan att ha sex frivilligt eller

mot sin vilja. Som vi visat pa i tidigare kapitel kan kommunikationen i en sexuell situation
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vara battre eller sémre, samtycket kan dndras 6ver tid och normer och forestillningar om sex

och sexualitet spelar in 1 hur en sexuell situation upplevs och forstas.

2.5.1 BRISTFALLIG KOMMUNIKATION / BRISTFALLIG RESPEKT INFOR DEN ANDRAS VILJA

Vara informanter har visat pa att sexuella grdzoner kan se ut pd ménga olika sétt och uppsté i
en rad olika sammanhang. En god kommunikation kring samtycke verkar dock vara svérast
att uppna 1 nya relationer eller med tillfalliga sexuella partners. Amira menar till exempel att
det kan finnas en samtyckesproblematik om man befinner sig i en ny relation men ér ovan
eller obekvim med att muntligt ga igenom vad man gillar och inte gillar sexuellt. Ida &r inne
pa samma spar och beskriver att grdzoner kan uppsta nir man “testar sig fram fysiskt” istéllet
for att kommunicera verbalt och menar att det &r mojligt att missforsta passivitet for
undergivelse i en sexuell situation om man inte kidnner varandra och fOrstar varandras
beteenden. Grézoner mellan samtycke och avsaknad av samtycke kan ocksa uppsta vid
sexuellt experimenterande av olika slag. Nadine beréttar att hon och hennes partner ibland
testar nya saker sexuellt som de péd forhand inte kan veta om de kommer tycka om eller inte
och att det 1 sddana situationer skulle kunna uppsta en grdzon. Men trots att flera av véra
informanter ger uttryck for att grdzonssituationer har en tendens att uppsta till f6ljd av
bristfillig kommunikation eller okunskap om den andra personens preferenser eller sexuella
beteende har vara yrkesverksamma informanter en bild av att ménniskor generellt &r ganska
bra pa att ldsa av varandras signaler. Bdde Thomas och Elin beskriver att mycket av
kommunikationen kring sex &r relativt ordlos, vilket visserligen kan medfora en del problem,
samtidigt som det innebér att ménniskor utvecklar sin formaga att kommunicera pé andra sitt
1 sexuella situationer. Thomas upplever att det finns en stor medvetenhet hos de personer han
moter om att formagan att vara lyhord och inkdnnande i sexuella situationer gar hand 1 hand
med ett bra sexliv, och att de flesta har koll pa sexuellt samtycke och vad det innebér. Elin
forklarar att hon har en stor tilltro till att minniskor i sexuella situationer forstar var gransen
mellan samtycke och avsaknad av samtycke gér, &ven om hon i nista andetag siger att det

kan vara lite naivt.

Forutom diverse kommunikationssvarigheter och missuppfattningar i sexuella situationer som
ibland leder till att man hamnar i en grazon mellan samtycke och avsaknad av samtycke ger

véra informanter dven exempel pé tillfallen dir kommunikationen varit tydlig men dér den

36



ena personen valt att bortse fran den andra personens vilja. Amira vittnar bland annat om en
fore detta sexpartner som vid ett tillfdlle forsokte Gvertala henne till att ha sex med honom

fastén hon tydligt uppgett att hon inte var intresserad:

Ja, mitt ex tjatade en gang vildigt mycket trots att jag sa att jag inte ville. Tillslut
fragade jag honom om han ens skulle vilja ha sex med nédgon som inte ens vill, och
da menade han att man "gor det for varandra" I [sic!] en relation 4ven om man inte
vill alla ganger. S& i ren demonstration sa sa jag "Ja men prova dé s far du se om
det kénns sa javla kul", och han hade di sex med mig medan jag lag helt blickstill
och ointresserad. Kédnde mig helt forstord efterat och han sa sedan att "nej det var
inte sd kul". Kénde bara att, vadfan, var du verkligen tvungen att utfora det for att
fatta det? Den relationen holl inte av forklarliga skil. Kunde inte se pd han med
samma dgon igen.

(Amira, 33 éar)

I situationen som Amira redogor for lyckas hon kommunicera sin sexuella vigran och riktar
istéllet fokus och kritik mot sin partners forestéllning om att ha tillgang till sex i en relation.
Den likgiltighet Amiras ddvarande partner visar infor hennes instéllning till att ha sex med
honom anspelar pa forestdllningen om att kvinnor ska vara sexuellt tillgéngliga dven nir de
inte har lust. Som vi tagit upp 1 tidigare kapitel blir denna forvéntning kanske sirskilt pataglig
1 en kérleksrelation, eftersom kulturella skript 14r oss att sex dr ndgot ménniskor 1 ett
forhdllande forvintas ha for att det ska vara bra. Amiras “ja men prova da” skulle juridiskt
sett kunna betraktas som ett uttryck for samtycke, men utifran en stérre och mer utvidgad
forstaelse av sexuellt samtycke dr det uppenbart att Amiras davarande partner gar Gver en
tydlig gréns nér han véljer att inte ta hdnsyn till hennes sexuella vigran. Lova har ocksd
erfarenhet av att befinna sig i en relation med en person som inte tog hinsyn till hennes vilja i

sexuella situationer. Hon beskriver relationen med en fore detta partner pa foljande sétt:

Ibland hade vi inte sex nér jag inte ville och ibland hade han sex med mig dnda. Det
var vildigt svart att hitta en 16sning som fungerade for bdda nér den ena vill ha sex
valdigt ofta och den andra inte vill det. Det var &nnu svarare nér han inte tyckte att
han kunde tillfredsstilla sig sjdlv nér han var i en relation dessutom.

(Lova, 29 ar)
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Det Lova vittnar om &r problematiskt eftersom hennes davarande partner verkar ha varit
medveten om att Lova inte velat ha sex, men vid upprepade tillfallen valt att ha sex med
henne 1 alla fall. Att Lova skriver att det blev extra problematiskt da hennes partner uttryckte
att han “inte kunde tillfredsstélla sig sjdlv nédr han var i en relation dessutom” kan antingen
tolkas som att hennes partner ansdg att han hade svarare att fysiskt tillfredsstélla sig sjélv i en
relation eller att han uttrycker missnoje over att inte fa sina sexuella behov uppfyllda trots att
han befann sig i en relation. Det senare knyter an till Amiras fore detta partners
forhallningssatt till att stélla upp pé odnskat sex som ndgot man i en relation “gor for
varandra”. Att rutinméssigt gd med péd den hér typen av stilla upp-sex skulle dock kunna leda
till att man forlorar kontakten med sin egen sexuella lust eftersom hela ens sexliv utgar fran
andra personers sexuella behov och onskningar. I enlighet med heterosexuella skript tilldelas
kvinnor en passiv roll som handlar om att svara pd mannens initiativ snarare én att sjélv ta
initiativ, samtidigt som de gors ansvariga for méns sexuella njutning och tillfredsstéllelse pa

ett saval strukturellt som individuellt plan (Jackson, 1999:18).

2.5.2 SEXUELL VAGRAN

Som vi tagit upp i tidigare kapitel verkar det finnas en forestillning om att samtycke till sex
automatiskt innebdr samtycke till vissa sexuella handlingar samt en forvintning pa att
“slutfora” akten. Normer och forestillningar kring méns och kvinnors sexualitet och deras
olika roller i den sexuella akten kan ge upphov till sexuella grézoner dé det blir svart att under
en pagéende sexuell situation ta tillbaka sitt samtycke eller pd andra sitt frdngé det
heterosexuella skriptet. Kénslor av oro, rddsla och skuld infor att sdga nej till sex, avbryta en
pagaende sexuell situation eller dndra sig angaende utforandet av en sexuell praktik &r nagot
som dterkommer i flera av vara intervjuer. Hos flera av vara informanter har olusten infor att
avbryta en pagdende sexuell situation att gora med ridslan for att fa ett negativt bemotande
fran sin sexpartner. Ida redogdr bland annat for en sddan hdndelse nér hon svarar pa fragan

om hon nagon géng avbrutit sex for att hon inte ldngre ville:

Jag blev otroligt passiv men han fortsatte, och jag sa flera ganger att “nej men jag
har mens” (vilket inte var sant) “’jag har inte rakat mig” (han sa att det inte spelade
nagon roll) bara for att jag tyckte att det var jobbigt att han inte forstod att jag inte
var 100%game. Tillslut sa jag att jag kdnner inte for att ha sex just nu. Han blev arg

eftersom han har redan kondomen pa” och men varfor inte?”.
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(Ida, 23 ér)

Ida forsoker pé olika sétt signalera till sin partner att hon inte langre vill ha sex, men eftersom
hennes partner inte reagerar pa hennes forsok att avboja hans sexuella ansatser far hon till slut
verbalt forklara att hon inte har lust att ha sex. Ida har en tanke om att passivitet i sexuella
situationer skulle kunna missforstas som undergivenhet. Detta gar att koppla till
forestéllningen om kvinnors latsade motstdnd som bygger pa idén om att kvinnors passivitet
och dven subtila nej ibland kan ses som en del av det sexuella spelet eftersom mannen enligt
heterosexuella skript dr den som “vécker” den sexuella lusten hos kvinnan. Denna
forestéllning skapar en form av glidande skala som dppnar upp for forekomsten av sexuella
grazoner och dvergrepp (Gunnarsson, 2020:40). Att Idas partner dessutom blev arg nér hon
uttryckte att hon inte ldngre ville ha sex kan kopplas till de heterosexuella skript som skapar
forvantningar pd att kvinnor ska bortse frén sin egen vilja for att, 1 forsta hand, tillgodose

mains behov.

Grazoner mellan samtycke och avsaknad av samtycke kan dven uppstd genom att nadgon av de
inblandade parterna bryter mot en gemensam dverenskommelse under den sexuella akten.
Barnmorskan Elin beskriver att manga berittelser om brutna dverenskommelser 1 sexuella
sammanhang handlar om killar som tagit av sig kondomen under penetrationssex trots att
villkoret for penetrationssex var att det skulle ske med kondom. Hon beréttar att det kan vara
svért att veta hur man ska forhélla sig till en situation dar den andra personen inte
respekterade de villkor som 1ag till grund for ens samtycke till den sexuella handlingen men
dar ovriga omstdandigheter gor att man inte upplever att man blivit utsatt for ett dvergrepp.
Elin sdger avslutningsvis att oavsett hur diskussionen efter en sddan héndelse ser ut &r denna
handling ett brott mot en dverenskommelse om att anvinda kondom och ddrmed bryter det

dven mot ett samtycke.

2.5.3 GRAZONENS AVSAKNAD AV EN TYDLIG DEFINITION

En av anledningarna till varfor det kan vara sé svért att prata om sexuella grazoner &r
grédzonens avsaknad av en tydlig definition. Niar man befinner sig i en sexuell grdzon kan det
dérfor vara svért att veta hur man ska uppfatta situationen. Men ibland kan det ocksé vara

bekvéamt att tala om en “gradzon” nir det i sjdlva verket handlar om ett regelratt dvergrepp. Liv
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tanker sig att grdzoner har blivit ett begrepp som anvinds som “nagot att skylla pd” om man

struntat 1 att inhdmta samtycke eller gatt over ndgons grins 1 en sexuell situation.

Vara yrkesverksamma informanter har ocksa reflekterat kring det problematiska med att den
sexuella grazonen ar svar att definiera. Sofia, som dr verksam som informatdr inom RFSU,
beréttar att hon generellt brukar fors6ka undvika begreppet sexuella grdzoner i samtalet med
unga. Istillet fokuserar hon pa att skapa ett mer kommunikativt sexliv for unga som vixer upp
genom att diskutera vad samtycke dr och hur det kan se ut. Hon anser att det viktigaste att ha
med sig till ingdngen till sexlivet dr att “allt som inte &r ett tydligt ja ar ett nej” och att det
bista och enklaste séttet att ta reda pd ndgons instéllning till sex 4r genom att frdga personen.
Barnmorskan Elin beréttar att hon 1 brjan av sin karridr som barnmorska var véldigt mén om
att dra tydliga skiljelinjer mellan véldtikt och sexuella grdzoner genom att “definiera
overgrepp som overgrepp”. Hon forklarar att hon flertalet ganger fatt hora beréttelser om 1
hennes mening tydliga Gvergrepp, men dér personen som blivit utsatt inte sjdlv definierar
héndelsen som ett overgrepp, utan pratar om det som ett missforstdnd eller ndgot som “bara
blev”. Idag ér dock Elin av uppfattningen att det inte dr hennes plats att “’klistra pa andra
epitet om vad de har varit med om” och ldgger istéllet sitt fokus pa att stotta och informera
om samtycke, normer och forestdllningar kring sex och hur man sétter upp grianser for sig

sjalv.
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3. SLUTDISKUSSION

Studiens syfte har varit att undersdka hur samtycke i sexuella situationer och praktiker kan
forstas, kommuniceras och praktiseras samt om, och i sé fall hur, olika sitt att forsta och
praktisera sexuellt samtycke paverkas av normer, forvintningar och forestallningar
kopplade till sex och heterosexualitet. Med utgdngspunkt i feministiska teorier kring
sexualitet och ett socialkonstruktivistiskt forhallningssétt har vart empiriska material
analyserats utifran utvalda delar av John H. Gagnon och William Simons teori om sexuella
skript samt Charity Wilkinsons teoretiska syn pa begreppet oonskat sex och Shantee Fosters

teori om samtyckesbaserat oonskat sex.

Resultatet av var studie har visat att vara informanter upplever att det finns en mangd
normer, ideal och forvantningar kopplade till sex samt normativa forestdllningar om manlig
och kvinnlig sexualitet och deras olika forvintade roller i den heterosexuella akten. Nigot
som framkom allra tydligast 4r att det finns ett betydande fokus pd mannens sexuella
njutning, bland annat i form av en penetrationsnorm, och att mannens utlosning betraktas
som det “naturliga” slutet pd den heterosexuella akten. Dessa heterosexuella skript sitter
ramar for hur heterosex ska gé till vilket kan gora det problematiskt for kvinnor att avvika
fran det heterosexuella manuset och lyssna in sin egen sexuella vilja. Konstruktionen av
mins sexualdrift som en biologiskt ostoppbar kraft skapar ytterligare forvantningar pa
kvinnor att se till att uppfylla mannens sexuella behov och ldgger 6ver ansvaret for mannens
sexuella lust pa den kvinna som har “vickt” den (Jackson, 1978:31). I samtal med vara
yrkesverksamma informanter kring penetrationsnormen uppger de dven att detta dr nagot
som &r en ledande orsak till smérta vid sex da penetrationsnormen ir sé stark att manga
kvinnor véljer att delta i penetrerande sex dven om de under akten upplever smairta. Detta
ser vi ett viktigt argument till att det behovs en vidare diskussion och kritik av de

heterosexuella skript som formar forestillningen av hur sex ska gé till.

Flera av véra informanter vittnar &ven om en tydligt konad uppdelning mellan vem som ar
aktiv och vem som é&r passiv i sexuella situationer. Enligt vira informanter ses mannens
sexualitet som drivande och i deras enskilda sexuella praktiker dr det oftast mannen som
intar den dominanta positionen och &r styrande under sexakten, medan de sjédlva ar passiva.
Detta beror enligt MacKinnon pa att kvinnor har lart sig att erotisera sitt underldge som ett

led i upprétthéllandet av méns dverordning (MacKinnon, 1989). Ett tydligt sétt for kvinnor i
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var kultur att bli uppskattade dr som sexuellt objekt. Den kulturella uppdelningen mellan en
dominerande part och en underordnad part i sexuella situationer och praktiker tillsammans
med bilden av kvinnokroppen som ett objekt for méns sexuella begér leder till att kvinnor
tenderar att finna en njutning i att identifiera sig som det upphetsande objektet snarare &n
det handlande subjektet (Gunnarsson, 2020:40). Ett ifragasittande av den
konsdikotomisering som konstruerar mén och kvinnor som varandras motpoler och
erotiserar manlig 6verordning och kvinnlig underordning hoppas vi kan leda till en storre

dynamik inom sexuella samspel.

Vid analysen av vart material har vi uppmirksammat en diskrepans mellan forstdelsen av
sexuellt samtycke och kommunicerandet och praktiserandet av detsamma. Samtliga
informanter beskriver att de har en klar bild av vad de sjdlva definierar som samtycke i
sexuella situationer och dr eniga om att alla inblandade maéste vilja vara med pa sexet for att
det ska rdknas som samtycke och att man inte kan tvinga fram ett samtycke genom tjat, hot
eller vald. Vi har i analysen redogjort for att vilja ha sex eller att ga med pd att ha sex
nddvéndigtvis inte dr samma sak - vilket tydliggdrs i1 sexualbrottslagstiftningens distinktion
mellan inre instéllning och uttryck - sa 1 detta avseende skiljer sig informanternas definition
av sexuellt samtycke fran den juridiska definitionen. Ytterligare faktorer (forutom tjat, hot
eller vdld) som véra informanter anser ogiltiggdr ett samtycke dr om samtycket ar en foljd
av ett utnyttjande av nagons sarbara position - vilket gar i linje med begreppet sdrskilt utsatt
situation som anvinds 1 sexualbrottslagstiftningen - eller om en person gér med pé att ha
sex pa grund av rddsla for konsekvenserna som foljer av att sédga nej. Flera av de faktorer
eller omsténdigheter som informanterna lyfter fram som diskvalificerande faktorer for
sexuellt samtycke har de sjélva erfarenhet av. Trots deras teoretiska syn pa sexuellt
samtycke som nagot flytande och fordnderligt som bade kan omprdvas och tas tillbaka
upplever majoriteten av informanterna svarigheter med att omsitta sin teoretiska syn pa
samtycke till praktik. Konflikten mellan informanternas teoretiska syn pé sexuellt samtycke
och deras upplevda svérigheter med att kommunicera kring sin egen vilja i sexuella
sammanhang ser vi som ndra sammankopplad med den heteropatriarkala ordning inom
vilken kvinnor positioneras som sexuella objekt for méns sexuella behov och begér

(MacKinnon, 1989:318).

Det véra informanter upplever som allra svérast dr att siga nej till oonskat sex eller att
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avbryta en pagdende sexuell situation for att de inte ldngre vill ha sex. Hos flera av vara
informanter har olusten infor att utfora en effektiv sexuell vigran eller avbryta en pagdende
sexuell situation att géra med rddslan for att {3 ett negativt bemotande fran sin sexpartner
eller till och med bli utsatt for ett dvergrepp. Férutom rddslan for negativa konsekvenser vid
en sexuell vagran ger vara informanter uttryck for en upplevd plikt eller skyldighet att
“stélla upp” pa sex for att tillfredsstilla sin sexpartner. Trots att det hos informanterna finns
en vetskap om att de inte behover stilla upp pa nagot som de inte vill gora beskriver flera av
dem att det @nda &r sa det kdnns. De motstridiga kinslor som véra informanter ger uttryck
for ser vi som en f6ljd av att heterosexuella skript ar s starkt internaliserade 1 oss
minniskor att det blir svart att avvika fran det som vi uppfattar som normen. I samtalen med
vara informanter har det blivit tydligt att det finns manga andra motivationer till att ha sex
an enbart sexuell lust. Det kan handla om en vilja att leva upp till normer och foérvintningar,
en Onskan om att f bekréftelse och uppskattning eller ett forsok att halla sin partner pa gott
humdr. I det standiga navigerandet mellan olika motivationer till att ha sex kan det uppsta
konflikter mellan den “egna viljan” och yttre faktorer som paverkar ens handlande i
sexuella situationer. Men 1 enlighet med de teoribildningar som den hér uppsatsen bygger pé
ar vi av uppfattningen att det inte existerar ndgon tydlig &tskillnad mellan handlingar
baserade pa tvang och handlingar baserade pa egen vilja. Ménskliga subjekt skapas och
formas av sina relationer till andra ménskliga subjekt och ér begrdansade av
beroendeforhillanden till kulturella normer och samhéllsstrukturer. Detta innebér att véra
behov, begér och viljor inte bara finns fran borjan utan konstrueras i social interaktion.
Makthierarkin mellan mén och kvinnor leder till att kvinnor tenderar att disciplinera sig
sjdlva for att passa in i en sexualitetsmodell som prioriterar mins sexuella begér och
njutning samtidigt som kvinnors roll blir att se till att denna uppfylls (Jackson, 1999:134).
Om man tar hénsyn till den inneboende makthierarkin i heterosexuella relationer och hur
ménniskor socialiseras in i normativa uppfattningar om hur sex ska gé till - bland annat
genom sexuella skript - blir det tydligt att formagan att handla autonomt 1 sexuella

situationer &dr tdmligen begrinsad.

Flera av véra informanter uppger dock att stereotypiska ideal och forestillningar kring
heterosexuella praktiker idag &r i fordndring och att det har blivit ldttare att prata om bland
annat kvinnors njutning, sexuellt samtycke och sexuellt samspel. Det blir dérfor, som nagra

av informanterna beskriver, léttare att reflektera over sina egna sexuella begransningar och
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sexuella vilja. Detta tdnker vi oss gér 1 linje med Shantee Fosters studie som visar att en
okad sexuellt sjalvfortroende och sexuell sjalvformaga dven leder till en minskning av

samtycke till oonskat sex (Foster, 2011:10).

Avslutningsvis vill vi uppmuntra till en vidare diskussion kring forekomsten av sexuella
grazoner samt svarigheter gillande kommunikationen och praktiserandet av sexuellt
samtycke. Vi anser att detta dr viktigt for att skapa en stérre medvetenhet och forstdelse for
de strukturer och normer som skapar grazonssituationer och som kan gora det svart att agera
sjalvstiandigt 1 sexuella sammanhang. En diskussion &r dven viktig for att belysa att
samtycke dr ndgot flytande och fordnderligt, eller som en av véra informanter uttryckte det:
“Samtycke dr ndgonting man ger eller far, ingenting man tar eller kréver, och kan alltid dras

tillbaka”.

3.1 FOR VIDARE FORSKNING

Vi dr medvetna om att vart uppsatsimne hade varit mojligt att undersoka ur en rad olika
perspektiv och aspekter. Ett exempel pd detta 4r méns upplevelser av grazonen mellan
samtycke och avsaknad av samtycke och deras forstaelse och praktiserande av sexuellt
samtycke. Det hade dven varit mojligt att gora en analys av hur konsroller och konventionella
forestillningar kring manlig och kvinnlig sexualitet dr i1 fordndring och hur detta paverkar
ménniskors sexuella samspel. Vi dr dvertygade om att grazoner mellan sexuellt samtycke och
avsaknad av samtycke uppstar i alla typer av relationer och paverkas av flera samverkande
maktstrukturer och att det darfor hade varit vardefullt att undersoka detta ur ett
intersektionellt perspektiv. Sexuellt samtycke hade dessutom varit mycket intressant att
undersoka ur ett psykologiskt perspektiv for att pd ett djupare plan analysera graden av

frivillighet i sexuella situationer och praktiker.
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5. BILAGOR

5.1. BiLAGA 1. INTERVJUGUIDE TILL PRIVATPERSONER

Information till dig som funderar pa att delta i vér studie om grdzoner av

samtycke 1 sexuella situationer
He;j!

Vi heter Hanna och Isabella, och dr tva studenter som for ndrvarande skriver var
kandidatuppsats inom Kulturprogrammet vid Goteborgs Universitet. I var uppsats har vi valt
att undersoka grazoner av samtycke i sexuella situationer och praktiker. Vér intervjuguide &r
framtagen fOr att anvindas i1 kvalitativa intervjuer dér vi vill samtala om hur sexuellt
samtycke kan forstas, kommuniceras och praktiseras. Vi dr dven intresserade av om, och i sa
fall hur, olika sétt att forsta och praktisera sexuellt samtycke paverkas av normer, ideal och

forvintningar kopplade till sexuella praktiker och olika identitetskategorier.

Intervjun sker 1 skriven form och skickas in via mail. Fragorna som stélls vid intervjun beror
teman som kommunikation i sexuella situationer, forstaelsen av sexuellt samtycke och hur

detta praktiseras samt normer och forestillningar kring sexualitet.

Vi vinder oss till dig som kan tinka dig att dela med dig av personliga erfarenheter och
tankar som beror dessa amnen. Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nér som helst vélja att
avbryta din medverkan. I var unders6kning kommer véra informanter vara anonyma, vilket
innebdr att inga namn eller 6vriga personuppgifter kommer skrivas ut. Intervjumaterialet kan
komma att anvindas till citering och vid dessa tillfdllen ges informanterna fiktiva namn.
Intervjumaterialet kommer endast att anvéndas till denna undersokning. Det gar bra att hoppa

over fragor som du kidnner dig obekvim med att svara pa.

Var viénlig skriv in dina svar efter fradgorna 1 frageformuléret och skicka in till oss via mail,

antingen till _ eller till _

Du ar vilkommen att hora av dig om du har nagra fragor om studien.

Varma hélsningar,
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Hanna och Isabella

Intervjuguide

Bakgrund:

-Vad dr din nuvarande sysselséttning?

-Identifierar du dig som kvinna, man, icke-binér eller annat?
-Hur gammal dr du?

-Hur definierar du din sexuella laggning/sexuella identitet?
-Vilken &r din civilstatus?

-Bor du i en liten, stor eller mellanstor stad?

Sex:

-Vad definierar du som sex?

-Ar sex nigot du brukar diskutera med vinner? Vad brukar ni i sa fall diskutera?
-Upplever du att det finns normer och forvéntningar kopplade till sex? I s fall, vilka?
-Upplever du att dessa normer och forvantningar skiljer sig at beroende pé vilken sexuell
situation det géller, till exempel sex i en kdrleksrelation eller ett one night stand? Utveckla

garna.

-Upplever du att normer och forvintningar kopplade till sexuella situationer och praktiker
skiljer sig at beroende pa identitetskategorier, sdsom kon/genus, alder, sexualitet etc?

Utveckla gérna.

-Upplever du att det finns normer och forvantningar kring hur mycket sex du forviantas ha?

Utveckla gérna.

-Upplever du att normer/férvintningar kring hur mycket sex en person forvintas ha ser olika
ut beroende pa om en person dr i en relation eller inte, samt hur ny relationen &r? Utveckla

garna.

-Upplever du att normer/forvantningar kring hur mycket sex en person forvéntas ha ser olika
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ut beroende pa om personen identifierar sig som kvinna eller man eller beroende pa alder?

Utveckla gérna.

-Har du ndgonsin upplevt din egen sexuella lust som avvikande frdn normen pa ndgot sétt?
-Om du och din sexpartner vill ha sex olika ofta eller pa olika sétt, hur hanterar ni detta? Vad

kan det finnas for svarigheter kring detta?

-Finns det nagot som du i dina sexuella situationer upplever som jobbigt eller problematiskt,

exempelvis gillande prestation, utseende etc? Utveckla gérna.
Kroppen:

-Upplever du att det finns normer, forvintningar och ideal kring kroppar kopplat till sexuella

situationer? Utveckla girna.

-Upplever du att dessa normer, forvantningar och ideal ser olika ut beroende pa personernas

identitetskategorier? Exempelvis kon/genus, élder, sexualitet etc.

-Upplever du att du paverkas av normer/forvintningar/ideal kring din egen kropp kopplat till

sexuella situationer? I sé fall, pa vilket/vilka sétt?

-Upplever du att du paverkas av normer/forvéntningar/ideal kring andras kroppar kopplade

till sexuella situationer? Exempelvis att du sjdlv har vissa forvantningar pa andras kroppar?
Samtycke & sexuella grazoner:
-Hur definierar du samtycke i sexuella situationer?

-Ar sexuellt samtycke ndgot du brukar diskutera med nirstiende? I s fall, pa vilket sitt?
-Hur upplever du din férmaga att kommunicera till en person om, nir och hur du vill ha sex?
-Hur brukar du kommunicera att du vill ha sex med en person? Till exempel genom ord,

blickar, kroppssprak etc.

-Hur visste du att personen du senast hade sex med ville ha sex med dig? -Om du inte
vill ha sex med en person eller inte vill ha sex pé ett visst sétt, hur brukar du

kommunicera detta?

-Har du ndgon gang avbrutit pdgdende sex med en person for att du inte ldngre ville ha sex?
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Hur gick det i sé fall till?

-Upplever du att det kan finnas svéarigheter med att avbryta en sexuell situation nir den vél

har borjat? Vilka kan dessa svarigheter vara?

-Upplever du svarigheter kring att kommunicera eller praktisera samtycke 1 sexuella

situationer? I sé fall, ndr och péa vilka sitt?

-Har du nigon gang gatt med pd att ha sex med nagon fast du egentligen inte ville? Utveckla

garna.

-Har du ndgon géng gitt med pa att utfora eller medverka i en sexuell handling fast du

egentligen inte ville? Utveckla gérna.

-Kan du uppleva svérigheter med att bedoma huruvida andra personer ger samtycke eller inte

vid sexuella situationer? Utveckla gérna.

-Har du ndgon gang forsokt paverka nagon till att ha sex med dig eller till att ha sex pa ett

sarskilt satt, &ven om personen sagt eller visat att hen inte vill? Utveckla gérna.

-Har du ndgon gang haft sex med négon fast du visste/missténkte att personen egentligen inte

ville? Utveckla girna.

-Upplever du att det kan uppsta grazoner mellan samtycke och avsaknad av samtycke i

sexuella situationer? I sé fall, pa vilka sétt?

-Ar grazoner av sexuellt samtycke nagot du sjilv funderat/reflekterat kring? Utveckla girna.
-Upplever du att det finns information/kunskap eller platser du kan vinda dig till angédende

funderingar kring grdzoner av sexuellt samtycke?

-Upplever du att du &r inforstadd i vad samtyckeslagen innebdr? Beskriv gérna. -Har
inforandet av samtyckeslagen haft ndgon inverkan pa hur du téanker kring sexuellt
samtycke eller normer, forvéntningar och ideal kopplat till sexuella situationer? Om ja, pa

vilka sitt?

-Upplever du att det finns ndgon skillnad i hur méin och kvinnor kommunicerar och

praktiserar sexuellt samtycke? Utveckla girna.
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-Har du négon géng upplevt en oonskad fysisk smérta under eller efter sex? I sa fall,
kommunicerade du detta till personen du hade sex med eller inte? Utveckla girna.
-Upplever du svérigheter med att kommunicera kring grinser mellan njutning och

smirta/obehag vid sexuella situationer?
Normer och ideal:

-Upplever du att normer, férvintningar och ideal kopplat till sex paverkar hur du forstér,

kommunicerar och praktiserar sexuellt samtycke? Utveckla gérna.

-Upplever du att normer, forvantningar och ideal kopplat till sex har fordndrats under de

senaste tio aren? Om ja, pd vilka sétt?
-Om du fick spana fritt, vad tror du i sa fall att detta beror pa?

-Finns det nagot annat som du vill ta upp/har tankt pa?

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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5.2. BILAGA 2. INTERVJUGUIDE TILL YRKESVERKSAMMA

Information till dig som funderar pa att delta i var studie om grazoner av

samtycke 1 sexuella situationer
He;j!

I var kandidatuppsats inom kulturvetenskapliga institutionen vid Goteborgs Universitet har vi
valt att undersoka grazoner av samtycke i1 sexuella situationer och praktiker. Denna
intervjuguide dr framtagen for att anvindas i kvalitativa intervjuer dér vi vill samtala om hur
sexuellt samtycke kan forstas, kommuniceras och praktiseras. Vi ér dven intresserade av om,
och 1 sa fall hur, olika sétt att forstd och praktisera sexuellt samtycke paverkas av normer,

ideal och forvéintningar kopplade till sexuella praktiker och olika identitetskategorier.

Intervjun sker via videoldnk och fragorna som stills vid intervjun berdr teman som
kommunikation i sexuella situationer, forstaelsen av sexuellt samtycke och hur detta

tillimpas samt normer och forestédllningar kring sexualitet.

Vi vénder oss till dig da vi gdrna vill ta del av dina erfarenheter av moten och samtal med
ménniskor om hur dessa forstar och praktiserar sexuellt samtycke samt forhéller sig till
upplevda normer, ideal eller forvéntningar kring sexuella situationer. Deltagandet ar helt
frivilligt och du kan nédr som helst vilja att avbryta din medverkan. Du dr ocksé vilkommen

att hora av dig om du har nagra frdgor om studien.

I var unders6kning kommer véra informanter vara anonyma. Inga namn eller 6vriga
personuppgifter kommer skrivas ut. Vi kommer att nimna vilka organisationer vi varit i
kontakt med men ej skriva ut vilka specifika mottagningar eller kliniker som deltagit. Med er
tillatelse kommer intervjun att spelas in och intervjumaterialet kan komma att anvandas till
citering. Intervjumaterialet kommer endast att anvindas till denna undersdokning. Om det ar

nagon fraga som du av nagon anledning inte vill svara pa gar detta givetvis bra.
Varma hilsningar,

Hanna och Isabella
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Intervjuguide
Bakgrund:
-Vad ér din nuvarande sysselsittning/yrkestitel?
-Hur lange har du jobbat med detta?
-Hur kom det sig att du valde just detta yrke?
-Jobbar du inom en organisation, i sa fall vilken?
-Skulle du kunna beritta lite kort om organisationen?
-Hur kom det sig att du arbetar inom just denna organisation?
I métet med méanniskor via arbetet:
-Om, och i sa fall pa vilka sétt, méter du ménniskor i ditt dagliga arbete?

-Vilka grupper/identitetskategorier kommer du mest i kontakt med genom ditt arbete?

Exempelvis alder, kon/genus?
-Under dessa moten, finns det vissa &mnen som star mer 1 fokus dn andra?
Sex:

-Ar sex ndgot som brukar diskuteras eller stillas frigor kring under samtalen? Om ja, pa vilka

satt?

-Vad brukar ménniskor som pratar med er om sex vanligtvis definiera som sex? Vilka

praktiker, situationer eller miljoer exempelvis?

-Har du erfarenhet av att de ménniskor du méter upplever normer och férvantningar kopplade
till sexuella situationer och praktiker? Om ja, pé vilka sétt diskuteras dessa? -Ser dessa
normer och forvintningar olika ut beroende pa identitetskategorier? -Har du erfarenhet av att

de ménniskor du méter upplever normer kring hur mycket eller lite sex personer forvintas ha?

-Ser dessa normer olika ut beroende pa om en person dr i en relation eller inte? -Ser dessa

normer olika ut beroende pa om personen identifierar sig som kvinna eller man? -I samtal
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med ménniskor, hinder det att personer pratar om sin sexuella lust som problematisk?

Exempelvis att de har for mycket eller lite lust.

-Finns det nagot annat som brukar tas upp som problematiskt kring sexuella situationer?

Exempelvis gillande prestation, utseende etc.
Kroppen:

-Har du erfarenhet av att de minniskor du moter upplever normer och férvéntningar
kopplade till sin egen eller andras kroppar under sexuella situationer? I sa fall, vilka dr dessa?

-Ser dessa normer och forvintningar olika ut beroende pé personens identitetskategorier?
Samtycke & sexuella grazoner:

-I samtal med ménniskor, ar sexuellt samtycke nagot som brukar diskuteras eller stéllas

fragor kring? Om ja, pa vilka sétt?

-I samtal med ménniskor, dr det vanligt att personer uttrycker svarigheter att kommunicera

eller praktisera samtycke?

-Har du erfarenhet av att de ménniskor du méter upplever grazoner mellan samtycke och

avsaknad av samtycke? Hur diskuteras detta?

-Upplever du att ménniskor som du méter ér inforstadda i vad samtyckeslagen innebér? -1
samtal med ménniskor, upplever du att inforandet av samtyckeslagen har haft nagon
inverkan pé normer, forvéntningar och ideal kopplat till sexuella situationer? Om ja, pa vilka

satt?

-I samtal med ménniskor, upplever du att det finns nagon skillnad i hur mén och kvinnor

kommunicerar och praktiserar sexuellt samtycke?

-I samtal med ménniskor, hidnder det att personer beréttar att de har haft sex fast de inte vill?

Om ja, varfor?

-I samtal med ménniskor, hdnder det att personer beréttar att de har haft sex med nagon som

de vet eller misstinker inte ville? Utveckla.

-1 samtal med méanniskor, hander det att personer uttrycker svarigheter med att bedéma
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huruvida andra personer ger samtycke eller inte vid sexuella situationer? Utveckla. -I
samtal med ménniskor, hdnder det att personer uttrycker att de upplevt odnskad fysisk
smérta under eller efter sex? Om ja, finns det ndgot monster 1 vilka som uttrycker detta?
-I samtal med ménniskor, upplever du att det finns svérigheter att uttrycka sig gillande

granser mellan njutning och smérta/obehag vid sexuella situationer?

-1 samtal med ménniskor, upplever du att personer uttrycker svéarigheter med att avbryta en

sexuell situation ndr den vél borjat? Utveckla.

-I samtal med ménniskor, upplever du att kommunicerandet och praktiserandet av sexuellt
samtycke ér enklare eller svirare beroende pa relationen mellan de inblandade i den sexuella

situationen? Exempelvis om man har en kérleksrelation eller en tillféllig sexuell forbindelse.
Normer och ideal:

-Upplever du att normer, forvantningar och ideal kopplat till sexuella situationer paverkar
forstaelsen, kommunicerandet och praktiserandet av sexuellt samtycke? -Upplever du att
normer, forvintningar och ideal kopplat till sexuella situationer och praktiker har
forandrats under de senaste tio d&ren? Om ja, pa vilka sitt? -Om du fick spana fritt, vad

tror du att detta beror pa?

-Finns det nagot annat som du vill ta upp/har tankt pa?

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

56



5.3. BiLAGA 3. OVERGRIPANDE TEMAN

Normer och forestillningar kopplat till sex och sexualitet
En hegemonisk definition av vad sex &r, hur mycket eller lite sex man forvintas ha, sex 1 en
relation kontra tillfélligt sex, hur man pratar om sex (vad bendmns som sex och vad bendmns

som forspel t.ex.)

Normer och forestillningar kopplat till heterosexualitet
Forestéllningar om kvinnlig och manlig sexualitet
Kvinnors och méns respektive roller i sexuella situationer och praktiker

Normer och forestéllningar kring sexuella handlingar

Sexuell kommunikation och praktiserande av samtycke i sexuella situationer
Definition av sexuellt samtycke

Syn pa och vetskap om samtyckeslagen

Att kommunicera att man vill/inte vill ha sex

Att avbryta en pagiende sexuell akt

Att tolka andras kommunikation/samtycke 1 sexuella situationer

Eventuella skillnader mellan hur mén och kvinnor kommunicerar/praktiserar sexuellt

samtycke

Viljans komplexitet

Erfarenheter av att gd med pa oonskat sex
Motivationer till att gd med pa odnskat sex
Vad innebér “egen vilja” och frivillighet?

Att sétta granser

Forhallningssitt och upplevelser av sexuella griazoner
Upplevelser av grianslandet mellan samtycke och icke-samtycke

Svarigheter kring att definiera begreppet sexuella grazoner



5.4. BILAGA 4. PRESENTATION AV INFORMANTER

Nadine &r 21 ar gammal, studerande och i en relation. Hon identifierar sig som kvinna och
demi-sexuell (vilket innebir att det maste finnas en stark emotionell koppling till en person
for att attraktion skall kunna uppstd). Hon har endast haft sex med personer med penis.

Nadine bor i en mellanstor stad.

Liv dr 22 ar gammal, for ndrvarande arbetslos och singel. Hon identifierar sig som kvinna och

heterosexuell. Liv dr bosatt i1 en storstad.

Ida ar 23 &r gammal, arbetande och singel. Hon identifierar sig som kvinna och heterosexuell.

Ida ar bosatt i1 en storstad.

Lova ér 29 4r gammal, arbetande och singel. Hon identifierar sig som kvinna och

heterosexuell. Lova bor 1 en mellanstor stad.

Amira ir 33 ar gammal, arbetande och sidrbo. Hon identifierar sig som kvinna och

heterosexuell, mojligen binyfiken. Amira bor i en mellanstor stad.

Alice dr 36 &r gammal, arbetande och sambo. Hon identifierar sig som kvinna och beskriver
sin sexuella ldggning som “experimentell” men att hon dnda identifierar sig som

heterosexuell. Alice dr bosatt i en storstad.
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