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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

“Ingen historisk byggnadstyp dr sd fast forankrad i folkmedvetandet som
liggtimmerhuset. Hustypen har sin forutsdttning i vdr nationalresurs - skogen - och har
under langa tider varit dominerande i hela skogssverige. Det har varit ett hus for
bonder och gement folk lika vil som for herremdn. Genom att det varit sa vanligt har
liggtimmerhuset kommit att i hog grad prdgla var historiska byggnadsmiljo.

(Soderberg & Kjellberg 1992, s. 4)

Hosten 2014 borjade jag studera pa bygghantverksprogrammet med inriktningen
tribyggnation, en utbildning beldgen i Mariestad som gér under institutionen for kulturvard
vid Goteborgs universitet. Det var hir jag tog mina fOrsta steg mot min nya karridr, dir siktet
hela tiden har varit instéllt pa att i framtiden arbeta som timmerman.

Fascinationen for &ldre liggtimmerhus fanns emellertid hos mig innan jag borjade pé
utbildningen. Det dr helt enkelt ndgot med den tillsynes simpla konstruktionen som fangar en.
Det var diremot under den forsta liggtimringskursen' som mitt intresse verkligen skot i
hojden. Att dntligen f& mojligheten att testa pd timring och ldra mig att knuta ihop
timmerstockar med varandra var otroligt efterldngtat. Tillsammans med mina medstudenter
nytimrade vi under kursens géng upp tvd mindre huskroppar i liggtimmerteknik.

I slutet péd kursen, nir en méngd timmervarv var knutade och mina fOrstaelser for
konstruktionsprincipen hade infunnit sig, s& borjade nya frdgor att dyka upp hos mig.
Fragorna handlade om reparationer av éldre befintliga timmerstommar och forfarandet dar
kring. Eftersom liggtimringskursens praktiska moment var fokuserade pa nyproduktion fick
jag soka mig vidare till andra kunskapskéllor. Att darfor forldgga tvd praktikperioder och
feriearbeta 1 ett timringsforetag som till storsta delen utfor reparationer av dldre befintliga
byggnader blev ett sjalvklart val.

Forsta dagen pd den fOrsta praktiken begav vi oss ut till en 6 ddr en gammal timrad fébod fran
mitten av 1800-talet skulle rustas upp och fungera som G&vernattningsstuga. Fédbodens
knutstenar hade forsvunnit ner i jorden och syllvarvet stod direkt pa marken och hade gjort s
en lingre tid vilket lett till omfattande rotskador i ett antal stockar. Detta innebar att stommen
bland annat var i behov av ett helt nytt syllvarv. For att komma &t att byta de rotskadade
syllstockarna behovde stommen lyftas upp frén backen. Detta for att frildgga timmerstommen
fran marken och skapa ett arbetsutrymme sé att vi direfter kunde pabdrja arbetet med att byta
ut det rotskadade timret mot nytt friskt timmer. Genom att placera tryckluftskuddar och
pelardomkrafter under syllstockarna lyckades vi lyfta huset i etapper sé att hela stommen
tillslut stod pd upplag. Detta var forsta gdngen som jag handskades med sddan lyftutrustning
och stotte pa fenomenet att lyfta ett hus. Det var helt enkelt ett moment av
reparationsprocessen som jag inte tidigare hade reflekterat dver men som bevisligen utgjorde
grunden for att utbytet av timret skulle kunna utforas.

1 Liggtimring I. Kursstart i januari 2015



Under resterande praktikperiod och senare kommande feriearbete visade det sig vara
pafallande ofta som reparationer av timmerstommar krévde olika former av lyftutrustningar
och lyftmetoder for att effektivt och sdkert kunna avlasta och frildgga stommarnas
skadedrabbade omraden. Lyftutrustningen och metoderna som anvindes varierade frén fall till
fall och dikterades av méinga varierande faktorer.

I ett forsok att ldsa mig till mer kunskap i &mnet kring att lyfta liggtimmerhus fann jag snabbt
att det inte fanns mycket informativt att hdmta. Det har visat sig att mycket av den
information som finns dr av ytligt slag och att de rdd som ges ir ytterst generella. Det som jag
framforallt upplever saknas dr ingdende beskrivningar Gver vilken lyftutrustning och
lyftmetod som dr lamplig att anvénda vid vilket tillfdlle.

1.2 Problemformulering

Som ndmnt ovan dr det dokumenterade materialet som finns kring lyft av liggtimmerstommar
1 samband med reparationsédtgiarder underméilig da det géller att ge utforliga beskrivningar och
forklaringar. Litteraturen redovisar endast information i form av generella principer. Dessa
generella principer kan definitivt ge véigledning men oftast tillkommer en rad faktorer som
komplicerar den verkliga situationen vilket innebér att mer kunskap maste till for att forstd
hur ett lyft ska utforas rent praktiskt. For att ge sig sjilv forutsdttningarna for att lyckas vl
med ett lyft dr det alltsi nodvéndigt med ytterligare kunskap och forstéelse utdver de
generella riktlinjerna. Idag kan du bara skaffa dig den kunskapen genom att jobba tillsammans
med ndgon med erfarenhet eller genom att sjélv prova och skaffa dig egna erfarenheter, pé
gott och ont.

1.3 Begrepp och definitioner

I detta kapitel redogors for de begrepp, och definitionerna av dessa, som kommer att anvéndas
1 detta examensarbete.

= Frilidgga: Att avlasta en viss del 1 en timmerstomme sa att denna kan flyttas, tas bort eller
justeras.

=  Fyrskiring: Tréstolpe som &r sdgad pa fyra sidor och har ett kvadratiskt tvérsnitt. Oftast
1 dimensioner fran 3” x 3” och grovre.

= Foljare: Vanligen stdl- eller trastolpe. Allmént kan foljare vara de fyrskdringar som
permanent monteras pa timmerhusvéggar for att halla dessa réta. I det hiar examensarbetet
sa anvands dock ordet *foljare’ endast for de fyrskéringar som fésts i en timmervigg for
att skapa en yta for lyftutrustningen att kunna lyfta i/pa/under.

= Khnap: En kort foljare, mellan 50 — 100 cm lang, som monteras péd en timmervigg for att
skapa en yta for lyftutrustningen att kunna lyfta i/pd/under.

* Kompletterande lyftanordning: Den extra anordning som kompletterar
lyftutrustningen. Ibland anvénds de for att underlitta vid lyft och ibland behdvs de for att
lyft och friliggning ska vara mojligt. Exempel pd kompletterande anordning ér foljare
och lyftrigg.
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= Liggtimmerstomme alt. Liggtimmerhus: Husstomme konstruktivt uppbyggd av
liggande stockar knutade i timmervarv i och pa varandra.

= Lycketri: Forsta timmerstocken som stricker sig 6ver fonster- och dorroppningar.

= Lyftmetod: Sammanvigt ord som definieras som valet av tillvigagéngssitt for att 16sa
lyftproblematiken. Alltsa en kombination av valet av lyftutrustning och kompletterande
lyftanordningar samt placering av lyftpunkter.

= Lyftpunkt: Platsen i/pd/under en stomme eller kompletterande anordning dar
lyftutrustningen placerats for att utfora sjdlva lyftet.

= Lyftrigg: Anordning, vanligtvis av stdl, som latit tillverkas for att underlétta vid lyft.
Lyftriggen ar oftast konstruerad for specifika dndamal samt anpassad for att kombineras
med en specifik lyftutrustning.

= Lyftutrustning: Det verktyg som anvénds for att lyfta och sdnka hela eller delar av en
timmerstomme. Exempel pa lyftutrustning dr domkraft och lyftkudde.

*  Primir lyftkélla: Lyftutrustning som under ett lyft bidrar med den storsta lyftkraften.

*  Sekundir lyftkilla alt. Stodlyftkilla: Den lyftutrustning som kompletterar den priméra
lyftutrustningen genom att hjalplyfta.

=  Smaiskalig byggnadsvard: Begrepp som anvénds for att beskriva foretagare som arbetar
med projekt inom byggnadsvarden dir resurser och ekonomi ofta kan vara begriansande
faktorer.

* Timmerman: Person som arbetar med hus av liggtimmer. I detta arbete syftar det i
synnerhet pd personer som arbetar med reparationer och underhall av éldre befintliga
liggtimmerstommar.

»=  Undertri: Sista timmerstocken som stricker sig under fonsterdppningar.

1.4 Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att ta reda pa vilka lyftmetoder som timmermén inom den
sméskaliga byggnadsvarden idag kan anvénda sig av vid lyft och friliggning av hela eller
delar av liggtimmerstommar i samband med utforandet av reparationer.

Malsittningen dr att i samband med detta dven redovisa motiveringar till deras val for att pa

sd vis bidra med fordjupad kunskap och forstaelse for lyftprocessen, bade for gemene man
som for andra hantverkare.
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1.5 Fragestillningar

For att ta reda péd vilka lyftmetoder professionella timmermin idag kan anvdnda sé dr det
relevant att undersoka vilken lyftrutrustning samt vilka kompletterande lyftanordningar som
de anvénder och har nytta av. Darfér kommer foljande dvergripande fragor att stillas:

= Vilken lyftutrustning anvinder timmerminnen samt vad &r utrustningarnas f{or-
respektive nackdelar i forhallande till lyft av timmerstommar?

= Vilka kompletterande lyftanordningar anvénder timmerménnen samt hur och vid vilka
tillféllen anvénds de?

= Vilka lyftmetoder kan timmerménnen anvinda for att lyfta och frilagga skadedrabbade
omréden i en liggtimmerstomme?

1.6 Metod

Kvalitativa samtalsintervjuer

Datainsamlingen till denna unders6kning grundar sig pé kvalitativa samtalsintervjuer i
semistrukturerad form. Den semistrukturerade formen kénnetecknas av att informanterna fatt
stor frihet i att utforma svaren men att undertecknad samtidigt haft en i férvdg utformad
intervjuplan for att kunna styra samtalet efter det specifika temat (Patel & Davidson 2011, s.
82). Fem timmermén som dr, eller som tidigare har varit, yrkesverksamma och som 1 sitt
arbete utfort reparationer av befintliga liggtimmerstommar dér lyft varit en del av processen
har intervjuats.

Valet av en kvalitativ metod fore en kvantitativ grundar sig i att det 4r djupgaende forstaelse
for informanternas egna erfarenheter och tillvigagangssitt som dr av intresse snarare in att
forsoka generalisera genom siffror och statistik.

Alla intervjuer har skett via personliga méten med informanterna dér vi suttit ned med
intervjumaterialet emellan oss och diskuterat och resonerat. Intervjuerna dokumenterades via
ljudupptagning med diktafon och kompletterades med handskrivna anteckningar pé en
forberedd intervjuplan (bilaga 1). Aven de skisser som informanterna sjilva producerade pa
de forberedda scenario-illustrationerna har kompletterat ljudupptagningen.

Undertecknads teoretiska och praktiska forkunskaper i &mnet har varit en tillgdng under
utformningen av intervjuernas uppldgg sivil som under intervjuerna och efterkommande
bearbetning samt analys. Detta &r nagot som Annika Lantz pépekar i boken Intervjumetodik
(2013, 5. 139)

GenomfGrandet av kvalitativa intervjuer och efterkommande bearbetning av radata har en
tendens att vara en tidsédande process (Dalen 2007, s. 54). Darfor har den begrinsade

tidsramen fOr uppsatsen varit en avgdrande faktor gillande mangden utvalda informanter.

Urvalet
Kriterier som stéllts pa informanterna:

1. Informanten ska wvara eller ha wvarit yrkesverksam som timmerman eller
byggnadsvérdssnickare.
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2. Informanten ska i sin yrkesroll arbeta eller ha arbetat med att lyfta och frildgga hela
eller delar av liggtimmerstommar i samband med reparationer.

Potentiella informanter diskuterades under ett méte med undertecknads handledare for detta
examensarbete. Mdlet har varit att fa en spridning bland informanterna vad giller antal
yrkesverksamma 4r, kon, antal anstéllda i foretaget och geografiskt verksamhetsomrade i ett
forsok att f& sé olika perspektiv kring d&mnet som mgjligt. Ett tiotal av de personer som
uppfyllde onskade kriterier valdes ut och kontaktades. Det slutgiltiga urvalet av informanter
baserades framst pd tillgdnglighet under undersokningsperioden. Tyvérr kunde ingen av de
kvinnliga tillfrdgade stdlla upp under utsatt tid for undersdkningen.

Intervjuernas uppligg

Som utgangspunkt for intervjuerna har en intervjuplan (bilaga 1) samt ett hidfte med
illustrationer (bilaga 2) av en timmerstomme utformats. Illustrationerna presenterar en
liggtimmerstomme med olika fiktiva skador lokaliserade pa olika platser i stommen. I varje
illustration finns en rodfargad timmerstock som representerar skadat timmer som ska bytas i
sin hela ldngd. Nytt timmer som ersitter detta ska ha samma dimensioner som det tidigare.
Eftersom det dr just lyft och frildggningen som den hdr uppsatsen fokuserat pa sid har
forutséttningarna for scenarierna ocksa anpassats direfter. Lagningar i form av halvsulningar,
stockar med 16sa knutskallar eller liknande tillvigagangssitt har darfor uteslutits for att
framtvinga att lyft och friliggning utfors. Tanken med detta upplédgg med utformade scenarier
har varit att fi forutsittningarna for den fiktiva platsen och timmerstommen sd lika som
mdjligt for alla informanter.

Grundidén for uppldgget av intervjuerna har inspirerats av Mattias Hallgrens examensarbete
Timmerlagningar och frildggning vid reparation (2000). For att utvirdera uppliagget infor
undersokningen utfordes varsin provintervju med tva timmermén. Detta gav upphov till
revideringar som tillslut blev den slutliga versionen som anvénts i undersdkningen.

Bearbetning och analys

Det rdmaterial som intervjuerna producerat har genomgatt analyser i tva steg. En forsta analys
genomfordes dd det inspelade materialet fran varje intervju overfordes fran tal till skrift. All,
for examensarbetet, relevant information separerades frdn det Gvriga samtalet.

Den andra analysen har gétt ut pa att, utifran det skriftligt nedprintade materialet, forsoka
finna samband och olikheter mellan informanternas tillimpning av lyftutrustning,
kompletterande lyftanordningar samt lyftmetoder. Dessa samband och olikheter har
sammanstéllts och presenterats som gemensamma svar under avsnitten 2.2, 2.3 samt 2.4 i
detta arbete.

1.7 Avgrinsningar

Det skriftliga material som har granskats infér denna kandidatuppsats har begrinsats till
svensk-, norsk-, dansk- och engelsksprakig, dd det ar dessa sprik som undertecknad
beharskar.

Studien avgrinsas till att omfatta intervjuer med fem timmermén som alla har erfarenhet av
att arbeta med lyftutrustning i samband med reparationer av timmerhus. Att framtagna
scenarier legat till grund fOr intervjuerna har varit en nddvindighet for att fa ett analyserbart
material ddr forutsdttningarna har varit sd lika som mojligt for alla informanter. Dessa
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scenarier har tagits fram med forutséttningarna att stommarna alltid gér att lyfta. Forsvarande
faktorer som antikvariska varsamhetskrav, in- och utvindig vdggbeklddnad, murstockar och
VA-installationer som kan begrénsa eller rent av omgjliggora ett lyft har uteslutits ur detta
arbete.

De lyftmetoder och utrustningar som presenteras i arbetet dr anpassade efter den sméskaliga
byggnadsvéirden och kan alltsa utforas och skotas av en eller ett par personer. Stora lyftriggar
och specialanpassad lyftutrustning for storre projekt &r alltsa inte relevant for den hér studien.
Inga beskrivningar kring timmerlagningstekniker kommer berdras nidrmare i detalj. Ddremot
ndmns lagningar kortfattat vid de tillféllen da det &r av relevans for sjélva lyftmomentet.

1.8 Befintlig kunskap

Planering och forberedelse infor lyft

Vad giller det forberedande arbetet infor lyft av liggtimmerstommar sa dr det framforallt en
skrift forfattad av Roger Knutsen (u.d.) som finns att finna. Knutsen presenterar
grundldggande principer som géller vid lyft och ritning av tunga trdkonstruktioner av
liggtimmer. Vad som i dokumentet avses med ’tunga trikonstruktioner’ har han inte specifikt
definierat. Ddremot kan man av skisser och bilder tyda att det &tminstone ror sig om hus med
flera vaningar (Knutsen u.4., ss 3 — 6). Stora och tunga byggnader kan komma att krdva mer
specialanpassade lyftutrustningar och lyftmetoder (Ibid, ss. 12 — 13), nagot som den hir
kandidatuppsatsen har avgrdnsat sig ifrdn. Ddremot sd &r de generella principerna for
forberedelser som redogdérs for mer eller mindre Overforbara &dven till mindre
liggtimmerstommar.

Skriften Jekking av tunge trekonstruksjoner — grunnleggende prinsipper (Knutsen u.a.) foljer
en kronologisk arbetsordning som tar ldsaren igenom den process som anses vara nddvindiga
infor ett lyft av en tung trdkonstruktion. De principer som presenteras handlar bland annat om
att man ska skaffa sig god kdnnedom kring konstruktionen som ska lyftas, kartldgga
stommens skador, planlégga reparationer och metoder samt val av lampliga lyftpunkter och
lyftutrustning.

Detta dokument kan fungera som en checklista, framforallt riktat till yrkesverksamma
timmermédn, men dven till personer som har tidigare erfarenhet av liknande arbete och besitter
grundldggande kunskaper och forstdelse for liggtimmerkonstruktioner.

Lyftutrustning

I flera bocker ges radet att domkraften &r den form av lyftutrustning som bor anvindas da lyft
av en timmerstomme ska utforas (Raihle & Rentzhog 1975; Zackrisson 2006; Drange 2011;
Informationsblad Byggnadsvard u.a.; Karlsen 1993). Detta pastaende dr saklart helt riktigt i
sak men é&r séllan definierat mer utforligt 4n sd i texterna. Enligt Nationalencyklopedin
definieras ordet domkraft som foljande:

"Domkraft, mekanisk eller hydraulisk anordning med vars hjilp man med handkraft
byfter stora tyngder korta strdickor. Hos mekaniska domkrafter dstadkoms lyftkraften
med hjdlp av en kuggstang eller skruvgdnga. Hydrauliska domkrafter har en rorlig kolv
i en cylinder, i vilken olja pumpas.” (Nationalencyklopedin 2017)
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Per Zackrisson (2006, s 51) skriver 1 en tidningsartikel att “det finns flera olika sorters
dombkrafter som passar for olika lyft.” Tyvirr redogoér han inte mer utforligt 4n sa kring den
saken.

Domkrafter ska, oavsett val av lyftmetod, placeras pé ett stadigt och plant underlag (Drange
2011; Frestrup 2008; Olsson 2007). Detta for att domkrafter trycker med samma kraft uppat
som nedat (Olsson 2007). Om lyftet sker med hydraulisk domkraft direkt i timret, exempelvis
under en syllstock, sd bor det placeras en tryckfordelande stalpldt mellan domkraft och
timmer. Detta for att sprida ut tryckkraften pa storre yta s& domkraftens lyftsadel undviks att
pressas in i timret (Frostrup 2008; Hakansson 2013; Olsson 2007; Mill 199?). Lyft bor aldrig
goras med mer dn 3 — 5 cm at gdngen, detta for att timmervéggen ska hinna ’sitta sig’ innan
lyftet fortsitter (Frostrup 2008; Drange 2011). De hydrauliska domkrafterna bor ha ungefar
dubbelt sé stor kapacitet som den teoretiska belastningen (Frestrup 2008, s 155)

Metoder och kompletterande anordningar

Eftersom det vanligaste skadeomradet i en timmerstomme &r syllvarvet (Frestrup 2008;
Raihle & Rentzhog 1975; Informationsblad Byggnadsvard u.d.) sa ar det ocksd den
skadeproblematiken som oftast anvéinds som exempel i litteraturen da lyft ska utforas. Vid
utbyte av rotskadad syll bor man stréva efter att placera lyftpunkter sa langt ner i viggen som
mojligt (Frestrup 2008). Domkraften bor helst placeras under bottensyllen och sd nira knutar,
horn och genomgéende skiljeviggar som mdjligt (Drange 2011; Frostrup 2008; Karlsen
1993). Det anses dven vara en fordel att ha tvd domkrafter i niarheten av varandra for att
mdjligheten ska finnas att lyfta och sékra véxelvis (Frastrup 2008; Olsson 2007).

Lars Eric Olsson (2007) och Uno Soderberg (1992) beskriver det sa enkelt som att om en
timmerstock pad husets 1dngsida behover bytas sd placeras lyftpunkterna pa gavelsidorna av
byggnaden.

En alternativ metod som ocksa presenteras for att frildgga syllen dr anvindandet av foljare att
lyfta i (Raihle & Rentzhog 1975; Hékansson 2013; Informationsblad Byggnadsvard u.4.).
Metoden gar ut pé att tribjdlkar i minst 5” x 57, alternativt stdlprofiler, fastbultas pa insidan
av det viggparti dir reparationen ska ske. Dessa fésts med genomgéiende bult av minst 16 mm
som monteras med ett avstand av 0,5 m utefter
foljarens hela lingd (Raihle & Rentzhog 1975).
Foljarna placeras pd ca 1m avstand fran respektive
knutkedja (Hékansson 2013). Om dir finns ett
mellanbjélklag bor foljaren nd atminstone upp till
dess underkant (Raihle & Rentzhog 1975). Metoden
att lyfta i fastbultade foljare &r dven anvindbar da
timmerstockar i ett timmerforband mitt i en vigg
ska friliggas (Raihle & Rentzhog 1975; Frestrup
2008; Informationsblad Byggnadsvard u.4.)

Foljarna foresprakas som sagt att placeras pd insida B o _

vigg (Raihle & Rentzhog 1975; Informationsblad Egﬁtrzabgﬂgg”;?%%mde pa insida vigg (Raihle &
Byggnadsvard u.d). Det kan dock bli lite av en

komplikation att lyfta pd insidan i hus med bottenbjilklag. Ska detta tillvigagangssitt nyttjas
sa kraver det att atminstone en del av golvbjilklaget avldgsnats (Informationsblad
Byggnadsvard u.4.). Jan Raihle och Sten Rentzhog (1975) beskriver dven att anvdndandet av
foljare ar ett mojligt tillvagagangssitt dd huset behover lyftas pd grund av séttningar. Da kan
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foljarna med fordel fastbultas pa utsida vigg. En annan metod som Edgar Karlsen ndmner i
sin bok Ldrebok i Lafting (1993, s 62) beskriver han pé sa vis att om en stock hogre upp i en
vigg behdver bytas sa dr det bést att gora ett hal i timmervarvet ovanfor och ldgga in en
tvirgdende bjélke till nésta stockvarv som det lyfts mot. Mgjligheten att anvénda sig av dorr-
och fonsteroppningar att lyfta i &r ocksa ndgot som Karlsen papekar. Han skriver dven att lyft
av en timmerstomme &r ett jobb som kriaver bade kunskap och fantasi (Ibid 1993, s. 62)

I Mattias Hallgrens examensarbete Timmerlagningar och frildggning vid reparation (2000)
redovisas tre olika timmerméns valda metoder for bland annat lyft och frildggning av vissa
vanligt forekommande rotskadade delar 1 en timmerstomme. Arbetet dr intressant pd méinga
vis och har gett idéer kring hur uppldgget for denna uppsats skulle utformas. Tyvérr ar
Hallgrens arbete aningen tunt rent informationsmissigt. De beskrivningar som getts kring
informanternas metodval &r ytterst kortfattade och ldmnar sidledes mer att 6nska. Ingdende
forklaringar pd hur friliggningen ska ga till och motiveringar kring varfor en viss metod
anvinds saknas. Arbetet forefaller d&ven vara inkomplett d& det i arbetets inledning forklaras
att atta personer har intervjuats men i intervjuprotokollet finns endast tre personers
redogorelser.

I en arbetsrapport skriven av Hans Ponnert och Peter Sjomar (1992) redovisas arbetsmetoder
som en samling timmermén anvénde sig av under ett projekt da de utférde reparationer av ett
antal dldre timmerbyggnader i Jimtland. Tanken var att det dokumenterade material som
projektet genererade 1 slutindan skulle resultera i en handbok med detaljerade
arbetsbeskrivningar over de reparationsmoment som ror liggtimmerhus. Avsnitt som ilagning
1 viggtimmer, halvsulning av vdggtimmer, reparation av skadad utknut, intimring av golvésar,
skarvning av s m.m. finns i utkast (Redovisning av byggnadsvardsprojekt 1990 — 91). Dessa
skulle senare kompletteras med avsnitt som berdr lyftning med hydrauliska domkrafter och
byte av bottenvarv utan nedtagning (Ponnert & Sjomar 1992, s 69). Tyvérr verkar detta
projekt aldrig ha fullfoljts d4 undertecknad i sina efterforskningar

inte har kunnat hitta ndgon handbok eller avsnitt som berdr lyft. j—

Lyftriggar

Vid vissa tillfillen kan det 16na sig att ha fortillverkat riggar som
kan anvéndas som kompletterande lyftanordningar. I boken Emne og
omgangsmadte (Stremshaug 1997, s 100) visas en bild pd en variant
av rigg (fig. 2). Denna rigg dr 600 — 800 mm hdg och ér tillverkad av
tre stycken sammansvetsade staldelar i 90° vinkel till varandra.
Denna rigg mdjliggor lyft med hydrauliska pelardomkrafter pa sidan
om exempelvis en syllstock. Den nedre lyftklacken sticks di in
under timmerstocken medan pelardomkraften och dess lyftsadel
placeras under den Ovre utstickande Figur 2. lliustration av

k 1 Stremshaugs (1997, s. 100)
onsolen. lyftrigg med tva olika
*L utféranden av lyftklacken.

Anders Frostrup beskriver en annan typ av rigg i boken

Rehabilitering (2008, s. 156) som dr kompatibel med en
g hydraulisk pelardomkraft (fig. 3). Riggen, som kallas for

stolpsko, monteras i botten pd en 57 x 57 trdfoljare som &r

«Stolpesko» Jekk uppfast 1 timmervédggen. Under riggen stills en pelardomkraft.
Figur 3. Stolpsko anpassad for Tanken med riggen &r att den ska motverka att foljaren knécker
pelardomkraft. (Frestrup 2008, s. 156)  yt fran Véiggen.
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2. LYFT AV LIGGTIMMERKONSTRUKTIONER

2.1 Presentation av informanter

Stig Nilsson — Timmerman (Pensionerad)
Titel: Tidigare chef for Stig Nilsson Byggservice, Jamtland.
Antal anstillda: Tidigare har de varit fyra till sex anstidllda men nu &r foretaget i stort sett
avvecklat.
Utbildning: Ingen formell utbildning. Han hade en far som var byggnadssnickare som han
arbetade med och ldrde sig av. Det dldre hantverket har han lart sig genom att tridffa andra
timmermin och hantverkare och arbeta med dem, framforallt i Norge. D4 det géller timring sa
ar Stig uppldrd av Alvar Trogen, en man ansedd som en av Sveriges fraimsta timmermén och
traditionsbérare for timmermansyrket.
Ar inom yrket: Borjade arbeta som timmerhuggare i skogen redan som 14 aring. Vid 15 ars
alder kom han in i1 byggbranschen och har sedan dess blivit kvar. Framforallt har han arbetat
med renoveringar och reparationer. Det var i samband med detta som Stig kom i1 kontakt med
timmerstommar da de flesta renoveringsobjekten var gamla timmerhus.
Sedan mitten av 1980-talet har han jobbat mest med kulturbyggnader och kyrkor.
Geografiskt verksamhetsomrade: Jimtlands ldn, frimst Storsjoomradet
Foretagets lyftutrustning:

» Hydrauliska pelardomkrafter x 5 — 6 st. Lyftkapacitet: 10 ton och 20 ton.

= Mekaniska vevdomkrafter x 2 st. Av dldre modell inhandlade frén Gverskottslager.

= Lyftkuddar x 2 st. Lyftkapacitet: 11 ton och 20 ton.

Daniel Eriksson — Timmerman.
Titel: Chef for Bygg & Hantverk i Karlskoga AB, Karlskoga
Antal anstillda: Daniel + en anstdlld + en inhyrd som innehar F-skattsedel.
Utbildning: Tredrig Industriellteknisk  gymnasieutbildning med inriktning mot
verkstadsmekanik.
Ar inom yrket: Sen 2006, d Daniel startade firman.
Geografiskt verksamhetsomrade: En timmes resvig med utgangspunkt frdn Karlskoga for
vardagliga jobb.
Foretagets lyftutrustning:
= Hydrauliska pelardomkrafter x 3 st. Lyftkapacitet: 2 ton och 5 ton.
= Mekaniska vevdomkrafter x 1 st. Lyftkapacitet: 10 ton
= Lyftkuddar x 3 st. Lyftkapacitet: 12 ton och 20 ton.

Patrik Nyberg — Byggnadsvdrdssnickare.

Titel: Chef for Sundsvalls Byggnadsvard AB, Sundsvall.

Antal anstillda: Patrik + tre anstéllda.

Utbildning: 3 arig gymnasial snickarutbildning. Tog examen 1995. Gick
byggnadsvérdsutbildning pa Traakademin 2011-2014.

Ar inom yrket: Arbetade nigot ar som snickare efter gymnasiet. Gick sedan dver till att bli
arbetande forman pé ett byggnadsstéllningsforetag pa grund av arbetsbristen for snickare som
var pa den tiden. Startade firman 2014, direkt efter utbildningen pé Tradakademin.
Geografiskt verksamhetsomrade: 5 mils radie med utgangspunkt i Sundsvall for vardagliga
jobb.
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Foretagets lyftutrustning:
» Hydrauliska pelardomkrafter x 4 st. Lyftkapacitet: 10 ton.
= Mekaniska vevdomkrafter x 1 st. Lyftkapacitet: 3 ton.

Alexander Nordin — Timmerman.
Titel: Chef for Nordins Byggnadsvéard AB, Sodertélje.
Antal anstillda: Alexander + fyra anstillda + en inhyrd som innehar F-skattsedel.
Utbildning: Utbildade sig vid Gotlands hogskola i tva ar. Forsta dret 14ste han tva praktiska
kurser dir en var rekonstruktion av historiska byggnader och hantverksmoment. Andra kursen
gick ut pé att bygga vikingahus och léra sig hur metodiken gar till kring forskningen av gamla
hus. Andra aret ldste han nordsvenskt timmerbyggande dér han fick ldra sig snickeri,
knuttimring och praktisk byggnadsvard inom timring.
Ar inom yrket: Tva ar inom ett renodlat byggnadsvérdsforetag och ett &r hos Jirna Bjilklag
AB dir han arbetade med stolpverk. Startade firman 2012.
Geografiskt verksamhetsomride: Huvudsakligen S6dermanlands landskap och Stockholms
lan.
Foretagets lyftutrustning

= Hydrauliska pelardomkrafter x 15 st. Lyftkapacitet: 4 ton, 20 ton och 30 ton.

= Mekaniska vevdomkrafter x 2 st. Lyftkapacitet: 3 ton och 5 ton.

= Lyftkuddar x O st. Brukar ldna vid behov men ska inforskaffa egna.

Petter Landin — Timmerman.
Titel: Arbetar for Lassas Byggnadsvérd, Edsbyn.
Antal anstillda: Vd:n Patrik + fem anstéllda + tva inhyrda som innehar F-skattsedel.
Utbildning: 1 arig KY-timringsutbildning i Rattvik 2006-2007
Ar inom yrket: Efter utbildningen bérjade han arbeta for ett foretag i Réttvik som holl pa
med nytimring. Efter detta borjade han pa en firma som heter Almbergs Byggnadsvard.
Sedan jobbade han for Dalarnas timmerhusrenovering i Mora i cirka 1,5 ar. Jobbat hos Lassas
Byggnadsvard i 2 ar.
Geografiskt verksamhetsomride: 10 mils radie fran Edsbyn for vardagliga jobb.
Foretagets lyftutrustning:
» Hydrauliska pelardomkrafter x 15 st. Lyftkapacitet: 10 ton och 20 ton.
= Mekaniska vevdomkrafter x 6 st. Lyftkapacitet: 3 ton och 5 ton.
= Lyftkuddar x 2 st. Lyftkapacitet: 20 — 30 ton.

2.2 Lyftutrustningar

Som skrivet under begreppsforklaringen i inledningskapitlet sd definieras lyftutrustning i den
hér uppsatsen som det verktyg som anvinds for att lyfta och sdnka hela eller delar av en
timmerstomme. Fortsédttningsvis under denna rubrik kommer det vara tre stycken specifika
typer av lyftutrustning som behandlas. Dessa tre typer dr hydraulisk pelardomkraft, mekanisk
vevdomkraft och pneumatisk lyftkudde. Detta for att det dr just dessa tre typer av utrustning
som informanterna frimst viljer att anvdnda d& de utfor lyft i samband med reparationer i
timmerstommar. Fortsédttningsvis kommer dessa utrustningar i den Idpande texten att
bendmnas som pelardomkraft, vevdomkraft och lyftkudde.

De tekniska data som presenteras i tabell 1, 2 och 3 &r taget frdn specifika tillverkare av

lyftutrustningar men informationen &r representativ for de flesta fabrikat. Tabellerna dr framst
till for att 1dsaren ska kunna se och jimfora olika lyftutrustningars egenskaper med varandra.
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2.2.1 Hydraulisk domkraft
Pelardomkraft (fig. 4), 4ven kdnd som flaskdomkraft.

Pelardomkraftens delar

A) Lyftsadel
B) Stallskruv
C) Kolv
D)
E)

Pump
F) Bottenplatta
G) Utslappsventil

Fig. 4. Pelardomkraft med tillférd littera av
undertecknad (IKH u.a.)

Lyftkapacitet 3000 kg 5000 kg 10 000 kg 20 000 kg
Lagsta hojd 194 mm 216 mm 230 mm 242 mm
Hydraulisk lyfthéjd | 118 mm 127 mm 150 mm 150 mm
Stéllskruv 60 mm 70 mm 80 mm 60 mm
Totalhojd 372 mm 413 mm 460 mm 452 mm
Bottenplatta 92 x 100 mm 96 x 112 mm 110 x 123 mm 144 x 150 mm
Lyfthojd 178 mm 197 mm 230 mm 210 mm
Egenvikt 3.6 kg 4.8 kg 6.8 kg 11.5kg

Tabell 1. Tekniska data 6ver utvalda modeller av pelardomkrafter (Gigant AB u.a.)

Anviindningsomrdaden samt for- och nackdelar

Eriksson anvénder séllan hydrauliska domkrafter som primér lyftkdlla nér nagot ska lyftas
eller friliggas. De anvinds snarare som sekundir lyftkdlla ndr exempelvis golvbjélkar eller
liknande ska lyftas, stadgas upp eller fixeras. Nordin tycker att fordelen med
pelardomkrafterna &r att de, i relation till de andra lyftutrustningarna, dr sma till storleken och
alltsd inte sa platskrdavande. De dr dven forhallandevis billiga att kdpa in. Undertecknad vill
dven tilldgga att en pelardomkraft erbjuder stor lyftkapacitet for en l&g kostnad 1 jaimforelse
med de tvé andra utrustningarna. Landin ndmner att det framforallt 4r de pelardomkrafter med
en lyftkapacitet pd 20 ton som han har mest anvindning for. De med 10 tons lyftkapacitet som
han ocks4 har att tillga anvénds séllan.

Nér pelardomkrafter borjar bli utslitna kan de ha en tendens att borja kédrva. Detta har
undertecknad sjélv erfarenhet av. Fenomenet kan visa sig genom att pelardomkraftens kolv
fastnar i ett utpumpat ldge trots att utsldppsventilen Oppnats och belastning finns pa
domkraften. En konsekvens kan da bli att utloppsventilen 6ppnas &nnu mer vilket kan leda till
att kolven plotsligt sldpper och att den dé sjunker i en okontrollerad hastighet. Detta fenomen
kan dven uppstd om man anvénder sig av budgetvarianter av pelardomkrafter enligt Eriksson.
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Nordin har upplevt att pelardomkrafter slits vildigt mycket och borjar licka olja ur titningar
och liknande. Dérfor har han borjat anvénda sig av mera budgetvarianter av pelardomkrafter
for att de dr billigare och kan bytas ut utan storre ekonomisk forlust.

Enligt bade Nilsson och Nyberg &r pelardomkrafter kinsliga for sidokrafter och menar att det
darfor dr extra viktigt att de stélls i lod och pa stadigt underlag. Om en pelardomkraft stér
ostadigt eller om ett hus under ett lyft ror sig i sidled s& finns risken att de tippar omkull.
Pelardomkrafter har en stdllskruv som anvdnds for att finjustera domkraftens lyftsadel i
hojdled sa att lyftsadeln hamnar direkt mot ytan pd det som ska lyftas. Nilsson berittar att
man bor efterstrdva att ha domkraftens stéillskruv sé lite utskruvad som mdjligt dé lyft ska
utforas. Desto mer utskruvad den &r desto hogre upp hamnar domkraftens tyngdpunkt vilket
resulterar i att den blir extra kénslig for sidokrafter.

2.2.2 Mekanisk domkraft
Vevdomkraft (fig. 5), dven kind som kuggstangsdomkraft.

Vevdomkraftens delar

o o o »

A) Toppkrona

B) Barhandtag

C) Hus

D) Vaxelhuskapa

E) Vev

F) Klack E
G) Fotplatta

Fig. 5. Vevdomkraft med tillford littera av
undertecknad (PMH International AB u.a.)

Lyftkapacitet 1500 kg 3000 kg 5000 kg 10 000 kg
Min. hojd pa klacken 60 mm 70 mm 80 mm 100 mm

Max. hojd pa klacken 360 mm 425 mm 425 mm 490 mm

Min. hojd pa toppen 600 mm 735 mm 730 mm 800 mm

Max. hojd pa toppen 900 mm 1090 mm 1075 mm 1190 mm
Bottenplatta 100 x 110 mm 130 x 150 mm | 140 x 170 mm 140 x 170 mm
Lyfthojd 300 mm 355 mm 345 mm 390 mm
Egenvikt 14 kg 20 kg 28 kg 46 kg

Tabell 2. Tekniska data dver utvalda modeller av vevdomkrafter (Gigant AB u.a.)

Anviindningsomrdden samt for- och nackdelar

Vevdomkrafter dr oftast av storst nytta da det &r mindre och lite ldttare hus som ska lyftas
enligt Nordin. Detta eftersom att vevdomkrafter, i jimforelse till pelardomkrafter, gar véldigt
snabbt att hdja och sinka vilket mindre och littare hus klarar bittre én stora och tunga. Aven
Landin har ndmnt att det just gér fort att ta hjd med en vevdomkraft kontra en pelardomkratft.
Eriksson sédger att vevdomkraften erbjuder hdg precision, vilket innebér att det som lyfts
enkelt kan f3s till en exakt niva.
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Ska en stock mitt i en vdgg bytas sa viggstockarna méste séras pd sé tycker Nilsson att en
vevdomkraft passar bra i kombination med f6ljare. Nilsson ndmner dven att det vid vissa
tillfallen kan gé att lyfta direkt i sdten pa en stock i en timmervdgg med vevdomkraftens
toppkrona for att friligga den underliggande stocken. Detta forutsétter att vevdomkraften
skréstillts en aning och att timmerstocken som ska lyftas varken befinner sig for lagt eller for
hogt upp 1 stommen. Den nedre klacken pa vevdomkraften kan fungera bra att lyfta med
direkt under en stock och vid vissa tillfdllen dven direkt i sdten mellan tva stockar. Att lyfta
med en vevdomkraft direkt i sdten kan dock vara riskabelt d& stocken som lyftet utfors i kan
spjdlka ur papekar Nilsson. Dirfor foresprdkar han anvdndandet av kompletterande
anordningar som exempelvis foljare.

Vid tillfillen dd en stomme som ska lyftas dven dr i behov av att flyttas i ndgon
sidledsriktning s& brukar Landin anvinda sig av vevdomkraften. Han sédger att "Offa dr det ju
sd att ndr du kommer fram till en stomme sd dr det inte bara att du vill lyfta upp den utan du
vill dessutom flytta den at nagot hall. Dd dr vevdomkrafter helt fantastiska” (Landin 2017).
Vevdomkraften har namligen en tendens att trycka stommen ifran sig en aning da lyft utfors
med domkraftens klack, ndgot som dven Nilsson har upplevt. Med tanke pé detta fenomen sé
kan vevdomkrafter d&ven fungera bra som mothall d4 man vill forsékra sig om att en byggnad
som ska lyftas inte ska flytta sig i en viss riktning sdger Landin. Genom att placera
vevdomkrafter pa en sida av en byggnad sd kommer de motverka de krafter som gor att
stommen vill r6r sig i riktning mot dessa nér det lyfts pa motsvarande sida menar Landin.

Eriksson upplever vevdomkrafter som otympliga och klumpiga att arbeta med. Ju storre
lyftkapacitet de har desto tyngre blir de vilket forsvdrar hanteringen ytterligare ndmner
Nordin. Detta pastdende kan tydligt styrkas genom att avldsa egenvikten for de olika
vevdomkrafterna i tabell 2. En begrdnsning hos vevdomkrafter &dr siledes deras laga
lyftkapacitet i relation till sin egenvikt.

Landin som ofta anvénder sig av just vevdomkrafter vid lyft och frildggning i timmerstommar
har stor erfarenhet av dessa. Han ndmner bland annat att lyft som sker med en vevdomkrafts
klack direkt mot undersidan av en stock i en timmerstomme i vissa fall kan leda till att
stocken vrider sig. Detta fenomen kan uppstd i en stomme dér knutarna ar i daligt skick.
Anledningen att det sker dr for att domkraftens klack har for kort utsprang fran
vevdomkraftens hus vilket gor att klacken inte alltid kan hamna centrerat under en
timmerstock. Detta i kombination med att vevdomkraftens fotplatta och tillika stodpunkt
hamnar utanfor vigglivet bidrar till vridningen. I en stomme ddr knutarna &r tatt
sammanfogade och 1 bra skick sker ddremot inte detta fenomen. Vid vissa tillfallen kan det
vara sa att exempelvis en syllstock 1 en timmerstomme &r i behov av att vridas &t ett eller
annat héll. Beroende pé situation och dndamal sd kan detta fenomen alltsd ses som en fordel
eller nackdel.

Flera informanter papekar att en vevdomkrafts lyftklack i originalutférande har en for kort
och for liten anliggningsyta sett utifrdn anvandningsomradet att lyfta direkt i timmerstockar
med. Detta gor att det ibland blir nddvéndigt att spidnna fast vevdomkraften mot
timmervaggen fOr att inte riskera att klacken tappar greppet om det som lyfts ndmner Nyberg.

Vissa informanter har d&ven namnt att det med fordel gar att modifiera den nedre lyftklacken
pa olika vis for att gora den mer ldmplig for lyft i timmerstommar. Denna modifikation ska
dock pépekas vara ndgot som strider mot tillverkares garantier och arbetsmiljoverkets regler.
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2.2.3 Pneumatisk lyftkudde
Lyftkudde (fig. 6), dven kind som luftkudde.

Lyftkuddens delar

A) Barhandtag
B) Lyftkudde
C) Sakerhetsetikett
D) Tryckluftsanslutning
Figur 6. Lyftkudde med tillford littera av undertecknad
(Continova AB u.a.)
Typ V-10 V-12 V-20 V-24
Lyftkapacitet 9 600 kg 12 000 kg 19 400 kg 24 000 kg
Matt. B x L 370 x 370 mm | 320 x 520 mm | 480 x 580 mm | 520 x 620 mm
Matt. Hojd 25 mm 25 mm 25 mm 25 mm
Lyfthojd 203 mm 200 mm 280 mm 306 mm
Egenvikt 3,3 kg 3,9 kg 6,2 kg 7,2 kg

Tabell 3. Tekniska data 6ver utvalda modeller av lyftkuddar (Continova AB u.a.)

Anvindningsomrdden samt for- och nackdelar

Nilsson, Eriksson och Landin ndmner att en av de stora fordelarna med lyftkuddar &r att de ar
tunna; nigot som dven gér att utldsa under kolumnen *Matt. H6jd’ i tabell 3. De ldmpar sig
dérfor att lyfta med dér det dr begriansat med utrymme pé hojden, exempelvis mellan syllstock
och grundmur. Lyftkuddarna dr dven skonsamma mot materialet som det lyfts emot. De
lamnar minimal eller ingen &verkan efter sig papekar Eriksson.

Eriksson och Nilsson upplever att lyftkuddar generellt dr sdkrare att lyfta med &n
pelardomkrafter och vevdomkrafter som kan komma att kantra eller glida ivdg. Att personen
som skoter hdjning och sédnkning av kuddarna inte heller behdver befinna sig i direkt nérhet
till det som lyfts eller lyftkuddarna nir de mandvreras ar positivt ur siakerhetssynpunkt sager
Nordin. Att kunna mandvrera utrustningen pa avstand ger dven mojlighet till bra overblick
over vad som sker och hur ett hus ror sig sidger Eriksson. En annan fordel som Eriksson
ndmner ir att kuddarna gar att hoja och séinka med stor precision och att de &r enkla att rigga
upp pé egen hand.
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Landin berittar att om en stomme som ska lyftas stdr pa mark med dalig bérighet s& lampar
sig lyftkuddar vidl eftersom de sprider ut trycket Over en storre yta dn vad bade
pelardomkraften och vevdomkraften gor. Detta pdstdende gar att styrka genom att jimfora
bottenplattornas matt i tabell 1 och 2 med maétten pa lyftkudden i tabell 3. Lyftkuddar kan
ocksa ldmpa sig bra vid tillfdllen dd en stomme behover flyttas i sidled. Sa hér sdger Landin

“Jag anvinder ofta lftkuddarna for att flytta stommar. Om du ldgger in en kudde
under en timmervdgg sa att kudden bara har 1/3 pa insidan och 2/3 pad utsidan, da
kommer du flytta stommen i sidled (lyftkudden kommer i det hér fallet att flytta stommen i
riktning mot insidan. Forfattarens anm.). Sa samtidigt som du lyfter sd kommer du fa
stommen dit du vill och om det dr ett hus som behover flyttas lite dt nagot hdll sd dr det
bdttre att gora pa det viset dn att forst lyfta huset rakt upp och sen flytta det i sidled.
Gor du bada momenten samtidigt sd har du ju vunnit tid.” (Landin 2017)

Samtidigt som lyftkuddar dr tunna och har latt att i plats i ldga utrymmen s &r de dven
bredare 4n de andra lyftutrustningarna vilket kan vara en begransning vid vissa tillféllen sdger
Eriksson. En annan nackdel dr att lyftkuddar ingér i ett system som dr avhéingigt av flera
komponenter. Det innebér att det, utdver sjdlva lyftkudden, behovs ytterligare komponenter
for att systemet ska fungera och lyft ska kunna utforas. Dessa ytterligare komponenter utgdrs
av tryckluftskompressor, luftslang samt mandver/reglerventil med tryckklocka. Ska lyftarbetet
utforas pa en plats utan tillgang pa fast el sd behovs dessutom ett elverk som é&r kraftigt nog att
driva kompressorn. Kostnaden for lyftkuddarna och resten av komponenterna ar ockséd en
viktig aspekt som bor tas i beaktning, speciellt da det handlar om ink&p for sméforetagare. For
att det ska vara motiverat att kopa dessa s krdvs det att grejerna anvinds ofta for att de ska
betala sig pdpekar Eriksson. Att lyftkuddar generellt sett inte kan lyfta lika hogt som
vevdomkrafter dr ndgot som Nilsson berittar.

2.2.4 Delresultat - lyftutrustning

Det har visat sig vara framforallt tre typer av lyftutrusning som anvinds av timmermén som &r
verksamma inom den smdskaliga byggnadsvarden. Dessa tre bestdr av hydrauliska
pelardomkraft, mekaniska vevdomkraft och pneumatiska lyftkudde.

Pelardomkraften

Det som framgétt allra klarast dr att alla timmermén hade pelardomkrafter till sitt férfogande,
om dn av varierande méngd. Pelardomkraften var ocksd den typ av lyftutrustning som
informanterna hade flest utav. Aven om inte alla informanter anvinder denna lyftutrustning
frekvent sa verkar det &nda vara en basal utrustning som bor finnas till hands.

Fordelar \ Nackdelar
Stor lyftkapacitet i forhallande till sin storlek och Lagst prestanda vad galler lyfthojd
egenvikt
Liten och smidig samt oftast billigare att Kénslig for sidokrafter
inférskaffa an dvrig lyftutrustning
Allsidig utrustning som gar att kombinera med Langsam vid hdjning
kompletterande lyftanordningar, t.ex. féljare och
lyftriggar.

Tabell 4. Pelardomkraftens for- och nackdelar
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Vevdomkraften

Alla informanter hade dven tillgéng till vevdomkrafter inom sina foretag. Antalet domkrafter i
foretagen varierade mellan 1 st. som minst och 6 st. som flest. Det foretag som hade flest
vevdomkrafter till sitt forfogande var ocksd det foretag med flest antal anstdllda och den
informant som mest frekvent anvéinder sig av vevdomkrafter.

Nackdelar
Lagst lyftkapacitet vad géaller tyngd i férhallande
till egenvikt.
Vevdomkraftens klack ar storleks- och
formmassigt inte helt optimerad for lyft direkt
under timmerstockar
Kan ha en tendens att vrida en stock om lyftet
utférs med klacken direkt under en stock

\ Fordelar \
Storst prestanda vad galler lyfthojd

Snabb vid hdjning

Kan anvandas som mothall och for att knuffa
byggnader i sidled

Tabell 5. Vevdomkraftens for- och nackdelar

Lyftkudden
Det var tre av fem foretag som hade tillgéng till lyftkuddar inom foretaget. Ett fjarde foretag
har vid flera tillfdllen lanat lyftkuddar for att arbeta med och var pd ging att inforskaffa egna.

\ Fordelar \ Nackdelar

Lamplig vid lyft da det &r héjdmassigt begransat
mellan det som ska lyftas och underliggande
materia

Breddmassigt mer kravande an de andra tva
lyftutrustningarna vilket i vissa fall kan vara en
begransning

Sakert satt att lyfta pa da personen som
manovrerar kuddarna inte behdver sta i direkt

Lyftkudden ingar i ett system vilket gor att flera
komponenter kravs for att lyft ska kunna utféras

narhet till varken lyftkudde eller byggnadsdelen
som Iyft

Lamplig vid lyft pa mark med begransad barighet.
Den utrustning som ar mest stabil under lyft och

alltsd minst kanslig for sidokrafter
Tabell 6. Lyftkuddens fér- och nackdelar

Dyrast att inférskaffa

2.3 Kompletterande lyftanordningar

Som ndmnt under begreppsforklaringen i inledningskapitlet sd definieras ’kompletterande
lyftanordning’ i den hér uppsatsen som den extra anordning som anvinds for att komplettera
lyftutrustningen. Ibland anvénds de for att underlétta vid lyft och ibland behdvs de for att lyft
och frildggning ens ska vara mojligt. Exempel pa kompletterande anordning dr foljare och
lyftriggar.

Foljare — material och dimension

Foljare brukar generellt sett vara av stal eller trd och kan vara utformade pd olika sitt.
Dimensionerna varierar beroende pd hur stor och hur tung stommen &r som ska lyftas. Den
sortens foljare som dr tydligt representerad hos informanterna ér fyrskéringar av trd, vanligen
i dimensionen 4” x 4” (ca 100 x 100 mm) och 5 x 5” (ca 125 x 125 mm).

Fyra av informanterna ndmner att foljare helst ska vara sé pass ldnga att de stracker sig forbi
ett eller ett par timmervarv ovanfér samt under den stock som &r skadad och ska friliggas.
Framforallt for att skapa styrning och stabilitet i viggen nér den lyfts och delas men ocksa for
att mojligheten att kunna fésta dnnu fler genomgédende géngstinger genom f6ljare och
timmervagg ska finnas. Nilsson sdger att han brukar lata foljarna vara s& pass ldnga att
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lyftutrustningen kan st vid marknivd under lyftet eftersom han vill ha lyftpunkten s& langt
ner i stommen som mdjligt. Landin papekar vikten av att anvénda foljare av bra virke.

Da en stock lokaliserad 14ngt ner i en stomme ska frildggas sa har en informant anvént sig av
korta foljare som dr mellan 500 mm — 1000 mm lénga. Dessa korta foljare kallar han for
"knapar’ och de monteras upp pé en timmervigg med genomgéende gingstinger pd samma
vis som en lang foljare.

Fistmedel och placering av foljare

Uppfastning av foljare i en timmervdgg med genomgédende géngstidnger i dimensionen M16
(16 mm) forefaller vara vanligast forekommande bland informanterna. Tva av informanterna
ndmner att de har anvént grovre dimensioner men att det da har handlat om lyft av stora och
tunga byggnader. En fordel med att anvdnda grovre dimensioner r att de har en ldgre tendens
att bdja sig under ett lyft. Detta medfor dd att dessa géngstéinger gr att ateranvinda flera
génger innan de maste kasseras p.g.a. att de bojts sdger Nilsson och Nordin.

Om en stomme som ska lyftas har forutsittningar som tilldter att foljare féasts upp pa insida
vigg sd dr detta helt klart att foredra enligt alla informanter. Landin forklarar att foljare
uppfésta pd insida vigg lampar sig bra d4 man ska utfora timmerlagningar diar man vill ha fritt
arbetsutrymme. Mojlighet att fdsta upp fOljarna pa insida végg tillater helt enkelt att
lyftutrustning och kompletterande anordningar hamnar ur védgen under reparationen av
skadorna. Det tillater dven att lyft kan utforas i samma viagg som den skadade delen utan att
utrustning eller kompletterande anordningar maste flyttas.

Samtidigt som foljare inte bor vara korta s& bor heller inte de genomgéende géngstingerna
fastas for tdtt sdger Landin. Fists de for titt mellan timmervarven sa kan timmerstockarna i
stommen visa tendenser pa att vilja vrida sig ndr man borjar lyfta. Foljarna ska alltsd helst
vara sa pass langa att de stricker sig ett par varv forbi dar stommen ska delas samt fastas mer
utspritt for att skapa styrning och stabilitet.

Landin har tidigare erfarenhet av att fasta upp foljare med franska traskruv. Hans erfarenhet ar
att det dr ett mer tidskrdvande sitt att montera fOljare pd jimfort med genomgdende
gangstinger. Vid anvindning av 5” x 57 foljare sé innebér det att varje fransk traskruv maste
forsidnkas en bit in 1 foljaren, vilket tar tid. For att uppnd samma hallfasthet vid infdstningen
av en foljare med franska traskruv som med genomgaende géngstdng sa behovs det flertalet
franska trdskruvar. Hur manga som behdvs stir helt i relation till skicket pa viggstockarna
som skruvarna ska fastas i samt vikten av det som ska lyftas. Eftersom att traskruvarna da blir
fler till antalet s innebdr det att stommen far flera hél i sig, om &n mindre hél &n de som blir
efter borrhalen for gingstinger. Att ticka for ett borrhél i en stomme efter en genomgéende
gangstang gors enkelt séger Nilsson. Detta brukar han gora genom att télja till en tallkvist och
sla in den som en plugg och sdga av jims med vigglivet.
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Lyftriggar

Nyberg har latit tillverka lyftriggar till sitt foretag (fig. 7).
Dessa dr byggda utav u-balkar sammansvetsad med
plattjirn. Plattjdrnet utgdr riggens botten och det ar pa
undersidan av denna bottenplatta som en pelardomkraft
lyfter. Bottenplattan dr forlingd i1 bakkant for att kunna
stickas in 1 en timmerstock efter att man gjort ett instick i
stocken med ett motorsdgssviard. Riggen fésts sedan med
fyra stycken franska triskruv genom riggens rygg in i
timmervaggen for att hélla den péd plats. Det &r primaért
bottenplattans  forlingda bakkant som sticks in i
timmerstocken som tar lasten under lyftet. De franska
traskruvarnas frimsta funktion &r att sékerstélla att riggen
halls kvar pé plats.

Nyberg dr ndjd dver riggens funktion och han tycker att den
ar smidig att montera. Dess begrinsning dr dock de tunga
lyften. Nar det géller stabilitet och hallfasthet s& kan riggen
inte méita sig med foljare monterade med genomgaende

_a e gangstanger.
Figur 7. Nybergs lyftrigg av
sammansvetsad u-balk och plattjarn. En
10 tons pelardomkraft och en M16
gangstang i bakgrunden (Hedman 2017)

Aven Nordin har l4tit tillverka lyftriggar av tvd olika
varianter. Den ena bendmner han som ’lyftholk’ (fig. 8).
Denna é&r anpassad for att anvidndas ihop med en
pelardomkraft samt en 4” x 4” fyrskéring. Stillskruven pa
pelardomkraften skruvas ut till sitt dndldge och lyftholkens
fot, som bestdr av ett ihaligt ror, placeras over stéllskruven.
Stillskruven laser dé fast lyftholken och motverkar den frin
att tippa av pelardomkraftens kolv. I lyftholken placeras en
regel 1 4” x 4”7 av Onskad lingd. Nordin sidger att riggen
lampar sig vid exempelvis korrigering av mellanbjélklag eller
déa lyft ska utforas i en dorr- eller fonsteroppning direkt i
lycketréet.

Nordins andra lyftrigg ar ocksd, likt som Nybergs, tillverkad
av en u-balk och plattjarn. Skillnaden mellan dessa &r att
Nordins rigg inte har den forlingda bottenplattan i bakkant
utan fasts endast med ett antal franska triskruv. Denna rigg
kan med fordel fastas pa en plankfdljare som sedan fasts pa
timmerviggen for att f4 extra manga féastpunkter i viggen.

A
B
C
D
o Jo
I

Figur 8. Nordins s.k. lyftholk monterad
pa en pelardomkraft. Littera och
lyftholk tillférd av undertecknad (IKH
u.a.)

A) Lyftholk  B) Stallskruv
C) Kolv D) Pelardomkraft

26



Plank, bridor och spinnband

Ofta kan det vara nddvdndigt att pd ett eller annat sétt fasta ihop vissa delar i en
timmerstomme for att de ska halla ihop och folja med upp i lyftet. Det kan till exempel vara
vid tillfdllen da en stomme ska delas och lyftpunkterna eller kompletterande anordningar inte
gér att placera dér man helst vill. D4 kan det bli aktuellt att forbinda ihop en eller ett par
timmerstockar med varandra s att de hélls ithop under lyftet sa att stommen delas pa rétt
stille.

Eriksson forsoker anvénda sig av spdnnband sa mycket som mgjligt istdllet for att montera
fast plankor eller bridor. Han sédger att “Oftast finns det nagot litet hal eller en glipa i
stommen mellan stockarna som man kan fd ett spinnband igenom.” (Eriksson 2017).
Spéannbanden dras sedan ner och runt den stock eller de stockar som han vill ska hdnga ihop
under lyftet. Eriksson ndmner dven att det kan fungera att anvénda sig av spidnnband ute i
knutskallarna ocksé for att halla samman stockarna under ett lyft om inga andra passande hél
eller glipor kan hittas. Knutskallar dr en utsatt del i en timmerstomme och kan ofta vara skora,
dérfor beréttar han att man kan placera kilar i1 gliporna mellan varje knutskalle som ska hallas
ihop av spiannbandet. Kilarna fordelar pa sa vis ut lasten dver knutskallarna sé att knutkedjan
blir till en enhet och dédrmed starkare.

Nordin, Landin och Nyberg brukar anvénda sig av kortare brador eller plankor for att forbinda
ihop delar i en stomme. Vanligtvis kan det ricka med att dessa fésts med ett par vanliga 6 mm
traskruv i de stockar som ska forbindas ihop under ett lyft. Ar det diremot flera ldnga och
tunga stockar som ska forbindas s& ndmner Nordin att han brukar anvinda sig av plank och
franska traskruv.

Uppfasta plank kan Nordin dven nyttja for att lyfta i vid tillfdllen da stodlyft kan behdvas och
arbetet med att fasta foljare inte kdnns motiverat. D& faster han upp lidngre plank pa en
timmervagg med ett par franska traskruv i varje stockvarv. Till stodlyft med plankfdljare
lampar sig vevdomkraften bést, framforallt klacken pd vevdomkraften landar” vildigt bra
under plankan séger Nordin.

Tryckfordelande material

Tryckfordelande material dr en bendmning pa det material som anvénds for att fordela trycket
fran lyftutrustningarna 6ver en storre yta och skapa ett stabilt och plant underlag. Det placeras
vanligtvis direkt p4 marken medan lyftutrustningen placeras ovanpd dessa. Informanterna
anvénder i regel alltid detta dd lyft ska utforas for att inte lyftutrustningen ska sjunka ner i
marken nér den belastas av stommens vikt. Den vanligaste typen av tryckfordelande material
som informanterna anvénder sig av &r kortare bitar av fyrskdringar och blockat timmer samt
plank- och briadstumpar. Oftast nyttjar de helt enkelt det material som brukar finnas
tillgéngligt pa arbetsplatserna. Nilsson och Landin berittar att om tryckfordelande material
maéste staplas ovanpa varandra for att tillata lyftutrustningen att ta hdjd sa korsldggs de olika
lagren for att det ska bli sa stabilt som mgjligt.

Anvindandet av tryckfordelande material dr nddvandigt framst vid lyft med pelardomkraft da
dess bottenplatta generellt sett ticker en relativt liten yta vilket kan ses i tabell 1.
Tryckfordelande material anvidnds dock som regel dven till lyft med vevdomkrafter och
lyftkuddar. Att det anvinds dven for lyftkuddar dr framst for att pafrestningarna och slitaget
pa sjélva kuddarna ska bli mindre ndmner Nilsson.
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En annan typ av tryckfordelande material anvénds vid tillfdllen da en pelardomkraft ska lyfta
direkt i eller under en timmerstock i en vigg eller ett bjdlklag. Mellan timmerstocken och
pelardomkraftens lyftsadel placerar informanterna en jérnplatta. Tjockleken och arean pé de
jérnplattor som informanterna anvinder dr varierande. Generellt kan dock sdgas att plattorna
bor ha en tjocklek mellan 10 — 20 mm och técka en yta av minst 100 x 100 mm.

Pallnings- och upplagsmaterial

I den hidr uppsatsen definieras pallningsmaterial som de material som anvénds for att sékra
under pagéende lyft. Att *sdkra’ innebér att pallningsvirke av passande dimensioner placeras
under stommen eller mellan stockarna i en stomme medan de lyfts, helst i nédra anslutning till
lyftpunkterna. Om nagot oforutsett dé skulle ske, att lyftutrustningen tippar eller liknande, sa
fir stommen minimalt med rorelse eftersom den d& kommer stélla sig pd pallningsmaterialet.
Generellt sett kan ndmnas att pallningsmaterial alltid bor anvéndas for att sdkra under ett
pagaende lyft, ndgot som dven ndmns i boken Vdrd av gamla hus (Olsson 2007, s. 95).

Upplagsmaterial dr det material som placeras under det som lyfts for att avlasta
lyftutrustningen. Upplagsmaterialet placeras under en stomme eller under en foljare monterad
pa en stomme for att avlasta lyftutrustningen da lyftet uppnaétt tillrdcklig hojd. Generellt ska
detta alltid goras innan reparationsarbetet pdborjas dé lyftutrustning aldrig bor ldmnas stdende
under belastning over ldngre tid. Pallnings- och upplagsmaterial bestar, precis som det
tryckfordelande materialet, oftast av det som finns pa arbetsplatsen i form av bitar av stockar,
fyrskéringar, plankor och bréddor i olika dimensioner och tjocklekar.

Per definition kan tryckfordelande-, pallnings- och upplagsmaterial vara olika namn pé
samma sak. De har avsiktligt namngetts olika i denna uppsats for att fortydliga
bendmningarnas olika funktioner for ldsaren.

2.3.1. Delresultat — kompletterande lyftanordningar

De kompletterande lyftanordningar som informanterna redogjort for under intervjuerna var
huvudsakligen anvindandet av trifoljare och egenkonstruerade lyftriggar. Aven annat
kompletterande material som ofta kan vara nddvindigt innan och under lyft har redovisats.

Féljare — material och dimension

Foljare i form av fyrskdringar av trd i dimensionerna 4” x 4” och 57 x 5” dr vanligast
forekommande bland alla informanter. Fyra av informanterna papekar att foljare som fésts i
en timmervéigg bor vara sd pass langa att de stricker sig forbi ett eller ett par timmervarv
ovanfor samt under den del som é&r skadad och ska frildggas. Langdens inverkan pa vidggen
har framforallt med styrning och stabilisering att gora.

Féstmedel och placering av foljare

Alla informanter faster sina foljare med genomgaende gingstinger, vanligen med
dimensionerna M16. Informanterna har alla papekat att montering av foljare helst sker pa
insida vidgg om byggnaden som ska lyftas tillater det. Detta eftersom lyftutrustning och
kompletterande anordningar d& inte skapar bekymmer genom att hamna i vdgen under
reparationsfasen nér timret ska utbytas.

Lyftriggar
En rigg ska vara tillforlitlig, 1att och smidig att anvéinda och montera samt att den ska dsamka

en stomme sa lite skada som mdjligt. De bor ocksd vara allsidiga for att fungera pa de
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varierande projekt som informanterna kan komma att stdta pa. Riggarna tillverkas for att
informanterna har ett behov av en simpel och funktionell anordning som kan underlitta deras
arbete. De har tillverkats av svetsfirmor dar informanterna har ldmnat in ritningar med
information om hur de vill att riggarna ska se ut, vilka matt de ska ha samt specifikation pa
materialdimensioner.

Plank, brddor och spinnband

Anordningar som anvinds vid lyft d& en stomme ska delas. Mer specifikt anvinds de for att
sakerstdlla att delningen av stommen sker pa tinkt stille och att de stockar som ska folja med
upp 1 lyftet ocksa gor det s& att ritt stock frildggs. Eftersom att dessa anordningar &r
nddvindiga for att sdkerstdlla att det som ska lyftas faktiskt f6ljer med 1 lyftet sd rdknas de in
under kategorin kompletterande lyftanordningar.

Plank och brador fasts med 6 mm tréskruv alternativt franska tréskruv da det dr tyngre eller
flera stockas som ska sammanhallas. Spannband dras genom glipor eller hél i en stomme. Om
stommen som ska delas tillater det sa kan spdnnbanden dras runt knutskallarna dér kilar
forsiktigt drivits in emellan respektive knutskalles glipa.

Tryckfordelande material

Bestér av kortare bitar av fyrskéringar och blockat timmer samt plank- och bradstumpar som
vanligtvis finns att tillgd pd arbetsplatsen. Tryckfordelande material placeras pa marken och
lyftutrustningen placeras ovanpa dessa for att inte utrustningen ska tryckas ner i marken nér
den belastas av stommens vikt. Det finns dven tryckfordelande material som specifikt anvinds
mellan pelardomkraftens lyftsadel och timret som ska lyftas. Vanligtvis en jérnplatta i 10 — 20
mm tjocklek som ticker en yta pd minst 100 mm x 100 mm. Dessa anvénds for att undvika att
lyftsadeln ska griva sig in i trdet som den lyfter emot.

Pallnings- och upplagsmaterial

Pallningsmaterial dr det material som anvinds for att ldgga under stommen eller exempelvis
mellan stockarna i en vigg medan lyft utfors for att sdkra sd att det som lyfts inte har fri
fallvdg ifall utrustningen skulle tippa eller mista sin barande funktion. Upplagsmaterial ar det
material som placeras under det som lyfts for att avlasta lyftutrustningen da tillracklig hojd
har uppnétts. Bade pallnings- och upplagsmaterial bestdr av samma material som det
tryckfordelande materialet.

2.4 Lyftmetoder

For att ta reda pd vilka lyftmetoder som informanterna anvinder da en stomme ska repareras
och en stock behover frildggas sa har fem stycken illustrationer (bilaga 2) utformats. Dessa
illustrationer presenterar en liggtimmerstomme med olika fiktiva skador lokaliserade pa olika
platser i stommen. Det finns en rodfargad timmerstock i varje illustration som representerar
skadat timmer som ska bytas i sin hela lingd. Nytt timmer som ersitter detta ska ha samma
dimensioner som det tidigare. Tanken med fardigt utformade scenarier har varit att
forutsattningarna for den fiktiva platsen och timmerstommen ska vara lika som mojligt for
alla informanter. De specifika forutsittningarna som géller for alla scenarier som presenteras
under avsnitten 2.4.3 —2.4.7 finns att hitta i borjan pé bilaga 2.
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2.4.1 Planering infor ett lyft

Alla informanter &r eniga om att det &r virt att lagga tid pd att géra en forsta grundplanering
infor ett lyft dir bl.a. placering av lyftpunkter, val av lyftutrustning samt genomgang av
kommande reparationsmoment gors. Ett problem som annars har en tendens att uppsta &r att
lyftutrustning och kompletterande anordningar vid ett eller annat tillfidlle hamnar i véigen
under reparationsfasen av arbetet. Alla informanter dr dérfor av den asikten att det &dr virt att
ligga tid pa planeringen for att minimera risken att lyftutrustning och annat blir 1 vigen. I
regel tjdnar man pé att ligga en eller ett par timmar pd detta vid starten av varje projekt.
Arbetet flyter d& pa battre 1 de efterkommande skedena och man far en chans att gé igenom
alla kommande moment i huvudet. Planeringen &r dven viktig for utarbetandet av riskanalysen
menar Nordin.

Framforallt vill man undvika att behova flytta utrustningen mer dn nddvindigt och det kan
ofta kringgds genom god planering. Ibland kan det dock vara tvunget att flytta
lyftutrustningen mellan olika lyftpunkter. Till exempel vid tillfillen d4 méngden
lyftutrustning pa arbetsplatsen inte riacker till. Vid sédana tillfdllen méste det som lyfts stillas
ner pa upplag sa att utrustningen avlastas och déirefter kan flyttas.

2.4.2 Forklaring av uppmirkningssystemet

Uppmaérkningssystemet pa timmerstommen i scenarierna nedan har primirt skett utifrin
texten Anvisning for att fylla i protokollet ”"Dokumentation — timmerhus” forfattad av Goran
Andersson (u.d.). Uppgifter som inte framgatt av Anderssons text har kompletterats med
information fran Skansens handbok — Varden av gamla byggnader (Gustafsson & Bidrnstad
1993, s. 98)

Uppmaérkningen dr konstruerat genom f6ljande:

= Ytterviggar bendmns medsols A, B, C, D, med A som vigg med huvudingangen.

» Mellanvdggar bendmns E, F fran vigg B och G fran vigg A.

= Knutkedjorna bendmns efter de viggar som knutats ihop. Ex. dir vigg A och vigg B
forbinds ihop bendmns som knutkedjan AB.

= Stockvarven ridknas nedifrdn och uppat. Syllvarvet benimns som nummer 1.

= Léngsidornas stockvarv raknas t.o.m. viggbandet (Oversta stocken i langvéggarna)

= Gavel- och mellanvdggars stockvarv ridknas t.o.m. ’tuppen’ (Oversta stockbiten som
béar upp nockésen)

= Stockvarv som delas av fonster- och/eller doérroppningar bendmns fran vinster till
hoger med tilldgg av en gemen i bokstavsordning. Ex. A5, ASa, ASb, AS5c osv.
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Figur 9. Uppmarkningssystemet med tillford littera av undertecknad (Originalbild av Séderberg & Kjellberg 1992, s. 40)

2.4.3 Scenario 1 - Gavelsyllstock

I detta forsta scenario (bilaga 2, illustration 1) dr det gavelsyllstocken B1 i vigg B som ér
skadad och behover frilaggas. Till detta scenario har informanterna gett tre olika forslag pa
lyftmetod for att frildgga den skadade stocken. For att friligga denna, som dr knutad mellan
langvaggsstockarna A1 och A2 samt C1 och C2, sé ér alla informanter dverens om att det
kommer krivas ett relativt hogt lyft. Dels for att f& ut den befintliga skadade stocken men
framforallt for att skapa tillrackligt med utrymme for att fa in en ny gavelstock i ett stycke.
Eftersom rummet innanfor har ett isolerat golvbjélklag sé har alla informanter valt att montera
foljarna pa utsida vigg och utfora lyftet darifran.

Det primira valet av metod for Landin, Nilsson,
Nordin och Eriksson vore att montera upp foljare
pa utsidan av langviggarna A och C (fig. 10).
Dessa placeras ett par decimeter ifran
knutkedjorna AB och BC. Anledningen att de
placeras ett par decimeter ifran knutkedjorna &r for
att skapa lagom med arbetsutrymme mellan foljare
och knutar for det senare kommande momentet
med inpassning av den nya syllstocken. Fdljarna
fasts upp med genomgdende gingstinger. Hér
delar sig meningarna om 1 vilka stockar som
foljarna bor fastas och hur ménga fastpunkter som Figur 10. Foljare monterad pa végg A ett par decimeter
dr nédvindiga. Landin menar att med tanke pd [anknutkedian AS. En foljare monteras ven med
. iknande placering pa vagg C.
stommens relativt nitta storlek och formodade
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laga vikt sa ricker det med tva, mojligtvis tre, fastpunkter. Dessa fastpunkter skulle Landin
placerat i stockarna A2, A4 och A6 samt C2, C4 och C6.

Nilsson &r av asikten att det bor rdcka att fasta vardera foljare pa tva stillen. En fastpunkt i
stocken A2 och en i A4 samt en i C2 och C4. Sjdlvklart gar det att ha en till fastpunkt hogre
upp men Nilsson stéller sig fragande till hur mycket nytta den egentligen skulle gora. Enligt
Nordin fér foljarna bést effekt om de fésts 1 stockarna A2, A4, A7 och A9 samt C2, C4, C7
och C9. Detta motiverar han frimst genom att stocken A4 dr sista hela stocken under fonstret,
dven kallad undertrdet samt att stocken A9 dr forsta hela stocken over fonsterdppningen, dven
kallad lycketrdet (Holmberg 2006, s. 101). Eriksson sdger att han hade fast foljarna i
stockarna A2 och C2 samt minst en fastpunkt till hdgra upp i viggarna.

Valet av lyftutrustning att lyfta med under foljarna skiljer sig ocksd at d& Nordin och Nilsson
hade valt att anvdnda sig av pelardomkrafter medan Landin skulle nyttja vevdomkrafter.
Landin motiverar sitt val med att det &r rdtt mycket som stockarna A2 och C2 maéste lyftas for
att sdra pa stommen och dd ldmpar sig vevdomkraften. Med tanke pé pelardomkraftens négot
begriansade prestanda géllande lyfthojd sd& kommer dessa sannolikt behova avlastas ndgon
gidng under lyftet for att kunna bygga upp med mer tryckfordelande material under
domkrafterna for att kunna ta omtag.

Nybergs metod ir snarlik tidigare nimnd, med
skillnaden att istéllet for att anvénda foljare sa
hade han i forsta hand valt att fdsta upp sina
lyftriggar for att ha ndgot att lyfta 1 (fig. 11).
Eftersom riggarna dr anpassade att lyftas med
pelardomkrafter sa faller valet pa just denna
lyftutrustning. Instick gors med
motorsagssvirdet 1 stockarna A2 och C2 i
ndrheten av knutkedjorna AB och BC for att
kunna montera riggarna. Riggarna fasts i
viggen med ett par franska trdskruv som

sdkerstiller att de stannar kvar i sitt lage. Figur 11. Nybergs lyftrigg monterad pa végg A. En rigg
monteras aven med liknande placering pa vagg C.

Pelardomkrafter placeras under riggarna.

Den metod som skiljer sig mest frdn de andra ar
Erikssons. Hans metod gir ut pa att lyfta med
lyftkuddar, en under varje langsyll Al och CI.
Dessa placeras strax bredvid de monterade
foljarna (fig. 12). Da stommen é&r lyft sa placeras
upplagsmaterial av 1dmplig hdjd under foljarna
direkt pa marken. Stommen sénks sedan ner och
foljarna stéller sig pa upplagen vilka dé tar dver
Lyftkudde véigglasten sa att stockarna Al och A2 samt Cl
och C2 sirar pd sig och friligger den rotskadade

Figur 12. Lyftkuddarna placeras under langsyll A1 och
C1 strax bredvid féljarna som ar monterade pa vigg A stocken B1.
och C.
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Nilsson, Landin och Nyberg papekar den korta strickan som dr mellan gavelvidgg B och
mellanvédgg E. Detta dr potentiellt ndgot som kan stélla till med problem med tanke pd den
hojd som maste till for att helt friligga den skadade stocken B1. Problemet som papekas ar att
det sannolikt kommer att bli stora brytkrafter i métet mellan ldngvéggarna och knutpunkterna
i mellanvdgg E. Losningen pd problemet ar att jdmna ut brytkraften genom att exempelvis
addera ytterligare tva stodlyftpunkter.

Om det skulle visa sig att deras antagande
stimmer sa gér det att l0sa pa olika sétt (fig. 13).
Nilsson ndmner mojligheten att placera
lyftkuddar mellan stockarna A1 och A2 samt C1
och C2 for att sedan pressa isdr stockarna det
extra som behovs. En alternativ 16sning som
Landin presenterar skulle kunna vara att sla in
kilar mellan stockarna A1 och A2 samt CI och
C2 i nirheten av mellanvdgg E. En annan metod
som Nilsson, Landin och Nyberg nidmnde var att ~ Lyftkudde eller kil
fasta upp ytterligare tva foljare, en i vagg A och mellan stociarna
en 1 Véigg C, i nirheten av knutkedjorna 1 Figur13. Lyftkudde eller kil mella!'\ A1 o__ch A2 samtBC1 Qch
Ik . . C2. Alternativt montera upp ytterligare foljare, en pa utsida
mellanvigg E. Att sedan stodlyfta ungefdr végg A bredvid knutkedjan AE och en pé utsida vagg C
hilften sd hogt i dessa foljare som vid de primdra bredvid knutkedjan CE.
lyftpunkterna borde wvara tillrdckligt. Bade
Landin och Eriksson ndmnde dven alternativet att plocka bort en del av stengrunden for att pa
sa vis skapa lite extra utrymme pa undersidan av stockarna som ska sdras pa.

2.4.4 Scenario 2 - Langsyllstock

I detta scenario (bilaga 2, illustration 2) dr det langsyllen A1 som &r skadad och maste bytas
ut. Denna ligger som forsta stock och ar alltsd inte knutad mellan tvé stockar utan har bara ett
hak pa stockens ovansida. Alla informanter &r eniga om att husets lingd gor det nddvindigt
att placera lyftpunkter dven i mitten av stommen. Att endast lyfta i gavelvdggarna r i det hér
scenariot ingen tidnkbar 16sning eftersom lingsyllen Al d& inte kommer bli helt frilagd
papekar de.

Lyftpunkter i utkanterna av stommen

Nordin hade monterat en foljare pa utsidan av
vardera gavelvigg B och D ett par decimeter ifran
knutkedjorna AB och AD (fig. 14). Nyberg hade
valt att montera upp knapar placerade pad samma
stille (fig. 15). Bade foljarna och knaparna fésts
med genomgaende gingstinger. Nordin hade fast
foljarna i stockarna B1, B4 och B7 samt D1, D4
och D7 medan Nyberg hade fédst knaparna i
stockarna B1 och B2 samt D1 och D2. Under
dessa kompletterande lyftanordningar hade de Figur 14. Féljare monterad pa vagg B ett par decimeter

placerat pelardomkrafter, fran knutkedjan AB. En foljare monteras aven med
liknande placering pa vagg D.

Nilsson och Landin hade primirt forsokt plocka
bort en eller ett par utfyllnadsstenar i grundmuren under gavelviggarna B och D for att fa in
lyftutrustningen direkt under gavelstockarna B1 och DI1. Om tillrdckligt med utrymme kan
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Figur 15. Knap monterad pa vagg B. En knap
monteras aven pa motsvarande gavelvagg D.

Lyftpunkter i mitten av stommen

uppnds sa att lyftkuddarna far plats s& hade de
varit att foredra fore pelardomkrafter, just pé
grund av lyftkuddarnas smidighet forklarar de.

Eriksson ndmner att om det visat sig att den
skadade lingsyllen Al ur hallfasthetssynpunkt
fortfarande var i nigorlunda okej skick sa hade
han valt att lyfta med lyftkuddar direkt under
denna. De tva yttersta lyftpunkterna hade han da
placerat ute i dndarna under lidngsyll Al. En
lyftpunkt intill knutkedjan AB och en intill
knutkedjan AD (fig. 17).

Ett antal olika metoder har foreslagits for att utfora lyftet i mittendelen av stommen utan att
lyftutrustningen blir 1 vigen. Enligt Eriksson, Landin, Nilsson och Nyberg hade det varit vért

att demontera hela, eller atminstone delar av
farstugolvet (fig. 16) for att {2 tillgéng till nedre
delen av mellanviaggarna E och F samt marken
ddrunder.  Direkt under de
mellanvédggsstockarna E1 och F1 hade Nilsson
och Nyberg placerat pelardomkrafter medan
Landin hade anvidnt lyftkuddar.
lyftpunkter hade placerats ndgon decimeter in
ifran knutkedjorna AE och AF. D4 har Landin,
Nilsson och Nyberg fyra stycken lyftpunkter
utplacerade, en wunder vardera gavel-
mellanvédgg. De lyfter sedan huset ett par cm per

nedersta

Dessa

och
Figur 16. Hela eller delar av farstugolvet demonteras for
att komma at mellanvagg E och F's nedersta stockar

lyftpunkt till dess att langsyllstock Al &r samtmarken darunder.
tillrdckligt frilagd for att kunna plockas bort.

Erikssons metod gér, till skillnad frén de andra informanternas, ut pa att lyfta direkt under den
skadade léngsyllstocken. Som nidmnt tidigare hade han placerat tvd lyftpunkter intill

knutkedjorna AB  och  AD
langsyllstocken Al. Med tanke p4 huset lingd
sa dr det alltsa nodvéandigt med ytterligare en
lyftpunkt mellan dessa tvd och den placeras
under stocken Alvid dérroppningen (fig. 17).
Nér sedan farstugolvet demonterats kan huset
lyftas till onskad. Dérefter placerar Eriksson
upplag under varje tviargdende viagg B, E, F
och D. Nir huset sedan sénks ner sa stills
stommen pa upplagen som da tar Over
stommens laster och for ner dem till grunden

under

via gavel— och mellanvéiggarna. Detta innebér Figur 17. Erikssons placering av lyftpunkter under den
att den skadade langsyllstocken A1 frildggs  skadade langsylistocken Af.

och kan tas bort.
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Istdllet for att demontera golvet i farstun sa hade Nordin valt att skarva syllen. Det motiverade
han med att det da &r mojligt att ha alla lyftpunkter pa utsida vdgg utan att lyftutrustningen
blir nimnvirt i viigen. Aven stockhanteringen under sjélva reparationsfasen blir littare om
syllen delas upp i tva delar. Syllen delas upp i en bit 4 5 m och en & 3 m. Detta gor att
syllskarven hamnar ndgonstans strax under knutkedjan AF (fig. 18).

Nordin hade monterat tvd foljare och en
plankfoljare pd utsidan av langvigg A (fig.
18). Foljarna placeras pa varsin sida om
knutkedjan AF vilket innebidr att de ocksa
hamnar pd var sin sida om den senare
kommande syllskarven. De fdsts med
genomgéende gidngstang i1 stockarna A2a,
A4a och A9. Mellan knutkedjan AE och
- dorroppningen fasts plankfoljaren. Denna
9% ianiisijare och plankfoljare fésts i stockarna A2 — A10 med

Syllskarv

lyftrigg o . X K K

tvd franska triskruv i varje stock. Utanpé

Figur 18. Nordins placering av foljare, lyftrigg och syllskarv. En planl'(foharen monterar NOI‘dln Sin u-balks
féljare &r &ven monterad pa gavelvagg D. lyftrlgg_

Forsta etapplyftet utfors med pelardomkraft som placerats under foljaren pd vigg A pd den
bortre sidan av knutkedjan AF samt under fOljaren pa gavelvigg B. Det dr dessa tva
lyftpunkter som agerar primér lyftkélla. Under lyftriggen som monterats pa plankfdljaren
placeras dven dér en pelardomkraft. Denna anvédnds som sekundir lyftkélla for att sikerstilla
att mellanvigg E foljer med i lyftet. Nér forsta sektionen av syllstock Al &r frilagd kapas den
av under knutkedjan AF och plockas bort. Sedan placeras den nya 5 m syllstocken pa plats
och knutas in 1 knutkedjorna AB och AE. Efter detta sinks stommen ner och den nya 5 m
syllstocken tar over védgglasten och for den vidare ner 1 stengrunden.

Nordin flyttar sedan lyftutrustningen till foljaren placerad pa gavelvigg D och foljaren
placerad mellan dorrdppningen och knutkedjan AF och utfor lyftet. Nér den resterande 3 m
skadade syllstocken har frilagts tas den bort och den nya 3 m syllstocken knutas pé plats i
knutkedjan AD och skarvas ithop med den nya 5 m stocken under knutkedjan AF.

2.4.5 Scenario 3 — Stock i gavelvigg
I detta scenario (bilaga 2, illustration 3) &r det stocken B5 som é&r lokaliserad i ena
gavelvdggen som behdver frildggas for att sedan
kunna bytas ut. Alla informanter 4r eniga om att
lyftpunkterna bor placeras sé ldngt ner i stommen
som mdjligt for att uppnd maximal stabilitet.
Darfor ar foljarna som monteras i detta scenario,
och de tvd kommande scenarierna, sa pass langa
att de striacker sig ner till stengrunden for att
lyftutrustningen (upplagen i Erikssons fall) ska
kunna placeras sa nira marknivn som mgjligt.

Alla informanter hade valt att montera upp en _ .
. o R o . Figur 19. Foljare monterad pa vagg A. En foljare
foljare pa vardera utsida av langvagg A och C monteras dven med liknande placering pa vagg C.
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(fig. 19). Foljarna placeras ett par decimeter ifran knutkedjorna AB och BC for att skapa
arbetsutrymme mellan foljarna och stocken B5 som ska frildggas. Nilsson, Landin och
Eriksson hade fdst foljarna i stockarna A6 och A9 samt C6 och C9. Nordin hade anvint
samma fastpunkter med tilldgg for ytterligare en fastpunkt per foljare i stockarna A8 och C8.
Nyberg hade valt att fasta upp foljarna i stockarna A6 och A7 samt C6 och C7. Nyberg
ndmner att han inte brukar sétta nigon bult ldngre upp i stommen om det inte av nagon
anledning visar sig att det inte ricker med dessa tva.

Nordin och Nyberg hade valt att anvénda sig av pelardomkrafter att lyfta med under f6ljarna
medan Nilsson och Landin hade valt att anvidnda sig av vevdomkrafter. Nilsson och Landin
hade bada valt att lyfta med vevdomkraftens klack under foljarna. Landin motiverar sitt val av
lyftutrustning med att det gar snabbt att lyfta och sinka med en vevdomkraft ndr den nya
stocken ska passas in efter de befintliga knutarna och 1dngdraget.

Eriksson hade anvént sig av lyftkuddar som han
placerat under langsyllarna Al och Cl1. Dessa
hade han placerat nagon decimeter ifrdn vardera
foljare (fig. 20) for att undvika att lyftkudde och
foljare hamnar i1 vigen for varandra i ett senare
skede. Eriksson lyfter sedan stommen med
lyftkuddarna och nér stommen natt 6nskad hojd sa
placerar han upplag under de bada foljarna som
monterats pad vdagg A och C. Efter detta sdnks
stommen ner sé att vigglasten tas over av foljarna
och upplagen' Detta medfor att stommen delar pﬁ Figur 20. Placering av lyftkudde och féljare vid vagg A.
sig mellan stockarna A5 och A6, B5 och B6 samt Samma forfarande pa motsvarande sida.

C5 och C6.

Om det hade varit ett hus med ett golvbjilklag som var kénsligt att lyfta s& ndmner Eriksson
att det skulle kunna vara motiverat att utfora lyftet med pelardomkrafter direkt under foljarna
istdllet, likt som beskrivet att Nordin och Nyberg skulle gjort. Detta séger han for att metoden
med lyftkuddarna innebir att dven golvbjdlklag foljer med upp i lyftet om det &r ett bjélklag
som &r intimrat i stommen. Om det d& 4r en golvkonstruktion som bedoms riskera att brytas
sonder s& hade han foredragit att utfora lyftet s& som Nordin och Nyberg. Om det ddremot &r
ett hus ddr risken att golvbjilklaget skulle ta skada beddms som minimal s dr lyft med
lyftkuddarna motiverat. Detta eftersom det gar sd pass mycket fortare och dr smidigare att
utfora lyft med kuddar jimf{ort med pelardomkrafter forklarar han.

Landin, Nyberg och Nilsson ndmner dven den potentiella problematiken med att mellanvigg
E eventuellt skulle kunna stilla till med bekymmer pd samma sétt som tidigare nimnt under
scenario 1 (fig. 13). Nyberg siger att “eftersom det behovs lyftas rditt mycket for att fd ut
stocken sd kommer det att spjdrna emot lite hdr och var i stommen” (2017). Framforallt
kommer de tvd hela stockarna A9 och A10 Gver fonsterdppningen att pafrestas hart i
knutningen vid mellanvdgg E enligt Landin. Losningen pa det eventuella problemet menar
Landin skulle kunna vara att sld in kilar mellan stockarna A8a och A9 samt C5 och C6 i
ndrheten av knutarna fran mellanvigg E. Nyberg och Nilsson ndmner att det kan bli aktuellt
att montera ytterligare tva foljare, en 1 vdgg A och en i vdgg C, intill knutkedjorna i
mellanvdgg E. Att sedan lyfta ungefédr hilften sd hogt i dessa stodlyftpunkter som vid de
primdra lyftpunkterna bor frildgga stocken BS5 tillrdckligt. Att addera tvd stodlyftpunkter
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genom att sla in kilar eller montera upp tva extra foljare jamnar ut brytkraften och reducerar
ddrmed pafrestningarna pa stommen.

2.4.6 Scenario 4 — Stock under fonsteroppning

I detta scenario (bilaga 2, illustration 4) &r det den sista hela stocken (undertriet) A4 under
fonsterdppningen som &r skadad och ska bytas. Denna stock &r knutad i gavelvigg B samt i
mellanvédgg E och ansluter till stommens dorrdoppning. Alla informanter &r eniga om att tva
lyftpunkter bor vara tillrdckligt for att friligga den skadade stocken.

Forsta lyftpunkten

Den ena lyftpunkten (upplagspunkten i Erikssons fall) placeras pa utsidan av gavelvigg B i
form av en foljare (fig. 21). Denna placeras ett par decimeter ifrdn knutkedjan AB for att
skapa arbetsutrymme. Valet av foljarens féstpunkter i véggen skiljer sig mellan
informanterna. Nilsson och Eriksson hade fést
foljaren i stockarna B4 och B6. Aven Nordin
hade anvint dessa som fastpunkter med tilligg
for en fastpunkt i stock B9. Nyberg hade fast
foljaren i stockarna B4 och B5 och Landin i
stockarna B4 och BS8. Som lyftutrustning att
lyfta med under foljaren hade Nilsson, Nyberg
och Nordin valt att anvinda en pelardomkraft
medan Landin hade foredragit en vevdomkraft.
Eriksson hade istillet anvéint sig av en lyftkudde
som han placerat under 1dngsyllen A1l i nérheten
av knutkedjan AB. Figur 21. Placering av foljare pa vagg B.

Andra yftpunkten

Placeringen av den andra lyftpunkten (upplagspunkten i Erikssons fall) skiljer sig mer at
mellan informanterna. Nilsson och Eriksson hade valt att demontera en del av farstugolvet for
att kunna ha en foljare monterad p4 farstusidan av mellanvigg E (fig. 22). Aven om det #r en
mindre del av stommen som ska lyftas i detta

scenario s menar Nilsson att “man kan e
knappast belasta farstugolvet sa hdrt att man :
kan lyfta i det” (2017) vilket motiverar valet till
att demontera en del av farstugolvet sd att
lyftutrustningen kan placeras pd marken. Bade
Nilsson och Eriksson hade placerat denna foljare A :
i ndrheten av knutkedjan AE och fést den i g —Foljare monterad
stockarna E4 och E6. Nilsson hade valt att lyfta e €
direkt under denna f6ljare med en pelardomkraft

medan Eriksson hade wvalt att placera en
lyftkudde wunder Ilangsyllstocken A1l vid Figur22. Placering av féljare inne i farstun pa vagg E.
knutkedjan AE for att utfora lyftet.

Da foljaren pa gavelvigg B samt den pa mellanvdgg E monterats hade Nilsson lyft under
dessa tills den skadade syllstocken A4 var helt frilagd och kunde plockas bort. Eriksson skulle
istdllet lyfta hela viggpartiet med lyftkuddarna under ldngsyllstocken A1l tills 6nskad hojd
uppnétts. Han hade sedan placerat upplag under de bada foljarna och dérefter sidnkt ned
stommen sé att vigglasten tas 6ver av foljarna och upplagen. Detta medfor att stommen delar
pa sig och att den skadade stocken A4 frildggs.
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Eriksson papekar att de kortare stockarna AS —
A8 samt ASa — A8a som befinner sig pa var sida
om fonsterdppningen kan behdvas spénnas fast
med spannband for att forvissa sig om att de
halls ihop d& stommen delar pa sig.
Spannbanden dras dd med fordel runt ndgon av
de hela stockarna A9 eller A10 och ner under
stockarna A5 och A5a (fig. 23).

Landin, Nyberg och Nordin hade istédllet forsokt
att nyttja stommens dorrdppning och lyfta direkt
i lycketrdet. Att nyttja Oppningar i stommen

Figur 23. Placering av spannband.

motiverar dem med att stommen oftast dsamkas mindre skada jaimfort med att fasta upp
foljare 1 timmervéiggen samt att det generellt sett kan vara en tidsbesparande metod. Till detta

har de presenterat olika l6sningar.

Landin hade placerat en vevdomkraft ovanpd
syllstocken Al i dorréppningen (fig. 24). Pa
vevdomkraftens klack hade han stdllt en
fyrskéring som stricker sig upp till undersidan av
lycketrdet ddr denna skraspikas fast. For att inte
riskera att fyrskdringen och vevdomkraften ska
lossna frdn varandra under lyftet sa dras tva
spannband runt dem béda som sékerstiller att de
halls ihop.

Figur 24. Placering av vevdomkraft och fyrskaring i
dorréppningen.

Nordin hade valt att anvédnda sin lyftholk (fig. 8)
som dr anpassad att anvdndas ithop med en
pelardomkraft och en fyrskdring i dimensionen
4” x 4”. Pelardomkraften placeras 1 dorr-
Oppningen ovanpd langsyllstocken Al(fig. 25).
P4 pelardomkraftens  stédllskruv ~ monteras
lyftholken och i denna stélls en fyrskéring som
striacker sig upp till lycketréet dér den skraspikas
fast.

Pelardomkraft
och lyftholk

Figur 25. Placering av pelardomkraft, lyftholk och
fyrskaring i dérroppningen.
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Nyberg hade tillverkat en provisorisk anordning (fig. 26) av en
fyrskéring 1 5” x 5” och en knap som bultats ithop med tva stycken
genomgdende gidngstinger sa att knapen bildar en hylla pa
fyrskéringen. Fyrskdringens ldngd stricker sig frdn stengrundens
ovankant upp till mitten pd hammarbandsstocken A10. Knapen fésts i
fyrskdringen sd att knapens Ovre dnde hamnar pd samma hdjd som
lycketrdets undersida. Denna anordning placeras sd att fyrskdringen
hamnar pa utsidan av ldngvigg A och att knapen hamnar precis under
lycketrdet och skrdspikas fast i denna. P& marken under foljaren
placeras en pelardomkraft. For att sékerstéilla att anordningen inte
tippar utdt eller at sidorna da lyftet utfors sa bor anordningen ges en
styrning 1 syllen som forhindrar en horisontal forflyttning hos
fyrskédringen. Detta innebdr att man féster exempelvis kortare
bréadbitar i syllstocken Al pé var sida om fyrskdringen. Dessa fasts
flera pa varandra till dess att de har byggt ut tillrackligt fran vigglivet
sa att det gar att fasta en brdda som bryggar dver fyrskdringen fran
den ena styrningen till den andra. Detta ser till att anordningen endast

E

Figur 26.

A) Véaggstock (lycketraet)
B) Knap

C) Gangstang

D) Fyrskaring

E) Pelardomkraft

kan rora sig 1 vertikalled da pelardomkraften hojs respektive sdnks.

Figur 27. Brador som haller ihop de stockar som ansluter
till fonster- och doérréppningen.

Landin, Nyberg och Nordin beréttar att di lyftet
utfors 1 lycketrdet s& &r det nddvindigt att de
underliggande kortare stockarna A5 — A8 samt
AS5a — AS8a vid sidorna om fOnsterdppningen
fasts thop med ndgon av de hela stockarna A9
eller A10 som loper ovanfor fonsteroppningen.
Detta for att de kortare stockarna ska folja med
upp 1 lyftet. For att 16sa detta hade alla tre
informanter fdst upp brddor som stricker sig
vertikalt frdn hammarbandet A10 ner till
stockarna A5 och AS5a pa véggarnas utsidor (fig.
27). Landin och Nyberg hade fédst braidorna med
ett par 6 mm triskruvar i varje stock medan
Nordin hade wvalt att fista dem med fransk

traskruv. Ena brddan hade monterats pd vigg A mellan dorrdppningen och knutkedjan AE.
Den andra brddan hade monterats mellan knutkedjan AE och fonsterdppningen och den sista
bridan hade monterats mellan fonsterdppningen och knutkedjan AB. Nir detta var monterat
och klart hade Landin, Nyberg och Nordin lyft under foljaren pd gavelvigg B samt under
lycketréet till dess att tillracklig h6jd uppnétts och den skadade stocken A4 frilagts.
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2.4.7 Scenario 5 - Stock intill fonsteroppning

I detta scenario (bilaga 2, illustration 5) dr det stocken A7 som ansluter till en fonsterdppning
som dr skadad och ska frildiggas. Denna stock dr knutad mellan stockarna B6 och B7 i

gavelvigg B.

Alla informanter hade valt att montera nagon
form av f6ljare pa utsidan av gavelvigg B, ett
par decimeter ifrdn knutkedjan AB (fig. 28).
Nilsson, Eriksson och Landin hade fést foljaren
med genomgaende gingstidng i stockarna B7 och
B9 medan Nyberg hade fast den i B7 och BS.

Istéllet for att montera en vanlig 5 x 5 foljare
hade Nordin valt att anvinda en plankfoljare
(fig. 29) som fists i stockvarven B7 — B11 med
tva franska traskruv 1 varje stock. Detta
motiverar han med att plankfoljaren endast
kommer att anvindas som stddlyftpunkt och
dérfor inte behover vara en grov 5 x 57 foljare
infast med genomgédende gingstdng. Nilsson och
Nyberg hade anvént sig av en pelardomkraft
under foljaren for att lyfta med, medan Nordin
och Landin hade anvint en vevdomkraft. Nordin
menar att till en plankfoljare s& fungerar
vevdomkraften bra da dess lyftklack far bra
grepp under plankans @nde. Eriksson hade utfort
lyftet med en lyftkudde som placerats under
langsyll A1 intill knutkedjan AB.

Nordin, Nilsson och Nyberg hade forsokt
anvinda sig av fonsterOppningen for att lyfta i
ocksa. Nordin hade placerat en pelardomkraft
ovanpd undertréstocken A4 i fonsterOppningen
(fig. 30). P4 denna pelardomkraft hade han
monterat lyftholken och i den en 4”7 x 47
fyrskéring som strécker sig upp till undersidan av
lycketrastocken A9. 1 lycketrdet skraspikas
fyrskéringen fast for att sékerstélla att den inte
forlorar féstet under lyftet.

Figur 28. Placering av fdljare pa vagg B.

Figur 29. Placering av plankfdljare pa vagg B.

| = =~ ’E} :
=

~}
AN H <
\ N \J Fyrskiring
N =
\II.I Pelardomkraft och
Ilyftholk

Figur 30. Placering av pelardomkraft, lyftholk och
fyrskaring i fonsteréppningen.
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Om en vevdomkraft far plats 1 fonsterdppningen
beréttar Nilsson att han hade placerat en sddan
dar i1 (fig. 31). Den hade d& stillts med
fotplattan ovanpa undertristocken A4. Ar di
vevdomkraften tillrdckligt hog sd kan dess
toppkrona lyfta direkt emot undersidan av
lycketrdstocken A9. Om inte s& fir ndgon form
av distans ldggas mellan vevdomkraftens
toppkrona och lycketriet.

Figur 6Placering av vevdomkraft i fonsterdppningen.

Nyberg hade valt att tillverka samma typ av provisoriska anordning (fig. 26) som beskrevs
under foregdende scenario. Denna anordning hade placerats sa att fyrskdringen hamnar pa
utsidan av timmervéiggen och fonsterdppningen medan knapen, som bildar en hylla, skulle
hamna direkt under fonsterdppningens lycketrd (fig. 32). P4 marken under fyrskéringen si
placeras en pelardomkraft som lyftet utfors med. Som det beskrevs i foregédende scenario si
bor denna anordning sikras genom styrningar som sékerstdller att anordningen endast kan
rora sig 1 vertikalled. Detta kan &stadkommas genom att kortare brédbitar fésts i1
timmervaggen pad var sida om fyrskdringen. Bradbitarna fésts flera pd varandra till dess att de
har byggt ut tillrdckligt frin véigglivet sa att en ldngre brdda kan 6verbrygga fyrskiringen och
fastas mellan de tva styrningarna (fig. 32).

Nybergs anordning —
fyrskaring och knap ihopbultade
med genomgaende gangstinger

Styrningar for
lyftanordningen

Figur 32. Placering av Nybergs anordning i fénsteréppningen.

Alla informanter pdpekar att den kortare stocken Re——
A8, som ligger direkt ovanpid den skadade :
stocken A7, maéste fdstas ithop 1 &nden mot
fonsteroppningen med ndgon av  de

/)
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ez
0
TALLLL

overliggande hela stockarna A9 eller A10 for att 2N i i

den ska folja med upp i1 lyftet. For att denna = ]

o veqe . o \\ .l s .

dnde av stocken ska folja med upp i lyftet, sé att \{,.‘Ii‘ 2 5da alt. spannband

den skadade stocken A7 frildggs helt, skulle
NllSSOIl, NOI‘dln, Nyberg‘ och Landln ha Figur 33. Brada alt. spdnnband som anvénds for att hélla
monterat fast en brdda vertikalt pd utsidan av ihop timmerstockarna.
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stockarna A8 — A10 med ett par 6 mm traskruv i varje stock (fig. 33). Denna brida placeras
pa véggen intill fonsterdppningen i nédrheten av stockens énde. Istdllet for att fasta upp en
brida hade Eriksson anvint ett spdnnband som dras under stocken A8 och Over
hammarbandet A10.

2.4.8 Delresultat - lyftmetoder

Att planlidgga sina lyft genom att tinka igenom vart lyftpunkter ska placeras, vilken utrustning
som kommer behdvas samt vilka moment som kommer utforas dr alla informanter noggranna
med. Att lagga tid pé detta innan arbetet startar okar effektiviteten da arbetet kommit igédng
samtidigt som det dr gynnsamt ur sékerhetssynpunkt.

For varje scenario har olika lyftmetoder delgivits utav informanterna. For att gora
informanternas svar frin foregaende avsnitt Gverskadliga sa har deras val av lyftutrustning,
kompletterande anordningar samt placering av lyftpunkter forts in i tabeller (tab. 7 — 11). Det
finns en tabell for respektive scenario. Kompletterande anordningar i form av tryckfordelande
material samt pallnings- och upplagsmaterial redovisas inte i tabellerna d& dessa anordningar
mer eller mindre alltid anvénds.

Forklaring av tabeller

Lyftutrustning: Redovisar informantens val av lyftutrustning for varje scenario.
Kompletterande anordning: Redovisar informantens val av kompletterande anordningar for
varje scenario.

Placering av lyftpunkter: Redovisar informantens val av lyftpunkter for varje scenario. I
kolumnen ’Direkt under/i stommen’ hamnar de lyftpunkter dar lyftet utfors direkt under eller i
stommen med lyftrutrustning utan att ndgon form av foljare, rigg eller liknande ar emellan.

Lyftutrustningar Kompletterande Placering av
lyftanordningar lyftpunkter
Plank/
brador/ Direkt
Pelar- Vev- spann- Under Under under/i

Informant domkraft domkraft Lyftkudde Foljare Lyftrigg band foljare lyftrigg stomme
Eriksson X X X
Nilsson X X X
Nordin X X X
Nyberg X X X
Landin X X X
Tabell 7. Scenario 1: Gavelsyllstock. Val av lyftutrustning, kompletterande anordning samt placering av lyftpunkter

Plank/

brador/ Under

Pelar- Vev- Foljare/ spann- foljare/ Under Under/i

Informant domkraft domkraft Lyftkudde knap Lyftrigg band knap lyftrigg stomme
Eriksson X X
Nilsson X X X
Nordin X X X X X
Nyberg X X X X
Landin X X

Tabell 8. Scenario 2: Langvaggssyllstock. Val av lyftutrustning, kompletterande anordning samt placering av lyftpunkter
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Plank/

brador/
Pelar- Vev- spann- Under Under Under/i
Informant domkraft domkraft Lyftkudde Foljare Lyftrigg band foljare lyftrigg stomme
Eriksson X X X
Nilsson X X X
Nordin X X X
Nyberg X X X
Landin X X X
Tabell 9. Scenario 3: Stock i gavelvagg. Val av lyftutrustning, kompletterande anordning samt placering av lyftpunkter
Plank/
brador/ Under
Pelar- Vev- Lyftrigg/ spann- Under lyftrigg/ Under/i
Informant domkraft domkraft Lyftkudde Foljare anordning  band foljare anordning  stomme
Eriksson X X X X
Nilsson X X X
Nordin X X X X X X
Nyberg X X X X X X
Landin X X X X X X

Tabell 10. Scenario 4: Stock under fonsteroppning. Val av lyftutrustning, kompletterande anordning samt placering av
lyftpunkter

Plank/
brador/ Under
Pelar- Vev- Lyftrigg/ spann- Under lyftrigg/ Under/i

Informant domkraft domkraft Lyftkudde Foljare anordning  band foljare anordning  stomme
Eriksson X X X X
Nilsson X X X X X
Nordin X X X X X X
Nyberg X X X X X X
Landin X X X X

Tabell 11. Scenario 5: Stock intill fonsteréppning. Val av lyftutrustning, kompletterande anordning samt placering av
lyftpunkter

Det som tydligt har framgétt r att de lyftmetoder som informanterna presenterat skiljer sig at
pa flera punkter. Bade informanterna emellan men ocksd frn scenario till scenario fran
samma informant. Om en syllstock som inte dr knutad pa undersidan ska bytas sa faller
ménga informanters val pa att placera lyftpunkter direkt under stommen vid tillfdllen som det
ar mojligt. Detta medfor mindre dverkan pd stommen i frdga samt att hanteringen av f6ljare
och riggar kan slopas. Nér det ddremot handlar om att frildgga en skadad timmerstock som ar
knutad mellan tva stockar sa innebér det att kompletterande lyftanordningar i form av foljare
eller riggar méste tillimpas, oavsett val av metod. I de fall da lyft inte kan utforas fran insida
stomme sa faller valet pa att montera foljare eller riggar pd de viggar som angrénsar till den
skadedrabbade stocken och knutar fast denna. Detta fungerar da spidnnvidden mellan de tva
viggarna som de kompletterande anordningarna fésts i inte blir for ldng. Som alla informanter
papekade under scenario 2 dd bytet av ldngsyllen skulle ske, sa dr husets lingd pa 8 m for
langt for att endast ha lyftpunkter ute i gavelviggarna. Darfor méste minst en till lyftpunkt
placeras nagonstans pd mitten av ldngsidan for att pd sa vis korta ner spannvidden mellan
lyftpunkterna.

2.5 Sammanfattad resultatredovisning

Inledningsvis beskrevs problemet med informationen i litteraturen som berdr lyft och
frildggning av timmerhus som bristféllig d& det handlar om att ge utforliga beskrivningar och
forklaringar. En fraga som har varit central genom hela arbetet &r den som handlar om vilka
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lyftmetoder som yrkesverksamma timmerménnen kan tinkas anvidnda dd de utfor lyft och
friliggning av hela eller delar av liggtimmerstommar. Det har dérfor varit visentligt att
klarldgga vilken lyftutrustning samt vilka kompletterande lyftanordningar som de anvénder.
Detta eftersom ens lyftmetoder styrs av den lyftutrustning och de lyftanordningar som
timmerméannen har att tillgad. Nedan redovisas de sammanfattade resultaten under respektive
overgripande fragestillning.

Vilken lyftutrustning anvinder timmermdnnen samt vad dr utrustningarnas for- respektive
nackdelar i forhallande till lyft av timmerstommar?

Under intervjuerna sa framgick det tydligt att det var tre typer av lyftutrustningar som var de
klart vanligaste som informanterna nyttjade vid lyft och friliggning i timmerstommar. Dessa
tre utrustningar var:

1. Hydraulisk pelardomkraft
2. Mekanisk vevdomkraft
3. Pneumatisk lyftkudde

Variation bland informanternas anvindning av lyftutrustning uppenbarades under avsnittet
kring lyftmetoder. Det framgick tydligt att tycke och smak ar det priméra motivet till vilken
av de tre redovisade utrustningarna som en informant viljer att anvinda sig utav. En annan
del som dr viktig att papeka dr att inverkan pd valet av utrustning ocksd hianger ihop med
foretagets inriktning. I ett foretag dér lyft och frildggning dr en del av vardagen sé 16nar det
sig att ha tillgdng till lyftutrustning som &r effektiv. Att flera har kopt in lyftkuddar och att en
informant dr pd vég att inforskaffa dessa till sitt foretag pdvisar att relativt ny teknik som
underldttar och &r tidsbesparande vid lyft och frildggning &r pd frammarsch &dven inom den
sméskaliga byggnadsvérden.

Vad giller fragan kring de olika lyftutrustningarnas for- respektive nackdelar sett utifrén att
utfora lyft 1 timmerstommar sé har tre tabeller (tab. 4 — 6) utformats som sammanfattar de
huvudsakliga for- och nackdelarna som informanterna delgivit. Dessa tabeller finns att hitta
pa sida 23 — 24.

Vilka kompletterande lyftanordningar anviinder timmermdnnen samt hur och vid vilka
tillfillen anviinds de?

I borjan av undersokningen var denna fraga utformad frimst for att finna kompletterande
anordningar som fo6ljare och lyftriggar som &ar direkt sammankopplade med lyftutrustningen
och stommen som lyfts. Det har senare visat sig att det d4r en méingd olika kompletterande
lyftanordningar som mer eller mindre anvinds vid varje lyft. Dessa kompletterande
anordningar fyller dven de viktiga funktioner trots att de inte alltid direkt bidrar till lyftet eller
frildggningen. Exempel pa sddana anordningar kan vara pallnings- och upplagsmaterial som
anvinds for att sikra samt att sdnka ner byggnaden pa.

De kompletterande anordningar som framst anvénds att lyfta i dr just foljare och riggar. Dessa
anordningar anvinds framst da stockar som &r knutade pd bade under- och ovansida behdver
friliggas. Den form av foljare som informanterna anvénder sig av dr fyrskédringar av trd i
dimensionerna 4” x 4” och 5” x 5”. Fyra av informanterna papekar att f6ljare bor vara sé pass
langa att de stricker sig forbi ett eller ett par timmervarv ovanfor samt under den del som é&r
skadad och ska frildggas for att bidra med styrning och stabilisering till viggen. Foljarna fésts
1 timmervdggarna med genomgdende gédngstinger, vanligen av dimensionen M16.
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Informanterna har alla pépekat att montering av foljare helst sker pd insida vdgg om
byggnaden som ska lyftas tillater det. Detta eftersom lyftutrustning och kompletterande
anordningar da inte skapar bekymmer genom att hamna i vidgen under reparationsfasen nér
timret ska utbytas.

En rigg anvdnds primirt som ett substitut for foljare dd riggarna oftast &r mer specifikt
anpassade for att utfora lyft i timmerhus med samt att de oftast &r mindre arbetskrdvande att
montera. Riggarna tillverkas for att informanterna har ett behov av en simpel och funktionell
anordning som kan underlétta deras arbete. Svagheten med de riggar som informanterna
delgivit dr att de inte klarar av lika stora péfrestningar i form av vikt som f6ljare gor.

Vilka lyftmetoder kan timmermdnnen anvinda for att lyfta och friligga skadedrabbade
omrddena i en liggtimmerstomme?

Under intervjuerna kunde informanterna ibland presentera flera olika lyftmetoder under ett
och samma scenario. Fokus har darfor lagts pd de metoder som informanterna talat mest om,
dven om vissa alternativa 16sningar ibland har redovisats d& undertecknad har ansett det vara
relevant for sammanhanget.

Med tanke péd de varierande fOrutsdttningarna som varje reellt projekt erbjuder sa finns det
ingen direkt mall att skapa som man kan utga ifran. Resultaten som har framkommit géllande
lyftmetoder pavisar att det finns manga olika tillvigagangssatt for att nd samma mal. En av
informanterna har utformat en metod som gor att han rent teoretiskt kan utfora alla typer av
lyft med hjélp av en och samma lyftutrustning. En lyftutrustning som vanligtvis kan vara svér
att kombinera med kompletterande anordningar som foljare. Denna metod skiljer sig fran de
andra d4 den bygger pa att hela vdggpartier inklusive syllstockarna lyfts oavsett vart det
skadedrabbade omradet dr lokaliserat i stommen. Foljare har d4 monterats i den stock ovanfor
som knutar fast den skadedrabbade. Nir stommen har lyfts till 6nskad hojd placeras upplag
under foljarna sa att stommens vikt hamnar pd dessa. Nér stommen sedan sénks ner s& medfor
detta att upplagen och foljarna tar over végglasterna. P4 sd vis delar sig stommen mellan
stockarna som dr infédsta i foljare och de som dr underliggande. Metoderna som de andra
informanterna tillimpar gér istéllet ut pa att de faster fast foljare och/eller lyftriggar i den
stock eller de stockar de vill ska lyftas och placerar ddrefter lyftutrustning under dessa
anordningar och lyfter. Resultatet blir detsamma, att stockarna delar pa sig, men metoderna
skiljer sig &t.
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3. AVSLUTNING

3.1 Diskussion

Denna undersoknings syfte har varit att ta reda pd vilka lyftmetoder som professionella
timmermédn anvénder sig av d& de ska utfora reparationer i en liggtimmerstomme dér lyft och
frildggning 4r en nodvéndighet. Detta har utforts genom samtalsintervjuer med fem personer
som dr, eller har varit, yrkesverksamma och utfort timmerlagningar pd befintliga dldre
liggtimmerhus. Under intervjuerna har informanterna féitt berdtta och forklara sina valda
lyftmetoder utifrdn illustrationer pa timmerstommar med olika skadescenarier dér
forutsdttningarna varit s& gott som faststillda. Det var det uppldgg som undertecknad kom
fram till skulle vara mest givande. Under intervjuerna visade det sig dock att det inte har var
fullt sd enkelt for informanterna som forvéntat. Att endast utgd ifrdn en illustration var
utmanande for dem eftersom det &r léttare att skapa sig en kénsla for om en metod kommer
fungera eller inte nidr man vél dr pd plats. Darfor kunde informanterna ofta delge flera
alternativ till 16sningar till lyftproblematiken for ett och samma scenario. Detta var mycket
intressant att ta del av under intervjustunden men fOrsvarade den senare kommande
bearbetningen och analysen avsevirt. For att halla texten forstdelig for ldsaren under
lyftmetodsavsnittet 2.4 sa har flera olika alternativa metoder som informanterna delgivit under
intervjuerna behovt sallas bort.

Sa hédr i efterhand har det uppenbarats att praktiska forsok hade kunnat komplettera den
teoretiskt vunna kunskapen som intervjuerna har alstrat for att ge detta arbete en praktisk
forankring. Ett tillvigagdngssitt av praktiska forsok hade kunnat vara att testa de olika
metoderna som informanterna har presenterat. Till exempel genom att utféra lyft och
frildggning i en timmerstomme precis enligt de metoder som informanterna redovisat. Genom
detta forfaringssatt skulle metoderna kunna vérderas efter ett antal parametrar som
exempelvis tid for uppriggning, krivd arbetsinsats, sdkerhet och si vidare. Aven
observationer av hur timmerménnen arbetar pa ett verkligt objekt hade kunnat vara ett
intressant inslag.

Eftersom denna uppsats endast utgér ifran utsagorna frén fem informanter s bor man forhalla
sig kritiskt och inte ta deras svar for att vara representativa for alla timmermaén. I en kvalitativ
studie med sé fi deltagande informanter sd gér det inte att generalisera utefter de uppgifter
som framkommit. Man kan heller inte, efter detta arbete, pdstd att en lyftmetod ar béttre eller
sdmre dn ndgon annan, eftersom det forefaller vara hogst individuellt hur lyftproblematiken
16ses. Daremot skulle praktiska forsok med vetenskapligt uttankta metoder kunna ge svar pa
sadana fragor.

3.2 Slutsatser

Det har klart och tydligt framgatt att det inte bara finns en universallosning pa problematiken
kring lyft och frildggning i en timmerstomme. Med tanke pa de varierande forutséttningarna
som varje projekt erbjuder i verkligheten sa finns det ingen direkt mall att gi efter. Aven olika
placering av skadorna kraver olika tillvigagangssitt, sd att forsoka hitta ett enkelt svar pa
fragan ’vilka lyftmetoder som timmermén anvénder’ dr formodligen omdjlig med tanke pa
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alla variabler som finns. Daremot kan de svar som det hér arbetet gett forhoppningsvis leda
till en klarare bild av hur lyft och friliggning kan gé till.

I malsittningen som hittas under syftet i inledningskapitlet sd har undertecknad skrivit att
denna uppsats riktas till bidde gemene man och andra hantverkare. Med gemene man menas de
personer vars sakkunskap inte primdrt har med timmerlagningar att géra men som @nda ar
intresserade och vill skaffa sig en inblick i hur timmermén resonerar kring lyft av timmerhus.
Tanken &r att 4ven hantverkare som redan dr familjdra med att lyfta hus ocksé ska kunna fa ut
ndgot av detta arbete genom att fa kéinnedom kring hur andra timmermén utfor sina lyft. Pé sa
vis kan hantverkaren bredda sitt perspektiv vad géller problemldsningar vid lyft och
frildggning 1 timmerstommar.

Detta arbete kan ses som en start for fortsatta undersékningar i ett viktigt &mne som saknar
skriftligt dokumenterat material och som samtidigt &r sa pass aktuellt for alla som arbetar med
reparationer av liggtimmerhus.

Slutligen ska det tilldggas att endast ldsa detta arbete om lyft och frildggning inte gor att man
per automatik ér 1dmplig eller behérskar att utfora sddana lyft av liggtimmerstommar som
informanterna har presenterat. Teoretisk kunskap utan praktisk erfarenhet bygger inte sarskilt
mycket fardighet.
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Bilaga 1

Intervjuplan

Personlig information/Betydelsefull bakgrundsinfo.

= Personnamn: Tid:
= Foretagsnamn: Plats:
= Titel/tjénst i1 foretaget: Antal anstéllda:

= Utbildning:
= Annan relevant bakgrund:

* Arinom yrket:
= Snickare sen tidigare?:

= Geografiskt verksamhetsomrade:

Foretagets lyftutrustning.

Pelardomkrafter?
= Mingd:
= Storlek, métt pad utrustningen:
= Lyftkapacitet, vikt:
= Lyftkapacitet, hojd:

Mekaniska domkrafter?
= Mingd:
= Storlek, métt pad utrustningen:
= Lyftkapacitet, vikt:
= Lyftkapacitet, hojd:

Andra domkrafter?
= Mingd:
= Storlek, métt pad utrustningen:
= Lyftkapacitet, vikt:
= Lyftkapacitet, hojd:
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Lyftkuddar?

Maingd:

Storlek, matt pa utrustningen:
Lyftkapacitet, vikt:
Lyftkapacitet, hojd:

Ovrig utrustning och kompletterande lyftanordningar

Maingd:

Storlek, matt pa utrustningen:
Lyftkapacitet, vikt:
Lyftkapacitet, hojd:

Vilken lyftutrustning har timmermannen arbetat med? Nagon utrustning som personen

vill testa?

Vilken lyftutrustning ar det timmermannen foredrar att arbeta med? Och inte foredrar?

Anviandningsomraden for lyftutrustningen. Vad ldmpar sig nir? For- och nackdelar?
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Scenarier
Lyftmetod

1. Syllstock i gavelviigg

2. Syllstock i langvigg

3. Stock i gavelvige

4. Stock i lingvigg ihopknutad med gavel- och mellanvigg

5. Stock som ansluter till fonsteroppning
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Foljdfragor

Lyftutrustning

Val av lyftutrustning?

Placering av utrustningen?

Infastning av lyftutrustning i stommen?

Mellanldagg mellan mark-utrustning och mellan utrustning-timmer?

Maste utrustningen flyttas vart efter som for att den inte ska vara i vigen vid
reparationen ex.?

Kollar man efter ndgot sarskilt under lyftet? (typ gar in och kollar eller stéller sig en
bit ifrén och tittar?)

Hur mycket lyfter ni per gdng innan nytt tag tas?

Kompletterande lyftanordningar
Anvénder de sig av nagon form av lyftrigg?

o Material:
Utseende/form:

o Storlek/matt:

o Infastning:

o Placering:

o Funktion:

o Med vilket lyftverktyg dr den kompatibel?

o Nar lampar den sig att anvdnda?

o Infastning insida eller utsida vagg?

Lyftmetod

* Om det gr/inte gér att lyfta pd insidan av stommen, hur gora d4?
=  Arbetsutrymme?
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Bilaga 2

Nedan visas de illustrationer som anvindes under intervjuerna for att faststdlla de metoder
som informanterna skulle anvénda sig av. Illustrationerna i bilagan dr redovisade i
nummerordning som i uppsatsen. Original-illustrationen &r ritad av Uno Soderberg som
undertecknad har modifierat for att anpassa den efter arbetets syfte.

Forutsdittningar

Stommens storlek

4 meter bred x 8 meter ling

Grund
*  Grundmur av kallmurad natursten
Golv
* TIsolerade golvbjilklag i bida stugorna/rummen
* QOisolerat plankgolv i farstun
" Golvbjalkars infdstning i stommen har informanterna inte behovt ta hinsyn till
nir de redogjorde for sina lyftmetoder eftersom det skulle ge fér manga
variabler att handskas med
Viggar
= (7 timmer
* Hellanga stockar 6verallt dir det inte dr dorr- eller fonster6ppningar.
Dérr- och
fonsteréppningar
* Tva stycken fonsteroppningar och fyra stycken dorréppningar i stommen.
Fonsteroppningarna befinner sig pa var sin sida om dorroppningen till entrén 1
vigg A I vardera mellanvigg E, F och G finns varsin dorréppning
* [ dorr- och fonsteroppningar sitter det T-gitar monterade. Dessa ér varken
fastspikade eller skruvade
Tak

Takkonstruktion med tre rdsten, nockis och tva sidoasar
Taktickning har helt uteslutits for att ge informanterna fria hiander att lyfta utan
att beh6va tinka pa taktickningens inverkan

55









58



