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Patent. Hafpegpyn och 

Hafpemjöl

Haf alltid hemma GYLLEN- 
HAMMARS patenterade Haf- 
regryn och Hafremjöl, som
utmärka sig för den största 
hållbarhet. Obs.! Den hygi­
eniska förpackningen! Hälso­
samma!

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand

Inneh. af Elisabeth östmans Husmo­
derskurs i Stockholm. 

FÖRSLAG TILL MATORDNING EÖR 
YECKAN 27 JULI—2 AUG. 1913.

SÖNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
bräckt skinka och äggröra med blom­
kål; mjölk; kaffe eller te med sur- 
mjölkskaka. Middag: Soppa à la 
Bismarck; kräftor; hammelsadel med 
grönsaker ; hallon med vispad grädde.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; kokt sill 
med smör och ägg samt potatis ; kaffe 
eller te. Middag: Griljeradt bul­
jongskött med stufvade sockerärter; 
blåbärskräm med mjölk.

TISDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
kall hammelsadel med potatisbullar 
och pressgurka; mjölk; kaffe eller 
te. Middag: Morotpuré med ost­
krut ong ; ugnstekt gädda med pressad 
potatis.

ONSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
biff à la Lindström med -potatis ; 
mjölk; kaffe eller te. Middag: 
Bräckt skinka med stufvade spritär­
ter; mannagryn spudding med sylt.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; ansjovis­
filéer à la Kristian; ägg; kaffe eller 
te. Middag: Marinerade oxrula- 
der med potatis ; saftkräm med mjölk.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
inkokt makrill med skarpsås och kokt 
potatis; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag : Grönsoppa ; fläskpannkaka.

LÖRDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
stufning af bondbönor och skinka; 
mjölk; kaffe eller te. Middag: 
Kalfkotletter med potatis ; filbunke.

RECEPT :

Äggröra med blomkål (f. 6 
pers.). 1 litet blomkâlshufvud, 1 lit. 
vatten, 1/2 msk. salt.

Äggstanning: 6 ägg, 4 del ko­
kande mjölk.

Till kastrullen: 1 msk. smör 
(20 gr.).

Beredning: Blomkålen rensas
och får ligga i ättiksblandadt vatten 
omkr. 1 tim. Den påsättes i kokande, 
saltadt vatten och får koka tills den 
är mjuk, då den upptages, får af- 
rinna på sikt och fördelas i små 
bitar.

Till äggstanningen vispas äggen väl 
och den kokande mjölken tillsättes 
under vispning. Smöret smältes i en 
kastrull, äggblandningen hälles i och 
kokas i vattenbad under rörning. När 
den är till hälften stannad, nedröres 
blomkålen försiktigt och äggröran får 
koka färdig. Den upplägges på varmt 
fat, garneras med persilja och serveras 
som ensam rätt eller ock till stekt 
kött, stekt fisk, bräckt skinka eller 
korf.

Soppa à la Bismarck (f. 6
pers.). IV2 Ht- mörk buljong, 15 gr. 
mondamin, salt, cayenne, V2 del. 
scherry eller madera, 1 burk spar­
risknopp (V* lit.), cjueneller af höns­
färs.

Beredning: Buljongen får koka 
upp, afredes med mondaminmjölet, ut- 
rördt i 2 msk. kallt vatten, och får 
koka under rörning 5 min. Soppan 
afsmakas med kryddorna och vinet. 
Sparrisknoppen, som upphettas i vat­
tenbad, och quennellerna läggas i 
soppskålen, och soppan hälles öfver. 
Serveras mycket varm.

Stufvade sockerärter (f. 6 
pers.). 2 lit. stora, vackra socker­
ärter, V2 Ht. vatten, V2 msk. salt (8 
gr.), 1 tsk. socker (5 gr.).

Sås: IV2 msk. smör (30 gr.), 2
msk .mjöl (20 gr.), 4—del. ärt­
spad, 1 msk. finhackad persilja.

Beredning: Ärterna rensas, sköl­
jas väl och få rinna af på duk. De 
påsättas i kokande vatten, tillsatt 
med salt och socker, och få sakta 
koka, tills de äro mjuka, då spadet 
frånsilas och tillvaratages. Smör och 
mjöl fräsas 2 min., ärtspadet spädes 
på, och såsen får koka 5 min., är­
terna och persiljan iläggas och stuf- 
ningen afsmakas.
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Siden
tullfritt till bostaden!

Begär prof på våra nyheter i svart, hvitt och kulört:
Crépon, Façonnés, Chinés, Ottoman, Messaline, 
Mousseline 120 cm. bredt från 95 öre metern, Sammet 
till kladningar och blusar. Plysch till jaketter och kåpor. 
Såväl som blusar och rober med äkta Schweizer- 
broderier i batist, ylle och siden.

Vi sälja endast garanteradt solida sidentyger direkt 
till privatpersoner portofritt och redan förtulladt 
till bostaden.

Schweizer & Co., Luzern S 4 (Schweiz).
Sidentygs-Export. — Kungl. Hoflev.

Blåbärskräm (f. 6 pers.). T lit. 
färska eller V2 lit. inkokta blåbär, IV2 
■—2 del. krossocker, 8 del. vatten, 1 
msk. mondaminmjöl (15 gr.), 1 msk. 
potatismjöl.

Beredning: Bläbären rensas,
sköljas i silfat och få afrinna. Soc­
ker och vatten kokas till en tnnn, 
klar lag, blåbären iläggas och få koka, 
tills de börja- “falla sönder. De båda 
mjölsortema utröras med 1 del. kallt 
vatten, och afredningen nedröres eakta 
i krämen, som ej bör koka, emedan 
den då lätt blir klimpig. Krämen 
får därefter koka 5 min. under rör­
ning. Upphälles i kompottskål, sköljd 
med ljumt vatten, och beströs med 
strösocker för att ej bilda skinn. 
Serveras med mjölk eller grädde. Om 
så önskas, kunna bären silas ifrån 
och endast saften användas. Då till­
sättes med fördel 1 tsk. godt smör, 
som gör att krämen ej blir seg.

Användas inkokta blåbär, behöfva 
de endast få ett uppkok i socker­
lagen.

Ugnstekt gädda (f. G pers.). 
1 gädda på l1^ kg., 1 msk. salt (15 
gr.), V2 ägg, 2 msk. stötta skorpor, 
80 gr. smör, 3 del. kokande buljong, 
V2 del. hvitt vin.

Beredning: Gäddan fjällas och 
rensas, hufvudet får sitta kvar men 
befrias från gälarna. Den ingnides 
med saltet och får ligga 1 tim., hvar- 
efter den torkas väl, doppas i det 
uppvispade ägget, beströs med stötta 
skorpor. En långpanna smörj es med 
hälften af det kalla smöret på så stor 
fläck som fisken upptar. Fisken läg- 
ges i med ryggen upp och sidorna 
utvikta och resten af smöret lägges i 
flockar ofvanpå den ; hälften af bul­
jongen och vinet tillsättas och pan­
nan sättes in i varm ngn. Fisken får 
steka omkr. V2 tim., under det den 
ofta öses öfver och spädes med re­
sten af vinet och buljongen, berve- 
ras med champinjonsås och potatis. 
— Om så önskas, kan gäddan skäras i 
filéer, och hufvudet, ryggbenet samt 
skinnet skäras bort (på detta kokas 
då buljong att späda fisken med), 
hvarefter fisken stekes på samma sätt. 
Stekt gädda kan äfven serveras med 
äppelmos.

Gäddan kan äfven rökas i ugnen, 
särskild »rökplåt» finnes nu i handeln.

Ansjovisfiléer à la Kri- 
stian (f. G pers.). 9 st. ansjovis, 
1 msk. god matolja, 1—2 tsk. ättika 
eller 1 msk. hackad gräslök.

Beredning: Ansjovisen bör vara 
af bästa sort, ej skinn och benfri. — 
Den flås, tages ur, fläkes midt itu, 
benet tages bort och hvarje filé skå­
res i tre bitar. Ansjovisen lägges i 
en saladiär, oljan och ättikan häl­
les öfver och sist öfverströs den hac­
kade gräslöken. Serveras till ägg el­
ler till smörgåsbordet.

Marinerade oxrulader (f. 6 
pers.). 1 kg. benfritt innanlår, 1 hg. 
späck, 1 msk. fint hackad lök, 1 msk. 
finhacka-d persilja, 2 tsk. ansjovissås.

Marin ad: 2 msk. ättika, 2 msk. 
matolja, 1 msk. hvitt vin eller ma­
dera!, 1 tsk. salt (5 gr.), 1/i tsk. hvit­
peppar, 1 tsk. ansjovissås.

Till stekning: 3 msk. smör (60 
gr.), 2 msk. mjöl (20 gr.), 6 dol. bul­
jong eller vatten, 2 msk. rödt eller 
hvitt vin.

Beredning: Köttet, som bör haf- 
va hängt tills det är mört, torkas med 
en duk urvriden i hett vatten, skä­
res i 12 skifvor, hvilka bultas väl, 
läggas på ett fat, öfvergjutas med 
marinaden och få ligga 1 tim., hvar- 
under de vändas en gång. Till mari­
naden blandas alla ingredienserna väl 
och tillsättas, om så önskas med 
i/2 msk. finhackad lök. — Späcket 
skäres i 12 strimlor, som rullas i 
en blandning- af löken, persiljan, och 
ansjovissåsen. Köttskifvorna inklap- 
pas i en duk, och på hvar «ch en 
lägges en skpäckstrimla, hvarefter 
köttskifvorna rullas ihop hårdt och 
ombindas med fint segelgarn eller 
fästas ihop med tandpetare. En stek­
panna upphettas, smöret bryn.es däri, 
ruladerna iläggas och brynas vackert 
rundt om, hvarefter de läggas i en 
varm järnkastrull. Mjölet fräses med 
smöret i stekpannan, den kokande bul­
jongen eller vattnet jämte vinet spä­
des på, och såsen får ett godt upp­
kok samt liällés öfver ruladerna. 
Dessa få därefter sakta koka med 
tätt slutet lock, tills de äro möra eller 
omkr. 2—272 tim. De läggas upp 
på varm karott, såsen afsmakas och 
hälles öfver. Serveras med pressad 
potatis eller potatispuré.

Stufning af bondbönor och 
skinka, (f. 6 pers.). 1 lit. sprit,
bondbönor, 172 fit- vatten, V2 msk. 
salt, IV2 msk. smör (30 gr.), 4
msk. mjöl (40 gr.), 3 del. bönspad, 
3 del. mjölk, 3 hg. rökt skinka, salt, 
socker, hvitpeppar, 2 msk. finhackad 
persilja.

Beredning: Groddarna bortta­
gas ; äro bönorna mycket utväxta, ska­
las de äfven. Vattnet kokas upp med 
saltet, bönorna läggas i och få koka, 
tills de blifva mjuka. De upphällas i 
durkslag och spadet tillvaratages. 
Smör och mjöl fräsas 2 min., bön­
spadet och mjölken spädas på och 
afredningen får koka 5 min. Skin­
kan, skuren i tärningar, iläggas och 
stufningen får ett uppkok. Den afsma­
kas med kryddorna samt den fint hac­
kade persiljan och serveras som fru­
kosträtt.

HUFVUDVILKORET
för

en affärs framgång

är en kraftig, ändamålsenlig och systema­
tisk annonsering i sådana publikationer, hos 

hvilka man har den största utsikten att träffa

den rätta publiken.
Genom annonsering i ID UN komma hrr annon- 
sörer i kontakt med den stora bildade och 
köpstarka allmänheten öfver hela landet.

Förfrågningar besvaras beredvilligt af

1DUNS ANNONSKONTOR,
STOCKHOLM.

Stadion, Nobless
fin Smörkex*

AKTIEBOLAGET ÖREBRO MH.
Kungl. H of leverantör.

Obs.!

VARGMÄRKET

''MIT
Svenska

Sardiner i finaste
Olivolja och Tomatsås 

för Smörgåsbordet.

%
AAf*/AAd

Vid emaljmålnlng af husge- 
rådssaker af trä, bleck, korg­
arbeten, blomkrukor m. m., 
hör alltid den bästa emalj­
färgen användas. Ingen kan 
i hållbarhet och brilliant ut­
seende mäta sig med China- 
lack.

Erhålles hos alla färghand­
lare. Fabrikanter: Dorch, 
Bäcksin & C:os A.-B., Göte­
borg och Stockholm.

Akta Göteborgs-

Hygienkontrollant :
D:r G. Hjort 
af Ornäs.
Tel.: 11 & 929.

Världsberömda.

SINGER C:0
SYMASKINS AKTIEBOLAG

Filialer
på alla större platser.J

En sparsam 
HUSMODER

/Invänd, intet annat afförings- 
medel än Vasens Laxérmarmelad, så 

undvikes till följd af dess behagliga 
smak allt bråk vid intagandet. På 

alla apotek.

lLvt«r

Konservapparater, Burkar, Syltkrukor, Glas, 
Porslin, Lampor m. m.

Billigast hos Svenska Glas- & Porslins- 
magasinet, 4 Östermalmstorg, Sthlm. 
Illustr. priskurant mot 10-öres porto.

Väfskedar, Solf, 
Skyttlar, Spännare

för hemslöjd.
John A. Thulia & C:o Väfskedstabrik, 

NORRKÖPING. Riks 6 70.

använder afttid Bäcksins
'Rmerifcansfzajäsfpufver

Tillverkas af
OSCAR BÄCKSIN, GÖTEBORG.

Tl DflHPLMSilMNTflSIMÖBLER

Rikhalliga variationer. Begär prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.

Kungl. Hofleveraniör. 
Försäljningsmagasin : Mästersamuelsg. 38, 

STOCKHOLM.

böcker från Albert Bonniers
förlag :

r ß sätt att tillaga Rabar-
tttt ber. 50 öre.
PX sätt att använda Gurkor, 
tttt 50 öre.

-fl QQ sätt att tillaga Grönsa-
ldtr ker. 60 öre.

msätt att tillaga Överle- 
vor. 60 öre.

-j o Q sätt att haka Kakor. 
Ittö 70 öre.

11 A sätt att baka Kaffebröd. 
litt 75 öre.

11 sätt att konservera Bär, 
Frukt, Grönsaker. 75
öre.
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SVAR
i den senast införda serien frågor följa 

-'*• här nedan svar, och har redaktionen 
ansett, att det utfästa priset 10 kr. denno 
gång bör tilldelas sign. Intresserad, hva­
dan innehafvaren af denna signatur beha­
gade anmäla sig å vår byrå för beloppets 
utbekommande.

N :r 151. Min dotter har ägt ien 
liten hvit hund. Den stora dag, då 
denna erhöll namn, kallades den Mizi. 
Vi tyckte det lät så piggt, så skärt 
och hvitt. Tant Beth.

—■ »Lucka». Så är namnet på en 
liten rar svart hynda, som äges af 
en bekant till mig. Gif er hund detta
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5 7'OC/^WOJ-iVX.
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namn så kanske den blir lika till- 
gifven, trofast, klok och förståndig, 
som namnen. Ebon.

N :r 152. Det enda jag kan tänka 
mig är, att ni vänder er till något af 
25-öresförlagen, som skulle kunna an­
förtro er att stympa någon stor ut­
ländsk roman, hvilken sedan utges 
som 25-öresbok i ett omfång, som är 
en fjärdedel eller sjättedel af det 
ursprungliga. Men arbetet är otack­
samt och betalar sig rätt illa. Kan 
ni inte finna på något annat än öfver- 
sättning att slå er på? K.

— Ni får höra efter hos de olika
tidningarna och samtidigt visa prof 
på er öfversättningsskicklighet. En 
tanke faller mig dessutom in. Annon­
sera i lokala tidningar i olika stä­
ders tidningar att ni verkställer öf- 
versättningar af betyg, handlingar etc. 
samt uppsätter annonser, förfrågnings- 
bref, ansökningar etc. såväl på sven­
ska som å de språk ni behärskar. 
Detta skulle vara till stor nytta icke 
blott för er, utan för en hel del 
andra och kunna hjälpa åtskilliga i 
deras bryderi samt göra att sådana 
ledsamheter förebyggas som att origi- 
nalbetyg på utländska språk förkom­
ma. Ebon.

N :r 153. I »Svenska skolor och ut- 
bildningsanstalter», utgifven af O. W. 
Hjärtstädt, Kristinehamn, får ni ön­
skade upplysningar. Tant Beth.

— Nej, inte fullständiga dagskur­
ser. Hur kan ni tro något sådant. 
Bed er bror att iakttaga orden: »Fe- 
stina lente», det är att skynda lagom. 
Han bör lugnt och konsekvent gå 
genom graderna. Låt honom köpa Al­
manack för ungdom, där det står om 
alla utbildningskurs er. Privatlektio­
ner blir dels för dyrt, dels får ni 
inte de betyger som ni får pm ni 
går genom graderna vid en teknisk 
skola. Ebon.

N :r 154. Från Fagernes reser ni 
samma afton ni framkommit ined 
Valdresbanan från Kristiania till Heg- 
genes pensionat ett stycke upp mot 
Jotunheiimen. Det är ett förtjusande 
ställe. K

N :r 155. En släkting till mig blef 
botad för höfeber genom en sex- 
veckorskur vid Mössebergs badanstalt.

Tant Beth.
N :r 156. Till svar å eder förfrågan 

kan meddelas, att i Sverige finnes för 
närvarande omkring 25 stats- och 
landstings- eller stadsunderstödda 
skolor (internat) för bildbara sinnes- 
slöa barn. Dessa äro : Skolan för sin- 
nesslöa barn i Stockholm (adr. Slag- 
sta, Botkyrka), Stockholms läns an­
stalt för sinnesslöa (adr. Väsby), Sö­
dermanlands läns anst. (Strängnäs), 
Uppsala läns anst. (Kickomberga, Upp­
sala), Västmanlands läns anst. (Sofie- 
lund, Strömsholm), Örebro läns anst. 
(Askersund), Värmlands läns anst. 
(Karlstad), Kopparbergs läns anst.

5USSSSS S2S23MS

Undersök noga
varje skokrämsort, jämför dem med VIKING, välj 
därefter den bästa. Jämför Vikingkrämens djupa, 
smetfria glans med andra sorters matta, klibbiga; 
iakttag uppmärksamt de olika sorternas inflytande 
på lädret, hela skalan ned, från den naturliga smi­
dighet och elasticitet, som Vikingkrämen förlänar 
lädret, till den hårda, spröda, hartsbelagda och 
sönderspruckna ruin av läder, som de sämre sko- 
krämerna lämna. Välj därefter.

Efterse vid inköp namnet “VIKING“ å etiketten 
så att äkta vara er hålles.

Industri-Aktiebolaget VIKING, Örebro.

gK^SES8Sg«£Sgg3gSS^aS&S3SSggSS5aS3agg)K

(Falun), Östergötlands läns anst. (Sö­
derköping), Norrköpings skola för sin­
nesslöa barn (internat), (Norrköping), 
Västergötlands läns anst. (Johannes­
berg, Mariestad), Bohusläns anst. 
(Stretered, Mölndal), Fröken Bengta 
Hanssons anst. (Göteborg), Hallands 
läns anst. (Heberg), Malmöhus läns 
anst. (Lund), Kristianstads läns anst. 
(Hessleholm), Blekinge-Gottlands läns 
anst. (Karlshamn), Smålands sinnes- 
slöanstalt (Eksjö) för de 3 småländ­
ska länen, Gäfleborgs läns anst. (Boll­
näs), Västernorrlands läns anst. (Sol­
lefteå), Västerbottens läns anst. (Bac­
ken, Umeå), Norrbottens läns anst. 
(Båneå), privata anstalten »Caroline 
von Vegesacks minne» (Karlslund, Sö­
dertälje).

För fallandesjuka sinnesslöa barn 
finnas 2 anstalter: Margaretahemmet 
i närheten af Stockholm och Vil- 
helmsro vid Vilhelrnsro anhaltstation 
strax intill Jönköping.

Ålder för intagning å anstalterna 
är 6—12 år, då statsbidrag erhålles. 
Sändes elev efter 12-årsåldern till 
skola erhålles ej sådant. Men för­
binder sig målsman att betala hvad 
statsbidraget utgår med erhålles na­
turligtvis plats för elev, för så vidt 
förutsättningar finnas.

Ur såväl ekonomisk som undervis- 
ningssynpunkt är allt skäl ej dröja 
med sinncsslöas inskrifning vid skola. 
Formulär till ansökningshandlingar 
(frejd- och läkarbetyg etc.) erhålles 
genom föreståndarinnan å respektiva 
anstalter.

Arsafgiften, som betalas halfårs- el­
ler kvartalsvis, är 50, 100, 250 eller 
300 kr., allt efter målsmans förmö- 
genhetsvillkor, för undervisning, vivre 
och beklädnad.

Â det privata skolhemmet Karlslund, 
Södertälje, är årsafgiften dock be­
tydligt större, varierande mellan 600-— 
1,000 kr. Å Vilhelrnsro anstalt kan 
också s. k. privatplats erhållas mot 
större ersättning än för »vanlig» plats.

Privatpersoner ha visst rättighet att 
mottaga sinneslöa i sina hem, men 
med de merendels goda lärarkrafter 
och undervisningsmateriel som finnes 
å våra sinnesslöskolor är klokast vän­
da sig till dessa och därigenom an­
vända sig af de fördelar som finnas 
för sinnesslöa. För elever som deltagit 
i undervisning vid sinnesslöskola 8 à 
10 år finnes en del arbetshem för så 
vidt målsman ej har andra planer.

Tidning för sinnesslöverksamheten 
finnes gemensam för de 3 skandinavi­
ska länderna. Den heter : Nyt Tid­
skrift for Abnormvæsenet omfattende 
Aandsvage-, Blinde- og Vanföre-Sagen 
i Norden. Prenumeration sker å po­
sten.

Om »Skogsbo» tillskrifver förestån­
darinnan för någon af de ofvannämnda 
anstalterna kan nog årsberättelse, ge­
mensam för' samtliga anstalter, er­
hållas. Intresserad.

N :r 157. Sådana kurser annonse­
ras dagligdags just nu, icke minst i 
Idun. Sök och finn annonserna. Ebon.

— Hemslöjdsföreningen i Malmö 
brukar anordna kurser i växtfärgning. 
Ingen eller billig af gift. Tiden l.ög- 
eller eftersommaren. Kurserna hållas 
på olika platser i länet.

Tant Beth.
N :r 158. Gjutjärnsgrytorna kunna 

mycket väl om emalj eras ehuru man 
nog helst bör köpa nya i utbyte. Ak­
tiebolaget Ankarsrums Bruk, Ankars­
rum, äro tillverkare af prima emal- 
jerade kokkärl och åtager detta bruk 
sig jämväl omemaljering till en jäm­
förelsevis ringa kostnad. Olga.

N :r 159. De flesta doktorinnor och 
öfverstinnor etc. hålla nog på sin 
titel och om ni vill vara strängt 
konventionell bör ni naturligtvis skrif- 
va »fru doktorinna». Men det är 
oegentligt med detta feminiserande 
af titlarna. Om man vill skilja två 
fruar Jonson från hvarandra är det 
riktigare att säga fru doktor J. och 
fru öfverste J. Så småningom kom­
ma nog fruarna att inse att de äro 
för goda att förgylla upp sig med 
lånta titlar. K.

N :r 160. Sök att komma in Isom 
elev vid någon af de enskilda ban­
kernas filialkontor. Det är säkraste 
vägen. Tant Beth.

— Posten skiljes nu på flera 
håll från järnvägen och inrättas där 
små poststationsföreståndarplatser, 
till livilka platser blott fordras nå­
gon praktisk öfning, ej postelevexa- 
men. Fru Eva.

— Bankplatser äro ej så lätta ätt få. 
De borttingaVi s. a. s. Därför får man 
skaffa sig relationer, rekommendatio­
ner och bekanta. Och så skulle man 
läsa tidningsannonser. Inte tror ni 
att man hux flux får en bankplats 
för det att man sätter in en fattig 
annons. Bankplatser växa inte på 
träd. De skola bli lediga först. Mitt 
råd är att ni skall flitigt studera an­
nonserna i alla de tidningar där an­
nonser förekomma. Tag hvad plats 
ni kan få. Det är alltid en merit 
att ha ett godt betyg från en plats. 
Kan inte handelsinstitutet f örhjälpa; jer 
till plats. Det brukas så. Ebon.

N :r 161. Nej, det går inte utan ele­
mentarbildning. Men har ni gått ge­
nom så mycket som ni nämner, så är 
ni ju kompetent att söka en hel del 
platser, som dagligdags armons eras, 
inte minst i Idun, just i er bransch. 
Studera annonserna och hugg raskt in 
med ett svar, skrifvet trefligt, kort, 
korrekt och så att det observeras 
bland det hundratal medsökare, som 
ni kommer att få. Ebon.

N :r 162. För Röda korsare finns 
stipendium. Yänd er för öfrigt till 
Fredrika Bremerförbundet, Stock­
holm. Tant Beth.

N :r 163. Kom till undertecknad så 
rekreera vi våra trötta nerver till­
sammans i denna härliga natur med
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GOSSBYXOR
Annas på lager i två kvalitéer, nämligen:

slätstickade medeltjocka och resårstickade tjocka,
båda sorterna af prima marinblått 4-trådigt engelskt garn.

Längd i cm. cirka 35 40 45 50 j 55 60 65

[ släta........................................... 2.20 2.40 2.65 3.— 3.25 3.60 4.35
Pris................ v

1 resår........................................... 2.70 j 3.10 3.50 3.90 4.40 5.20 -

Längdmått tagas i sidan!

GOSSBLUSAR.
Längd i cm. cirka 43 48 54 60 65 70

Slätstickade af prima marinblått 
4-trådigt engelskt garn 2.80 3.15 3.90 4.40 4.80 5.45

Resårstickad, präktig kval., marinblå 
med randig krage 3.40 3.90

r
4.45 5.15 5.70 6.30

Längdmått tagas från axelns midt!

Se S SfrSgt priskurantenÏ
NYA TRIKAFABRIKEN, VALDEMAR NIELSEN,

Etablerad 1691,
BRYGGAREGATAN 4, STOCKHOLM.

fjäll och skogsluft. Fotvandringar äro 
ju nyttiga, enkelt landtlif, oberoende 
af »dem som tröttna». I det husliga 
repartisera vi, 15 kr. hvar pr månad 
ungefär. Välkommen ! »Gladlynt lä­
rarinna», Mangen, Vitsand.

N :r 164. Skånsk äggkaka : V2 lit. 
mjölk (god), 4 à 5 ägg, 1 msk. soc­
ker, 1 tsk. salt, 2 à 3 msk. hvete­
mjöl. Vispas väl. Slås på sm ord t 
»pannejäxn» och medan kakan stelnar, 
stickes i den med en knif till bot­
ten, så att den tunna smeten rinner 
ned. Vändes upp på ett lock, stekfat 
e. d. Järnet smörj es ånyo, och kakan 
brynes på andra sidan. Läckrare blir 
den med flera ägg ocli mindre mjöl.

Tant Beth.
N :r 165. Lär bokbinderi- eller ur- 

makeriyrket. Tant Beth.
—- Är ni artistisk, blif fleuriste, 

eljes t. ex. sticka på maskin.
Fru Eva.

N :r 166. Om »mångårig prenumerant» 
köper Rudolf Abelins bok »Trädgården 
inom hus» skall ni få säker beskrif- 
ning på det ni önskar. Boken kostar 
kr. 2:50 och är en utmärkt ledning 
för dem, som vilja hafva vackra väx­
ter i boningsrum. Anna II—m.

N :r 167. Har delvis gjort samma er­
farenhet som ni vid växtinsamling. 
Svenska Medicinalväxtföreningen adr. 
Stockholm Va. har ju tagit saken om 
hand. Kanske ni kunde ha fördel af 
att vända er till den. Arbetet är ur 
fosterländsk synpunkt behjärtans- 
värdt. Tant Beth.

(Forts.)

BREFLÅDA

REDAKTIONENS BREFLÅDA:
Throne. Detta grofva klander af 

tjänsteflickorna verkar osympatiskt 
och bidrar helt visst inte till att 
uppmuntra de bildade flickorna att 
ge sig in i yrket.

E. G—a. Alltför banalt.

EXPEDITIONENS BREFLÅDA:

»Hösten 1913», Fotevik. 2:50 pr gång.
Likvid i postanvisning.

Sydsvenska Kredit Aktiebolaget,
Orottninggat. 4, Stockholm,

Afdelningskontor: Götgatan 31,
Depositionsräkning 4 *|2 

Kapitalräkning 4‘la °|0 
Sparkasseräkning 4

In
Ha

r»°
Bej

ÖRN

_|II»IP HOLMQUIST!
Handelsinstitut, Göteborg.

300—400 elever årl. 15—20 akade- 
_ mlskt och praktiskt bild. lärare. 
"Begär vårt 40-sld. 111. program.

ÖRNÅMSTA SPRÅKINSTITUT. -
Höstterm. börj. 15 aug.; vårt. 14 jan. 

c—markurs 2 maj—31 juli.specialaffär tör SCHWEIZER 
BRODYR, SPETSAR, VÅFNA 
DER m. m. Bikt profsorti- 
ment till landsorten.

Broderi-Affären,
9 Kommen dörsgatan 9.

Snöhvit tvätt på några 
minuter. Endast Vio af
förut erforderligt arbete. Kläderna 
hålla dubbelt så länge. Bruksanvisning 
gratis och franko. Kölnerlagret, 24 
Smålandsgatan, Stockholm.

jCugna dej, pojke! 
Det går på ett 

par minuter

när man har en

Ibusqvarna
SçmasMn,

éförmånliga af Get aln ing s v illfio r.

as Ëia: i
Då på sista tiden flera personer börjat annonsera 

om, att de bota Engelska sjukan, anhåHer jag att icke 
blifva förväxlad med dessa. En annonsör uppgifver 
sig tiH och med äga 36 års praktik ehuru själl endast 

32 år gammal. ViU Ni erhåUa snabb och säker hjälp
mot Engelska sjukan och Barnförlamning,

så tiUskrif mig, ty jag har behandlat denna sjukdom i 40 år och ha* så­
ledes en erfarenhet, som ingen annan. De recept jag använder äro för 
ntvärtes bruk och fullkomligt oskadliga samt härleda sig från munktiden 
och hafva bringat hjälp åt mångtusende. Engelska sjukan utbryter vid 
alla åldrar och äro symptomema i hufvudsak följande : Blodbrist, alappa 
armar och ben, kalla händer och fötter, gnatigt lynne, ingen sömn 
Ingen aptit, somliga äta mycket men magra ändä, slem stockar 
sig 1 hufvudet, mage, leder, som medför en ryslig kläda, utslag, le­
derna blifva styfva, stockar sig slemmet på stmpen kallas det struma 
Sneda lemmar kunna bli återställda. Sök i tid åtminstone för barnen 
de lida oförskyldt. Bref besvaras blott mot dubbelt porto. Begär in ti/»’ 
HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2, Malmö, vid Fildamsvägen. Tel. 5868.



A NNONSER skola vara inlämnade till 
Expeditionen senast fredag för att 

kunna införas i följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER
G-UäERNANT önskas den 1 sept för 
11-årig flicka till III kl. element, o. 
en gosse, nybörjare. Bör vara frisk 
ock ej under 20 åx samt undervisa i 
musik. Goda rekom. fordras. Svar 
med foto till Fru S. Mark, Lagmans- 
holms egendom, Lagmansholm.
LÄRARINNA, van att undervisa i van-
liga skolämnen och språk, önskas i 
stilla prästhus för en flicka, 14 år, 
och en gosse, 10 år. Ansökan, åt- 
löijd af betyg och rekom. samt foto 
och uppgift om löneanspråk, torde 
före den 31 juli sändas till kyrko- 
herde C. A. Lönnerblad, Bergliem,
EN ENKEL, anspråkslös flicka, som
är något kunnig i matlagning och är 
villig att utan jungfru hjälpa husmo­
dem att sköta hemmet i allt, får plats 
1 aug. i enkelt godt hem på landet. 
Lön 15 kr. pr månad. Svar* med foto 
till »Familjemedlem A.», Iduns exp. 
f. v. b.
EN BARNKÄR, pålitlig och kunnig 
barnsköterska sökes för fyra barn i 
åldern 6 år till 3 månader af dispo­
nentfamilj i Småland. Ansökningar m. 
löneanspråk, åtföljda af betygsafskrif- 
ter och rekom. mottagas till märke 
»M. K. Pålitlig», under adr. S. Gu- 
mælii Annonsbyrå, Stockholm, f. v. b.
I FAMILJ på landet önskas lärarinna,
frisk och gladlynt, att undervisa 2:ne 
barn i ålder 8 och 10 år. Den sö­
kande bör ha genomgått 8-klassigt lä­
roverk eller realskola samt småskole- 
lärarinneseminarium. Undervisning i 
musik önskvärd. Svar med foto till 
»J. L.», Björkvik p, r.
BILDAD DAM erhåller genast förmån­
lig plats i trefligt hem att handleda 
en 2 års flicka samt vara frun till 
sällskap och hjälp. Musikalisk och 
språkkunnig äger företräde. Svar med 
ref., foto och löneanspr. till disponent 
Carl Enckell, Helsingfors, Finland.
EN SNÄLL och ordentlig flicka, som
vill åtaga sig att sköta ett 9 mån. 
barn samt vara behjälplig med inom 
hemmet förefallande göromål, erhåller 
god plats i liten familj i Stockholm. 
Svar med betyg, rek. o. löneanspr. till 
Fru Carin Söderström, Nynäshamn.
I LÄKARHEM, närheten af Sthim, får 
undervisningsvan, helst musikalisk lä­
rarinna plats att läsa 2 klassens 
kurser med en flicka. Vid! Nya, Jnack.- 
Byrån, Jakobsbergsg. 34, Sthim,
JUNGFRU, kunnig i matlagning, er­
håller plats i god familj. Upplysnin­
gar lämnas per ltikst. Lidingön 109. 
Brefsvar torde adr. till Fru G. Wide- 
man, Kyrkviken, Lidingö Villastad per 
Stockholm.
ELEMENTARBILDAD, frisk och glad­
lynt flicka med små pretentioner å 
nöjen o. dyl. får den 1 :sta -okt. plats 
i fam. (3 pers.) å bruk i Ångerman­
land. Sökande skall åtaga sig att 
öfvervaka och delvis deltaga i hus- 
hållsgöromålen (2 jungfrur finnas) 
samt vid tillfällen då frun är borta 
ha tillsyn öfver baby. Svar med foto., 
lönepret., rekom. och öfriga upplysn. 
till »H. W.», Iduns exp, f. v. b.
UNG, hurtig, anspråkslös och barn­
kär elementarbildad flicka erh. plats 
nu till läsåret för att undervisa 2:ne 
flickor i vanl. skolämnen 1 :sta och 
3:dje kl. kurser, handarb., sång och 
musik. Den som ej är musikalisk 
eller äger sångröst göre sig ej be­
svär. Betygsafskrifter, foto, lönepret. 
och om möjligt ref. sändes under 
adr. »Hösten 1913», Växiö p. r.
UNDERVISNINGS VAN, musikalisk gu­
vernant önskas från 1 sept, i bättre 
tjänstemannahem å gods vid Kalmar­
sund, att undervisa 3 flickor, 9 till 
12 år. Lön 200 kr. Svar med foto 
och rek. till »I. N.», Iduns exp. f. v. b.
FÖR BILDAD FLICKA, kunnig i van­
lig matlagning och villig att utan 
hjälp sköta ett litet _ hem för yngre 
änkefru, finnes plats i Stockholm den
1 oktober 1913. Musikalisk äger före­
träde. Svar med foto till »Hemtref- 
nad», Nynäshamn p. r.
ELEMENTARBILDAD och musikalisk
lärarinna får god plats i bildad fa­
milj å landet. Vagge egendom, Otte- 
bol.
F 0 RE S TÄNDERS KA för syatelier som
tillverkar hufvudsakligen tapisseriva- 
ror erhåller plats den 15 sept. Upp­
gift å ålder, lönepret. samt betyg och 
rekom. torde' insändas märkt »Syatelier 
1913», Iduns exp.
EN BÄTTRE FLICKA, fullständigt
hemma i matlagning, kan få plats 
som kokerska i 4 personers hushåll, 
där jungfru finnes. Svar till »Läkar- 
familj», Norrköping 2 p. r.
ELEMENTARBILDAD FLICKA kan få
plats i familj att deltaga i alla före­
kommande sysslor. Svar med rek., 
foto. uppgift om ålder och lönean­
språk till Rådman Charpentier, Lund. 
BILDAD FLICKA erhåller plats att
läsa med en 7-årig flicka, samt un­
dervisa i musik. Bör äfven vara villig 
deltaga i lättare husliga sysslor. Svar 
med ref., foto och lönepret. till »1 
Sept.», Snällposten, Lund.
EN DUGLIG jungfru, helst ej under
35 år, får plats 1 -aug. i bättre hem. 
Bör ha vana uti enkel matlagning 
och bakning på egen hand, äfven vara 
villig utföra städning af matsal- och 
sälong samt servering. Vid större ren­
göring extra hjälp. Eget rum. Vånin­
gen modern bekvämt inredd. Svar med 
betyg, foto och löneanspråk till »Köp­
man», Uppsala p. r.

ENKEL, BILDAD FLICKA, som till­
sammans med husmodern är villig 
sköta göromålen inom hemmet, er­
håller plats den 1 :ste sept. Kunnig­
het i enkel matlagning ocli sömnad 
fordras. Hjälp till grofsysslor. Svar 
med foto och rekom. till »Liten fa­
milj», Göteborg p. r.
LÄRARINNä, ej för ung, kompetent
att undervisa 2:ne flickor (12—15), 
får plats 1 sept, i stilla hem på lan­
det i mellersta Sverige. Vidare genom 
bref till märket »Lärarinna» under adr. 
adr. S. Gumælii Annonsbyrå, Stock- 
holin f. v. b.
LÄRARINNÄ, undervisningsvan, musi­
kalisk, önskas till den 1 :sta sept, för 
3 barn, 2 flickor IV kl. och 1 gosse, I 
kl. Betygsafskrifter, lönepret. och 
foto torde sändas till Stola Egendom, 
Lidköping.
FOR EN HUSHÅLLERSKA, kunnig
med matlagning och i ett hem före- 

I kommande sysslor samt villig att del­
taga i alla hemmets göromål är plats 
ledig hos yngre landtbrukare från 
1 :sta augusti. Svar med betyg och 
helst åtföljdt af foto sändes J. Bakke, 
Skådene, Håbygård st.
SOM EN KOMM UNS JCKöKÖTERSKA
snarast kommer att anställas inom 
socknen med uppgift att bestrida 
sjukvården vid kommunens ålderdoms­
hem, f. n. ett tjugotal understödsta- 
gare och för öfrigt i privata hem, när 
tiden så medgiver, samt att verkställa 
förekommande desinficering, uppma­
nas hugade sökande till platsen att 
till undertecknad före 1 :sta sept, in- 
gifva ansökningar, åtföljda af kom­
petenshandlingar och löneanspråk. 
Foto torde bifogas.

Bjurkärn den 19 juli 1913. 
KOMMUNALNÄMNDENS ORDF.

LÄRARINNA, undervisningsvan, helst
seminariebildad eller studentska, får 
plats till hösten i godt hem i liflig 
trakt i Västergötland att undervisa 3 
barn i ålder 9, 11 och 13 år i vanliga 
skolämnen och språk. Lön 400 kr. 
Svar med betygsaf skrift, rekom. och 
foto till »Fru S.», Sollebrunn.
HUSHALLSFRöKEN, fullt kompetent i
enkel god mathållning samt bakning, 
ägande ett jämnt godt humör, får plats 
nu genast eller senast 1 november, 
att såsom medlem af familjen förestå 
mindre landthushåll i Jämtland där 
husmor finnes. Svar jämte betygsaf- 
skrift, foto och löneanspråk emotses 
under adr. »S. S. S.», Iduns exp. 
f. v. b.
HUSHALLSFRÖKEN kunnig i finare
matlagning, bakning m. m. erhåller 
plats i mindre familj den 15 aug. 
Svar med prêt., rek. somt foto till 
»A. O.», Arboga p. r.
BÄTTRE LANDTFLICKA, kunnig i fi­
nare och enklare matlagning får god 
plats i liten landtbrukarefam. inst. 
aug. Svar med rek., foto och lönean­
språk till »Familjemedlem», Linköping 
P. r-1

Lärarinna,
kompetent att undervisa uti 1 :sta, 
2:dra och 3:dje klassens vanliga skol­
ämnen samt tyska, erhåller plats vid 
höstterminens början uti enkelt hem 
invid Angermanelfven. Lön 250 kr. 
och fritt vivre. Svar med foto /och 
betygsafskrift till »A. L.», Köjaviken. 

Elever i Gobelinväfnad
emottagas hos Amelie Fjæstad, Rack- 
sta, Arvika.

Svensk hushållerska,
fullt kunnig i enklare matlagning 
med någon kännedom i tyska språ­
ket önskas nu genast att sköta hem­
met för tvenne yngre svenska affärs­
män i Riga, Ryssland. Lön cirka 35 
kr. i mån. Endast den, som kan förete 
förstklassiga betyg och ref., torde 
göra sig besvär. Närmare meddelar 
Arbetsförmedlingen, Linköping.

PLATSSÖKANDE
UNG BÄTTRE FLICKA söker till 
hösten plats, mot fritt vivre, i familj 
där tillfälle gifves deltaga i alla hus­
liga göromål, hufvudsakligen matlag­
ning. Svar till »E. S»>, Winninga p. r. 
KVINNLIG GYMNASTIKDIREKTÖR,
behärskande Iranska och engelska 
språken, önskar plats som sjuk- el­
ler friskgymnast på institut eller sa­
natorium. Svar till »Gymnastikdirek- 
tör», Töcksfors (Värmland).
FLICKA, som genomgått 8 kl. läro­
verk, önskar till hösten plats att 
läsa med mindre barn. (Ej musik 
och franska. Svar till »M. N.», Box- 
holm p, r.
UTEXAM. kvinnlig sjukgymnast öns­
kar plats nu genast pä klinik eller hos 
priv. person. Tacksam för svar till 
»21 år», Iduns exp.
ENKEL anspråkslös flicka, kunnig i
sömnad, matlagn., bakn., konservering, 
önskar i aug. plats som hushållsfrö- 
ken i bättre hem på landet. Betyg /och 
rekom. från föregående plats. Snart 
svar till »Familjemedlem», Abbetorp.
FLICKA med goda betyg önskar plats
i familj såsom hjälp med konstväf- 
nad, sömnad, samt konstslöjd, är äf­
ven villig undervisa om så önskas. 
Svar till »29 år». Iduns exp. L v. b,
SOM LÄRARINNA för mindre barn
eller som sällskap, event, å resa, öns­
kar ung flicka plats i sept. Genom­
gått 8-klassigt läroverk och idkat 
språkstudier i utlandet. Svar till »G. 
W.», Iduns exp.
ENKEL, anspråkslös, barnkär flicka
önskar plats i familj att vara hus- 
derns hjälp. Är kunnig i hushålls- ; 
göromål samt äfven något i handar-: 
bete, sömnad och wäfnad. Anseende | 
som familjemedlem och lön önskas. 
Svar till »Anna-Greta», Dingelvik.

Önskar Ni
Till platser, där ännu inga åter­

försäljare finnas å Skinn- & Läder­
balsam Nobless, expedieras gärna 
direkt till konsumenten 6 tuber porto­
fritt för Kr. 2:10.

till Edra skor något verkligt förstklassigt putsme­
del? — Köp då Ahlgrens Skinn- & Läderbalsam

“Nobless“
i tuber à 35 öre. Tillverkas i följande färger: svart, 
brun, gul och hvit. Obs. den praktiska förpackningen.

F. AHLGRENS TEKN. FABRIK, GEFLE. Grundad 1885.
UNDERVISNINGSVAN, musikalisk lä­
rarinna söker plats. Goda betyg. Svar 
»Energi», Sv. Telegrambyrån, Sthim.
GUVERNANT, som genomgått 8-kl. lä­
roverk, van att undervisa, söker plats 
till hösten. Svar till »D. B.», Iduns 
exp., Sthim, f. v. b 
I GODT HEM önskar bildad flicka 
plats som barnfröken. Har genom­
gått 3 mån. kurs vid barnhem, 8 kl. 
läroverk och kurs i linnesöm. Goda 
betyg och rekom. Bra lön önskas.
Tacksam för svar till »Barnkär 24 
år», Iduns exp. f. v. b.
UNDERVISNINGSVAN studentska (la-
tinare) önskar till hösten anställning 
som lärarinna för en eller flere fa­
miljers barn. Elevantalet helst 6—7. 
Kan undervisa i kurserna t. o. m. 6:te 
klass samt första grunderna i musik. 
Svar till »G. B.», Uppsala p. r.
ELEMENTARBILDAD ung änka önskar 
plats som. guvernant för kommande
läsår att undervisa i till och med 
tredje klassens kurser. Vanliga skol­
ämnen, tyska och musik. Tacksam 
för sva.r märkt »Kompetent 23 år», 
Iduns exp* 1, f, v. b.
UNG FLICKA, som i år tagit realskol- 
examen med fina betyg önskar plats 
som guvernant. Ref. kunna lämnas. 
Svar till »17 år», Nora p. r.
UNG BILDAD FLICKA söker plats så­
som guvernant eller sällskap, är äf­
ven villig att deltaga i husliga gö­
romål. Hälst å större egendom. Svar 
till »Plikttrogen», adr. Levin Svenson, 
Riddarhustorget, Stockholm,
FLICKA, som genomg. handarbetskurs 
och Lundins enl. folksk. metod med 
goda betyg söker plats i höst som lä­
rarinna eller i tapisseriaffär. Svar till 
»25 år». Iduns exp.
UNG FLICKA som genomgått 8-klas- 
sigt läroverk önskar plats som guver­
nant för kommande läsår. Har förut 
framgångsrikt innehaft dylik plats un­
der fem terminer. Prima ref. Små 
pretentioner. Svar emotses tacksamt 
till »Hösten 1913», Gefle p. r.
UNG FLICKA, som genomgått 8-klas­
sigt läroverk, önskar plats på landet 
som lärarinna för mindre barn. Svar 
till »Intresse», Iduns exp.
UNG BÄTTRE FLICKA, van vid i ett 
hem förekommande göromål, önskar 
plats som verklig hjälp och sällskap. 
Svar- inom 14 dagar till »Familjemed­
lem», Karlskoga.
MUSIKALISK 18 års flicka som ge­
nomgått 8-kl. läroverk önskar till hös­
ten plats som guvernant. Är kunnig i 
handarbete -och villig att deltaga i 
lättare sysslor. Svar till »E. S.», Karls- 
hamn p. r.
UNG FLICKA med realskoleexamen, 
fina betyg och ref. önskar plats i fam. 
att undervisa barn i åldern 9—13. Är 
villig deltaga i husliga göromål. Svar 
emotses tacksamt under märke »A. H.», 
under adr. S. Gumælii Annonsbyrå, 
Stockholm f. v. b.
I VÄNLIG FAMILJ i Göteborg öns­
kar glad 34-årig flicka få grundligt 
lära hushållsgöromål. Ett par timmars 
daglig ledighet önskas. Svar före 5 
aug. märkt »Anna», Håbygård p. r.
HUSHALLSKü NNIG bildad flicka som
genomgått hushållsskola och innehaft 
platser önskar 1 aug. eller senare god 
plats. Helst Norrland. Svar till »E. 
B.», Iduns exp.. Sthim.
HUSFÖRESTANDARINNEPLATS sökes
af ung elementarbildad dam med fler­
årig praktik i hushåll. Fullt kompe­
tent att med ordning och sparsamhet 
sköta ett bättre hem, (helst hos en­
sam dam eller herre). Svar till »Fa- 
miljemedlem», .Södra Unnaryd p. r,
ELEMENTARBILDAD, barnkär flicka
af god familj önskar i höst plats att 
läsa med barn i åldern 8—12 år. Små 
lönepret. Svar inorct 8 (dagar till r>Hös- 
ten 1913», Lerdala, Skb. län.
ANSPRÅKSLÖS småländska, van vid
inom hemmet förekommande göromål, 
önskar nu eller till hösten plats på 
landet som husmors hjälp. Betyg från 
sjuårig plats på herrgård. Tacksam 
svar till »Småländska», Kalmar p. r.
I PARIS önskar ung dam med god
bildning plats i bättre svensk familj 
såsom hjälp och sällskap. Någon lön 
önskas. Svar till »Grosshandlardot- 
ter», Iduns exp. f. v. b., Stockholm,.

Tvänne flickor
med vårdad uppfostran önska plats 
som hushålls- och barnfröknar. Gärna 
i utlandet under svensk matmoder. 
Svar till »Kindergarten», Ystads An­
nonsbyrå, Ystad.

Ung dam,
nyligen hemkommen från Amerika, ön­
skar i hös't plats på större gods att 
handhafva silfver, linne m. m. Be­
härskar fullständigt engelska språket. 
Svar till »Svensk-amerikanska», Nora 
P. r- 

21-ÅRIG FLICKA af god familj i 
landsortsstad önskar å herrgård eller 
annat bättre hem på landet lära hus­
hållet mot moderat inackorderings- 
pris ; har genomgått högre flickläro­
verk och därefter under 4 år deltagit 
i förefallande göromål i hemmet. Svar 
till »A. N.», Iduns exp., Stockholm.
UNG DANSK FLICKA, från ett bättre
förmöget hem, har vistats i Frankrike 
en längre tid, önskar inackordering 
i ett fint bildadt hem där ungdom 
finnes, för att sätta sig in i svenska 
förhållande. Svar med prisuppgift, 
ref, etc, till »Edith», Iduns exp. f. v. b.
I SKOLHUSHÅLL på Regeringsgatan
får välartad 12—13 års skolgosse och 
två äldre studerande flickor god in­
ackordering. Svar till »Godt hem», 
Bålsta.
EN eller två inackorderingar mot­
tages i en prästgård i Västergötland. 
Svar till »A, B.», Iduns exp.

I EN kristligt sinnad, bildad dam eller
herre kan få ett godt hem i stilla 
prästhem på landet vid berömd bad­
ort nära stad mot billig inackordering. 
Svar till »F. K,», Stockholm, I p. r.
PA LANDTEGENDOM vid hafvet öns­
kas kamrat till 11-årig dotter, att 
läsa tredje klassens kurs för semi­
nariebildad lärarinna. Godt hem och 
god omvårdnad. Svar till Fru A. 
Kruse, Göholm, Listerby.
INACKORDERING kan erhållas i bild.
fam. där ungdom finnes. Ref. lämnas 
och önskas. Badrum, el. ljus. Förstkl. 
hus. Fru Tyra Dillner, Hornsg. 4 III, 
Sthim.
VERKLIGT GOD INACKORDERING
erbjudes ungdom (fr. slutet af aug.) 
hos prostinnan J. Persson, f. Unger, 
Regeringsg. 66, 1 tr., Stockholm. De 
bästa ref. finnas. Adr. till 15 aug. 
Karlskoga, Värmland.
I OFFICERS FAMILJ erh. flicka in­
ackordering i höst. Centralt läge, so­
ligt rum. Svar »Officersfamilj», Stock- 
holm, Pappershandel Tégnerg, 18.
MASSOS, som behöfver stillhet och 
vederkvickelse i vacker, hälsosam 
bygd, omgifven af sjö, kan få hel­
inackordering i prästgård mot att 
gifva en timmes massage hvarje dag. 
Vänersnäs pr Lilleskog d. 14 juli 1913.

G. SÄRNER.
I TREFLIGT HEM i Stockholms ome- 
delb. närhet mottages som helårsin. 2 
äldre, bildade damer med egna möbl. 
Kärleksfull vård och tillsyn om så 
fordras. Goda rek. Svar märkt: »An­
genämt hemlif», Id.uns exp., Sthim. 
PÅ VACKER EGENDOM, förort Berlin, 
finna unga flickor godt hem i bild. 
tysk fam., frun svenska. Eft. önsk. un- 

, derv. i tyska, musik, math, slöjd och 
konstväfnad. Bästa sv. ref. Neue 
Ziegelei Königswusterhausen. Fru 
Zesch,___________________________________
UNG bildad flicka önskar inackorde­
ring i treflig familj för att lära hus- 

! håll. Svar till »22 år», Kalmar p. r.
i I MORS STALLE önskar bild., barn- 
I kär flicka blifva för några föräldralösa 
■ småttingar och erbjuder dem ett godt 
hem, med kärleksfullaste vård loch; upp- 

' fostran. Friskt läge vid skog och 
sjö i Småland. Pris efter öfverens- 
kommelse. Ref.: Friherrinnan Lager- 
felt, Linnég, 81, Stockholm, och Dok- 
torinnan Heibel, Kristianstad. Svar 
till »Barnavän», under adr. S. Gumse- 
lii Annonsbyrå, Stockholm, f. v. b.

Engikl grains
i omedelbar närhet af universitets­
staden Göttingen erbjuder damer och 
herrar, som vilja förkofra sig i ty­
ska språket, angenäm och god inackor­
dering. Pastor Held, Wende bei Göt­
tingen (Provinsen Hannover). Ingeniör 
H. P:son-Weding, Kristianstad, läm­
nar gärna närmare upplysningar.

I ufvanstående la engelska hem
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i naturskön trakt mottagas ett par 
svenska damer. Tillfälle till utflyk­
ter och sport. Goda ref. Förfrågnin­
gar besvarar: Ingeniör CRONQUIST, 
Torekow.

UNG FLICKA önskar komma i vänligt, 
gladt hem, antingen prästgård eller 
större landtgård, för • att under kun­
nig husmoders ledning lära allt hvad 
som hörer till ett hushåll, Villig att 
betala något. Helst omkring 1 :a aug. 
Svar till »A. E.», under adr. S. Gu- 
mælii Annonsbyrå, Stockholm f. v. b.

Linneutstyrslar
iill hemgifter köpas fördelaktigast
hos A. C. Cronquist & Son, 
Malmö.

f----------------------------- ^

Om Ni är svag, om Ni lider af 
uttänjda ådror, kraftuedsättning 
eller af annan svaghet, så kan Ni 
uppnå, snabb ooh fullständig 
hjälp genom att bära »Ajax» bat­
teriet i samband med här visade 
bihang.

Detta batteri har botat många, 
äfven de svåraste fall. Det brin­
gar en kraftig ström af elek­
triskt lif direkt till de försva- 
gade organen, som stärkas och 
stimuleras genom dess upplifvan- 
de inflytande.

»Ajax» är ett själfladdadt 
kroppsbatteri, som bäres då man 
hvilar. Det skall uppbygga Eder 
vitalitet och styrka samt göra en 
man af Eder i alla afseenden.

Ni använder batteriet i Edert 
hem tills ni blifvit botad. Det 
kan icke förfela, om det blott 
gifves ett ordentligt försök på 
sätt bruksanvisningen föreskrif- 
ver.

EN STOR BOK GRATIS.
Besök oss eller skrif efter vår 

80-sid. bok, som förklarar vår 
behandlingsmetod. Bokon är illu­
strerad, samt innehåller många 
intressanta saker, värda att stu­
deras af alla. Om Ni ej kan be­
söka oss, så klipp ut kupongen 
och sänd den till oss genast. 
Alla förfrågningar besvaras af- 
giftsfrilt.

Svenska Elektriska Institutet,
Afdeln. 15, Hamngat. 24, 1 tr., 

Stockholm.

Namn:

Adress:

AZadig; Tvätrpulisri
I med Violdoft I 

FromlideittTvâirme*!]

•A-Zadiqjs*
Tvätt pulver

ned Violdoft

Ga ran- utan
klarferai

ftZaity. Malmö I
Kem-Teka Fabriker
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Oet bästa läkemedlet är
O

Am BRÛSTKflRAMElLER
E-ndn. tillverkare A.-B. Nissens Manu­

facturing, Norrköping.

Doktor J. Arvedsons knrs
Sjukgymnastik, Massage 
o. Pedagogisk Gymnastik,
medför enligt kongl. maj:ts medgifvande 
samma kompetens och rättigheter som en 
kurs vid Gymnastiska Central-Institutet. 

Kursen 2-årig, börjar den 15 sept. 
Prospekt på begäran genom D:r J. Arved­

son, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

itutet.
Ny kurs börjar 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Göteborgs
Gymnastiska Institut,

Göteborgs Arkader,Göteborg, 
längsta o, fullständigaste spe­

cialkurs i Sjukgymnastik o. Mas-
Nästa läsår börjar den 12 sept.

Begär prospekt!
mago.

Vid
Professor Unmans Institut
börjar 1 okt. ny (ett-ärig) kurs i m a s- 
sage och sjukgymnastik. Be­
går prospekt 1 Brunkebergsg. 9, Sthlm.
BARNMORSKAN, fröken Ester Beck­
man, adr. Skara, åtager sig efter öf- 
verenskommelse praktik i familjer. 
Ref. på begäran.

Mélanogéne,
Diquemare — färgar hår, skägg och 
ögonbryn — håller färgen i månader. 
Pris kr. 4.50. Endast i

Franska Parfymmagasinef,
Kungl. Hoflev., 21 Drottnlngg. 21, Sthlm.

Det berömda
J- hårstärkande vattnet.
Gifver grått hår dess ursprungliga färg. 

Borttager mjäll. Hindrar håret att falla af. 
Märket grund. 1879. Beg. end. fl. med orden: 
Royal 'Windsor Perfectionne*. En allt jämnt 
stig. försäljn. samt 30 års succés gar. Royal 
Windsors verkan Pris kr. 5.-^ + porto.

Nederlag: Franska Parfymmagasinet, 
Hoflev., 21 Drottninggat. 21, Sthlm.

Besvärande hårväxt
borttages bäst genom

Mc Millan dt Arthurs, London, 
EPILATOIRE.

Dépôt hos A. W. NORDING, 
Biblioteksg. 11, Drottningg. 63, Sthlm.

VINOIJA.
TvaJarParfymer och. 
JoaJett -Artiklar.

Vid ett e/\ftix Jörjök o\ed

Vîrplla, Crém§
visar sig genast dess läkande och 

svalkande egenskaper.

Den som vill undvika 
alt i sommartid få 

en röd och fräknig hy 
bör ingnida den med 
Oaiincréme som är en 
naturprodukt framställd 
af ren hafre.

Huden får genom ra 
tionelt bruk en vacker 
varm färg.

Oatine finnes öfverallt 
samt hos A. W. Nording, 
Biblioteksg. 11, Drottningg. 

63 och Birgerjarisgatan 16, Stockholm.

som erliållit Guldmedalj för konserver 
och sömnad 1911 börjar sin 14 kurs i 
aug. 1913. Prospekt genom

Fru Alfh. Rystedt.

'Jt
Vlnolla Generalagentur:

Sfteprigatan G, STOCKHOLM Ö. Dj.

HuoiMurs i. Lund.
I Lunds Praktiska Hushållsskola bör­

jar Husmoderskurs den 15 nästa aug. 
Prospekt erhålles från föreståndarin­
nan fröken Gärda Thunell, som äf- 
ven mottager anmälningar till kursen. 
Adr.: Lomma till den 5 aug., därefter 
Sandgat. 8, Lund.

STYRELSEN.

Rodenstamska Skolan, Hudiksvall. Husmoderskurs: Matlagning (enk­
lare och finare), bakning, korfberedning, konservering, dukning, servering, 

födoämneslära, väfnad och slöjd. 1-månadskurs i konservering efter moderna 
principer. Börja 20 aug. Seminariekurs för utbildande af lärarinnor i huslig 
ekonomi och slöjd. Börjar 20 jan. 1914. Prospekt på begäran.

Husmoderskoßan i Karlstad*
Den 18 augusti börjar konserverirgskursen och pågår 1 vecka, omfattandé 

inläggning af här, frukt o. grönsaker Den 25 aug. taga öfriga kurser sin början.
Årskursen omfattar matlagning sÄväl enklare som finare), garnering och 

uppläggning, konservering, linne- och klädsömnad, barnavård, födoämnes-, 
hälso- och sjukvårdslära m. m.

Halfårskursen omfattar matlagning, bakning, konservering, linne- och 
klädsömnad, födoämneslära, hälsolära m. m.

6 veckors-kursen omfattar matlagning och bakning.
Tidsenliga lokaler.Helinackordering erhålles inom skolan, 

elektr. ljus, badrum. Prospekt på begäran. 
Telefon 812.

Värm eledning,

Nancy En wall.

E. Hults Kvinnliga Uibildningsskola
(f. d. Villa Hult, Kneippbaden)

börjar sin verksamhet i Stockholm den 15 sept. Skolans program är Huslig 
ekonomi, Sömnad, Handarbete, Konstslöjd, Målning,- Sång, Musik, Språk, Rid- 
ning. Endast ett begränsadt antal elever mottagas som aUa bo inom skolan. 
Skolan är inrymd i en större villa, inom egen park med vackra promenader 
och tennisplan. Begär utförligt prospekt. Adr.: E. Hults Kvinnliga Utbild- 
ningsskola, Disponentvillan, Rörstrand, Stockholm.

IC,lnnA ^QtucEnla belägen i den natursköna Fryksdalen “Gösta 
O Ull 11 C OcSnioiHHa, Berlings land“ mottages för kommande läsår 

elever. Skolan är särskildt lämplig för barn som iiro i behof af frisk landtluft 
och god omvårdnad. Kompetenta lärare. God inackordering fås nära skolan. 
Närmare upplysningar lämnas af skolans föreståndarinna Klara Gustafson, 
adr. före 1 aug. Timansberg, efter 1 aug. Sunne.

Nobynäs Hushållsskola*
Kurser fr. 1 sept, till 20 dec. 1913 och fr. 20 jan. till 20 maj .1914.

Bildade flickor mottagas å Nobynäs Herrgård, härligt läge i hälsosam 
trakt å småländska höglandet. Grundlig undervisning i hushåll, väfnad, hand­
arbeten m. m. meddelas af skickliga, examinerade lärarinnor. Godt hem. 
Förfrågningar och anmälningar ställas till föreståndarinnan Fru E. von Ko.then, 
Nobynäs, Frinnaryd. Rikstelefon 5. ■

Nynäs Slöjd- och Hushållsskola
(1 tim. järnvägsresa fr. Stockholm) börjar sin andra kurs d. 5 sept. 1913. Praktisk 
o. teoretisk undervisning i husl. ekonomi o. kvinnlig slöjd. Prosp. o. ref. på be­
gäran. Elven Söderlund, exam. Skolkökslärarinna, Stugsund. Elin Hul- 
tenberg, exam. Slöjdlärarinna, Borgholm. 

Mot grått håp( bak, slakt, huslig ekonomi.
Enda lullt tillförlitliga oskadliga me­

del »om återgilver hår och skägg dess 
ursprungliga lärg. Pris 6.50 -f- porto.
Endast i Fanny Gelins Parfymmagasin, 
S Malmtorgsg., Sthlm. Kungl. hofi.

börjar sin hösttermin den 1 
sept. Grundlig undervisning 
i tyska, engelska, o. franska, 
sömnad, väfning, matlagning, 

Gladt hemlif. Prospekt på begäran.
Rosa Lönnies, Fleurie, Linköping.

utmärkt antiseptiskt

säljes i tuber à 30 
öre hos Herrar 

Speceri-, Färg- och 
Parfymhandlande 

m. fl. samt â 
Apoteken.

Enskilda Gymnasiet,
Styrmansgatan 22 24, Stockholm.

Samskola. Studentexamen tages på 2 år av dem, som avlagt realskolexamen 
eller äga motsvarande kunskaper. Realskolexamen på 1 Vs à 2 år av dem, som 
genomgått folkskola. Ingen inträdesprövning. Begär prospekt. Styrelsen.

Håsunda samljälle
erbjuder genom sina förträffliga kommunikationer, låga hyror 
och vackra belägenhet alla fördelar framför storstaden. Da 
därtill bostadslägerlhelerna äro modernt och praktiskt inredda, 
torde ett besök af den, som önskar hyra till hösten, väl löna sig. 

Res med röd linje.
Upplysningar äfven å Stockholms Uthyrningsbyrå, Kungs- 

trädgårdsgatan 12.

Ml KlttlSSll É U
Karduansmakaregafan 8 B, 1 tr., Stockholm.

Högre, af Kungl. Maj:t godkänd lärarinneutbildning i handarbete.
Kurser på 1, 11/a eller 2 år.

Prospekt sändas. Anmälningar mottagas fortfarande till nästa arbetsår, 
som börjar 1 september.

Benninge Hemskola,
adress Strengnäs..

10:de kursen 4 augusti—15 april. Praktisk och 
grundlig husmoderskurs på landet. Undervisning 
l matlagning, inkokningar af alla slag, sömnad, väf­
ning, tvätt m. m. Tre skickliga, examinerade lärar­
innor. Godt hemlif. Härligt läge nära stad. Elever 
på kortare tid mottagas äfven. Kortaste kökskurs 

på 4 veckor. Prospekt och vidare upplysningar enligt ofvanskrifna adress. 
Telefon Riks 57. Allm. 50, Strengnäs. 

Konserveringskurs
anordnas i Elisabeth Östmans Husmodersskola under en vecka,j 
med början den lö augusti, omfattande all slags konservering af bäi, 
frukt och grönsaker. Närmare upplysningar meddelas och anmäl­
ningar mottagas af

ELISABETH ÖSTMAN-SUN DSTRAND,
Riks 20 35. Stockholm, Klarabergsgatan 40, 5 tr., hiss. Allni. Tel. 93 02.

a. o. ustsee J
och Elektro-Ingeniörer, Byggnadsingeniörer, handt- 4

Ingeniöp-Akademi
för Maskin- och Elektro-Ingeniörer, Byggnad
mätare och Arkitekter. — ( Järnbetongsbyggnad och Kul turte knik).

Nya laboratorier. 4
99999999999999*9999&a®99£@99@9999t**04

Osvikligt botemedel mot EKSEM,
finnar, revormar m. m. bepröfvadt se­
dan 50 år tillbaka. Absolut tillförlit­
ligt. 22-årig eksem har botat-- Ingen 
humbugsmedicin. Pris 2:— pr burk.
2 burkar franko. Förskottslikvid eller 
postförskott. O. V. Olsson, Fränsta.

af
Elisabeth Östman

är de svenska hemmens kokbok. 
På mindre än 2 år har den utgått 

i öfver 25,000 ex.
Pris Kr. 5.50 inb.

£rcmril$pa$ia
bleker på 4 nätter hals, armar och 
byst. Pris 5 kr., till landsorten mot 
postförskott. Eörsändes diskret. Bruks­
anvisning medföljer.
Maria Enquist. Exam, sjukgymn. 

Institut för skönhets vård. 
Biblioteksg. 6—8, Stockholm.

Tel. Allm. 226 62. Riks Norr 390,

Annonsera i Idun!

Nya Hushållsskolan,
Västra Trädgårdsgatan 19, Stockholm,

hvilken år 1881 grundades af Fröken Hedda Cronius, fortsätter sin verksamhet 
i samma anda och efter samma plan som under alla föregående år. Skolan 
afser att meddela bildade flickor undervisning och öfning i enklare och finare 
matlagning, bakning, syltning och inläggning af grönsaker, finstrykning samt 
öfriga inom ett hushåll förekommande göromål, för ätt sålunda., sätta dem 
i stand att på ett praktiskt sätt förestå egna eller andras hem. Äfven med­
delas en kortare kurs i Födoämneslära och Hälsovårdslära.

Skolan har varit besökt af två tusen niohundra tjugufem (2,925) elever. 
Hvarje kurs omfattar 4 eller 4 Vs månader. Elever mottagas äfven på kortare tid.

Ny kurs börjar den 1 nästkommande augusti. Prospekt och vidare upplys­
ningar meddelas af

Fröken Berta Erlandsson,
10 Västra Trädgårdsgatan, Stockholm.

Elsa Philips Husmodersskola,
Kar la vägen 1 A, Stockholm,

börjar sin ll:e termin för bildade unga flickor den 15 sept. 1913. Under­
visning i finare och enklare matlagning, bakning, konservering och in­
läggningar af frukt, grönsaker och kött; sjukmatlagning, uppköp, födo­
ämneslära, hushållets ekonomi m. m. Olika kurser. Examinerade lärar­
innor. Förbereder inträde till lärarinnekurser i huslig ekonomi. Pro­
spekt, ref. och närmare upplysningar på begäran.

ELSA PHILIP, Stockholm, Karlavdgen 1 A, 3 tr. Tel. Ö. 1310._______

hvete- « råg­
mjöler
Erkändt bästa och på­

litligaste mjöler under 

denna säsong.

i dagligt 
bruk förlä­
nar sam­
metsmjuk 
smidig och 
vacker hy, 
gör hals 

och händer 
hvita och 

mjuka 
Dess milda 
crêmelik- 
nande löd- 
der utgör 
en verklig 
balsam för 

huden.
Pris 60 öre.

Fondor 20,900,000 kronor,
Stockholmskontor: Arsen al sgat. g,

Filialer: j Söderm^imstorg 8.*
( Sturegatan 32.

Deposition ) A 11 o| 
Kapitalräkning ) Hr |2 |ç 

Sparkassa 4 °J0 
Fondafdelnlng. Kassafack

Idun utgifves denä 
vecka i A och B.

500 Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthlm. ic-


