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finnas i rikhaltigaste sortiment till billigaste priser hos
A.-B. Nordiska Kompaniet, Stureplan.

raent. Hafpegpyn ocn
Hafpemjol

Haf alltid hemma GYLLEN-
HAMMARS patenterade Haf-
regryn och Hafremjol, som
utmarka sig for den storsta

hallbarhet. Obs.! Den hygi-
eniska forpackningen! Halso-
sammal!

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth Ostman-Sundstrand

Inneh. af Elisabeth 6stmans Husmo-

derskurs i Stockholm.

FORSLAG TILL MATORDNING EOR
YECKAN 27 JULI—2 AUG. 1913.

SONDAG. Frukost: Smérgésbord ;
brackt skinka och &ggréra med blom-
kal; mjolk; kaffe eller te med sur-
mjolkskaka. Middag: Soppa a la
Bismarck; kraftor; hammelsadel med
gronsaker ; hallon med vispad gradde.

MANDAG. Frukost: Smérgasbord :
hafregrynsgrot med mjolk; kokt sill
med smor och 4gg samt potatis ; kaffe
eller te. Middag: Griljeradt bul-
jongskott med stufvade sockerérter;
bladbarskram med mjolk.

TISDAG. Frukost:
kall hammelsadel
och pressgurka; mjolk; kaffe eller
te. Middag: Morotpuré med ost-
krutong; ugnstekt géddda med pressad
potatis.

ONSDAG. Frukost: Smorgasbord ;
biff a la Lindstrom med -potatis;
mjolk; kaffe eller te. Middag:
Brackt skinka med stufvade spritar-
ter; mannagrynspudding med sylt.

TORSDAG. Frukost: Smorgasbord ;
hafregrynsgrot med mjolk; ansjovis-
filéer a la Kristian; agg; kaffe eller
te. Middag: Marinerade oxrula-
der med potatis; saftkram med mjolk.

FREDAG. Frukost: Smorgasbord ;
inkokt makrill med skarpsds och kokt
potatis; mjolk; kaffe eller te. Mid-
dag: Gronsoppa; flaskpannkaka.

Smoérgésbord ;
med potatisbullar

LORDAG. Frukost: Smorgasbord ;

stufning af bondbdnor och skinka;
mjolk; kaffe eller te. Middag:
Kalfkotletter med potatis ; filbunke.

RECEPT :

Aggrora med blomkal (f. 6
pers.). 1 litet blomkalshufvud, 1 lit.
vatten, 1/2 msk. salt.

Aggstanning: 6 agg, 4 del ko-

kande mjolk.

Till kastrullen: 1 msk. smor
(20 gr.).
Beredning: Blomkalen rensas

och far ligga i attiksblandadt vatten
omkr. 1 tim. Den paséttes i kokande,
saltadt vatten och far koka tills den

ar mjuk, da& den upptages, far af-
rinna pd sikt och fordelas i sma
bitar.

Till aggstanningen vispas aggen val
och den kokande mjolken tillsattes
under vispning. Smoéret smaltes i en
kastrull, &aggblandningen hélles i och
kokas i vattenbad under rérning. Nar
den ar till héalften stannad, nedrores
blomkalen forsiktigt och aggroran far
koka fardig. Den upplagges pa varmt
fat, garneras med persilja och serveras
som ensam ratt eller ock till stekt
kott, stekt fisk, brackt skinka eller
korf.

Soppa a la Bismarck (f. 6
pers.). 1V2 Ht- mork buljong, 15 gr.
mondamin, salt, cayenne, V2 del.
scherry eller madera, 1 burk spar-
risknopp (V* lit.), cjueneller af hons-
féars.

Beredning: Buljongen far koka
upp, afredes med mondaminmjolet, ut-
rordt i 2 msk. kallt vatten, och far
koka under roérning 5 min. Soppan
afsmakas med kryddorna och vinet.
Sparrisknoppen, som upphettas i vat-
tenbad, och quennellerna laggas i
soppskalen, och soppan halles ofver.
Serveras mycket varm.

Stufvade sockerarter (f. 6
pers.). 2 lit. stora, vackra socker-
arter, V2 Ht. vatten, V2 msk. salt (8
gr.), 1 tsk. socker (5 gr.).

S&s: IV2 msk. smor (30 gr.), 2
msk .mjol (20 gr.), 4 del. art-
spad, 1 msk. finhackad persilja.

Beredning: Arterna rensas, skol-
jas val och fa rinna af pa duk. De
pasattas i kokande vatten, tillsatt
med salt och socker, och fa sakta
koka, tills de &ro mjuka, da spadet
fransilas och tillvaratages. Smér och
mg'dl frasas 2 min., artspadet spades
pd, och sasen far koka 5 min., &r-
terna och persiljan ilaggas och stuf-
ningen afsmakas.

Siden

tullfritt till bostaden!

Begar prof pa véra nyheter i svart, hvitt och kulort:

Crepon, Faconnés,
Mousseline
till kladningar och blusar.

Saval som blusar och

Chinés,
20 cm. bredt fran 95 &re metern, Sammet

Plysch till jaketter och kapor.
rober med &kta Schweizer-

Ottoman, Messaline,

broderier i batist, ylle och siden.
Vi sdlja endast garanteradt solida sidentyger direkt

till
till bostaden.

privatpersoner portofritt och redan fortulladt

Schweizer & Co, Luzern S 4 (schweiz)

Sidentygs-Export.

— Kungl. Hoflev.

Blabarskram (f. 6 pers). T lit.
farska eller V2 lit. inkokta blabar, 1V2
+—2 del. krossocker, 8 del. vatten, 1
msk. mondaminmjol (15 gr.), 1 msk.

potatismjol.

Beredning: Blébaren rensas,
skoljas i silfat och fa afrinna. Soc-
ker och vatten kokas till en tnnn,
klar lag, blabaren ilaggas och fa koka,
tills de borja- ‘falla sénder. De bada
mjolsortema utroras med 1 del. kallt
vatten, och afredningen nedréres eakta

i kramen, som ej bor koka, emedan
den da latt blir klimpig. Kramen
far darefter koka 5 min. under ror-

ning. Upphalles i kompottskal, skoljd
med ljumt vatten, och bestros med
strosocker for att ej bilda skinn.
Serveras med mjolk eller gradde. Om
s& oOnskas, kunna baren silas ifran
och endast saften anvandas. D& till-
sattes med fordel 1 tsk. godt smor,
som gor att kramen ej blir seg.

Anvéndas inkokta bldbar, behofva
de endast fa ett uppkok i socker-
lagen.

Ugnstekt gadda (f. G pers.).
1 gadda pa 11~ kg., 1 msk. salt (15
gr.), V2 agg, 2 msk. stotta skorpor,
80 gr. smor, 3 del. kokande buljong,
V2 del. hvitt vin.

Beredning: Gaddan fjallas och
rensas, hufvudet far sitta kvar men
befrias fran galarna. Den ingnides
med saltet och far ligga 1 tim., hvar-
efter den torkas val, doppas i det
uppvispade agget, bestros med stotta
skorpor. En langpanna smorjes med
halften af det kalla smoret pa s stor
flack som fisken upptar. Fisken lag-
ges i med ryggen upp och sidorna
utvikta och resten af smdret lagges i
flockar ofvanpd den; halften af bul-
jongen och vinet tillsattas och pan-
nan sattes in i varm ngn. Fisken far
steka omkr. V2 tim., under det den
ofta oOses oOfver och spades med re-
sten af vinet och buljongen, berve-
ras med champinjonsds och potatis.
— Om s& onskas, kan gaddan skéras i
filéer, och hufvudet, ryggbenet samt
skinnet skaras bort (pa detta kokas
d& buljong att spada fisken med),
hvarefter fisken stekes pd samma sétt.
Stekt gadda kan afven serveras med
appelmos.

Gaddan kan afven rokas i ugnen,
sarskild »rokplat» finnes nu i handeln.

Ansjovisfiléer a la Kii-
stian (f. G pers.). 9 st. ansjovis,
1 msk. god matolja, 1—2 tsk. attika
eller 1 msk. hackad graslok.

Beredning: Ansjovisen bor vara
af basta sort, ej skinn och benfri. —
Den flas, tages ur, flakes midt itu,
benet tages bort och hvarje filé ska-
res i tre bitar. Ansjovisen lagges i
en saladiar, oljan och attikan hal-
les ofver och sist Ofverstros den hac-
kade grasloken. Serveras till agg el-
ler till smorgasbordet.

Marinerade oxrulader (f. 6
pers.). 1 kg. benfritt innanlar, 1 hg.
spack, 1 msk. fint hackad 16k, 1 msk.
finhacka-d persilja, 2 tsk. ansjovissas.

Marin ad: 2 msk. attika, 2 msk.
matolja, 1 msk. hvitt vin eller ma-
dera!, 1 tsk. salt (5 gr.), vi tsk. hvit-
peppar, 1 tsk. ansjovissas.

Till stekning: 3 msk. smor (60
gr.), 2 msk. mjol (20 gr.), 6 dol. bul-
jong eller vatten, 2 msk. rodt eller
hvitt vin.

Beredning: Kottet, som bor haf-
va héangt tills det ar mort, torkas med
en duk urvriden i hett vatten, ska-
res i 12 skifvor, hvilka bultas val,
laggas pa ett fat, ofvergjutas med
marinaden och fa ligga 1 tim., hvar-
under de véandas en gang. Till mari-
naden blandas alla ingredienserna val
och tillsattas, om sa oOnskas med
i/2 msk. finhackad I6k. Spacket
skéres i 12 strimlor, som rullas i
en blandning- af I6ken, persiljan, och
ansjovissasen. Kottskifvorna™ inklap-
pas i en duk, och pd hvar «ch en
lagges en skpackstrimla, hvarefter
kottskifvorna rullas ihop hardt och
ombindas med fint segelgarn eller
fastas ihop med tandpetare. En stek-
panna upphettas, smoret bryn.es dari,
ruladerna ilaggas och brynas vackert
rundt om, hvarefter de léggas i en
varm jarnkastrull. Mjolet frases med
smoret i stekpannan, den kokande bul-
jongen eller vattnet jamte vinet spa-
des p&, och sdsen far ett godt upp-
kok samt liallés ofver ruladerna.
Dessa fa darefter sakta koka med
tatt slutet lock, tills de aro mora eller
omkr. 2—272 tim. De laggas upp
p& varm karott, s&sen afsmakas och
héalles ofver. Serveras med pressad
potatis eller potatispuré.

Stufning af bondbénor och
skinka, (f. 6 pers). 1 lit. sprit,
bondboénor, 172 fit- wvatten, V2 msk.
salt, IV2 msk. smoér (30 gr.), 4
msk. mjol (40 gr.), 3 del. bodnspad,
3 del. mjolk, 3 hg. rokt skinka, salt,

socker, hvitpeppar, 2 msk. finhackad
persilja. B
Beredning: Groddarna bortta-

gas; aro bonorna mycket utvéxta, ska-
las de afven. Vattnet kokas upp med

saltet, bonorna laggas i och fa koka,
tills de blifva mjuka. De upphallas i
durkslag och spadet tillvaratages.
Smoér och mjol frasas 2 min., bon-

spadet och mjolken spadas pd och
afredningen far koka 5 min. Skin-
kan, skuren i tarningar, ildggas och
stufningen far ett uppkok. Den afsma-
kas med kryddorna samt den fint hac-
kade persiljan och serveras som fru-
kostratt.
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for

en affars framgang

ar en kraftig, andamalsenlig och systema-
tisk annonsering i sadana publikationer, hos
hvilka man har den storsta utsikten att traffa

den ratta publiken.

Genom annonsering i ID UN komma hrr annon-
sorer i kontakt med den stora bildade och
kopstarka allmanheten 6fver hela landet.

Forfragningar besvaras beredvilligt af

1DUNS ANNONSKONTOR,

STOCKHOLM.

Stadion, Nobless

fin SMmorkex>

AKTIEBOLAGET OREBR0 MIH.

Kungl. Hofleverantor.

Obs.!
VARGMARKET

"MIT

Svenska

Sardiner i finaste

Olivolja och Tomatsas
for Smorgasbordet.

Akta  Goteborgs-

Hygienkontrollant :

D:r G. Hjort
af Ornas.

Tel.: 11 & 929.

Varldsberémda.

SINGER C:0

SYMASKINS * AKTIEBOLAG

Filialer
pa alla storre pIatser.\J

En sparsam
HUSMODER

anvander afttid BéCkSinS
'Rmerifcansfzajasfpufver

Tillverkas af

OSCAR BACKSIN, GOTEBORG.

Vid emaljmalning af husge-
radssaker af tra, bleck, korg-
arbeten, blomkrukor m. m.,
hor alltid den basta emalj-
fargen anvandas. Ingen kan
i hallbarhet och brilliant ut-
seende mata sig med China-

lack.
Erhalles hos alla farghand-
% Ie\re.k Fabrikanter: Dorch,
Béacksin & C:0s A.-B., Gote-
AAFIAAd borg och Stockholm.

/Invand, intet annat afforings- TI DIHPLMSIIMNTFISIMOBLER

medel an Vasens Laxérmarmelad, s
undvikes till foljd af dess behagliga
smak allt brdk vid intagandet. P&

alla apotek.

Rikhalliga variationer. Begdar prisk.
Tidaholms Bruk, Tidaholm.
Kungl. Hofleveranior.
Forséljningsmagasin: Mastersamuelsg. 38,
STOCKHOLM.

ILvter

Konservapparater, - Burkar, - Syltkrukor, Gls
Porslin, Lampor m. m.

Billigast hos Svenska Glas- & Porslins-
magasinet, 4 Ostermalmstorg, Sthim.
Ilustr. priskurant mot 10-6res porto.

Véfskedar, Solf,
Skyttlar, Spannare

for hemslojd.
John A. Thulia & C:o Vafskedstabrik,

NORRKOPING.  Riks 670, bocker fran Albert Bonniers

forlag:
r (3 satt att tillaga Rabar-
tttt ber. 50 ore.
PX satt att anvanda Gurkor,
tttt 50 ore.
f QQ satt att tillaga Gronsa-
Idtr ker. 60 ore.
satt att tillaga Overle-
vor. 60 ore.
] oQ satt att haka Kakor.
1tto 70 ore.
11 A satt att baka Kaffebrod.
litt 75 ore.
11  satt att konservera Bar,

Frukt, Gronsaker. 75

ore.
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1 den senast inférda serien fragor félja
-~ hdr nedan svar, och_ har redaktionen
ansett, att det utfasta priset 10 kr. denno
gang bor tilldelas sign. Intresserad, hva-
dan innehafvaren af denna signatur beha-
gade anméla sig & var byrd for beloppets
utbekommande.

N:r 151. Min dotter har agt ien
liten hvit hund. Den stora dag, da
denna erho6ll namn, kallades den Mizi.
Vi tyckte det lat s& piggt, s& skart
och hvitt. Tant Beth.

— »Lucka». S& &r namnet pa en
liten rar svart hynda, som &ges af
en bekant till mig. Gif er hund detta
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namn s& kanske den blir lika till-

gifven, trofast, klok och forstandig,
som namnen. Ebon.
N:r 152. Det enda jag kan tanka

mig ar, att ni vander er till nagot af
25-0resforlagen, som skulle kunna an-
fortro er att stympa nagon stor ut-
landsk roman, hvilken sedan utges
som 25-6resbok i ett omfang, som &r
en fjardedel eller sjattedel af det
ursprungliga. Men arbetet ar otack-
samt och betalar sig ratt illa. Kan
ni inte finna pd ndgot annat an ofver-
sattning att sl er pa? K.
far hora efter hos de olika
tidningarna och samtidigt visa prof
pad er ofversattningsskicklighet. En
tanke faller mig dessutom in. Annon-
sera i lokala tidningar i olika sta-
ders tidningar att ni verkstaller of-
versattningar af betyg, handlingar etc.
samt uppsatter annonser, forfragnings-
bref, ansokningar etc. saval pa sven-
ska som & de sprdk ni behéarskar.
Detta skulle vara till stor nytta icke
blott for er, utan for en hel del
andra och kunna hjalpa atskilliga i
deras bryderi samt gora att sadana
ledsamheter forebyggas som att origi-
nalbetyg pa& utlandska sprak forkom-
ma. Ebon.
N:r 153. | »Svenska skolor och ut-
bildningsanstalter», utgifven af O. W.
Hjartstadt, Kristinehamn, far ni on-
skade upplysningar. Tant Beth.
Nej, inte fullstandiga dagskur-
ser. Hur kan ni tro ndgot sadant.
Bed er bror att iakttaga orden: »Fe-
stina lente», det ar att skynda lagom.
Han bor lugnt och konsekvent ga
genom graderna. L&t honom kopa Al-
manack for ungdom, dar det stdr om

— Ni

alla utbildningskurser.  Privatlektio-
ner blir dels for dyrt, dels far ni
inte de betyger som ni far pm ni

gar genom graderna vid en teknisk
skola. Ebon.
N:r 154, Fran Fagernes reser ni
samma afton ni framkommit ined
Valdresbanan fran Kristiania till Heg-
genes pensionat ett stycke upp mot
Jotunheiimen. Det ar ett fortjusande
stalle. K
N:r 155. En slakting till mig blef
botad for hofeber genom en sex-
veckorskur vid Mdossebergs badanstalt.
Tant Beth.
N:r 156. Till svar & eder forfragan
kan meddelas, att i Sverige finnes for
narvarande omkring 25 stats- och
landstings- eller stadsunderstodda
skolor (internat) for bildbara sinnes-
sléa barn. Dessa &ro: Skolan for sin-
nessléa barn i Stockholm (adr. Slag-
sta, Botkyrka), Stockholms lans an-
stalt for sinnessléa (adr. Vasby), So-
dermanlands lédns anst. (Strangnas),
Uppsala lans anst. (Kickomberga, Upp-
sala), Vastmanlands lans anst. (Sofie-
lund, Stromsholm), Orebro lans anst.
(Askersund), Varmlands lans anst.
(Karlstad), Kopparbergs lans anst.

S2523MS

Undersok noga

varje skokramsort, jamfor dem med VIKING, vilj

darefter den bésta.

Jamfor Vikingkrdamens djupa,

smetfria glans med andra sorters matta, klibbiga;
iakttag uppmarksamt de olika sorternas inflytande
pa ladret, hela skalan ned, frAn den naturliga smi-
dighet och elasticitet, som Vikingkramen forlanar
ladret, till den harda, sproda, hartsbelagda och
sonderspruckna ruin av lader, som de sémre sko-
kramerna l&mna. Valj darefter.

Q

Efterse vid inkdp namnet “VIKING" a etiketten

sé att akta vara erhalles.

Industri-Aktiebolaget VIKING, Orebro.

gKNSES8Sg«£Sgg3gSSNaS&S3SSggSS5as3agg)K

(Falun), Ostergétlands lans anst. (So-
derkoping), Norrkopings skola fér sin-
nessldéa barn (internat), (Norrkodping),
Vastergotlands lans anst. (Johannes-
berg, Mariestad), Bohuslans anst.
(Stretered, Modlndal), Froken Bengta
Hanssons anst. (Goteborg), Hallands
lans anst. (Heberg), Malmoéhus léns
anst. (Lundg, Kristianstads lans anst.
(Hessleholm), Blekinge-Gottlands lans
anst. (Karlshamn), Smalands sinnes-
sloanstalt (Eksjo) for de 3 smaland-
ska lanen, Géfleborgs lans anst. (Boll-
nas), Vasternorrlands lans anst. (Sol-
lefted), Vasterbottens lans anst. (Bac-
ken, Umed), Norrbottens lans anst.
(Baned), privata anstalten »Caroline
von Vegesacks minne» (Karlslund, So6-
dertalje).

For  fallandesjuka sinnessléa barn
finnas 2 anstalter: Margaretahemmet
narheten af Stockholm och Vil-
helmsro vid Vilhelrnsro anhaltstation
strax intill Jonkoping.

Alder fér intagning & anstalterna
ar 6—12 &r, da statsbidrag erhélles.
Sandes elev efter 12-arsaldern till
skola erhélles ej sadant. Men for-
binder sig malsman att betala hvad
statsbidraget utgadr med erhalles na-
turligtvis plats for elev, for sd vidt
forutsattningar finnas.

Ur saval ekonomisk som undervis-
ningssynpunkt &r allt skal ej droja
med sinncssldas inskrifning vid skola.
Formular till anso6kningshandlingar
(frejd- och lakarbetyg etc.) erhélles
genom forestdndarinnan & respektiva
anstalter.

Arsafgiften, som betalas halfars- el-
ler kvartalsvis, &ar 50, 100, 250 eller
300 kr., allt efter malsmans formo-
genhetsvillkor, for undervisning, vivre
och bekladnad.

A det privata skolhemmet Karlslund,
Sodertélje, ar Aarsafgiften dock be-
tydligt storre, varierande mellan 600-—
1,000 kr. A Vilhelrnsro anstalt kan
ocksd s. k. privatplats erhdllas mot
storre ersattning an for »vanlig» plats.

Privatpersoner ha visst réattighet att
mottaga sinnesléa i sina hem, men
med de merendels goda lararkrafter
och undervisningsmateriel som finnes
4 vara sinnessloskolor ar klokast van-
da sig till dessa och darigenom an-
vanda sig af de fordelar som finnas
for sinnessléa. For elever som deltagit
i undervisning vid sinnessloskola 8 a
10 &r finnes en del arbetshem for s&
vidt malsman ej har andra planer.

Tidning for sinnessléverksamheten
finnes gemensam for de 3 skandinavi-
ska landerna. Den heter: Nyt Tid-
skrift for Abnormveesenet omfattende
Aandsvage-, Blinde- og Vanfore-Sagen

i Norden. Prenumeration sker & po-
sten.
Om »Skogsbo» tillskrifver forestan-

darinnan for ndgon af de ofvannamnda
anstalterna kan nog Aarsberattelse, ge-
mensam for' samtliga anstalter, er-
hallas. Intresserad.
N:r 157. Sa&dana kurser annonse-
ras dagligdags just nu, icke minst i
Idun. S6k och finn annonserna. Ebon.

Hemslojdsforeningen i Malmé
brukar anordna kurser i véxtfargning.
Ingen eller billig afgift. Tiden 1.6g-
eller eftersommaren. Kurserna hallas
pd olika platser i lanet.

Tant Beth.

N:r 158. Gjutjarnsgrytorna kunna
mycket val omemaljeras ehuru man
nog helst bor kdpa nya i utbyte. Ak-
tiebolaget Ankarsrums Bruk, Ankars-
rum, éaro tillverkare af prima emal-
jerade kokkarl och atager detta bruk
sig jamval omemaljering till en jam-
forelsevis ringa kostnad. Olga.

N:r 159. De flesta doktorinnor och
ofverstinnor etc. halla nog pa sin
titel och om ni vill vara strangt
konventionell bor ni naturligtvis skrif-

va »fru doktorinna». Men det é&r
oegentligt med detta feminiserande
af titlarna. Om man vill skilja tva

fruar Jonson frdn hvarandra ar det
riktigare att saga fru doktor J. och
fru ofverste J. S& smaningom kom-
ma nog fruarna att inse att de &ro
for goda att forgylla upp sig med
lanta’ titlar. K.
N:r 160. Sok att komma in Isom
elev vid nagon af de enskilda ban-
kernas filialkontor. Det &ar séakraste
vagen. Tant Beth.
Posten skiljes nu pa flera
hall fradn jarnvagen och inrattas dar
sma poststationsforestandarplatser,
till livilka platser blott fordras na-
gon praktisk o6fning, ej postelevexa-
men. Fru Eva.
— Bankplatser aro ej sa latta att fa.
De borttingaVi s. a. s. Darfor far man
skaffa sig relationer, rekommendatio-
ner och bekanta. Och sa skulle man
lasa tidningsannonser. Inte tror ni
att man hux flux far en bankplats
for det att man satter in en fatti
annons. Bankplatser véxa inte pa
trad. De skola bli lediga forst. Mitt
rdd ar att ni skall flitigt studera an-
nonserna i alla de tidningar dar an-
nonser forekomma. Tag hvad plats
ni kan fa. Det ar alltid en merit
att ha ett godt betyg frdn en plats.
Kan inte handelsinstitutet forhjalpa; jer
till plats. Det brukas sa. Ebon.
N:r 161. Nej, det gar inte utan ele-
mentarbildning. Men har ni gatt ge-
nom sd mycket som ni namner, sd ar
ni ju kompetent att soka en hel del
platser, som dagligdags armonseras,
inte minst i ldun, just i er bransch.
Studera annonserna och hugg raskt in
med ett svar, skrifvet trefligt, kort,
korrekt och sd att det observeras
bland det hundratal medsékare, som
ni kommer att fa. Ebon.

N:r 162. For Roda korsare finns
stipendium. Yand er for ofrigt till
Fredrika Bremerforbundet, Stock-
holm. Tant Beth.

N:r 163. Kom till undertecknad sa
rekreera vi vara trotta nerver till-
sammans i denna hérliga natur med
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GOSSBYXOR

Annas pa lager i tva kvalitéer, namligen:
slatstickade medeltjocka och resarstickade tjocka,
bada sorterna af prima marinblatt 4-tradigt engelskt garn.

Langd i cm. cirka

35 40 45 50|55 60 65

220 2.40 2.65 3.— 3.25 3.60 4.35

2.70{3.10 350 3.90 4.40 520 _

Langdmatt tagas i sidan!

GOSSBLUSAR.

Langd i cm. cirka

Slatstickade af prima marinblatt

4-tradigt engelskt garn

Resarstickad, praktig kval., marinbla

med randig krage

43 48 54 60 65 70

2.80 3.15 3.90 4.40 4.80 5.45

r
3.40 3.90 4.45 5.15 5.70 6.30

Langdmatt tagas fran axelns midt!

Se SSfrSgtpriskurantenT

NYA  TRIKAFABRIKEN,

VALDEMAR ~ NIELSEN,

Etablerad 1691,
BRYGGAREGATAN 4, STOCKHOLM.

fjall och skogsluft. Fotvandringar &ro
ju nyttiga, enkelt landtlif, oberoende
af »dem som trottna». | det husliga
repartisera vi, 15 kr. hvar pr manad
ungefar. Véalkommen! »Gladlynt la-
rarinna», Mangen, Vitsand.

N:r 164. Skansk &aggkaka: V2 lit.
mjolk (god), 4 a 5 agg, 1 msk. soc-
ker, 1 tsk. salt, 2& 3 msk. hvete-
mjol. Vispas val. Sl&s p& sm ordt
»pannejaxn» och medan kakan stelnar,
stickes i den med en knif till bot-
ten, sd att den tunna smeten rinner
ned. Vandes upp pa ett lock, stekfat
e. d. Jarnet smorjes anyo, och kakan
brynes p& andra sidan. ~ Lackrare blir
den med flera agg ocli mindre mjol.

Tant Beth.
N:r 165. L&r bokbinderi- eller ur-
makeriyrket. Tant Beth.
— Ar ni artistisk, blif fleuriste,
eljes t. ex. sticka pa& maskin.

Fru Eva.
N :r 166. Om »mangarig prenumerant»
koper Rudolf Abelins bok »Tradgarden
inom hus» skall ni f& saker beskrif-
ning pd det ni onskar. Boken kostar
kr. 2:50 och &r en utmarkt ledning
for dem, som vilja hafva vackra vax-

ter i boningsrum. Anna Il—m.

N:r 167. Har delvis gjort samma er-
farenhet som ni vid vaxtinsamling.
Svenska Medicinalvaxtféreningen adr.
Stockholm Va. har ju tagit saken om
hand. Kanske ni kunde ha fordel af
att véanda er till den. Arbetet ar ur

fosterlandsk synpunkt  behjartans-
vardt. Tant Beth.
(Forts.)

BREFLADA

REDAKTIONENS BREFLADA:

Throne. Detta grofva klander af
tjansteflickorna verkar osympatiskt
och bidrar helt visst inte till att
uppmuntra de bildade flickorna att
ge sig in i yrket.

E. G—a. Alltfér banalt.

EXPEDITIONENS BREFLADA:

»Hosten 1913», Fotevik. 2:50 pr gang.
Likvid i postanvisning.

Sydsvenska Kredit Aktiebolaget

Orottninggat. 4, Stockholm,

Afdelningskontor: Gotgatan 31,
Depositionsrakning 4 *2

Kapitalrakning 4‘l |0

Sparkasserakning 4

I1»IP HOLMQUIST!

andelsinstitut, Goteborg.
300—400 elever arl. 15—20 akade-
mlskt och praktiskt bild. larare.
"Begdr vart 40-sld. 111 program.

ORO]AMSTA SPRAKINSTITUT. -

erm. borj. 15 aug.; vart. 14 jan.
——markurs 2 maj—31 juli.
Bej
pecialaffar tor SCHWEIZER
BRODYR, SPETSAR, VAFNA

H

DER m. m. Bikt profsorti-
ment till landsorten.
Broderi-Affaren,

9 Kommenddrsgatan 9.

L . i o o
Snohvit tvatt pa nagra
minuter. Endast Vio af
forut erforderligt arbete. Kladerna
halla dubbelt sa lange. Bruksanvisning
gratis och franko. Kolnerlagret, 24
Smaélandsgatan, Stockholm.

% Eia:

32 &r gammal.

si
Viu

jCugna dej, pojke!
Det gar pa ett
par minuter

nar man har en

usng/ﬁna
cmasMn,
éformanliga afGetalningsvillfior.

En_annonsor uPpgigver
endast

D& pa sista tiden flera personer borjat annonsera
om, att de bota Engelska sjukan, anhaHer jag att icke
blifva forvaxlad med dessa. . .
tiH och med &ga 36 ars praktik ehuru sjal
i erhaUa snabb och saker hjalp

mot Engelska sjukan och Barnférlamning,

sd tiUskrif mig, ty jag har

ledes en erfarenhet, som ingen annan.
ntvartes bruk och fullkomligt oskadliga samt harleda si
och hafva bringat hjalp at mangtusende.

ehandlat denna sjukdom i 40 &r och ha* s&-

De recept jag anvander aro for
fran munktiden
Engelska sjukan utbryter vid

alla aldrar och aro s?/lmptomema i hufvudsak foljande’ Blodbrist, alappa

armar och ben, kal

a hander och fotter, gnatigt lynne, ingen s6mn

Ingen aptit, somliga &ata mycket men magra anda, slem stockar
sig ! hufvudet, mage, leder,” som medfér en rysllgkklada, utslag, le-

derna blifva styfva, ‘stockar sig slemmet
Sneda lemmar "kunna bli aterstallda. So6
Bref besvaras blott mot dubbelt porto.

de lida ofdrskyldt.

Eé_ stmpen kallas det struma
i tid atminstone for barnen
Begar inti/»’

HANNA BENGTSSON, Munkgat. 2, Malm®é, vid Fildamsvagen. Tel. 5868.



ANNONSER skola vara inlamnade till
Expeditionen senast fredag for att
kunnainforas i foljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

G-UAaERNANT o6nskas den 1 sept for
11-arig flicka till 111 kI. element, o.
en gosse, nyborjare. Bor vara frisk
ock ej under 20 &x samt undervisa i
musik. Goda rekom. fordras. Svar
med foto till Fru S. Mark, Lagmans-
holms egendom, Lagmansholm.

LARARINNA, van att undervisa i van-
liga skolamnen och sprak, onskas i
stilla prasthus for en flicka, 14 Aar,
och en gosse, 10 &r. Ansokan, Aat-

16ijd af betyg och rekom. samt foto
och uppgift om l6neansprdk, torde
fore den 31 juli sandas till kyrko-

herde C. A. Lonnerblad, Bergliem,
EN ENKEL, ansprdkslos flicka, som
ar nagot kunnig i matlagning och &r
villig att utan jungfru hjalpa husmo-
dem att skota hemmet i allt, far plats
1 aug. i enkelt godt hem fé landet.
Lon 15 kr. pr manad. Svar* med foto
Fill EFaminemedlem A», lduns exp.
. V. b

EN BARNKAR, palitlig och kunnig
barnskoterska sokes for fyra barn i
aldern 6 ar till 3 manader af dispo-
nentfamilj i Smaland. Ansokningar m.
l6neansprak, atfoljda af bety?safskrif—
ter och rekom. mottagas till marke
»M. K. Palitlig», under adr. S. Gu-
melii Annonsbyrd, Stockholm, f. v. b.

I FAMILJ pad landet o6nskas lararinna,
frisk och gladlynt, att undervisa 2:ne
barn i &lder 8 och 10 &r. Den so-
kande bor ha genomgatt 8-klassigt la-
roverk eller realskola samt smaéskole-
lararinneseminarium.  Undervisning i
musik onskvard. Svar med foto till
»). L», Bjorkvik p, r.

BILDAD DAM erhaller genast forman-
lig plats i trefligt hem att handleda
en 2 ars flicka samt vara frun till
séllskap och hjalp. Musikalisk och
sprékkunnig ager foretrade. Svar med
ref., foto och l6neanspr. till disponent
Carl Enckell, Helsingfors, Finland.
EN SNALL och ordentlig flicka, som
vill ataga sig att skota ett 9 man.
barn samt vara behjalplig med inom
hemmet forefallande goromal, erhaller
god plats i liten familj i Stockholm.
Svar med betyg, rek. o. I6neanspr. till
Fru Carin Soderstrom, Nynashamn.

| LAKARHEM, néarheten af Sthim, far
undervisningsvan, helst musikalisk 1a-
rarinna plats att lasa 2 klassens
kurser med en flicka. Vid! Nya, Jnack.-
Byran, Jakobsbergsg. 34, Sthim,
JUNGFRU, kunnig i matlagning, er-
héller plats i god familj. Upplysnin-
gar lamnas per Itikst. Lidingoén 109.
Brefsvar torde adr. till Fru G. Wide-
man, Kyrkviken, Lidingd Villastad per
Stockholm.

ELEMENTARBILDAD, frisk och glad-
lynt flicka med sma pretentioner &
nojen o. dyl. far den 1 :sta -okt. plats
i fam. (3 pers.) & bruk i Angerman-
land. Sokande skall &taga sig att
ofvervaka och delvis deltaga 1 hus-
hallsgéromalen (2 jungfrur finnas)
samt vid tillfallen d& frun &ar borta
ha tillsyn ofver baby. Svar med foto.,
l6nepret.,, rekom. och ofriga upplysn.
till »H. W.», Iduns exp, f. v. b
UNG, hurtig, ansprakslés och barn-
kar elementarbildad flicka erh. plats
nu till laséret for att undervisa 2:ne
flickor i vanl. skolamnen 1:sta och
3:dje kl. kurser, handarb., sdng och
musik. Den som ej ar musikalisk
eller ager sangrost gore sig ej be-
svéar. Betygsafskrifter, foto, lonepret.
och om mojligt ref. sandes under
adr. »HOsten 1913», Vaxidé p. r.
UNDERVISNINGS VAN, musikalisk gu-
vernant Onskas fran 1 sept, i béattre
tjanstemannahem & gods vid Kalmar-
sund, att undervisa 3 flickor, 9 till
12 ar. Lon 200 kr. Svar med foto
och rek. till »l. N.», Iduns exp. f.v. b.
FOR BILDAD FLICKA, kunnig i van-
lig matlagning och villig att utan
hjalp skoéta ett litet hem for yngre
ankefru, finnes plats 1 Stockholm den
1 oktober 1913. Musikalisk ager fore-
trade. Svar med foto till »Hemtref-
nad», Nynashamn p. r.
ELEMENTARBILDAD och musikalisk
lararinna far god plats i bildad fa-
Bwillj & landet. “Vagge egendom, Otte-
ol.

FORESTANDERSKA for syatelier som
tillverkar hufvudsakligen tapisseriva-
ror erhdller plats den 15 sept. Upp-
gift & alder, l6nepret. samt betyg och
rekom. torde' insandas markt »Syatelier
1913», Iduns exp.

EN BATTRE FLICKA, fullstandigt
hemma i matlagning, kan fa plats
som kokerska i 4 personers hushall,
dar jungfru finnes. Svar till »Lakar-
familj», Norrkoéping 2 p. r.
ELEMENTARBILDAD FLICKA kan fa
plats i familj att deltaga i alla fore-
kommande sysslor. Svar med rek.,
foto. uppgift om alder och I6nean-
sprédk till Ra&dman Charpentier, Lund.
BILDAD FLICKA erhéller plats att
lasa med en 7-&rig flicka, samt un-
dervisa i musik. Bor afven vara villig
deltaga i lattare husliga sysslor. Svar
med ref., foto och I6nepret. till »1
Sept.», Snallposten, Lund.

EN DUGLIG jungfru, helst ej under
35 ar, far plats 1 -aug. i battre hem.
Boér ha vana uti enkel matlagning
och bakning pa egen hand, afven vara
villig utféra stadning af matsal- och
sédlong samt servering. Vid storre ren-
goring extra hjalp. Eget rum. Vanin-
gen modern bekvamt inredd. Svar med
betyg, foto och l6neansprak till »Kop-
man», Uppsala p. r.

ENKEL, BILDAD FLICKA, som till-
sammans med husmodern ar Vvillig
skota goéromalen inom hemmet, er-
haller plats den 1:ste sept. Kunnig-
het i enkel matlagning ocli sémnad
fordras. Hijalp till grofsysslor. Svar
med foto och rekom. till »Liten fa-
milj», Goteborg p. T.

LARARINNAE, ej for ung, kompetent
att undervisa 2:ne flickor (12—15),
far plats 1 sept, i stilla hem p& lan-
det i mellersta Sverige. Vidare genom
bref till méarket »Lararinna» under adr.
adr, S. Gumelii Annonsbyrd, Stock-
holin f. v. b

LARARINNA, undervisningsvan, musi-
kalisk, onskas till den 1:sta sept, for
3 barn, 2 flickor IV kl. och 1 gosse, |
kl.  Betygsafskrifter, l6nepret. och
foto torde saéndas till Stola Egendom,
Lidkoping.

FOR EN HUSHALLERSKA, kunnig
med matlagning och i ett hem fére-
| kommande sysslor samt villig att del-
taga i alla hemmets géromal ar plats
ledig hos yngre landtbrukare fran
1:sta augusti. Svar med betyg och
helst atfoljdt af foto sandes J.  Bakke,
Skadene, Habygard st.

SOM EN KOMMUNSJCK6KOTERSKA
snarast kommer att anstéllas inom
socknen med uppgift att bestrida
sjukvarden vid kommunens &lderdoms-
hem, f. n. ett tjugotal understodsta-
gare och for ofrigt i privata hem, nar
tiden sd medgiver, samt att verkstalla
forekommande desinficering, uppma-
nas hugade sodkande till platsen att

till undertecknad fére 1:sta sept, in-
gifva ansokningar, atfoljda af kom-
petenshandlingar ~ och l6neansprak.
Foto torde bifogas.
Bjurkarn den 19 juli 1913.
KOMMUNALNAMNDENS ORDF.
LARARINNA, undervisningsvan, helst

seminariebildad eller studentska, far
plats till hosten i godt hem i liflig
trakt i Vastergodtland att undervisa 3
barn i alder 9, 11 och 13 ar i vanliga
skolamnen och sprdk. Lo6n 400 kr.
Svar med betygsafskrift, rekom. och
foto till »Fru S.», Sollebrunn.
HUSHALLSFROKEN, fullt kompetent i
enkel god mathallning samt bakning,
agande ett jamnt godt humor, far plats
nu genast eller senast 1 november,
att sdsom medlem af familjen foresta
mindre landthushall i Jamtland dar
husmor finnes. Svar jamte betygsaf-
skrift, foto och léneansprdk emotses
under adr. »S. S. S», lduns exp.
f. v. b

HUSHALLSFROKEN kunnig i finare
matlagning, bakning m. m. erhaller
plats i mindre familj den 15 aug.

Svar med prét.,, rek. somt foto till
»A. O», Arboga p. r.
BATTRE LANDTFLICKA, kunnig i fi-
nare och enklare matlagning far god
plats i liten landtbrukarefam. inst.
aug. Svar med rek., foto och l6nean-
sprak till »Familjemedlem», Linkoping
P. r-1
Lararinna,

kompetent att undervisa uti 1:sta,
2:dra och 3:dje klassens vanliga skol-
amnen samt fyska, erhdller plats vid
hostterminens borjan uti enkelt hem
invid Angermanelfven. Loén 250 kr.
och fritt vivre. Svar med foto /och
betygsafskrift till »A. L.», Kojaviken.

Elever i Gobelinvafnad
emottagas hos Amelie Fjeestad, Rack-
sta, Arvika.

Svensk hushallerska,

fullt kunnig i enklare matlagning
med ndgon kannedom i tyska spra-
ket o©nskas nu genast att skéta hem-
met for tvenne yngre svenska affars-
mén i Riga, Ryssland. Lon cirka 35
kr. i man. Endast den, som kan forete
forstklassiga betyg och ref., torde
gora sig besvar. Néarmare meddelar
Arbetsformedlingen, Linkoping.

PLATSSOKANDE

UNG BATTRE FLICKA soker till
hosten plats, mot fritt vivre, i familj
dar tillfalle gifves deltaga i alla hus-
liga goromél, hufvudsakligen matlag-
ning. Svar till »E. S»>, Winninga p. r.

KVINNLIG GYMNASTIKDIREKTOR,
behéarskande Iranska och engelska
sprdken, oOnskar plats som sjuk- el-

ler friskgymnast pa institut eller sa-
natorium. Svar till »Gymnastikdirek-
tor», Tocksfors (Varmland).

FLICKA, som genomgatt 8 kl. laro-
verk, onskar till hodsten plats att
lasa med mindre barn. (Ej musik
och franska. Svar till »M. N.», Box-
holm p, r.

UTEXAM. kvinnlig sjukgymnast ons-
kar plats nu genast pa klinik eller hos
priv. person. Tacksam for svar till
»21 &r», lduns exp.

ENKEL ansprdkslos flicka, kunnig i
sbmnad, matlagn., bakn., konservering,
onskar i aug. plats som hushallsfro-
ken i battre hem pd landet. Betyg /och
rekom. fran foregdende plats. = Snart
svar till »Familjemedlem», Abbetorp.
FLICKA med goda betyg onskar plats
i familj sdsom hjalp med konstvaf-
nad, sbmnad, samt konstslojd, ar af-
ven villig undervisa om sa o©nskas.
Svar till »29 ar». Iduns exp. L v. b,
SOM LARARINNA foér mindre barn
eller som sillskap, event, & resa, 6ns-
kar ung flicka plats i sept. Genom-
gatt 8-klassigt laroverk och idkat
sprakstudier i utlandet. Svar till »G.
W.», lduns exp.

ENKEL, ansprakslos, barnkar flicka
onskar plats i familj att vara hus-
derns hjalp. Ar kunnig i hushalls-
goromal samt &fven nagot
bete, s6bmnad och wafnad.
som familjemedlem och
Svar till »Anna-Greta», Dingelvik.

-handhafva silfver,

i handar- i ¢
Anseende | Svar till »Svensk-amerikanska»,

I6n o©nskas. P.

Onskar Ni

till Edra skor nagot verkligt forstklassigt putsme-

Till platser, dar annu inga ater-
forséljare finnas & Skinn- & Lader-
balsam Nobless, expedieras géarna
direkt till konsumenten 6 tuber porto-

fritt for Kr. 2:10.

UNDERVISNINGSVAN, musikalisk 1a-
rarinna soker plats. Goda betyg. Svar
»Energi», Sv. Telegrambyran, = Sthim.
GUVERNANT, som genomgatt 8-kl. 1a-

roverk, van att undervisa, soker plats
till hoésten. Svar till »D. B.», lduns
exp., Sthim, f. v. b

| GODT HEM onskar bildad flicka

plats
gatt 3 man.

som barnfréken. Har genom-
kurs vid barnhem, 8 Kl.

laroverk och kurs i linnesém. Goda
betyg ochrekom. Bra I6n 06nskas.
Tacksam for svar till »Barnkar 24
ar», lduns exp. f. v. b

UNDERVISNINGSVAN studentska (la-
tinare) onskar till hosten anstallning
som lararinna for en eller flere fa-
miljers barn. Elevantalet helst 6—7.
Kan undervisa i kurserna t. o. m. 6:te
klass samt forsta grunderna i musik.
Svar till »G. B.», Uppsala p. r.

ELEMENTARBILDAD ung anka onskar

plats  som. guvernant fér kommande
lasar att undervisa i till
tredje klassens kurser. Vanliga skol-

Tacksam

amnen, tyska och musik.
23 &r»,

for svar markt »Kompetent
Iduns expr f, v. b.

UNG FLICKA, som i ar tagit realskol-
examen med fina betyg o©nskar plats
som guvernant. Ref. kunna lamnas.
Svar till »17 &r», Nora p. r.

UNG BILDAD FLICKA soker plats sa-
som guvernant eller sallskap, ar &af-
ven villig att deltaga i husliga go-
romal. Halst & stérre egendom. Svar
till »Plikttrogen», adr. Levin Svenson,
Riddarhustorget, Stockholm,

FLICKA, som genomg. handarbetskurs
och Lundins enl. folksk. metod med
goda bety(i'; soker plats i host som la-
rarinna eller i tapisseriaffar. Svar till
»25 &r». lduns exp.

UNG FLICKA som genomgétt 8-klas-
sigt laroverk onskar plats som guver-
nant for kommande lasdr. Har forut
framgéangsrikt innehaft dylik plats un-

der fem terminer. Prima ref. Sma
pretentioner. Svar emotses tacksamt
till »Hosten 1913», Gefle p. r.

UNG FLICKA, som genomgatt 8-klas-
sigt laroverk, onskar plats p& landet
som lararinna for mindre barn. Svar
till »Intresse», lduns exp.

UNG BATTRE FLICKA, van vid i ett
hem foérekommande goéromal, ©Onskar
plats som verklig hjalp och sallskap.
Svar- inom 14 dagar till »Familjemed-
lem», Karlskoga.

MUSIKALISK 18 ars flicka som ge-
nomgatt 8-kl. laroverk onskar till hos-
ten plats som guvernant. Ar kunnig i
handarbete -och villig att deltaga i
lattare sysslor. Svar till »E. S.», Karls-
hamn p. r.

UNG FLICKA med realskoleexamen,
fina betyg och ref. dnskar plats i fam.
att undervisa barn i aldern 9—13. Ar
villig deltaga i husliga géromal. Svar
emotses tacksamt under mérke »A. H.»,
under adr. S. Gumelii Annonsbyr3,
Stockholm f. v. b.

I VANLIG FAMILJ) i Goteborg oOns-
kar glad 34-arig flicka fa grundligt
lara hushallsgoromal. Ett par timmars
daglig ledighet o6nskas. Svar fore 5
aug. markt »Anna», Habygard p. r.
HUSHALLSKUNNIG bildad flicka som
genomgatt hushéllsskola och innehaft
platser onskar 1 aug. eller senare god
plats. Helst Norrland. Svar till »E.
B.», Ilduns exp.. Sthim.
HUSFORESTANDARINNEPLATS sokes
af ung elementarbildad dam med fler-
arig praktik i hushall. Fullt kompe-
tent att med ordning och sparsamhet
skota ett battre hem, (helst hos en-
sam dam eller herre). Svar till »Fa-
miljemedlem», .Sédra Unnaryd p. r,
ELEMENTARBILDAD, barnkar flicka
af god familj onskar i host plats att
lasa med barn i aldern 8—12 &r. Sma
I6nepret. Svar inorct 8 (dagar till r>Hos-
ten 1913», Lerdala, Skb. lan.
ANSPRAKSLOS smalandska, van vid
inom hemmet forekommande géromal,
onskar nu eller till hosten plats gé
landet som husmors hjélg). Betyg fran
sjudrig plats pd herrgard. Tacksam
svar till »Smélandska», Kalmar p. r.
I PARIS o6nskar ung dam med god
bildning plats i battre svensk familj
sdsom hjalp och sallskap. Nagon l6n
onskas.  Svar till »Grosshandlardot-
ter», Iduns exp. f. v. b, Stockholm,.

Tvanne flickor

med vardad uppfostran o©nska plats
som hushalls- och barnfroknar. Géarna
i utlandet under svensk matmoder.
Svar till »Kindergarten», Ystads An-
nonsbyrd, Ystad.

Ung dam,
nyligen hemkommen fr&n Amerika, 6n-
skar i hos't plats pd storre gods att
linne m. m. Be-
harskar fullstandigt engelska spréket.
Nora
-
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i tuber a 35 ore.

del? — Kop d& Ahlgrens Skinn- & Laderbalsam

“Nobless*

Tillverkas i foljande farger: svart,

brun, gul och hvit. Obs. den praktiska forpackningen.
F. AHLGRENS TEKN. FABRIK, GEFLE. Grundad 1885.

21-ARIG FLICKA af god familj i
landsortsstad o6nskar & herrgard eller
annat battre hem pad landet lara hus-
hallet mot moderat inackorderings-
pris; har genomgétt hogre flicklaro-
verk och darefter under 4 ar deltagit
i forefallande géromal i hemmet. Svar
till »A. N.»», Iduns exp., Stockholm.
UNG DANSK FLICKA, fran ett battre
formoget hem, har vistats i Frankrike
en langre tid, o©nskar inackordering
i ett fint bildadt hem dar ungdom
finnes, for att satta sig in i svenska
forhallande. Svar med prisuppgift,
ref, etc, till »Edith», Iduns exp. f. v.b.
| SKOLHUSHALL p& Regeringsgatan
far valartad 12—13 &rs skolgosse och
tva aldre studerande flickor god in-

ackordering. Svar till »Godt hem»,
Balsta.
EN eller tva inackorderingar mot-

tages i en prastgard i Vastergotland.
Svar till »A, B.», lduns exp.

och med |EN kristligt sinnad, bildad dam eller

herre kan f& ett godt hem i stilla
prasthem pa landet vid berémd bad-
ort nara stad mot billig inackordering.
Svar till »F. K,», Stockholm, I p. .
PA LANDTEGENDOM vid hafvet o6ns-
kas kamrat till 11-arig dotter, att
lasa tredje klassens kurs for semi-
nariebildad lararinna. Godt hem och
god omvardnad. Svar till Fru A.
Kruse, Goholm, Listerby.

INACKORDERING kan erhéllas i bild.

fam. dar ungdom finnes. Ref. lamnas
och o©nskas. Badrum, el. ljus. Forstkl.
hus. Fru Tyra Dillner, Hornsg. 4 III,
Sthim.

VERKLIGT GOD INACKORDERING
erbjudes ungdom (fr. slutet af aug.)
hos prostinnan J. Persson, f. Unger,
Regeringsg. 66, 1 tr., Stockholm. De
basta ref. finnas. Adr. till 15 aug.
Karlskoga, Varmland.

| OFFICERSFAMILJ erh. flicka in-
ackordering i host. Centralt lage, so-
ligt rum. Svar »Officersfamilj», Stock-
holm, Pappershandel Tégnerg, 18.
MASSOS, som behofver stillhet och
vederkvickelse i vacker, halsosam
bygd, omgifven af sjo, kan fa hel-
inackordering i prastgard mot att
gifva en timmes massage hvarje dag.
Vénersnas pr Lilleskog d. 14 juli 1913.

G. SARNER.

| TREFLIGT HEM i Stockholms ome-
delb. narhet mottages som heldrsin. 2
aldre, bildade damer med egna mobl,

Karleksfull vard och tillsyn om s
fordras. Goda rek. Svar markt: »An-
genamt hemlif», Id.uns exp., Sthim.

PA VACKER EGENDOM, férort Berlin,
finna unga flickor godt hem i bild.
tysk fam., frun svenska. Eft. onsk. un-
derv. i tyska, musik, math, sl6jd och
konstvafnad. Béasta sv. ref. Neue
Ziegelei Konigswusterhausen. Fru
Zesch,

UNG bildad flicka o6nskar inackorde-
ring i treflig familj for att lara hus-
Ihall. Svar till »22 ar», Kalmar p. r.
il MORS STALLE ongkar bild., barn-
| kar flicka blifva for nagra foraldralosa
1 smattingar och erbjuder dem ett godt
hem, med kéarleksfullaste vard loch; upp-

'fostran. Friskt lage vid skog och
sjo i Smaland. Pris efter ofverens-
kommelse. Ref.: Friherrinnan Lager-
felt, Linnég, 81, Stockholm, och Dok-

torinnan Heibel, Kristianstad. Svar
till »Barnavan», under adr. S. Gumse-
lii Annonsbyrd, Stockholm, f. v. b.

Engikl grains

i omedelbar narhet af universitets-
staden Goéttingen erbjuder damer och
herrar, som vilja forkofra sig i ty-
ska spréket, angenam och god inackor-
dering. Pastor Held, Wende bei Got-
tingen (Provinsen Hannover). Ingenior
H. P:son-Weding, Kristianstad, lam-
nar garna narmare upplysningar.
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| ufvanstiende la engelska hem

i naturskdn trakt mottagas ett par

svenska damer. Tillfalle till utflyk-
ter och sport. Goda ref. Forfragnin-
gar besvarar: Ingeniér CRONQUIST,
Torekowv.

UNG FLICKA o6nskar komma i vanligt,
gladt hem, antingen prastgard eller
storre landtgard, for+att under kun-
nig husmoders ledning lara allt hvad
som horer till ett hushall, Villig att
betala ndgot. Helst omkring 1:a aug.
Svar till »A. E.», under adr. S. Gu-
meelii  Annonsbyrd, Stockholm f. v. b.

Linneutstyrslar

iill hemgifter kopas fordelaktigast
hos Cronquist & Son,
Malmo.

f

Om Ni ar svag, om Ni lider af
uttanjda &dror, kraftuedsattning
eller af annan svaghet, sd kan Ni
uppnd, snabb ooh fullstandig
hjalp genom att bara »Ajax» bat-
teriet | samband med har visade
bihang.

Detta batteri har botat méanga,
afven de svaraste fall. Det brin-
gar en kraftig strom af elek-
triskt lif direkt till de forsva-
gade organen, som starkas och
stimuleras genom dess upplifvan-
de inflytande.

»Ajax» ar ett sjalfladdadt
kroppsbatteri, som bares dd man
hvilar. Det skall uppbygga Eder
vitalitet och styrka samt gora en
man af Eder i alla afseenden.

Ni anvander batteriet i Edert
hem tills ni blifvit botad. Det
kan icke forfela, om det blott
gifves ett ordentligt forsok pa
satt bruksanvisningen foéreskrif-
ver.

EN STOR BOK GRATIS.

Besok oss eller skrif efter var
80-sid. bok, som forklarar var
behandlingsmetod. Bokon ar illu-
strerad, samt innehdller ménga
intressanta saker, varda att stu-
deras af alla. Om Ni ej kan be-
soka oss, sd klipp ut kupongen
och sand den till oss genast.
Alla forfrdgningar besvaras af-
giftsfrilt.

Svenska Elektriska Institutet,
Afdeln. 15, Hamngat. 24, 1 tr.,
Stockholm.

Namn:

Adress:

-A-Zadiqis*
Tvatt pulver

ned Violdoft

AZadig; Tvatrpulisri
I med Violdoft |
FromlideittTvairme*!]

utan
klar

Garan-
ferai

ftZaity. Malmo |
Kem-Teka Fabriker
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E-ndn. tillverkare A.-B. Nissens Manu-
facturing, Norrkoping.

Doktor J. Arvedsons knrs

Sjukgymnastik, Massage
0. Pedagogisk Gymnastik,
medfor enligt kongl. maj:ts medgifvande
samma kompetens och rattigheter som en
kurs vid Gymnastiska Central-Institutet.

Kursen 2-arig, borjar den 15 sept.

Prospekt pd begdran genom D:r J. Arved-
son, adr. Odengatan 1, Stockholm.

Gymnastikdirektorsexamen

aflagges efter 2-arig kurs af kvinnliga

elever vid
I,
Ny kurs boérjar 14 sept.

Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Goteborgs

thmnastlska Institut,
Goteborgs Arkader,Goteborg,
langsta o, fullstandigaste spe-
cialkurs i Sjukgymnastik o. Mas-
mago. Nasta lasar bdrjar den 12 sept.
Begar prospekt!

Vid
Professor Unmans Institut
borjar 1 okt. ny (ett-&rig) kurs i mas-

sage och sjukgymnastik. Be-
gar prospekt! Brunkebergsg. 9, Sthim.
BARNMORSKAN, froken Ester Beck-
man, adr. Skara, atager sig efter of-
verenskommelse praktik i familjer.
Ref. p& begaran.

Mélanogeéne,

Diquemare — fargar har, skagg och
ogonbryn — haller fargen i manader.
Pris kr. 4.50. Endast i

Franska Parfymmagasinef,
Kungl. Hoflev., 21 Drottningg. 21, Sthim.

Det berémda
J- harstarkande vattnet.

Gifver gratt har dess ursprungliga farg.
Borttager mjall. Hindrar héret att falla af.
Maérket grund. 1879. Beg. end. fl. med orden:
Royal 'Windsor Perfectionne*. En alltjamnt
stig. forsaljn. samt 30 &rs succés gar. Royal
Windsors verkan  Pris kr. 5.-* + porto.

Nederlag: Franska Parfymmagasinet,
Hoflev., 21 Drottninggat. 21, Sthim.

Besvarande harvaxt

borttages béast genom
Mc Millan dt Arthurs, London,

EPILATOIRE.
Dépdt hos A. W. NORDING,
Biblioteksg. 11, Drottningg. 63, Sthim.

Mot gratt hap(

Enda lullt tillforlitliga oskadliga me-
del »om atergilver har och skagg dess
ursprungliga larg. Pris 6.50 -f- porto.
Endast | Fanny Gelins Parfymmagasin,
S Malmtorgsg., Sthim. Kungl. hofi.

utmarkt antiseptiskt

saljes i tuber a 30
ore hos Herrar
Speceri-, Farg- och
Parfymhandlande
m. fl. samt &
Apoteken.

bleker p& 4 natter haE armar och
byst. Pris 5 kr., till landsorten mot
postforskott. Eorsandes diskret. Bruks-
anvisning medfoljer.

Maria Enquist. Exam, sjukgymn.
Institut for skonhetsvard.
Biblioteksg. 6—8, Stockholm.
Allm. 226 62. Riks Norr 390,

Annonsera i ldun!

Tel.

I-J

en som vill undvika

alt i sommartid fa

en réd och fraknig hy

bor ingnida den med

Qaiincréme som ar en

naturprodukt framstalld
af ren hafre.

Huden far genom ra

tionelt bruk en vacker

varm farg.

Oatine finnes ofverallt
samt hos A. W. Nording,
Biblioteksg. 11, Drottningg.

63 och Birgerjarisgatan 16, Stockholm.

VINOIA.

TvaJarParfymeroch.
JoaJett -Artiklar.

som erlidllit Guldmedalj for konserver
och sémnad 1911 bdrjar sin 14 kurs i
aug. 1913. Prospekt genom

Fru Alfh. Rystedt.

HuoiMurs 1. Lund

I Lunds Praktiska Hushallsskola bor-
jar Husmoderskurs den 15 nasta aug.
Prospekt erhdlles fran forestandarin-
nan fréken Garda Thunell, som af-
ven mottager anmalningar till kursen.
Adr.: Lomma till den 5 aug., darefter
Sandgat. 8, Lund.

STYRELSEN.

Vid ett e/\ftixJorjok o\ed

Za Y V4
Virplla, Crém§
visar sig genast dess ldkande och

svalkande egenskaper.

‘Jt

VInolla Generalagentur:

Sfteprigatan 6, STOCKHOLM 0. D

odenstamska Skolan, Hudiksvall. Husmoderskurs: Matlagning (enk-

lare och finare), bakning, korfberedning, konservering, dukning, servering,
fodoamneslara, véafnad och sléjd. 1-manadskurs i konservering efter moderna
principer. Borja 20 aug. Seminariekurs for utbildande af lararinnor i huslig
ekonomi och slgjd. Bérjar 20 jan. 1914. Prospekt p& begéaran.

HusmoderskofRan i Karlstad*
Den 18 augusti borjar konserverirgskursen och pagar 1 vecka, omfattandé
inlaggning af har, frukt o. gronsaker Den 25 aug. taga 6friga kurser sin borjan.

Arskursen omfattar matlagning sAvil enklare som finare), garnering och
upplaggning, konservering, linne- och kladsémnad, barnavard, fédoamnes-,
halso- och sjukvardslara m. m. i . i .

Halfarskursen omfattar matlagning, bakning, konservering, linne- och
kladsomnad, fodoamneslara, halsolara m. m.

6 veckors-kursen omfattar matlagning och baknin

Helinackordering erhdlles inom skolan, Tidsenliga
elektr. ljus, badrum. Prospekt pd begaran.

Telefon 812.

E. Hults Kvinnliga Uibildningsskola

(f. d. Villa Hult, Kneippbaden)
borjar sin verksamhet i Stockholm den 15 sept. Skolans program ar Huslig
ekonomi, Sémnad, Handarbete, Konstsléjd, Malning,- Sang, Musik, Sprak, Rid-
ning. Endast ett begréansadt antal elever mottagas som aUa bo inom skolan.
Skolan &ar inrymd i en storre villa, inom egen park med vackra promenader
och tennisplan. Begar utforligt prospekt. Adr.: E. Hults Kvinnliga Utbild-
ningsskola, Disponentvillan, Rorstrand, Stockholm.

Pokaler. varm eledning,

Nancy Enwall.

C.lnnA ’\(DStu_cEnla beldgen i den naturskéna Fryksdalen “Gosta
I O UIIIC OcSnioiHHa, Berlings land* mottages for kommande 1asar
elever. Skolan &r séarskildt lamplig for barn som iiro i behof af frisk landtluft
och god omvérdnad. Kompetenta larare. God inackordering fas nara skolan.
Narmare upplysningar lamnas af skolans forestdndarinna Klara Gustafson,
adr. fore 1 aug. Timansberg, efter 1 aug. Sunne.

Nobynas Hushallsskola*

Kurser fr. 1 sept, till 20 dec. 1913 och fr. 20 jan. till 20 maj .1914.
Bildade flickor mottagas & Nobynas Herrgard, harligt lage i halsosam
trakt & smalandska hoglandet. Grundlig undervisning i hushall, vafnad, hand-
arbeten m. m. meddelas af skickliga, examinerade lararinnor. Godt hem.

Forfradgningar och anmalningar stallas till forestdndarinnan Fru E. von Ko.then,

Nynds SIojd- och Hushallsskola

(1 tim. jarnv¥agsresa fr. StocRholm) borjar sin andra kurs d. 5 sept. 1913. Praktisk
0. teoretisk undervisning i husl. ekonomi o. kvinnlig slojd. Prosp. o. ref. pa be-
garan. Elven Soderlund, exam. Skolkokslararinna, Stugsund. Elin Hul-
tenberg, exam. Sléjdlararinna, Borgholm.

borjar sin hosttermin den 1
sept. Grundlig undervisning
i tyska, engelska, o. franska,
sémnad, vafning, matlagning,
Gladt hemlif. Prospekt pa begaran.
Rosa Lonnies, Fleurie, Linkodping.

Enskilda Gymnasiet,

Styrmansgatan 22 24, Stockholm.
Studentexamen tages pa 2 ar av dem, som avlagt realskolexamen
Realskolexamen pd 1Vs a 2 r av dem, som
Begar prospekt. Styrelsen.

bak, slakt, huslig ekonomi.

Samskola.
eller aga motsvarande kunskaper.
genomgatt folkskola. Ingen intradesprovning.

Nya Hushallsskolan

Vastra Tradgardsgatan 19, Stockholm,

hvilken ar 1881 grundades af Froken Hedda Cronius, fortsatter sin verksamhet
i samma anda och efter samma plan som under alla féregdende ar. Skolan
afser att meddela bildade flickor undervisning och 6fning i enklare och finare
matlagning, bakning, syltning och inlaggning af grénsaker, finstrykning samt
ofriga inom ett hushall féorekommande géromal, for att sdlunda., satta dem
i stand att pa ett praktiskt satt forestd egna eller andras hem. Afven med-
delas en kortare kurs i Fodoamneslara och Halsovardslara.

Skolan har varit besokt af tva tusen niohundra tjugufem (2,925) elever.
Hvarje kurs omfattar 4 eller 4Vs manader. Elever mottagas afven pa kortare tid.

Ny kurs borjar den 1 ndstkommande augusti. Prospekt och vidare upplys-
ningar meddelas af

Froken Berta Erlandsson,
10 Vastra Tradgardsgatan, Stockholm.

Elsa Philips Husmodersskola,
Karlavagen 1 A, Stockholm,

borjar sin ll:e termin for bildade unga flickor den 15 sept. 1913. Under-
visning i finare och enklare matlagning, bakning, konservering och in-
laggningar af frukt, gronsaker och kott, sjukmatlagning, uppkop, fédo-
amneslara, hushallets ekonomi m. m. Olika kurser. Examinerade larar-

innor. FoOrbereder intréde till lararinnekurser i huslig ekonomi. Pro-
spekt, ref. och narmare upplysningar pa begaran.
ELSA PHILIP, Stockholm, Karlavdgen 1 A, 3 tr. Tel. O. 1310.
500

Hasunda samljélle

erbjuder genom sina fortraffliga kommunikationer, laga hyror
och vackra beldgenhet alla fordelar framfor storstaden. Da
dértill bostadslagerlhelerna dro modernt och praktiskt inredda,
torde ett besok af den, som oOnskar hyra till hosten, val I6na sig.
Res med rdd linje.
Upplysningar &fven a
tradgardsgatan 12.

M KIttISSIl E U

Karduansmakaregafan 8 B, 1 tr., Stockholm.

Hogre, af Kungl. Maj:t godkand
Kurser pa 1, 1l/a eller 2 ar. i

Prospekt sandas. Anmélningar mottagas fortfarande till nasta arbetsar,
som bérjar 1 september.

Stockholms  Uthyrningsbyrd, Kungs-

lararinneutbildning i handarbete.

Benninge Hemskola,

adress Strengnas..

10:de kursen 4 augusti—15 april. Praktisk och

grundlig husmoderskurs pa landet. Undervisning

I matlagning, inkokningar af alla slag, sémnad, vaf-

ning, tvatt m. m. Tre skickliga, examinerade larar-

innor. Godt hemlif. Harligt lage nara stad. Elever

. pa kortare tid mottagas afven. Kortaste kokskurs

pa 4 veckor. Prospekt och vidare upplysningar enligt ofvanskrifna adress.
Telefon Riks 57. Allm. 50, Strengnas.

Konserveringskurs

anordnas i Elisabeth Ostmans Husmodersskola under en vecka,j
med borjan den 16 augusti, omfattande all slags konservering af bai,
frukt och gronsaker. Néarmare upplysningar meddelas och anmal-
ningar mottagas af

ELISABETH OSTMAN-SUN DSTRAND,

Riks 2035. Stockholm, Klarabergsgatan 40, 5 tr., hiss. Allni. Tel. 93 02.

Ingeniop-Akademi a 0. ustsee

for Maskin- och Elektro-Ingenidrer, Byggnadsingenitrer, handt-
matare och Arkitekter. — (Jarnbetongsbyggnad och Kulturteknik).
Nya laboratorier.

99999999999999*9999& a®IIL@I9@9999t**0

Osvikligt botemedel mot EKSEM,
finnar, revormar m. m. beprofvadt se-
dan 50 ar tillbaka. Absolut tillforlit-
ligt. 22-arig eksem har botat-- Ingen
humbugsmedicin. Pris 2:— pr burk.
2 burkar franko. Forskottslikvid eller
postforskott. O. V. Olsson, Fransta.

INFN N o

i dagligt
bruk forla-
nar sam-
metsmjuk
smidig och
vacker hy,

gor hals
och hander
hvita och

mjuka
Dess milda
crémelik-
nande 16d-
der utgor
en verklig
balsam for

huden.

Pris 60 Gre.

af
Elisabeth Ostman
ar de svenska hemmens kokbok.
P& mindre &n 2 ar har den utgatt
i 6fver 25,000 ex.

Pris Kr. 5.50 inb.

Fondor 20,900,000 kronor,

Stockholmskontor: Arsenalsgat. g,
Filialer: j S6éderm”~imstorg 8.*

( Sturegatan 32.

hvete- « rag-

- o Deposition All O|I

I I lJ O e r Kapitalrakning ) Hro (1)2 ¢
Sparkassa 4 °J

Fondafdelning. Kassafack

Erkandt basta och pa-

litligaste mjoler under Idun UtgifVES dené
d 3 ) .
Frina sasond vecka 1 A och B.

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthim. ic-



