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Syfte: Syftet ar att genom intervjuer undersoka variationen i hur nagra specialpedagoger
uppfattar arbete och forekommande kring barnens aterhdmtning i forskolors
utbildning.

Teori: For att understka de olika uppfattningarna hos 20 specialpedagoger anvands
variationsteorin for att se likheter och skillnader genom flera teman som visade sig av
det de beskrev. Aven anknytningsteorin anvands for tolkning av resultat da forskolans
utbildning bygger pa relationers betydelse.

Metod: Fenomenografi ar den valda metoden for att urskilja specialpedagogers uppfattningar
om barns aterhamtning som fenomen genom kvalitativa semistrukturerade intervjuer.

Resultat: Det visade sig att de 20 specialpedagogerna uppfattar barns aterhamtning i forskolan

och dess handledningar kring fenomenet som ett varierande och komplext uppdrag.
Det ar av vikt att kunskapen om olika behov av aterhamtning och hur den kan
utformas &r av stor vikt for varje barns valmaende. Balansen mellan stress och
aterhamtning ar nagot som framkommer som en aspekt att ta i beaktandet for varje
barns innehall i forskolans utbildning.






Forord

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Jana Hanzel Kratka som systematiskt har
aterkopplat pa mitt fortgaende arbete med den har studien. Genom hennes tydliga och
detaljerade kommentarer har mitt engagemang av innehallet hela tiden fatt motivation att
fortlopa.

Litteratur och tidigare forskning har utmanat och inspirerat mig till innehallet, bekraftat mina
tidigare kunskaper, men &ven gett mig nya insikter och fortsatta tankar om vidare forskning
pa ett sadant har komplext omrade som aterhamtning visat sig vara. Darfor skulle flertalet
metoder kunna fortsatta ge en vidgad bild och forstaelse av fenomenet i vidare forskning.

Jag vill &ven rikta en tacksamhet till de specialpedagoger som stallde upp och gav av sin tid
vid intervjutillfallena, utan er skulle inte studien kunnat genomforas. Den digitala tekniken
har mojliggjort att geografiska avstand inte behover tas i beaktande, vilket ger stora
mojligheter att utforska olika omraden oavsett avstand mellan intervjuare och respondent.

Aven mina vanner och kollegor, som diskuterat funderingar langs arbetets gang och gett mig
bilden och bekraftandet av att det ar ett omrade som é&r av stor vikt for barns valmaende i
forskolors uthildning att genomfara en studie pa, er vill jag ge ett varmt tack.

Jenny Millander
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1 Inledning

Langsamhetens vikt

Vi tycks ha forvixlat ett virdefullt liv med ett skyndsamt sddant, for att bli nagot, bli ndgon.
Men vi FINNS redan. Vi behover inte skynda oss nagonstans for att bli vardefulla, men vi
kanske behover ga lite langsammare for att hinna ldgga mdrke till att vi redan dr det”.

Hansson (2020)

Dikten av Hansson (2020) har foljt med mig sedan flera ar tillbaka, framfor allt yrkesmassigt i
forskolors utbildning. Den ger mig inspiration och vagledning att stanna upp och reflektera
over tiden och varfor vi skyndar oss i olika situationer. Den har fatt mig och pedagoger jag
arbetar tillsammans med att sakta ner, foérdjupa och 6ka nérvaron tillsammans med varandra
och med barnen.

Svensson (2024) lyfter vikten av att fa aterhdmtning genom att det ar den som vager upp for
stresspaslag med hojda nivaer av adrenalin och kortisol i kroppen. Forfattaren menar att de
amnena ar viktiga for att halla oss aktiva och alerta, men &r vi for lange i tillstdnd med stress
blir det farligt for det psykiska och det fysiska valmaendet. Det som behdvs ér tillrackligt med
aterhamtning for att balansera upp och ma bra. Min uppfattning &r att det skrivs en hel del om
stress och orsaker till vad som utldser stress genom det aktiva, men att aterhamtning som ar
den faktor som balanserar upp och reglerar for ett valmaende lyfts fram i mindre skala. |
dagens samhalle premieras det aktiva, att vara framgangsrik, driftig och jamforelser som gors
idag genom sociala medier skapar en ohallbar syn pa levnadsstandard. Jag hor manga ganger
personer saga att de inte prioriterar att ta det lugnt, till och med att de far daligt samvete om
de inte producerar. Darfor vill jag lyfta fram och forhoppningsvis kunna synliggéra vikten av
aternamtning samt olika satt att skapa aterhamtning for barn i forskolans utbildning, da det ar
dar vi har méjlighet att paverka redan fran tidig alder.

”Pa dagis ar det nastan aldrig brattom” ar nagra av de avslutande orden i Pedersens (2007)
barnbok Bo gar till dagis. Det ar ord som borde vara en sanning pa alla forskolor i Sverige
idag enligt mig. Men det &r ord som nog séllan anvénds idag nar det kontinuerligt kommer
artiklar och debatter om en dkad stress pa forskolor idag. Det handlar om saker som alltfor
stora barngrupper, nerdragning av kompetens hos personal, 6kade krav och brist pa
aternamtning. Allt fler personal blir sjukskrivna pa grund av stress och byter arbete da de inte
orkar med situationen som den ser ut idag.

WHO beskriver stress genom att

Stress paverkar bade sinnet och kroppen. Lite stress &r bra och kan hjalpa oss att utféra dagliga
aktiviteter. For mycket stress kan orsaka fysiska och psykiska hélsoproblem. Att lara sig att
hantera stress kan hjalpa oss att kdnna oss mindre 6vervéldigade och stddja vart mentala och
fysiska vélbefinnande. WHO (2023).

Enligt forbundet Sveriges larare (u.d) 6kar antalet barn i forskolors grupper, vilket skapar mer
stress hos bade vuxna och barn. De vill lagstifta om ett minskat antal barn per grupp och



pedagog, Idag &r antalet i snitt 15,3 barn per grupp, Sveriges larare vill att antalet i 1-3
arsgrupper ska vara max 12 barn per grupp och som mest tre barn per pedagog. | 3-5 ars
grupper vill de att maxantalet av barn ska var 15 per grupp och som mest fem barn per
pedagog.

David Edfeldt (2017) beskriver olika delar som kan skapa stress for barn i forskolan dar
vikarier och ok&nda vuxna, att bli lamnad i forskolan, vuxna som inte ger trygghet, hdg
ljudvolym, verksamhet som inte ar organiserad och tydlig, att inte kunna eller ha formagan att
kommunicera samt att ha manga barn omkring sig ar faktorer som paverkar. Vidare beskriver
han att korrelationen mellan en individs stress och sarbarhet kan komma att skapa ohalsa, ju
fler stressfaktorer tillsammans med en sarbarhet hos barnet, desto mer riskfyllt ar det att en
ohalsa uppstar.

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2024) har antalet barn mellan aren 2016-2020 som remitteras
till psykolog, logoped och till BUP (Barn och ungdomspsykiatrin) blivit allt fler, orsaker som
forstoppning och dvervikt uppmérksammas allt oftare. Det har dven skett en 6kning av
behandling av psykiatriska tillstand hos vardnadshavare och att det upptécks orovackande
psykosocial narmiljo alltmer for barn (Folkhalsomyndigheten, 2024). | mitt arbete som
specialpedagog i forskolor upplever jag den hér 6kade stressen som uppstatt éver tid hos bade
pedagoger, barn och vardnadshavare. | handledning av pedagoger lyfts beteendeproblem hos
barn genom bland annat uttryck av oro, svarighet med impulskontroll samt att kunna ta nagon
annans perspektiv i sociala sammanhang, vilka beskrivs av Hejlskov Elvén och Edfeldt
(2017). I kartlaggningar kring de delarna kommer allt oftare fragan om hur barn far
aterhamtning i sin vardag upp, hur den kan se ut for de olika barnen och vad som kan géras pa
organisations- och gruppniva for utformning av aterhamtning efter de forutsattningar som
finns. Edfeldt (2017) bekréftar det behovet genom hjarnans funktion och behov av vila for att
hantera vardagen for olika individer. I den har studien vill jag underséka hur nagra
specialpedagoger uppfattar att aterhamtning forekommer pa forskolorna de arbetar mot, samt
hur de uppfattar fenomenets forekommande pa olika sétt for barn att fa aterhamtning i
forskolor. I mitt yrke som specialpedagog, i observationer pa forskolor samt genom samtal
med pedagoger och specialpedagoger har jag uppfattat att det behdvs ett 6kat
kunskapsinnehall i den har delen for barns hélsa och fungerande i vardagen. Svensson (2024)
skriver om barns ratt till aterhamtning, vilket i en forskola ar de vuxnas ansvar att varje barn
far genom olika satt pa grund av varierande behov. Forfattaren beskriver en méangd olika delar
av vad en forskoleverksamhet kan erbjuda for aterhamtande inslag for olika barn och hur det
har en aterhamtande funktion. Min ambition med den hér studien ar att nagra av de
kunskapsluckor som finns hos specialpedagoger och pedagoger pa forskolor kring fenomenet
aterhamtning kan fyllas.

Att sma barn behover en trygg miljo omkring sig med lyhérda vuxna som har formagan att
skapa goda relationer en betydelse av stor vikt for deras valmaende. 1 de allra flesta
sammanhang och diskussioner med pedagoger pa forskolorna dar jag arbetar kommer
forhallningssatt och larmiljo som stora indikatorer for framgang for varje barns vélbefinnande
och psykiska maende upp. Det har ar nagot som standigt arbetas med, men som &r svart att
synliggora for andra utanfor forskolans kontext.

Jag anser att vi behover hoja var kunskap och kompetens kring de har amnena for att kunna
uppmarksamma, utbilda och ge barn verktyg att hantera stress och aterhamtning redan i
forskolealder. | forskolans uppdrag ingar att skapa grunden for ett livslangt larande, och néar



nu stress i sa stor utstrackning har blivit en folksjukdom, sa &r det i vart intresse och ansvar
som verksamma i forskolans utbildning att skapa forutsattningar, frimja och utbilda barn som
framtida samhéallsmedborgare i fragan om aterhamtning for en god psykisk hélsa.



2 Syfte och forskningsfragor

2.1 Syfte

Syftet ar att genom intervjuer undersoka variationen i hur nagra specialpedagoger uppfattar
arbete och férekommande kring barnens aterhdmtning i forskolors utbildning, samt hur de
uppfattar begreppet barnens aterhamtning.

2.2 Forskningsfragor

e Hur uppfattar nagra specialpedagoger begreppet barnens aterhamtning i forskolans
utbildning?

e Hur uppfattar nagra specialpedagoger aterhamtningens olika satt forekommande i
forskolor?

e Hur anser nagra specialpedagoger att aterhamtning arbetas med i deras handledning av
pedagoger i forskolan?



3 Bakgrund

Avsnittet om bakgrund &ar uppdelat i fem delar som ar av relevans for studiens undersokning
om aterhamtning i forskolan. Det ar utbildning, sémn, hjarnan och nervsystemet,
specialpedagogens roll, centrala begrepp samt anknytning som avsnitten handlar om. Var
och en av avsnitten ar av vikt for aterhamtning, men aven de tillsammans tillfor ett storre
sammanhang i hur specialpedagogens arbete och forskolans utbildning tillfor kunskap om
fenomenet aterhamtning och dess betydelse for varje barns valbefinnande i forskolan.

3.1 Utbildning

Aberg och Lenz Taguchi (2018) skriver om vikten av langsamhet i forskolans utbildning. De
menar att barns utforskande behdver praglas av Iangsamhet, upprepningar och tid. Pedagogers
aktiva lyssnande ar avgérande och aven dar ar tiden en faktor av stor vikt. Vidare skriver de
att nar langsamheten far ta plats sa sanks bade pedagogerna och barnens tempo, vilket bjuder
in till att stressnivaer sanks och forutsattningar for larande utvidgas. Forfattarna tar upp flera
exempel dar barn inte har nagon bradska, att deras reflektioner och méten innefattar en kansla
av lugn och ro nar verksamheten tillater och inbjuder till det. S& hur forutsattningar for en
langsamhet kan komma att pragla forskolans uthildning ar ndgot som pedagoger behover se
over och strukturera foér (Aberg & Lenz Taguchi, 2018).

Utbildningen i forskolan ska planeras och genomforas pa ett sdant sitt sa att den framjar
barnens utveckling, hélsa och véalbefinnande. Férskolan ska erbjuda barnen en god miljoé och en
val avvagd dagsrytm med béade vila och aktiviteter som &r anpassade efter deras behov och
vistelsetid. (Lpfd, 18, s 7)

I en rapport fran Skolverket (2016) framkommer att en hog kvalitet i forskolans verksamhet
kraver en god personaltathet och en val avvéagd storlek pa barngruppen. Faktorer som
sprakutveckling, barns identitetsutveckling, samspel mellan pedagoger och andra barn,
anknytning, stress och konflikter ar nagot som paverkas av de tva delarna. Sa nar det nu
kommer larm om alltfér manga barn i grupper, minskad kompetens hos personal, vikariebrist
och sjukskrivningar ar kvaliteten i farozonen for att inte komma upp till den nivan som
behovs for varje barns halsa och vélbefinnande.

Aven att den fysiska miljon har stor betydelse och paverkan for barns halsa och valméaende
visar rapporten fran skolverket (2016). Det behover finnas val utrymme for till exempel lek
som pagar under langre tid, avslappning och avskildhet, samspel, kommunikation och
aktiviteter. Buller &r en riskfaktor for 6kad stress vilket den fysiska miljon behdver kunna
skarma av ifran.

Utbildningen ska ge utrymme for barnens egna initiativ, fantasi och kreativitet. Barnen ska
kunna vixla mellan olika aktiviteter under dagen, bade utomhus och inomhus och i varierande
miljoer. (Lpfo. 18, s 11)

3.2 S6mn

Enligt 1177.se (u.d) ser somnbehovet olika ut for barn i olika aldrar. Oro och relationer ar
faktorer som kan paverka kvalitén pa somnen. Vidare informerar de om att sémn behovs for
kroppen och hjarnans aterhamtning, aven immunfdrsvaret och tillvaxten paverkas och



stimuleras av barnets sdmn. Nar barnet ar mellan 1-3 ar har de behov av sémn 12-14 timmar
per dygn, i aldern 3-5 ar ar behovet 11-12 timmar per dygn (1177.se, u.a).

Ohman (2021) tar upp vikten av att forskolebarn fér sitt behov av vila och somn tillgodosett.
Hon beskriver att barn som inte far det behovet stimulerat har till exempel svarare att hantera
och reglera sina kanslor, har narmare till utbrott och aggressivitet, svart att styra impulser och
orkar inte med sig sjalva under en dag pé férskolan. Aven minneskapacitet och
koncentrationsformagan kan komma att paverkas negativt vid for lite vila och sémn. Ohman
(2021 menar att barn har olika behov av vila och sémn samt att miljon omkring kan skapa
stress och oro genom bland annat héga ljud och hdgt tempo. De delarna behdver ses 6ver och
anpassas efter behov for varje barns valbefinnande. Om vikten av en god somn for barn
skriver Edfeldt (2017) om genom att det &r av vikt att samtala med vardnadshavare om hur
barnets behov och rutiner ser ut. Han menar att hela dygnet spelar in for en god somnkvalitet
genom till exempel antal timmar barnet sover, rutiner for bade aktivitet, vila, mat, utevistelse
och anvandning av skarmar och surfplattor. Edfeldt (2017) forklarar att hjarnan styr var
dygnsrytm, var kroppstemperatur, &mnesomsattning och blodtryck. Hjarnan och kroppen
reglerar halterna av kortisol for aktivitet och vakenhet under dagtid och somnhormonet
melatonin som i sin tur dkar pa kvéllen. Det har regleras och stimuleras bland annat med
regelbundna rutiner och dagsljus (Edfeldt, 2017).

3.3 Hjarnan och nervsystemet

Enligt Edfeldt (2017) utsdndras stresshormonet kortisol under produktiva situationer. Kortare perioder
av stress behdver och klarar kroppen av, men det r vid for 1ang pagaende period med stress och
kortisolpaslag, utan aterhamtning emellan, som det blir skadligt. Edfeldt (2017) skriver att det finns
forskning som visar att forskolebarn har ofta hogre nivaer av kortisol i forskolan &n hemma. Vissa
personer dr mer sarbara dn andra, vilket han visar genom ”Sarbarhetsmodellen” som visas i figur 1.
Det &r av vikt att barn som &r i for hog stress blir uppmarksammade sa att en forandring av situationen
kan genomforas.

Stress

Hog

Lag

Sarbarhet
Lag Hog

Figur 1. S&rbarhetsmodellen, tolkad fran Edfeldt (2017).

Dillner och Lofgren (2023) skriver att reaktionspotentialen och formagan att reglera kéanslor
ser olika ut hos ménniskor. En del har till exempel lattare att bli arga, medan andra har en mer



forsiktig framtoning i sitt satt att vara. Forfattarna pavisar att ingen fods med férmagan att
reglera sina kénsloreaktioner, utan &r beroende av ndra omsorgspersoner som ger stod i
utvecklandet av ké&nsloregleringen.

Gustafsson och Kits Golevik (2014) beskriver hur kroppen, hjarnan och nervsystemet
samspelar med varandra och reglerar stressnivaerna i kroppen. De forklarar det som att
nervsystemet fungerar som en budbérare i kroppen och skickar signaler till hjarnan, som i sin
tur tolkar och reagerar pa olika satt. En del av nervsystemet dr det autonoma nervsystemet,
som reglerar till exempel stress, andning, matsméltning och hjartfrekvens. Det har ar uppdelat
i tva delar; det sympatiska nervsystemet som ar den alerta och vakna delen, viktigt for att
kunna fungera och agera i vardagen. Forfattarna menar att dagens samhalle &r uppbyggt for
det ar hog risk att manniskor befinner sig dar fér mycket och for lange. Den andra delen, det
parasympatiska nervsystemet, &r det som &r den lugna och vilande delen. Det ar har som
aterhamtningen sker, och det ar till aktiviteter som kopplar pa den delen av nervsystemet som
behover tillforas for att fa en balans for ett valmaende liv (Gustafsson & Kits Golevik, 2024).

3.4 Specialpedagogens roll

Ohlsson (2022) beskriver specialpedagogens roll i forskolan som en stédfunktion for
pedagoger och rektor i forskolan. Genom sin specialpedagogiska kompetens och profession
kan specialpedagogen leda arbetet med att kartlagga de olika nivaerna av organisation, grupp
och individ for varje barns basta. Specialpedagogen &ar en samarbetspartner i férskolans arbete
med framjande, férebyggande och atgardande insatser for olika barns behov. Vidare skriver
forfattaren att det skiljer sig fran olika kommuner om hur specialpedagogens roll ser ut. Det
kan till exempel i vissa kommuner vara en specialpedagog placerad pa forskolan och i andra
en central placering som specialpedagogen utgar fran (Ohlsson, 2022).

Alla utbildningsformer i skolvéasendet har ett kompensatoriskt uppdrag, vilket Skolverket (u.a)
beskriver genom att alla barns och elevers olika forutsattningar och behov ska tas hansyn till
och anpassas for sa att alla ska kunna tillgodogora sig utbildningen, vilket ibland dven kan
behdvas genom ledning och stimulans eller sérskolt stod, anpassade individuellt for olika barn
och elevers behov (Skolverket u.d). | forskolan finns inga bestammelser att en specialpedagog
ska finnas tillganglig eller anstalld, men da det i Sveriges skollag(SFS 2010:800) kap. 8, 9

§ star att ”Barn som av fysiska, psykiska eller andra skal behover sarskilt stod i sin utveckling
ska ges det stod som deras speciella behov kriver”, sa ar det i manga forskolor en
specialpedagog som har rollen att delta vid och tillféra det specialpedagogiska stddet i de
fragorna som beror stodfunktioner for de barn som ar i behov av det.

3.5 Centrala begrepp

3.5.1 KASAM

Kasam &r en forkortning av betydelsen Kansla av sammanhang och som bade Edfeldt,
Sjélund, Jahn och Reutersward (2020) samt Spsm (u.d) skriver om utifran sociologen Aaron
Antonovskys forskning. Det handlar om hur manniskan klarar battre att hantera stress da den
har en kéansla av begriplighet av att forsta det som hander, en hanterbarhet av att kunna
hantera de krav som stélls och en meningsfullhet av att utmaningar ar varda att lagga ett



engagemang pa i sin vardag. De har delarna ar av stor vikt i forskolors arbete med barns
maojlighet och motivation till dterhamtning samt hantering av stress. Ohman (2021) tar upp
generella motstandsresurser kopplade till KASAM. Hon menar att de ar av vikt for att kunna
utveckla en kansla av sammanhang och kan besta av bade materiella och immateriella resurser
som finns i manniskans narhet, vilka bestar av livserfarenheter som skapar en balans mellan
utmaningar, svarigheter och aterhamtning. Tillsammans kan de utveckla en kéansla av
hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet, vilket har olika betydelse for olika individer
(Ohman, 2021).

3.5.2 Anknytning

Edfeldt (2017) forklarar att anknytning har sitt ursprung i John Bowlbys forskning i amnet
under 1960-1970-talet. Dérefter vidareutvecklades den av Mary Ainsworth med kollegor dar
deras teori grundades i att ett barn fods med ett véalutvecklat beteendesystem for att kunna fa
den omvardnad som behdvs for 6verlevnad av de nara personer som finns runtomkring. Det ar
darfor av vikt att de nara personerna har en god formaga att knyta an till barnet for att ett
fungerande anknytningsmanster ska utvecklas och att barnet far den tilliten, tryggheten och
trosten det har behov av. Vidare beskriver Edfeldt (2017) om att i forskolan &r det pedagogen
som ar ersattare for foraldrarna och som blir anknytningsperson dér. Det ar av betydelse att
pedagogerna ar lyhdrda for barnets behov och anknytningsbandet ar olika starkt till olika
pedagoger.

Edfeldt (2017) beskriver olika typer av anknytning; trygg anknytning, otrygg undvikande
anknytning, otrygg ambivalent anknytning samt desorganiserad anknytning vilka bygger pa
den vuxnas férmaga och tidigare erfarenheter att knyta an. Det kan vara intressant att ha
kunskap om det har for att kunna forstd och forandra monster for varje barns utveckling och
valmaende.



4 Tidigare forskning

Avsnittet om tidigare forskning ar uppdelat i delar som ar relevanta for studiens
undersokning och bestar av foljande rubriker; Relationers paverkan, miljons paverkan,
somnens effekter samt mindfullness och yoga.

| sokandet av tidigare forskning har referenser i aktuell litteratur anvénts, sokmotorer som
google samt Géteborgs universitetsbiblioteks databas.

Sokord i databaser har varit forskola, barn, aterhamtning, vila, lugn, mindfullness, sémn,
relationer, trygghet och anknytning. Sokorden har traffat relevanta artiklar som var och en for
sig varit delar som sedan tillsammans bildat en storre helhet och forstaelse av
aterhamtningens komplexitet. Rubrikerna till kapitlet &r delar som utmarkt sig i artiklarna och
som ar aterkommande aspekter av betydelse for aterhamtningens relevans for studiens
undersokning.

4.1 Relationers paverkan for barns aterhamtning

Anknytning genom relationsskapande mellan omsorgsperson och barn visar ha betydelse i
hur barns trygghet utvecklas och upplevs (Alamos och Williford, 2020). Trygghet &ar kopplad
till hur barns kanslor och beteenden kan regleras och hanteras i férskolans utbildning och
sammanhang. Darfor ar aven pedagogernas stressniva relevant i relationsskapandet da deras
formaga till att knyta an och agera kansloreglerande ar avgérande gentemot barn (Sénmez
och Kolaginli, 2019).

| en observationsstudie fran USA undersoker Alamos och Williford (2020) larares
interaktioner med barn och dess betydelse for barns trygghet och deltagande i
forskoleverksamheters innehall. De anvéander sig av anknytningsteorin vid undersékandet och
beskriver vikten av goda relationer mellan larare och barn for att kunna hjalpa barn att reglera
kanslor och beteenden. Sarskilt lyfter de fram positiva resultat for barn med beteendeproblem
i relation till anknytningen mellan larare och dess formaga att skapa en trygg relation for goda
resultat och ké&nsloreglering for barnen (Alamos & Williford, 2020). Bell (2023) forklarar hur
anknytningsteorin har sin grund av John Bowlby som sedan vidareutvecklade och
teoretiserade en forklaringsmodell fér den tillsammans med Mary Ainsworth under aren
1963-1973. Forklaringsmodellen beskriver hur barn &r i behov av att knyta tillitsfulla band
med en omvardande vuxen for att skapa skyddsmekanismer och utveckla en trygghet i sig
sjalva. Den omvardande vuxne behdver ha en kansloméssig formaga att méta upp barnets
signaler for att kunna tillgodose barnets behov av stod och skydd pa ett adekvat sétt.
Kénslighet och lyhordhet dr ingdngslagen som omsorgsgivaren ansvarar for att utga ifran
(Bell, 2023).

Aven Sonmez och Kolasinl1 (2019) har genom en kvantitativ turkiskt studie undersokt
relationers betydelse genom hur larares stress paverkar relationen till barn och kvalitén av
forskolans utbildning. De lyfter vikten av att en god relation mellan l&raren och barnet ger
goda effekter av socio-emotionell utveckling och maluppfyllelse. Forskarna menar att ju mer
stressad en larare ar desto svarare har den att kunna vara lyhord for barnets behov. I studien
kommer faktorer som barngruppsstorlek och klassrumsstorlek upp som stressfaktorer och
bidrar till mindre mojlighet for barns inflytande. De grupper som lararen uppvisade mindre



stress vid utgjordes av en fungerande storlek pa barngrupp och lokaler, vilket gjorde att

undervisningen var mer flexibel och med ett demokratiskt arbetssitt (Sonmez & Kolasinli,
2019).

Jia, Xia, Shen, Wang och Qin (2024) beskriver i en kinesisk studie att barn soker hjélp vid
stressade situationer av omgivande kompetenta personer som sina foraldrar eller larare, och
som kan ge en émsesidig interaktion i motet. Det hér ar for barnen en form av
problemlésning, att kunna soka sig till andra for att fa hjalp och att kunna utveckla egna
strategier for problemldsning. Studien visar dven att barn utvecklar formagan att kunna tyda
sociala signaler och forvantningar hos den de soker hjalp hos. Forst vid 5-arsaldern var det
mer utvecklat. Aven den kognitiva formégan spelar roll for barnen att kunna hantera stressiga
situationer, vilken utvecklas éver tid. Yngre barn uppvisar darfor mer svarigheter att hantera
situationer och behdver mer stdd. Studien tar dven upp att de yngre barnen anvande
hjalpsokande som ett skydd, medan de aldre, 5-6 aringar kunde anvénda sig av stodfunktioner
for ett mer utforskande sétt. Jia m.fl. (2024) lyfter &ven olika anknytningsmonster som
forklaring i hur olika barn hanterar stressade situationer genom att de med trygg anknytning
soker och far hjalp av trygga vuxna och utvecklar sin hantering for probleml6sning, medan de
barn med mer otrygg anknytning oftare hamnar i misslyckanden och inte far den hjalp de
efterfragar.

4.2 Miljons paverkan for barns aterhamtning

Miljén har en stor del for paverkan av ett barns valmaende och fungerande. Olika miljoer har
olika paverkan for stress. Det har gor ocksa att det gar att paverka och forandra for de som
verkar och arbetar inom forskolans utbildning. Utformande, aktiviteter och dvningar kan
laggas till for att skapa lugnande och aterhamtande effekter.

Cutler och Johnson (2022) beskriver flera olika aktiviteter och évningar att anvanda pa
forskolor for att minska stressnivaer hos barn. De menar att barn beh6ver uppleva och utféra
handlingar som kopplas till kanslor for att kunna fa effekter som lugnar och sanker stress. Det
ar av vikt bade for valmaende, den egna motstandskraften och dven for att kunna tillgodose
sig inlarning och utbildning. Kroppen, hjarnan, sinnena och kansel hanger samman och
stimuleras genom 6vningar som rorelse, skapande, och med aktiviteter som skapar en kénsla
av mindfulllness och hjarnvila. Vidare skriver de att vanlighetshandlingar mellan individer
och utvecklande av empati skapar en lugn och trivsam miljo pa forskolan (Cutler &Johnson,
2022).

Sobko, Liang, Cheng och Tun (2020) skriver att ett framvéxande problem, framfor allt i
snabbt framvéxande stader som till exempel Hongkong, ar beteendeproblem och ilska hos
barn ndgot som okar. Tidiga insatser ar av stor vikt for barns hélsa och valmaende. Vidare
beskriver Sobko m.fl (2020) om studier av rattors tarmflora vid stressade tillstand. Det visade
sig att vid stressade tillstand minskade nivaerna av GABA (gammaaminosmorsyra) som da
kan oka angestsyndrom och depression. Det har har aven visats i studier vid skolprestationer.
I den hér studien tas det upp att exponering i naturen har en positiv halsoeffekt och kan
balansera upp nivaerna av de amnen i tarmfloran, som i sin tur samverkar med hjarnan och
kroppen for vélbefinnande (Sobko m.fl, 2020).
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Aven Kahn jr, Weiss och Harrington (2018) skriver i en artikel om flera lakande- och
hélsoeffekter som uppstar av att vistas i naturen pa olika satt. De ger beskrivningar av
situationer fran naturforskolor i Nordamerika dér en av dem handlar om en flicka som soker
sig till ett omrade med vaxtlighet for att aterhamta och sjalvreglera sig efter en upprérande
situation. Vidare skriver Kahn m.fl (2018) om mycobacterium vaccae, en bakteriestam som
finns i jord. Da en manniska vistas i jord och natur frisatts seratonin, ett hormon som skapar
valmaende och minskar angest. Kontakten med jord stabiliserar dven kroppens
elektrobiokemiska system vilket bidrar till sjalvreglering och sjalvlédkning. (Kahn m.fl, 2018).
Aven Soderstrom m.fl. (2012) lyfter vikten av att forskolebarn vistas utomhus med en
varierad och naturndra miljo for positiva halsoeffekter. I studien tar de upp effekter som att
barnen visar battre uppmarksamhetsférmaga, ett inre lugn och mindre stressymptom i de
forskolor som vistas i halsosamma utomhusmiljoer kontinuerligt. Vidare tar S6derstrom m.fl.
(2012) upp att det saknas studier pa hur stresshormonproduktion och kortisol ser ut hos barn
da de vistas i naturnara miljoer, men hos vuxna har det matts och visat att de nivaerna sanks
vid vistelse i natur samt att immunsystemet stimuleras. Barnen i den hér studien som vistades
utomhus i stor utstrackning pa forskolor hade langre och béattre nattsomn samt visade béttre
vélbefinnande och halsa.

4.3 Somnens effekter for barns aterhamtning

Sémn har en stor betydelse for att barns ska fungera vél bade genom kénlo- och sjélvstyrning,
men aven att det &r sammankopplat med minne och inlarning.

Hanron, Mason, Holmes och Spencer (2023) skriver i en studie dér 63 forskolebarn i
Massachusetts ingar, att nar barnen har fatt en stund av sémn under dagen tillsammans med
en god nattsomn sa framjar det kanslobearbetning, samt forbattrar exekutiva férmagor och
sjalvreglering. De barn som inte stors under sémnen visar upp godare formagor pa att kénna
igen ansikten, vilket var nagot de testade i studien och jamforde med barn som blev stérda
under somn. De barnen utan stérningar visade dven en béattre formaga att hantera
kanslomassiga minnen. (Hanron m.fl, 2023)

| en studie Gver sma barns inlarningskapacitet i forhallande till tupplurar under dagen visar
Kurdziel, Duclos och Spencer (2013) att somn ar gynnsam for inlarningen. De skriver om hur
sma barns korttidsminne ar begransat och att minneskonsolideringsprocessen da ar av vikt,
vilken stods av somnkvalitet och tupplurar under dagen. | minnestester som utfordes pa 40
forskolebarn i studien visades att barnens minneskapacitet var godare efter att ha sovit under
dagen. Aven efter en god nattsémn visade barnen battre resultat i minnesaktiviteterna. Vidare
i artikeln tar Kurdziel m.fl. (2013) upp att det &r av vikt att beslutsfattare av laroplan och
forskoleutrymme har kunskap om hur barn gynnas av att sova under dagen for inlarning. Det
bor finnas plats for att skapa mojligheter till vila och sémn.
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4.4 Mindfullness och yoga for barns aterhamtning

Mindfullness och yoga &r inslag som finns i flertalet forskolesammanhang for att skapa
kénsla av aterhamtning och valmaende. Det har &ven visat vara bra for inlarning,
sjalvreglering och senare skolprestationer.

Sun m.fl. (2021) visar i en sammanstallning av flera artiklar och studier hur yoga och
mindfullnessdvningar hos forskolebarn far positiva effekter for olika funktioner.
Sjalvreglering och kanslomassig reglering var nagra av de férmagor som forbéattrades i studier
dar yoga och mindfulnessdvningar hade pagatt under en tid med barn. Det ar formagor som
vidare upp i skolalder hjalper till for skolprestationer och senare akademiska resultat och &r
darfor av vikt for barn att utveckla i positiv riktning. Studien bekraftar dven att
uppmarksamhetsférmaga och ADHD-symptom forbattrades med hjélp av yoga och
mindfullness (Sun m.fl, 2021).

Busch, Modica och Sheridan (2023) har undersokt yogans effekter pa 72 forskolebarn
uppdelade i olika grupper. De barn som deltog i gruppen som utférde yoga under en period
visade flertalet positiva effekter i socialt-emotionellt beteende, angestsymptom samt formagan
till uppmérksamhet. Busch m.fl. (2023) tar upp hur psykiska storningar har 6kat bland barn
over tid och att det behdvs metoder for att komma tillratta med det. 1 den har studien &r yogan
det som star i fokus, och som ocksa visar pa en hel del positiva halsoeffekter. De tar upp
tidigare studier av unga som utfort yoga och dar resultat visar pa att det ger goda effekter for
till exempel avslappning, angest, positivt beteende, lycka och stress (Busch m.fl, 2023).
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5 Teoretiska utgangspunkter

Utgangspunkterna so ar valda for den har studiens analys ar fenomenografi samt
variationsteorin och anknytningsteorin. Specialpedagoger ar intervjuade for att uppfattningar
om deras arbete om aterhamtning i forskolor ska kunna undersokas. Genom deras varierade
uppfattningar kan en analys genomforas av deras olika svar.

5.1 Fenomenografi och variationsteorin

Marton och Booth (2000) beskriver fenomenografin som en kvalitativ forskningsansats,
vilken anvands for att undersdka hur manniskor uppfattar olika fenomen. Metoden har sitt
ursprung i 1970-talet, fran en inlarningspsykologisk forskning som startades vid pedagogiska
institutionen vid Goteborgs universitet av en grupp forskare dar. Enligt Alexandersson (1994)
kallade sig gruppen for INOM-gruppen, uppkallad efter deras bok med titeln inlarning- och
omvarldsuppfattning och som inneholl gruppens forskningsresultat. 1981 introducerade
Ference Marton begreppet fenomenografi da gruppen skulle beskriva sin forskning

Enligt Alexandersson (1994) fokuserar fenomenografin pa den sa kallade "andra ordningens
perspektiv”, vilket innebdr att forskaren &r intresserad av att beskriva hur fenomenet uppfattas
av individer. Det har beskriver Marton och Booth (2000) genom att fenomenografins
huvudsakliga mal ar att identifiera olika uppfattningskategorier som kan forklara den
variation som finns i hur manniskor erfar ett specifikt fenomen. Dessa uppfattningskategorier
hjélper forskare att forsta de strukturer som ligger till grund for individers tankande och
agerande i relation till fenomenet (Marton & Booth, 2000). I den har studien beskriver 20
specialpedagoger sina uppfattningar om begreppet barns aterhamtning i férskolors utbildning,
samt hur de uppfattar arbetet och forekommandet kring fenomenet. Olika teman har visat sig
med varierande innehall, vilket bidrar till en vidgad bild av hur terhdamtning for barn kan ta
sig ut pa olika satt efter varierande behov.

Denna kvalitativa metod &r sarskilt anvandbar inom pedagogik med hjalp av intervjuer som
transkriberas och analyseras genom de olika personernas varierade uppfattningar. Eftersom den ger
insikter i hur olika individer tolkar och forstar fenomen eller larandeprocesser, kan det i sin tur kan
bidra till utvecklingen av undervisningsmetoder (Alexandersson, 1994). | den hér studien
undersoks hur nagra specialpedagoger uppfattar arbete och férekommande kring barnens
aternamtning i forskolors utbildning.

For olika individer kravs olika innehall for aterhamtning, vilket darfor far en god forutséttning
att utforska om med hjalp av just fenomenografin, da det ar varierade uppfattningar som visar
sig i resultatets analys. De varierade uppfattningarna hos de 20 specialpedagogerna som
intervjuas i den har studien kan déarfor komma att skapa mer bredd i kunskapen kring
fenomenet.

Lo (2014) skriver att variationsteorin har utvecklats genom den fenomenografiska metoden
och beskriver hur manniskor uppfattar ett fenomen, vilka bygger pa “sitt att erfara” nagot.

Forfattaren forklarar det genom att en manniska har lart sig om ett fenomen nér den ser och
blir medveten om flera aspekter som samtidigt finns runtomkring. Enligt variationsteorin sa
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behover skillnader kring ndgonting pavisas. Det ar inte tillrackligt att enbart visa pa likheter
for att vara medveten om en enskild egenskap. Urskiljning, variation och samtidighet ar
beroende av varandra, det behovs alltsa olikheter for att kunna urskilja likheter om nagot (Lo,
2014). 1 den har studien ar intervjupersonerna 20 specialpedagoger som arbetar pa olika
platser runtom i Sverige. De arbetar i olika socioekonomiska omraden, har olika lang
erfarenhet, har sjalva olika beskrivningar om hur de uppfattar aterhdmtning som fenomen,
samt hur de uppfattar arbete och handledning av pedagoger i forskolan om det. Det varierade
innehallet i specialpedagogernas uppfattningar om begreppet aterhamtning i forskolor ger en
bredd av variation i uppfattningen. Likheter och skillnader i svaren kan stéllas mot varandra i
en analys, vilket knyter an till studiens syfte.

5.2 Anknytningsteorin

Bowlby (2007) skriver att anknytningsteorin skapades 1958 av vetenskapsmannen John
Bowlby. Darefter har den anvants i forskning om barns kanslomassiga tillstand. |
anknytningsteorin finns forst en primér anknytningsperson, den forsta personen som barnet
knyter kanslomaéssiga band till, vilken oftast ar en foralder. Det &r av vikt att det &r en trygg
och lyhord person for att ett barn ska fa det kanslomassiga stod som behdvs vid utvecklandet
av ett eget valbefinnande och sjalvkannedom. Vidare skriver Bowlby (2007) om att nér det
behdvs for barnet, sa kan aven en sekundar anknytningsperson knyta kanslomassiga och
stodjande band till barnet da den forsta inte finns att tillga. Det kan till exempel vara en annan
foralder, mor- och farforalder, eller en annan omsorgsgivare. Om det finns flera trygga
anknytningspersoner runt ett barn ger det stod till utvecklandet av motstandskraft och psykisk
hélsa. Om ett barn har otrygga anknytningspersoner omkring sig pa grund av exempelvis
missbruk i familjen eller andra svarigheter i foraldraskap kan det skapa stress, nedsatt psykisk
hélsa eller svarighet att hantera och reglera kanslor hos barnet. Detta star i relation till att det
ar de forsta levnadsaren som barnets hjarna ar i en kéanslig utvecklingsfas och ar i behov av
trygga anknytningspersoner for att inte hamna i risk for ohalsa. Forskolan har en betydande
roll for barns halsomassiga utveckling (Bowlby, 2007). En férskolas utbildning genomsyras
av relationella véarden (Lpf618, 2018). Darfor har anknytningsteorin en betydelse for de
uppfattningar som specialpedagogerna i den har studien beskriver i sina svar. Anknytning
och relationer &r av vikt vid det som forekommer for barns aterhdmtning i férskolor och hur
det kan kommas att skapas pa bésta satt, vilket darfor behovs tas i beaktning for resultatets
utgang.
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6 Metodologi/Metod

Studiens syfte var att genom en kvalitativ metod undersoka hur nagra specialpedagoger
uppfattar arbete och forekommande kring barnens aterhamtning i forskolors utbildning.
Genom semistrukturerade intervjuer mojliggors variationer att komma fram i de svar och
fordjupande fragor som stalls av intervjuaren. Den digitala inspelningen gor att intervjuaren
kan lyssna aktivt efter respondenternas svar under tiden, samt ga tillbaka for transkription i
efterhand.

6.1 Metodval

Enligt Stukat (2011) &ar den kvalitativa metoden sprungen ur de humanistiska vetenskaperna
dar de filosofiska inriktningarna fenomenologi och hermeneutik ligger till grund. Inom de
inriktningarna ser man uppfattningar som att summan av helheten ar mer an delarna. Genom
det har kvalitativa forskningsfaltet tolkas och forstas resultatet av det som visar sig. Vanligt i
den har typen av forskning &r att det &r djupgaende intervjuer som anvénds (Stukat, 2011).

I den hér studien undersoks variationen av uppfattningar hos 20 specialpedagoger om
fenomenet aterhamtning. Det &r deras olika beskrivningar av hur de sjalva uppfattar
aterhamtning, uppfattningar om hur barns aterhamtning forekommer pa forskolor samt hur de
arbetar med handledning av pedagoger i forskolor kring deras arbetssatt med fenomenet pa
olika nivaer. Stukat (2011) lyfter vikten av att metodvalet ska styras av forskningsproblemet.
Den har studien genomfors darfér med en kvalitativ metod med fenomenografisk ansats.
Marton och Booth (2012) beskriver metoden genom att den syftar till att identifiera och
beskriva variationen i individers uppfattningar av hur de forstar och relaterar till ett fenomen i
sin omvirld. Det r alltsd inte sjalva fenomenet i sig som undersoks. Aven Alexandersson
(1994) beskriver fenomenografi genom méanniskors varierade uppfattningar av fenomen i sin
omvaérld. Forfattaren tar upp uppfattningsbegreppet som ett vanligt begrepp inom
fenomenografisk forskning och som utméarker bade produkten av uppfattandet samt
uppfattandet i sig. Vidare gor Alexandersson (1994) en historisk tillbakablick och forklarar att
ordet fenomenografi kommer fran tva sammansatta ord, vilka &r fenomeno som harleds fran
grekiskans substantiv phainomenon, ”det som visar sig” samt grafi som betyder ’beskriva i
ord eller bild”. Tillsammans bildar de fenomenografi och ”beskriver det som visar sig”.

Intervjuerna som genomfors i studien ar semistrukturerade, vilket Bryman (2018) beskriver
genom att intervjuaren har en intervjuguide dar fragor stélls pa ett satt som respondenten har
en stor frihet att forma svara pa. Fragorna behover inte foljas i den ordning som &r uppsatt,
utan intervjuaren kan ta vid med nagot i ett svar som ber6r de évriga fragorna. Vikten ska
ligga pa respondentens uppfattning av fragorna eller det som sker i tolkningarna av fragor och
svar. Intervjuguiden ska besta av en lista 6ver de omraden som ska tackas i undersokningen,
vilket i den héar studien grundas pa den inledande fragestéallningen om hur nagra
specialpedagoger uppfattar fenomenet aterhamtning, hur de uppfattar att det forekommer i
forskolor samt hur de arbetar med handledning av pedagoger i férskolan om fenomenet
(Bryman, 2011). Marton och Booth (2000) skriver om hur ett fenomen undersoks genom
variationer av personers uppfattningar. Det kan vara fridgor som inleds med "hur” och ”vad”
for att komma fram till ett resultat i en fenomenografisk studie och som intervjuguiden i den
har studien &r utformade efter.
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6.2 Urval

Fore studiens intervjuer genomfordes en pilotintervju for att prova fragornas utformande,
samt den digitala teknik som skulle anvandas vid intervjutillfallena. Det har ar nagot som
Bryman (2018) lyfter som ett moment att genomfora pa det har sattet for att vara val
forberedd med tillvagagangssattet innan genomforande. Valet av person for pilotintervjun
gjordes efter ett bekvamlighetsurval enligt Stukat (2011), da personen var tidigare kand hos
intervjuaren och uppfyllde de krav pa utbildning som efterféljande undersékning efterfragade.
Fragorna foll val ut och kunde bytas plats pa om det skulle falla sig sa enligt vad svaren
visade. Den digitala tekniken fungerade pa ett val fungerande satt och kunde anvandas vidare
i studiens undersokning.

Intervjupersonerna i den hdr studien &r 20 specialpedagoger som arbetar i forskolor runt om i
Sverige, vilka visas i tabell 1. Specialpedagogerna valdes ut genom tva satt enligt Bryman
(2018). De forsta som valdes ut var genom ett malstyrt urval som innebér att de
specialpedagogerna var tidigare kanda hos intervjuaren och som var relevanta for att kunna
svara pa de fragestéllningar som efterfragades i studien. Da de endast var fem till antalet, sa
stalldes fragan till dem om de i sin tur hade andra specialpedagoger som kunde tillfragas till
intervju. Flera ingick i andra natverk med specialpedagoger mot forskolan och etablerade en
kontakt mellan intervjuaren och de nya intresserade respondenterna. Bryman (2018) forklarar
den urvalsmetoden som ett snobollsurval genom att en forsta urvalsgrupp i sin tur foreslar
andra personer som har egenskaper eller erfarenheter som har relevans for studiens forskning.
De har tva urvalen gjorde att de intervjuade specialpedagogerna arbetar i olika kommuner i
Sverige, fran soder till norr, samt i olika socioekonomiska omraden. Svaren blir darfor spridda
bade ur ett geografiskt samt ett kulturellt perspektiv.

Tabell 1. Sammanstallning av respondenter

Respondent | Alder Grundutbildning Examensar for | Arbetsplats
Specialpedagog
R1 56 Forskollarare 2015 Glesbygd, 6 forskolor,
15 avdelningar
R2 51 Grund- och 2022 Brukssamhélle, 3
forskollérare forskolor, 10
avdelningar
R3 57 Forskollarare 1997 Glesbygd, 4 forskolor
R4 39 Forskollarare/larare | 2024 3 forskolor pa
upp till &k 6 och landsbygd, 1
fritidspedagog mangkulturell centralt.
R5 55 Grundskollarare 2012 Liten ort samt byar, 6
forskolor, 13
avdelningar
R6 59 Forskollarare 2017 Mindre inlandskommun,
9 forskolor, 20
avdelningar.
R7 63 Forskollarare 2003 Centralt anstélld i
kommunen mot 12
forskolor.
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R8 60 Forskollarare 2015 Kommunens 17
forskolor.

R9 40 Forskollarare 2024 Glesbygd, 3 forskolor, 5
avdelningar.

R10 48 Forskollarare och 2023 Stort socioekonomiskt

specialléarare utsatt omrade

R11 56 Forskollarare 2016 4 forskolor, 16
avdelningar

R12 51 Forskollarare 2009 Tatort samt landsbygd, 7
forskolor, 14
avdelningar

R13 51 Forskollarare 2022 4 forskolor

R14 66 Forskollarare 2006 5 forskolor

R15 60 Forskollarare 2004 4 forskolor, centralort

R16 37 Forskollarare 2024 6 forskolor, 2 rektorer

R17 47 Forskollarare 2021 6 forskolor, centralort
och 2 rektorer

R18 56 Forskollarare 2006 5 forskolor, centralort
samt utanfor orten.

R19 60 Forskollarare 2012 Centralt anstélld i team,
15 forskolor.

R20 46 Forskollarare 2018 2 forskolor, 8
avdelninger.

6.3 Genomfodrande

Den forsta kontakten vid forfragan om deltagande i intervju skedde muntligt. Intervjuaren
fragade om de sedan tidigare kanda specialpedagogerna kunde tanka sig att delta digitalt pa en
intervju for en studie om aterhamtning i forskolan. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) har
intervjuer genom digital teknik som telefon och datorn en positiv fordel genom att det gar att
gora intervjuer 6ver storre geografiska avstand, vilket den har studien relaterar till. Efter
muntligt godk&nnande skickades ett missivbrev samt bilaga om GDPR ut genom mejl med en
presentation av studien, intervjuaren, samt de fyra etiska kraven beskrevs (Vetenskapsradet,
2017). Aven intervjuguiden och forslag pa tid for intervjun fanns med i mejlet. De férsta fem
specialpedagogerna som intervjuades hade i sin tur andra natverk med specialpedagoger mot
andra forskolor som de etablerade en kontakt med till intervjuaren, som darefter kunde skicka
ut samma informationsmejl med forfragan om deltagande vid intervju. Under
intervjutillfallena anvandes en inspelningsfunktion samt en transkriberingsfunktion sa att bade
intervjun, samt det som sades sparades genom inspelning samt i ett Word dokument. Det har
gjorde att intervjuaren kunde koncentrera sig pa det som sades, vilket Kvale och Brinkmann
(2012) forordar genom att intervjuaren kan koncentrera sig och vara lyhérd for det som ségs,
kunna stalla foljdfragor dar det behévs och félja dynamiken i samtalet. De har kvaliteterna
menar forfattarna ar av vikt att intervjuaren kan beharska, och som efterfoljdes vid tillfallena
for intervjuerna. Vid intervjutillfallet informerades respondenterna om att studien foljer
Goteborgs universitets krav om GDPR och dataskyddshantering enligt Offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) samt Arkivlagen (1990:782). Det &r Goteborgs universitet som
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ansvarar for att personerna i studien &r avidentifierade och att data som sparats enbart anvénds
i forskningens syfte och att inga obehoriga ska fa tillgang till uppgifterna.

6.4 Bearbetning och analys

For att kunna gdra en sa noggrann analys som majligt skriver Alexandersson (1994) om hur
intervjuaren forst behover noggrant lasa igenom alla svaren fan samtliga respondenter for att
forsta helheten. Dérefter kan monster och beskrivningar tolkas och forstas for att en
kategorisering ska kunna ske. | respondenternas svar utkristalliserades olika kategorier dar
variationen visade likheter och skillnader, vilka anvandes i bearbetningen av analysen. Kvale
och Brinkmann (2012) beskriver en hierarkisk struktur som visar sig i kvalitativt skilda sétt av
vad som visar sig vid undersokandet av ett fenomen, vilket var det som bildades av svaren hos
de olika respondenterna i den har studien. Aven Larsson och Holmstrém (2009) beskriver att
olika kategorier visar sig for forskaren i en fenomenografisk studie dir fragor som ”Hur” och
Vad” har lett fram till variationer i1 svaren fran de olika respondenterna i forskningen. Det ar
genom svaren som olika uppfattningar visar sig. Variationen av svaren bildar de kategorier i
resultatet som ger svar pa studiens fragestéallningar om hur nagra specialpedagoger uppfattar
fenomenet aterhamtning, hur det visar sig pa forskolor samt hur de arbetar pa olika satt genom
handledning av pedagoger i férskolan med fenomenet.

6.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Kvale och Brinkmann (2012) beskriver validitet genom att det ar en kritisk granskning under
hela forskningen som utfors for att sakerstalla dess tillforlitlighet och trovérdighet. De menar
att det ar syftet som ar utgangspunkten och att validiteten bygger pa om det som undersoks
verkligen lutar sig pa det som ska undersokas i processen. Den hér studien har under hela
vagen granskats av en handledare fran universitetet, samt fatt feedback fran tidigare
forskningskollega till den har studiens forskare.

Reliabilitet i en studie beskriver Kvale och Brinkmann (2012) genom hur tillforlitligt
forskningsresultatet och kvaliteten dr. De menar att den som intervjuar staller fragor pa ett satt
som inte leder eller oavsiktligt paverkar vad respondenten svarar. Fragorna ar darfor
uppbyggda pa till exempel "Hur” och Vad” (Larsson & Holmstrom). Infor den har studiens
intervjuer genomfordes en pilotintervju med en person for att prova fragorna och tekniken.
Detta for att kunna avgéra om nagot behovde forandras eller goras annorlunda. For att fa en
god reliabilitet sa forandrades en fraga i ordningsfoljd samt den intervjuade personen fick ge
feedback pa om det var nagot som upplevdes bra respektive sémre. Responsen blev att det
uppskattades att intervjuguiden skickades ut i forvag, vilket gjorde att det gick att forbereda
sig innan och déarmed kunna ge en fordjupning och mer eftertdnksamhet i svaren. Enligt Kvale
och Brinkmann (2012) stalls sedan fragan om studiens generaliserbarhet, om den kan
Overforas till andra kontexter, undersokningspersoner eller situationer. Resultatet i den héar
studien bygger endast pa 20 specialpedagoger, vilket ar en liten grupp och dérmed en lag
generaliserbarhet. Och andra sidan &r de i sitt yrke handledande for en stdrre grupp pedagoger
i forskolor runtom i Sverige, vilket 6kar generaliserbarheten till viss del i en del av svaren pa
de fragor som ror pedagogerna. Den teoretiska delens generaliserbarhet i studien knyter an till
validitetens kvalitet.
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6.6 Etik

Enligt Vetenskapsradet (2024) ska forskningen félja en god forskningssed. Det finns fyra steg
for att folja en etisk reflektion i processen. Det forsta ér att "Forstd situationen” genom att
utga fran en forskningsfraga och sakerstalla ramarna och tillvagagangssatten for forskningen.
Personer som ingdr i studien ska informeras och ges forutsattningar for samtycke till det som
ska genomforas, hur data behandlas och att det ar frivilligt att delta. Forskaren ska ta stod om
behovet uppstar. Vidare beskriver Vetenskapsradet (2024) steg tva genom att “identifiera
alternativ”, dir det praktiska genomforandet ska sdkerstéllas genom principer for god
forskningssed och undersoka olika alternativ for att avgora vilket som ar det mest anvéandbara
i den aktuella studien. Genom att de som intervjuas i den har studien befinner sig pa stora
geografiska avstand var digital teknik den mest relevanta metoden att anvanda. Da de
muntliga intervjuerna spelades in informerades respondenterna att det var for studiens syfte
och att deras identiteter skulle avidentifieras samt att den sparade datan skulle raderas efter
sammanstéllning. Steg tre enligt Vetenskapsradet (2024) handlar om att analysera alternativ”
dar risker och intressen for de deltagande ska identifieras och vdarnas om. Respondenterna i
studien fick information om att det &r frivilligt att delta samt att avbryta om de skulle 6nska
det. Analysen bygger aven pa att beddma om metoden &r den ratta for att fa fram resultat av
fragestillningen. I Vetenskapsradets (2024) steg fyra ”jAmfor alternativ och gor ett val”
analyseras och stalls de olika stegen mot varandra for att se om det ar den mest trovardiga och
etiskt basta metoden for studiens forskning. Ar studien av god forskningssed s& genomsyrar
samtliga stegen av de fyra principerna ”1. Att gora gott. 2. Att inte skada. 3. Att respektera
sjdlvbestimmande (autonomi). 4. Att upprétthalla rattvisa” (Vetenskapsradet, 2024), vilka har
tagits i beaktning av forskaren i den har studien genom hela processen.
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7 Resultat

7.1 Respondenternas bakgrund

I den hér studien medverkar 20 specialpedagoger som respondenter i intervjuer. De &r mellan
aldrarna 37-66 och har tagit sin specialpedagogexamen allt fran 1997 fram till 2024. Samtliga
har tidigare en forskollararexamen och ar nu verksamma specialpedagoger inom forskolans
utbildning. De arbetar i olika kommuner och inom olika omraden som tétort och landsbygd
samt ar kopplade till olika antal forskolor i sin tjanst. En av respondenterna ar centralt anstalld
I en kommun tillsammans med flera andra. Respondenterna bendmns med R1-R20 och finns
beskrivna under rubriken urval.

7.2 Resultatredovisning

Sammanstéliningen av resultatet har skett genom olika teman med underkategorier som
utmérkte sig av varde for studiens syfte. Rubrikerna som framtradde och bygger pa de teman
som utmarkte sig ar specialpedagogers uppfattningar om aterhamtning som begrepp i
forskolors uthildning, specialpedagogers uppfattningar om barns aterhamtnings
forekommande i forskolor samt specialpedagogernas handledning av pedagoger om
aterhamtning

De olika delarna ar i sin tur uppdelade genom underrubriker efter innehall.

7.2.1 Specialpedagogers uppfattningar om aterhamtning som begrepp i forskolors

utbildning
Stress Hjarnvila

Balans i
Otydlighet i dygnsrytmen
styrdokument mellan aktivitet
och vila

Figur 2. Urskiljning av svarigheter och mojligheter i respondenternas svar om aterhamtning som begrepp i
forskolors utbildning.

Aterhiamtning ar ndgot som behdvs for att klara stressiga och utmanande situationer. Samtliga
respondenter beskriver flertalet komponenter i en forskolas vardag som paverkan for stress,
vilket gor att aterhamtning kan vara svart att fa till under hela dagen for varje barn. Flera
uppfattar att de barn som har nagon form av sarbarhet ar de barn som behéver anpassa
aterhamtningens férekommande till en hogre grad. Flertalet av respondenterna uttrycker att
aterhamtning ser olika ut for personer och att olika individer har varierande stort behov av
aterhamtning, vilket visas av respondenternas variationer i svaren av vad som kan ge
aterhamtning. De flesta beskriver det pa ett enklare satt, medan nagra avviker genom delade
exempel och forklaringar som bygger pa en storre komplexitet. Monster som aterkommer i
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respondenternas varierade svar ar att trygghet och relationer binder samman olikheterna.
Svarigheter och majligheter som framkommer i respondenternas svar visas i figur 2.

Stress och hjarnvila

R2 forklarar att det handlar om att vila hjarnan, det kan vara att stdnga ute yttre stimuli och
bara fokusera pa en sak som sker just for stunden. Det har tillstandet lyfter &ven R13 genom
att befinna sig i ett flow, i ett sorts tillstand déar allt runtomkring forsvinner. Hjarnan far vila
och samtidigt fylls det pa med energi. R20 uttrycker att tid ar av vikt for aterhamtning

Att ge tid for aterhamtning ar viktigt. Tid for kropp och sjal, att fysiskt och psykiskt vila ifran
aktivitet. Belastning av stress ar alltsa beroende pa vad det & man gor.
Tid for det och, ja, men att fa ny energi, det ar ju det som blir. (R20)

De flesta av respondenterna staller begreppet aterhdamtning som en motsattning till stress. R14
beréttar om att man pratar alltmer om att stress dr en riskfaktor och aterhdmtning en
friskfaktor, det ar ju nadgot som tas upp fran olika hall”. Flera uttrycker att yttre intryck genom
framfor allt syn och horsel & komponenter som starkt paverkar stress, och att aterhamtningen
da ar vilan och avskildheten fran det &r det som begreppet star for, vilket gor att hjarnvilan ger
mojlighet till aterhamtning. Till det har lagger R6 och R7 till att det ger plats for reflektion,
vilket de anser tillhor en del i begreppet aterhdamtning. R12 ger en utvidgad forklaring genom
att reflektion och analys tar energi och darfor behdvs en stund av “tomrum” som kan vara till
exempel tystnad och avskildhet for yttre stimuli och som fyller pa med kraft att kunna
reflektera och analysera. Nar orken finns, kan reflektionen skapa energi. R12 visar pa en
komplexitet i vad som ger aterhamtning da det kan vara samma sak som vid olika tillfallen
ger eller tar energi.

R6 gor en liknelse for balansen mellan stress och aterhdamtning med ett batteri, att nar orken
och energin ar for 1agt behover det fyllas pa med nagon form av energi eller aterhamtning for
att ladda om och orka.

R10 lyfter individers olika grad av kanslighet som nagot att uppmarksamma och ta hansyn till
vid forstaelsen av vad som skapar stress och vad som ger aterhamtning. Hen menar att yttre
stimuli samt kravstallande kan uppfattas och paverka olika individer pa olika satt och som
darfor behdver ses 6ver och tas i beaktande for varje individs behov.

Specialpedagogernas uppfattning av aterhamtning i forskolans styrdokument

Att forskolan ska erbjuda barnen en god miljo och val avvagd dygnsrytm med bade vila och
aktiviteter som ar anpassade efter deras behov och vistelsetid ar tydligt framskrivet i férskolans
laroplan. (R2).

Citatet ovan om den val avvagda dygnsrytmen och balansen éver dagen aterkommer pa
liknande satt hos samtliga respondenter om hur de uppfattar att aterhamtning skrivs om i
forskolans styrdokument. Flera anser att det behdver lyftas annu mer i forskolans laroplan, att
det ar alldeles for otydligt skrivet om en sa viktig del for varje barns valmaende.
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Forst funderade jag, finns det om aterhamtning i laroplanen, sen tankte jag att jo, men det kanske
inte uttryckligen star &terhdmtning, men att det ar kopplat till valdigt mycket i laroplanen tankte
jag sedan, dels ar det att man ska mota varje barn efter deras behov och forutsattningar. Sa ett
barn som ger uttryck for behov av aterhdmtning ska ju fa det, men sen ocksa det har, det finns ju
det har med att det ska vara en vél avvagning mellan aktiviteter ocksa (R9).

Flera respondenter tar upp valbefinnande pa olika satt som finns pa flera stallen i férskolans
laroplan som nagot som kan kopplas till aterhamtning. R20 har en avvikande uppfattning som
ar av vikt att ta i beaktande om att pedagoger laser malen om hélsa och valbefinnande mer
riktat mot till exempel rérelse och mat 4n mot aterhamtning. R20 anser darfor att det behdver
tydliggdras och tolkas i hdgre grad pa forskolor mot vila ocksa, sa att det blir mer balans
mellan aktivitet och vila pa ett bra satt.

Flera av respondenterna lyfter malet fran forskolans laroplan om att varje barn ska fa sina
behov tillgodosedda och det stéd de behéver som nagot att rikta aterhamtning mot. Aven dér
ar det inte tydligt att aterhamtning ar en del, utan nagot som behover tolkas in och lyftas fram
da barn har behov av aterhamtning for den egna hélsan och utvecklingens skull.

R1 ger en bild av komplexiteten i att laroplanen behover tolkas genom att ’nir man ldser
laroplanen far man sitta pé sig olika glasdgon for att tolka”. Hen tar upp malet om skapande
som ett exempel

Men jag tanker ocksa att det har med att jobba med skapande processer att komma in i nagon
sorts flow. Det kan ocksa vara aterhamtande. Och da &r det har att barnen ska ges tid, rum och ro
till eget skapande, och da kan det ju ocksa vara aterhamtande (R1).

R1 fortsatter att sticka ut, liksom nagra fler av respondenterna med att ta upp férundran fran
laroplanen som nagot att koppla till ett tillstdnd av flow, har och nu, och som med de
glasdgonen kan ha en aterhamtande funktion.

De flesta &r Gverens om att det ar balans mellan vila och aktivitet som ar tydligt framskrivet i
forskolans laroplan om aterhamtning, sedan ar det otydligt, vilket marks i variationen av vad
respondenterna tolkar in, samt i deras svar om att barn har olika behov bade av aterhamtning,
aktivitet och vad som fyller pa med energi.

7.2.2 Specialpedagogers uppfattningar om aterhamtningens forekommande i

forskolor
Méjligheter Svarigheter
Aterhémtningens
forekommande

Anknytning och .
trygghet Otydlighet

Stora barngrupper

Figur 3. Urskiljning av majligheter och svarigheter i respondenternas svar om aterhamtningens forekommande i
forskolor.

22



Variationerna av vad som specialpedagogerna uppfattar ger aterhamtning pa forskolor visar
ett monster av komplexitet, samt vikten av anknytning mellan pedagoger och barn for att
bésta forutsattningar for aterhamtning ska kunna ske pa férskolor. Uppfattningen om att stress
ar motsattningen till aterhdamtning utmérker sig hos samtliga respondenters svar, vilket gor att
variationer om vad som motverkar det kan hittas genom undersékningens intervjuer.
Mojligheter och svarigheter som framkommit visas i figur 3.

Individanpassning

Aterhamtning ser olika ut for olika individer &r samtliga respondenter 6verens om.

Alla barn kanske inte blir aterhamtade av att ligga pa en madrass och titta upp i taket.
Det kanske ar mer stressande for dem, det vet man ju inte. Aterhamtning behéver kanske se mer
olika ut sa det kan passa olika barn (R4).

Tre av respondenterna sticker ut nagot mer genom att starkt pavisa en balans éver dagen for
varje barns forutsattningar for aterhamtning. R11 lyfter tydligt en balans éver dagen som
nagot att se 6ver for att forebygga stress med hjalp av aterhamtning och beréattar om ett
material med en energibdgare som matinstrument. Genom att se 6ver dagens olika
komponenter och bedéma vad som ger och tar energi kan en tydlig bild framstallas om vad
som behover regleras eller andras pa for respektive individ. R11 beskriver att det behdvs bade
aktivitet och vila for att skapa balans for en manniskas fungerande och valmaende. Det &r den
hér forstaelsen som ar till grund for flera av respondenternas uppfattningar av vad
aterhamtning kan vara for olika individer. Det &r bade rorelse, vila och mat som ar delar som
skapar aternamtning berattar olika respondenter, flera hanvisar till basbehov som nagot att se
over for att skapa en balans. Ar det ndgot i basbehoven som brister kan det vara ett tecken pé
att det &r dar nagot behdver fyllas pa for att aterhamtning kan ske, menar R12. R15 har en
infallsvinkel med ett material som hen beskriver som en energidagbok som anvands for att se
over ett barns dag pa forskolan. dar alla olika delar av dagen samt basbehov kartlaggs. En
liknande dagbok skickas aven hem for att vardnadshavare kan komplettera med vad som sker
i hemmet for att det ska bli en helhetsbild for barnets hela dag.

Flertalet av de intervjuade tar upp sémn och vila i enskildhet och tystnad som en stor del for
aterhamtning. Flera av respondenterna lyfter att somnbehov ser olika ut for olika personer och
behover individanpassas. SOmn ar av stor vikt for att hjarnan ska kunna fungera optimalt tar 4
av respondenterna upp genom att beskriva somnens paverkan for hjarnans funktion med att ta
hand om kroppens signaler, vilka behdvs for att fungera i ett larande sammanhang.

Rorelsens betydelse for aterhamtning &r det flera av respondenterna som lyfter, med fokus pa
att det ska vara nagot som passar for personen i fraga.

Det kan vara att springa, aka skidor eller att ta en promenad, hitta ett satt man tycker om att rora
sig pa (R8).

Négra av respondenterna tar upp yoga som en aterhamtande aktivitet. R1 lyfter bade rorelsen i
yogan, men tar dven upp delen dar mindfullness skapas, ett tillstand att vara i nuet som
mojliggor aterhamtning for kroppen, sinnet och sjélen. Liknande tillstand beskriver flera av
respondenterna skapas i vistelse i natur. Aven skapande och estetiska aktiviteter som till
exempel att malning, dans, musik och drama tar nagra av respondenterna upp som delar att
utfora for att komma in i ett tillstand av flow, har och nu.
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Anknytning och trygghet

Ett monster framtréder i respondenternas varierade svar med vad som krévs for att ett larande
ska kunna ske och dar aterhamtning &r en del, men behdver ses i ett sammanhang. Relationer,
aterhamtning och trygghet hanger samman och skapar mojligheter for barns valbefinnande.
Det &r tre komponenter som tydligt framtrader som hornstenar och som ar av stor vikt att
arbeta med var for sig men att de sedan paverkar varandra i en larande miljo, se figur 4.

Trygghet

Relationer Aterhamtning
Figur 4. Larandets hornstenar.

R16 betonar vikten av god relation och anknytning mellan pedagog och barn for att barnets
ska kanna sig forstatt. R16 menar att det gar at mycket energi for ett barn att behéva gora sig
forstatt genom kommunikation och att den goda relationen mellan pedagog och barn gor att
barnet inte behdver gora av med sa stor mangd energi, vilket ar jamforbart med att
aterhamtning kan skapas. Flera av respondenterna lyfter pedagogers betydelse for barns
kansloreglering och affektsmitta, att det kravs goda relationer och anknytning for att
pedagogen ska kunna ge stdd till varje barn och deras inre kansloliv. Det &r av vikt att
pedagogen inte befinner sig i stress, vilket kan stora eller blockera det relationella bandet.

Flera av respondenterna beskriver pedagogens ansvar for att skapa relationer bade mellan
vuxna och barn, men dven mellan barn. R11 sdger att “relationer &r en grundsten i forskolan
och for att barn ska kinna trygghet”. Samtliga av respondenterna menar att trygghet och med
det, en kénsla av sammanhang, ar en forutsattning for att barn ska tillgodogora sig
aterhamtning.

Det finns ju kanske barn som kan vara lite rddda, som inte har en bra relation till andra barn,
som inte har utvecklat den. D& kan det vara jobbigt och svart att slappna av nar det barnet &r i
nérheten eller den vuxna i narheten som jag inte kdnner mig har en bra relation till (R6).

Flertalet av respondenterna uppfattar att pedagoger far med sig kunskap om anknytningsteorin
fran utbildningar, men att det &r nagot som behdver aterkomma till vid olika tillfallen for att
bibehalla och férdjupa kunskaperna. Nagra lyfter daven de pedagoger som arbetar i forskolan
och inte har pedagogisk utbildning och kunskap, som skulle behéva kompetensutbildas inom
anknytningsteorin for att kunna skapa sa goda méjligheter som majligt genom den for varje
barns aterhamtning i forskolans utbildning.
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Aven trygghet i miljon pratar R6 om for att dterhamtning ska mojliggoras. Hen tar ett morkt
rum som exempel, dér ett barn inte kunde slappna av och somna i, men nér de &ndrade
ljussattning, sa infann sig ett lugn och barnet kunde sova bra.

R9 lyfter dven trygghet i relationer till vardnadshavare som en viktig del fér at fa en helhet av
trygghet under hela dygnet.

Aterhamtning pa forskolorna

De flesta av respondenterna uppfattar att planerad aterhamtning férekommer efter lunch pa
forskolorna. Utéver det varierar svaren pa vad som sker pa de olika forskolorna for barns
aterhamtning. Grunden med ett monster om vikten av relationer och trygghet dr densamma,
men att det darifran varierar i forskolors innehall i undervisning, larmiljo och struktur.

SOomn

Samtliga av respondenterna tar upp sdmnen for de yngsta barnen som en stor del av
aternamtning. De flesta har sovvila i lugna rum inne pa forskolorna dar barnen sover pa
madrass. Tva av respondenterna avviker genom att beratta om att lugn musik spelas medan
barnen ska somna in och menar att musiken ger en kansla av lugn och ro.

Nagra av respondenterna arbetar mot forskolor som har sovvila for de yngsta barnen utomhus
i vagnar.

Det anpassas for olika barns behov, en del sover bast pd madrass inne och andra sover béttre i
vagn utomhus (R15).

Flera av respondenterna lyfter vikten av trygghet och anknytning som faktorer som spelar en
stor roll i att barn far en god somn pa forskolan. R8 beskriver det genom att om ett barn inte
ar tryggt pa forskolan och med de som arbetar dér, sa ger det en 6kad oro och stress i kroppen
och sémnen far inte ndgon god kvalitet.

En av respondenterna berattar om nar det borjar ett litet barn pa nagon forskola kan det
forekomma att det barnet till en borjan behdver sova flera ganger under dagen. Da genomfors
det pa ett sdtt som fungerar for det barnet. Flera av respondenterna tar upp maten for de
yngsta som inte haller sig vakna 6ver lunchen och somnar innan, att det da sparas mat som
varms upp da barnet vaknar. De menar att mat paverkar barns aterhamtning pa sa satt att
hunger skapar kéanslor av oro och stress, vilket inte framjar forutséttningar for aterhamtning.

De flesta av respondenterna ser att det finns lasstunder fér de barn som ar vakna efter lunch,
de flesta beskriver att det sker i mindre grupper for att skapa ett lugn genom mindre
sammanhang, samt att det gar att anpassa saga efter till exempel barnens alder eller intresse.
R7 avviker genom att beskriva att vilostunder for de som &r vakna efter lunch kan se olika ut.
Det kan vara hogldsning, yoga, mindfullness eller ndgon annan lugn aktivitet. ”De séger vila
da, men att det ar aterhamtning de menar, men att vila ar det ordet man anvander pa
forskolorna”(R7). Vidare berittar R7 att hen uppfattar att den hir planerade stunden sker efter
maten &r en tradition som finns kvar i forskolan sedan lange tillbaka. Det ar aven en
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organisatorisk 16sning da personal behéver fa ut sina raster och att det da ar bra om barnen
befinner sig i lugna sammanhang med de vuxna som finns pa plats.

Samtliga respondenter &r samstdmmiga med att barns trygghet ar grundlaggande for allt
arbete kring aterhamtning som sker pa férskolorna. Flera tar upp hjarnans paverkan for stress
och oro, vilket trygga relationer kan motverka och vara avgdrande for varje barns mojlighet
till aterhdmtning. Det hér ar nagot som flera uppfattar &r en stor del av vardegrundsarbetet
som genomsyrar forskolornas arbetssatt under allt som sker bade spontant och planerat under
hela dagen pa forskolorna.

R5 berattar om aspekten att barn har alltmer langre vistelsetider pa forskolan nu an for ett
antal ar sedan tillbaka. ”Det kan vara 45-50 timmar per vecka det rér sig om, och med det
aven fler barn i grupperna under hela dagen som det ser ut idag jamfort med tidigare. Det kan
skapa mer stress hos barnen, och de som arbetar runt barnen behover organisera for sa trygg
milj6 som méjligt” (R5). Det har ar nagot som flertalet av respondenterna lyfter som en
svarighet de uppfattar for aterhamtningen pa forskolorna, barns langa vistelsetider i relation
till barngruppernas storlek och personaltathet och utbildning. R3 &r en av de som arbetar mot
forskolor i glesbygd och dar vardnadshavare kan ha langa avstand till jobbet. Hen funderar
éver tryggheten som ar av vikt till pedagogerna mot barnens langa vistelsetider

Barn har ju jatteldnga dagar, och vi som har langa avstand gor ju att foraldrar som kanske har
ldnga arbetsdagar, det gor ju att barnens dagar blir &nnu langre. De &r ju valdigt beroende av
trygga relationer hos pedagogerna i forskolan (R3).

Under dagarna pa forskolorna ser olika respondenter olika saker som handlar om barns
aterhamtning, men flera uttrycker sin uppfattning av att de inte tror att det &r aterhamtning
som ar det primara vid pedagogernas utformande av larmiljo eller aktivitet. De flesta ser danda
att det &r aterhamtning som mojliggors, men att det inte & en medvetenhet som finns hos
pedagogerna. R9 pratar om komplexiteten i aterhamtning och att det ar sa manga delar som
paverkar varandra och behover vara det. Hen menar att man inte bara kan se aterhamtning ur
ett perspektiv, utan i flera komponenter

Det handlar om anknytning och trygghet, till pedagoger, larmiljo, kamrater och det sociala
samspelet, men éven trygghet kopplat till tydliggérande pedagogik, att man vet vad som
kommer att handa, det ger ocksa en kansla av trygghet och sammanhang (R9).

Tydliggorande pedagogik ar det flertalet av respondenterna som lyfter kopplat till
aterhamtning pa de forskolor dar det &r ett inarbetat arbetssatt. Nagra uppfattar att barn som
far forutsagbarhet och tydlighet under dagen, infor aktiviteter och i miljon sparar pa energi i
hjarnan, vilket i sin tur skapar en aterhdmtning. Flera lyfter otydlighet som en riskfaktor for
stress, vilket gor att det &r av vikt att den ses 6ver och organiseras for genom att tydliggdra de
delar som behdvs. R11 uttrycker det genom att ”det ar viktigt att ha en kénsla av
sammanhang, att vara i ett sammanhang som ar begripligt for just den personen”. R3
utvecklar tydliggérande pedagogik med att lagga till superstruktur for pedagogerna att jobba
efter som ett vardefullt verktyg. Hen menar att de som arbetar med barnen vet vad de ska géra
och var de ska vara, vilket ger en tydlighet for alla individer som befinner sig i férskolans
miljo. Stressen blir mindre hos pedagogerna uppfattar R3, vilket i sin tur gynnar barnen och
dess forutsattningar for aterhamtning.

Flertalet av respondenterna lyfter uppdelning av barngrupper i mindre grupper som fordel fér
aterhamtning bade for barn och pedagoger. Flera beskriver att det minskar olika intryck och
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ger mojlighet for nérvaro och narhet mellan pedagoger och barn. R 10 lyfter vikten av
begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet som viktiga hdrnstenar och som bér genomsyra
hela verksamheten, hen uttrycker att ”Nar man har en kénsla av sammanhang, da sparar
hjarnan pa energi och aterhdmtning skapas”.

R13 har en uppfattning om en kénsla av att vara i ett flow genom kreativitet” som en del hen
uppfattar att aterhamtning forekommer pa de forskolor hen arbetar mot. Det ar kreativa
aktiviteter genom skapande samt bygg- och konstruktion som olika barn kan &gna sig at. Det
ar i de stunder som respondenten uppfattar att barnen har tillgang till en aterhamtande
koncentration bade i larmiljon och i planerad undervisning. R13 jamfor med tidigare ar, innan
rekommendationerna om skarmtid kom fran folkhalsomyndigheten, och ser en 6kning av
kreativa mojligheter och sagoldsning som alternativ till tidigare skarmtittade for barnen, vilket
R13 ser som positivt for aterhamtning.

Flera av respondenterna uppfattar och likstéller &ven aterhamtning pa forskolorna som
pafylinad av energi. Flera lyfter rorelse, fysisk aktivitet och utevistelse pa gard och i natur
som aterhdamtande och energipafyllande inslag som forekommer kontinuerligt pa forskolorna,
men dven har ifragasatter nagra av respondenterna att det &r aterhamtning som ar det priméra i
pedagogernas planering for de aktiviteterna och betonar att aterhamtningens vérde behdver
lyftas fram i hogre grad dar.

7.2.3 Specialpedagogernas handledning av pedagoger om aterhamtning

Metoder Forutsattningar

Uppdrag,

kartlaggning

och handledning

Samverkan med Tid for samtal
hemmet och reflektion

Figur 5. Urskiljning av Metoder och forutséttningar av respondenternas svar om handledning av pedagoger om
aterhamtning.

Infor att specialpedagogerna handleder pedagoger i férskolorna genomfors olika
kartlaggningar, observationer och samtal for att en helhetsbild ska kunna skapas for olika
barns basta. Arbetssatt, metoder och forutsattningar beskriver samtliga respondenter pa ett
liknande satt, vilka hénvisas till genom figur 5.

Specialpedagogers varierade uppdrag pa forskolor

Flera av respondenterna uppfattar att det fran borjan ar andra saker &n aterhamtning som
uppdragen handlar om, men som i manga fall hamnar i att aterhamtning blir en stor del av vad
som behdver foréndras for olika barn. Flera av respondenterna beréttar att de sjalva upplever
att aterhamtning som fenomen pratas alltfor sallan om och att det behdver lyftas fram annu
mer &n vad de uppfattar idag.
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Ordet aterhamtning finns inte med i mina kartlaggningar idag, men det skulle behova andras pa.
Vi behover prata om det som begrepp mer for att 6ka forstaelsen annu mer hos alla (R6).

De flesta av respondenterna uttrycker forskolans komplexitet. R19 forklarar det som att “man
som specialpedagog har ett uppdrag som liknar en detektivs, vi anvander olika metoder och
kartlaggningar for att komma fram till I6sningar”. Det dr av pedagogiska, sociala och fysiska
delar som de flesta beskriver att det som kartlaggs behéver undersoka for att komma fram till
vad som orsakar svarigheter for olika barn, men aven de delarna som behéver kartlaggas for
att hitta det som fungerar och kunna stérka det &n mer for varje barns fungerande.

Forskolans kontext med allt vad det innebér. Det innebér trots allt en himla massa barn, en himla
massa vardnadshavare, en himla massa vuxna och s alla intryck pé alla satt. Vi belastar ju
barnen.

Det finns ju barn som jag tanker kring. Jag tanker att barn som gar pa forskolan &r ju dnda i
lindan av sin utveckling. Vi vet ju inte vad barnen bar med sig. Det &r ju vart detektivarbete
(R19).

Specialpedagogers handledning av pedagogers forhallningssatt och bemétande

Pedagogernas arbetssétt och bemdtande for varje barns trygghet tar de flesta upp som
grundlaggande orsak for att barn ska kunna tillgodoses forutsattningar for aterhamtning. R18
beskriver det genom att “man maste ju vara trygg for att kunna slappna av, sa tillit och
trygghet till pedagogerna &r ju véldigt viktigt”. R15 &r en av flera respondenter som uppfattar
att forutsattningarna for pedagogerna har blivit mer utmanande. Hen uttrycker det genom att
det finns okade behov hos flertalet barn idag pa olika sétt, att behovet av vuxenstdd har 6kat
samtidigt som att barnantalet ar lika stort eller &nnu storre i barngrupperna. Flera
respondenterna har 6ver sin verksamma tid bade som tidigare forskollarare och senare
specialpedagoger uppfattat hur kompetensen hos pedagoger har férandrats. Flera lyfter att
tidigare var det fler forskolldrare i ett arbetslag an hur det ofta ser ut idag.

Nar jag borjade jobba da var det ju liksom nagra fa enstaka barnskétare och resten forskollédrare.
Nu &r kan det vara tva forskolldrare pa en avdelning, men det 4r inte vanligt, det ar oftast en och
sa en uthildad barnskétare och en outbildad Iangtidsvikarie. Det &r ju en faktor som &r svarare,
och att det blir personalombyten (R15).

Det hér ar faktorer som bidrar till en stress hos pedagoger, och som i sin tur aven paverkar
barnens trygghet och aterhamtning. Det &r ndgot som de flesta respondenter lyfter fram i sina
beskrivningar av handledningens detektivarbete, forskolans manga komponenter tillsammans
med individers olikheter och som kan ge olika uttryck i olika sammanhang och dagar. For att
se hela dagens hallbarhet kan en kartlaggning pa organisation- och gruppniva vara det som
behdvs, medan i andra fall kan det vara kartlaggning kring olika individer som behgvs. Det
hér ar det nagra av respondenterna som lyfter som en stor del i handledningsarbetet, att avgéra
vad som ska fokuseras pa. Flertalet lyfter vikten av att kartlagga det som fungerar for att
bygga vidare pa det vid handledning.

Ibland har man tur och har observerat ett sddant dar guldkorn och kan prata vidare om det i

handledning. Bade for att starka pedagogerna och for att hitta satt som fungerar for kanske just
det barnet att sedan bygga vidare pa (R6).
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Specialpedagogers handledning om forskolors larmilj6

Larmiljons utformning och innehall uppfattar samtliga respondenter som en stor del i
aterhamtningens forutsattningar. R10 beskriver hur pafrestande en dag pa forskolan kan vara
for manga barn med alla olika intryck det utsitts for; > det ar manga intryck, synintryck och
kanslomassiga intryck. Det ar hog ljudniva kanske ibland. Det &r manga barn pa samma yta,
och under lang tid. Jag uppfattar ofta att barn &r i ett gérande under valdigt, véldigt lang tid pa
forskolor idag”. Fortsatt beskriver R10 sarskiljande om pedagogers planerade undervisning,
som hen dock betonar ar god och vél menad, men hen ser att det manga ganger &r pa
bekostnad av barns egeninitierade lek, vilken handledning kan komma att handla om ibland,
balansen mellan det planerade och det som skapar aterhamtning for barn. R10 tillsammans
med flera av respondenterna menar att lek kan vara aterhamtande for barn, da de hamnar i ett
tillstand av har och nu. Men aven lek &r som tidigare namnt aterhamtande for vissa och
stressande eller svarare for andra. Darfor lyfter flera av respondenterna att leken kommer ofta
upp i handledningssituationer med pedagoger, framfor allt nar det handlar om individuella
barn som behdver stod och vagledning i formagan att leka. Den formagan ar av vikt for att lek
ska kunna bli aterhamtande beskriver nagra av respondenterna pa ett tydligt sétt.

R16 beskriver att det finns delar i handlingsplanen som hens kommun arbetar efter som tar
upp aterhamtningens del. Genom kartlaggning kommer det fram genom andra delar, men att
det sedan tydliggors i handlingsplanen om vad som behdver genomforas for att sakerstélla en
aterhamtning for ett enskilt barn. Aven R20 beskriver kartlaggningen pé liknande sétt, att det
ar olika delar dar som till slut visar pa att det ar aterhamtning som behdéver tillfras pa olika
sétt och att pedagogerna kan behéva verktyg och kunskaper for att kunna genomfora arbetet,
vilket ligger i deras ansvar.

Specialpedagogers samverkan med hemmet

Samtliga respondenter har vid tillfallen dar behov kréver det en samverkan med hemmen och
vardnadshavarna.

Att skapa en stund dar vi kan sitta tillsammans och tipsa varandra. Att fréga hur gor ni hemma
som funkar for barnets aterhamtning. S& hér funkar i forskolan, kan vi gora lika? Motas
nagonstans pa vigen (R17).

R4 berattar om en forskola dar de behdvt arbeta en stor del med vardnadshavare gallande
barns sovtider. Flertalet vardnadshavare ville inte att barnen skulle sova pa forskolan, men det
stallde till problem for barnen att orka hela dagen pa forskolan. Med hjalp av samtal och
samarbete med vardnadshavare kom de fram till 16sningar som fungerade for barnens bésta.
Flera andra respondenter lyfter just somn som nagot de uppfattar som ett kansligt &mne som
aterkommer och behéver tydliggoras mellan forskolan och hemmet. Har &r specialpedagogens
roll av betydelse for att kunna lyfta vad som kommer fram i kartlaggningar och observationer
for varje barns basta. R5 lagger till att hen kan visa pa forskning som starker vikten av barns
somn for att 6ka forstaelsen for bade pedagoger och vardnadshavare for varje barns basta.

R14 beskriver att vardnadshavarna till de barn det finns handlingsplaner till pa forskolorna,
blir delaktiga genom att fa lagga till sin del om vad barnet gor i hemmet, det kan till exempel
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vilka aktiviteter och i vilken mangd aktiviteter som genomfors pa fritiden for att kunna se
éver om det blir for mycket och om mer aterhamtning behover tillforas.

Det basta for en del barn ar att bara far komma hem och bara vara, en del blir som bést
aterhdamtade i hemmet (R14).
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8 Diskussion

Infér den héar studien stéllde jag mig fragan om hur specialpedagoger uppfattar att
aterhamtning forekommer pa forskolor samt hur de anser att aterhamtning arbetas med i
handledning av pedagoger pa forskolor. Under arbetets gang har jag kommit fram till féljande
resultat.

8.1 Resultatdiskussion

8.1.1 Specialpedagogers uppfattningar om barns aterhamtning som begrepp i
forskolors utbildning

Aterhamtning ger hjarnan den vila den behover och ser olika ut for olika individer.
Aterhamtningen behover ses éver i balans mellan aktivitet och vila, men &r &ven
sammankopplad med varje individs niva av kanslighet.

Samtliga respondenter ar dverens om att aterhamtning ser olika ut hos olika individer, vilket
aven Svensson (2024) beskriver i sin bok och dar hon ger en mangd olika forslag pa vad som
kan vara aterhamtande aktiviteter. Svensson (2024) beskriver en metod dar barns
energifdrbrukning ses Over for att sedan kunna uppskatta vilket individuellt behov av
aterhamtning som ett barn kan tankas ha. Forfattaren beskriver i likhet med respondenterna att
aterhamtning likstélls med vila dar hjarnan blir avlastad fran yttre stimuli och paverkan som
tar energi. Aterhdamtande aktiviteter som bade Svensson (2024), Gustafsson och Kits Golevik
(2024) samt respondenterna tar upp &r lugna aktiviteter dar forutsagbarhet och trygghet &r i
fokus.

Ordet balans ar det flertalet av respondenterna som betonar da de beskriver sina uppfattningar
om aterhamtning som begrepp. De beskriver vikten av balans mellan stress och vila som
nagot av betydelse i forskolans kontext for varje barns valmaende. De menar att man inte
enbart kan lyfta aterhdmtningen utan att dven titta pa stress och aktivitet for att de bada
motsattningarna ska kunna skapa balansen daremellan. Gustafsson och Kits Golevik (2024)
skriver om toleransfonstret som finns mellan det sympatiska (aktiva) nervsystemet och det
parasympatiska (lugna) nervsystemet. De skriver om att det &r i balansen dem emellan som
nervsystemet kan fungera optimalt genom att det da kan uppsta ett tillstand av bade fokus och
trygghet hos individen.

En av respondenterna tar upp barns olikheter i kanslighet samt formaga att hantera och reglera
kanslor som viktiga aspekter i funderingarna kring vad som orsakar stress och vad som sedan
behdvs for att skapa aterhamtning hos olika barn. Dillner och Léfgren (2013) bekraftar den
har uppfattningen i sin bok genom att kansligheten hos barn ser olika ut och att det &r nagot
att ta hansyn till som vuxen for att kunna var ett stod till barnet vid kénsloreglering. Edfeldt
(2017) visualiserar den har teorin genom en modell av sarbarhet.

Hellberg Bjorklund (2023) beskriver hur barns medvetenhet om sina kénslor skapar trygghet
och att kansloregleringen da blir effektiv, vilket i sin tur ger goda forutséttningar till att ett
barn kan méta och hantera motstand i sin vardag. Det skapar den dar balansen mellan stress
och aterhamtning, dar aterhamtning i det fallet utges i form av trygghet. Det har skriver dven
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Alamos och Williford (2020) i sin studie genom att lararens anknytning till barnet &r
avgorande for att barnet ska utveckla en trygghet, tro pa sig sjalv och utveckla en god
formaga till kansloreglering.

Aterhdmtning och vila gér hand i hand och &r det som fyller p& med energi ar samtliga
respondenter éverens om. Men hur det kan se ut &r hogst tolkningsbart och foranderligt ar
nagot som aterkommer i respondenternas svar. Det har aterspeglas i férskolans laroplan
genom att det inte finns specificerat i nagon text i dokumentet. ” Férskolan ska erbjuda barnen
en god miljo och en val avvagd dagsrytm med bade vila och aktiviteter som ar anpassade efter
deras behov och vistelsetid” (Lpfo 18, s7), ar det som samtliga respondenter lyfter fran
forskolans laroplan, och som de ser som tydligt framskrivet om aterhamtning. Det som
flertalet anda ser i forskolors utbildning ar att den vila som &r planerad oftast ligger efter
lunch samt att den manga ganger ser lika ut for alla barn. Den iakttagelsen gora att flera
uttrycker att det behdvs lyftas mer om aterhamtning i forskolor idag. Vidare anser flera av
respondenterna att forskolans laroplan ar tolkningsbar och pa grund av att aterhdamtning och
behovet av det ser olika ut hos barn gor att manga andra delar i laroplanen kan tolkas som
aterhamtning, men att det behdver fortydligas.

Utifran min forsta forskningsfraga om hur nagra specialpedagoger uppfattar begreppet barns
aterhamtning i forskolans utbildning sa har jag tolkat att det &r en mangd olika satt for olika
individer som utgor en aterhamtande faktor. Respondenterna ger olika svar pa innehall bade
av hur de forstar begreppet aternamtning for egen del, vilket ar av vikt att forsta forst for att
sedan kunna sarskilja behov av aterhamtning hos olika barn, vilket de &ven ger olika innehall
for. Aktiviteterna och tillstanden som samtliga uppfattar behover ha inslag av ar att hjarnan
vilar. Anknytning och trygghet som fungerande komponenter for aterhamtning ar nagot som
respondenterna delar uppfattningar om och beskriver pa olika satt. Att barns aterhamtning
som begrepp ar komplext framkommer i respondenternas svar och bekraftas genom det
komplexa i hur en individs nervsystem och signalsubstanserna i hjarnan kopplas samman for
att en balans ska uppsta mellan vila och aktivitet (Gustafsson & Kits Golevik, 2024). Att det
ar balansen daremellan som behdver hittas &r ndgot som jag tolkar ur svaren samt vad den
forskning beskriver som finns med i den har studien. Flera av respondenterna lyfter an alltmer
stressande arbetsmiljo inom forskolan, vilket gor att aterhdmtningen manga ganger behéver
laggas till mer for att en balans ska mojliggoras.

8.1.2 Specialpedagogers uppfattningar om aterhamtningens forekommande i
forskolor

Forskolors utbildning bestar av en méngd olika faktorer som spelar in for varje barns behov
och fungerande. Relationer, miljo, rutiner och struktur paverkar och behéver ses éver for att
barn ska fungera pa béasta sétt och fa den aterhamtning de ar i behov av. Aterhamtning sker
genom bade planerade stunder, men det behéver aven finnas mojligheter till olika former av
aterhamtning under hela dagen for varje barn.

De flesta av respondenterna tar upp stora barngrupper och barns 6kade vistelsetider som
uppfattade riskfaktorer for stress och psykisk ohalsa, bade for barn och pedagoger i forskolors
utbildning, vilket medfor att aterhamtning behovs ses 6ver alltmer for varje barn och for
verksamheters innehall och upplagg enligt dem. Sveriges larare (u.a) bekréftar de hér delarna
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genom deras undersokningar om barnantal i forskolor i Sverige och i deras strdvan om att
lagstifta for mindre barngrupper da det skulle 6ka forutsattningarna for minskad stress och
god psykisk hélsa hos bade barn och pedagoger. Edfeldt (2019) tar upp barns hjarnor och att
stresshormonet kortisol 6kar i stressiga miljoer med manga barn och intryck runtomkring.
Han skriver om faktorer som behdver forandras for att en lugnare miljo ska kunna skapas och
ge motsattande effekter till stress i form av aterhamtning genom till exempel trygghet,
tydlighet och struktur. Det hér beskrivs dven av Edfeldt m.fl (2019) tillsammans med bland
annat begreppet Kasam som star for kansla av sammanhang dar begriplighet, meningsfullhet
och hanterbarhet ar delar som varje individ har behov av fér valmaende och fungerande.
Samtliga respondenter ar fortrogna med begreppet och anvander sig av det da aterhamtning
beskrivs i forskolors innehall.

Trygghet och relationer mellan individer i forskolans sammanhang ar av stor vikt for
aterhamtning berattar samtliga respondenter pa olika satt. Anknytningsteorin ar val kand pa
forskolor och i pedagogers utbildning ar nagot som uppfattas av samtliga respondenter och av
vikt att det kontinuerligt ses 6ver och fungerar. Bell (2023) beskriver att den vuxnes formaga
till att skapa kansloméssiga band till barnet &r avgorande for att barnet ska kunna utveckla en
egen resiliens och god psykisk halsa. Det ar av vikt att bade barn och pedagoger befinner sig i
en miljo fri fran ohalsosam stress for att har formagorna ska kunna komma till uttryck.

For att barnet ska kunna hushalla med sin energi sd mycket som méjligt, s tar en av
respondenterna upp kommunikation som en aspekt att framja. Pedagogen behdver ha en ndra
och kanslomassig relation med barnet for att kunna skapa en kommunikativ forstaelse
gentemot barnet. Det har skriver Hellberg Bjorklund (2023) om genom att pedagogen behdver
kunna tona in barnets kénslor och se den bakomliggande orsaken till vilken kénsloyttring
barnet visar for att kunna vara det stéd och den trygghet som barnet &r i behov av.

Samtliga respondenter tar upp somnens goda effekter for barnens aterhamtning. Pa
forskolorna sover de yngsta barnen, vilket uppfattas som en sjalvklarhet och en rutin som
anvands pa forskolorna. Flera respondenter lyfter hjarnans behov av vila och aterhdamtning for
att barnet ska kunna fungera pa basta satt under hela sin vistelsetid pa forskolan. Hanron,
Mason, Holmes och Spencer (2023) beskriver vikten av somn for barn kopplat till att deras
formagor till kanslobearbetning, reglering och funktioner i kroppen som behdvs for att
hantera sin vardag. Vidare beskriver Kurdziel, Duclos och Spencer (2013) i sin studie om hur
sémnen paverkar barns hjarna och dess funktion for minneskapacitet och inlarning. Det har ar
aven flera av respondenterna som lyfter, att det finns flera funktioner hos barn i deras
utveckling och larande som &r behov av en god sémn for aterhamtning. Pa en del forskolor
sover barnen ute i vagnar, pa andra férskolor sover barnen inne pa madrasser, en del med lugn
musik, andra utan musik. Det kommer inte fram nagon uppfattning om det ena &r battre an det
andra.

For de aldre barnen sker olika lugna aktiviteter planerat efter lunch pa forskolorna uppfattar
samtliga respondenter, men att innehallet kan se olika ut. De flesta har nagon form av bok-
och sagolésning, medan nagra har aktiviteter som yoga, mindfullness eller skapande inslag.
Bade Sun m.fl. (2021) samt Busch, Modica och Sheridan (2023) tar upp forskning som visar
pa halsoeffekter av yoga och mindfullness. De beskriver positiva effekter for bland annat den
k&nslomaéssiga regleringen, kroppskédnnedomen, hjarnans funktion for inl&rning och den
psykiska halsan som nagra funktioner som gynnas. Alla de har funktionerna aterkommer hos
respondenterna pa olika satt da de beskriver sina uppfattningar om det som ger barn
aterhamtning i forskolorna enligt dem. Naturen och utevistelse tar nagra a respondenterna upp
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och som de uppfattar ger goda effekter pa barns aterhamtning och valmaende, flera har egna
erfarenheter av att vistas i naturen for aterhamtning och kan uppfatta att barn pa forskolorna
gynnas pa liknande satt av det. Sobko m.fl (2020) ger en forklaring genom att da en individ
vistas i nauren sa utsondras ett amne, vilken paverkar tarmfloran pa ett positivt satt.
Tarmfloran i sin tur paverkar hjarnans funktioner till halsosamma effekter dar kansloreglering
ar en aspekt. Aven Soderstrom m.fl. (2012) tar upp flera hasoaspekter hos forskolebarn med
vistelse i natur. Det ar effekter som reducerade stressymptom och sjélvreglering. Det Kahn jr,
Weiss och Harrington (2018) tar upp liknande halsoeffekter av att vistas i natur och bland
jordens bakterier. De beskriver hur hormoner utsondras i kroppen och skapar harmoni och
balans pa flera satt i en manniska.

Nagra av respondenterna ser att skapande aktiviteter och rorelse fyller pa med energi, vilket
de likstaller med aterhamtning. Nagra uttrycker det som att barnen befinner sig i ett tillstand
av flow da de hittar en aktivitet som passar deras formaga till den aterhamtande formen av
koncentration. Cutler och Johnson (2022) skriver om hur liknande aktiviteter kopplar samman
kénsel, sinnen, kroppen och hjarnan pa ett positivt satt, vilket sanker stressnivaer hos
individer. En av respondenterna ser en 6kning av skapande aktiviteter pa hens forskolor efter
att rekommendationerna fran folkhalsomyndigheten (2024) har tillkommit.

De flesta av respondenterna lyfter Antonowskijs begrepp Kasam, kénsla av sammanhang,
vilket flertalet forskare och forfattare delar liknande uppfattningar om som framgangsrika
delar att arbeta med for individers valmaende, Edfeldt m.fl (2020, spsm (u.d), Hejlskov &
Edfeldt (2017) samt Ohman (2021) &r nagra av dem som tar upp komponenterna
meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet som av stor vikt att se 6ver i miljon pa
forskolan, samt for varje barns olika sétt att vara i ett ssmmanhang for att det ska fungera pa
bésta satt, vilket respondenterna uppfattar skapar en kansla av aterhamtning. Kasam tar de
flera upp som en del i Tydligg6rande pedagogik, dar rutiner och struktur &r av betydelse for
att en lugn atmosfar ska uppsta. Flertalet menar dven att dela upp barngruppen i mindre delar
ger effekter av farre intryck, vilket i sin tur skapar en kansla av sammanhang och
aterhamtning. Mindre barngrupper menar aven Skolverket (2016) ger effekter av bland annat
lagre stress och minskat buller.

Den andra forskningsfragan om hur nagra specialpedagoger uppfattar aterhamtningens olika
satt forekommande i forskolor tolkar jag som att de till stor del bygger pa en tradition av att
vila efter lunchen, vilket de flesta av respondenterna beskriver. Somn efter lunchen &r for de
yngsta barnen en aspekt som samtliga uppfattar ser lika ut pa alla forskolor och som har med
basbehov att gora. En planerad vila for de aldre barnen som inte sover efter lunch uppfattar de
flesta ser liknande ut genom att barnen lyssnar pa en saga i en lugn miljo. Flera av
respondenterna uppfattar at det sker aterhamtande aktiviteter under dagar, men som inte
planeras for med ett dterhamtande syfte. Darfor anser flera av respondenterna att kunskapen
for pedagoger om begreppet aterhamtning behover lyftas mer for att kunna laggas till for olika
barn efter deras behov da det ser olika ut. Aktiviteter som respondenterna uppfattar att de ser
finns pa forskolor och som ger aterhamtning &r farre intryck i miljon, fungerande lek,
skapande, fungerande kommunikation, utevistelse, sagoldsning, sémn, yoga, mindfullness,
tydliggorande pedagogik, anknytning, hoglasning, pedagogers lyhdrdhet och kansla av
sammanhang for de individer som finns i verksamheten. Nagra av respondenterna uttryckte
att den har studien har éppnat 6gonen for dem sjélva att utdka kunskap och diskussion med
pedagoger om begreppet aterhamtning.
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8.1.3 Specialpedagogernas handledning av pedagoger om aterhamtning
Specialpedagogernas uppdrag ar att vara ett stod for pedagoger och barn i férskolors
utbildning. Det &r ett detektivarbete beskriver flera av dem dar kartlaggning, observationer
och handledning ar nagra av de verktyg som anvénds for att utrona aterhamtningens varande
for varje barns behov nar det behdvs.

Samtliga respondenter har ett uppdrag som specialpedagoger mot forskolan och beskriver pa
liknande satt sitt uppdrag som en stédfunktion till pedagoger for varje barns basta. Det &r ett
uppdrag som handlar om det som beskrivs i Skollagen (SFS 2010:800) kap. 8, 9 8 om barns
rattigheter till stod. Flera av respondenterna beskriver att det handlar om att se 6ver de
pedagogiska, fysiska och sociala (Spsm, u.d) delarna i férskolans utbildning for att det ska
fungera pa basta satt for alla barn.

Genom olika kartlaggningar och observationer som respondenterna anvander sig av kan de,
som flera bendmner lite som ett detektivarbete, hitta vilka bitar som kan forbattras for att det
ska fungera for just det barnet som det handlar om.

Flera av respondenterna uttrycker att det inte &r aterhamtning som stodinsatsen fran borjan
handlar om, men att det sedan ar en stor del av atgarden som behdéver anvéandas riktar in sig
pa. Ohlsson (2022) tar upp delarna framjande, férebyggande och atgardande insatser som en
specialpedagog arbetar med i skola och forskola. Vidare skriver hon om att det sker i de olika
nivaerna organisation- grupp och individ, vilket flertalet av respondenterna beskriver vid
uppfattningen om hur deras roll ser ut. Da flera av respondenterna uppfattar att aterhamtning
sker i en atgardande insats, sa anser flera att det borde pratas mer om och laggas till pa ett
tydligare satt i kartlaggningarna pa de olika nivaerna. En av respondenterna har med
aterhamtning pa ett tydligt satt i handlingsplanen som &r det sista steget efter kartlaggningen.

I manga handledningssituationer &r barns lek nagot som respondenterna uppfattar att
innehallet behdver handla om. Bade Skolverket (2016) och Edfeldt (2017) lyfter lekens varde
for barns valbefinnande, lust och hur hjarnan utvecklas och starks genom den. Tid for lek &r
nagot som forskolor bor prioritera menar de, vilket dven flertalet av respondenterna uttrycker.
| specialpedagogernas stodjande roll handlar det darfér manga ganger om barn som har
svarigheter i lek och med de sociala koderna, vilket darfor ar anledningen till att manga
handledande samtal handlar om just leken och pedagogernas forhallningssétt kring den.

En del av organisationsnivan uppfattar flertalet av respondenterna handlar om pedagogernas
arbetsmiljo for att de inte ska hamna i stress. Pedagogerna behdver kunna vara kanslomaéssigt
narvarande omkring barnen och utge en trygghetskansla for att en stabil verksamhet ska
kunna bedrivas. Svensson (2024) skriver om hur de vuxnas stress smittar av sig pa barnen och
menar att det ar av stor vikt att arbetsmiljon ar hallbar for de vuxna for att de i sin tur ska
kunna agera med ett lugn och inge trygghet gentemot barnen. Respondenterna som har rollen
som specialpedagog behdver darfor vara lyhorda for att kunna uppfatta nér pedagoger &ar
stressade s att ratt stodinsats kan sattas in, beskriver nagra av dem, och tar dven upp
samarbetet dem emellan med rektor. Det ar nagot som &ven Ohlsson (2021) tar upp som en
aspekt av stor vikt att den ar val fungerande for hela verksamhetens alla led.

Larmiljons innehall och utformning ar nagot som finns med i samtliga respondenters
kartlaggningar och handledning. De namner delarna pedagogisk, social och fysisk som ingar i
Tillganglighetsmodellen fran Spsm (u.d) som delar att se 6ver for varje barns fungerande och
majlighet till terhdamtning pa olika satt. Aven har tar flera upp detektivarbetet som
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specialpedagogen tillsammans med pedagogerna genomfor tillsammans for varje barns bésta i
fokus. Det ar delar som manga ganger handlar om intryck och barns formagor som ses éver
for att hitta ratt forandring eller stod som handledningen syftar pa.

Samarbete med hemmet lyfter samtliga respondenter som en del av vikt att samverka kring
for att varje barn paverkas av hela dygnet och dess innehall. Det ser olika ut med kontakten
med vardnadshavarna namner flera beroende pa vad som behovet kraver. Ibland &r det
pedagogerna som samtalar med hemmet kring barnens aterhamtning, och i vissa fall ar
specialpedagogerna med. Nagra av respondenterna uplever att somnen &r en aterkommande
aspekt som forskolan och hemmet behéver komma fram till gemensamma losningar for att
barnet ska fa de basta forutsattningarna for somn. Edfeldt m.fl (2020) skriver om det har
viktiga samarbetet mellan hemmet och forskolan for att skapa en helhetsforstaelse for barnets
valmaende. Det har menar de skapar de bésta forutsattningar for att barnets valmaende ska
kunna ges det stod det behdver fran alla pa ett liknande satt och for att alla runt barnet ska
kanna en trygghet i det viktiga samarbetet.

Den tredje forskningsfragan om hur nagra specialpedagoger anser att aterhamtning arbetas
med i deras handledning av pedagoger uppfattar flera genom att det inte &r aterhamtning som
ar den forsta funderingen, utan att det kommer fram efter kartlaggning och observationer att
det ar aterhamtning som bor ses dver och laggas till som en atgard for barn. De flesta anser att
aterhamtning behover lyftas mer, bade for pedagoger och barn, da pedagogers kanslor och
stressniva paverkar barnen genom affektsmitta. Det ar d&ven nagot som styrks i flera
forskningsresultat. Aven samarbetet med hemmet ar av vikt for att hela dygnet spelar in for
varje barns valmaende.

Flera av respondenterna lyfter att de anser att aterhamtning skulle behova fortydligas i
forskolans laroplan framover, de uttrycker att det ar ett behov de uppfattar har 6kat 6ver tid,
da barngruppernas storlek har blivit stérre och barns vistelsetider har blivit langre. Flera har
fatt upp dgonen pa att tillféra mer innehall om aterhamtning i handledningssituationer for
varje barns valmaende i balans.

8.2 Metoddiskussion

Genom att lyfta fram de valda metoder och teorier i studien och stélla dem i relation till
varandra har det kommit fram hur resultatet har kunnat visat sig pa béasta satt. Da det var en
studie med tidsbegransning har generaliserbarheten visat sig vara relativt lag, men kunnat
stracka sig 6ver flera geografiska omraden med hjalp av digitala verktyg vid intervjuerna. De
valda metoderna har varit val utvalda for det resultat som efterfragades for studien.

Jag har genomfort en kvalitativ studie med fenomenografisk ansats da det var
specialpedagogers uppfattningar om barns aterhamtnings forekommande pa forskolor, samt
hur de uppfattar sitt arbete med begreppet i sina handledningar av pedagoger pa forskolorna
som undersoktes. FOr att urskilja likheter och olikheter i deras svar har jag anvént
variationsteorin vid analys, men aven anknytningsteorin da verksamheten i en forskolas
kontext utgar och paverkas av ett relationellt arbetssétt, vilket darfor behover tas i beaktande
vid analyserandet av studiens resultat.
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Generaliserbarheten &r relativt 1ag da de intervjuade endast bestod av 20 specialpedagoger,
men som tillsammans var kopplade till ca 130 forskolor i olika delar av Sverige, bade genom
olika geografiska avstand, samt olika socioekonomiska omraden dar forskolorna ar belagna.
Detta gjorde studiens sammantagna resultat intressant da uppfattningar om fenomenet
aterhamtning uppfattas lika aktuellt och relevant oavsett var barnens férskola ligger
geografiskt. Med hjalp av digital teknik kunde intervjuer genomféras med stora geografiska
avstand mellan intervjuare och respondenter. Och fran ett fran borjan malstyrt urval av
respondenter till att sedan fortsatta med ett snébollsurval (Bryman, 2018) bidrog &ven det med
att mojliggora fler geografiska omraden foér respondenternas geografiska placering. For att en
okning av bade generaliserbarhet, validitet samt reliabilitet skulle kunna tillforas, sa skulle
intervjuer med pedagoger i forskolan, samt observationer i verksamheten kunna genomforas.
Det kan vara en skillnad i hur specialpedagogen uppfattar arbetet med aterhamtning i
verksamhet och handledning och hur pedagoger som befinner sig i verksamheten under hela
dagen uppfattar aterhdmtning som fenomen samt den avvéagda dygnsrytmen for balans mellan
vila och aktivitet ((Lpf0, 18, s 7). Dock behdver tidsaspekten podngteras med att inom den har
studiens omfang sa var de 20 intervjuerna det som kunde genomféras inom ramen.

Pilotintervjun som genomfordes majliggjorde att fragorna kunde sakerstéllas att vara val
formulerade pa ett satt for att fa fram de uppfattningar som efterfragades i studien. Aven den
digitala tekniken for inbjudan, inspelning och transkription kunde prévas for att det skulle
fungera val infor de kommande intervjuerna. Da fragorna var av en semistrukturerad karaktar,
sa oppnade det upp for intervjuaren att stalla foljdfragor till respondenten for fordjupad
forstaelse, samt dar ett fortydligande fran respondenten behovdes.

Efter att jag sammanstallt och analyserat resultatet ser jag manga liknelser mellan
uppfattningar hos specialpedagoger, men aven en del skillnader, vilket bekraftar mina egna
tidigare erfarenheter och forstaelse om fenomenet och hur det arbetas med pa forskolor. Jag
har aven fatt bekraftelse i att det ar ett komplext omrade, dar olika uppfattningar behdver
sammanforas for att 6ka forstaelse och arbetssitt pa forskolor for varje barns olika behov av
aterhamtning. Det har ar av stor vikt enligt bade min egen, samt de flesta av respondenternas
uppfattning av dagens samhélle dar stress har blivit en stor del av vardagen pa ett ohalsosamt
satt. | forskolan har vi mgjlighet att 1agga en god grund for barns valbefinnande ar den
gemensamma uppfattningen, men &ven att forutsattningarna for forskolans milj6 har ett behov
av att forbattras for att aterhamtning ska kunna majliggoras for varje barns basta.

For att fa en storre generaliserbarhet om hur specialpedagoger uppfattar begreppet barns
aterhamtnings forekommande i forskolor sa skulle en kvantitativ studie kunna genomforas.
Enkater med fragor till specialpedagoger i forskolan skulle kunna skickas till ett storre antal i
olika geografiska omraden for ett vidare resultat om fenomenet i forekommandet pa forskolor
samt i handledningar av pedagoger kring det.

Aven en observationsstudie skulle kunna ge ett intressant resultat dar bade observation av
specialpedagogers handledning av pedagoger kring barns aterhdamtning, samt observation av
forekommandet av barns aterhamtning i forskolors verksamhet skulle kunna utféras. Den hér
typen av studie skulle dock vara av en lagre generaliserbarhet.
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8.3 Studiens kunskapsbidrag

Utifran det resultat och min analys tillsammans med de teoretiska infallsvinklarna i den har
studien sa har jag kommit fram till att arbetet med aterhamtning i forskolans utbildning ar
komplext och mangfacetterat. Da aterhamtning ser olika ut for olika individer kréavs det en
narmare granskning utifran den enskilda individen i de sammanhang den befinner sig i under
dygnet. Aterhamtning star i motséttning till stress, och fér att hitta vad som behévs for varje
individ, ar balansen mellan vila for hjarnan och aktivitet det som &r relevant att
uppmarksamma.

Specialpedagogernas uppfattningar i studien &r att de sjélva, barn de arbetar med, samt
pedagogerna pa forskolorna har olika behov, vilket &r av vikt att ha kunskap om, da aven
kanslosmitta bidrar till méjligheten for aterhamtning. Det bor finnas en mangd olika
erbjudanden for aterhamtning i en forskolas utbildning for att tillgodose varje barns behov.
Darfor har det stor betydelse att pedagoger har kunskaper om aterhamtning och att det finns
med i de specialpedagogiska handledningarna och kartlaggningarna, bade pa organisation-
grupp- samt individniva for alla ska kunna fa sina behov av aterhamtning tillgodosedda.
Trygghet, larande, aktivitet, aterhamtning och relationer hanger ihop och behdver ses dver var
och en for sig, men aven tillsammans. Begreppet KASAM (Ké&nsla av sammanhang) déar
hanterbarhet, meningsfullhet och delaktighet innefattar alla de delarna for varje individs
valmaende.

Stress blir en fara vid brist pa aterhamtning.

8.4 Vidare forskning

Under arbetets gang med den har studien har jag traffat pa flera intressanta omraden att forska
vidare pa. Da aterhamtning &r ett komplext omrade pa grund av att behovet ser olika ut hos
olika individer behovs det flera infallsvinklar att granska vidare.

S6mn ar en faktor som spelar stor roll for att kropp och hjarna ska aterhamta sig. (Edfeldt,
2017). Pa forskolor ser det olika ut om barn har méjlighet att sova utomhus eller inomhus.
Darfor ar en intressant fraga att utforska om det blir skillnad pa barns somnkvalitet om de
sover utomhus vs inomhus?

Nu har det kommit ut nya rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten (2024) om barns
skarmanvandning. Vilka effekter marks for barns aterhamtning efter rekommendationerna om
skarmanvandning?

Eftersom stressrelaterade sjukdomstillstand har 6kat under tid har behovet av att hantera
aterhamtning fatt betydelse for manniskor. Jag funderar dver om forskolans utbildning kan
bidra till att barn kan fa kunskap om sin egen aterhamtning och darmed minska risken for
senare sjukdom i vuxen alder.

En intressant fraga att undersoka ar darfor hur forskollarare arbetar for att medvetengora
vikten av aterhamtning och ge verktyg for aterhamtning till forskolebarn.

For att folja upp fragan om barns kunskaper om aterhamtning ger effekter i vuxen alder
behovs en studie dver tid dar barn foljs genom flera ar upp i vuxen alder.

Pa vilket satt har kunskap om verktyg for aterhamtning i barndom gett positiva effekter for
individerna i vuxen alder?
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9 Avslutande tankar

Arbetet med min studie har gett mig bekraftelse pa min tidigare forstaelse av vikten av
aterhamtning i ett allt snabbare samhalle for alla manniskors valmaende. Det har dven gett
mig nya forstaelser for hur komplext det &r att hitta ratt satt for varje individ. Att stress och
aterhamtning ar varandras motsattningar, men att kunskapen och forstaelsen av bada ar av
betydelse for att hitta den dar balansen dem emellan for valmaende. Vi behéver manga ganger
bli battre pa att bromsa upp och reflektera 6ver situationer. Manga ganger skyndar vi oss
framat utan att det egentligen inte dr det vi behdver gora. Att paminna sig sjalv om att det inte
ar brattom eller at se dver tiden for att reglera till ett mer halsosamt tempo. Trygghet och
relationer bidrar till att kunna hamna i tillstand av aterhamtning och hjarnvila, vilket gor att vi
inte bara kan se enbart pa vilka aterhdmtande aktiviteter varje individ behéver, dven hur
miljon runtomkring spelar en stor roll.

Forskolans utbildning ar barnens arena och de som arbetar dar har ett stort ansvar kring de har
bitarna eftersom barnen &r beroende av vuxna som kan reglera dagen pa basta satt for olika
behov. Darfor ar det oerhort viktigt att kunskap om aterhamtning nar alla som ansvarar for
barn i den h&r formen av kontext.

Vi behéver aterhdmtning for att bli vdrt bésta jag”

(R16)
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Bilagor
Bilaga 1
Intervjuguide
Bakgrund

Hur gammal ar du? Vad har du for utbildningar? Nar tog du din specialpedagogexamen? Kan
du beskriva din arbetsplats?

Undersokningsfragor

1. Hur ser du pa aterhamtning som begrepp?

2. Vad ar aterhamtning for dig?

3. Vilka olika uttryck ser du hos barn vid behov av aterhdmtning?

4. Hur identifierar du pedagogers behov av aterhamtning?

5. Hur uppfattar du pedagogers paverkan for barns aterhamtning?

6. Pa vilket satt tror du att forskolans miljo spelar in for aterhamtning?

7. Hur uppfattar du barns trygghet i relation till aterhagmtning?

8. Hur uppfattar du relationers betydelse for aterhamtning?

9. Hur ser du pa kopplingen mellan aterhamtning och larande?

10. Pa vilket satt urskiljer du barns behov av aterhamtning i kartlaggningar?
11. Pa vilket satt handleder du pedagoger om aterhamtning?

12. Pa vilket satt finns det samverkan med hemmet for barns aterhamtning?
13. Hur uppfattar du pedagogers kunskaper om barns aterhamtning?

14. Hur uppfattar du att aterhamtning férekommer pa forskolor?

15. Hur tolkar du laroplanen mot begreppet aterhamtning?

16. Ar det ndgot du vill tillagga nar det kommer till att arbeta med aterhamtning i
forskolan utifran din roll som specialpedagog?



Bilaga 2

Missivbrev

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Till dig som &ar verksam specialpedagog i forskolans utbildning — information och
forfragan om deltagande i en intervjustudie.

Du tillfragas harmed att delta i en intervjustudie under hostterminen 2024.

Jag heter Jenny Millander och skriver masteruppsats i specialpedagogik mot Géteborgs
universitet. Jag uppfattar att det finns en okad stress i manga forskolor idag, vilket medfor att
behovet av aterhdamtning behover arbetas med. Min férhoppning med den har studien &r
darfor att undersoka fenomenet aterhamtning i forskolan fran specialpedagogens roll, som
handledande for verksamma pedagoger i barns utbildning.

Intervjuerna kommer att genomforas genom ett digitalt mote da avstanden mellan mig som
intervjuar och dig som respondent kan vara langa. Intervjun kommer att vara mellan 30 och
60 minuter.

Studien kommer att utga fran de forskningsetiska principerna enligt Vetenskapsradet:

e Deltagandet dr frivilligt och gar ndrsomhelst att avbryta.

e Enskilda personer eller forskolor kommer inte att kunna identifieras i studien.

e De uppgifter som framkommer i studien anvinds enbart for denna undersoknings syfte.

e Samtliga uppgifter i studien kommer att behandlas med storsta varsamhet, ingen obehdrig
kommer att kunna tillgéd dem.

Tack for att du vill delta 1 min studie!

Har du nagra fragor eller funderingar, hor girna av dig.

Studerande: Handledare:
Jenny Millander Jana Hanzel Kratka
0704644668 jana.hanzel kratka@gu.se



