SAHLGRENSKA AKADEMIN

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Institutionen for neurovetenskap och fysiologi
Sektionen for halsa och rehabilitering
Enheten for logopedi

353

Anvandningen av simulerade larmiljéer inom
logopedutbildningar i Sverige och dess paverkan pa studenters
larande

Daniella Nissan
Ida Persson

Examensarbete i logopedi
30 hogskolepoéng
Varterminen 2021

Handledare
Katja Laakso
Tove Lagerberg



Anvandningen av simulerade larmiljéer inom logopedutbildningar i
Sverige och dess paverkan pa studenters larande

Daniella Nissan
Ida Persson

Sammanfattning. Simulerade larmiljoer anvands inom vardutbildningar
internationellt och har visat en positiv effekt pa larandet. Det finns en bristande
kunskap inom omradet i Sverige vilket motiverar denna studie. Studien
undersokte anvandningen av simulerade l&rmiljoer inom logopedutbildningar i
Sverige, hur studenter beskriver att det paverkar larandet samt om det finns en
skillnad i hur larandet paverkas beroende pa vilken form som anvands. Studien
hade en mixad design dar deltagarna bestod av sex programansvariga och 259
logopedstudenter. Data samlades in genom en digital enkédt samt utskick med
fragor och redovisades deskriptivt samt genom en statistisk analys av skillnader
och slutligen en fenomenografisk analys. Resultatet visade att simulerade
larmiljoer anvdnds samt att det finns en positiv uppfattning gallande hur
simulerade larmiljoer paverkar larandet. Samtliga former av simulerade larmiljoer
anvands och den form som paverkar larandet mest positivt ar standardiserade
patienter. Slutsatsen ar att fler moment med simulerade larmiljéer bor ingd i
logopedutbildningen.

Nyckelord: Simulerade larmiljéer, L&rande, Logopedutbildning, Pedagogiska
perspektiv, Fenomenografi

Simulated learning environments in speech-language pathology
education in Sweden and its effect on students’ learning

Abstract. Simulated learning environments are used in health care education
internationally and have shown positive effects on learning. The lack of
knowledge in Sweden motivates this study that examined the use of simulated
learning environments in speech-language pathology education in Sweden, how
students describe its effect on learning and if there is a difference in learning
depending on the type used. The study had a mixed design with participants
consisting of six program managers and 259 speech-language pathology students.
Data were collected through a digital survey and mailings with questions and
presented descriptively, through a statistical analysis of differences and a
phenomenographic analysis. The results showed that simulated learning
environments are used and there is a positive perception regarding how it affects
learning. All types are used and standardized patients affects learning most
positively. The conclusion is that more elements with simulated learning
environments should be included in speech-language pathology education.

Key words: Simulated learning environments, Learning, Speech-language
pathology education, Pedagogical perspective, Phenomenography



Simulerade larmiljéer (SLM) ar en metod som anvands inom manga vardutbildningar pa
universitetsniva (Macbean et al., 2013). Det finns olika typer av pedagogik och
larandeaktiviteter. En typ kan vara mer “traditionell” undervisning i form av forel&sningar
och en annan typ kan vara praktiska moment i form av bland annat laborationer och
grupparbeten. Det finns ingen tydlig grans mellan SLM och praktiska moment. SLM beskrivs
som ett pedagogiskt verktyg som anvands for att efterlikna verkligheten (Dzulkarnain et al.,
2015). Till skillnad fran SLM efterliknar praktiska moment inte alltid verkliga situationer.
SLM kan delas upp i tre olika nivaer; lag trovardighet, medelhdg trovardighet och hog
trovardighet vilket baseras pa hur lika de &r verkliga situationer (Dzulkarnain et al., 2015).
SLM kan erbjuda standardiserade och sakra miljoer (Dzulkarnain et al., 2015) dar studenter
far en mojlighet att dva sina fardigheter utan att riskera sin egen eller patientens sakerhet
(Hewat et al., 2020). SLM beskrivs som ett vardefullt verktyg som fokuserar pa det
individuella larandet dar man far mojlighet att lara i sin egen takt och reflektera 6ver sitt eget
larande (Motola et al., 2013). Carter (2019) menar att SLM ofta grundar sig i en fallbaserad
pedagogisk metod dar larandet baseras pa riktiga patientfall. Enligt Kaddoura (2011) ger
SLM studenter mojlighet att utveckla sitt kritiska tdnkande i olika situationer samt utvardera
olika tankbara I6sningar.

Det finns ett flertal former av SLM och Thoirs et al. (2011) ndmner bland annat rollspel och
laborationer med kamratundervisning (“peer tutoring”). | foreliggande studie inkluderas de
former av SLM som Carter (2019) och Macbean et al. (2013) namner vilka &r standardiserade
patienter, 6vningsdockor, datorbaserad simulering, deluppgifter (“part-task trainers”) samt
pappersbaserade fallstudier. En standardiserad patient kan vara en person som &r utbildad i
att beskriva ett patientscenario. Det kan ocksa vara en faktisk patient dar personens
sjukdomshistoria och undersokningsresultat kan anvdndas (Zraick, 2012). De
standardiserade patienterna ar tranade till att uppvisa vissa beteenden och funktioner i
interaktionen med studenterna. Variationen i svaren fran de standardiserade patienterna
bidrar med en dynamisk och ménsklig faktor som kénnetecknar en verklig kommunikation
(Carter, 2019). Inom datorbaserad simulering anvands multimodala representationer, i form
av text, video och ljud, for att pa olika sétt formedla information till studenter (Dillon &
Jobston, 2005). Detta satt att formedla information gor det mojligt for studenter att ta till sig
informationen pa olika satt och det framjar ett aktivt deltagande i larandesituationen
(Jonassen, 1995). En annan form &ar évningsdockor, som mer eller mindre efterliknar riktiga
patienter. En enkel” docka innebér att man anvénder sig av en docka utan funktioner som
exempelvis vitala tecken eller programmerade responser (Bredmose et al., 2010). En docka
med hog trovardighet ar till for att representera en patient med korrekt anatomi och ger
fysiska och farmakologiska responser som efterliknar en patients andningsljud, hjartfrekvens
och puls (Tsai et al., 2003). Tsai et al. (2003) forklarar att dessa dockor tillsammans med
medicinsk utrustning och personer som representerar vardpersonal samt patientens familj kan
efterlikna en verklig situation. Deluppgifter innebdr att en uppgift delas upp i mindre delar
och medfor att studenterna kan rikta sin uppmarksamhet pa en specifik deluppgift vilket ger
battre larande (So et al., 2013). Exempelvis forklarar Saracoglu et al. (2020) att deluppgifter
kan anvandas vid undervisning av trakeal intubering dar personer far 6va pa olika delar av
intuberingen innan de far utféra hela uppgiften. Personerna i studien av Saracoglu et al.
(2020) utforde deluppgifterna pa modelldockor. Pappershaserade fallstudier ar en vanlig



undervisningsmetod inom SLM i logopedutbildningar (Carter, 2019). Det finns &ven fall i
form av video och ljudinspelningar men det ingar inte i pappersbaserade fallstudier. Denna
form bestar av en kort patientbeskrivning dar information om patientens medicinska
svarigheter finns beskrivna. Genom att anvanda denna undervisningsmetod far studenter
mojlighet att prova olika losningar vilket framjar larandet (Bizzocchi & Schell, 2009).

Det finns ett flertal pedagogiska perspektiv som beskriver larande och de tva féljande
perspektiven kan kopplas bade till SLM och studenters larande. Det forsta ar det pragmatiska
perspektivet dar Dewey beskriver kunskap som nagot som &r relevant for manniskan och som
gar att anvanda. Inom perspektivet beskrivs “learning by doing” som en metafor for lirande
som innebar att larande sker i manskliga aktiviteter som ska leda till forstaelse och personlig
utveckling (Salj6, 2015). Det andra pedagogiska perspektivet ar det sociokulturella
perspektivet som till stor del baseras pa Vygotskijs teori som handlar om kognitiv utveckling
(Vygotsky, 1978). Teorin ser pa larande ur olika aspekter; att det manskliga larandet har sin
grund i sociala, historiska och kulturella interaktioner, att anvandning av redskap framjar
larandet och att det framst sker inom ramen for den proximala utvecklingen. Den proximala
utvecklingszonen beskriver hur larandet utvecklas i tre olika zoner; den forsta &r kunskap
som individen klarar av pa egen hand, den andra zonen ar fardigheter som individen kan ta
till sig med stod fran andra och den sista zonen &r fardigheter som individen inte klarar av i
nuldget men kan klara av i framtiden (Saljo, 2015). Det viktigaste redskapet vi anvéander for
larande ar det manskliga spraket som beskrivs som ett teckensystem som kan anvéandas for
att “beskriva, tolka och analysera vérlden pa en méngd olika sétt.” (Sdljo, 2015, s. 94).
Begreppet appropriering beskrivs inom det sociokulturella perspektivet som en metafor for
larande och som innebar att man tar till sig och lanar kunskap som man sedan kan goéra om
till sin egen. Appropriering kan dven kopplas till idén om den proximala utvecklingszonen
genom att man behéver stdd under tiden som appropriering sker, men ju mer av en Viss
fardighet som behdrskas desto mindre stéd behdvs i den specifika situationen (Séljo, 2015).

Viss forskning har gjorts internationellt avseende anvéndningen av SLM inom
logopeduthildningar men det &r fortfarande ett relativt outforskat omrade. En studie gjord i
USA av Carter (2019) hade som syfte att beddma vilken effekt datorbaserad simulering har
pa logopedstudenters larande. Resultatet visade att de studenter som fick datorbaserad
simulering presterade bittre dn studenterna med “traditionell” undervisning inom flera
omraden sasom att véalja ratt bedomning, stilla diagnos samt ge rekommendationer.
Forfattarna forklarar att en anledning till denna forbattring kan vara att datorbaserad
simulering mojliggor tvavagskommunikation genom att studenter integrerar med avatarer.
Detta innebér att studenterna kan samtala med avataren genom att exempelvis stalla en fraga
som avataren svarar pa. Darefter finns en mojlighet att analysera svaret och eventuellt stélla
en ny fraga. Pa detta satt skapas tvavagskommunikationen mellan studenten och avataren.

I en annan studie undersoktes anvandningen av SLM inom logopedutbildningar i Australien
samt uppfattningen om vardet av SLM (Macbean et al., 2013). Resultatet av studien visade
pa en l1ag anvandning av SLM. Forfattarna namner ett antal utmaningar med att implementera
SLM i logopeduthildningar i Australien, bland annat brist pa lokaler och personal samt brist
pa utrustning och resurser for olika former av SLM. Nar det galler uppfattningen av SLM sa



visar resultatet pa en positiv syn. Nagra styrkor med SLM som namns av deltagarna &r att
studenter far mojlighet att lara sig i en séker miljo utan att paverka patienter negativt, 6kat
sjalvfortroende, utveckling av kliniska formagor infor praktik samt kunna arbeta med mer
komplexa fall. Forfattarna beskriver att SLM ger studenter chansen att koppla teori till
praktik i en séker miljo. Ytterligare ett syfte med studien var att utveckla ett nationellt
tillvagagangssatt for att integrera SLM i logopedutbildningar. Baserat pa resultatet av studien
utformade forfattarna ett tillvagagangssatt for att integrera SLM i laroplanen. Liknande
inriktning hade Hewat et al. (2020) i sin studie dar syftet var att utforma ett ramverk for att
utveckla ett program baserat pa SLM inom logopedutbildningar i Australien. Forfattarna har
sammanfattat processen och 6vervaganden som behover tas i beaktande vid utformning av
ett program baserat pd SLM. De overvaganden som namns ar bland annat nar under
utbildningen SLM implementeras samt forhallandet mellan antalet studenter och larare.
Forfattarna namner att ramverket kan anvandas vid utformning av program med fokus pa
SLM for universitetsprogram och arbetsplatsutbildningar.

Antalet utbildningsprogram och studenter pa universiteten okar globalt vilket gor att
logopedutbildningar méter flera utmaningar, bland annat att trycket pa praktikplatser 6kar
(Hewat et al., 2020). Aven Carter (2019) noterar utmaningar for logopedutbildningar sdsom
tillgdnglighet av platser, material samt handledare och menar darfor att SLM kan minska
behovet av dessa resurser. Machean et al. (2013) pekar ocksa pa trycket pa praktikplatser och
beskriver att antalet studenter Overstiger antalet tillgangliga praktikplatser. Forfattarna
forklarar vidare att en integrering av SLM i utbildningen kan minska antalet timmar som
studenten behdver vara ute pa praktik, men att det inte kan ersatta praktik helt. Theodoros et
al. (2010) menar att SLM kan ersétta praktik nédr det galler vissa grundlaggande kliniska
fardigheter men att praktik ar nodvandigt for att kunna utveckla fardigheter som kraver
verklig livserfarenhet.

Det finns sex ldarosaten i Sverige som har logopedutbildning: Goteborgs universitet,
Karolinska Institutet, Linkopings universitet, Lunds universitet, Umed universitet och
Uppsala universitet. Utbildningen omfattar fyra ar och har antagning pa hostterminen
forutom Uppsala universitet som har antagning under varterminen. Logopedprogrammens
programbeskrivningar fran samtliga larosaten beskriver att praktiska moment ingar i
utbildningen (Goteborgs universitet, 29 oktober 2020; Karolinska Institutet, 19 februari
2020; Umea universitet, 14 oktober 2016; LinkOpings universitet, u.d; Lunds universitet, u.a;
Uppsala universitet, u.).

Studier som gjorts internationellt visar att SLM har en positiv effekt pa studenters larande
(Hewat et al., 2020; Carter, 2019; Macbean et al., 2013). | Sverige har ingen forskning gjorts
avseende anvandningen av SLM inom logopedutbildningar samt hur det paverkar
logopedstudenters larande. Syftet med detta examensarbete dr darfor att gora en kartlaggning
av anvandningen av SLM inom logopedutbildningar i Sverige samt undersoka hur studenter
uppfattar att det egna larandet paverkas av SLM.



Fragestallningar

1. | vilken utstrackning anvéands simulerade larmiljoer inom logopedutbildningar i
Sverige, enligt logopedstudenter och programansvariga?

2. Vilka former av simulerade larmiljoer anvands inom logopedutbildningar i Sverige,
enligt logopedstudenter och programansvariga?

3. Hur paverkas det egna larandet av simulerade larmiljoer, enligt logopedstudenternas
skattning?

4. Finns det nagon skillnad avseende hur logopedstudenter skattar att det egna larandet
paverkas beroende pa vilken form av simulerade larmiljoer som anvéands?

5. Hur uppfattar logopedstudenterna att det egna larandet paverkas av simulerade
larmiljoer?

Metod

Foreliggande studie har bade en kvantitativ och en kvalitativ ansats, sa kallad mixad design.
En mixad design okar validiteten genom att resultatet fran de kvantitativa och kvalitativa
ansatserna stodjer varandra och detta beskrivs darfor som en starkare metod &n om endast
kvalitativ eller kvantitativ ansats anvands (Morse & Niehaus, 2009).

Deltagare

Samtliga studenter som under varterminen 2021 laste logopedprogrammet i Sverige
tillfragades om att delta (n=631), 259 studenter svarade (se tabell 1), alltsa en svarsfrekvens
pa 41%.

Tabell 1.

Antalet logopedstudenter som tillfragades samt medverkade.

Goteborgs  Karolinska  Linkdpings Lunds Umed Uppsala Antal (n)

universitet Institutet universitet  universitet  universitet  universitet
Termin 1 - - - - - 39 (19) 39 (19)
Termin 2 36 (10) 39 (15) 34 (0) 36 (14) 22 (11) - 167 (50)
Termin 3 - - - - - 34 (15) 34 (15)
Termin 4 25 (7) 36 (11) 25 (7) 34 (13) 19 (5) - (D) 139 (44)
Termin 5 - (D) - - - - 19 (7) 19 (8)
Termin 6 25(12) 19 (8) 18 (8) 24 (11) 23 (9) - 109 (48)
Termin 7 - - - - - 20 (14) 20 (14)
Termin 8 28 (17) 28 (12) 18 (5) 17 (13) 13 (14) - 104 (61)
Antal (n) 114 (47) 122 (46) 95 (20) 111 (51) 77 (39) 112 (56) 631 (259)

Notering: Inom parentes antalet logopedstudenter som svarade pa respektive larosite samt termin.



Gill och Johnson (2010) forklarar att det ar vanligt med en felmarginal pa 5% i sociala
undersokningar och en konfidensniva pa 95%. | foreliggande studie behdvdes darmed svar
fran 248 personer for att resultatet skulle kunna generaliseras. | studien ingick &ven
programansvariga pa samtliga sex larosaten. Rollen har olika benamning pa larosatena men
I foreliggande studie bendmns den som programansvarig. Med programansvarig menas den
som har ansvaret for logopedprogrammet. Svar fran samtliga larosaten erhélls, bade fran
logopedstudenter och programansvariga.

Vid rekrytering av deltagare anvandes obundet slumpmassigt urval. Inklusionskriteriet for
logopedstudenterna var att de laste logopedprogrammet pa ett av de sex larosatena 2021,
Deltagarna for pilotomgangarna valdes ut genom bekvamlighetsurval och bestod av tva
logopedstudenter samt tva logopeder som &aven var handledare for studien. Dessa var kanda
for forfattarna.

Material

En digital enkét utformades i Google formulér for insamling av data. | enkéten ingick en
beskrivning av vad SLM innebér och en definition av de olika formerna. Enkaten bestod av
fragor med Oppna svarsalternativ (fri text) respektive slutna svarsalternativ
(flervalsalternativ). Oppna svarsalternativ valdes da forfattarna ville mojliggora en storre
omfattning av personers uppfattning av ett och samma fenomen (Han & Ellis, 2019) samt att
respondenternas svar inte skulle paverkas av forfattarnas syn pa amnet (Persson, 2016).
Slutna svarsalternativ valdes da de kan vara mindre anstrangande for respondenterna att svara
pa (Persson, 2016).

Forsta enkatfragan baserades pa inklusionskriteriet. For de studenter som svarade nej pa
denna fraga avslutades enkaten. De som svarade ja fick svara pa fraga 2 och 3 som inhamtade
bakgrundsinformation. De studenter som svarade ja pa fraga 4 fick svara pa ytterligare nio
fragor, se tabell 2.

Tabell 2.

Enkatfragorna till logopedstudenterna.

Fraga 1 Laser du logopedprogrammet?
a Ja O Nej
Fraga 2 Vilket universitet laser du pa?
O Goteborgs universitet 0O Karolinska Institutet O Link6pings universitet
O Lunds universitet O Umea universitet O Uppsala universitet
Fraga 3 Vilken termin l&ser du?
O Terminl O Termin2 O Termin3 O Termin4
O Termin5 O Termin6 O Termin7 O Termin8




Fraga 4 Har du, hittills, anvant simulerade larmiljéer under logopedutbildningen?

a Ja O Nej
Fraga 5 Vilken form av simulerade larmiljéer har du anvant? Flera alternativ kan valjas.
O Standardiserade patienter O Ovningsdockor
O Datorbaserad simulering O Deluppgifter
O Pappersbaserade fallstudier O Annat
Fraga 6 Hur uppfattar du att simulerade larmiljéer paverkar ditt larande?
O Mycket positivt O Positivt O Negativt
O Mycket negativt O Vetegj

Fraga 7 Beskriv med egna ord hur du uppfattar att simulerade larmiljoer paverkar ditt larande ur ett positivt
och/eller negativt perspektiv?

Fri text

Fraga 8 Hur uppfattar du att standardiserade patienter paverkar ditt larande?

O Mycket positivt O Positivt O Negativt

O Mycket negativt O \Vetej O Har ej anvént denna form
Fréga 9 Hur uppfattar du att évningsdockor paverkar ditt larande?

O Mycket positivt O Positivt O Negativt

O Mycket negativt O \Vetegj O Har ej anvéant denna form
Fréga 10 Hur uppfattar du att datorbaserad simulering paverkar ditt larande?

O Mycket positivt O Positivt O Negativt

O Mycket negativt O \Vetegj O Har ej anvant denna form
Fraga 11 Hur uppfattar du att deluppgifter paverkar ditt larande?

O Mycket positivt O Positivt O Negativt

O Mycket negativt O \Vetej O Har ej anvéant denna form
Fraga 12 Hur uppfattar du att pappersbaserade fallstudier paverkar ditt larande?

O Mycket positivt O Positivt O Negativt

O Mycket negativt O \Vetej O Har ej anvént denna form

Fréga 13 | Tycker du att en viss form av simulerade larmiljoer har paverkat ditt larande mer &n de andra? Om
ja, vilken form och hur har den paverkat ditt larande? Beskriv ur ett positivt och/eller negativt
perspektiv.
Fri text

Notering: Svarsalternativen presenteras under respektive fraga. Studenter som valde svarsalternativet ” Annat”
fick méjlighet att fylla i valfritt alternativ.

Ett foljebrev formulerades for att skickas ut tillsammans med enkaten. Syftet med ett
foljebrev ar att informera om enkéten och motivera urvalspersonerna till att delta i studien
(Persson, 2016). Foljebrevet i foreliggande studie inkluderade information sasom en kort
beskrivning av examensarbetet och syftet, information om enkaten, etiska aspekter rérande
enkaten samt kontaktuppgifter till forfattare och handledare.

Forsta fragan i utskicket med frigor till programansvariga 16d “Har simulerade lirmiljoer
anvénts inom logopedutbildningen pa ditt ldrosdte?” med svarsalternativ ja eller nej. Baserat
pa svaret fick de programansvariga som svarade ja besvara ytterligare tre fragor. Fragorna
inhdmtade information om vilken form av SLM som anvénts (svarsalternativen bestod av de



olika formerna), under vilka terminer det anvands (svarsalternativ i form av samtliga
terminer) samt om de anser att det ska finnas fler eller farre moment som inkluderar SLM i
logopedutbildningen (svarsalternativ i form av fri text). I slutet ldamnades utrymme for 6vriga
kommentarer.

Tillvagagangssatt

| foreliggande studie utgick forfattarna fran relevant litteratur samt studiens fragestallningar
vid utformning av enkaten och foljebrevet. Dessa genomgick tva pilotomgangar dar tva
logopeder och tva logopedstudenter deltog. Pilotomgangarna pagick under en vecka vardera
och synpunkter skickades till forfattarna via mail. Efter varje pilotomgang reviderades
enkéten och foljebrevet genom att fragor och text omformulerades. Efter den andra
revideringen fardigstélldes enkaten och foljebrevet. Programansvariga for samtliga laroséten
kontaktades via mail med en kort beskrivning om examensarbetet. I mailet fanns dven
foljebrevet samt lank till enkaten som vidarebefordrades till samtliga logopedstudenter,
antingen via programansvarig eller administratér. Foljebrevet samt lank till enkéten
skickades ut till studenterna i borjan pa februari och en forsta paminnelse skickades ut en
vecka senare. Efter ytterligare en vecka skickades en andra paminnelse ut och en vecka efter
detta stangdes enkaten. | foreliggande studie skickades tva paminnelser ut till
logopedstudenterna, detta for att paminnelser overlag leder till fler svar men aven for att
antalet paminnelser ofta begransas av etiska skal (Persson, 2016). Denna process visas i figur
1.

Ulforr:;gg;gav — Pilotomgang 1 H Pilotomgang 2 |—>< Utskick }—b‘ Paminnelser

Figur 1. Tillvagagangssatt for enkaten till logopedstudenterna.

Under tiden som pilotomgang tva genomfordes paborjades utformning av fragorna till
programansvariga. Fragorna genomgick en pilotomgang dar tva logopeder ingick.
Synpunkter skickades till forfattarna via mail och foljt av detta reviderades fragorna och
fardigstalldes darefter. Fragorna samt information om syftet med studien skickades ut till
samtliga programansvariga via mail i slutet av februari. Tva veckor efter detta skickades en
paminnelse ut till de programansvariga som inte hade svarat. Denna process visas i figur 2.

Utformning av ) )
frigor —P{ Pilotomgang ‘—b| Utskick }—b‘ Paminnelse

Figur 2. Tillvagagangssatt for utskicket med fragor till programansvariga.




Databearbetning

Den kvantitativa datan analyserades genom berakningar i SPSS. Fragestéllning 1, 2 och 3
analyserades med hjélp av deskriptiv statistik i form av procent. Friedmans icke-parametriska
test anvandes for fragestillning 4. | foreliggande studie anvandes Friedmans icke-
parametriska test eftersom datan inte var normalfordelad samt att det var samma grupp som
jamfordes (Van den Berg, u.d). Eftersom analysen inkluderade manga jamforelser gjordes en
post hoc analys med Bonferroni for att justera signifikanta véarden. Processen visas i figur 3.

Deskriptiv statistik | res Friedmans Post Hoc analys
P p- icke-parametriska "] med Bonferroni

Figur 3. Databearbetningsprocessen for den kvantitativa datan.

Den kvalitativa datan, for fragestallning 5, analyserades utifran en fenomenografisk
analysmetod. Denna analysmetod anvandes da forfattarna i foreliggande studie var
intresserade av att undersdka hur manniskor upplever ett och samma fenomen vilket ar syftet
med fenomenografi (Limberg, 2008). Han och Ellis (2019) beskriver olika satt att samla in
fenomenografisk data, bland annat genom semistrukturerade intervjuer, enkater med 6ppna
fragor och observationer. | foreliggande studie var det de skriftliga svaren fran de 6ppna
fragorna, avseende hur studenter uppfattar att SLM paverkar det egna larandet, som
analyserades med fenomenografisk analysmetod. En fenomenografisk analysmetod innebér
att beskrivningskategorier, som beskriver olika satt att erfara ett fenomen, formuleras
(Marton & Booth, 2000). Alexandersson (1994) menar att deltagaren ger en betydelse till en
bestamd foreteelse (uppfattningen av ett fenomen) som aterges i en abstrakt form
(beskrivningskategori) och som dérefter bildar ett gemensamt system (utfallsrum). Vid den
fenomenografiska analysen utgick férfattarna fran de fyra faser Alexandersson (1994)
namner. | den forsta fasen laste forfattarna igenom svaren for den skriftliga 6ppna fragan som
var relevant for fragestallning 5. Under den andra fasen tolkade forfattarna svaren och
identifierade likheter och skillnader mellan dem. Vid tolkning av svaren identifierades
positiva och negativa perspektiv. Darefter markerades huvudorden i svaren for att upptécka
vilka svar som berérde samma uppfattning. Dessa var grunden for de olika aspekterna som
skapades i fas tre. Nar forfattarna ansag att inga nya tolkningar framkom och att en
mattnadseffekt uppstatt inleddes fas tre. | den tredje fasen delades uppfattningarna in i tva
beskrivningskategorier, en for de positiva perspektiven och en for de negativa, som darefter
delades in i olika aspekter. | den fjarde fasen analyserades respondenternas svar for att ta reda
pa hur studenterna uppfattar att simulerade larmiljoer (SLM) paverkar deras larande.
Uppfattningarna tillsammans bildade sedan ett utfallsrum som anvandes for att besvara
fragestallningen. Den fenomenografiska analysen visas i figur 4.

Fenomenografi Genomisning av Tolkning av svar Beskrwnlpgs- —— Analys
svar kategorier

Figur 4. Den fenomenografiska analysprocessen.
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Etiska aspekter

Vid utformandet av enkaten i foreliggande studie utgick forfattarna fran lagen om
etikprévning av forskning som avser manniskor och Helsingforsdeklarationen. Enligt lagen
om etikprévning av forskning som avser manniskor (SFS 2003:460) 16 8 och
Helsingforsdeklarationen (2013) ska urvalspersonerna informeras om syftet med forskningen
samt villkoren for deltagandet. Det skall dven framga att det ar frivilligt att delta och
urvalspersonerna ska kunna avbryta sin medverkan nar som helst. Aven information som
underlattar for urvalspersonerna att kontakta projektansvariga skall medfélja. | lagen om
etikprovning av forskning som avser manniskor (SFS 2003:460) 17 § anges att forskaren
behover erhalla samtycke fran deltagarna och att samtycket endast galler om deltagarna har
fatt information om studien. Aven Helsingforsdeklarationen (2013) anger att forskaren
behover erhalla samtycke fran deltagarna och att information om deltagarna ska hanteras med
forsiktighet for att skydda deras integritet. For att uppfylla kravet om att urvalspersonerna i
foreliggande studie ska fa information om studien utformades ett foljebrev som skickades
med enké&ten. Foljebrevet bestod av information som bland annat inkluderade syftet med
studien, kontaktuppgifter till projektansvariga samt att det var frivilligt att delta.
Logopedstudenternas enkéatsvar var anonyma och endast forfattarna hade tillgang till svaren.
Programansvarigas deltagande var inte anonymt. Deltagarna ansags lamna samtycke i
samband med att enkaten fylldes i eftersom information om studien skickats med déar det
tydligt framgick att deltagandet var frivilligt och for studenterna anonymt.

Forfattarnas forforstaelse

Forforstaelse omfattar bland annat erfarenheter, antaganden och den teori som forfattaren har
nar projektet startar. Forforstaelse kan vara en motivation att starta ett projekt men det kan
aven begréansa forfattarens formaga att ta till sig ny information. Om forskaren daremot &r
medveten om sin forforstaelse gar det att forhindra de begransningar som annars kan uppsta
(Malterud, 2014). Forfattarna i foreliggande studie hade vid projektets bérjan en viss
forforstaelse inom amnet. Forfattarna ar logopedstudenter och har anvant SLM under
logopedutbildningen. Detta innebér att forforstielsen kan ha paverkat utformningen av
enkatfragorna. Dock har forfattarna varit medvetna om sin forforstaelse och hur den kan ha
paverkat studien. Darav har forfattarna stravat efter att vara opartiska i utformandet av
enkatfragor samt i analysprocessen av enkatsvaren.

Resultat

Resultatet fran studien visar att simulerade larmiljéer (SLM) anvands samt att alla former av
SLM (standardiserade patienter, 6vningsdockor, datorbaserad simulering, deluppgifter samt
pappersbaserade fallstudier) anvénds inom logopedutbildningar i Sverige, men i olika hog
grad. Enkétsvaren visar pa en 6vervagande positiv syn pa hur SLM paverkar larandet. Svaren
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visar aven att det finns en skillnad i hur det egna larandet paverkas beroende pa vilken form
av SLM som anvands.

Anvandningen av simulerade larmiljéer inom logopedutbildningar i Sverige

Utifran enkatsvaren, dar studenterna har svarat pa om SLM anvants under utbildningen,
framgar det att 208 logopedstudenter av 259 (80,3%) svarar att det anvants. Tva
logopedstudenter har dock angett fel termin och har darfor tagits bort i denna berékning vilket
innebdr att 206 svar analyserades (80%) (se tabell 1). De respondenter som svarat att det inte
anvands bestod av 51 logopedstudenter av 259 (19,7%). Resultatet, fordelat pa de olika
larosatena och Over terminer presenteras i tabell 3.

Tabell 3.

Anvandningen av simulerade larmiljéer enligt logopedstudenterna.

Goteborgs Karolinska Linkdpings Lunds Umed Uppsala

universitet Institutet universitet universitet universitet universitet
Termin 1 - - - - - 31,6%
Termin 2 100% 73,3% - 42,9% 27,3% -
Termin 3 - - - - - 33,3%
Termin 4 71,4% 90,9% 71,4% 100% 100% -
Termin 5 - - - - - 100%
Termin 6 75% 100% 100% 100% 100% -
Termin 7 - - - - - 100%
Termin 8 100% 100% 100% 100% 100% -
Antal (n) 46 46 20 51 39 55

Notering: Andel (%) av svarande studenter som angett att simulerade larmiljéer har anvéants under utbildningen.
Termin avser den termin studenten gar pa.

Programansvariga svarade pa fragan gallande vilka terminer SLM anvands pa. Utifran
informationen framgar det att Goteborgs universitet anvander SLM fran termin ett (T1) till
termin sex (T6). Karolinska Institutet anvander SLM fran T4 till T7 och pa Linkopings
universitet anvands det fran T1 till T7. Bade Lunds universitet och Umed universitet
anvander SLM fran T3 till T7 och Uppsala universitet anvander det fran T3 till T8.

Former av simulerade larmiljéer som anvands inom logopedutbildningar i Sverige

Enligt logopedstudenter och programansvariga anvands alla former av SLM inom
logopedutbildningar i Sverige. Enkatsvaren visar att den vanligaste formen som anvands ar
pappersbaserade fallstudier dar 196 studenter (94,2%) uppgav att de anvéant formen. Darefter
kommer deluppgifter med 118 svar (56,7%), datorbaserad simulering med 109 svar (52,4%),
standardiserade patienter med 98 svar (47,1%) och endast 40 studenter uppgav att de anvént
évningsdockor (19,2%). Resultatet framgar i figur 5.
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Figur 5. Antal logopedstudenter som uppgav att de olika formerna av SLM anvants pa de
olika larosatena. Studenterna fick mojlighet att vélja flera former.

Utifran svaren fran programansvariga framgar det att Géteborgs universitet anvander
standardiserade patienter, datorbaserad simulering och pappersbaserade fallstudier.
Karolinska Institutet beskrivs anvénda datorbaserad simulering, deluppgifter samt
pappersbaserade fallstudier. Samtliga former av SLM férekommer pa Linkopings universitet.
Pa Lunds universitet anvands pappersbaserade fallstudier och standardiserade patienter.
Umead universitet anvander standardiserade patienter, datorbaserad simulering,
pappersbaserade fallstudier och deluppgifter. Pa Uppsala universitet anvands datorbaserad
simulering, pappersbaserade fallstudier samt 6vningsdockor.

Studenters skattning av hur simulerade larmiljéer paverkar det egna larandet

Enkatsvaren visar en positiv syn pa hur studenter skattar att SLM paverkar det egna larandet.
Ur svaren framgar det att 102 av 208 studenter skattar att SLM paverkar det egna larandet
mycket positivt (49,0%) och 99 studenter skattar att SLM paverkar det egna larandet positivt
(47,6%). De som svarade “vet ¢j” var sju studenter (3,4%).

Studenters uppfattning av larande i relation till formen av simulerade larmiljoer
som anvands

Utifran enkatsvaren visas en skillnad i hur studenter uppfattar att det egna larandet paverkas
beroende pa vilken form av SLM som anvands. Utifran medelvarden visade standardiserade
patienter (M = 3.6, s = 0.5) pa en mer positiv inverkan pa larandet jamfort med dvningsdockor
(M = 3.4, s =0.6), datorbaserad simulering (M = 3.4, s = 0.5), deluppgifter (M = 3.3, s =0.5)
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och pappersbaserade fallstudier (M = 3.4, s = 0.5). | tabell 4 presenteras dven antalet
studenter, av totalt 208 studenter, som skattat de olika formerna samt de lagsta och hogsta
betygen for varje form.

Tabell 4.

Studenters skattning av hur de olika formerna paverkar det egna larandet.

Antal (n)  Minimum Maximum Medelvarde Standardavvikelse

Standardiserade 110 3.0 4.0 3.6 0.5
patienter

Ovningsdockor 45 2.0 4.0 3.4 0.6
Datorbaserad 115 1.0 4.0 3.4 0.5
simulering

Deluppgifter 120 3.0 4.0 3.3 0.5
Pappersbaserade 192 2.0 4.0 3.4 0.5
fallstudier

Notering: 1 = Mycket negativt, 2 = Negativt, 3 = Positivt, 4 = Mycket positivt.

En gruppjamforelse gjordes mellan standardiserade patienter, datorbaserad simulering,
deluppgifter och pappersbaserade fallstudier. For gruppen &évningsdockor var det en
betydande andel studenter som svarade “vet ej” eller “har ej anvédnt denna formen” vilket
innebdr att denna grupp blev for liten och darmed exkluderades i gruppjamférelsen. Antalet
studenter som varderade samtliga former som ingar i gruppjamforelsen var 55 av 208. Det
var en signifikant skillnad i hur studenterna bedémde att larandet paverkas beroende pa
vilken form av SLM som anvands, ¥2 (3, N =55) = 27.22, p = .00. Friedman visar pa en
signifikant skillnad mellan standardiserade patienter och deluppgifter (p = .01),
standardiserade patienter och datorbaserad simulering (p = .01) samt standardiserade
patienter och pappersbaserade fallstudier (p = .01). Efter post hoc analys med Bonferroni
visas en signifikant skillnad endast mellan standardiserade patienter och deluppgifter (p =
.03).

Studenters uppfattning av hur simulerade larmiljoer paverkar det egna larandet

I den kvalitativa analysen samlades alla svar oavsett termin, en gemensam analys gjordes for
alla oavsett termin och larosate. De 6ppna fragorna som analyserades med fenomenografisk
ansats resulterade i tva beskrivningskategorier som tillsammans utgor ett utfallsrum, se tabell
5. Genomgaende for beskrivningskategorierna ar att studenterna beskriver sin uppfattning av
hur SLM paverkar deras larande. Ytterligare en likhet mellan beskrivningskategorierna ar
vilken mening SLM har i utbildningen och for studenters larande. Skillnader mellan de tva
beskrivningskategorierna ar respondenternas negativa respektive positiva fokus nar de
beskriver fenomenet samt hur larande uppstar hos individer.
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Tabell 5.

Beskrivningskategorier och aspekter som framkom av den fenomenografiska analysen.

Beskrivningskategorier

Aspekter

Positiv uppfattning av hur
simulerade l&rmiljoer
paverkar larandet

Forberedelse infor praktik
Kunskapsinhdmtning
Brygga mellan teori och praktik
Larande i en séker miljo
Den egna reflektionen
Inblick i rollen som logoped

Negativ uppfattning av hur
simulerade larmiljoer
paverkar larandet

Beskrivningskategori 1: Positiv uppfattning av hur simulerade larmiljéer paverkar
larandet. | denna beskrivningskategori beskrivs olika aspekter av hur SLM paverkar larandet
positivt. Denna kategori utgors till stor del av studenternas larande och forankring av
teoretiska kunskaper i praktiska moment. Foljande aspekter ingar i beskrivningskategori 1;
forberedelse infor praktik, kunskapsinhamtning, brygga mellan teori och praktik, larande i

Upplagg av undervisning
Prestationsformaga

Felaktig representation av verkligheten

en séker miljo, den egna reflektionen samt inblick i rollen som logoped.

Inom aspekten forberedelse infor praktik beskriver studenterna hur SLM bidrar till att de
kanner sig sakrare och mer forberedda infor praktiken. Studenterna far mojlighet att prova
olika arbetsuppgifter och moment som kan férekomma under praktiken. SLM gor aven att
Foljande citat fran studenterna beskriver denna

undervisningen blir mer lik verkligheten.
aspekt:

“/.../ standardiserade patienter har jag haft vid ett tillfille och jag tycker att det
ger en bra bild av hur ett riktigt patientméte kan ga. Att lasa och planera en

bedomning eller intervention utifran

ett beskrivet patientfall ger har gett mig en

bra o6verblick i hur man planerar for "riktiga" patienter senare under
praktikperioderna /.../” (Umea universitet, T8)

“/.../. Man fdr ndgot att haka upp kunskapen pd och det dr ofta en bra forberedelse
infor praktik!” (Lunds universitet, T6)

“Det ger en mer verklighetstrogen uppfattning om vdr patientgrupp och dr en bra
forberedelse bdde for VEU och yrkeslivet.” (Umea universitet, T4)

Aspekten kunskapsinhamtning inkluderar studenternas syn pa larandet. Studenterna anser att
larandet blir mer effektivt samt att det blir lattare att minnas informationen. Enligt
studenterna kan aven en varierad undervisning bidra till 6kad forstaelse och ett djupare

larande. Foljande citat fran studenterna beskriver denna aspekt:

“Bidrar till diskussion mellan

studenter och ldrare vilket okar

kunskapsinhdmtningen. /.../” (Lunds universitet, T6)

15



“/.../ Ju mer konkret det dr, desto ldttare dr det ofta att komma ihdg.” (Karolinska
Institutet, T4)

“Det bidrar till en varierad undervisning vilket jag upplever kan innebéra en
djupare inldrning (aktivinldrning).” (GOteborgs universitet, T8)

“Det underldttar forstdelsen och dr ett roligt moment i studierna. /.../” (Uppsala
universitet, T3)

“/../ Det ger en konkret bild av varfor vi far lara 0ss vissa saker vilket &r
motiverande och befaster kunskaperna djupare genom att anvanda dem i
ovningar.” (Lunds universitet, T4)

Genomgaende for aspekten brygga mellan teori och praktik &r att studenterna far méjlighet
att applicera den teoretiska kunskapen pa praktiska moment. Studenter uppfattar att SLM blir
som en brygga mellan den teoretiska kunskap de far fran kurslitteratur och de praktiska
momenten samt att de kan konkretisera den teoretiska kunskapen. Foljande citat fran
studenterna beskriver denna aspekt:

“Det dr en bra brygga mellan teori och praktik. /---/.” (Karolinska Institutet, T4)
“Praktiskt ldrande befdster det teoretiska ldrandet.” (LinkOpings universitet, T8)

“/.../ inlarningen starks nar man far omvandla den teoretiska kunskapen till
praktisk kunskap. Det kan annars bli svart att applicera sin kunskap till
verkligheten om man endast sitter och ldser kurslitteraturen.” (Uppsala
universitet, T7)

Inom larande i en séker miljo beskriver studenterna att de kan ldra sig i en trygg och saker
miljo. De far mojlighet att 6va pa uppgifter i en kontrollerad miljo utan att paverka en riktig
patient vilket innebér att studenter kan géra misstag och lara av dem. Studenterna beskriver
aven att SLM tillater dem att pausa och diskutera fallen tillsammans med kursare och lérare.
Foljande citat fran studenterna beskriver denna aspekt:

“Det gor att man kan ldra sig ex var olika delar pa kroppen sitter utan att besvdra
och peta pa en person innan man vet vad man gér.” (Umea universitet, T2)

“/.../ det var ocksd skont att bara kunna pausa och diskutera ndr det behévdes!”
(Lunds universitet, T6)

“Mdjlighet att utsdttas i en kontrollerad och trygg miljo med stod av sina
kursare.” (Lunds universitet, T8)

“/.../ Jag upplever att genom att fa en mojlighet att praktiskt trina pd olika

moment i en milj6 dar det inte egentligen spelar nagon roll om man gor ratt eller
fel i kombination med att man far aterkoppling pa saker man ska fortsatta géra
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och saker man behover utveckla sa blir man tryggare infor nar man gor det "pa
riktigt". Vilket gor att man vagar och kan komma annu langre i riktiga
patientmdten /.../.” (Lunds universitet, T8)

“/.../ Det ger oss en mojlighet att géra misstag och lara fran de. /.../ Man kan
ocksa diskutera om de har fallen med klasskamraterna och larare och fa tips och
andra synvinklar.” (Goteborgs universitet, T2)

Den egna reflektionen lyfter studenternas syn pa hur SLM kan vara ett verktyg for att
reflektera 6ver hur de sjéalva agerar i en viss situation och det ger dem ocksa mojlighet att
granska sig sjalva. Foljande citat fran studenterna beskriver denna aspekt:

“/.../ Att méta en skdadespelare som spelar patient framfor klassen som man ska
beméta var viildigt bra for att man fick chansen att granska sig sjclv. /.../” (Umea
universitet, T8)

“/.../ Att utsdttas for en "verklighetsbaserad" uppgift yfter reflektioner till ytan
om hur jag sjalv agerar och vad jag sjalv kan (och inte kan).” (LinkOpings
universitet, T6)

SLM ger studenter mojligheten att fa en uppfattning om hur logopedyrket ser ut, denna aspekt
bendmns som inblick i rollen som logoped. Studenterna beskriver att det ger dem en battre
forstaelse for vad som ingar i arbetet och att det forbereder dem infor vad de kan komma att
mota som logopeder. Det ger aven en forstaelse for hur ett mote ser ut ur patienters och
anhorigas perspektiv. Féljande citat fran studenterna beskriver denna aspekt:

“Att fd trana tillsammans med en person/handledare tycker jag ger en positiv
inblick i rollen som logoped /.../” (Umea universitet, T8)

“det dr positivt att fa erfarenhet av hur det skulle kunna se ut i yrket i
verkligheten.” (Karolinska Institutet, T2)

“Det gor att man far en inblick i hur t.ex. en sprakstorning kan se ut i verkligheten,
vilket gor det lattare att applicera den kunskapen man lart sig pa i sin vardag och
att hitta kopplingen mellan de olika kurserna och vad vi som logopeder faktiskt
ska arbeta med, vilket for mig ékar motivationen.” (Lunds universitet, T2)

“/../ “Verkligheten” i det ger utékad forstaelse for patienten, anhoriga dven
logopedrollen.” (Lunds universitet, T8)

Beskrivningskategori 2: Negativ uppfattning av hur simulerade larmiljoer paverkar
larandet. Denna beskrivningskategori beskriver olika aspekter av hur SLM paverkar larandet
negativt. Aven denna kategori utgors till stor del av studenternas larande, likt
beskrivningskategori 1. | beskrivningskategori 2 nd&mns dessutom olika infallsvinklar av
undervisningen och hur val verkligheten representeras. Foljande aspekter ingar i
beskrivningskategori 2; upplagg av undervisning, prestationsformaga samt felaktig
representation av verkligheten.

17



Inom aspekten upplégg av undervisning lyfter studenterna faktorer i undervisningen med
SLM som kan paverka hur mycket de lar sig genom momenten. De olika faktorer som namns
ar distansundervisning, forslag pa losningar till fallen och kvaliteten pa materialet. Studenter
beskriver att en bristande teoretisk bas kan paverka de praktiska momenten. Féljande citat
fran studenterna beskriver denna aspekt:

“/.../ fungerade inte sd vil via zoom” (LinkOpings universitet, T6)

“/.../ Det enda negativa som jag kommer pa ar att vi inte alltid far facit pa dessa
fallbeskrivningar. /.../” (Uppsala universitet, T7)

“/.../ Ddremot kinns det ibland som att man kastas in ganska snabbt i att gora ett
patientfall vilket ibland gor att uppgiften kénns lite svar. Hade varit lite enklare
om man fdr lite information forst och sedan fdr ett patientfall lite senare.”
(Goteborgs universitet, T4)

“/.../ Dalig kvalité pd filmer och ljudinspelningar kan ddremot ge en mindre
positiv upplevelse.” (GOteborgs universitet, T8)

Genomgaende for aspekten prestationsformaga ar att studenter beskriver den stress som kan
uppsta nar de ska genomfora en uppgift infér andra, likt annan undervisning. Det finns risk
for att uppgiften forlorar sitt syfte da mycket fokus laggs pa sjalva framtradandet. Det
beskrivs dven att svara oférberedda fall kan vara pafrestande for studenter. Foljande citat fran
studenterna beskriver denna aspekt:

“Ovningar med standardiserade patienter har kiints mycket stressande dd alla
kursarna tittar pa. Saledes har det inte gett sa mycket som det skulle kunna gjort
i mindre grupper. /.../” (Lunds universitet, T8)

“/../ Det dr alltid bra med konstruktiv kritik men ibland anvinds det som
argument fOr att rent ut sagt vara elak. Avsikten kanske inte ar att vara elak men
det handlar om att veta hur konstruktiv kritik framfors samt hur relevant kritiken
egentligen ar. Man forlorar helt enkelt syftet med sjéalva uppgiften, istallet for att
lara sig sa mycket som mojligt sa fokuserar man pa vad andra har att sdga om
ens framtrddande och sdtt att vara.” (GOteborgs universitet, T4)

“/.../ upplevde att det kan sla hdrt pd vissa kursare (blir emotionella) om det
kommer ett for svart fall oforberett.” (Lunds universitet, T8)

Inom felaktig representation av verkligheten beskriver studenter att momenten med SLM
inte helt speglar verkligheten, att patientfallen kan vara abstrakta och sakna den variation
som finns hos riktiga patienter. Det finns en risk att man fastnar vid en uppfattning av
exempelvis hur ett tillstand visar sig. Foljande citat fran studenterna beskriver denna aspekt:

“/.../ en nackdel for mig dr att det kdnns vildigt abstrakt. /.../” (Karolinska
Institutet, T4)
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“/.../ Negativt kan vara att man ldser sig vid och far en uppfattning av ex en
patientgrupp och haller sig till detta nar det i verkligheten ar otroligt
individuellt.” (G6teborgs universitet, T8)

Diskussion

Tidigare forskning har inte gjorts avseende anvéndningen av simulerade larmiljoer (SLM)
inom logopedutbildningar i Sverige. Syftet med foreliggande studie var darfor att gora en
kartlaggning av anvandningen av SLM inom logopedutbildningar i Sverige och hur studenter
uppfattar att det egna larandet paverkas av SLM. Resultatet visar att SLM anvands inom alla
logopedutbildningar 1 Sverige och att samtliga former (standardiserade patienter,
ovningsdockor, datorbaserad simulering, deluppgifter samt pappersbaserade fallstudier)
anvands i undervisningen. Studenterna beskriver mestadels en positiv syn pa hur SLM
paverkar det egna larandet men dven vissa negativa aspekter framkommer. De anser dven att
det finns en skillnad i hur det egna larandet paverkas beroende pa vilken form av SLM som
anvands.

Resultatet visar att SLM anvands inom logopedprogrammet pa samtliga larosaten. Studenter
fran alla terminer, med undantag av termin 2 (T2) pa Linkopings universitet, beskriver att
SLM har anvénts under utbildningen. Programansvariga forklarar daremot att SLM inte
anvands pa alla terminer. Studien har dven undersokt hur anvandningen av SLM ser ut inom
varje larosate, alltsa dver och inom terminerna. Studenter svarar olika pa om SLM anvants
under utbildningen eller inte trots att de gar pa samma termin pa samma larosate. Detta kan
bero pd att studenterna har olika syn pa vad begreppet SLM innebér och kan darfor ha tolkat
beskrivningen av SLM pa olika satt. Det kan aven bero pa att vissa studenter tolkar en metod
som SLM medan andra inte gor det trots att de fatt samma definitioner av formerna. Det
noteras dven att studenterna och programansvariga rapporterar olika gallande anvandningen
av SLM. Informationen fran dessa parter kan dock inte jamforas fullt ut da frdgan som
stalldes var formulerad pa olika satt, dar studenterna svarat pa om SLM har anvénts under
utbildningen medan programansvariga svarade pa vilka terminer SLM anvénds pa. For de
hogre terminerna kan skillnaden i svar bero pa detta, alltsa att de fatt en fraga som varit
formulerad pa olika satt och darmed svarat pa delvis olika fragor. Skillnaden i svar for de
lagre terminerna kan istallet bero pa att programansvariga inte ar fullt insatta i nar under
utbildningen SLM anvands eller att studenterna som tidigare namnt tolkar en metod pa olika
satt. Exempelvis har studenter pa termin 1 och 2 angett att de har anvant SLM under
utbildningen trots att programansvarig rapporterar att SLM inte anvands forran pa termin 3.
Ingen tidigare forskning har gjorts avseende anvandningen av SLM inom
logopedutbildningar i Sverige vilket medfor att resultatet fran foreliggande studie inte kan
jamforas med andra studier i Sverige. Daremot har liknande studier gjorts internationellt dar
bland annat Macbean et al. (2013) fann en begrédnsad anvandning av SLM inom
logopedutbildningar i Australien. Fynden visade att fyra av tio larosaten anvdande SLM.
Saledes skiljer sig resultatet fran foreliggande studie med resultatet fran studien av Machean
et al. (2013) da SLM anvénds inom samtliga larosaten i Sverige.
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Studenterna beskriver att samtliga former av SLM anvands inom alla larosaten, foérutom
Uppsala universitet som inte anvander évningsdockor. Daremot anvands inte alla former
inom varje laroséte enligt programansvariga, dar endast Linkdpings universitet anvander
samtliga former. Bade studenter och programansvariga uppger att pappershaserade
fallstudier anvands pa samtliga larosaten, vilket resulterar i att pappersbaserade fallstudier &r
den mest anvdnda formen av SLM. En mojlig anledning till detta kan vara att
pappersbaserade fallstudier ar en mer lattillganglig form och kréver inte lika mycket resurser
som manga av de andra formerna sasom Gvningsdockor (Tsai et al., 2003). For resterande
former skiljer det sig i vad studenterna och programansvariga rapporterar, med undantag for
LinkOpings universitet. Detta kan bero pa att programansvariga inte ar fullt insatta i vad
lararna anvander for metoder i sin undervisning. Det kan &ven bero pa att vissa studenter inte
ar fullt insatta i vad de olika formerna innebar. | Sverige har det inte gjorts nagon forskning
avseende vilka former av SLM som anvands. D&remot kan resultatet av foreliggande studie
jamféras med fynden i studien gjord av Macbean et al. (2013) som fann att rollspel och
pappersbaserade fallstudier anvandes pa de flesta larosatena. Alltsa visar &ven Machean et
al. (2013) att pappersbaserade fallstudier & den form som anvands mer an andra former av
SLM.

Slutsatsen som kan dras utifran studenternas skattning ar att SLM paverkar det egna larandet
positivt. Samtliga studenter férutom sju, som svarade “vet €j”, skattade att SLM paverkar det
egna larandet positivt. En méjlig anledning till detta kan vara att férfattarna stallde en fraga
som handlade om den dvergripande synen géllande SLM. Genom att stélla en fraga pa detta
satt kan det antas att alla aspekter inte kommer med i svaret. | detta fall kan det vara sa att
studenternas positiva aspekter vagde 6ver och darfor var det endast den positiva synen som
framkom. Liknande resultat har presenterats i internationell forskning dar SLM har visat sig
ha en positiv effekt pa studenters larande (Hewat et al., 2020; Carter, 2019; Macbean et al.,
2013). Déaremot har ingen forskning avseende detta gjorts i Sverige och darfor kan det inte
goras en jamforelse med svenska studier.

Studiens resultat visar pa att det finns en skillnad mellan de olika formerna av SLM nar det
galler studenters skattning av hur det egna larandet paverkas. Det framgar att standardiserade
patienter har storre positiv paverkan pa larandet jamfort med resterande former men samtliga
former har en positiv effekt pa larandet. En forklaring till detta kan vara att studenter anser
att de former som efterliknar verkligheten mest har stérst positiv paverkan pa larandet, alltsa
de som har hog trovérdighet (Dzulkarnain et al., 2015). Detta lyfter &ven Putter-Katz et al.
(2018) som menar att scenarier som efterliknar verkliga situationer har visat sig ha storst
paverkan pa studenternas formaga att anvanda sig av dessa fardigheter. Utdver skillnaden
som finns mellan de olika formerna sa finns dven en skillnad inom varje form i hur studenter
skattar att det paverkar larandet, dvs att det hdgsta och lagsta betyget for varje form skiljer
sig. En mojlig forklaring till detta kan vara att alla lar sig pa olika sétt och att studenter
foredrar olika former beroende pa vilken larstil de har (Bostrom & Svantesson, 2007).
Samtliga former av SLM som namns i foreliggande studie kan kopplas till bade learning by
doing och appropriering beroende pa hur uppgiften utfors. For samtliga former sker learning
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by doing nér studenten utfor uppgiften, daremot sker appropriering framst genom arbete i
grupp och vid redovisning av en uppgift. Resultatet fran foreliggande studie kan jamforas
med internationella studier som har funnit en positiv effekt av SLM vid anvandning av
datorbaserad simulering (Hewat et al., 2020; Carter, 2019) och standardiserade patienter
(Hewat et al., 2020).

Slutsatsen som kan dras utifran den fenomenografiska analysen &r att studenter uppfattar att
SLM paverkar det egna larandet mestadels positivt. Det fanns dock dven en negativ paverkan
och vid analys av datan skapades darfor de tva beskrivningskategorierna; Positiv uppfattning
av hur simulerade larmiljéer paverkar larandet respektive Negativ uppfattning av hur
simulerade larmiljoer paverkar larandet. Studenter beskriver att SLM paverkar det egna
larandet positivt och ser det som en forberedelse infor praktik, en brygga mellan teori och
praktik samt att larande sker i en saker miljo. De tycker &ven att SLM paverkar
kunskapsinhamtningen positivt, de far mojlighet till egen reflektion samt en inblick i rollen
som logoped. Det namns &ven vissa negativa aspekter av hur SLM paverkar larandet sasom
att studenterna uppfattar att fokus ligger pa att prestera istallet for att lara, att det blir en
felaktig representation av verkligheten samt att upplagg av undervisningen kan paverka hur
effektivt SLM ar for larandet. Aven studenterna i studien av Macbean et al. (2013) beskriver
liknande aspekter. | foreliggande studie kan studenternas uppfattning ha paverkats av vilken
termin de gar pa. Det kan antas att studenterna som har mer erfarenhet av SLM har andra
asikter an studenterna med mindre erfarenhet, detta ar dock inget som har undersokts i
foreliggande studie. Nar det galler studenters uppfattning av hur SLM paverkar det egna
larandet saknas svenska studier att jgamfdra med men den internationella forskning som gjorts
visar pa liknande resultat som i foreliggande studie (Hewat et al., 2020; Carter, 2019;
Macbean et al., 2013).

Vid den fenomenografiska analysen framkom vikten av bade teori och praktik i utbildningen
nar det géller larande, aspekten brygga mellan teori och praktik. Studenterna uppfattar att de
praktiska momenten ger en béttre och bredare forstaelse for den teori man fatt med sig fran
forelasningar. Detta nd&mns &ven i aspekten kunskapsinhdmtning dér studenter beskriver att
praktiska moment beféster larandet snabbare. Detta kan kopplas till Deweys teori om
“learning by doing” (Sélj6, 2015) dér det beskrivs att larande sker 1 ménskliga aktiviteter som
ska leda till forstaelse och personlig utveckling. Genom att anvanda praktiska moment i
undervisningen ger man studenter mojlighet att lara genom att gora vilket studenter uppfattar
som positivt for larandet. De anser att de far battre forstaelse genom att fa géra saker praktiskt
men &ven att det befaster larandet snabbare, vilket dven beskrivs i Deweys teori om “learning
by doing” (Siljo, 2015). Ytterligare en av aspekterna som kan kopplas till denna pedagogiska
teori ar den egna reflektionen dar studenter far mojligheten att reflektera 6ver vad de gjort
och granska sig sjalva som i sin tur kan leda till personlig utveckling. Inom aspekten
kunskapsinhamtning beskrivs &ven att SLM ger en varierad undervisning samt att det ger
mojlighet till ett fordjupat larande. Studenter uppfattar &ven att det 6kar motivationen och
gor larandet roligare da det bryter upp undervisningen pa ett positivt satt genom att det inte
enbart blir teoretiskt. Studenter papekar ytterligare att alla lar sig pa olika satt vilket dven
Bostrom och Svantesson (2007) noterar. Med detta sagt behdvs alltsd bade SLM och
“traditionell” undervisning for att kunna individanpassa undervisningen da SLM bidrar till
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att studenter far majlighet att lara sig genom att anvanda sig av olika sinnen. Aspekten
larande i en saker miljo kan kopplas till Vygotskijs teori om appropriering och den proximala
utvecklingszonen (Saljo, 2015). Genom stdd fran kursare och larare kan studenterna ta till
sig och lana kunskap fran andra som de sedan gor om till sitt eget. Med utgangspunkt i den
proximala utvecklingszonen antas studenterna behdva mindre stéd ju mer av en fardighet de
behérskar. Undervisning med SLM ger studenter mojlighet att lara av sina egna och andras
misstag. Det ger ocksa studenter ett tillfalle att pausa och diskutera oklarheter i uppgiften
vilket medfor att studenterna far stod i situationen. Detta bidrar till att studenterna lanar
kunskap fran larare men dven andra studenter som i sin tur kan leda till att studenten behover
mindre stod nasta gang samma uppgift utfors. SLM ger studenterna forutsattningar for att
diskussioner skall uppsta vilket i sin tur framjar larandet enligt Vygotskij som menar att
spraket ar ett viktigt redskap for larandet (Séljo, 2015). Slutsatsen som kan dras av
ovanstaende aspekter ar att fler moment med SLM bor ingd i utbildningen vilket dven
studenterna uttrycker.

Inom aspekterna prestationsformaga och upplagg av undervisning beskrivs att studenter
ibland “kastas in” i momenten med SLM och att det blir ett moment med fokus pa prestation
istallet for larande, vilket kan medfora att syftet med uppgiften gar forlorad. En mojlig
forklaring till detta kan vara att det blir en blandning av laraktivitet och examination vilket
innebar att studenter eventuellt kan kanna att de maste gora ratt istallet for att testa sig fram
och lara pa det sattet (Saljo, 2015). Vissa studenter beskriver ocksa att SLM bor inga tidigt i
utbildningen medan andra anser att de behdver mer information innan de utfor uppgifterna.
Med detta i atanke bor momenten med SLM anpassas utifran var studenterna befinner sig i
utbildningen. Ett exempel pa detta kan vara att man ger studenterna en teoretisk grund som
forberedelse infor ett praktiskt moment med SLM. Larande &r en process mellan studenten,
formen som anvénds och det som studenten ska lara sig och utifran detta bor darfor formen
av SLM anpassas efter larandemalet. De olika formerna av SLM kan vara mer eller mindre
lampliga for olika uppgifter beroende pa vad malet med uppgiften ar. Utifran studiens resultat
ar pappersbaserade fallstudier den form av SLM som anvands oftare &n andra former i
undervisningen. Detta kan medféra att undervisningen blir enformig, framst for att formen
anvands regelbundet men det kan &ven leda till att studenterna med tiden upplever att formen
blir trakig i jamforelse med andra former. Studenter kan darmed uppleva att former som
efterliknar verkligheten mer paverkar larandet mer positivt &n andra former. Genom att
anvanda olika former av SLM kan det bli en storre variation i undervisningen. Detta 6kar
mojligheten till att individanpassa undervisningen efter studenters forutsattningar och behov
och det kan &ven 6ka motivationen hos studenterna (Bostrom & Svantesson, 2007). Studenter
anser att SLM kan bidra till en felaktig representation av verkligheten genom att patientfallen
kan vara abstrakta och sakna den variation som finns hos riktiga patienter. Detta kan innebdra
att man fastnar vid en bild av hur ett tillstand kan visa sig. Alla manniskor &r unika och ett
och samma tillstand kan visa sig pa olika sétt, darfor kan det tankas vara svart att utforma en
undervisningsmetod som representerar verkligheten fullt ut. Trots att SLM inte speglar
verkligheten fullt ut sa bidrar det till en storre variation &n vad “traditionell” undervisning
gor. Aven Carter (2019) papekar att undervisning med SLM ir bittre én enbart “traditionell”
undervisning.
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Studenter namner relationen mellan SLM och praktik i aspekterna inblick i rollen som
logoped och forberedelse infor praktik. Aven Hewat et al. (2020) och Macbean et al. (2013)
tar upp relationen mellan SLM och praktik. Studenterna anser att SLM bidrar till en stérre
forstaelse for vad som ingar i logopedyrket samt att det kan ge en forstaelse for hur ett méte
kan se ut ur olika perspektiv. Studenterna beskriver &ven att SLM &r en bra forberedelse infor
praktik men uttrycker tydligt att SLM inte ar lika bra som praktik och att det inte kan ersétta
praktik. Denna slutsats drar dven Macbean et al. (2013) och Theodoros et al. (2010) som
menar att SLM inte kan ersatta praktik helt. En mdjlig forklaring till att studenterna inte
tycker att SLM dar likvardigt med praktik kan vara att man tréffar riktiga patienter under
praktiken medan SLM baseras pa verkliga situationer. Detta innebar som tidigare namnt att
SLM inte speglar verkligheten fullt ut och gor det svart att representera variationen som finns
hos patienterna. Praktiken daremot kan bidra med denna kunskap och variation. A andra
sidan kan SLM bidra till att studenter far mojlighet att trana pa samma sak flera ganger vilket
kan medfora att studenterna lar sig uppgiften béattre for varje gang den utfors.

Efter analys av studenternas skattning och uppfattning av hur det egna larandet paverkas av
SLM noterades det att de negativa aspekterna endast framkom nér studenterna fick beskriva
med egna ord hur SLM paverkar det egna larandet. | de fall dar ssmma person beskrev bade
positiva och negativa aspekter i fri text kan en forklaring till att endast den positiva aspekten
visas i studenternas skattning tankas vara att personens generella asikt om denna fraga vags
Over av de positiva aspekterna. Daremot fanns det personer som endast beskrev SLM ur ett
negativt perspektiv i fri text men denna uppfattning framkom inte i skattningen. Detta kan
bero p4 att den kvantitativa frigan “Hur uppfattar du att simulerade lirmiljoer paverkar ditt
lirande” med slutna svarsalternativ presenterades fore den kvalitativa fragan “Beskriv med
egna ord hur du uppfattar att simulerade larmiljoer paverkar ditt larande ur ett positivt
och/eller negativt perspektiv”. Detta kan eventuellt ha medfort att studenterna har svarat pa
den kvantitativa fragan utan att reflektera kring det i samma utstrackning som vid beskrivning
med egna ord. Nar studenterna fritt fick beskriva &r det mojligt att nya aspekter och tankar
uppkom som de ville lyfta. En annan mojlig forklaring till att de negativa aspekterna inte
framkom i skattningen kan vara att de studenter som beskrev negativa aspekter i fri text var
de som svarade “vet ej” pa den kvantitativa fragan.

| foljande del kommer brister och styrkor i metoden att tas upp. Validitet inom enkétstudier
innebar att enkatfragorna ska vara utformade for att mata den variabel man avser att mata. |
foreliggande studie har validiteten inte kunnat utvarderas i forhallande till andra studiers
matvéarden (Gill & Johnson, 2010), daremot kunde forfattarna jamféra studenternas och
programansvarigas svar. Vidare hade forfattarna studiens syfte i fokus vid utformning av
enkatfragorna. Val av analysmetod togs i beaktande vid utformning av enkatfragorna samt
val av svarsalternativ. Forklaring av vad SLM innebdr samt definitioner av de olika formerna
fanns med i enkaten. Allt detta for att Oka studiens validitet. Reliabilitet inom kvantitativ
forskning handlar om hur palitligt resultatet ar, saledes i vilken utstrackning resultatet fran
en och samma person blir detsamma vid flera tillfallen under liknande forhallanden (Gill &
Johnson, 2010). Forfattarna i foreliggande studie har inte skickat ut enkaten vid olika
tillfallen for att samla in flera svar fran samma person, daremot har forfattarna stallt liknande
fragor flera ganger i enkaten for att starka reliabiliteten (Gill & Johnson, 2010).
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Inom fenomenografi handlar validitet om hur val beskrivningskategorierna representerar
deltagarnas uppfattningar av fenomenet (Alexandersson, 1994). | foreliggande studie delades
studenternas uppfattningar in i tva beskrivningskategorier vilket medfor att resultatet speglar
en sammanstéllning av studenternas svar och inte en enskild students uppfattning, likt annan
kvalitativ metod. Detta innebdr att varje student dven kan ha andra uppfattningar av SLM &n
vad resultatet beskriver. Utifran detta ar det inte sakert att de vanligaste uppfattningarna i
populationen presenteras i studiens resultat da beskrivningskategorier ar en metod som
bygger pa forfattarnas tolkningar av studenternas svar. Trots detta kan studiens resultat spegla
variationen i hur studenter uppfattar att SLM paverkar larandet aven om det inte kan
generaliseras. For att 0ka validiteten i foreliggande studie har citat fran studenterna och en
mixad design anvénts. Citaten har tagits fran samtliga ldarosdten och en storre del av
terminerna for att visa pa bredden vilket okar trovérdigheten (Alexandersson, 1994). |
foreliggande studie har ingen extern medbeddmare anvants (Alexandersson, 1994), daremot
har de tva forfattarna varit samstammiga och medvetna om sina tolkningar.

| foreliggande studie anvandes slutna svarsalternativ dar mittenalternativ inkluderades i vissa
fragor. Persson (2016) menar att en studies resultat kan paverkas om ett mittenalternativ
inkluderas men resultatet kan dven paverkas om det inte inkluderas. Som Persson (2016)
namner kan resultatet i féreliggande studie ha paverkats genom att en bristande motivation
hos respondenterna lett till att de har valt mittenalternativet. Ett mittenalternativ kan daremot
vara en trygghet vid analys av resultatet da det bidrar till att de respondenter som fyllt i nagot
av de andra svarsalternativen med stor sékerhet haft som mening att vélja det och alltsa inte
till foljd av otillrackliga svarsalternativ (Persson, 2016). Ytterligare en sak som kan ha
paverkat resultatet &r att respondenterna fyllt i olika svar pa fragor som ger liknande
information. Exempelvis har enstaka studenter svarat att de inte anvéant en viss form av SLM
men senare svarat pa hur den formen har paverkat det egna larandet. Liknande fall har
noterats dar studenter istallet har fyllt i att en viss form av SLM har anvénts men i senare
fraga fyllt i svarsalternativet “har €j anvint denna formen”. En svarighet med resultatet &r det
stora bortfallet i gruppjamforelsen som utfordes for att ta reda pa om det finns en skillnad
avseende hur larandet paverkas beroende pa vilken form av SLM som anvants. Av 208 svar
ingick endast 55 i denna gruppjamforelse vilket medforde att manga uppfattningar inte kom
med. Néar det galler den kvalitativa delen kan en brist vara att datan samlades in genom
enkatsvar istallet for intervjuer. De skriftliga svaren fran enkaten kan ha medfort att mycket
information inte kom med och mdjligheten till att stalla foljdfragor och fa en djupare
diskussion inte fanns.

En brist i datainsamlingen var att forfattarna inte hade tillgang till studenternas mailadresser
pa grund av etiska skal. Av denna anledning skickades enkéaten ut via programansvariga som
anvénde olika metoder, dér vissa skickade ut enkéten via mail och andra via en larplattform.
Utifran svarsfrekvensen fran varje laroséte noterades det att svarsfrekvensen var lagre for de
som inte skickade ut via mail. Mailadresserna registrerades inte heller nar deltagarna fyllde i
enkaten vilket resulterade i att det inte kunde sakerstéllas att studenter endast svarat en gang.
Med tanke pa att enkaten var digital fanns det en risk for tekniska fel sdsom att vissa svar
dupliceras. Enstaka identiska svar noterades vilket kan bero pa olika faktorer, exempelvis
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tekniska fel, att studenter fyllt i enkaten tillsammans med andra eller att en och samma person
har fyllt i enkaten mer &n en gang.

Studien visar att logopedstudenter har en positiv syn pa hur SLM paverkar det egna larandet.
SLM anvéands pa alla larosaten som har logopedprogrammet i Sverige men trots detta
uttrycker bade studenterna och programansvariga att fler moment med SLM borde inga i
utbildningen. Studenterna uttrycker dven att da logopedyrket, likt andra yrken, &r ett praktiskt
yrke ar det viktigt att integrera praktiska moment i utbildningen, som en student uttrycker det
“Det dr bakdtstrdvande av en utbildning i ett sd praktiskt yrke att inte forbereda studenterna
genom simulerande ldrmiljoer.” (GOteborgs universitet, T8). Med detta sagt behdvs mer
SLM i undervisningen och da ingen tidigare forskning gjorts inom omradet i Sverige behdvs
aven mer forskning. Resultatet i foreliggande studie bidrar med ny kunskap inom omradet
som kan anvéndas for att utveckla pedagogiken med SLM i logopedutbildningen. Ytterligare
kan resultatet bidra till vidare forskning med fokus pa att undersoka hur SLM kan integreras
i utbildningen for att framja studenters larande och hur en integrering av SLM i utbildningen
kan minska trycket pa praktikplatser.
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