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Användningen av simulerade lärmiljöer inom logopedutbildningar i 

Sverige och dess påverkan på studenters lärande 
  

Daniella Nissan 

Ida Persson 

  

 
Sammanfattning. Simulerade lärmiljöer används inom vårdutbildningar 

internationellt och har visat en positiv effekt på lärandet. Det finns en bristande 

kunskap inom området i Sverige vilket motiverar denna studie. Studien 

undersökte användningen av simulerade lärmiljöer inom logopedutbildningar i 

Sverige, hur studenter beskriver att det påverkar lärandet samt om det finns en 

skillnad i hur lärandet påverkas beroende på vilken form som används. Studien 

hade en mixad design där deltagarna bestod av sex programansvariga och 259 

logopedstudenter. Data samlades in genom en digital enkät samt utskick med 

frågor och redovisades deskriptivt samt genom en statistisk analys av skillnader 

och slutligen en fenomenografisk analys. Resultatet visade att simulerade 

lärmiljöer används samt att det finns en positiv uppfattning gällande hur 

simulerade lärmiljöer påverkar lärandet. Samtliga former av simulerade lärmiljöer 

används och den form som påverkar lärandet mest positivt är standardiserade 

patienter. Slutsatsen är att fler moment med simulerade lärmiljöer bör ingå i 

logopedutbildningen.     

 

Nyckelord: Simulerade lärmiljöer, Lärande, Logopedutbildning, Pedagogiska 

perspektiv, Fenomenografi 

 

Simulated learning environments in speech-language pathology  

education in Sweden and its effect on students’ learning 
 

Abstract. Simulated learning environments are used in health care education 

internationally and have shown positive effects on learning. The lack of 

knowledge in Sweden motivates this study that examined the use of simulated 

learning environments in speech-language pathology education in Sweden, how 

students describe its effect on learning and if there is a difference in learning 

depending on the type used. The study had a mixed design with participants 

consisting of six program managers and 259 speech-language pathology students. 

Data were collected through a digital survey and mailings with questions and 

presented descriptively, through a statistical analysis of differences and a 

phenomenographic analysis. The results showed that simulated learning 

environments are used and there is a positive perception regarding how it affects 

learning. All types are used and standardized patients affects learning most 

positively. The conclusion is that more elements with simulated learning 

environments should be included in speech-language pathology education. 

 

Key words: Simulated learning environments, Learning, Speech-language 

pathology education, Pedagogical perspective, Phenomenography 
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Simulerade lärmiljöer (SLM) är en metod som används inom många vårdutbildningar på 

universitetsnivå (Macbean et al., 2013). Det finns olika typer av pedagogik och 

lärandeaktiviteter. En typ kan vara mer ”traditionell” undervisning i form av föreläsningar 

och en annan typ kan vara praktiska moment i form av bland annat laborationer och 

grupparbeten. Det finns ingen tydlig gräns mellan SLM och praktiska moment. SLM beskrivs 

som ett pedagogiskt verktyg som används för att efterlikna verkligheten (Dzulkarnain et al., 

2015). Till skillnad från SLM efterliknar praktiska moment inte alltid verkliga situationer. 

SLM kan delas upp i tre olika nivåer; låg trovärdighet, medelhög trovärdighet och hög 

trovärdighet vilket baseras på hur lika de är verkliga situationer (Dzulkarnain et al., 2015).  

SLM kan erbjuda standardiserade och säkra miljöer (Dzulkarnain et al., 2015) där studenter 

får en möjlighet att öva sina färdigheter utan att riskera sin egen eller patientens säkerhet 

(Hewat et al., 2020). SLM beskrivs som ett värdefullt verktyg som fokuserar på det 

individuella lärandet där man får möjlighet att lära i sin egen takt och reflektera över sitt eget 

lärande (Motola et al., 2013). Carter (2019) menar att SLM ofta grundar sig i en fallbaserad 

pedagogisk metod där lärandet baseras på riktiga patientfall. Enligt Kaddoura (2011) ger 

SLM studenter möjlighet att utveckla sitt kritiska tänkande i olika situationer samt utvärdera 

olika tänkbara lösningar. 

 

Det finns ett flertal former av SLM och Thoirs et al. (2011) nämner bland annat rollspel och 

laborationer med kamratundervisning (”peer tutoring”). I föreliggande studie inkluderas de 

former av SLM som Carter (2019) och Macbean et al. (2013) nämner vilka är standardiserade 

patienter, övningsdockor, datorbaserad simulering, deluppgifter (“part-task trainers”) samt 

pappersbaserade fallstudier. En standardiserad patient kan vara en person som är utbildad i 

att beskriva ett patientscenario. Det kan också vara en faktisk patient där personens 

sjukdomshistoria och undersökningsresultat kan användas (Zraick, 2012). De 

standardiserade patienterna är tränade till att uppvisa vissa beteenden och funktioner i 

interaktionen med studenterna. Variationen i svaren från de standardiserade patienterna 

bidrar med en dynamisk och mänsklig faktor som kännetecknar en verklig kommunikation 

(Carter, 2019). Inom datorbaserad simulering används multimodala representationer, i form 

av text, video och ljud, för att på olika sätt förmedla information till studenter (Dillon & 

Jobston, 2005). Detta sätt att förmedla information gör det möjligt för studenter att ta till sig 

informationen på olika sätt och det främjar ett aktivt deltagande i lärandesituationen 

(Jonassen, 1995). En annan form är övningsdockor, som mer eller mindre efterliknar riktiga 

patienter. En ”enkel” docka innebär att man använder sig av en docka utan funktioner som 

exempelvis vitala tecken eller programmerade responser (Bredmose et al., 2010). En docka 

med hög trovärdighet är till för att representera en patient med korrekt anatomi och ger 

fysiska och farmakologiska responser som efterliknar en patients andningsljud, hjärtfrekvens 

och puls (Tsai et al., 2003). Tsai et al. (2003) förklarar att dessa dockor tillsammans med 

medicinsk utrustning och personer som representerar vårdpersonal samt patientens familj kan 

efterlikna en verklig situation. Deluppgifter innebär att en uppgift delas upp i mindre delar 

och medför att studenterna kan rikta sin uppmärksamhet på en specifik deluppgift vilket ger 

bättre lärande (So et al., 2013). Exempelvis förklarar Saracoglu et al. (2020) att deluppgifter 

kan användas vid undervisning av trakeal intubering där personer får öva på olika delar av 

intuberingen innan de får utföra hela uppgiften. Personerna i studien av Saracoglu et al. 

(2020) utförde deluppgifterna på modelldockor. Pappersbaserade fallstudier är en vanlig 
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undervisningsmetod inom SLM i logopedutbildningar (Carter, 2019). Det finns även fall i 

form av video och ljudinspelningar men det ingår inte i pappersbaserade fallstudier. Denna 

form består av en kort patientbeskrivning där information om patientens medicinska 

svårigheter finns beskrivna. Genom att använda denna undervisningsmetod får studenter 

möjlighet att pröva olika lösningar vilket främjar lärandet (Bizzocchi & Schell, 2009).  

 

Det finns ett flertal pedagogiska perspektiv som beskriver lärande och de två följande 

perspektiven kan kopplas både till SLM och studenters lärande. Det första är det pragmatiska 

perspektivet där Dewey beskriver kunskap som något som är relevant för människan och som 

går att använda. Inom perspektivet beskrivs ”learning by doing” som en metafor för lärande 

som innebär att lärande sker i mänskliga aktiviteter som ska leda till förståelse och personlig 

utveckling (Säljö, 2015). Det andra pedagogiska perspektivet är det sociokulturella 

perspektivet som till stor del baseras på Vygotskijs teori som handlar om kognitiv utveckling 

(Vygotsky, 1978). Teorin ser på lärande ur olika aspekter; att det mänskliga lärandet har sin 

grund i sociala, historiska och kulturella interaktioner, att användning av redskap främjar 

lärandet och att det främst sker inom ramen för den proximala utvecklingen. Den proximala 

utvecklingszonen beskriver hur lärandet utvecklas i tre olika zoner; den första är kunskap 

som individen klarar av på egen hand, den andra zonen är färdigheter som individen kan ta 

till sig med stöd från andra och den sista zonen är färdigheter som individen inte klarar av i 

nuläget men kan klara av i framtiden (Säljö, 2015). Det viktigaste redskapet vi använder för 

lärande är det mänskliga språket som beskrivs som ett teckensystem som kan användas för 

att “beskriva, tolka och analysera världen på en mängd olika sätt.” (Säljö, 2015, s. 94). 

Begreppet appropriering beskrivs inom det sociokulturella perspektivet som en metafor för 

lärande och som innebär att man tar till sig och lånar kunskap som man sedan kan göra om 

till sin egen. Appropriering kan även kopplas till idén om den proximala utvecklingszonen 

genom att man behöver stöd under tiden som appropriering sker, men ju mer av en viss 

färdighet som behärskas desto mindre stöd behövs i den specifika situationen (Säljö, 2015).  

 

Viss forskning har gjorts internationellt avseende användningen av SLM inom 

logopedutbildningar men det är fortfarande ett relativt outforskat område. En studie gjord i 

USA av Carter (2019) hade som syfte att bedöma vilken effekt datorbaserad simulering har 

på logopedstudenters lärande. Resultatet visade att de studenter som fick datorbaserad 

simulering presterade bättre än studenterna med “traditionell” undervisning inom flera 

områden såsom att välja rätt bedömning, ställa diagnos samt ge rekommendationer. 

Författarna förklarar att en anledning till denna förbättring kan vara att datorbaserad 

simulering möjliggör tvåvägskommunikation genom att studenter integrerar med avatarer. 

Detta innebär att studenterna kan samtala med avataren genom att exempelvis ställa en fråga 

som avataren svarar på. Därefter finns en möjlighet att analysera svaret och eventuellt ställa 

en ny fråga. På detta sätt skapas tvåvägskommunikationen mellan studenten och avataren.  

 

I en annan studie undersöktes användningen av SLM inom logopedutbildningar i Australien 

samt uppfattningen om värdet av SLM (Macbean et al., 2013). Resultatet av studien visade 

på en låg användning av SLM. Författarna nämner ett antal utmaningar med att implementera 

SLM i logopedutbildningar i Australien, bland annat brist på lokaler och personal samt brist 

på utrustning och resurser för olika former av SLM. När det gäller uppfattningen av SLM så 
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visar resultatet på en positiv syn. Några styrkor med SLM som nämns av deltagarna är att 

studenter får möjlighet att lära sig i en säker miljö utan att påverka patienter negativt, ökat 

självförtroende, utveckling av kliniska förmågor inför praktik samt kunna arbeta med mer 

komplexa fall. Författarna beskriver att SLM ger studenter chansen att koppla teori till 

praktik i en säker miljö. Ytterligare ett syfte med studien var att utveckla ett nationellt 

tillvägagångssätt för att integrera SLM i logopedutbildningar. Baserat på resultatet av studien 

utformade författarna ett tillvägagångssätt för att integrera SLM i läroplanen. Liknande 

inriktning hade Hewat et al. (2020) i sin studie där syftet var att utforma ett ramverk för att 

utveckla ett program baserat på SLM inom logopedutbildningar i Australien. Författarna har 

sammanfattat processen och överväganden som behöver tas i beaktande vid utformning av 

ett program baserat på SLM. De överväganden som nämns är bland annat när under 

utbildningen SLM implementeras samt förhållandet mellan antalet studenter och lärare. 

Författarna nämner att ramverket kan användas vid utformning av program med fokus på 

SLM för universitetsprogram och arbetsplatsutbildningar.  

 

Antalet utbildningsprogram och studenter på universiteten ökar globalt vilket gör att 

logopedutbildningar möter flera utmaningar, bland annat att trycket på praktikplatser ökar 

(Hewat et al., 2020). Även Carter (2019) noterar utmaningar för logopedutbildningar såsom 

tillgänglighet av platser, material samt handledare och menar därför att SLM kan minska 

behovet av dessa resurser. Macbean et al. (2013) pekar också på trycket på praktikplatser och 

beskriver att antalet studenter överstiger antalet tillgängliga praktikplatser. Författarna 

förklarar vidare att en integrering av SLM i utbildningen kan minska antalet timmar som 

studenten behöver vara ute på praktik, men att det inte kan ersätta praktik helt. Theodoros et 

al. (2010) menar att SLM kan ersätta praktik när det gäller vissa grundläggande kliniska 

färdigheter men att praktik är nödvändigt för att kunna utveckla färdigheter som kräver 

verklig livserfarenhet.  

 

Det finns sex lärosäten i Sverige som har logopedutbildning: Göteborgs universitet, 

Karolinska Institutet, Linköpings universitet, Lunds universitet, Umeå universitet och 

Uppsala universitet. Utbildningen omfattar fyra år och har antagning på höstterminen 

förutom Uppsala universitet som har antagning under vårterminen. Logopedprogrammens 

programbeskrivningar från samtliga lärosäten beskriver att praktiska moment ingår i 

utbildningen (Göteborgs universitet, 29 oktober 2020; Karolinska Institutet, 19 februari 

2020; Umeå universitet, 14 oktober 2016; Linköpings universitet, u.å; Lunds universitet, u.å; 

Uppsala universitet, u.å).  

  

Studier som gjorts internationellt visar att SLM har en positiv effekt på studenters lärande 

(Hewat et al., 2020; Carter, 2019; Macbean et al., 2013). I Sverige har ingen forskning gjorts 

avseende användningen av SLM inom logopedutbildningar samt hur det påverkar 

logopedstudenters lärande. Syftet med detta examensarbete är därför att göra en kartläggning 

av användningen av SLM inom logopedutbildningar i Sverige samt undersöka hur studenter 

uppfattar att det egna lärandet påverkas av SLM.  
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Frågeställningar 

 
1. I vilken utsträckning används simulerade lärmiljöer inom logopedutbildningar i 

Sverige, enligt logopedstudenter och programansvariga?  
2. Vilka former av simulerade lärmiljöer används inom logopedutbildningar i Sverige, 

enligt logopedstudenter och programansvariga? 
3. Hur påverkas det egna lärandet av simulerade lärmiljöer, enligt logopedstudenternas 

skattning?  

4. Finns det någon skillnad avseende hur logopedstudenter skattar att det egna lärandet 

påverkas beroende på vilken form av simulerade lärmiljöer som används? 

5. Hur uppfattar logopedstudenterna att det egna lärandet påverkas av simulerade 

lärmiljöer? 

  

 

Metod 

 
Föreliggande studie har både en kvantitativ och en kvalitativ ansats, så kallad mixad design. 

En mixad design ökar validiteten genom att resultatet från de kvantitativa och kvalitativa 

ansatserna stödjer varandra och detta beskrivs därför som en starkare metod än om endast 

kvalitativ eller kvantitativ ansats används (Morse & Niehaus, 2009).  

 

 

Deltagare 
 

Samtliga studenter som under vårterminen 2021 läste logopedprogrammet i Sverige 

tillfrågades om att delta (n=631), 259 studenter svarade (se tabell 1), alltså en svarsfrekvens 

på 41%.  

 

Tabell 1.  

 

Antalet logopedstudenter som tillfrågades samt medverkade. 

 

Notering: Inom parentes antalet logopedstudenter som svarade på respektive lärosäte samt termin. 

 

 Göteborgs 

universitet 

Karolinska 

Institutet 

Linköpings 

universitet 

Lunds 

universitet 

Umeå 

universitet 

Uppsala 

universitet 

Antal (n) 

Termin 1 - - - - - 39 (19) 39 (19) 

Termin 2 36 (10) 39 (15) 34 (0) 36 (14) 22 (11) - 167 (50) 

Termin 3 - - - - - 34 (15) 34 (15) 

Termin 4 25 (7) 36 (11) 25 (7) 34 (13) 19 (5) - (1) 139 (44) 

Termin 5 - (1) - - - - 19 (7) 19 (8) 

Termin 6 25 (12) 19 (8) 18 (8) 24 (11) 23 (9) - 109 (48) 

Termin 7 - - - - - 20 (14) 20 (14) 

Termin 8 28 (17) 28 (12) 18 (5) 17 (13) 13 (14) - 104 (61) 

Antal (n) 114 (47) 122 (46) 95 (20) 111 (51) 77 (39) 112 (56) 631 (259) 
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Gill och Johnson (2010) förklarar att det är vanligt med en felmarginal på 5% i sociala 

undersökningar och en konfidensnivå på 95%. I föreliggande studie behövdes därmed svar 

från 248 personer för att resultatet skulle kunna generaliseras. I studien ingick även 

programansvariga på samtliga sex lärosäten. Rollen har olika benämning på lärosätena men 

i föreliggande studie benämns den som programansvarig. Med programansvarig menas den 

som har ansvaret för logopedprogrammet. Svar från samtliga lärosäten erhölls, både från 

logopedstudenter och programansvariga. 

 

Vid rekrytering av deltagare användes obundet slumpmässigt urval. Inklusionskriteriet för 

logopedstudenterna var att de läste logopedprogrammet på ett av de sex lärosätena 2021.  

Deltagarna för pilotomgångarna valdes ut genom bekvämlighetsurval och bestod av två 

logopedstudenter samt två logopeder som även var handledare för studien. Dessa var kända 

för författarna.  

  

 

Material 
 

En digital enkät utformades i Google formulär för insamling av data. I enkäten ingick en 

beskrivning av vad SLM innebär och en definition av de olika formerna. Enkäten bestod av 

frågor med öppna svarsalternativ (fri text) respektive slutna svarsalternativ 

(flervalsalternativ). Öppna svarsalternativ valdes då författarna ville möjliggöra en större 

omfattning av personers uppfattning av ett och samma fenomen (Han & Ellis, 2019) samt att 

respondenternas svar inte skulle påverkas av författarnas syn på ämnet (Persson, 2016). 

Slutna svarsalternativ valdes då de kan vara mindre ansträngande för respondenterna att svara 

på (Persson, 2016).  

 

Första enkätfrågan baserades på inklusionskriteriet. För de studenter som svarade nej på 

denna fråga avslutades enkäten. De som svarade ja fick svara på fråga 2 och 3 som inhämtade 

bakgrundsinformation. De studenter som svarade ja på fråga 4 fick svara på ytterligare nio 

frågor, se tabell 2.  

 

Tabell 2.  

 

Enkätfrågorna till logopedstudenterna. 

Fråga 1 Läser du logopedprogrammet? 
 Ja  Nej 

 

Fråga 2 Vilket universitet läser du på? 
 Göteborgs universitet 

 Lunds universitet 

 

 Karolinska Institutet 

 Umeå universitet 

 Linköpings universitet 

 Uppsala universitet 

Fråga 3 Vilken termin läser du? 
 Termin 1 

 Termin 5 

 Termin 2 

 Termin 6 

 Termin 3 

 Termin 7 

 Termin 4 

 Termin 8 
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Notering: Svarsalternativen presenteras under respektive fråga. Studenter som valde svarsalternativet ”Annat” 

fick möjlighet att fylla i valfritt alternativ.  

 

Ett följebrev formulerades för att skickas ut tillsammans med enkäten. Syftet med ett 

följebrev är att informera om enkäten och motivera urvalspersonerna till att delta i studien 

(Persson, 2016). Följebrevet i föreliggande studie inkluderade information såsom en kort 

beskrivning av examensarbetet och syftet, information om enkäten, etiska aspekter rörande 

enkäten samt kontaktuppgifter till författare och handledare.  

 

Första frågan i utskicket med frågor till programansvariga löd “Har simulerade lärmiljöer 

använts inom logopedutbildningen på ditt lärosäte?” med svarsalternativ ja eller nej. Baserat 

på svaret fick de programansvariga som svarade ja besvara ytterligare tre frågor. Frågorna 

inhämtade information om vilken form av SLM som använts (svarsalternativen bestod av de 

Fråga 4 Har du, hittills, använt simulerade lärmiljöer under logopedutbildningen? 
 Ja  Nej 

 

Fråga 5 Vilken form av simulerade lärmiljöer har du använt? Flera alternativ kan väljas. 
 Standardiserade patienter 

 Datorbaserad simulering 

 Pappersbaserade fallstudier 

 

 Övningsdockor 

 Deluppgifter 

 Annat 

Fråga 6 Hur uppfattar du att simulerade lärmiljöer påverkar ditt lärande? 
 Mycket positivt 

 Mycket negativt 

 Positivt 

 Vet ej 

 Negativt 

  

Fråga 7 Beskriv med egna ord hur du uppfattar att simulerade lärmiljöer påverkar ditt lärande ur ett positivt 

och/eller negativt perspektiv? 
Fri text 

 

Fråga 8 Hur uppfattar du att standardiserade patienter påverkar ditt lärande? 
 Mycket positivt 

 Mycket negativt 

 Positivt 

 Vet ej 

 Negativt 

 Har ej använt denna form 

 

Fråga 9 Hur uppfattar du att övningsdockor påverkar ditt lärande? 
 Mycket positivt 

 Mycket negativt 

 Positivt 

 Vet ej 

 Negativt 

 Har ej använt denna form 

 

Fråga 10 Hur uppfattar du att datorbaserad simulering påverkar ditt lärande? 
 Mycket positivt 

 Mycket negativt 

 Positivt 

 Vet ej 

 Negativt 

 Har ej använt denna form 

 

Fråga 11 Hur uppfattar du att deluppgifter påverkar ditt lärande? 
 Mycket positivt 

 Mycket negativt 

 Positivt 

 Vet ej 

 Negativt 

 Har ej använt denna form 

 

Fråga 12 Hur uppfattar du att pappersbaserade fallstudier påverkar ditt lärande? 
 Mycket positivt 

 Mycket negativt 

 Positivt 

 Vet ej 

 Negativt 

 Har ej använt denna form 

 

Fråga 13 Tycker du att en viss form av simulerade lärmiljöer har påverkat ditt lärande mer än de andra? Om 

ja, vilken form och hur har den påverkat ditt lärande? Beskriv ur ett positivt och/eller negativt 

perspektiv. 
Fri text 
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olika formerna), under vilka terminer det används (svarsalternativ i form av samtliga 

terminer) samt om de anser att det ska finnas fler eller färre moment som inkluderar SLM i 

logopedutbildningen (svarsalternativ i form av fri text). I slutet lämnades utrymme för övriga 

kommentarer.  

 

 

Tillvägagångssätt 
 

I föreliggande studie utgick författarna från relevant litteratur samt studiens frågeställningar 

vid utformning av enkäten och följebrevet. Dessa genomgick två pilotomgångar där två 

logopeder och två logopedstudenter deltog. Pilotomgångarna pågick under en vecka vardera 

och synpunkter skickades till författarna via mail. Efter varje pilotomgång reviderades 

enkäten och följebrevet genom att frågor och text omformulerades. Efter den andra 

revideringen färdigställdes enkäten och följebrevet. Programansvariga för samtliga lärosäten 

kontaktades via mail med en kort beskrivning om examensarbetet. I mailet fanns även 

följebrevet samt länk till enkäten som vidarebefordrades till samtliga logopedstudenter, 

antingen via programansvarig eller administratör. Följebrevet samt länk till enkäten 

skickades ut till studenterna i början på februari och en första påminnelse skickades ut en 

vecka senare. Efter ytterligare en vecka skickades en andra påminnelse ut och en vecka efter 

detta stängdes enkäten. I föreliggande studie skickades två påminnelser ut till 

logopedstudenterna, detta för att påminnelser överlag leder till fler svar men även för att 

antalet påminnelser ofta begränsas av etiska skäl (Persson, 2016). Denna process visas i figur 

1. 

 

 
Figur 1. Tillvägagångssätt för enkäten till logopedstudenterna. 

 

Under tiden som pilotomgång två genomfördes påbörjades utformning av frågorna till 

programansvariga. Frågorna genomgick en pilotomgång där två logopeder ingick. 

Synpunkter skickades till författarna via mail och följt av detta reviderades frågorna och 

färdigställdes därefter. Frågorna samt information om syftet med studien skickades ut till 

samtliga programansvariga via mail i slutet av februari. Två veckor efter detta skickades en 

påminnelse ut till de programansvariga som inte hade svarat. Denna process visas i figur 2.  

 

 
Figur 2. Tillvägagångssätt för utskicket med frågor till programansvariga. 
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Databearbetning  
 

Den kvantitativa datan analyserades genom beräkningar i SPSS. Frågeställning 1, 2 och 3 

analyserades med hjälp av deskriptiv statistik i form av procent. Friedmans icke-parametriska 

test användes för frågeställning 4. I föreliggande studie användes Friedmans icke-

parametriska test eftersom datan inte var normalfördelad samt att det var samma grupp som 

jämfördes (Van den Berg, u.å). Eftersom analysen inkluderade många jämförelser gjordes en 

post hoc analys med Bonferroni för att justera signifikanta värden. Processen visas i figur 3.  

 

 
Figur 3. Databearbetningsprocessen för den kvantitativa datan. 

 

Den kvalitativa datan, för frågeställning 5, analyserades utifrån en fenomenografisk 

analysmetod. Denna analysmetod användes då författarna i föreliggande studie var 

intresserade av att undersöka hur människor upplever ett och samma fenomen vilket är syftet 

med fenomenografi (Limberg, 2008). Han och Ellis (2019) beskriver olika sätt att samla in 

fenomenografisk data, bland annat genom semistrukturerade intervjuer, enkäter med öppna 

frågor och observationer. I föreliggande studie var det de skriftliga svaren från de öppna 

frågorna, avseende hur studenter uppfattar att SLM påverkar det egna lärandet, som 

analyserades med fenomenografisk analysmetod.  En fenomenografisk analysmetod innebär 

att beskrivningskategorier, som beskriver olika sätt att erfara ett fenomen, formuleras 

(Marton & Booth, 2000). Alexandersson (1994) menar att deltagaren ger en betydelse till en 

bestämd företeelse (uppfattningen av ett fenomen) som återges i en abstrakt form 

(beskrivningskategori) och som därefter bildar ett gemensamt system (utfallsrum). Vid den 

fenomenografiska analysen utgick författarna från de fyra faser Alexandersson (1994) 

nämner. I den första fasen läste författarna igenom svaren för den skriftliga öppna frågan som 

var relevant för frågeställning 5. Under den andra fasen tolkade författarna svaren och 

identifierade likheter och skillnader mellan dem. Vid tolkning av svaren identifierades 

positiva och negativa perspektiv. Därefter markerades huvudorden i svaren för att upptäcka 

vilka svar som berörde samma uppfattning. Dessa var grunden för de olika aspekterna som 

skapades i fas tre. När författarna ansåg att inga nya tolkningar framkom och att en 

mättnadseffekt uppstått inleddes fas tre. I den tredje fasen delades uppfattningarna in i två 

beskrivningskategorier, en för de positiva perspektiven och en för de negativa, som därefter 

delades in i olika aspekter. I den fjärde fasen analyserades respondenternas svar för att ta reda 

på hur studenterna uppfattar att simulerade lärmiljöer (SLM) påverkar deras lärande. 

Uppfattningarna tillsammans bildade sedan ett utfallsrum som användes för att besvara 

frågeställningen. Den fenomenografiska analysen visas i figur 4. 

 

 
Figur 4. Den fenomenografiska analysprocessen.  
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Etiska aspekter 

 

Vid utformandet av enkäten i föreliggande studie utgick författarna från lagen om 

etikprövning av forskning som avser människor och Helsingforsdeklarationen. Enligt lagen 

om etikprövning av forskning som avser människor (SFS 2003:460) 16 § och 

Helsingforsdeklarationen (2013) ska urvalspersonerna informeras om syftet med forskningen 

samt villkoren för deltagandet. Det skall även framgå att det är frivilligt att delta och 

urvalspersonerna ska kunna avbryta sin medverkan när som helst. Även information som 

underlättar för urvalspersonerna att kontakta projektansvariga skall medfölja. I lagen om 

etikprövning av forskning som avser människor (SFS 2003:460) 17 § anges att forskaren 

behöver erhålla samtycke från deltagarna och att samtycket endast gäller om deltagarna har 

fått information om studien. Även Helsingforsdeklarationen (2013) anger att forskaren 

behöver erhålla samtycke från deltagarna och att information om deltagarna ska hanteras med 

försiktighet för att skydda deras integritet. För att uppfylla kravet om att urvalspersonerna i 

föreliggande studie ska få information om studien utformades ett följebrev som skickades 

med enkäten. Följebrevet bestod av information som bland annat inkluderade syftet med 

studien, kontaktuppgifter till projektansvariga samt att det var frivilligt att delta. 

Logopedstudenternas enkätsvar var anonyma och endast författarna hade tillgång till svaren. 

Programansvarigas deltagande var inte anonymt. Deltagarna ansågs lämna samtycke i 

samband med att enkäten fylldes i eftersom information om studien skickats med där det 

tydligt framgick att deltagandet var frivilligt och för studenterna anonymt.  

 

 

Författarnas förförståelse 
 

Förförståelse omfattar bland annat erfarenheter, antaganden och den teori som författaren har 

när projektet startar. Förförståelse kan vara en motivation att starta ett projekt men det kan 

även begränsa författarens förmåga att ta till sig ny information. Om forskaren däremot är 

medveten om sin förförståelse går det att förhindra de begränsningar som annars kan uppstå 

(Malterud, 2014). Författarna i föreliggande studie hade vid projektets början en viss 

förförståelse inom ämnet. Författarna är logopedstudenter och har använt SLM under 

logopedutbildningen. Detta innebär att förförståelsen kan ha påverkat utformningen av 

enkätfrågorna. Dock har författarna varit medvetna om sin förförståelse och hur den kan ha 

påverkat studien. Därav har författarna strävat efter att vara opartiska i utformandet av 

enkätfrågor samt i analysprocessen av enkätsvaren. 

 

 

Resultat  

 
Resultatet från studien visar att simulerade lärmiljöer (SLM) används samt att alla former av 

SLM (standardiserade patienter, övningsdockor, datorbaserad simulering, deluppgifter samt 

pappersbaserade fallstudier) används inom logopedutbildningar i Sverige, men i olika hög 

grad. Enkätsvaren visar på en övervägande positiv syn på hur SLM påverkar lärandet. Svaren 
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visar även att det finns en skillnad i hur det egna lärandet påverkas beroende på vilken form 

av SLM som används.  

 

 

Användningen av simulerade lärmiljöer inom logopedutbildningar i Sverige 
 

Utifrån enkätsvaren, där studenterna har svarat på om SLM använts under utbildningen, 

framgår det att 208 logopedstudenter av 259 (80,3%) svarar att det använts. Två 

logopedstudenter har dock angett fel termin och har därför tagits bort i denna beräkning vilket 

innebär att 206 svar analyserades (80%) (se tabell 1). De respondenter som svarat att det inte 

används bestod av 51 logopedstudenter av 259 (19,7%). Resultatet, fördelat på de olika 

lärosätena och över terminer presenteras i tabell 3.  

 

Tabell 3.  

 

Användningen av simulerade lärmiljöer enligt logopedstudenterna. 
 

 

Notering: Andel (%) av svarande studenter som angett att simulerade lärmiljöer har använts under utbildningen. 

Termin avser den termin studenten går på.  

 

Programansvariga svarade på frågan gällande vilka terminer SLM används på. Utifrån 

informationen framgår det att Göteborgs universitet använder SLM från termin ett (T1) till 

termin sex (T6). Karolinska Institutet använder SLM från T4 till T7 och på Linköpings 

universitet används det från T1 till T7. Både Lunds universitet och Umeå universitet 

använder SLM från T3 till T7 och Uppsala universitet använder det från T3 till T8.  

 

 

Former av simulerade lärmiljöer som används inom logopedutbildningar i Sverige 
 

Enligt logopedstudenter och programansvariga används alla former av SLM inom 

logopedutbildningar i Sverige. Enkätsvaren visar att den vanligaste formen som används är 

pappersbaserade fallstudier där 196 studenter (94,2%) uppgav att de använt formen. Därefter 

kommer deluppgifter med 118 svar (56,7%), datorbaserad simulering med 109 svar (52,4%), 

standardiserade patienter med 98 svar (47,1%) och endast 40 studenter uppgav att de använt 

övningsdockor (19,2%). Resultatet framgår i figur 5.  

 Göteborgs 

universitet 

Karolinska 

Institutet 

Linköpings 

universitet 

Lunds 

universitet 

Umeå 

universitet 

Uppsala 

universitet 

Termin 1 - - - - - 31,6% 

Termin 2 100% 73,3% - 42,9% 27,3% - 

Termin 3 - - - - - 33,3% 

Termin 4 71,4% 90,9% 71,4% 100% 100% - 

Termin 5 - - - - - 100% 

Termin 6 75% 100% 100% 100% 100% - 

Termin 7 - - - - - 100% 

Termin 8 100% 100% 100% 100% 100% - 

Antal (n) 46 46 20 51 39 55 
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Figur 5. Antal logopedstudenter som uppgav att de olika formerna av SLM använts på de 

olika lärosätena. Studenterna fick möjlighet att välja flera former.  

 

Utifrån svaren från programansvariga framgår det att Göteborgs universitet använder 

standardiserade patienter, datorbaserad simulering och pappersbaserade fallstudier. 

Karolinska Institutet beskrivs använda datorbaserad simulering, deluppgifter samt 

pappersbaserade fallstudier. Samtliga former av SLM förekommer på Linköpings universitet. 

På Lunds universitet används pappersbaserade fallstudier och standardiserade patienter. 

Umeå universitet använder standardiserade patienter, datorbaserad simulering, 

pappersbaserade fallstudier och deluppgifter. På Uppsala universitet används datorbaserad 

simulering, pappersbaserade fallstudier samt övningsdockor.  

 

 

Studenters skattning av hur simulerade lärmiljöer påverkar det egna lärandet 

 
Enkätsvaren visar en positiv syn på hur studenter skattar att SLM påverkar det egna lärandet. 

Ur svaren framgår det att 102 av 208 studenter skattar att SLM påverkar det egna lärandet 

mycket positivt (49,0%) och 99 studenter skattar att SLM påverkar det egna lärandet positivt 

(47,6%). De som svarade “vet ej” var sju studenter (3,4%).  

 

 

Studenters uppfattning av lärande i relation till formen av simulerade lärmiljöer 

som används  
 

Utifrån enkätsvaren visas en skillnad i hur studenter uppfattar att det egna lärandet påverkas 

beroende på vilken form av SLM som används. Utifrån medelvärden visade standardiserade  

patienter (M = 3.6, s = 0.5) på en mer positiv inverkan på lärandet jämfört med övningsdockor 

(M = 3.4, s = 0.6), datorbaserad simulering (M = 3.4, s = 0.5), deluppgifter (M = 3.3, s = 0.5) 
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och pappersbaserade fallstudier (M = 3.4, s = 0.5). I tabell 4 presenteras även antalet 

studenter, av totalt 208 studenter, som skattat de olika formerna samt de lägsta och högsta 

betygen för varje form.  

 

Tabell 4. 

 

Studenters skattning av hur de olika formerna påverkar det egna lärandet.  

 

Notering:  1 = Mycket negativt, 2 = Negativt, 3 = Positivt, 4 = Mycket positivt.  

 

En gruppjämförelse gjordes mellan standardiserade patienter, datorbaserad simulering, 

deluppgifter och pappersbaserade fallstudier. För gruppen övningsdockor var det en 

betydande andel studenter som svarade “vet ej” eller “har ej använt denna formen” vilket 

innebär att denna grupp blev för liten och därmed exkluderades i gruppjämförelsen. Antalet 

studenter som värderade samtliga former som ingår i gruppjämförelsen var 55 av 208. Det 

var en signifikant skillnad i hur studenterna bedömde att lärandet påverkas beroende på 

vilken form av SLM som används, χ2 (3, N =55) = 27.22, p = .00. Friedman visar på en 

signifikant skillnad mellan standardiserade patienter och deluppgifter (p = .01), 

standardiserade patienter och datorbaserad simulering (p = .01) samt standardiserade 

patienter och pappersbaserade fallstudier (p =  .01). Efter post hoc analys med Bonferroni 

visas en signifikant skillnad endast mellan standardiserade patienter och deluppgifter (p = 

.03).    

 

 

Studenters uppfattning av hur simulerade lärmiljöer påverkar det egna lärandet 
 

I den kvalitativa analysen samlades alla svar oavsett termin, en gemensam analys gjordes för 

alla oavsett termin och lärosäte. De öppna frågorna som analyserades med fenomenografisk 

ansats resulterade i två beskrivningskategorier som tillsammans utgör ett utfallsrum, se tabell 

5. Genomgående för beskrivningskategorierna är att studenterna beskriver sin uppfattning av 

hur SLM påverkar deras lärande. Ytterligare en likhet mellan beskrivningskategorierna är 

vilken mening SLM har i utbildningen och för studenters lärande. Skillnader mellan de två 

beskrivningskategorierna är respondenternas negativa respektive positiva fokus när de 

beskriver fenomenet samt hur lärande uppstår hos individer.  

 

 

 Antal (n) Minimum Maximum Medelvärde Standardavvikelse 

Standardiserade 

patienter 

110 3.0 4.0 3.6 0.5 

Övningsdockor 45 2.0 4.0 3.4 0.6 

Datorbaserad 

simulering 

115 1.0 4.0 3.4 0.5 

Deluppgifter 120 3.0 4.0 3.3 0.5 

Pappersbaserade 

fallstudier 

192 2.0 4.0 3.4 0.5 
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Tabell 5. 

  

Beskrivningskategorier och aspekter som framkom av den fenomenografiska analysen. 
 

Beskrivningskategorier Aspekter 

Positiv uppfattning av hur 

simulerade lärmiljöer 

påverkar lärandet 

Förberedelse inför praktik 

Kunskapsinhämtning 

Brygga mellan teori och praktik 

Lärande i en säker miljö 

Den egna reflektionen 

Inblick i rollen som logoped 

Negativ uppfattning av hur 

simulerade lärmiljöer 

påverkar lärandet 

Upplägg av undervisning  

Prestationsförmåga 

Felaktig representation av verkligheten 

 

   Beskrivningskategori 1: Positiv uppfattning av hur simulerade lärmiljöer påverkar 

lärandet. I denna beskrivningskategori beskrivs olika aspekter av hur SLM påverkar lärandet 

positivt. Denna kategori utgörs till stor del av studenternas lärande och förankring av 

teoretiska kunskaper i praktiska moment. Följande aspekter ingår i beskrivningskategori 1; 

förberedelse inför praktik, kunskapsinhämtning, brygga mellan teori och praktik, lärande i 

en säker miljö, den egna reflektionen samt inblick i rollen som logoped.  

 

Inom aspekten förberedelse inför praktik beskriver studenterna hur SLM bidrar till att de 

känner sig säkrare och mer förberedda inför praktiken. Studenterna får möjlighet att pröva 

olika arbetsuppgifter och moment som kan förekomma under praktiken. SLM gör även att 

undervisningen blir mer lik verkligheten. Följande citat från studenterna beskriver denna 

aspekt: 

 
“/.../ standardiserade patienter har jag haft vid ett tillfälle och jag tycker att det 

ger en bra bild av hur ett riktigt patientmöte kan gå. Att läsa och planera en 

bedömning eller intervention utifrån ett beskrivet patientfall ger har gett mig en 

bra överblick i hur man planerar för "riktiga" patienter senare under 

praktikperioderna /.../” (Umeå universitet, T8) 

 

“/.../. Man får något att haka upp kunskapen på och det är ofta en bra förberedelse 

inför praktik!” (Lunds universitet, T6)  

 

“Det ger en mer verklighetstrogen uppfattning om vår patientgrupp och är en bra 

förberedelse både för VFU och yrkeslivet.” (Umeå universitet, T4) 

 

Aspekten kunskapsinhämtning inkluderar studenternas syn på lärandet. Studenterna anser att 

lärandet blir mer effektivt samt att det blir lättare att minnas informationen. Enligt 

studenterna kan även en varierad undervisning bidra till ökad förståelse och ett djupare 

lärande. Följande citat från studenterna beskriver denna aspekt: 

 
“Bidrar till diskussion mellan studenter och lärare vilket ökar 

kunskapsinhämtningen. /.../” (Lunds universitet, T6) 
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“/.../ Ju mer konkret det är, desto lättare är det ofta att komma ihåg.” (Karolinska 

Institutet, T4) 

 

“Det bidrar till en varierad undervisning vilket jag upplever kan innebära en 

djupare inlärning (aktivinlärning).” (Göteborgs universitet, T8) 

 

“Det underlättar förståelsen och är ett roligt moment i studierna. /.../” (Uppsala 

universitet, T3) 

 

“/.../ Det ger en konkret bild av varför vi får lära oss vissa saker vilket är 

motiverande och befäster kunskaperna djupare genom att använda dem i 

övningar.” (Lunds universitet, T4) 

 

Genomgående för aspekten brygga mellan teori och praktik är att studenterna får möjlighet 

att applicera den teoretiska kunskapen på praktiska moment. Studenter uppfattar att SLM blir 

som en brygga mellan den teoretiska kunskap de får från kurslitteratur och de praktiska 

momenten samt att de kan konkretisera den teoretiska kunskapen. Följande citat från 

studenterna beskriver denna aspekt: 

 
“Det är en bra brygga mellan teori och praktik. /---/.” (Karolinska Institutet, T4) 

 

“Praktiskt lärande befäster det teoretiska lärandet.” (Linköpings universitet, T8) 

 

“/…/ inlärningen stärks när man får omvandla den teoretiska kunskapen till 

praktisk kunskap. Det kan annars bli svårt att applicera sin kunskap till 

verkligheten om man endast sitter och läser kurslitteraturen.” (Uppsala 

universitet, T7) 

 

Inom lärande i en säker miljö beskriver studenterna att de kan lära sig i en trygg och säker 

miljö. De får möjlighet att öva på uppgifter i en kontrollerad miljö utan att påverka en riktig 

patient vilket innebär att studenter kan göra misstag och lära av dem. Studenterna beskriver 

även att SLM tillåter dem att pausa och diskutera fallen tillsammans med kursare och lärare. 

Följande citat från studenterna beskriver denna aspekt: 

 
“Det gör att man kan lära sig ex var olika delar på kroppen sitter utan att besvära 

och peta på en person innan man vet vad man gör.” (Umeå universitet, T2) 

 

“/.../ det var också skönt att bara kunna pausa och diskutera när det behövdes!” 

(Lunds universitet, T6) 

 

“Möjlighet att utsättas i en kontrollerad och trygg miljö med stöd av sina 

kursare.” (Lunds universitet, T8) 

 

“/.../ Jag upplever att genom att få en möjlighet att praktiskt träna på olika 

moment i en miljö där det inte egentligen spelar någon roll om man gör rätt eller 

fel i kombination med att man får återkoppling på saker man ska fortsätta göra 
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och saker man behöver utveckla så blir man tryggare inför när man gör det "på 

riktigt". Vilket gör att man vågar och kan komma ännu längre i riktiga 

patientmöten /.../.” (Lunds universitet, T8) 

 

“/.../ Det ger oss en möjlighet att göra misstag och lära från de. /.../ Man kan 

också diskutera om de här fallen med klasskamraterna och lärare och få tips och 

andra synvinklar.” (Göteborgs universitet, T2) 

 

Den egna reflektionen lyfter studenternas syn på hur SLM kan vara ett verktyg för att 

reflektera över hur de själva agerar i en viss situation och det ger dem också möjlighet att 

granska sig själva. Följande citat från studenterna beskriver denna aspekt: 

 
“/.../ Att möta en skådespelare som spelar patient framför klassen som man ska 

bemöta var väldigt bra för att man fick chansen att granska sig själv. /.../” (Umeå 

universitet, T8) 

 

“/.../ Att utsättas för en "verklighetsbaserad" uppgift lyfter reflektioner till ytan 

om hur jag själv agerar och vad jag själv kan (och inte kan).” (Linköpings 

universitet, T6) 

 

SLM ger studenter möjligheten att få en uppfattning om hur logopedyrket ser ut, denna aspekt 

benämns som inblick i rollen som logoped. Studenterna beskriver att det ger dem en bättre 

förståelse för vad som ingår i arbetet och att det förbereder dem inför vad de kan komma att 

möta som logopeder. Det ger även en förståelse för hur ett möte ser ut ur patienters och 

anhörigas perspektiv. Följande citat från studenterna beskriver denna aspekt: 

 
“Att få träna tillsammans med en person/handledare tycker jag ger en positiv 

inblick i rollen som logoped /.../” (Umeå universitet, T8) 

 

“det är positivt att få erfarenhet av hur det skulle kunna se ut i yrket i 

verkligheten.” (Karolinska Institutet, T2) 

 

“Det gör att man får en inblick i hur t.ex. en språkstörning kan se ut i verkligheten, 

vilket gör det lättare att applicera den kunskapen man lärt sig på i sin vardag och 

att hitta kopplingen mellan de olika kurserna och vad vi som logopeder faktiskt 

ska arbeta med, vilket för mig ökar motivationen.” (Lunds universitet, T2) 

 

“/.../ ”Verkligheten” i det ger utökad förståelse för patienten, anhöriga även 

logopedrollen.” (Lunds universitet, T8) 

 

   Beskrivningskategori 2: Negativ uppfattning av hur simulerade lärmiljöer påverkar 

lärandet. Denna beskrivningskategori beskriver olika aspekter av hur SLM påverkar lärandet 

negativt. Även denna kategori utgörs till stor del av studenternas lärande, likt 

beskrivningskategori 1. I beskrivningskategori 2 nämns dessutom olika infallsvinklar av 

undervisningen och hur väl verkligheten representeras. Följande aspekter ingår i 

beskrivningskategori 2; upplägg av undervisning, prestationsförmåga samt felaktig 

representation av verkligheten.  
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Inom aspekten upplägg av undervisning lyfter studenterna faktorer i undervisningen med 

SLM som kan påverka hur mycket de lär sig genom momenten. De olika faktorer som nämns 

är distansundervisning, förslag på lösningar till fallen och kvaliteten på materialet. Studenter 

beskriver att en bristande teoretisk bas kan påverka de praktiska momenten. Följande citat 

från studenterna beskriver denna aspekt: 
 

“/.../ fungerade inte så väl via zoom” (Linköpings universitet, T6) 

 

“/.../ Det enda negativa som jag kommer på är att vi inte alltid får facit på dessa 

fallbeskrivningar. /.../” (Uppsala universitet, T7) 

 

“/.../ Däremot känns det ibland som att man kastas in ganska snabbt i att göra ett 

patientfall vilket ibland gör att uppgiften känns lite svår. Hade varit lite enklare 

om man får lite information först och sedan får ett patientfall lite senare.” 

(Göteborgs universitet, T4) 

 

“/.../ Dålig kvalité på filmer och ljudinspelningar kan däremot ge en mindre 

positiv upplevelse.” (Göteborgs universitet, T8) 

 

Genomgående för aspekten prestationsförmåga är att studenter beskriver den stress som kan 

uppstå när de ska genomföra en uppgift inför andra, likt annan undervisning. Det finns risk 

för att uppgiften förlorar sitt syfte då mycket fokus läggs på själva framträdandet. Det 

beskrivs även att svåra oförberedda fall kan vara påfrestande för studenter. Följande citat från 

studenterna beskriver denna aspekt: 

  
“Övningar med standardiserade patienter har känts mycket stressande då alla 

kursarna tittar på. Således har det inte gett så mycket som det skulle kunna gjort 

i mindre grupper. /.../” (Lunds universitet, T8) 

 

“/.../ Det är alltid bra med konstruktiv kritik men ibland används det som 

argument för att rent ut sagt vara elak. Avsikten kanske inte är att vara elak men 

det handlar om att veta hur konstruktiv kritik framförs samt hur relevant kritiken 

egentligen är. Man förlorar helt enkelt syftet med själva uppgiften, istället för att 

lära sig så mycket som möjligt så fokuserar man på vad andra har att säga om 

ens framträdande och sätt att vara.” (Göteborgs universitet, T4) 

 

“/.../ upplevde att det kan slå hårt på vissa kursare (blir emotionella) om det 

kommer ett för svårt fall oförberett.” (Lunds universitet, T8) 

 

Inom felaktig representation av verkligheten beskriver studenter att momenten med SLM 

inte helt speglar verkligheten, att patientfallen kan vara abstrakta och sakna den variation 

som finns hos riktiga patienter. Det finns en risk att man fastnar vid en uppfattning av 

exempelvis hur ett tillstånd visar sig. Följande citat från studenterna beskriver denna aspekt: 

 
“/.../ en nackdel för mig är att det känns väldigt abstrakt. /.../” (Karolinska 

Institutet, T4) 
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“/.../ Negativt kan vara att man låser sig vid och får en uppfattning av ex en 

patientgrupp och håller sig till detta när det i verkligheten är otroligt 

individuellt.” (Göteborgs universitet, T8) 
 

 

Diskussion  

 

Tidigare forskning har inte gjorts avseende användningen av simulerade lärmiljöer (SLM) 

inom logopedutbildningar i Sverige. Syftet med föreliggande studie var därför att göra en 

kartläggning av användningen av SLM inom logopedutbildningar i Sverige och hur studenter 

uppfattar att det egna lärandet påverkas av SLM. Resultatet visar att SLM används inom alla 

logopedutbildningar i Sverige och att samtliga former (standardiserade patienter, 

övningsdockor, datorbaserad simulering, deluppgifter samt pappersbaserade fallstudier) 

används i undervisningen. Studenterna beskriver mestadels en positiv syn på hur SLM 

påverkar det egna lärandet men även vissa negativa aspekter framkommer. De anser även att 

det finns en skillnad i hur det egna lärandet påverkas beroende på vilken form av SLM som 

används. 

 

Resultatet visar att SLM används inom logopedprogrammet på samtliga lärosäten. Studenter 

från alla terminer, med undantag av termin 2 (T2) på Linköpings universitet, beskriver att 

SLM har använts under utbildningen. Programansvariga förklarar däremot att SLM inte 

används på alla terminer. Studien har även undersökt hur användningen av SLM ser ut inom 

varje lärosäte, alltså över och inom terminerna. Studenter svarar olika på om SLM använts 

under utbildningen eller inte trots att de går på samma termin på samma lärosäte. Detta kan 

bero på att studenterna har olika syn på vad begreppet SLM innebär och kan därför ha tolkat 

beskrivningen av SLM på olika sätt. Det kan även bero på att vissa studenter tolkar en metod 

som SLM medan andra inte gör det trots att de fått samma definitioner av formerna. Det 

noteras även att studenterna och programansvariga rapporterar olika gällande användningen 

av SLM. Informationen från dessa parter kan dock inte jämföras fullt ut då frågan som 

ställdes var formulerad på olika sätt, där studenterna svarat på om SLM har använts under 

utbildningen medan programansvariga svarade på vilka terminer SLM används på. För de 

högre terminerna kan skillnaden i svar bero på detta, alltså att de fått en fråga som varit 

formulerad på olika sätt och därmed svarat på delvis olika frågor. Skillnaden i svar för de 

lägre terminerna kan istället bero på att programansvariga inte är fullt insatta i när under 

utbildningen SLM används eller att studenterna som tidigare nämnt tolkar en metod på olika 

sätt. Exempelvis har studenter på termin 1 och 2 angett att de har använt SLM under 

utbildningen trots att programansvarig rapporterar att SLM inte används förrän på termin 3. 

Ingen tidigare forskning har gjorts avseende användningen av SLM inom 

logopedutbildningar i Sverige vilket medför att resultatet från föreliggande studie inte kan 

jämföras med andra studier i Sverige. Däremot har liknande studier gjorts internationellt där 

bland annat Macbean et al. (2013) fann en begränsad användning av SLM inom 

logopedutbildningar i Australien. Fynden visade att fyra av tio lärosäten använde SLM. 

Således skiljer sig resultatet från föreliggande studie med resultatet från studien av Macbean 

et al. (2013) då SLM används inom samtliga lärosäten i Sverige.  
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Studenterna beskriver att samtliga former av SLM används inom alla lärosäten, förutom 

Uppsala universitet som inte använder övningsdockor. Däremot används inte alla former 

inom varje lärosäte enligt programansvariga, där endast Linköpings universitet använder 

samtliga former. Både studenter och programansvariga uppger att pappersbaserade 

fallstudier används på samtliga lärosäten, vilket resulterar i att pappersbaserade fallstudier är 

den mest använda formen av SLM. En möjlig anledning till detta kan vara att 

pappersbaserade fallstudier är en mer lättillgänglig form och kräver inte lika mycket resurser 

som många av de andra formerna såsom övningsdockor (Tsai et al., 2003). För resterande 

former skiljer det sig i vad studenterna och programansvariga rapporterar, med undantag för 

Linköpings universitet. Detta kan bero på att programansvariga inte är fullt insatta i vad 

lärarna använder för metoder i sin undervisning. Det kan även bero på att vissa studenter inte 

är fullt insatta i vad de olika formerna innebär. I Sverige har det inte gjorts någon forskning 

avseende vilka former av SLM som används. Däremot kan resultatet av föreliggande studie 

jämföras med fynden i studien gjord av Macbean et al. (2013) som fann att rollspel och 

pappersbaserade fallstudier användes på de flesta lärosätena. Alltså visar även Macbean et 

al. (2013) att pappersbaserade fallstudier är den form som används mer än andra former av 

SLM.  

 

Slutsatsen som kan dras utifrån studenternas skattning är att SLM påverkar det egna lärandet 

positivt. Samtliga studenter förutom sju, som svarade ”vet ej”, skattade att SLM påverkar det 

egna lärandet positivt. En möjlig anledning till detta kan vara att författarna ställde en fråga 

som handlade om den övergripande synen gällande SLM. Genom att ställa en fråga på detta 

sätt kan det antas att alla aspekter inte kommer med i svaret. I detta fall kan det vara så att 

studenternas positiva aspekter vägde över och därför var det endast den positiva synen som 

framkom. Liknande resultat har presenterats i internationell forskning där SLM har visat sig 

ha en positiv effekt på studenters lärande (Hewat et al., 2020; Carter, 2019; Macbean et al., 

2013). Däremot har ingen forskning avseende detta gjorts i Sverige och därför kan det inte 

göras en jämförelse med svenska studier.  

 

Studiens resultat visar på att det finns en skillnad mellan de olika formerna av SLM när det 

gäller studenters skattning av hur det egna lärandet påverkas. Det framgår att standardiserade 

patienter har större positiv påverkan på lärandet jämfört med resterande former men samtliga 

former har en positiv effekt på lärandet. En förklaring till detta kan vara att studenter anser 

att de former som efterliknar verkligheten mest har störst positiv påverkan på lärandet, alltså 

de som har hög trovärdighet (Dzulkarnain et al., 2015). Detta lyfter även Putter-Katz et al. 

(2018) som menar att scenarier som efterliknar verkliga situationer har visat sig ha störst 

påverkan på studenternas förmåga att använda sig av dessa färdigheter. Utöver skillnaden 

som finns mellan de olika formerna så finns även en skillnad inom varje form i hur studenter 

skattar att det påverkar lärandet, dvs att det högsta och lägsta betyget för varje form skiljer 

sig. En möjlig förklaring till detta kan vara att alla lär sig på olika sätt och att studenter 

föredrar olika former beroende på vilken lärstil de har (Boström & Svantesson, 2007). 

Samtliga former av SLM som nämns i föreliggande studie kan kopplas till både learning by 

doing och appropriering beroende på hur uppgiften utförs. För samtliga former sker learning 
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by doing när studenten utför uppgiften, däremot sker appropriering främst genom arbete i 

grupp och vid redovisning av en uppgift. Resultatet från föreliggande studie kan jämföras 

med internationella studier som har funnit en positiv effekt av SLM vid användning av 

datorbaserad simulering (Hewat et al., 2020; Carter, 2019) och standardiserade patienter 

(Hewat et al., 2020).  

 

Slutsatsen som kan dras utifrån den fenomenografiska analysen är att studenter uppfattar att 

SLM påverkar det egna lärandet mestadels positivt. Det fanns dock även en negativ påverkan 

och vid analys av datan skapades därför de två beskrivningskategorierna; Positiv uppfattning 

av hur simulerade lärmiljöer påverkar lärandet respektive Negativ uppfattning av hur 

simulerade lärmiljöer påverkar lärandet. Studenter beskriver att SLM påverkar det egna 

lärandet positivt och ser det som en förberedelse inför praktik, en brygga mellan teori och 

praktik samt att lärande sker i en säker miljö. De tycker även att SLM påverkar 

kunskapsinhämtningen positivt, de får möjlighet till egen reflektion samt en inblick i rollen 

som logoped. Det nämns även vissa negativa aspekter av hur SLM påverkar lärandet såsom 

att studenterna uppfattar att fokus ligger på att prestera istället för att lära, att det blir en 

felaktig representation av verkligheten samt att upplägg av undervisningen kan påverka hur 

effektivt SLM är för lärandet. Även studenterna i studien av Macbean et al. (2013) beskriver 

liknande aspekter. I föreliggande studie kan studenternas uppfattning ha påverkats av vilken 

termin de går på. Det kan antas att studenterna som har mer erfarenhet av SLM har andra 

åsikter än studenterna med mindre erfarenhet, detta är dock inget som har undersökts i 

föreliggande studie.  När det gäller studenters uppfattning av hur SLM påverkar det egna 

lärandet saknas svenska studier att jämföra med men den internationella forskning som gjorts 

visar på liknande resultat som i föreliggande studie (Hewat et al., 2020; Carter, 2019; 

Macbean et al., 2013).  

 

Vid den fenomenografiska analysen framkom vikten av både teori och praktik i utbildningen 

när det gäller lärande, aspekten brygga mellan teori och praktik. Studenterna uppfattar att de 

praktiska momenten ger en bättre och bredare förståelse för den teori man fått med sig från 

föreläsningar. Detta nämns även i aspekten kunskapsinhämtning där studenter beskriver att 

praktiska moment befäster lärandet snabbare. Detta kan kopplas till Deweys teori om 

“learning by doing” (Säljö, 2015) där det beskrivs att lärande sker i mänskliga aktiviteter som 

ska leda till förståelse och personlig utveckling. Genom att använda praktiska moment i 

undervisningen ger man studenter möjlighet att lära genom att göra vilket studenter uppfattar 

som positivt för lärandet. De anser att de får bättre förståelse genom att få göra saker praktiskt 

men även att det befäster lärandet snabbare, vilket även beskrivs i Deweys teori om “learning 

by doing” (Säljö, 2015). Ytterligare en av aspekterna som kan kopplas till denna pedagogiska 

teori är den egna reflektionen där studenter får möjligheten att reflektera över vad de gjort 

och granska sig själva som i sin tur kan leda till personlig utveckling. Inom aspekten 

kunskapsinhämtning beskrivs även att SLM ger en varierad undervisning samt att det ger 

möjlighet till ett fördjupat lärande. Studenter uppfattar även att det ökar motivationen och 

gör lärandet roligare då det bryter upp undervisningen på ett positivt sätt genom att det inte 

enbart blir teoretiskt. Studenter påpekar ytterligare att alla lär sig på olika sätt vilket även 

Boström och Svantesson (2007) noterar. Med detta sagt behövs alltså både SLM och 

“traditionell” undervisning för att kunna individanpassa undervisningen då SLM bidrar till 
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att studenter får möjlighet att lära sig genom att använda sig av olika sinnen. Aspekten 

lärande i en säker miljö kan kopplas till Vygotskijs teori om appropriering och den proximala 

utvecklingszonen (Säljö, 2015). Genom stöd från kursare och lärare kan studenterna ta till 

sig och låna kunskap från andra som de sedan gör om till sitt eget. Med utgångspunkt i den 

proximala utvecklingszonen antas studenterna behöva mindre stöd ju mer av en färdighet de 

behärskar. Undervisning med SLM ger studenter möjlighet att lära av sina egna och andras 

misstag. Det ger också studenter ett tillfälle att pausa och diskutera oklarheter i uppgiften 

vilket medför att studenterna får stöd i situationen. Detta bidrar till att studenterna lånar 

kunskap från lärare men även andra studenter som i sin tur kan leda till att studenten behöver 

mindre stöd nästa gång samma uppgift utförs. SLM ger studenterna förutsättningar för att 

diskussioner skall uppstå vilket i sin tur främjar lärandet enligt Vygotskij som menar att 

språket är ett viktigt redskap för lärandet (Säljö, 2015). Slutsatsen som kan dras av 

ovanstående aspekter är att fler moment med SLM bör ingå i utbildningen vilket även 

studenterna uttrycker.   

 

Inom aspekterna prestationsförmåga och upplägg av undervisning beskrivs att studenter 

ibland “kastas in” i momenten med SLM och att det blir ett moment med fokus på prestation 

istället för lärande, vilket kan medföra att syftet med uppgiften går förlorad. En möjlig 

förklaring till detta kan vara att det blir en blandning av läraktivitet och examination vilket 

innebär att studenter eventuellt kan känna att de måste göra rätt istället för att testa sig fram 

och lära på det sättet (Säljö, 2015). Vissa studenter beskriver också att SLM bör ingå tidigt i 

utbildningen medan andra anser att de behöver mer information innan de utför uppgifterna. 

Med detta i åtanke bör momenten med SLM anpassas utifrån var studenterna befinner sig i 

utbildningen. Ett exempel på detta kan vara att man ger studenterna en teoretisk grund som 

förberedelse inför ett praktiskt moment med SLM. Lärande är en process mellan studenten, 

formen som används och det som studenten ska lära sig och utifrån detta bör därför formen 

av SLM anpassas efter lärandemålet. De olika formerna av SLM kan vara mer eller mindre 

lämpliga för olika uppgifter beroende på vad målet med uppgiften är. Utifrån studiens resultat 

är pappersbaserade fallstudier den form av SLM som används oftare än andra former i 

undervisningen. Detta kan medföra att undervisningen blir enformig, främst för att formen 

används regelbundet men det kan även leda till att studenterna med tiden upplever att formen 

blir tråkig i jämförelse med andra former. Studenter kan därmed uppleva att former som 

efterliknar verkligheten mer påverkar lärandet mer positivt än andra former. Genom att 

använda olika former av SLM kan det bli en större variation i undervisningen. Detta ökar 

möjligheten till att individanpassa undervisningen efter studenters förutsättningar och behov 

och det kan även öka motivationen hos studenterna (Boström & Svantesson, 2007). Studenter 

anser att SLM kan bidra till en felaktig representation av verkligheten genom att patientfallen 

kan vara abstrakta och sakna den variation som finns hos riktiga patienter. Detta kan innebära 

att man fastnar vid en bild av hur ett tillstånd kan visa sig. Alla människor är unika och ett 

och samma tillstånd kan visa sig på olika sätt, därför kan det tänkas vara svårt att utforma en 

undervisningsmetod som representerar verkligheten fullt ut. Trots att SLM inte speglar 

verkligheten fullt ut så bidrar det till en större variation än vad “traditionell” undervisning 

gör. Även Carter (2019) påpekar att undervisning med SLM är bättre än enbart ”traditionell” 

undervisning.  
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Studenter nämner relationen mellan SLM och praktik i aspekterna inblick i rollen som 

logoped och förberedelse inför praktik. Även Hewat et al. (2020) och Macbean et al. (2013) 

tar upp relationen mellan SLM och praktik. Studenterna anser att SLM bidrar till en större 

förståelse för vad som ingår i logopedyrket samt att det kan ge en förståelse för hur ett möte 

kan se ut ur olika perspektiv. Studenterna beskriver även att SLM är en bra förberedelse inför 

praktik men uttrycker tydligt att SLM inte är lika bra som praktik och att det inte kan ersätta 

praktik. Denna slutsats drar även Macbean et al. (2013) och Theodoros et al. (2010) som 

menar att SLM inte kan ersätta praktik helt. En möjlig förklaring till att studenterna inte 

tycker att SLM är likvärdigt med praktik kan vara att man träffar riktiga patienter under 

praktiken medan SLM baseras på verkliga situationer. Detta innebär som tidigare nämnt att 

SLM inte speglar verkligheten fullt ut och gör det svårt att representera variationen som finns 

hos patienterna. Praktiken däremot kan bidra med denna kunskap och variation. Å andra 

sidan kan SLM bidra till att studenter får möjlighet att träna på samma sak flera gånger vilket 

kan medföra att studenterna lär sig uppgiften bättre för varje gång den utförs.  

 

Efter analys av studenternas skattning och uppfattning av hur det egna lärandet påverkas av 

SLM noterades det att de negativa aspekterna endast framkom när studenterna fick beskriva 

med egna ord hur SLM påverkar det egna lärandet. I de fall där samma person beskrev både 

positiva och negativa aspekter i fri text kan en förklaring till att endast den positiva aspekten 

visas i studenternas skattning tänkas vara att personens generella åsikt om denna fråga vägs 

över av de positiva aspekterna. Däremot fanns det personer som endast beskrev SLM ur ett 

negativt perspektiv i fri text men denna uppfattning framkom inte i skattningen. Detta kan 

bero på att den kvantitativa frågan “Hur uppfattar du att simulerade lärmiljöer påverkar ditt 

lärande” med slutna svarsalternativ presenterades före den kvalitativa frågan “Beskriv med 

egna ord hur du uppfattar att simulerade lärmiljöer påverkar ditt lärande ur ett positivt 

och/eller negativt perspektiv”. Detta kan eventuellt ha medfört att studenterna har svarat på 

den kvantitativa frågan utan att reflektera kring det i samma utsträckning som vid beskrivning 

med egna ord. När studenterna fritt fick beskriva är det möjligt att nya aspekter och tankar 

uppkom som de ville lyfta. En annan möjlig förklaring till att de negativa aspekterna inte 

framkom i skattningen kan vara att de studenter som beskrev negativa aspekter i fri text var 

de som svarade “vet ej” på den kvantitativa frågan.  

 

I följande del kommer brister och styrkor i metoden att tas upp. Validitet inom enkätstudier 

innebär att enkätfrågorna ska vara utformade för att mäta den variabel man avser att mäta. I 

föreliggande studie har validiteten inte kunnat utvärderas i förhållande till andra studiers 

mätvärden (Gill & Johnson, 2010), däremot kunde författarna jämföra studenternas och 

programansvarigas svar. Vidare hade författarna studiens syfte i fokus vid utformning av 

enkätfrågorna. Val av analysmetod togs i beaktande vid utformning av enkätfrågorna samt 

val av svarsalternativ. Förklaring av vad SLM innebär samt definitioner av de olika formerna 

fanns med i enkäten. Allt detta för att öka studiens validitet. Reliabilitet inom kvantitativ 

forskning handlar om hur pålitligt resultatet är, således i vilken utsträckning resultatet från 

en och samma person blir detsamma vid flera tillfällen under liknande förhållanden (Gill & 

Johnson, 2010). Författarna i föreliggande studie har inte skickat ut enkäten vid olika 

tillfällen för att samla in flera svar från samma person, däremot har författarna ställt liknande 

frågor flera gånger i enkäten för att stärka reliabiliteten (Gill & Johnson, 2010).  
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Inom fenomenografi handlar validitet om hur väl beskrivningskategorierna representerar 

deltagarnas uppfattningar av fenomenet (Alexandersson, 1994). I föreliggande studie delades 

studenternas uppfattningar in i två beskrivningskategorier vilket medför att resultatet speglar 

en sammanställning av studenternas svar och inte en enskild students uppfattning, likt annan 

kvalitativ metod. Detta innebär att varje student även kan ha andra uppfattningar av SLM än 

vad resultatet beskriver. Utifrån detta är det inte säkert att de vanligaste uppfattningarna i 

populationen presenteras i studiens resultat då beskrivningskategorier är en metod som 

bygger på författarnas tolkningar av studenternas svar. Trots detta kan studiens resultat spegla 

variationen i hur studenter uppfattar att SLM påverkar lärandet även om det inte kan 

generaliseras. För att öka validiteten i föreliggande studie har citat från studenterna och en 

mixad design använts. Citaten har tagits från samtliga lärosäten och en större del av 

terminerna för att visa på bredden vilket ökar trovärdigheten (Alexandersson, 1994). I 

föreliggande studie har ingen extern medbedömare använts (Alexandersson, 1994), däremot 

har de två författarna varit samstämmiga och medvetna om sina tolkningar.  

 

I föreliggande studie användes slutna svarsalternativ där mittenalternativ inkluderades i vissa 

frågor. Persson (2016) menar att en studies resultat kan påverkas om ett mittenalternativ 

inkluderas men resultatet kan även påverkas om det inte inkluderas. Som Persson (2016) 

nämner kan resultatet i föreliggande studie ha påverkats genom att en bristande motivation 

hos respondenterna lett till att de har valt mittenalternativet. Ett mittenalternativ kan däremot 

vara en trygghet vid analys av resultatet då det bidrar till att de respondenter som fyllt i något 

av de andra svarsalternativen med stor säkerhet haft som mening att välja det och alltså inte 

till följd av otillräckliga svarsalternativ (Persson, 2016). Ytterligare en sak som kan ha 

påverkat resultatet är att respondenterna fyllt i olika svar på frågor som ger liknande 

information. Exempelvis har enstaka studenter svarat att de inte använt en viss form av SLM 

men senare svarat på hur den formen har påverkat det egna lärandet. Liknande fall har 

noterats där studenter istället har fyllt i att en viss form av SLM har använts men i senare 

fråga fyllt i svarsalternativet “har ej använt denna formen”. En svårighet med resultatet är det 

stora bortfallet i gruppjämförelsen som utfördes för att ta reda på om det finns en skillnad 

avseende hur lärandet påverkas beroende på vilken form av SLM som använts. Av 208 svar 

ingick endast 55 i denna gruppjämförelse vilket medförde att många uppfattningar inte kom 

med. När det gäller den kvalitativa delen kan en brist vara att datan samlades in genom 

enkätsvar istället för intervjuer. De skriftliga svaren från enkäten kan ha medfört att mycket 

information inte kom med och möjligheten till att ställa följdfrågor och få en djupare 

diskussion inte fanns.  

 

En brist i datainsamlingen var att författarna inte hade tillgång till studenternas mailadresser 

på grund av etiska skäl. Av denna anledning skickades enkäten ut via programansvariga som 

använde olika metoder, där vissa skickade ut enkäten via mail och andra via en lärplattform. 

Utifrån svarsfrekvensen från varje lärosäte noterades det att svarsfrekvensen var lägre för de 

som inte skickade ut via mail. Mailadresserna registrerades inte heller när deltagarna fyllde i 

enkäten vilket resulterade i att det inte kunde säkerställas att studenter endast svarat en gång. 

Med tanke på att enkäten var digital fanns det en risk för tekniska fel såsom att vissa svar 

dupliceras. Enstaka identiska svar noterades vilket kan bero på olika faktorer, exempelvis 
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tekniska fel, att studenter fyllt i enkäten tillsammans med andra eller att en och samma person 

har fyllt i enkäten mer än en gång.  

 

Studien visar att logopedstudenter har en positiv syn på hur SLM påverkar det egna lärandet. 

SLM används på alla lärosäten som har logopedprogrammet i Sverige men trots detta 

uttrycker både studenterna och programansvariga att fler moment med SLM borde ingå i 

utbildningen. Studenterna uttrycker även att då logopedyrket, likt andra yrken, är ett praktiskt 

yrke är det viktigt att integrera praktiska moment i utbildningen, som en student uttrycker det 

“Det är bakåtsträvande av en utbildning i ett så praktiskt yrke att inte förbereda studenterna 

genom simulerande lärmiljöer.” (Göteborgs universitet, T8). Med detta sagt behövs mer 

SLM i undervisningen och då ingen tidigare forskning gjorts inom området i Sverige behövs 

även mer forskning. Resultatet i föreliggande studie bidrar med ny kunskap inom området 

som kan användas för att utveckla pedagogiken med SLM i logopedutbildningen. Ytterligare 

kan resultatet bidra till vidare forskning med fokus på att undersöka hur SLM kan integreras 

i utbildningen för att främja studenters lärande och hur en integrering av SLM i utbildningen 

kan minska trycket på praktikplatser.  
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