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The housework that vanished

ABSTRACT

From the perspective of sustainability, it is best to make textiles last for as long as possible, as
the largest significant environmental impact occurs during production. Knowledge about
materials, and and how to care for them is necessary in order to adequtely take care of textiles.
My study of laundry can be viewed as a part of a program of work aimed at maintaining textile
handicrafts at a sustainable level in the future.

The purpose of the study is to investigate the act of laundering as housework, as well as the
decrease in value of the work itself after the rise of industry over the past century, in order to
identify if it is possible to link laundering and sustainability. The aim of the study is that the
ongoing work of promoting sustainability should include the laundry process in an adequate
fashion, with a view to increasing the understanding and knowledge of textiles, coupled with
the act of washing them.

The methods used are a survey of relevant literature, qualitative interviews and personal
observation. The study investigates the history of laundry, the rationalisation process, laundry’s
role in the household, laundry and sustainabiity, and laundry instructions. The study shows that,
both historically and in the present day, it is more often the woman of a household who performs
this work, despite also having paid employment. The advice within sustainable laundry tends
to privilege energy saving and the garment’s cleaniness over textile care. The way we
understand the physical act of laundry from the person who performs it is shaped by history,

and is crucial to how we approach sustainability within the field. The consequences of



rationalisation is that knowledge about how much time laundry takes has disappeared, as has
the value and time of delivery, as well as the understanding that knowledge of laundry is, in
itself, knowledge. Since the physical act of doing laundry is a repetative, circular work of
reproduction, it may not be possible to link it to today’s ideas of sustainability, wherein

sustainability is in itself based upon the work of production’s linear time axis.
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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

Efter genomgangen utbildning pd programmet Ledarskap i slojd och kulturhantverk vid
Goteborgs universitet vill jag skriva en uppsats i ett imne som engagerar mig. I kursen Sldjden
och kulturhantverkets teori 2 kom jag att intressera mig for &mnet tvétt och tvittandet utifran
ett hdllbarhetsperspektiv. Under min utbildning har vi aterkommande reflekterat 6ver hallbarhet

och intersektionalitet i relation till ledarskap inom immateriellt kulturarv och processkunskap.

For mig &r hallbarhet en logisk och naturlig del i mitt forhallningssétt till véarlden. Jag ar
uppvuxen inom antroposofins! tankemonster vilket gor att hallbarhet i enlighet med cirkuléra
tid- och tankebegrepp dr min vérldsbild. Under mina ar pa universitetet har jag upplevt att det
finns en kunskapslucka angdende hur samhiéllet och akademien ser pa helhetsgrepp inom
héllbarhet. Jag hoppas att min uppsats kan vara en liten pusselbit i utvecklingen av Formas —
Forskningsradet for héllbar utveckling- strategi for att genom forskning uppna en hallbar

utveckling inom alla félt och vinklar i samhéllets delar.

Jag har valt dmnet tvéttprocess och hur tvittandet som hushéllsarbete har vérderats over tid.
Dérutover presenterar jag vilka tvittrdd som konsumenter far till sig idag och vilka metoder

som kan tidnkas vara héallbara for framtiden.

1.2 Problemformulering

Eftersom textiliers storsta miljopadverkan sker under tillverkning &r det wur ett
hallbarhetsperspektiv bést att f4 dem att hélla s& linge som mojligt (Naturvardsverket 2019).
For att kunna varda sina textilier pa ett adekvat sétt kravs kunskap kring material och hur

vérdande av materialen gar till.

I min uppsats kommer jag att forhalla mig till tvdttande av textilier och tvéttprocessen som ett

immateriellt kulturarv. Arkeologen och forskaren Laurajane Smith framhéller att kulturarv i sig

! Antroposofi — en praktisk filosofi med syfte att Gverbrygga motsittningen mellan naturvetenskap och
humanvetenskap/mellan natur och kultur utformad av Rudolf Steiner



ar en process och dr darfor ett verb som hor samman med ménsklig agens. Kulturarv som
process legitimerar nationella identiteters makt, liksom &ven andra kulturella och sociala
identiteter (Smith 2006, s 44—45). Tvéttprocessen som immateriellt kulturarv blir i mitt arbete
en fraga om kunskap. Hushéllsarbete och hemarbete dr de arbetsuppgifter som gors inom ett
hushall i vardagen; Det obetalda arbetet i hemmet. Med tvittprocess menar jag de praktiska
momenten om rengdrande av hushéllets textilier i form av att planera, sortera och utfora samt
torka, hinga, vika och hédnga in/ldgga in tvitten pa sin plats. Ordet byk kommer att bendmnas
och det dr den historiska bendmningen pé tvéttprocessen innan tvdttmaskinen blev en del av

svenska hushall.

Det gér inte att undvika genus- och jimstélldhetsperspektivet inom dmnet tvéttande eftersom
det 1 hemmet historiskt varit kvinnor som utfort tvéttarbetet. Genom osynliga normer,
forvantningar och regler kring manligt och kvinnligt i vart samhille skapas ett sa kallat
genuskontrakt (Hirdman 1988, s 54). Kontraktet kan delas in i tre delar; sérskiljandet av konen,
att alla 4r med och skapar genusordningen och det tredje, vilket har storst fokus i min
undersokning, att det manliga i alla avseenden virderas hogre dn det kvinnliga. Jag har valt att
anvinda mig av begreppen jamstilldhet utifran lika virde och lika véirdering av de sysslor och
det arbete som utfors av kvinnor respektive mén. Det behover alltsd inte nddvindigtvis vara
exakt lika konsfordelning i arbetsfélten, det ar statusen och vérdet pa arbetet som dr det viktiga.

Jag vill forsoka lyfta fram tvittprocessen som kunskap.

”Hemarbete ar ett konskodat ord, som under lang tid varit liktydigt med kvinnoarbete och

ddarmed dven grunden for en forstéelse av det kvinnliga” (Bjork 1997, s. 193).

For att nd de globala hallbarhetsmélen? stér vi infor en stor utmaning. Det krivs insatser inom
sociala, ekonomiska och miljomissiga aspekter av héllbarhet for en hallbar framtid. Min
undersokning om tvétt kan ses som en del i ett hillbarhetsarbete for att utveckla héllbart textilt

kulturhantverk for framtiden.

2 FN:s 17 globala mél f6r Hallbar utveckling www.globalamalen.se
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1.3 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka tvittandet som hushallsarbete samt tvittprocessens
virdeutveckling efter industrialiseringen under 1900-talet fram till nutid for att kunna

identifiera om det dr mojligt att koppla ihop tvétt och hallbar utveckling.

1.3.1 Forskningsfragor
For att uppnd mitt syfte vill jag ta hjélp av ett antal fragestillningar for att forstd och

undersoka mitt 4mne.

e Hur har processkunskapen inom tvétt fordndrats 1 och med industrialismens inférande
och tvittmaskinens teknologiska utveckling?

e Hur har tvittande vérderats historiskt och hur vérderas tvittande pa 2000-talet?

e Pa vilket sétt ar genus- och jdmstédlldhetsaspekten nérvarande i tvéttprocessens

kunskap?

1.4 Malsattning
Milsittningen med studien &r att det vidare arbetet med héllbar utveckling skall kunna
inkludera tvittprocessen pa ett adekvat sitt med utgangspunkt i 6kad kunskap och forstaelse

for vardet av kunskap om textilier kopplat till tvéttande.

1.5 Avgransning

Tidsmissigt har jag utgatt frdn 1900-talets borjan fram till idag med nedslag i perioderna
mellankrigstiden, 1940-talet samt 1990-talet. Jag har sedan stillt synen pé tvéttprocessen under
dessa perioder mot hur vi tvéttar i nutid. Det var under 1900-talets borjan som industrin fick
storre inflytande i ménniskors liv och darfor ockséd paverkade hemmet och tvittande. En
rationaliseringsprocess av hushéllsarbete paborjades i mellankrigstiden och fortgick sa langt
som till mitten av forra seklet. Mycket av den forskning jag funnit har utforts pa 80- och 90-
talet och har dirfor blivit ett naturligt nedslag. Mitt arbete &r avgrénsat till tvdttprocessens
konskodade arbete, tvéttprocessens virde over tid, tid och hushallsarbete samt tvittrad i var
samtid. Jag har i min uppsats valt att inte underséka hushéllsarbete utifran ett klassanalytiskt
perspektiv. Jag kommer inte att djupare ga in pa offentliga tvittinrittningar och jag kommer
endast snudda vid professionellt tvittande. Ytterligare avgransningar &r mot annat

hushallsarbete. Inte heller kommer arbetet innehalla ndgot om betydelsen av tvittstugors

1"



utformning eller storlek, eller hushéllens tillgang till tvittmaskiner och tvittstugor. Jag har inte
heller undersokt grundskolans kursplan for hem-och konsumentkunskap.
En utmaning med studien har varit att hitta adekvat information for att kunna identifiera var i

kunskapskedjan det finns ett glapp for att gemene person skall kunna tvétta héllbart.

1.6 Metod och kallor
1.6.1 Litteraturstudier

Insamling av litteratur har gjorts genom sékning i databaser pa bibliotek och internet. Jag har
tittat pa forskning och annan litteratur om tvéttprocessen, genusteori, hallbar utveckling och

aven kommersiell litteratur inom hushéllsarbete.

1.6.2 Observation
For att undersoka nulidget och den kunskap som sprids till gemene man om hallbar tvitt har jag
valt ut ett antal hemsidor didr myndigheter och projekt presenterar rad och tips om héllbart

tvéttande.

1.6.3 Kvalitativ intervju

Jag har gjort en kvalitativ intervju med ordférande f6r Ull i Uppland Gunilla Jonsson for
expertkunskap inom tvéttprocessen. Den kvalitativa intervjumetoden syftar till att identifiera
och ta reda pa intervjupersonens uppfattning kring ett fenomen (Patel & Davidson 2018, s. 82).
Tvitt och tvittprocessen dr det fenomen jag undersdker. Gunilla Jonsson har bakgrund som
textilldrare och har textilingenjorsexamen vid Chalmers. Hon har arbetat med att testa
tvittmaskiner pa Konsumentverkets foregdngare Konsumentinstitutets tekniska avdelning och
arbetat for Konsumentverkets textila avdelning och pd SPRI®:s avdelning for att utveckla
sjukvérdens textilier. Hon har varit laboratoriechef pa Konsumentforeningen samt chef och VD
for ett fristdende privat textil- och ldderlaboratorium i Stockholm som tyvirr gick i graven efter
att hon ldmnat. I dagsldget har hon uppdrag som ledamot av Allmdnna reklamationsnimnden
och jobbar med ideella arbeten och dr ordférande for Ull i Uppland. Under hennes textilresa
har hon varit ordforande for den textila standardiseringen i Sverige inom SIS* och har dven

arbetat globalt med att ta fram provningsmetoder och skdtselmirkning for textilier.

3 SPRI; Hilso- och sjukvardens utvecklingsinstitut
4 Svenska institutet for standarder
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1.7 Teoretiska utgangspunkter

Med utgangspunkt i virdeteori utforskar jag pa vilket sitt tidsgeografi har betydelse for att fa

ett helhetsperspektiv pa tvittprocessen inom héllbar utveckling.

1.7.1 Vardeteori

Vi har alla asikter om hur verkligheten ar beskaffad. I den verkligheten har vi &sikter om vad
som #r bra och vad #r ddligt och om vad som r bdittre eller siimre &n nigot annat. Asikter om
hur vi bor handla i olika situationer eller pa vilket sétt saker borde vara annorlunda r vad som
kallas virderingar. Vérdeteorin handlar om, och hur vi genom virdeomddmen och vérdeutsagor

uttrycker, virderingar. (Bergstrdm (2004[1993]), s 8)

”Det karaktiristiska for virdeteorin &r dels att den handlar om virdeomddmen (normer och
varderingar), och dels att den studerar dessa ur kunskapsteoretiskt, sprdkfilosofisk, metafysisk

och logisk synpunkt.” (Bergstrom (2004[1993]), s 9)

1.7.2 Processinriktad tidsgeografi

Tidsgeografi dr ”en metod for att beskriva hur parallellt padgaende processer fldtas in i varandra
under Omsesidig paverkan” (Nationalencyklopedin 1995, s 257). Med ett tidsgeografiskt
betraktelsesitt dr det inte meningsfullt att tvinga in aktiviteter i kategorier som arbete och fritid.
Tidsgeografin sdger att alla aktiviteter har ett mél och séledes blir en produktion. Det gor

tvittprocessen till ett &terkommande projekt dir de rena kldderna 4r malet av produktionen.

1.7.3 Hallbar utveckling

Jag utgar frdn Carl Henrik Lyttkens definition pd hallbar utveckling att bade historiska
samhéllen och var samtids samhéllen inte har en socioekonomisk metabolism, det vill sdga att
de resurser som anvands inte far overskrida resursens forutsattningar (Lyttken 2012, s 158). Ett
satt att forhalla sig till undersdkandet av héllbarhet, och mer specifikt hallbarhet i hemmet, dr
att kritiskt underséka ldankarna mellan méanniskans och jordens sociala, kulturella och
ekonomiska resursméssiga verklighet (Hagberg 2019, s 11). Lyttkens fragar i sin bok
"Mdnniskan — en ohdllbar historia?” om en globaliserad virld har mojlighet till en héallbar
framtid (2012, s 158). Han menar att det inte spelar ndgon roll om man véljer ekologiska
fotavtryck eller biologiska produkter eftersom grénserna for vad som dr héllbart for jorden

redan har dverskridits pa flera hall sedan den industriella revolutionen fram till idag (ibid). Ett
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sétt att forhélla sig till undersokandet av héllbarhet, och mer specifikt hallbarhet i hemmet, ar
att kritiskt underséka ldankarna mellan méanniskans och jordens sociala, kulturella och

ekonomiska resursméssiga verklighet (Hagbert 2019, s 11).

1.8 Kunskapslaget

Formas har pa uppdrag fran regeringen tagit fram en rapport 2015 som heter ”En héllbar framtid
genom stark forskning och utveckling”. Det forsta malet i Formas rapport ér: Forskningens roll
for ett hallbart samhdlle (2015 s 10) - Malsidttningen dr att en solid kunskapsgrund ar

forutséttningen for att uppnd héllbar utveckling.

”Kunskapen om samband inom och mellan olika ekonomiska, sociala och ekologiska system
har aldrig varit sa stora som idag. Detsamma géller kunskapen om méjliga styrmedel och
deras effekter for att &stadkomma en héllbar utveckling. Detta till trots finns det inom manga
omraden brist pa kunskap, en brist som géller och kan skéras i olika dimensioner. I vissa fall
saknas relevant kunskap helt, darfor finns det ett omfattande forskningsbehov ocksd pa

grundldggande niva for att skapa en solid kunskapsbas.” (Formas 2015, s 11-12)

Trots att hushéllsarbete generellt utgdr lika stor del av tiden som ett avlonat arbete har det
forskats ytterst lite pA omradet hushallsproduktion (Forsell 2002, s 1). En langtidsstudie dver
hela 1900-talet utford av Schartz Cowan visar att det dr viktigt att betrakta kvinnors arbete i
hemmen som produktion oavsett om arbetsforhallande foréndras av olika tekniska fordndringar

(ibid, s 9).

“Forskningen om hushallsarbetet har varit starkt inriktad pa kvantitativa studier av
arbetsmiljo, tidsatgdng och arbetsfordelning. Krav pa rationalitet och 16nsamhet i hushallet,
samt pa jédmstélldhet mellan konen, har varit padrivande argument. Forskningen har
framsprungit ur ekonomiska kriser eller patagliga missforhdllanden. Merparten av denna
forskning har idag framst historiskt vérde, och uppfoljande studier ar fataliga.” (Gisselberg
1985, 5 2)

Forskning om hushallsarbete har framst inriktats pa jamstélldhet och hur hushéllsarbete fordelas
mellan konen (Forsell 2002, s 11). En studie 1997 visade att 27 procent av kvinnor i
heterosexuella samboforhallanden praktiskt taget gor allt hushéllsarbete sjdlva och da framfor
allt tvattprocessens alla delar (ibid, s 15). Statistik hos SCB fran 2019 visar att kvinnor utfor

tvétt- och strykningsarbete 1 h 37 min/veckan medan mén utfor tvétt- och strykningsarbete 31
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min/vecka (Statistiska centralbyran). De flesta texter om tvitt i modern tid handlar om atf en
tvéttar och vem som tvittar. Det finns inte mycket information om hur vi tvittar. For att kunna
tvitta hallbart behdvs det kunskap i Aur tvittprocessen gér till. Det dr nagot som Margareta
Gisselberg observerade redan pa 80-talet i1 sin avhandling At sta vid spisen och foda barn
(Gisselberg 1985). Hennes forskning visade att tidigare hushéllsarbetsforskning har varit
inriktad pa framst arbetsmiljo och arbetsfordelning (ibid s 2). Historiskt sett &r hushéllsarbete,
och saledes tvittande, ett kvinnligt konskodat arbete. For att kunna kartligga nuldget har jag

valt att gora efterforskning kring kvinnors roll i hemmet och hushallsarbete.

Forskningsfrekvensen om hushallsarbete avtog efter millennieskiftet och den senaste
forskningen bestar av kandidatuppsatser. Likt Fanny Ambjornsson kan konstatera att det finns
fi studier pa stiddning i det egna hemmet (Ambjornsson 2018, s 20) kan jag konstatera att det

finns fi studier pa hur tvittprocessen upplevs och erfaras i det egna hemmet.
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2 Tvattandets historia

2.1 Bakgrund

Kristina Lund beréttar i sin bok Tvdttstugor — en svensk historia fran 2009 att tvittprocessen
var ett tungt arbete under 1900-talets borjan. Arbetet utfordes uteslutande av kvinnor, en eller
tvd ganger per ar, under tunga och svara forhdllanden (Lund 2009, s 13). I hennes bok om det
historiska byket tar hon upp tvittprocessens alla delar frdn smutsiga textilier till torra och rena.
Fran blotlaggning, till skoljning och slutligen hur textilierna klappas (ibid.).

I sin bakgrundsstudie infor avhandlingen At¢ std vid spisen och féda barn beskriver Gisselberg
att under 1900-talet borjan och mitt lades utbildningsresurser pa yrkesarbeten och inte inom
hemarbete (Gisselberg 1986, s 44). Jamstélldhetsarbete kom darfor att bli inriktat och definierat
utifran arbetsmarknadens synvinkel och inte utifran hemarbete eller hem- och hushéllskunskap.
Gisselbergs undersoker i sin avhandling hur fyra generationers kunskaper kring, och deras
forhallande till, hushéllsarbete fran 1900-talets bdrjan till modern tid har fordndrats. Enligt
hennes studie var husmoderns sista glansperiod under 1940-talet och sedan dess har
hushallsarbetet fitt dn ldgre status och virde av savil man som kvinnor (Gisselberg 1986, s 44—
48). En langtidsstudie over hela 1900-talet utford av Schartz Cowan visar att det ar viktigt att
betrakta kvinnors arbete i hemmen som produktion oavsett om arbetsforhéllande fordndras av

olika tekniska fordandringar (Forsell 2002, s 9).

2.2 Rationaliseringsprocessen

For att forstd dagens vérdering av tvittprocessen behdver jag undersoka den historiska

vérderingen av kvinnors arbete och kunskap inom hushéllsarbete.

Hemarbete torde i forhéllande till sin storlek vara det i sarklass minst uppmérksammade och
lagst virderade av alla arbeten. Det dverstiger i1 timmar réknat, i Sverige, storleken pa hela
den privata sektorn och motsvarar mer dn 2,7 miljoner heltidsjobb, men védrderas till néra noll

i den offentliga statistiken. (Pélson & Norrman 1994, s 13)

Under 1800-talets slut skrev forfattaren, pedagogen och filosofen Ellen Key i sin bok
Missbrukad kvinnokraft om riskerna samhéllet och kvinnorna utsattes for genom att
kvinnororelsen kdmpade for att kvinnor skulle ut i forvirvsarbete. Bdde for kvinnor som
varelser men ocksd for kunskapen om arbetet som kvinnor utforde. Genom att tivla med

méinnen pa ménnens befintliga arbetsmarknad skulle kvinnorna tappa sin inre kraft och pa sa
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satt alltid vara underordnad mannen (Key 1981[1914], s 14). Key beskriver det sdhér:
”Kvinnorna har fruktat att anses utan sinne for nyttorna; att bli beledda som ologiska och
fantastiska; som odugliga arbetskamrater om ifall de icke radade upp sig som nollor bakom en
manlig siffra, icke arbetade inom den av mannen faststéllda ramen. Och pa detta sétt har varlden
blivit sig lik. Forst ndr kvinnan sitter in sin egen vibrationshastighet i kulturforloppet, skall
detta borja rora sig i en annan riktning.” I Gisselbergs avhandling fran 1985 visar det sig att
kvinnor fortfarande pd sent 1980-tal var mera bekanta med manskulturen d&n min var med
kvinnokulturen. Gransoverskridandet har hittills gétt i huvudsak i en riktning (Gisselberg 1985,
s 26). Samtidigt som Key pa tidigt 1900-tal var kritisk till att kvinnor enbart skulle konkurrera
med ménnen, antog flera manliga debattorer asikten att hemarbetet skulle forsvinna och erséttas
av effektivare maskinell produktion i och med industrialismen och den tekniska utvecklingen
(Hagberg 1986, s 68). Genom effektiva maskiner och kollektivets samverkan skulle fenomenet
av kdrnfamiljen upphora. Resultatet skulle bli att kvinnor kunde 1dmna hemmet och saledes sta
jdmsides med ménnen i den samhélleliga produktionen (ibid.). En av dessa var August Bebel
och han hdvdade att genom att ta ut kvinnor frdn hemmet och ta bort hushéllsarbetet skulle det
gora kvinnor likstdllda mannen (ibid.). En annan debattor i &mnet var Salomon A Andreé som
ansag att uppfinningarna och industrin var avgérande for kvinnans likstéllighet med mannen.
Genom att frigéra kvinnan fran hemmet skulle det, enligt Andrée onddiga, husliga arbetet som
t.ex. vdvning, hemkonservering, brannvinsbranning, sémnad, fargning och byk férsvinna (ibid
70). Ellen Key stod fast vid sin asikt att produktionen skulle vara till for ménniskornas skull

och inte minniskorna for produktionen (ibid 71).

Nir en ging moderlighetens® kraft en géng framtréider pa jorden i sin fulla sjilvhirlighet, da

ska den i en djupare mening &n hittills, 4t vérlden giva fralsningen. (Key 1981[1914], s 55)

I mellankrigstiden togs det stora krafttag att rationalisera och effektivisera hemarbete i forsok
att hoja virdet av arbetet (Hagberg 1986, s 191). I antologin [ teknikens backspegel (1987)
skriver Haberg om utvecklingen fran omsorg till rationalitet inom hemarbete. Pa 1930-talet
arbetade Nationalkommittén hért for att infora rationella arbetsmetoder inom alla omraden.
Husmodersforbundet var ett av de forbunden som var involverade i processen 1 hopp om att

industrin och tekniken skulle hjélpa och effektivisera &ven husmodrars arbete i hemmet och inte

5 Key gor en tydlig distinktion mellan moderlighet och moderskap. Moderlighet #r den kvinnokraft som ér
omhéandertagande, moderskap ér att vara moder till ett barn (Key 1981 [1914], s 3)
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bara mén i deras forvirvsarbete (Hagberg 1987, s 361). Redan under 1920-talet bedrevs
propaganda i form av utstéllningar for att dvertyga husmodrar om hushéllstekniken vérde.
Samtidigt mirkte man att tekniken inte rackte for att effektivisera hemarbetet; det krdvdes en
ny syn pa arbetet. Husmodrar uppmanades att inspireras av industrins detaljplaner for sina
aktiviteter och planlidgga sitt arbete (ibid s 364-365). Det industriella rationaliseringstdnkandet
har sitt ursprung i Amerika och vixte fram ur marknadens effektiviseringsviarde av den
amerikanske ingenjoren Frederick Winslow Taylor (ibid 366). Taylorismen, Taylors
rationaliseringsmetod, nddde svenska industrier pad 1910-talet och pd 1920-talet kunde inte
husliga experter undgd att behova ta stéllning till inforandet av metoden dven i hemmen (ibid
367). Kvinnor uppmanades att anvinda moderna apparater, striva efter att géra basta mdjliga
arbete pa kortast mojligast tid, vara sjilvkritiska och ha en detaljplan for arbetsdagen. P& 1930-
talet intensifierades propagandan och information s som “méngder av pengar, tid, och kraft
runno bort till ingen nytta” kunde mota hemarbetande kvinnor i1 reklam, tidskrifter och bocker
(ibid 370). Att rationalisera och systematisera hemarbetet skulle 0ka arbetsresultaten och
méinniskor skulle undvika att slita ut sig i fortid (ibid.) En kommitté tillsattes for att bedriva
savdl utvecklingen av och inforandet av effektiviseringen i hemmen. Darefter skulle
husmodrarna dvertygas om att effektivisering var ett béttre alternativ dn erfarenhet och traderad

kunskap (ibid.).

Det ér onekligen en paradox att kvinnor som sag husmddrarna som bérare av en egen
arbetstradition med rotter i det forindustriella samhaillet utan tvekan var beredda att acceptera
arbetsmetoder avsedda for stora industrier och mekaniserat fabriksarbete, dvs for en varlds

som vanligen sags som hemmens motsats. (Hagberg 1987, 372)

Rationaliseringen av hushéllsarbetet kan ses som ett bakgrundsarbete infor att omvandla det
obetalda arbetet i hemmet till ett yrke (ibid 372). Efter andra virldskriget, den tid som
Gisselberg kallar for husmoderns sista glansdagar och efter rationaliseringsprocessen, borjade
Husmodersforbundet utforma en hemvardarinnekdr (Karlsson 2013). Hemvardarinnekéren
skulle besta av tillfilliga husmddrar som kom in i andras hem med expertkunskap och
utbildning. Karen forsokte std i motsats till hushallsnira tjdnster och var ett forsok att hoja

statusen och vérdet av hushallsarbete nir allt farre besatt kunskapen (ibid.)
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Forskning visar att tekniska hushallsmaskiner har paverkat produktionens kvalitet till det bittre
men att tidsdtgangen for arbetet dr den samma (Forsell 2002, s 10). Den rationella husmodern
var ett forsok att rddda kvar kvinnorna i hemmet genom att gora hemarbetet till ett yrke som
kunde moéta industrisamhéllets krav. Forsoket misslyckades och resulterade i att kvinnor blev
bade forvérvsarbetare och hushéllsarbetare; hushallstekniken gjorde att kvinnorna klarade av

att vara bade yrkesarbetare och hemarbetare (Hagberg 1987, s 379).

Den feministiska rorelsen har &dn idag en ambivalent relation till hem och hemarbete, d& det
stora genomslaget for feminismen har varit att ifrdgasétta kvinnans roll i hemmet och bryta sig
loss dérifrin (Ambjornsson 2018, s 209). Samtidigt finns en kraft inom den feministiska

rorelsen som vill synliggdra och uppvérdera det obetalda omsorgsarbetet (ibid.)
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3 Tvattandet idag

3.1 Tvéttandets roll i hushallet
Trots att rengoring och tvittande av textilier har en central och betydande roll i varje ménniskas
liv finns det ytterst lite forskat pd hur moderna tvéttrutiner ser ut. Det jag kommit att kalla
tvittprocessen kallar Johanna Forsell i sin avhandling Hushdllsproduktion och fordldraledighet
(2002) for ren tvitt” som ett resultat av en produktion och beskriver tvéttprocessens delar i ett
modernt hushall sahar:

e  Samla ihop smutstvitt for tvitt

e Transportera till utrymmet dér tvattmaskinen ar

e Sortera efter hur det ska tvéttas (farg, temperatur etc.)

e Ligga in i tvittmaskinen och starta

e Stidnga av maskinen och transportera till plats for tork

e Hinga tvitt inne, ute eller i torkskap/torka i tumlare

e Taner torr tvétt/ta ut ur tumlare

e Transportera till den plats dér man viker/stryker

e Vika/sortera i hogar

e  Stryka visa plagg

e Transportera till skap och lador

(Forsell 2002, s 143).

Tid ar en fOrutsittning for att kunna utfora alla momenten, samt varor och tjénster kopta pa
marknaden. Det &r tiden, varorna och tjdnsterna som &r resurserna for att uppnd

produktionsmalet av processen, vilket &r att tvétten skall bli ren (Forsell, 2002 s 143—-144).

Sysslorna i vardagslivets repetitiva utformning uppfattas som ett problem for att det framstér
som motsats till det moderna samhéllets inriktning pa stindig utveckling (Ambjornsson 2018,
s 212). Hushéllsarbetete skulle kunna ha en annan rytm dn produktionens arbete i den
framatskridande tiden pa en tidslinje (ibid s 213). Det repetitiva arbetet gar som i cykler och
hushéllsarbete kan ddrmed std som en motpol till tidslinjen med sin cykliska funktion.
Ambjornsson beskriver utifran det perspektivet hushallsarbete som ett bevarande snarare &n en

produktion (ibid 214).

I och med att samhéllet blev mer och mer marknadsstyrt blev hushallsproduktion ett omodernt

begrepp och ordet ersattes av hushdllskonsumtion; husmor gick fran producent till konsument.
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Konsekvensen av det blev en mer konsumentinriktad undervisning och varuinriktad

konsumentupplysning (Gisselberg 1985, s 44).

3.2 Tvétt och héllbarhet

I Ett hallbart hem, som &r en sammanfattande bok av Hagberts avhandling, beskrivs hemmets
héllbarhetproblem som sé kallade wicked problems. Om den komplexa problembeskrivningen
ar bristféllig, fordnderlig eller motsagelsefull blir det riskfyllt att gora insatser och forsoka skapa
16sningar pd enskilda delar av problemet. Det resulterar med stor risk i att nya problem i

problemkedjan skapas (Hagbert 2019, s 11).

Ungefdr en tredjedel av elforbrukningen i flerfamiljshus kommer frén tvéttning och torkning
(Lund, 2009 s 110). Samtidigt finns det studier som visar att endast 7 % av det vi tvéttar faktiskt
ar smutsigt. Hur vi ser pd smuts kan vara en frdga kring moral, ideal och vad tvittmedelsforetag
formedlar i sin reklam om renhet (ibid.). Andra studier visar hur bdde milj6 och minniska
paverkas av tvittande; Tvitt- och skoljmedel har visat sig vara en orsak till 6vergddning av
sjoar och Okade allergier. Den storsta miljoboven i tvittmedel &r fosfater, som sedan 2008 dr
forbjudet i Sverige (ibid.). En stor miljoutmaning idag dr 6verdosering av tvittmedel och 25 %
av Sveriges 50 000 ton arsforbrukning av tviittmedel &r dverdosering (ibid s 112). Overdosering
gor inte textilierna renare utan tvdrtom. 90% av svenskar d&r medvetna om &verdoseringens
konsekvenser men gor det &ndd av ren vana (ibid 112). For att minska energi- och
vattendtgangen samt slitage pa kldder sammanfattar Lund hallbart tvéttande i framtiden med att
tvittmaskinstillverkare, arkitekter, tvéttmedelsproducenter och byggforetag behdver ga
samman for att skapa miljovanliga tvittmaskiner samt att det behovs forédndrade tvittvanor och
en ny syn pa renhet.

”Det hallbara hemmet — om det finns ndgot sadant- reduceras till den energieffektiva

byggnaden, medan fOrstdelse av hem och olika boendelosningar foljer en likartad

marknadsutveckling de senaste tjugo till trettio aren snarare &n en mer framatblickande

vision.” (Hagbert, 2019 s 65)
Lyttken beskriver vikten av global samverkan med internationella organ exempelvis FN och att
det behovs starkare beslut pad internationell nivd © (2012, s 160). Tillsammans med

internationella beslut behovs dessutom samverkan pa regional niva dver nationsgrénserna.

¢ Boken skrevs innan FN utvecklade Agenda 2030 med 17 globala hallbarhetsmal.
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3.3 Tvattrad

For att se vilka tvittrdd som finns for héllbart tvdttande har jag wvalt att titta pa
Konsumentverkets hemsida (2019), Svenska konsumenters digitala version av tidskriften Rdd

& Ron och projektet En miljon smd steg.

3.3.1 Konsumentverket

Konsumentverket har i uppdrag att bidra till att det konsumentpolitiska mélet uppfylls; “vil
fungerande konsumentmarknader och en miljomaéssigt, socialt och ekonomisk hallbar
konsumtion”. De far uppdrag och ansvarsomrdden av regeringen for att uppnd malet

(Konsumentverket 2020). Foljande ar deras rad for ett hallbart tvéttande:

o Se dver tvittfrekvensen

o Vidra istéllet for tvitta

o Tvitta alltid med full tvattmaskin
o Kop miljomairkta tvittmedel

o Kop vitvaror med hog energiklass

o Hing textilierna istéllet for att torka i torkskap eller torktumlare

Dirifran kan jag klicka mig vidare pa linken Hallbar textilkonsumtion och till kampanjen
#Textilsmart vars syfte ér att hoja kunskapen om kléder och textiliers pdverkan pa miljon i alla
led fran produktion till &tervinning och att de slings. Kampanjen ingar i ett tredrigt
regeringsuppdrag  (2018-2020) och 4 en samverkan mellan Naturvardsverket,

Kemikalieinspektionen och Konsumentverket.

o Tvitta mindre och ta bort enstaka flackar for hand

o Viédra istéllet for att tvitta

o Tvitta med full maskin och tvéttpase for att inte slita pa textilierna
o Torka pé stillning istdllet for torktumlare

o Mikroplaster lossnar frdn syntetmaterial vid tvétt

3.3.2 Rad & Ron
Ré&d & Ron arbetar for att hjélpa sina ldsare att géra val som sparar tid och pengar samt verkar
for hallbar konsumtion. De har lang erfarenhet och stor sakkunnighet fran bland annat Sveriges

Konsumenter. Annika Berg skriver foljande tvittrad i tidskriften Rad & Ron ar 2019:

o Var sparsam med tvéttfrekvensen
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(@]

Tvitta 1 hoga temperatur for att f4 kldderna att halla ldngre
Rent genom védring

Undvik att tvitta helt; ull rengér sig sjilv

Varmt vatten for att fi bort flickar

Var sparsam med tvittmedel

Anvind inte skoljmedel

Ratt tvattmedel till ratt material

3.3.3 En miljon sma steg

En miljon sma steg utforskar om vardagen som utgangspunkt kan vara ett sétt att engagera

flera 1 miljofragor. De anser att alla kan bli miljoaktivister genom att borja i liten skala.

Skribenten Johannes Oscarsson radar upp 10 sdtt att tvédtta mer hallbart dir tvéttandets

miljopaverkan stér i fokus.

(@]

Tvitta med full maskin - drar minst energi

Tviétta bara klader som verkligen &r smutsiga

Vidra istéllet

Anvind miljomairka ldgtemperaturtviattmedel (fran 40 grader till 15 grader sparar 70%
energi

Lakan, underklader och handdukar i 60 grader

Pulver fore flytande

Tvétta nattetid fOr att inte belasta elnétet

Prova dig fram med tvittmedelsmédngden

Anvind inte mjukmedel

Héngtorka istillet for torktumla (torktumlaren drar fem ganger sa mycket som sjidlva

tvittandet)

I min observation framkommer det en samstimmighet bland de kéllor jag anvdnt om hur

tvittande kan utforas for att tvittande skall vara mer hallbart:

Minska tvittfrekvensen
Vidra istillet for att tvitta
Anviénd ritt dosering av tvittmedel

Anvand miljomarkt tvattmedel
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e Undvik skolj- eller mjukmedel

e Hoga temperaturer fOr att fa textilierna rena

e Hoga temperaturer for att fa textilierna att halla
e Liga temperaturer for att spara energi

e Hingtorka istdllet for att torktumla

Trots att kdllorna dr 6verens om flera saker visar de dven pé deras olika héllbarhetsfokus. En
miljon smd steg fokuserar enbart pé att fa ner energiforbrukningen och har inte textilierna i
atanke nédr de radar upp sina tvittrdd. Rad & Ron fokuserar pad textiliernas hallbarhet.
Konsumentverket har bada aspekterna i fokus. Det finns en tydlig oenighet mellan héga och

laga tvitttemperaturer som dr beroende av vilket perspektiv av hallbarhet man tittar pa.
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4 Intervju

Intervjun anvidndes som en metod for att fa expertkunskap inom tvéttprocessen. Féljande &mnen
behandlades i intervjun med Gunilla Jonsson: Tvéttandets historia, tvittprocessens utveckling
och virde, tvittkunskaper samt hallbarhet och tvittande i framtiden. Vid ett panelsamtal pa
Néamnden for Hemslojdsfragors seminarium Ull i Centrum 1 februari 2020 deltog Gunilla
Jonsson, ordforande for Ull i uppland, och talade om &mnet tvitt- och textilvard. Infor
uppsatsen tog jag kontakt med Jonsson for att stilla fragor relevanta for mitt &mne.
Transkriberad intervju finns som bilaga.

Den storsta fordndringen som Gunilla sett genom sin yrkeskarriédr dr tvittfrekvensen. Innan
tvittmaskinen fanns i svenska hushill tvittade man en till tvd gadnger om &ret och nir de
halvautomatiska tvdttmaskinerna kom tvittade man fortfarande relativt sidllan. Det var inte
forrdin de helautomatiska tvittmaskinerna, som utfér alla delar av tvéttandet, som
tvittfrekvensen gick upp. En annan forandring &r att tvidttarna tar ldngre tid idag eftersom det
tvittas 1 lagre temperaturer med energisnila maskiner. Gunilla anser att det dr galet utifran den
textila hallbarheten. For att textilierna ska hélla ska man tvitta snabbt och sedan torka snabbt.
Det bésta hade varit att tvétta pd hoga temperaturer mer sillan med rétt och ritt méngd
tviattmedel. Gunilla har varit med och utformat standardiseringen for textila tvéttrdd och beréttar
att de flesta foretag idag undermirker sina textilier, vilket innebdr att de sétter en ligre
temperatur pa skotseletiketten dn vad textilen tal och behdver for att bli ren. Det har blivit battre
pa baby-och barnkldder tack vare patryckningar frdn textilkunniga men pd den Ovriga
marknaden undermérks textilier fortfarande. Hon tror att det dels beror pa slentrianméssig
effektivisering och dels pa att kunskap saknas. Gunilla anser ocksa att gemene man har for lite
textilkunskap for att kunna ha god tvitt-och torkkunskap. Skolans kursplan bir ett stort ansvar

att fora kunskapen vidare till nésta generation.
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5 RESULTAT

Ellen Key ansdg att arbetet som historiskt utforts av kvinnor skulle falla i glomska om kvinnors
frigorelse enbart gick ut pé att konkurrera med méinnen pa den offentliga arbetsmarknaden. I
forsoken att genom rationalisering Oka vérdet pa kunskapen om tvitt och arbetet i hemmet
marginaliserades kunskapen. Flera studier har visat att kvinnor tagit sig ut pd arbetsmarknaden
medan det dr en marginell skillnad i hur mycket hushallsarbete som min étar sig. Den offentliga
arbetsmarknaden har fortsatt att vara normativt mer vird. Genom att rationalisera och
systematisera omhéindertagande omsorgsarbete i form av tvitt har den stéllts som en konkurrent
till forvirvsarbete men utan mervirde. Pa sé sitt har hushallsarbete och tvitt frdmst blivit en

tidskrdvande nodvandighet for att halla sig presentabel i form av att vara ren och hel.

Undersdkningen visar att det dn idag ar frimst kvinnor som utfor den storsta delen av arbetet 1
de privata hemmen parallellt med att kvinnor arbetar med forvdrvsarbete. Kvinnor
dubbelarbetar medan méinnen fortsatt bara forvarvsarbetar. Det som forut kridvde stor kunskap,

traderad kunskap och larobocker forvintas idag utforas utan adekvat utbildning.

Réden som finns om hallbart tvittande har framst att géra med energisparande och plaggets
renhet framfor textiliernas vélmaende och vardande (Sveriges Konsumenter 2019).
Undersdkningen som har genomforts tyder pa att vi i Sverige behdver hitta ett annat sétt att
forhalla oss till tvéttande av textilier dn det forhéllningssitt vi har idag om vi skall vara med
och bidra till hallbart tvéttande i savél energisparande som textil hallbarhet. Ungefdr 30 procent
av den energi som hushéllen anvénder i Sverige kommer fran tvitt och tork (Lund 2002). Pa
2000-talet forvédntas hushall att tvitta varje vecka medan hushall vid sekelskiftet 18- och 1900-

talet forvintades tvétta ca en gng per ar (ibid.).

Gunilla Jonsson, som var med och utformade standardiseringen av tvéttsymboler, for savil
Sverige som internationellt, siger att foretag undermirker textiliernas tvittradsetiketter.
Foretagen skriver ut 14gre temperatur i plaggen dn vad plaggen bor tvittas i. Aspekten av vad
vi 1 modern tid tvdttar med for medel ar ocksa viktig. Ett annat exempel ar att om det anvénds

for mycket tvittmedel sitter det kvar bade i maskinen och i textilierna.

Hur vi forstar tvattprocessen utifrdn var minskliga agens — handlingsmojlighet — dr format av

historien och dr avgdrande for hur vi tar oss an hallbarhetsfragorna i &mnet. Resultatet kan
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styrka Hagberts syn pa hemmet som ett sé kallat “wicked problem”. Exempelvis nir det skapas

tvittmaskiner som drar lite energi orsakar det att kldderna slits och pa s sétt gar sonder.

Diskussion

Enligt Formas behovs en solid kunskapsgrund for att skapa en helhet inom hallbar utveckling.
Det behovs saledes helhetsperspektiv i den textila kontexten for att skapa en héllbar framtid.
Alla pusselbitar behovs for att kunna sattas ihop till den vév som krévs for att bygga en helhet.
Négonting gar galet ndr kunskapen fattas bland gemene person och klader forstors och slangs i
onddan. Det tyder pa att textilier i sig inte langre varderas hogt och ddrmed inte heller vrdandet
av textilier. Gisselbergs avhandling visar att tidigare hushéllsarbetsforskning har varit inriktad
pa framst arbetsmiljo och arbetsfordelning (ibid s 2). Jag finner det intressant att forskningen
har fortsatt i samma riktning. Fanny Ambjornsson har gjort ett forsok med sin bok 7id att stida

att bidra till en praktisk mikroforskning inom hemarbete.

Undersokningen visar att det &dn idag dr det framst kvinnor som utfor den storsta delen av arbetet
i de privata hemmen parallellt med att kvinnor arbetar med forvérvsarbete. Kvinnor
dubbelarbetar medan méinnen fortsatt bara forvéirvsarbetar. Det som forut krivde stor kunskap,

traderad kunskap och larobocker forvintas idag utforas utan adekvat utbildning.

Genom att rationalisera och systematisera det omhindertagande omsorgsarbetet tvittande har
det stdllts som en konkurrent till forvérvsarbete men utan direkt mervirde. Pa sa sétt har
hushallsarbete och tvitt frimst blivit en tidskrdvande nodvéndighet for att halla sig presentabel
i form av att vara ren och hel. Rationaliseringens konsekvenser dr att kunskapen om hur mycket
tid tvdttprocessen tar har forsvunnit likvdl som vérdet och tiden av utférandet samt kunskapen

om att tvéttande ar kunskap i sig.

De forfattare, forskare och experter som varit med i min undersékning ar dverens om att
tvittfrekvensen maste minska. Losningen att tvétta i ldgre temperaturer gor att vi kan fortsétta
tvitta med samma tvittfrekvens utan att gora stdrre miljopaverkan. Men att tvédtta i légre
temperaturer med samma tvéttfrekvens forstors textilierna samt att de inte blir rena fran smuts.
Kanske behdver vi en ny syn pa renhet och ldra oss mer om vad textilierna behover for att bli
rena. En fldck kan behandlas lokalt utan att tvittas i maskin. For att kunna behandla sina textilier

lokalt behovs kunskap om tvéttande. I och med att tvdttmaskinen gor tvéttandes alla delar at
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oss, behover vi inte lara oss dem och missar sialedes kunskapen om hur det gar att behandla
flackar och smuts lokalt. Minga tvdttmaskiner har till och med program som heter handtvitt

numera.

Formas, Hagbert, Lund, Gunilla Jonsson, Ambjornsson, Lykksén och Forsell dr alla 6verrens
att det dr samverkan och ldnkarna emellan problemen som dr det relevanta for en héllbar

framtid.
Eftersom tvéttprocessen ir ett repetitivt cykliskt reproduktionsarbete dr det kanske inte mojligt

att koppla ihop det med den syn som finns pé héllbarhet idag i form av hallbar utveckling, da

héllbar utveckling i sig gr ut pa produktionsarbetets linjédra tidsaxel.
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6 VIDARE FORSKNING

For att kunna forska vidare pa tvéttprocessens betydelse och viarde behdvs, precis som Formas
sdger om forutsittningen for forskning och héllbar utveckling, en bredare och stabilare
kunskapsgrund och forskningsbas kring genus, klass, virde och material med syfte att kopplas

ihop.
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7 SAMMANFATTNING

Eftersom textiliers storsta miljopadverkan sker under tillverkning &r det wur ett
hallbarhetsperspektiv bést att fi dem att hilla s& lange som mojligt. For att kunna véarda sina
textilier pa ett adekvat sétt krdvs kunskap kring material och hur vardande av materialen gar
till. Min undersdkning om tvétt kan ses som en del i ett hallbarhetsarbete for att utveckla héllbart
textilt kulturhantverk for framtiden. Syftet med studien dr att undersoka tvittandet som
hushallsarbete samt tvittprocessens viardeutveckling efter industrialiseringen under 1900-talet
fram till nutid for att kunna identifiera om det dr mdjligt att koppla ihop tvitt och hallbar
utveckling. Malsittningen med studien &r att det vidare arbetet med hallbar utveckling skall
kunna inkludera tvittprocessen pa ett adekvat sitt med utgangspunkt i 6kad kunskap och
forstaelse for véirdet av kunskap om textilier kopplat till tvéttande, tvdittprocessen. Metoderna
som anvénts &r litteraturstudier, en kvalitativ intervju och observation. Undersdkningen gar
igenom tvittandets historia, rationaliseringsprocessen, tvittandes roll i hushéllet, tvétt och
hallbarhet samt tvéttrad. Undersdkningen visar att det historiskt sett, och &n idag, r framst
kvinnor som utfor den storsta delen av arbetet 1 de privata hemmen parallellt med att kvinnor
arbetar med forvarvsarbete. Rdden som finns om héllbart tvittande har frimst att géra med
energisparande och plaggets renhet framfor textiliernas vilmaende och vardande. Hur vi forstar
tvéttprocessen utifrdn sin minskliga agens dr format av historien och dr avgorande for hur vi
tar oss an hallbarhetsfridgorna i &mnet. Rationaliseringens konsekvenser r att kunskapen om
hur mycket tid tvittprocessen tar har forsvunnit likvdl som virdet och tiden av utférandet samt
kunskapen om att tvittande dr kunskap i sig. Eftersom tvéttprocessen ér ett repetitivt cykliskt
reproduktionsarbete dr det kanske inte mdjligt att koppla ithop det med den syn som finns pa
hallbarhet idag i form av héllbar utveckling, di héllbar utveckling i sig gir ut pa

produktionsarbetets linjéra tidsaxel.
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