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Hygieniska onskemal betriiffande flickornas hogre
skolutbildning.

Foredrag av

DR KAROLINA WIDERSTROM

Liroverksstadgan av 1905 avsag att reglera undervisningen
for en del av Sveriges.ungdom. Den gillde nidmligen de
hogre skolorna for den manliga ungdomen och i viss be-
gransad man for den kvinnliga. Den nu sittande Skolkommis-
sionen har en vida storre och mer omfattande uppgift &n
den, som aldg den kommitté, som forberedde 1905 ars stadga.
Kommissionen skall ju namligen bringa reda i hela landets
skolvdsen, hogre och ldgre, for flickor och for gossar, skall
gora detta skolvdsen till ett organiskt helt, dar alla delar
vil samarbeta med varandra och dar tillborlig hansyn tages
savdl till varje grupp av individer som till samhallets krav.
Skall den byggnad, som sé reses, bli héllfast och bestdndande,
s& mdaste bland annat hygienens krav bli tillfredsstéllda.
Svenska Likareséllskapet har vid ett foregdende tillfdlle av-
handlat dessa krav, i vad de gilla den manliga ungdomens
undervisning i de hogre ldaroverken; i dag vore det meningen
att avhandla dem betrdffande den kvinnliga ungdomens under-
visning i hogre skolor.

Flickornas skolundervisning &r av betydligt yngre datum
dan gossarnas. Den har dels f6ljt sina egna utvecklings-
linjer, dels blivit mer eller mindre en kopia av gossarnas. |
en skolform 4r den nédstan identisk, namligen i de 1905
inridttade statssamskolorna, som d&ro realskolor, 18 till antalet
i riket. De inrdttades a orter, ddr gosskolorna voro mycket
glest befolkade. Staten indrog anslaget till flickskolan och
sldppte flickor in i gosskolan, didr ock kvinnliga ldrare anstéll-
des. For flickornas skull gjordes dessutom den anordningen,
att de fingo genom hela skolan 2 timmars undervisning i
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handarbete, utanfor timplanen. De kunde dock fa bortvilja
detta dmne, liksom de ock kunde fd bortvélja vissa teoretiska
amnen; med detta senare miste de emellertid rattigheten till av-
gangsexamen. Saledes en ratt torftig anpassning for flickorna.

Flickgymnasierna, 12 i riket, dédrav 6 i Stockholm, &ro
givetvis till vasentlig del kopierade efter gossgymnasierna:
samma amnen och pensa, samma examen, samma censorer
och i ratt stor utstrackning samma ldarare ocksa. Men under
det att gossgymnasiet ligger ovanpd S:e Klass, ligger flick-
gymnasiet pa den 6:e, varmed foljer ldngsammare takt och
storre lugn vid de foregdende studierna samt stérre mogen-
het hos gymnasiets alumner. Flickskolan har dnnu en fordel
att erbjuda, ndmligen den synnerligen goda avledare fréan
gymnasiet, som heter dttonde klass med normalskolekompe-
tens. Genom denna sker en ridtt bra utgallring av det
larjungematerial, som kommer upp i gymnasiet; dessutom &r
denna linje i sig sjdlv synnerligen vdrdefull. Historiskt upp-
stod den pa det sittet, att ndr realskoleexamen skulle
inforas — maénga betraktade det som en olycka overhuvud
taget, att den blev inférd i vart land — si sammansloto sig
en hel del forestdndarinnor fo6r flickskolor i riket for att
viarna sina skolor mot densamma. Ur forhandlingarna mellan
dem och Skoldverstyrelsen framgick sd den namnda linjen,
for vilken Overstyrelsen gav bestdmda direktiv. Fullgott
betyg frdn attonde klass i de ldroverk, som fatt rattigheten
i frdga, berattigar till intrdde i vissa fackskolor och special-
kurser samt till anstéllning i vissa tjdnstebefattningar, de-
samma som realskoleexamen ger tilltrade till for flickor samt
dessutom ndgra andra dartill. D€t synes mig vara nagot
alldeles fortraffligt detta, att det ar ett avgdngsbetyg, som
ger kompetens och inte en examen. En examen 6verhuvud
taget dr ju i rdtt mycket av ondo, med sitt plugg och sin
upprivande, enerverande inverkan pd examinanderna. Visser-
ligen kostar denna linje 2 ar mera &n realskoleexamen (den
gar parallell med gymnasiets 2 forsta ringar). Men den ger
till gengdld grundligare bildning och storre mognad. Den
har ock mycket gott anseende och stilles &tskilligt hogre
an realskoleexamen. Det dar 80 flickskolor iriket, som dga
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rdttighet att ge denna kompetens. Det synes mig, att denna
linje hor till de skolformer, som alldeles givet béra omhuldas
och bevaras.

For fullstindighetens skull vill jag ndmna, att en del hogre
privata samskolor ha samma Kkonstruktion som flickskolorna
med gymnasiet lagt i regel ovanpd 6:e klass och ofta med
en linje med forvdrv av normalskolekompetens for flickorna.

Hur flickskolorna voro konstruerade pa Keys tid, om-
namner han inte. Men han klagar over att flickorna dro
Overanstrangda. Hur star det dd till hdrmed nu for tiden?
Att ge ett generellt svar pi detta dr icke mojligt. De olika
skolorna ha mniycket vaxlande timplaner och, sdsom framgar
av den officiella statistiken, oerhort vdxlande hemarbetstider.
For att i alla fall f4 ett grepp pd fradgan har jag har samlat
statistik fran 3 flickskolor i Stockholm, vilkas forestdndarinnor
vélvilligt stdllt sitt material till mitt férfogande, delvis t. 0. m. i
bearbetat skick. De tal, som framga ur denna statistik, dro
vida fordelaktigare dn de genomsnittstal, som framgingo ur Keys
undersokningar, ja de &dro, som synes, t. o. m. fordelaktigare
an Keys “standardtal“; sovtiden ligger i allmanhet Over dessa
och arbetstiden under. Egentliga undantaget gor R. IV i-
skolan B. Ogynnsamma tal kunna bland annat bero pé att
skolans ledning &r mindre forstindig; en omstdndighet kan
vara, att ett storre antal elever tillhora ldgre folklager. Barn
_frén bildade hem fd ju ndmligen en hel del ord och begrepp
till skénks, under det deras fOrvdrv krdva sarskilt arbete av
barn, som hédrstamma fran obildade hem.

Kuggningsprocenten dr, som vi se, mycket beskedlig. Varpa
kan det bero, att dessa siffror hos skolor med goda arbets-
resultat dro sd fordelaktiga, som de faktiskt aro?

Saken dr nog den, att Stockholmsskolorna ldgo ndrmast
till hands att f4 del av och ta ad notam den Keyska
kritiken. Vidare hollos har for en 25 ar tillbaka fordldraméten,
dar skolfolk — mest fran flickskolor — och forédldrar de-
batterade diverse sporsmal angdende ungdomen. Bland annat
klagades Over frdn hemmen, att skolan frantog dem barnen
for mycket o. s. v. Allt detta gjorde, att man i Stockholms
flickskolor i stor utstrackning inriktade sig pa att forsoka
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tillmotesgd framstéllda krav och o©nskemdl. Dadr finns nu
ocksd sa forstdndiga anordningar som ldxfrihet eller mycket
reducerat ldxantal till mandagen och skolarbetets forkortning
pa lordagen; man slutar da for det mesta kl. 12 eller kI. 1.
Vidare 4ro flickorna icke uttrottade av en intrddesexamen,
niar de komma in i 1:a klass. Smaéskolan dr ndmligen orga-
niskt férenad med elementarskolan. Vidare kunna de varde-
fulla reformer i smabarnsundervisningen, som de senare aren
genomforts av mycket skickliga och intresserade ldrarinnor,
f& komma flickorna ohindrat till godo sdsom normerande
och grundldggande for .deras skolarbete, under det att for
pojkarna plugget borjar redan i sméskolan. Vidare har man,
sdsom jag nyss papekat, mera ro pa sig i flickskolan, dér-
for att gymnasiet ligger pd 6:e och inte pa 5:e klass. Slut-
ligen ville jag papeka en saktill. Jag undrar, om inte skol-
arbetet — i skola och hem — i stor utstrdckning d&r sloseri
med tid och med kraft. Det fysiologiska experimentet ldr
oss, att ett givet arbete, fortsatt sedan trotthet intrétt, ger
ringa eller intet eller t. o. m. negativt resultat; dessutom
fordubblar eller flerdubblar detta arbete under trotthet behovet
av vila efterat. Det ar ganska troligt, att arbetet, under de
timmar tabellen har anger, ger lika stort resultat, som om
pa detsamma hade anvénts langre tid. Nu &r det ju sant,
att utom skoldmnena tillkommer f6r en del elever spelning,
vid viss dlder konfirmationsldsning och mdjligen annat. Men
har dr ju tydligen rad att tilligga atskilligt, utan att den
dagliga arbetsransonen blir for stor. Man kan sékerligen be-
triaffande dessa och andra forstandigt ledda skolor med fog
péstd, att de, &tminstone vad arbetskvantiteten betréffar, icke
overanstrianga sina ldrjungar. Aro dessa Overanstringda, sé
iaro de det av saker, som ligga utanfér skolan. Och, kan
man tilligga, Overanstrdngningens kélla dr i bra ménga fall
icke arbete utan ndjen.

Trots de nyss framhéllna gynnsamma forhallandena i flick-
skolorna &r hélsotillstdndet dér visst icke idealiskt. Foérutom
en del sviter efter infektionssjukdomar, hjartfel, njursjukdomar
m. m., sd finns ddr svaghet frdn fore skolans borjan, senare
tillkomma krdmpor, sdsom huvudvérk, nervositet m. m. utav
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vilka krimpor man tycker en del kunde vara bra onddiga.
Saken dr ju den, att for hdlsans vidmakthallande krédves icke
endast negativa saker, sdsom undvikande av sjalslig Gver-
anstrangning; sékerligen dro dessutom en del positiva faktorer
nodvandiga, bland annat tillrdcklig muskelverksamhet. Det
dr ju sa, att muskelarbete, i alla dldrar behovligt, i uppvaxt-
aren ar det 4n mera sadsom stodjande och befordrande de
ovriga organens utveckling. I vad man finns da denna faktor
tillgodosedd i flickskolan? Jo dar finns lyckligtvis gymnastik,
i regel 3 ganger i veckan. Nu skall jag fér min del inte
alls yrka pa att den skall f& mera tid sig tillmédtt. Gymna-
stiken dr ett till flera delar artificiellt rorelsesystem, som
har mycket stora, mycket viktiga — men i alla fall be-
griansade — uppgifter. Den kan ge gottgorelse for ett
kroppsarbetes ensidighet, den kan i hogsta grad befordra
en god, fysiologisk kroppshallning, den kan ldgga grunden
till ett effektivt arbetssdtt Overhuvudtaget, till att utvinna
storsta mojliga resultat av minsta mojliga anstrdngning och
till att vila, avslappa, vilket dr icke mindre viktigt, och
den kan ge snart sagt idealisk motion. Men att ta gymna-
stik dag for dag, enbart darfor att man skall ha nagot slag
av motion, det synes atminstone mig vara att dra ner den.
Motion kan man skaffa sig pd manga sitt, trevliga och
uppfriskande sétt, nyttiga sitt, ute och inne, bara man gitter
vdlja ut dem.

Det klagas ofta Over att skolgymnastiken &r trakig. Den
behover dock sikerligen icke vara detta. Enformig behover
den icke vara, trots att man 6var den under 10—12 ars
tid. Lings forrdd av rorelser &r. namligen vildigt. Men
detta forrdd skall tas fram och anvdndas och icke ligga
begravet i bockerna, sasom ju faktiskt varit forhallandet under
lang tid. Den Lingska gymnastikens rendssans, vilken vi under
det senare decenniet uppleva och som ju &r vél kdnd av
de ndrvarande — dess upphovskvinna har infor detta audito-
rium for icke lidnge sedan berdttat och demonstrerat atskilligt
dirom — denna rendssans har ju bland annat bestatt uti att
taga bortglomda rorelser i bruk. Jag tror emellertid inte,
att varken flickskolorna eller de allmdnna ldroverken dnnu
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tillgodogjort sig allt detta s& malmedvetet, som de for ung-
domens goda fysiska utvecklings och trevnads skull borde
gora. Man kan ndmna, fOr att géra hdgen storre, att fran
utlandet ldkare, pedagoger och gymnaster komma hit for
att studera Elin Falks system.

Antalet befriade frdn gymnastik &r vida storre i de privata
skolorna @n i statens. Jag bifogar har en pa grund av den
officiella statistiken uppgjord tabell Over befrielser i Stock-
holms lédroverk.

Befriade fran gymnastik pd grund av sjukdom.

Gossldroverk. | Flickskolor.
Djursholms Samskola ... 4— 6 %| Djurshoims Samskola ... 3— 4 %
Realldroverket @ Norrmalm 6— 7 ,, | Kungsholms Elementarskola 5— 6 ,,
Sédermalms ldroyerk ...... 6— 7 ,, | Sodermalms Hdogre Lédro-
Realldroverket @ Ostermalm 7— 8 ,, anstalt. et saElna 10-—1i1=,
Katarina och Jakobs real- Brummerska Skolan ...... =1l o
Sk@laE = s T7— 8 ,, | Wallinska Skolan =
Norra Latinldroverket ... 8— 9 , | Normalskolan ............... 3
Nya Elementarskolan ... 14 —15 ,, | Oskarsskolan ............... 5
Beskowska Elementar- Sandstroms Skola =
skolan ... 12—13 ,, | Nya Elementarskolan...... 21008
3 Gymnasiet ... 22—23 ,, | Margaretaskolan ............ 24—25 ,,
Almqvists Elementarskola 26—27 ,, | Detthovska Skolan ......... 24?0
0 Gymnasium ... 20—21 ,, | Lyckouska Skolan ......... 20-—20""
Afzelius Elementarskola... 203%;
Ahlinska Skolan ............ 28 ,,
Almqvists Elementarskola 41—42
Ateneumr ot ey 51 3

Egentligen &r det ju rimligt, att befrielseprocenten skall
vara hogre i privata skolor; dar bor ju finnas storre frihet,
och ansvaret fOr &tgdrden far till stor del badras av foraldrar
och husldkare. Na, ingendera av dessa bada parter tycks
ta det ansvaret synnerligen tungt.. Det &dr ju tdmligen under-
liga eller intetsdgande ldkarintyg, man far att goéra med ibland;
kollegialt godtar man dem i alla fall. For egen del har jag
a priori varit foga bendgen for lattvindiga befrielser (jag
star namligen for min egen goda hdlsa i stor tacksamhets-
skuld till alltifran tidiga barndomen mycket grundligt 6vad
gymnastik, och sedan blev jag fackgymnast, innan jag blev
lakare). Men mot ett sa utbrett oférstaende, som forefinnes hos
skolfolk, ldkare och fordldrar gentemot gymnastik, stdr man
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ju ratt maktlés, utom i enstaka fall, ddr man kan Gvertyga.
Sékerligen skulle ett mycket gott sitt att dstadkomma béttre
forstaelse vara det, att samma personer, som undervisa i lds-
amnen, ocksa dtaga sig att undervisa i gymnastik. Sa till-
gar det i stor utstrdckning i Stockholms folkskolor, och dér
ar ocksa gymnastiken synnerligen védl sammangjuten med den
ovriga undervisningen. Jag tror, att om flickskolornas och
de allmédnna ldroverkens ldrare och ldrarinnor utbildade sig
till att undervisa i gymnastik, skulle de gora ungdomen en
ovérderlig tjanst. Och de skulle vinna pa det sjdlva; de skulle
fa mera omviéxling i sitt arbete och direkt nytta for sin kropp.

Befriade fran gymnastik for sjukdom i skolan A, endera
eller bdgge terminerna dar 1919—1920.

Kilassi @l =i s aeie o Bk, lKIass [t SOV G 55 %
SR e G e IR i o 50
e Sy e e 255 IR Jregel, Lo ek 357,
Al TEGL. i s 14 foct i el | R e sS4
s e o B | R e 2l
SR i g e

Jag har hdr en tabell Over befrielseprocenten under ett
ar vid de olika klasserna i skolan A. Vi se, att befrielserna
Okas hastigt i 5:te och 6:te klass for att kulminera i 7:de och
8:de. Denna befrielseprocent vittnar om en stark olust for
gymnastik. Emellertid i en och samma klass, dir olusten
for gymnastik &r stor, ddr dr lusten fOr ett sd anstrdngande
och mangsidigt pafrestande arbete som hushallsgoromal si
stark, att ingen enda flicka vill slippa det @&mnet, savida inte
verklig sjukdom hindrar. Detta forhallande ger en atskilligt
att tdnka pd. Den mycket ‘gdngse forestdllningen, att flickorna
i en viss utvecklingsperiod framforallt behova vila, far nog
justeras atskilligt. Det dr nog inte sd, att flickorna i den
dldern behova skonas for kroppsanstrangning i och for
sig; det dr formen for kroppsanstrangningen, som behdover
vdljas med en viss omsorg. Man far lov att reformera gym-
nastiken, och man far ta till med ldmpliga kroppsarbeten.
Hushéllsarbetet &r s& beskaffat, att det for varje géng ger
omedelbart — och vanligen angendmt — resultat, och det
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hor till de primitiva sysselsdttningar, som kdnnas uppfriskande
for kulturménniskan.

Om det saledes enligt min mening dr vil sorjt for plats
at gymnastiken 1 flickskolorna, s& 4r detta icke alls for-
hallandet betriaffande de rorelser, som heta lekar och idrott,
och inte heller &dr det sorjt for att kroppsdvningarna skola
kunna forsiggd 1 det fria. De stackars flickskolorna ha
minimala eller inga skolgardar. Ofta har man lyckats for-
lagga en skola intill ndgon av stadens parker, och dd kunna
flickorna p& lovstunderna springa eller vandra omkring dir.
Men nagon mdjlighet till ordnad lek dir finns ju inte. Med
idrott befatta sig flickorna icke alls, sdvida icke i skolan
finns en scoutfdrening, i vars Ovningar idrott ingdr. Men
den vilsignelsen stricker sig da i alla fall blott till ett fatal
av ldrjungarna, endr deltagandet dr helt och hallet frivilligt.
Det vore en vilgdrning, om idrott bleve inford pa flick-
skolornas skema. Hur denna idrott sedan skulle ordnas, det
dar jag icke sakkunnig nog att ge forslag om.

Vid diskussionen i Ldkaresdllskapet 1880 samt nu i novem-
ber har man uttalat sig for ett frukostlov om 2 timmar
"for att larjungarna skola hava tillfdlle att utan enerverande
jakt intaga frukostméltiden och fé& vistas nagot i det fria
den tid pa dagen, d& solen stdr hogst pd himmelen". Men
hur skall man kunna kontrollera, att detta lov verkligen an-
véindes till avsedda dndamél och inte i stéllet till ldxldsning?
Om ej avstdndet mellan hemmet och skolan &r mycket ldngt,
skulle ett sa langt lov rédcka till atskilligt mera &n till att
ga fram och é&ter och att &dta. Jag undrar, om inte lér-
jungarna skulle med storre lugn vara ute for att idka lekar
eller dylikt pa tiden mellan skolan och middagen. Solen
star visserligen inte dd hdgst pad himmelen, men det 4r dock
dager utom nédrmast fore jul. Huru som hélst, tillrdcklig
utevistelse, medan det dr dager, bor det sdrjas for.

Den tredje gruppen av kroppsrorelser, kroppsarbetet, &r
nagot battre — visst icke tillrdckligt — foretrddd 1 flick-
skolan. Den representeras forndmligast av &dmnet huslig
ekonomi, d. v. s. matlagning med tillhérande teori. Amnet
plagar forekomma en dag i veckan, 4 eller 5 timmar, i en



