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Abstract

Pre-service biology teachers view teaching sexuality, consent, and relationships as important
due to its significance for students’ lives. This study interviewed six pre-service upper
secondary biology teachers from three Swedish higher education institutions to investigate their
perceived preparedness and views on teaching the subject, with particular focus on students’
expectations of sexuality education. Participants also reflected on teaching student groups with
differing attitudes toward gender equality, LGBTQ+ issues, and social norms. The material was
analysed using qualitative thematic analysis.

The results show that most participants felt prepared by their education, although this varied
depending on the amount of instruction received. A recurring theme was the desire for more
practical experience. While participants expressed mainly positive feelings toward teaching
sexuality and relationships, some topics were perceived as more challenging than others. Purely
biologically content, such as anatomy and reproduction, was considered easier to teach than
topics such as relationships, pleasure, LGBTQ+ issues, and sexual ill-health, which were
viewed as more complex due to the lack of clear right or wrong answers and respondents
concerns about unintentionally excluding students. Some student groups were also perceived
as more challenging, often linked to the cultures associated with different upper secondary
school programmes. A positive teacher—student relationship was identified as crucial for safe
and effective sexuality education.

The study highlights didactic implications, including the importance of relationship-building
and greater emphasis on relationships, consent, and LGBTQ+ issues.



Sammanfattning

Biologilédrarstudenter ser undervisning i sexualitet, samtycke och relationer som viktigt och
meningsfullt pd grund av dess betydelse i elevernas liv. I denna studie intervjuades sex
biologildrarstudenter med inriktning mot gymnasiet fran tre svenska ldrosdten. Syftet var att
undersoka hur forberedda de upplever sig vara och hur de ser pé att undervisa i dmnet, med
sarskilt fokus pa vad elever efterfragar i undervisningen. Studenterna fick dven resonera kring
undervisning for elevgrupper med olika attityder till jimstalldhet, hbtq+ och normer. Materialet
analyserades genom kvalitativ tematisk analys. Resultatet diskuteras i1 relation till tidigare
forskning och omfattar bland annat ldrarutbildningens roll, ldrarstudenternas mdjligheter att
mota elevers behov samt forutsittningar for ett tryggt och inkluderande klassrumsklimat.

Resultatet visar att majoriteten av deltagarna upplever sig forberedda av sin utbildning, men att
detta varierar beroende pa om och i vilken omfattning de fatt undervisning inom omradet. Ett
aterkommande tema var onskemalet om mer praktisk erfarenhet for att stirka kdnslan av
forberedelse. Respondenterna uttryckte overvigande positiva kdnslor infor att undervisa i
sexualitet och relationer, men beskrev vissa teman som mer utmanande dn andra. Biologiskt
forankrat innehéll exempelvis anatomi och fortplantning upplevdes som enklare att undervisa
om, medan teman som relationer, njutning, hbtq+ och sexuell ohilsa beskrevs som svérare.
Lararstudenterna uppfattar de som svarare for att i deras mening saknar dessa teman tydliga ratt
eller fel. Av den anledningen é&r ldrarstudenterna oroliga for att de ska sara eller exkludera
elever. Vissa elevgrupper upplevdes ocksa som mer utmanande att undervisa &n andra. Flera
respondenter kopplade detta till skilda kulturer och jargonger pd olika gymnasieprogram.
Avgorande for tryggheten i undervisningen var relationen till eleverna. En god relation beskrevs
som central for att skapa forutsattningar for en trygg och vilfungerande sexualundervisning.

Studien pekar pé didaktiska konsekvenser for sexualundervisningen, bland annat behovet av
relationsskapande och ett 6kat fokus pa relationer, samtycke och hbtq-fragor.



Forord

Amnet sexualitet, samtycke och relationer har relevans pa nigot sitt och i ndgon grad for alla
manniskor. Det dr ett &mne som paverkar oss péd savél individuell niva som pa samhéllsniva.
Det &r darfor ett &mne som &r viktigt att samtala om, kanske sarskilt bland unga i skolan. I mitt
och min kurskamrat Elin Odhs examensarbete gjorde vi en litteraturdversikt om vad elever vill
ha ut av undervisningen 1 sexualitet och relationer och vad de faktiskt far. Vi fann att ménga
unga runt om i vérlden inte fir ta del av information som kan vara livsviktig for dem, da
undervisningen kunde préiglas av skadliga samhéllsnormer, ideologier och okunskap som
forhindrade ett heltdckande forhdllningssitt. Med detta i dtanke paborjade jag detta arbete med
fokus pa framtidens biologildrare. Jag ville undersoka om de har fatt med sig tillrickliga
kunskaper och fardigheter for att genomféra undervisning som innehdller de teman som
eleverna efterfragar, samt vilka hinder och mojligheter som finns for att de ska kunna méta
eleverna dér de ar.

En nyligen publicerad rapport fran Forum for levande historia visar att ett 6kande antal elever
har negativa attityder gentemot hbtq+ och jamstélldhet och att det finns en 6kad hot- och
véldsbild mot homo- och bisexuella samt transpersoner. Detta synliggjordes i praktiken for mig
nér jag, under min verksamhetsforlagda utbildning, fick auskultera en klass i naturkunskap.
Homofoba kommentarer och 6knamn ropades ut under deras sexualundervisning. Detta
forvdnade mig eftersom jag har haft uppfattningen om att ungas attityder ska vara mer 6ppna
mot minoriteter de senaste tio dren. Sledes var det viktigt och intressant for mig att ta reda pa
hur blivande ldrare resonerar kring att méta elever med skilda asikter och attityder gillande
dessa grupper.

Detta arbete har varit vildigt givande for mig personligen och jag hoppas att ni ldsare finner det
intressant. Jag vill tilldgna ett stort tack till alla medverkande biologildrarstudenter. Utan er
finns inget examensarbete. Tack till mina kurskamrater som jag delat otaligt manga timmar
med, som har statt ut med mina fragor och som jag har delat en massa skratt med. Ni har
underlittat denna tid. Slutligen vill jag tacka mina hjdlpsamma och kunniga handledare Karin
Johansson, Elin Johansson och Hans Olsson. Ni har varit ett fantastiskt stod och bollplank under
dessa tvd manader. Jag har kint mig sa bortskdmd att f4 omge mig med tre s& kompetenta och
vilvilliga personer.
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1 Inledning

Det rader ett undervisningsglapp mellan vad vérldens hogstadie- och gymnasieelever onskar
fran sin sexualundervisning och vad de faktiskt far. Detta konstaterades en litteraturstudie frén
2024 som jag genomforde tillsammans med en kurskamrat (Henriksson & Odh, 2024). Eleverna
vill att undervisningen ska innehélla foljande teman: Heltickande undervisning, relationer,
njutning, samtycke, hbtg+. De vill att undervisningen ska priglas av ett forhallningssétt som
inte fOrstidrker traditionella fOrestdllningar om kon och Onskar mindre konsseparerad
undervisning. Medan undervisningen i sjdlva verket ofta hade ett avhallsamhetsperspektiv och
tickte endast biologiska delar sdsom anatomi, fortplantning och konssjukdomar (Astle m.fl.,
2021; Baams m.fl., 2017; Ezer m.fl., 2019; Kedzior m.fl., 2022; Larkin m.fl., 2017; Marshall
m.fl., 2020; Roberts m.fl., 2020; Rodriguez m.fl., 2023; Sill, 2023; Walker m.fl., 2023). Dirav
vicktes idén om att undersoka hur pass rustade lararstudenter ar for att stinga glappet och mota
elevernas efterfrigan. Forra dret (2025) infordes en ny laroplan pd Sveriges gymnasieskolor,
Gy25 (Laroplan for gymnasieskolan [Gy25], 2023). Beskrivningen av sexualundervisningen
dndrades di 1 det centrala innehallet for biologi fran ”’[V]ad som hénder i1 kroppen under
menstruation, fordlskelse, sex och graviditet. Hur sexuellt 6verforbara sjukdomar och oonskade
graviditeter kan forebyggas” (Biologi, 2011, avsnittet Centralt innehall) till ”’[S]exualitet och
sexuell hélsa samt hur dessa kan kopplas till relationer, identitet och samtycke” (Biologi, 2023,
avsnittet Centralt innehdll). Fran ett starkt fokus pé biologiska aspekter och hur man undviker
sexuell ohilsa, till ett mer heltickande perspektiv med mer tolkningsbara formuleringar. Den
nya laroplanen tillater mer ett inférlivande av elevernas dnskemaél 1 undervisningen, men vad
kdnner framtidens larare for att undervisa om detta och kinner de sig tillrackligt forberedda?

Samtidigt som de flesta elever anger att de vill att undervisningen ska ha ett heltickande
perspektiv som inforlivar frdgor om sexualitet, identitet och normer visar ny forskning om
svenska elevers attityder att en vidxande andel unga har negativa attityder gentemot hbtq-
personer och jamstilldhet (Forum for levande historia, 2026; SOM-institutet, 2025). Det rader
dock ett asiktsglapp mellan eleverna, dir pojkar dr mer konservativa och flickor mer progressiva
i dessa fragor (Forum for levande historia, 2026; SOM-institutet, 2025). Detta vicker fragan
om hur framtidens ldrare resonerar kring att arbeta med dessa teman i elevgrupper med olika
attityder gentemot jamstéilldhet, hbtq+ och normer.

Som del av gymnasieskolans uppdrag ska skolan genom undervisning i sexualitet, samtycke
och relationer fraimja elevers hilsa, vilbefinnande och forstaelse for méanskliga réttigheter.
Skolan ska aktivt arbeta for jimstédlldhet genom utveckling av kunskaper om kénsmonster och
granskning av normer, virderingar och strukturer kan begrénsa kvinnor och mén (Gy25, 2023).
Detta dmnesomrade ar alltsd viktigt for elever sidvdl som folkhélsan och darfor viktigt for
sambhillet i stort. Att utbilda sig till biologildrare innebédr ett ansvar att utbilda eleverna i
sexualitet, samtycke och relationer. Kunskap om hur framtidens biologildrare kénner infor
undervisning i dessa teman och hur forberedda de &r saledes relevant.



2 Bakgrund

I detta avsnitt presenteras centrala begrepp som anvénds i studien och en oversikt Gver
sexualundervisningens historia och styrning i svensk skola. Vidare introduceras tidigare
forskning om undervisningsglappet i sexualundervisningen, blivande ldrares utbildning i
sexualitet och relationer samt ungas attityder mot hbtq+ och jamstilldhet. Slutligen presenteras
arbetets syfte och fragestéllning.

2.1 Centrala begrepp

I foljande avsnitt beskrivs begrepp centrala for arbetet. De begrepp som beskrivs ar:
Heltdckande undervisning och hbtq+.

2.1.1 Heltackande undervisning

Comprehensive sexuality education, eller heltickande sexualundervisning, beskrivs som ett
program for sexuell hélsa och relationer (UNESCO, 2024; WHO, 2023). Att undervisningen dr
heltdckande innebér att den omfattar flera olika teman och perspektiv. Exempel pa innehall som
lyfts fram ér relationer, respekt och samtycke, kroppsligt sjalvbestimmande, anatomi, pubertet
och menstruation, preventivmedel och graviditet samt sexuellt 6verforbara infektioner. Syftet
med denna form av utbildning dr att ge elever aldersanpassad och samtidigt saklig kunskap som
stodjer deras mojlighet att fatta informerade och vilgrundade beslut. I detta arbete anvinds
begreppet heltickande undervisning for att beskriva denna typ av undervisning inom sexualitet,
sexuell hdlsa och relationer (UNESCO, 2024; WHO, 2023). I laroplanen for gymnasieskolan
(Gy25, 2023) beskrivs sexualitet, samtycke och relationer som ett &mne som samtliga larare
ansvarar for att undervisa i. Det innebdr att inte endast biologildrare bar ansvaret att ta samtliga
perspektiv i en heltickande undervisning 1 beaktning. Det &r ett samarbete mellan kollegorna i
verksamheten som tillsammans gor sexualundervisningen heltdckande. Skolverket (2026a)
lyfter att det finns tre delar som ska bidra till heltickande undervisning i sexualitet, samtycke
och relationer, varav en av dessa ar dmnesintegrering och dmnesévergripande. Denna del syftar
till att inforliva fler perspektiv utéver den biologiska i undervisningen. Varje &mne ska fa sétta
sin prégel pd undervisningen, visa hur allt hinger ihop och hur det bildar en helhet.

2.1.2 Hbtg+

Hbtq+ &ar en forkortning for homosexuell, bisexuell, trans och queer (Lindqvist, 2023).
Begreppet omfattar dven identiteter och sexuella minoriteter utéver dessa, vilket markeras
genom plustecknet (+). Exempel pa sadana identiteter ar intergender, vilket avser personer som
identifierar sig bortom eller mellan binira konskategorier, samt asexuella, det vill sdga personer
med liten eller obefintlig sexuell attraktion eller lust (Orebro rittighetscenter, u.4.).

Hbtg+ anvédnds som ett samlingsbegrepp for individer vars konsidentiteter, sexuella identiteter
eller sexuella orienteringar befinner sig utanfér rddande normer. I detta sammanhang syftar



normen pé cispersoner, personer vars konsidentitet dverensstimmer med det kon som
tilldelades vid fodseln, med heterosexuell orientering. Detta bendmns ofta som heteronormen
(Lindqvist, 2023).

Forkortningen forekommer 1 flera olika varianter, ddr bokstdver eller bokstavskombinationer
har lagts till eller fordndrats for att synliggora och inkludera fler identiteter utanfér normen.
Vanligt forekommande exempel &r lgbtq+, hbtqi+ och hbtqia+. I detta arbete anvénds
bendmningen hbtq+ i1 resultat- och diskussionsavsnitten, men med en innebord som &dven
inkluderar andra variationer av begreppet, sdsom Igbtq+, hbtqi+ och hbtqia+.

2.2 Sexualundervisningen i Sverige

Lindgren och Backman-Prytz (2025) beskriver att sexualundervisning redan 1919 fanns med 1
folkskolans undervisningsplan, men att den var frivillig eftersom undantag kunde beviljas vid
lararbrist eller starkt fordldramotstand. I laroverken blev sexualundervisningen obligatorisk
under 1930-talet, medan folkskolan fick en mer ojimlik undervisning. Ar 1952 beslutades
dérfor att skolor som inte bedrev sexualundervisning skulle dokumentera detta.

Den tidiga sexualundervisningen préiglades av en norm om sexuell avhallsamhet, sa kallad
abstinence only (Eriksson & Nilsson, 2013). Undervisningen kritiserades for sin moraliserande
karaktir, vilket bidrog till att riktlinjer fran 1949 borjade betona sexualitetens egenvirde utover
fortplantning. Trots detta fortsatte den obligatoriska sexualundervisningen frén mitten av 1950-
talet att priglas av moral och begransad koppling till elevers erfarenheter. Under 1970-talet
infordes en ny handledning med en mer liberal syn pa sexualitet, storre fokus pé jamstilldhet
och ett bredare perspektiv dér begreppet samlevnad etablerades (Eriksson & Nilsson, 2013).

Samtidigt var ldrarnas handlingsutrymme fortfarande begriansat genom detaljerade riktlinjer. I
samband med ldroplanen 1994 minskade de explicita skrivningarna om sexualitet och
samlevnad, och ansvaret lades 1 hogre grad pé rektorerna. Kvalitetsgranskningar frdn 1999 och
2005 visade att undervisningen ofta organiserades som enstaka temadagar samt att rektorer
upplevde svérigheter med ansvaret och efterfraigade en tydligare integrering i &mnesplanerna
(Eriksson & Nilsson, 2013).

I gymnasieskolans dmnesplaner frin 2010 aterfinns flera centrala begrepp kopplade till sex-
och samlevnadsundervisning, sdsom ’kon”, ’sexualitet”, "relationer” och ”jamstilldhet”. Dessa
begrepp forekommer i flera olika &mnen, ddribland historia, idrott och hilsa, samhéllskunskap,
naturkunskap och religionskunskap, vilket méjliggor ett mer mangsidigt och tvirvetenskapligt
angreppssatt (Eriksson & Nilsson, 2013). En liknande utveckling syns i1 grundskolans

kursplaner (2022), exempelvis inom biologi, religion, bild och samhallskunskap.

Sammantaget har undervisningen om sex och relationer genomgatt en tydlig forskjutning. Fran
att tidigare frimst ha haft ett moraliskt och medicinskt fokus (Centerwall, 2005), har den



utvecklats mot en mer holistisk undervisning dér dven sociala och relationella aspekter
inkluderas (Eriksson & Nilsson, 2013). Denna utveckling fortsdtter 1 de reviderade
styrdokumenten, bade i gymnasieskolans &mnesplaner som trddde i1 kraft 2025 och i
grundskolans ldroplan frdn 2022. I Folkhdlsomyndighetens (2023) undersokning Ungkab23
uppger elever skolan som den huvudsakliga informationskillan i omradet sexualitet och
relationer.

2.3 Styrning av undervisningens innehall

I f6ljande avsnitt beskrivs det vem ansvaret ligger hos gillande undervisningens innehéll och
vad som star 1 gymnasieskolans laroplan i forhallande till sexualitet, samtycke och relationer.
Vidare beskrivs det centrala innehallet for biologi och naturkunskap géllande sexualitet,
samtycke och relationer

2.3.1 Undervisningens innehall - vem bestammer?

Det overgripande ansvaret for skolans utformning ligger hos regering och riksdag, som
faststéller de lagar och férordningar som styr den svenska skolan. Den centrala lagstiftningen
ar skollagen, som utgdér ramverket for hur utbildningssystemet organiseras och styrs
(Skolverket, 2023). I skollagen (SFS 2010:800, 1 kap. 11 §) framgar det att varje skolform ska
ha en ldroplan som anger utbildningens mal och riktlinjer.

Utover skollagen péverkas skolans verksamhet &dven av andra lagar, sdsom
diskrimineringslagen och samtyckeslagen. Enligt diskrimineringslagen (SFS 2008:567) ska alla
elever ha lika rattigheter och moéjligheter i skolan, oavsett kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhorighet, religion, funktionsnedséttning, sexuell laggning eller alder.

Den 1 juli 2018 infordes den sa kallade samtyckeslagen i Sverige som en del av brottsbalken
(SFS 1962:700, 6 kap.). Syftet med lagéndringen var att tydliggora att sexuella handlingar ska
bygga pé frivillighet, samt att varje individ har rétt att bestdimma 6ver sin egen kropp och sitt
deltagande 1 sexuella situationer. Lagen innebdr bland annat att en person kan domas for
valdtikt dven i1 avsaknad av vald eller hot (SFS 1962:700; Sveriges riksdag, 2017). Begreppet
samtycke har sedan dess fétt en tydlig plats i lagstiftningen och aterfinns dven i ldroplanerna
for bade grundskolan (Lédroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22],
2022) och gymnasieskolan (Gy25, 2023).

2.3.2 Gymnasiets laroplaner och sexualundervisningen

Laroplanen for gymnasieskolan dr gemensam for samtliga program, vilket innebar att dess
innehall géller alla elever oavsett utbildningsinriktning eller amnesval. Darmed har alla larare
ett ansvar att undervisa i enlighet med ldroplanens mal och riktlinjer (Gy25, 2023). Enligt



gymnasieskolans laroplan (Gy25, 2023) ska utbildningen genomsyras av 6ppenhet och respekt
for manniskors olikheter. Detta innebdar bland annat att ingen elev ska utséttas for
diskriminering pa grund av konsoverskridande identitet eller uttryck, eller sexuell laggning.

Vidare betonas vikten av ett normkritiskt forhallningssétt 1 skolans verksamhet, dér elevers
intressen och formagor inte ska begrinsas av forestillningar om vad som anses vara manligt
eller kvinnligt. I bada ldroplaner beskrivs det att elever vid aterkommande tillfdllen ska méota
undervisning om sexualitet, samtycke och relationer. Genom utbildningen ska de ges
forutsittningar att utveckla formagan att fatta sjélvstidndiga och vélgrundade beslut. Det ar
lararens ansvar att sdkerstdlla att eleverna far mojlighet att nd dessa mal (Gy25, 2023).

2.3.3 Centrala innehallet i biologi och naturkunskap

Utover den overgripande laroplanen finns dven &mnesplaner for gymnasieskolans olika &mnen.
Det dr frimst biologidmnet som behandlar innehdll kopplat till sexualundervisning, men &ven
naturkunskap pd gymnasienivad berdr dessa fragor. Det centrala innehallet i respektive kurs
anger vilket stoff som ska behandlas under ldsaret, det vill sdga vad undervisningen ska
innehélla. Daremot specificeras inte hur mycket undervisningstid som ska avsittas for olika
omraden, vilket innebér att ldraren har ett stort ansvar att sjilv fordela tiden (Skolverket, 2018).

Fran och med den 1 juli 2025 infordes en ny ldroplan for gymnasieskolan, Gy25
(Regeringskansliet, 2023), vilket ocksd innebér fordndringar i &mnesplanerna. Biologidmnet
strukturerades i tva nivder, niva 1 och niva 2, som ersatte de tidigare kurserna. Aven det centrala
innehéllet omarbetades och organiserades under gemensamma rubriker for bdda nivderna
(Goransson, 2024). Inom omradet “fysiologi, anatomi och hilsa” behandlar niva 1 sexualitet
och sexuell hilsa 1 relation till exempelvis identitet, relationer och samtycke. Pa niva 2 breddas
perspektivet till att omfatta fysisk och psykisk hilsa, inklusive forebyggande insatser och
behandling vid ohélsa (Biologi, 2023). I &mnet naturkunskap ska samma innehéll som i biologi
niva 1 beroras (Naturkunskap, 2023).

2.4 Lararstudenters utbildning i sex och relationer

I ett samarbete mellan RFSU och Malmo universitet undersoktes lararutbildningen och 1 vilken
utrdckning undervisning i sexualitet och relationer erbjods vid olika ldrosdten (Andersson m.fl.,
2020). Kartldggningen visade att undervisningen i dmnet var av varierande kvalitet och
omfattning. Det framkom att vissa ldroséten erbjuder undervisning i sex och relationer med hog
kvalitet medan andra &r begrdnsade 1 sitt innehdll och tillfdllen som det behandlas.
Undersokningen lyfte vikten av en god utbildning i sexualitet och relationer for att studenterna
1 sin tur ska kunna genomfora undervisning i1 skolan av hog kvalitet. Andersson m.fl. (2020)
framhaller flera utvecklingsomraden for ldrarutbildningen inom sexualitet, samtycke och



relationer. De menar att utbildningen bor innehdlla minst en baskurs inom omradet samt
tydligare examensmal for samtliga ldrarutbildningar, diar kunskap om sexualitet,
forskningsbaserad undervisning och didaktisk kompetens inkluderas. Forfattarna betonar dven
behovet av kontinuerliga och fordjupade utbildningsinsatser for bade ldrarutbildare och
lararstudenter, ett nationellt kunskapscentrum som stod for lararutbildningarna samt mer aktuell
nationell och internationell forskning. Vidare lyfts vikten av att lararutbildningarna omfattar
fragor om hbtq+ och normer samt deras betydelse for elevers ldrande och vdlmaende.

I en sammanstéllning av en enkdtundersokning av RFSU (2023) framstar undervisning i
sexualitet och relationer som viktigt, roligt men svart enligt lararstudenter. Tva femtedelar av
deltagarna uppgav att det kdnns svart att undervisa 1 amnet. For ndstan hilften av deltagarna
fanns ocksé en réddsla for att elever ska stilla frdgor som de inte har tillrdckliga kunskaper om
eller inte har kompetensen att hantera. En del uttryckte sig oroliga for att konflikter ska uppsta
i klassrummet (16%) eller med vardnadshavare (25%). En majoritet av de deltagande
studenterna menade att de inte hade forberetts nog kunskapsméssigt for att undervisa inom
omradet. De &mnesomrdden som ldrarstudenterna uppgav sig ha forberetts mest om &r
kopplingar till laroplanen och skolans uppdrag, medan studenterna 6nskade mer kunskap om
barn och ungas sexualitet (70%).

2.5 Undervisningsglappet: Tidigare studie

I mitt och en kurskamrats tidigare examensarbete undersdkte vi med hjilp av en systematisk
litteraturdversikt vad elever efterfragar i sexualundervisningen och jimforde det med den
undervisning som de fick (Henriksson & Odh, 2024). Arbetet omfattade elevperspektiv frén
elever i olika delar av virlden. Resultatet visade att eleverna efterfrdgade en mer heltdckande
undervisning, ofta bendmnt som comprehensive sexuality education (Walker m.fl., 2023)
medan ménga skolor tillimpade ett avhallsamhetsperspektiv, ett sa kallat abstinence only
perspektiv (Astle m.fl., 2021). Ett sddant perspektiv fokuserar pa avhallsamhet fran sex, medan
det heltdckande overgriper flera &mnen och innefattar ett mer hélsofrimjande perspektiv. Ett
hilsoframjande perspektiv fokuserar pd att se péd sexualundervisningen for individens
vélbefinnande snarare @n for riskhantering. Eleverna uttryckte savédl Onskemal om
undervisningens innehall som kritik gentemot l4rares didaktiska val och egenskaper. Eleverna
beskrev att deras ldrare upplevdes som generade och inte sérskilt bildade 1 &mnet. De menade
att upplevelsen av att lararna inte &r sirskilt kunniga inom omradet forsvarar deras tilltro till
lararna och undervisningen (Ezer m.fl., 2019; Walker m.fl., 2023). Vissa elever o6nskade att
undervisningen bedrevs av utomstdende personer med specialistutbildning, medan andra
uppskattade att deras ordinarie larare undervisade (Astle m.fl., 2021; Walker m.fl., 2023). Vissa
elever menade ocksa att larare bedrev undervisning som forstirker traditionella forestdllningar
om kon och konsseparerad undervisning.



Elever efterfrigade mer undervisning om hbtq+, relationer, njutning och samtycke. Flera
studier lyfter bristande kunskap om hbtq+, delvis kopplat till normer som praglar
undervisningen (Baams m.fl., 2017; Ezer m.fl., 2019; Larkin m.fl., 2017; Sill, 2023; Walker
m.fl., 2023). Elever 6nskade dven en mer inkluderande och hélsofrimjande undervisning om
sexuella identiteter och orienteringar (Roberts m.fl., 2020). Inom temat relationer efterfragades
ett bredare perspektiv pa vanskaps- och kédrleksrelationer, hilsosamma relationer, uppbrott samt
vald i néra relationer (Astle m.fl., 2021; Marshall m.fl., 2020; Rodriguez m.fl., 2023). Vidare
onskade elever mer undervisning om njutning, exempelvis onani, orgasm och olika former av
sex (Ezer m.fl., 2019; Larkin m.fl., 2017). Samtycke framstod ocksé som ett omrade med 6kad
efterfrdgan, tillsammans med kunskap om sexuella dvergrepp och valdtikt (Kedzior m.fl.,
2022; Walker m.fl., 2023).

2.6 Trendbrottet: Attitydforandringar gentemot hbtq+ och
jamstalldhet

I rapporten Unga tycker om andra (Forum for levande historia, 2026) beskrivs trender i ungas
instéllning till olika minoritetsgrupper. Ungdomarna som varit del av undersdkningen ér elever
1 arskurs 9 pa grundskolan och 1-3 pa gymnasieskolan. De minoritetsgrupper som ungdomarna
fick ta stéllning till var: invandrare, afrosvenskar/svarta personer, judar, muslimer, romer,
samer, homo- och bisexuella samt transpersoner. Undersdkningen visar att ungdomar generellt
har en positiv eller neutral instéllning till samtliga minoritetsgrupper. Samtidigt visas negativa
tendenser géllande dppenhet gentemot framfor allt homo- och bisexuella samt transpersoner.
Forum for levande historia (2026) jamfor detta resultat med det frén en liknande undersdkning
frén 2013. Den tidigare undersékningen visade pa en vixande trend i positiva attityder gentemot
olika minoritetsgrupper. Gruppen homo- och bisexuella samt transpersoner var den grupp som
elever i storst utstrickning hade positiv attityd till (Forum for levande historia, 2013). Detta ar
en trend som har tyckts upphora. Bade andelen som rapporteras ha negativa attityder till
grupperna och de elever som uttrycker att de har utsatts for mobbning, hot och vald har 6kat
(Forum for levande historia, 2026). Folkhdlsomyndigheten (2023) rapporterar i UngKAB23 om
att unga med annan konsidentitet dn tjej eller kille uppger ha upplevt en hogre andel psykiskt
och fysiskt vald jamfort med tjejer och killar. Alltsa, hbtg-personer som tidigare varit den
minoritetsgrupp som unga har uppgett ha mest tolerans till, utger nu istéllet den grupp som i
storst utstrickning uppvisar negativa attityder mot (Forum for levande historia, 2026). Forum
for levande historia (2026) lyfter ett attitydglapp mellan flickor och pojkar, dér flickor generellt
uppvisar positivare attityder dn pojkar till olika grupper. I synnerhet gillande hbtq-personer.
Denna skillnad fanns dven tidigare undersdkningar av Forum for levande historia (2026).

SOM-institutet (2025) skriver 1 Svenska ungdomstrender om en negativ utveckling kring
ungdomars asikter géllande om samhdllet ska satsa pa okad jamstélldhet mellan kvinnor och
min och homo-, bi- och transsexuellas stillning i samhillet bor dka. Aterigen rader det en
skillnad mellan unga mén och kvinnor. Andelen unga mén som anser att en satsning pa



jamstélldhet &r ett mycket eller ganska bra forslag dr 61%, medan andelen unga kvinnor som
anser det som ett bra forslag dr 91% procent. Jamfort med 2022 har andelen unga mén som
tycker att en sddan satsning &r bra sjunkit med drygt 10 %. Vidare finns en betydande skillnad
mellan andelen unga kvinnor och min som anser att en satsning pd homo-, bi- och
transsexuellas stillning 1 samhéllet 4r ett bra forslag. Av de unga kvinnorna dr det 63% medan
unga mén 21%. Det rdder dock en negativ utveckling i denna asikt hos bada kon.

2.7 Normkritisk pedagogik

Normkritisk pedagogik syftar till att man som lérare har ett normkritiskt forhallningssétt i
undervisningen. Syftet med ett sddant f{Orhallningssdtt 4r forhindra och forebygga
diskriminering och krénkande behandling, genom att f4 syn pa och granska de normer som
ligger bakom (Skolverket, 2022). Olsson (2025) skriver om att detta forhallningssétt gar ut pa
att arbeta inkluderande i undervisningen. Vidare beskriver han att man séllan vet tillrdckligt om
personer for att kunna gora antaganden. Andé gor vi det omedvetet utifran utseende, ursprung,
kon eller konsuttryck. Till exempel ett heteronormativt antagande, det vill sdga att man utgar
fran att alla har en heterosexuell laggning. Ett sddant antagande kan riskera att hbtq-personer
talas om pa ett sitt som beskriver de som “de andra”, som att hbtg-personer inte befinner sig i
samma lokal (Olsson, 2025).

2.8 Syfte och fragestallning

I'mitt och en kurskamrats tidigare examensarbete undersokte vi vilket innehéll elever efterfragar
1 sexualundervisningen, kontra vad de faktiskt far. Resultatet visade att det finns ett
undervisningsglapp 1 denna bemérkelse. I litteraturdversikten sammanstéllde vi nigra teman
som eleverna uttryckte att de ville ha: Heltdckande undervisning, relationer, njutning, samtycke,
hbtq+. Eleverna uttryckte ocksa dnskemal om mindre konsseparering och en undervisning som
inte forstarker traditionella forestdllningar om kon. De framforde kritik gentemot ldrare, som
de upplevde som generade och obildade i &mnet. Samtidigt finns det flera studier som tyder pa
att fler unga idag ar mindre 6ppna for olikheter och inte virderar jimstélldhet lika hogt. Syftet
med det hér arbetet dr att synliggoéra vad biologildrarstudenter med inriktning mot arbete 1
gymnasieskolan kdnner och tinker infor att undervisa om de teman som eleverna efterfragar.
Upplever de sig forberedda nog att undervisa om dessa teman och vad kénner de infor att mota
elevgrupper med olika attityder for jamstélldhet, hbtq-personer och normer?

Fragestallningar:

1. Hur forberedda upplever sig biologildrarstudenter vara infor att undervisa 1 foljande
teman: Heltdckande undervisning, relationer, njutning, samtycke, hbtq+?

2. Vad kénner biologildrarstudenter infor att undervisa enligt elevernas dnskemal om en
mer heltdckande sex- och relationsundervisning?



3. Hur resonerar biologildrarstudenter infor att méta elevgrupper med olika attityder kring
jamstélldhet, hbtg-personer och normer?



3 Metod

I detta avsnitt beskrivs de metoder som har anvénts i genomf6randet av studien, sésom urval av
intervjupersoner, datainsamling, tematisk analys och etiska stillningstaganden infor
intervjuerna.

3.1 Urval

Respondenterna valdes utifran sdrskilda kriterier som lagts fram for att besvara fragestéllningen
och ringa in intresseomradet — ett s kallat kriterieurval eller strategiskt urval (Alvehus, 2024).
Fokus lag pa att hitta respondenter som uppfyller foljande kriterier:

1. Studerar till att bli gymnasieldrare med biologi som ett av sina &mnen.

2. Laser sista terminen pa damneslararprogrammet.

3. Studerar vid olika ldroséten i Sverige (gérna med geografisk spridning fran norr till sdder)

Att de behover ldsa mot gymnasiet var dels for ett eget intresse att avgransa studien till
gymnasieniva, dels for att fa ett helhetsperspektiv pa utbildningen, da gymnasielararstudenter
laser fler hogskolepodng i sina @mnen. Studenterna behdvde ocksa ha biologi som ett av sina
dmnen da studien fokuserade pa undervisning i sexualitet och relationer med biologidmnet som
utgangspunkt. Att studenterna ldser sin sista termin var for att de skulle kunna samtala om hela
sin utbildning. Om respondenterna befann sig i olika stadier av utbildningen skulle det kunna
innebéra vissa kunde diskutera sin utbildning om sexualitet och relationer i olika omfattning pa
grund av skillnader 1 studiegéng. De sex medverkande lararstudenterna 4r studenter pd tre olika
larosdten 1 Sverige och representerar universitet eller hogskolor i norra, mellersta och sddra
Sverige. Ett par av lararstudenterna rekryterades utifrin ett bekvamlighetsurval, dd studien hade
lagt deltagandeintresse. Ett bekvamlighetsurval baseras pa vilka intervjudeltagare som finns
tillgéngliga. Risken med ett bekvamlighetsurval &r att resultatet blir allt for sndvt om det ska
representera en bredare massa (Alvehus, 2024). Tva respondenter ifran ett ldrosite i ndrheten
deltog utifran ett bekvimlighetsurval, utan att riskera att innehéllet blir f6r sndvt. Flera forsok
gjordes for att rekrytera intervjupersoner fran fler ldroséten i landet, men misslyckades.

Som tidigare ndmnt intervjuades sex respondenter. Valet av denna méngd intervjuer var for att
halla det hanterbart i férhallande till studiens begrdansade tidsomfattning. Samtidigt ska studien
uppnd ’miéttnad’, som innebédr en fyllnad i information. Att samma information till slut
aterkommer vid flera intervjuer (Alvehus, 2024).

3.2 Datainsamling

For att svara pa fragestéllningen utfordes kvalitativa intervjuer. For att fa djupare data men 4nda
hélla sig till en struktur anvdndes ett semistrukturerat intervjuformat. Till skillnad fran en
strukturerad intervju som inte tilliter oforberedda fragor och anvénds for att producera
jamforbara svar. En semistrukturerad intervju innebdr att intervjuaren 1 forvig har konstruerat
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en s kallad intervjuguide. I intervjuguiden listas teman eller frigeomrdden som ska beroras i
intervjun (Hallin & Helin, 2018). Under de olika temana finns vissa bestimda frdgor, men
fragornas inbordes ordning och exakta formulering &r inte definitivt bestimda pa forhand.
Beroende pa hur samtalet utvecklar sig kan foljdfragor stillas i syfte att f4 svar pd det som ska
undersokas. I en semistrukturerad intervju sd@ &ar samtalet ledande, och fragorna ar
anpassningsbara (Hallin & Helin, 2018). De olika teman och frdgor som i forvig konstruerades
byggde pd arbetets fragestéllning.

Frigorna i denna intervjustudie handlade om &sikter, kénslor och tankar. Foljaktligen dr svaren
pa dessa fragor ar av personlig karaktdr. For att minimera risken att respondenterna skulle
paverkas av varandra genomfordes intervjuerna enskilt. Intervjuer i fokusgrupper kan vara ett
bra verktyg for att synliggdra vilka attityder som redan finns och vilka som utvecklas i sociala
moten. Denna form av intervju kan ddremot riskera 6ppenheten hos deltagarna, och individens
roll blir mer undanskymd 1 en fokusgrupp (Alvehus, 2024).

Infor intervjuerna genomfordes en pilotintervju i syfte att sékerstilla frdgornas relevans och
genomforbarhet. Dalen (2015) beskriver vikten av att genomf6ra minst en pilotintervju vid en
kvalitativ intervjustudie. Syftet med pilotintervjuer, beskriver Dalen, &r bade for att testa sig
sjdlv som intervjuare och for att testa sin intervjuguide.

Innan intervjuerna genomfordes fick samtliga respondenter ta del av en blankett dér de
informerades om vilka uppgifter som skulle samlas in och sina rittigheter. P4 samma blankett
efterfrigades deras samtycke till deltagande. Fyra intervjuer genomfordes digitalt genom
plattformen Zoom, vilket tilldt inspelning av samtalen. Tva intervjuer genomfordes fysiskt och
spelades in med hjilp av en mobiltelefon. Innan respektive intervju borjade fick respondenterna
ta del av studiens syfte och bakgrunden, deras réttigheter, insamling av samtycke och hur ldnge
intervjuerna forvintas att paga. Intervjuerna inledes med bakgrundsfragor av systematisk
karaktdr for att se till att respondenterna kénde sig avslappnade (Dalen, 2015). Vidare holl
intervjun en semistrukturerad karaktir med utgdngspunkt i intervjuguiden. Beroende pa
respondenternas svar stilldes foljdfragor 1 syfte att fortydliga eller utveckla ett svar.
Tidomfénget varierade mellan 30-45 minuter vilket berodde pa hur vilutvecklade svar som
respondenterna gav och deras talhastighet. Intervjuerna transkriberades efterdt med hjélp av
Microsoft Words transkriberingsverktyg och genomlyssning av ljudfilerna.

3.3 Analys

Vid en semistrukturerad intervju fungerar bdde en deduktiv och induktiv ansats. En deduktiv
ansats utgar frén tidigare teorier vid utformning av fragorna, medan en induktiv ansats innebér
en dppenhet for vad som uttrycks i intervjuerna. Detta arbete utgér fran en induktiv ansats, da
malséttningen var att intervjumaterialet ska driva fram analysen (Hallin & Helin, 2018).
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Materialet analyserades med hjélp av tematisk analys. En tematisk analys dven kallat tematisk
strategi dr en av vanligaste metoderna for analys av intervjuer (Hallin & Helin, 2018). Metoden
gar ut pa att hitta nyckelbegrepp, sa kallade ’koder’, som man identifierar som intressanta.
Koderna omformulerades senare till mer omfattande rubriker sa kallade teman. P& sa vis kan
man se dterkommande monster i sitt intervjumaterial (Hallin & Helin, 2018).

Efter att varje intervju transkriberats analyserades materialet och potentiella koder markerades.
Koderna markerades utefter hur intressant en kommentar uppfattades 1 relation till
fragestéllningen. Koderna som togs fram lade grunden till potentiella teman. Med tiden
uppfattades vissa koder och teman som ej relevanta och togs darmed bort. De teman som togs
fram sattes 1 relation till varandra vilket mgjliggjorde att vissa teman kunde omformuleras till
ett storre som inkluderade fler teman 1 sig. Underkategorier togs fram som lyfte olika perspektiv
eller delar i ett tema. Processen resulterade i fyra teman med tvé eller tre underkategorier (totalt
tio underkategorier).

3.4 Etiskt stallningstagande

Studien genomfordes utifrin Goteborgs Universitets (2024) riktlinjer om behandling av
personuppgifter. Som tidigare ndmnt fick deltagarna ta del av en blankett for inhdmtning av
deras samtycke och information om deltagande. For att sikerstdlla att respondenterna tog del
av ratt information anvindes GU:s (2024) mall Information om behandling av personuppgifter
och samtycke till deltagande for att skapa en blankett. Blanketten skickades till deltagarna innan
intervjuerna. I blanketten informerades respondenterna om studiens syfte, vilka personuppgifter
som skulle samlas in, genomforandet, att intervjun skulle spelas in och vem som det inspelade
materialet skulle behandlas av. Intervjupersonerna meddelades ocksa om att deras deltagande
var frivilligt under hela intervjun. Denna information fick respondenterna dven ta del av
muntligt infér intervjun och samtliga deltagare gav dven sitt muntliga godkidnnande. Den
insamlade datan har hanterats konfidentiellt. Detaljer som kan riskera bakvégsidentifiering
medtogs ej eller omformulerades pa ett mer generellt sétt.
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4 Resultat

I detta avsnitt presenteras resultaten frin intervjuerna och den kvalitativa analysen. Utifrén en
tematisk analys identifierades fyra teman — Utbildningens roll, kinslan infor att undervisa,
motet med eleverna och ldrarens forhdllningssdtt. Varje tema har tva eller flera
underkategorier. Totalt presenteras tio underkategorier.

4.1 Utbildningens roll

Under foljande rubrik framfors de tvd underkategorierna: Forberedd eller oférberedd och
erfarenhetsbehovet. Information géllande hur och om ldrosédten har forberett lararstudenterna
kunskapsmadssigt, vad som de tyckte var bra eller mindre bra med utbildningen samt ett behov
av mer erfarenhet av undervisning 1 sex och relationer beskrivs.

41.1 Forberedd eller oforberedd

En majoritet av de intervjuade ldrarstudenterna har fatt nagon form av utbildning i sexualitet
och relationer. Utbildningen har varit i form av en kurs som rymt bade dmneskunskaper och
didaktiska verktyg. Vissa ldrosdten har integrerat utbildningen i1 programmet medan andra har
erbjudit en fristaende kurs utdver programmets ordinarie studiegdng. De lararstudenter som har
fatt utbildning i1 sexualitet och relationer upplever sig i allmdnhet ndjda med innehallet.
Lérarstudenterna uppmérksammar besok pd ungdomsmottagningar och undervisning fran
yrkesverksamma specialister, exempelvis sexualupplysare och barnmorskor, som sarskilt
givande. Undervisning med externa specialister beskrevs bade som nagot positivt av studenter
som tagit del av sddan undervisning och som ett 6nskemaél av studenter som inte fitt nagon
sddan undervisning. De ldrarstudenter som har genomgétt utbildning i1 sexualitet och relationer
beskriver den som hjilpsam och forberedande. Fem respondenter beskriver att utbildningen har
gett dem en teoretisk bakgrund att luta sig tillbaka mot, men att vissa perspektiv har varit
bristande. Perspektiv som upplevs som bristfdlliga var vissa sexualiteter som asexualitet och
transsexualitet, konkreta pedagogiska exempel, planering av hela lektioner samt hur man talar
om hbtq+ och vald i néra relationer. En ldrarstudent berdttade om att hen inte tagit del av ndgon
utbildning 1 &mnet alls, och som resultat kénner hen sig oforberedd.

Alltsa, det dr ju dnda ett speciellt &mne att undervisa i for att det ar ju liksom inte som att
prata om celler eller kemiska bindningar i kemi. Men jag kdnner mig vildigt oforberedd
skulle jag sdga. (Lararstudent 3)
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41.2 Erfarenhetsbehovet

Ytterligare perspektiv som lararstudenterna lyfter att de saknar dr erfarenhet. De lararstudenter
som inte undervisat 1 sexualitet och relationer pd sin verksamhetsforlagda utbildning (VFU),
inte arbetat som ldrare eller som vikarie beskriver ett behov av att genomfora undervisning med
en faktisk elevgrupp. Lararstudenter som har erfarenhet av att undervisa i &mnet lyfter just det
som sérskilt viktigt for att kdnna sig forberedd och bekvidm i att undervisa i framtiden. Som
tidigare nimnt beskrivs utbildningen som ett redskap att falla tillbaka mot, medan erfarenheten
bidrar mest till att kinna sig forberedd.

Jag tror att det kanske ar lite blandning darfor att utbildningen har gett mig den hédr
tryggheten av att man kan luta sig tillbaka i att man inte sdger nagot tokigt [...]. Men, jag
skulle nog séga att idag sa &r nog det som gor mig mest bekvém é&r vl de erfarenheter jag
har haft. (Lérarstudent 1)

4.2 Kanslan infor att undervisa

Under detta tema presenteras ldrarstudenternas kénslor infor att undervisa i sexualitet och
relationer utifrdn tre underkategorier. Foljande underkategorier &r: Létta och svéra teman,
inkluderande undervisning och ett viktigt &mne. Forsta underkategorin berér vilka teman och
delar av undervisningen som kénns lattare eller svarare att undervisa i och varfor. Dérefter
beskrivs ansvaret ldrarstudenterna kénner for att bedriva en inkluderande undervisning. Har
lyfts deras kénslor gillande konsseparering, undervisning i hbtq+ samt forstirkande av
traditionella forestdllningar om kon. Slutligen beskrivs det vad ldrarstudenter kinner for att
undervisa, att de tycker att sex och relationer ar ett viktigt &mne i skolan och varfor det &r
viktigt.

4.2.1 Latta och svara teman

Négot som flera respondenter lyfte fram som léttast eller mest bekvamt att undervisa om var de
delar av sex- och relationsundervisningen som i allménhet uppfattas vara starkast biologiskt
forankrad. Innehdll som beskrevs som biologiska var konssjukdomar, preventivmedel,
menstruationscykeln, hormoner, fortplantning och anatomi. Det som gjorde dessa &mnen léttare
att undervisa var att de uppfattas som fakta, alltsa att det finns rétt eller fel, och att det dr en typ
av undervisning som ldrarstudenterna &r vana vid.

Ja, men det kanske dr typ det har som méanga kanske rent historiskt, i alla fall biologildrare,
har hamnat in i att man pratar om konsorganen, hormoner och kénssjukdomar. For just det
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finns det en del fakta bakom. Det finns ett ritt och fel [...]. det blir det hér svartvita och det
kénns léttare for att det &r det man dr van vid pa nagot sétt. (Lararstudent 4)

A andra sidan uppfattas dmnen som ir mer dppna utan ritt eller fel som generellt svérare att
undervisa om. Det framkom inget sjdlvklart &mne som i allménhet beskrevs som svérast att
undervisa om, ddremot var majoriteten 6verens om de mer tolkningsbara och personliga
dmnena uppfattas som svarast. Hir innefattas teman som relationer, njutning och hbtqg+.
Lararstudenterna beskrev dessa @mnen som svarare att undervisa i pa grund av en oro for att
exkludera, krinka eller riskera gora ndgon illa till mods. Ett par ldrarstudenter lyfter temat
njutning som lite svarare dn de andra att undervisa i. De beskrev det som ett brett tema, vilket
g0r det svarare att veta hur de ska inforliva det 1 undervisningen. Andra dmnen som beskrevs
som svarundervisade dr 4mnen som beror sexuell ohélsa, sd som vald 1 nira relationer, sexuella
overgrepp och konsstympning. Amnen som kan paverka elevernas vilméiende negativt beskrevs
som viktiga att nimna, men svara att diskutera.

Det som kanske kénns svarast och jobbigast &r nér man ska prata om sexuell ohilsa. Och
da inte bara i den biologiska meningen av att du far ndgon form utav sexuellt Gverforbar
infektion utan ocksd att m& daligt irelationer eller sexuellt véld, omskérelse
och konsstympning. (Lararstudent 6)

4.2.2 Inkluderande undervisning

Samtliga ldrarstudenter beskrev en ansvarskénsla nér det géller att se till att undervisningen &r
inkluderande. De beskrev inkluderande undervisning som betydelsefull for elevernas
vilmaende och ldrande. Alla inblandade ldrarstudenter beskrev att en konsseparerad
undervisning (riktat innehall beroende pa kon eller samma innehall men 1 grupper uppdelade
efter kon) som nagot negativt, eftersom det riskerar att exkludera vissa grupper fran
information. Dels for elever som identifierar sig som trans eller bortom de bindra konen, dels
mellan pojkar och flickor. Flera lararstudenter lyfter risken for ett kunskapsglapp mellan pojkar
och flickor och ifragasitter varfor eleverna endast skulle fa ta del av information som ror sina
egna kon.

Delvis sé kénner jag att det blir ju jattekonstigt for d& helt plotsligt ska jag bestimma att
den hér eleven ska tillhdra den hiar gruppen och det kinner inte jag mig jattebekvam att
gora. Sedan tycker jag ocksa att det kinns lite konstigt att vi skulle fé olika innehall, for jag
tycker att ndgonting som kénns viktigt med jamstélldhet 4r att alla ska ha tillgéng till lika
mycket information. (Lararstudent 1)
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De beskrev ocksd att man som ldrare i sddana fall tar for givet att vissa elever kommer
identifiera sig som samma kon hela sina liv, vilket kan resultera i bristande kunskaper for
framtida transpersoner. En student lyfte att det &r viktigt att ha kunskap om varandras kroppar
eftersom alla har ndgon form av relation till det motsatta konet. Vidare beskrev studenten att
det pa sé vis kan normalisera behov och 6ka forstaelsen for kroppsliga funktioner.

Jag ténker att alla elever kommer ju att ha nagon form av relation med folk av det andra
konet, oavsett om det ér syskon, kompis eller partner [...]. Jag ténker att det [konsseparerad
undervisning] ocksa bidrar till man/-kvinnanormen. Nér vi delar upp det sé forstdrker det
bara den istillet for att kanske problematisera den. (Lérarstudent 4)

Flera ldrarstudenter uppgav en kénsla av oro vid undervisning om hbtq+. Oroskénslan grundade
sig 1 en radsla Over att av misstag krinka, exkludera eller peka ut elever. De ldrarstudenter som
uppgav att de har fatt lite eller ingen utbildning om hbtq+ upplevde sig mer obekvidma i att
undervisa om dessa fragor én studenter som har tagit del av undervisning som beroér temat.
Vissa berittade att de har tagit hjdlp av personliga erfarenheter av hbtq+ for att kidnna sig
tryggare i temat. For att arbeta mer inkluderande lyfte flera lararstudenter att man kan arbeta
med sitt sprakbruk. Begrepp som partner, livmoderbérare och snoppbérare lyftes som exempel
1 syfte att inte exkludera elever som identifierar sig som trans eller icke-bindra. Lararstudenterna
beskrev dven detta som ett sétt att inte forstarka traditionella forestdllningar om kon. Genom att
inforliva ett konsneutralt ordforrdd och granska sitt material kan man som ldrare synliggora
skadliga normer och forhindra forstirkande av dem. Majoriteten nimnde dven normkritiska
diskussionsdvningar och fiktiva situationer som arbetsmetod i syfte att arbeta mot traditionella
forestéllningar om kon. En lararstudent belyste att det &r lika viktigt att veta vad man séger som
det man inte sdger. Bade i syfte att vara transparent med eleverna och for att inte riskera att
endast normer far ta plats.

Jag tror att det ar valdigt viktigt att tdnka pa vad man sidger och vad man inte sager. [...]
Vildigt mycket sa att ja alla har olika definitioner av vad sex &r och det kanske 4r bra att
vara explicit med eleverna i sddant har. Typ “nir jag sdger det hir s menar jag det hir”
istéllet for att sdga bara sex. S& da tanker ju minga pé ett heterosexuellt penetrerande penis
1 vagina samlag. Ja, men sig det da! Sdg ett heterosexuellt slidsamlag eller sig... alltsé att
man ger namn pa saker for att det kéinns som att annars s& kommer det som att bara normen
ar det som far ta plats och sa sdger man inte det som &r normbrytande. D4 &r det béttre att
vara tydlig med att nu pratar jag om den hér saken och nu pratar jag om den dir
saken. (Lararstudent 6)

4.2.3 Ett viktigt amne

Vid fragan om hur lirarstudenterna kénner infor att undervisa i sexualitet och relationer beskrev
samtliga en lustfylld kénsla. ”Roligt”, ”peppad” och ”spdnnande” dr begrepp som studenterna
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anvinder. Den positiva hdllningen grundar sig i att de uppfattar sexualitet och relationer som
ett imne med hogt elevengemang och med viktigt innehall for elevernas liv. Att inforliva dessa
teman (relationer, njutning, samtycke och hbtq+) i undervisningen kan leda till positiva utfall i
framtiden géllande elevernas sexuella hélsa, menar lararstudenterna. Praktisk information som
att veta vart man ska vénda sig vid sexuell ohilsa till konsekvenser 1 ett stérre perspektiv
géllande minskade skadliga normer och tabun samt 6kad trygghet, inkludering och tolerans. Att
det dr ett viktigt &mne dr dock inte enbart lustfyllt. En ldrarstudent beskrev att det finns en
obekvidmhet och nervositet som orsakats av press. Léararstudenten menade att eftersom det &r
ett sadant viktigt omrdde dar mycket ska inrymmas, sa finns det en press att man ska lyckas.

Och det ér klart att det kéinns nervost pa ett sétt for att det hir ett sé viktigt omrade och det
finns sd otroligt mycket som ja, men man vill inrymma och man vill ju verkligen lyckas
med den hir inkluderingen. Jag tror att det kommer ta hart pd mig om jag inte gor det.
(Lararstudent 6)

4.3 Motet med eleverna

Under detta tema presenteras underkategorierna: Trygga och otrygga elevgrupper, relationen
till klassen och dppen dialog. I dessa kategorier beskrivs det hur lararstudenter resonerar kring
att mota olika elevgrupper och vad som avgor hur trygg man kanner sig for att undervisa om
olika teman. Vidare beskrivs hur relationen till eleverna och samtalsklimatet spelar en
avgorande roll for hur man som ldrare bidrar till en trygg miljé men ocksa hur trygg man kénner
sig 1 att undervisa.

4.3.1 Trygga och otrygga elevgrupper

Respondenterna tillfragades om de upplever vissa elevgrupper som mer eller mindre trygga att
undervisa for om olika teman. Flera svarade att elevgruppen kan spela roll f6r hur trygga de
kénner sig i att undervisa om vissa teman. Utifrdn detta beskrev ldrarstudenterna elever pa
sédrskilda program som mer eller mindre trygga att undervisa for. Praktiska program som bygg-
och anldggningsprogrammet, el- och energiprogrammet, VVS- och fastighetsprogrammet samt
industritekniska programmet uppgavs som mindre trygga. Medan vissa hogskoleforberedande
program som naturvetenskaps- och samhéllsvetenskapsprogrammet beskrevs som mest trygga
att undervisa for. Skélen som lyftes var lararstudenternas forestéllningar om eller erfarenhet av
att dessa klasser har en stokigare och mer “grabbig” klassrumskultur och mindre 6ppenhet
gentemot hbtq+ och jamstdlldhet. 1 kontrast beskrevs naturvetenskaps- och
samhillsprogrammets elever som mer 6ppna och intresserade av &mnet.

Flera av lararstudenterna uppfattade en mer konservativ elevgrupp eller klassrum med splittrade
nivéer i tolerans och dppenhet gillande hbtq+ som mindre trygga och mer utmanande. Att
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diskutera detta tema uppges som problematiskt med elever som uttrycker motstand kring hbtq+
personer, da det beskrevs som att arbeta i uppforsbacke. Vissa respondenter lyfte en orostanke
over att elever med lagre tolerans och 6ppenhet for hbtq+ och jimstilldhet kanske kan vara mer
bendgna till att sara nadgons kénslor eller hamna 1 konflikt. De menar att man som larare kan
behdva vara mer tydlig och bestimd géllande respekt och tolerans. Nagra kom till slutsatsen att
undervisningen inte handlar om att dndra elevers dsikter utan snarare att ge eleverna utrymme
till reflektion och ldra dem att mdta andras perspektiv med respekt.

Da har man i alla fall tagit ett steg att om nagra &r kanske vaga éndra pé sig? For det tror
jag inte att... jag tror att det kommer vara vildigt svért att ta en grupp elever som har
bestdmt sig for att ”vi 4r emot det hiar”. Att under tre ar fa dem att ppet infor klassen och
mig séga att Vet du vad? Du hade rétt. Vi hade fel.” det kommer inte hinda. Men om man
kan ldra dem att s& hér, Vi respekterar er. Vi lyssnar pa er. Vi héller inte med er, men det
ar OK.” Da kanske de atminstone kan bdrja tinka och acceptera andra. (Lérarstudent 2)

4.3.2 Relationen till klassen

Majoriteten av respondenterna beskrev att den mest avgdrande anledningen till hur trygg man
kommer att kéinna sig infor att undervisa ir relationen till eleverna. Lirarstudenterna beskrev
att oavsett vilken hallning eleverna har 1 fragor om jamstilldhet, hbtq+ och normer sa spelar
relationen till eleverna den mest betydande rollen. I syfte att veta hur man ska ndrma sig och
behandla dmnet sex och relationer menar lérarstudenterna att det finns ett behov av att kidnna
sina elever. Ett par respondenter lyfter att kénslan av hur trygg man kanner sig i att undervisa
kan skilja sig mellan klasser. Om det &r en klass som ldrarstudenten &r mentor for och har
regelbunden kontakt med skulle undervisningen upplevas som mer trygg. Medan en klass som
lararstudenten endast traffar ndgon enstaka géng i veckan, och inte har samma starka relation
till, skulle upplevas som mindre tryggt.

Sen s& har det ju verkligen har jag mérkt att det ju langre man har ként en klass innan man
har det [undervisning i sex och relationer] desto béttre blir det ju. (Lérarstudent 1)

Vissa respondenter lyfter att undervisningen i sexualitet och relationer bor ske i slutet av ett
lasér for att se till att man har hunnit bygga upp en sa god relation som mojligt till eleverna. En
lararstudent beskrev att hen inte kan sidga om det finns en elevgrupp som skulle uppfattas
mindre trygg att undervisa for, pa grund av att hen inte har triffat dem éan.

Jag vet att nér jag hade den hir sex-och samlevnadskursen sa hade vi ofta exemplet ”Ténk
om du far en klass med bara byggelever och det dr bara killar och oj 0j 0j”. Men jag &r
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inte orolig innan jag har triffat eleverna, for att det finns ingen... jag tror inte att det
stimmer sa. (Lérarstudent 2)

4.3.3 Oppen dialog

Samtliga respondenter betonade vikten av att kunna fora en 6ppen dialog mellan larare och elev
och mellan elev och elev 1 undervisningen. For att lyckas skapa en tillaitande och 6ppen miljo i
klassrummet kréivs ett samtalsklimat som mojliggdér sadant. Ett tilldtande samtalsklimat enligt
lararstudenterna innebdr att inte stinga ner konversationer, @ven om tankar och idéer som kan
uppfattas som kontroversiella framfors. Daremot poédngterades vikten av att dra grénser vid
kriankande behandling och uttalanden som inte gér i linje med skolans vardegrund. Det vill sédga
att 1ata eleverna diskutera men markera nér elever bryter mot vardegrunden.

[...] att man fran borjan har tydliga riktlinjer och att man med en géng som det kommer
upp ndgot [krinkande kommentarer] sétter ner foten och markerar. Sen kanske man far bli
den arga stringa just den hér gangen. Men, jag tror det dr viktigt att med en gang
verkligen sitta ner foten. (Lirarstudent 5)

Flera studenter lyfte att sexualitets- och relationsundervisningen inte &r avsett for debatt. Om
diskussioner urartar till ett debattformat behovs det aterigen markeras att syftet inte ar att
debattera hur minniskor lever sina liv. Aterigen lyfts vikten av att anviinda
diskussionsovningar, framfor allt fiktiva scenarier, som arbetsmetod for att lyckas skapa ett
tillitande samtalsklimat. Sddana arbetsmetoder, menar ldrarstudenterna, kan hjédlpa eleverna
sdtta sig in 1 olika perspektiv utan att behdva blotta personliga erfarenheter.

Olika satt for att fora en Oppen dialog togs upp av samtliga respondenter i syfte att synliggora
vad eleverna efterfrigar 1 undervisningen. Exit tickets, enkéter, anonyma fragelddor och att
frdga eleverna vad de vill ha nimns som sétt att synliggdra 6nskemalen 1 klassrummet. Samtliga
exempel ar didaktiska metoder som anvidnds for att synliggora ldrande, behov och
vidareutveckling. Vidare beskriver en del av lararstudenterna sig som delvis obekvéma eller
nervos infOr att undervisa 1 dmnet. En ldrarstudent beskriver att obekvdmheten bottnar i
oforutségbarhet. Det vill sdga att inte vara forberedd pé situationer som kan urarta vid
undervisningen 1 sexualitet och relationer. Till exempel konflikter, spdnd stimning och fragor
som kan uppkomma dér ens kunskaper inom omradet ar otillrickliga.
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4.4 Lararens forhallningssatt

I det sista temat redovisas ldrarperspektivet 1 tvd underkategorier: Att ha i atanke och
heltickande undervisning. Till en borjan presenteras vad lararstudenterna upplever att man som
larare behover tinka pa infor att undervisa i sex och relationer. Slutligen beskrivs vikten med
att ha ett heltdckande forhallningssitt i undervisningen som larare.

4.4.1 Att ha i atanke

For att kunna undervisa i dessa teman behdver man som lirare ha vissa perspektiv i atanke
menar ldrarstudenterna. Flera lararstudenter beréttar att det dr bra att ha i dtanke hur man
diskuterar. Om man &r obekvdm och framstir som stel ndr man undervisar i vissa dmnen
kommer det att sdtta tonen for klassen. En ldrarstudent podngterar att man redan innan
undervisningen ska ta reda pa vad man sjidlv upplever som obekvdmt. Léararstudenterna
beskriver det som en kaskadeffekt géllande hur ldrarens egna kéinslor kan forstdrka elevernas.

Jag tycker vil att det &r jatteviktigt att man dr medveten om att sittet som man pratar om
det kommer liksom sétta lite tonen och om jag tycker att nagonting &r stelt om jag tycker
da kommer det ju liksom fortplanta till resten av klassen. Och ocksa att det som jag sdger
kommer ju kanske kunna bygga upp négon slags norm [...]. (Lararstudent 1)

Nummer ett [viktigt som ldrare att ha i atanke] skulle jag séga ar att man sjilv ar bekvam i
det. For jag tror om man sjalv liksom utstrélar en osékerhet eller verkligen blir lite generad,
sé blir det jobbigt for alla. (Lararstudent 5)

Ett par lararstudenter menar ocksa att man som ldrare behover fundera 6ver vad man vill
diskutera och dela med sig av. Det vill sdga, ndr dr det personligt och nér blir det privat, bade
géllande ens egna erfarenheter och elevernas. En ldrarstudent beskriver att man som lérare
behover ha det klart for sig innan man undervisar vart ens grianser gar. [ syfte att inte riskera att
bli stdlld vid frdgor som dverskrider ens privata granser. En annan respondent menar att man
behover ha elevernas perspektiv i dtanke. Att ta med sig att alla bér pa olika erfarenheter och
att vissa delar av undervisningen kan vara kinsligare in andra. Aterigen uppmérksammas
relationen till eleverna som en viktig bestandsdel for att avgora hur man narmar sig ett innehall.

Sexualitets- och relationsundervisningen lyfts som ett bra tillfdlle att som larare samrada med
sina kollegor. Att ta hjdlp av sina kollegor eller att arbeta &mnesovergripande beskrivs som ett
satt att fi syn pd nya perspektiv och minska arbetsbordan. Att arbeta med sina kollegor
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diskuteras dven som ndgot lustfyllt och betryggande, ett sétt att inte behdva vara ensam med att
utveckla undervisningen.

4.4.2 Heltackande undervisning

Majoriteten av respondenterna diskuterar heltdckande undervisning som viktig men utmanande.
Flera beskriver att man som ldrare behdver undervisa om dmnet i sin helhet, dels genom att
ticka sd mycket innehdll som mojligt, dels genom att koppla samman olika delar av
undervisningen till en helhet. En ldrare beskriver att man inte kan undervisa om bland annat
njutning utan inforliva vad som sker 1 kroppen rent biologiskt. De menar pa att helhetsbilden ar
viktig for eleverna att f4 med sig, och ndgot som man som ldrare behover reflektera kring for
att det ska bli tydligt. Men att {4 med ett heltdckande perspektiv i undervisningen kan bli svart,
eftersom det innefattar ett mycket stort omrade.

Respondenterna tillfragades att beskriva sin tolkning av varje tema i en undervisningskontext,
dar samtliga valde att diskuterade varje tema ur ett heltickande perspektiv. Exempelvis sé
begrinsades inte temat relationer till att endast berdra romantiska relationer. Respondenterna
tog dven upp vénskapsrelationer, déliga och bra relationer samt familjerelationer. En
lararstudent tryckte pa betydelsen av att ha ett heltdckande perspektiv pa undervisning for att
inte bara bredda synen pd sex, men for att ocksa oka forstaelsen for hur saker och ting hinger
samman och for olika former av relationer, sex och lust. Lararstudenten ger uttryck for en
forhoppning om 6kad acceptans, minskade normer och en positiv inverkan pa hur vi behandlar
samtycke i1 samhéllet.

Att ha en heltickande undervisning tror jag ar jétteviktigt. Jag tror att det bidrar jattemycket
till att man inte bara breddar synen pa sex men ocksa att man skapar en bredare forstaelse
over hur allt det hdr hinger samman och hur relationer kan se olika ut. Att det finns olika
former av sex, att det finns olika former utav lust och samtycke hoppas man ska fa en
valdigt stor paverkan. Férhoppningen &r bara att det inte ska vara s& mycket normer [...]
Forhoppningen &r verkligen att hela inforlivandet av det hir [teman och heltdckande
undervisning] dr att det ska bli en 6kad inkludering, en 6kad acceptans och dkad forstaelse
[...]- Jag tinker att den hér inkluderingen blir viktigast for de elever som inte foljer normen
antingen kopplat till kon, kropp eller sexualitet. Att de kommer kénna att de har ndgon form
utav representation och att det motverkar kédnslan av att man inte hér hemma eller ar
annorlunda. Utan att man dr en del av ett spektrum. (Lararstudent 6)
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5 Diskussion

I diskussionen kopplas resultaten av intervjuerna till frigestillningen och tidigare forskning.
Diskussionen ar uppdelad i tre delar med fokus pa olika perspektiv: Lararutbildningen, lirarna
och elevgruppen. Slutligen presenteras vilken framtida forskning som skulle kunna vara av
intresse.

5.1 Lararutbildningens betydelse

Det som framkom under intervjuerna &ar att ldrarutbildningen &r studenternas framsta
informationskdlla nir det giller dmnes- och didaktikkunskaper. Innehallet i kurserna pa
dmnesldrarprogrammet kan variera mellan ldroséten. Larosétenas utbildningar i1 sexualitet och
relationer kan foljaktligen ge studenterna olika mojligheter till forberedelse for att undervisa
inom dmnet. Under denna rubrik behandlas lararutbildningens betydelse for respondenternas
kinsla av forberedelse, om studenterna kénner sig forberedda, vad de saknar och vad som kan
behovas fran lararutbildningen i1 framtiden.

5.1.1 Motsvarar utbildningens innehall forberedelsebehovet?

De lararstudenter som har fatt utbildning i sexualitet och relationer bekriftade att de i stora drag
kéinde sig forberedda och redo for att undervisa, till skillnad fran den l4rarstudent som inte hade
fatt ndgon utbildning. Respondenterna angav att vissa delar av undervisningen var sérskilt
givande for att kénna sig forberedd, medan andra var bristande. Undervisning som ror hbtq+
och sexuell ohilsa kopplat till samtycke och relationer, uppgavs som teman som
lararstudenterna dr minst forberedda att undervisa i. Anledningen till detta var otillrackliga
kunskaper 1 hur man talar om dmnet utan att gora nagon upprord eller raka exkludera vissa
personer. Olsson (2025) beskriver i kunskapsmaterialet Den onaturliga naturen hur ett
normkritiskt forhéllningsitt dr viktigt for att inte riskera skapa ett ”vi mot dem”. Som ldrare har
man begriansad kunskap om vilka erfarenheter eleverna bir pa. Ovetskapen om elevernas
personliga erfarenheter tynger betydelsen av att ha ett normkritiskt forhallningssatt. Ett
normkritiskt forhallningssitt kan darfor hjélpa lirare att kdnna sig mer bekvdma i att ta teman
som hbtq+. Detta ar viktigt bide for att forebygga att elever kénner sig sdrade eller kriankta och
for att larare behdver forhélla sig till att elevers erfarenheter och livssituationer inte alltid &r
kinda och dérfor inte bor antas. Vad behover lararstudenterna fa hjélp med for att kinna sig
mer forberedda i att undervisa i dessa teman? Om problemet ligger 1 bristfdlliga kunskaper kan
det krivas att studenterna far utbildning 1 temat. Men, om problematiken &r starkare forankrad
i en ridsla av att exkludera eller krénka elever, s& kan ett normkritiskt perspektiv behova ges
storre plats pa ldrosédtenas sexualitets- och relationsutbildning.

Resultaten frdn den hér undersokningen visar att de respondenter som har tagit del av utbildning

1 sexualitet och relationer under sin ldrarutbildning far med sig tillrackligt goda kunskaper for
att uppleva sig forberedda att undervisa i &mnet. Underlaget ar for litet for att kunna dra ndgon
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slutsats gillande om utbildning pa universitetet i sexualitet- och relationer r ett krav for att
kdnna sig forberedd. Daremot kan resultatet tyda pa en sadan riktning. Andersson m.fl. (2020)
understryker vikten av en utbildning i &mnet for att kunna bedriva en undervisning av hog
kvalitet. Det visar, i min mening, pa att utbildning &r ett behov hos biologildrarstudenter for att
kunna undervisa elever i dessa teman pa ett timligen gott sdtt. Detta faststdlls mer nir
studenterna beskriver en oro for att undervisa i vissa teman, exempelvis hbtq+, pa grund av
utbildningen inte motsvarat innehéllsbehovet. Forskning som inkluderar fler ldrosdten och
studenter skulle vara relevant for att undersoka om detta géller generellt pd svenska
lararutbildningar.

5.1.2 Praktisk erfarenhet kontra teoretiskt innehall

Majoriteten av lararstudenterna uppgav ett behov av mer erfarenhet i att undervisa i sexualitet
och relationer, oavsett om de hade fétt utbildning i &mnet eller inte. Den ldrarstudent som hade
fatt bade utbildning och praktisk erfarenhet uppger att bdda delar behovdes for att hen skulle
uppfatta sig som mycket forberedd. Hen understryker dock att den praktiska erfarenheten var
mest betydelsefull for kénslan av forberedelse. De ldrarstudenter som inte tidigare hade
undervisat i amnet menade att det som de saknade mest fran utbildningen &r praktisk erfarenhet.
For att lararstudenterna ska kédnna sig mer forberedda skulle ldrositena kunna infora kurser om
sexualitet och relationer med praktiskt innehall. Andersson m.fl. (2020) fOreslar att
lararutbildningarna infér examensmal som bade omfattar studenternas kunskaper om sexualitet
och relationer och deras forméga att undervisa i &mnet. Men att lyckas infora praktik kan bli ett
systematiskt problem, framfor allt om det innebér undervisning med verkliga elever, som nagra
av respondenterna uttryckte onskemal om i intervjuerna. Det kan uppsta stora krav pa planering
for att lyckas genomfora en sddan situation.

Med det sagt finns andra potentiella 16sningar. En tdnkbar metod for att inkorporera praktiska
moment inom sexualitet och relationer &ar genom att inféra kurskrav pa den
verksamhetsforlagda utbildningen, exempelvis att ett av de undervisningsmoment som
studenten sjdlvstdndigt haller ska ticka sexualitet, samtycke och relationer. En annan tdnkbar
metod ar att inforliva uppgifter 1 utbildningen déar studenter far genomfora undervisning med
sina kurskamrater som elever. Om studenterna tillats prova undervisningsmaterial kan de fa
chans till reflektion géllande hur de kan inkludera teman som verkar svara, som hbtq+ och
sexuell ohélsa. Eftersom sexualitet, samtycke och relationer finns som krav i ldroplanen (Gy25,
2023) har egentligen samtliga larare, oavsett &mne, ett ansvar att undervisa i det. Alltsd borde
larosdtena erbjuda utbildning i dmnet for alla lararstudenter, mojligtvis som del av den
utbildningsvetenskapliga kérnan. Detta borde, enligt min mening, mdéjliggéra inforlivande av
olika perspektiv pd sex, samtycke och relationer som kanske resulterar i en mer heltdckande
undervisning. Det dr dock viktigt att komma ihag att det kan vara svart for nyexaminerade ldrare
att kénna sig fullt forberedda innan de faktiskt fétt praktisera yrket.
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5.2 Lararens betydelse

Léraren har en avgérande roll for hur undervisningen genomfors. Det centrala innehéllet for
varje dmne slir fast vad som ska ingd 1 undervisningen, men omfattningen och
undervisningsupplidgget styrs av lararen. Lérarens instillning till dmnesomrddet sexualitet,
samtycke och relationer ar darfor viktig. I detta avsnitt lyfts ldrarperspektivet 1 undervisningen
av sexualitet, samtycke och relationer. Lararstudenternas kénslor infor undervisningen, deras
tankar om inkluderingsarbete och hur de tycker att en verksam ldrare bor agera i klassrummet
diskuteras 1 forhallande till forskning och de teman som eleverna efterfrigar.

5.2.1 Vad kanner lararstudenterna?

Samtliga ldrarstudenter gav uttryck for en stark vilja och forhoppning om att kunna bedriva
sexualitets- och relationsundervisning som moter det eleverna efterfrdgar. De uppgav att de vill
inkludera alla teman som efterfrigas av eleverna (heltickande undervisning, relationer,
njutning, samtycke och hbtq+) och undervisa med ett heltickande forhallningssétt. Samtidigt
upplever de osikerhet infor att samtala om vissa #mnen. Amnen som uppfattas som mer
biologiskt forankrade med tydliga ritt och fel beskrevs som ldttare och mer bekvimt att
undervisa 1. Exempel pd biologiska dmnen var: Anatomi, fortplantning, konssjukdomar och
preventivmedel. Teman som hbtg+, relationer och njutning uppfattas som mer 6ppna, breda och
tolkningsbara och ddarmed svérare att diskutera. Ah-King (2025) belyser hur biologi ofta
felaktigt uppfattas som objektivt och "svartvitt". Genom exemplet med dgg och spermie visar
hon hur naturvetenskaplig forskning préglats av traditionella konsroller, dir spermier beskrivits
som aktiva och dgg som passiva. Detta ledde till ett ensidigt forskningsfokus pd spermien, tills
man insdg att dggets egna enzymer dr avgorande. Ah-King kritiserar idén om vetenskaplig
objektivitet och menar att kunskap formas i en kulturell kontext. Vara forestéllningar om genus
paverkar hur vi studerar organismer och deras beteenden. Det jag vill sdga med detta ar att
biologiska teman har inforlivats som rakt och enkelt, eller ’svartvitt” som vissa respondenter
beskriver det. Manga tar for givet att det som beskrivs i biologiska termer &r en objektiv
sanning, men 1 verkligheten &r det inte alltid fallet. Forslagsvis kan utbildningarna medverka i
denna aspekt genom att granska biologikursernas innehdll utifrdn kulturella virderingar och
tydliggora att biologi &r inte alltid en objektiv sanning.

Samtliga respondenter uttryckte att de kdnde positiva kénslor infor att undervisa 1 &mnet. Som
tidigare ndmnts uppfattar studenterna sexualitet och relationer som ett extra viktigt
dmnesomrade eftersom det dr s nirvarande i méinniskors liv. Vidare uppgav de att ett hogt
elevengagemang for dmnet gor det tilltalande att undervisa i. De lyfte d&ven negativa kénslor
som oro och att det kiindes obekvdmt. I en enkdtundersokning fran RFSU (2023) beskriver
lararstudenter att sexualundervisning dr roligt och betydelsefullt men det kommer med
svérigheter. S& som kénslan av oro. En oro for att konflikter eller krankande behandling ska
uppstd. Respondenterna svarade alltsd likt de 787 (602 som svarade pd samtliga fragor)
lararstudenter som deltog 1 RFSU:s enkétundersokning. Som tidigare ndmnt beskrev en del
respondenter inte sig forberedda for att ta diskussioner som handlar om sexuell ohélsa, vilket i
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denna mening innebér véld 1 nira relationer, sexuella dvergrepp och konsstympning. Denna oro
upplevdes dven av enkétdeltagarna. Dér lyftes det som en oro over att de saknar tillrdcklig
kompetens for att hantera fragor géillande sexuella 6vergrepp (RFSU, 2023).

5.2.2 Inkludering

Samtliga lararstudenter beskrev hur de vill arbeta inkluderande i undervisningen. De lyfte ocksé
konsekvenser av att inte ha ett inkluderande forhallningssétt, exempelvis genom att bedriva
konsseparerad undervisning eller undervisning som forstérker traditionella forestidllningar om
kon. Som tidigare ndmnt lyfter eleverna kritik mot sddana undervisningsmetoder (Walker m.fl.,
2023; Lucero, m.fl., 2020; Le Mat, 2017). Det innebar att ldrarstudenterna méter eleverna i den
aspekten. De beskrev ocksd att man som ldrare inte vet vilka erfarenheter som eleverna bir pa
och dérfor dr det viktigt hur man nérmar sig kinsloméssigt laddade dmnen. Detta kan forstas
som en medvetenhet om att konsuppdelning kan riskera att bidra till konsnormer. I Gy25 (2023)
beskrivs det att skolan ska arbeta normkritiskt for att inte forstirka de forestidllningar om vad
som anses som manligt eller kvinnligt. Det nimns ocksa att utbildningen ska priglas av
oppenhet och respekt for ménniskors olikheter. Alla larare i skolans verksamhet har detta ansvar
(Gyl1, 2011; Gy25; 2023). Normkritisk pedagogik bidrar séledes till studenternas resonemang
och synliggor de konsnormer som riskerar att uppritthillas. Som tidigare ndmnt uttryckte en
del lararstudenter att de kinner en oro for att undervisa i temat hbtq+. Detta bottnade mestadels
1 en radsla for att sidga fel, vilket kan leda till sarade eller exkluderade elever. Respondenternas
oro for att siga fel kan forstds genom normkritisk pedagogik. Att vara normkritisk innebér en
medvetenhet om radande normer (Skolverket, 2022). Istéllet for att vara tecken pé bristande
kompetens i1 hbtq+ fragor kan oron vara en indikation pd att de dr medvetna om att
undervisningen kan bidra till 6kade normer. Att ldrarstudenterna d4r normmedvetna kan ddrmed
ligga till svars for vara de upplever vissa teman som mer riskfyllda dn andra.

Lérarstudenterna beskrev sexualitets- och relationsundervisningen som viktigt bland annat
eftersom det har stor relevans i elevernas liv. Folkhdlsomyndigheten (2025) skriver att personer
som identifierar sig som hbtq+ i allménhet lider av hogre psykisk, fysisk och sexuell ohélsa.
Ohilsan beror delvis pa minoritetsstress, vilket innebér risken av att stdndigt bli ifrdgasatt,
avvisad, negativt bemott, trakasserad, diskriminerad eller utsatt for vald. Gymnasieskolans
laroplan (Gy25, 2023) lyfter att ingen elev ska utsittas for diskriminering pa grund av
konsoverskridande identitet eller uttryck, eller sexuell liggning, vilket dven slis fast i
diskrimineringslagstiftningen (SFS 2008:567). Denna skrivning kan agera forebyggande mot
minoritetsstress hos hbtqg-personer. Flera lararstudenter ger exempel pd hur man kan arbeta
inkluderande, till exempel att granska sitt material och sitt sprakbruk. Att som ldrare notera vad
man séger och vad man inte sdger samt inforliva ett konsneutralt ordforrad.

5.2.3 Hur ska larare vara?

Elever efterfragar lirare som inte dr generade, obekvidma eller pinsamma nir de undervisar i
sex och relationer (Ezer m.fl., 2019; Walker m.fl., 2023). En del elever onskar att externa
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specialister, som sexualupplysare och barnmorskor, undervisar i dmnet (Astle m.fl., 2021;
Walker m.fl., 2023). Likt eleverna uttryckte lararstudenterna att larare behdver vara trygga och
bekvéma nér de undervisar for att inte riskera dverfora sina egna negativa kénslor till eleverna.
Daremot skilde sig ldrarstudenternas och en del av elevernas asikter sig at om hur néra relation
den som undervisar ska ha till klassen. Majoriteten av ldrarstudenterna lyfte relationen till
eleverna som den viktigaste faktorn for att ge klassen en god undervisning. Relationen till
eleverna lyftes som ett sitt att veta hur man ska ta i olika delar av undervisning sa att det blir
tillgédngligt och vél undervisat for alla, oavsett vilken jargong eller kultur som rader i
klassrummet. Visserligen lyfte en del elever att de vill ha sin egen ldrare som undervisare, men
en stor del onskade en person som de inte har samma relation till men som bdr pa mycket
kunskap (Astle m.fl., 2021; Walker m.fl., 2023).

I detta avseende &r lararstudenterna och eleverna ndgot tudelade, men de &r Gverens om att den
som undervisar behdver ha goda kunskaper 1 &mnet. Likt eleverna beskrev respondenterna att
de uppskattade eller hade 6nskat besok av externa specialister under sin egen utbildning. Att ha
externa specialister som utbildare innebédr hog d@mneskompetens och kunskap om hur man
formedlar information pd ett effektivt och tryggt sétt. Skolorna har mdjligheten att bjuda in
specialister 1 den méan sddan personal finns tillgdnglig, men 1 slutindan &r det den huvudsakliga
lararen som &r ansvarig for undervisningen. Att flera elever vill ha utomstaende personer bottnar
mdjligtvis 1 onskan om att ha en utbildare som &r kunnig och trygg. Fran intervjuerna uppfattas
det som att studenterna vill vara kunniga och trygga larare. Det finns alltsd en 6nskan fran bada
hall att undervisningen bedrivs pa ett tryggt och kompetent sitt. Kan man mota elevernas
efterfrdgan genom att se till att ldrare &r kompetenta inom dmnet, bade teoretiskt och didaktiskt?
Forsvinner eller minskar 1 sa fall 6nskemaélet om externa specialister? Foljaktligen vicks fragan
om hur vi ser till att lirare anammar dessa egenskaper. Ar det genom erfarenhet som lirare
erdvrar dessa egenskaper, eller dr det utbildning? Om det &r sistndmnda skulle ett alternativ
kunna vara att skolorna erbjod kontinuerlig fortbildning och kompetensutveckling. Att ldrare
erbjuds kompetensutveckling inom féltet ansvarar rektor eller huvudman for (Skolverket,
2026b) P4 sa vis kan lirare dven ta del av ny relevant forskning och beprévade metoder.

Béde lararstudenterna och eleverna vill ha ett heltdckande perspektiv i undervisningen (Walker
m.fl., 2023). Lararstudenterna lyfte det som viktigt for att se till att eleverna far en helhetsbild
och forstar att saker och ting hinger ithop och inget innehill &r isolerat fran det andra. Att ha ett
heltickande perspektiv i undervisningen ger inte bara ett brett innehdll utan ocksd en
undervisning som dr hélsofrimjande (UNESCO, 2024; WHO, 2023). Skolverket (2026a)
skriver om hur sexualitet, samtycke och relationer ska ha ett hdlsofrdmjande perspektiv och att
alla lirare pa skolan bor bidra for att uppné en heltickande undervisning. Aven respondenterna
lyfte fordelen med att arbeta &mnesovergripande med sina kollegor i undervisningen. Bade for
att inte vara sjilv i undervisningen och for att f4 syn pd nya perspektiv, alltsa gora
undervisningen mer heltdckande. Respondenterna i denna undersdkning mater alltsé elevernas
efterfragan sévil som Skolverkets i denna aspekt.
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5.3 Elevgruppens betydelse

Lérarstudenterna 1 den hér studien upplever sig mer eller mindre trygga att undervisa for olika
elevgrupper. Detta hingde samman med uppfattningar om hur 6ppna olika elevgrupper dr samt
vilken jargong och klassrumskultur som rdder. Utifrdn detta upplevde lararstudenterna det mest
utmanande att diskutera fragor kopplade till hbtq+ och jadmstélldhet pa praktiska
gymnasieprogram. Nedanfor diskuteras resultatet relaterat till forskning.

5.3.1 Att undervisa for olika gymnasiala program

Majoriteten av alla respondenter beskrev det som potentiellt mer utmanande att undervisa pa
vissa yrkesforberedande program pa grund av den jargong och klassrumskultur respondenterna
upplever existerar dir. Temat som manga diskuterade i forhallande till detta argument var hbtq+
och virderingar kopplat till jimstalldhet och allas lika varde. De program som lyftes som mer
utmanade var bygg- och anldggningsprogrammet, el- och energiprogrammet, VVS- och
fastighetsprogrammet samt industritekniska programmet. Gemensamt har dessa program att de
ar yrkesforberedande och att de &r mansdominerade. Samtliga program har en konsfordelning
dér mer 4n 85 % av eleverna dr killar (Skolverket, 2024). Forum for levande historias (2026)
kartlaggning av ungas attityder mot minoritetsgrupper visar att toleransen for hbtq-personer har
sjunkit mest av alla undersokta minoritetsgrupper. Studien visar att killar och personer som
liser pd yrkesforberedande program har ldgre tolerans gentemot minoritetsgrupper. Att
lararstudenterna uppger att de kénner sig mer oroade over att undervisa for denna grupp 1 hbtq-
fragor och jimstilldhet har saledes beldgg. Det gir ddremot inte att bevisa att kriankande
kommentarer eller yttranden som strider mot virdegrunden &r mer bendgna att uppsta i dessa
grupper. Lirarstudenterna sa inte uttryckligen att de dr mer oroliga for att undervisa for just
killar pa yrkesforberedande gymnasielinjer, men detta kan uttolkas pa grund av de exempel pa
linjer som de lyfte.

Lararstudenterna menade ocksd att de kénner sig mer trygga 1 att undervisa pa
hogskoleforberedande program, 1 synnerhet naturvetenskaps- och
samhillsvetenskapsprogrammet. Till skillnad fran de yrkesforberedande programmen som
tidigare ndmns, sd ser konsfordelningen annorlunda ut. Naturvetenskapsprogrammet visar pa
en jdmnare fordelning mellan konen (43%  killar 57%  tjejer) medan
samhillsvetenskapsprogrammet ar kvinnodominerad (29% killar 71% tjejer) (Skolverket,
2024). Enligt forum for levande historia (2026) &r tjejer och elever pa hogskoleforberedande
program 1 allménhet mer toleranta mot minoriteter. Nér lararstudenterna beskrev varfor de
uppfattar det som tryggare att undervisa for dessa grupper beskrev de dessa program som mer
oppna och tillatande. Yrkesforberedande linjer som dr kvinnodominerade, exempelvis barn och
fritid (28% killar 72% tjejer), hotell och turism (13% killar 87% tjejer), vard och omsorg (11%
killar 89% tjejer) samt frisor- och stylistprogrammet (5% killar 95% tjejer) (Skolverket, 2024)
lyftes ddremot inte som exempel pé tryggare eller otryggare program.
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Kaénslan respondenterna beskrev géllande elevers tolerans i hbtq+ frdgor och jamstélldhet har
alltsd beldgg 1 forskning, didremot kan man problematisera deras bild de olika
gymnasieprogrammen. Forum for levande historia (2026) fann dven att attityderna skiljer sig
mellan unga som bor néra eller i storstider och unga som bor i mindre stidder eller pé
landsbygden. Elever som bor néra eller i storstidder har en mer positiv attityd, medan elever pa
landsbygden eller i mindre stider har en mer negativ. Elever i omrdden med svéra
socioekonomiska forhéllanden har mer negativ attityd dn elever i omrdden med goda
socioekonomiska forhallanden. Fler faktorer 4n gymnasieprogram och kon kan alltsé paverka
attityden som elever har mot hbtq-personer. Vilken bild som respondenterna har av hur en klass
pa naturvetenskapsprogrammet &r tillfragades inte, och gér dérfor inte heller att klargora. Men,
det rider forestéllningar utifrdn egna erfarenheter som paverkar bilden av hur elever pa ett visst
program ter sig. Om bilden av en naturvetenskapsklass dr av en skola som befinner sig i en
storstad, 1 ett socioekonomisk gott omrade tenderar fordomen att troligtvis stimma utifrén
statistiken. Men om klassen istéllet befinner sig 1 ett socioekonomiskt utmanat omrade eller pa
landsbygden kan andra forutséttningar sannolikt spela en roll for elevernas attityder.

5.3.2 Oppen dialog och grinssittning

Det finns som tidigare ndmnts en negativ trend géllande ungas tolerans och 6ppenhet mot hbtq-
personer och jamstélldhet (Folkhdlsomyndigheten, 2023; Forum for levande historia, 2026). De
flesta unga har en progressiv och tolerant syn pa minoriteter men fler uppger sig vara
konservativa géllande dessa fragor i jamforelse med 2013 ars undersokning fran Forum for
levande historia. Flera av respondenterna i den hér studien forklarade att de kdnner sig mindre
trygga i att undervisa for en mer konservativ elevgrupp eller en grupp med blandade asikter och
attityder dn en progressiv elevgrupp. Anledningen till detta beskrevs bade som en oro for att
dessa elever mojligtvis d4r mer bendgna att yttra krankande kommentarer, och for att man som
larare kan behova arbeta i uppforsbacke gillande ldroplanens uppdrag om allas lika védrde och
motverkade av diskriminering och kréankande behandling (Gy25, 2023). Respondenterna
uppfattade det som sérskilt problematiskt att undervisa om hbtq+ med en siddan grupp. Flera
beskrev att de vill bedriva en undervisning som framjar ett tryggt och tillatande klassrumsklimat
genom Oppen dialog. Att man som ldrare inte ska stdnga ner konversationer eller fragor dven
om de kan uppfattas som kontroversiella. De uttryckte ocksa att det &r viktigt med grénser och
att markera nér elever gar Over grinserna for att motarbeta krinkande behandling. Samtliga
lararstudenter lyfte hur viktigt det dr att markera vid krdnkande behandling eller yttranden som
inte gér i linje med skolans virdegrund. Men nér gér ett kontroversiellt uttalande dver gransen
och blir krdnkande? Nér ska man som ldrare intressera sig och ifrdgasétta och nér ska man sitta
ner foten? Skolinspektionen (2022) skriver i en granskning att ldrare ofta viljer bort
diskussionsfragor som tar upp kontroversiella fragor, 1 syfte att undvika konflikt och
motséttningar elever sinsemellan. Vidare beskrivs det som vanligt att elever inte vagar dppet
diskutera deras asikter infor klassen pa grund av normbildning, konsensuskultur och upplevd
otrygghet. Flera respondenter lyfter didaktiska metoder som diskussionsdvningar med fiktiva
scenarier for att gora sexualundervisningen till en plats for diskussion och tolerans, snarare &n
ett utrymme for debatt. Dessa studenter markerade att syftet med sexualitet, samtycke och
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relationer inte dr att debattera ménniskors sitt att leva. Diskussionsdvningar med fiktiva
scenarier mojliggor for eleverna att diskutera situationer och utforska olika perspektiv separerat
fran sina personliga erfarenheter. Med detta sagt har alltsa l4rarstudenterna en id¢ gillande hur
de vill skapa ett klassrum som ér tilldtande och 6ppet.

5.4 Framtida forskning

Béde lararstudenterna och elever vill att de som undervisar om sexualitet och relationer ska
vara trygga och kompetenta. Oavsett om undervisningen genomfors av verksamma larare eller
externa specialister Onskas utbildare som &r kunniga och kan formedla information pa ett sakligt
och lugnt sitt. Detta framkommer fran Ezer m.fl. (2019), Walker m.fl. (2023) och frin detta
arbete. Vad ir det som gor en utbildare trygg och kompetent? Ar det egenskaper som kan triinas
upp, ndgot man fér av erfarenhet eller genom utbildning? Dessa fragor skulle vara en intressant
ingéng till framtida forskning i syfte att bidra till mer férberedda och trygga lérare.

Temat hbtq+ lyftes vid flera tillfillen som utmanande eller obekvamt att undervisa i, frimst pa
grund av att man ar radd for att sara eller exkludera elever. Samtidigt visar forskning att ett
okande antal elever har en negativ instillning till hbtg-personer (Forum for levande historia,
2026; Folkhilsomyndigheten, 2023; SOM-institutet, 2025). Framtida forskning géillande vad
det &r som gor att den negativa trenden vidxer och hur man som ldrare ska mota motstdndet ar
hogst relevant. 1 synnerhet for att yrkesverksamma ldrare och ldrarstudenter ska f4 okad
kunskap och forstéelse for hur man ska agera for att f6lja skolans vardegrundsuppdrag.

Flera lararstudenter angav att de kdnde sig tillrackligt forberedda for att undervisa i sexualitet
och relationer. Samtliga som beskrev sig som forberedda hade fatt utbildning i &mnet pa sitt
larosdte. En lararstudent beskrev sig som oforberedd och denna student hade inte heller fatt
nagon utbildning 1 sexualitet och relationer under lararutbildningen. Det hade varit intressant
att undersoka i storre skala i vilken man ldrarstudenter far utbildning inom sexualitet och
relationer och hur utbildningens innehdll pdverkar studenternas kinsla av forberedelse.

5.5 Metoddiskussion

I genomforandet av intervjustudien gjordes vissa val utifran vad som skulle undersékas och
vilka forutsittningar som fanns. Det viktigaste dr att uppritthalla studiens validitet och
reliabilitet. Validitet innebar att man studerar det man avser att studera” (Hallin & Helin, 2018,
s. 88) och reliabilitet dr ett begrepp som beskriver att det som studeras gors pa ett réttssakert
sitt (Hallin & Helin, 2018). Eftersom studiens urval &r biologilirarstudenter som ldser med
inriktning mot gymnasiet, studerar sin sista termin och befinner sig i olika delar av landet kan
urvalet anses representativt for att studera biologilararstudenters kénslor, tankar och niva av
forberedelse generellt. Intervjufrdgorna konstruerades pa ett sddant vis att svaren ska kunna ge
ett resultat som relaterar till fragestéllningen. En faktor som skulle kunna péverka arbetets
validitet ar det bekvamlighetsurval som gjordes av tva respondenter i min narhet som valdes pa
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grund av begrinsat intresse for att delta i1 intervjustudien. For att kunna uppnd maéttnad
innehallsméssigt gjordes valet att inkorporera dessa studenter. Det som talar for valet ar att fa
s& ménga deltagare och s& god spridning mellan ldrosdten som mojligt, vilket jag upplever
overviger nackdelen med att det finns en relation till tvd deltagare. Trots min insyn i deras
studiegdng och redan befintliga forstaelse av deras kdnslor, viger argumentet for att 1ata dessa
respondenter delta tyngre &n att avstd. Jag anser att validiteten inte paverkas tillrackligt negativt
av detta val. En annan aspekt som skulle kunna bestrida studiens validitet var hur jag fick tag
pa respondenterna. Genom att kontakta ansvariga pa olika ldrosdten kunde frivilliga personer
delta i intervjun. Det gir darfor att argumentera fOr att urvalet mdjligtvis inte dr helt
representativt, eftersom respondenterna kanske har ett stérre engagemang for amnet. Saledes
kan det péaverka resultatet for hur de kdnner for att undervisa i sexualitet, samtycke och
relationer. Samtidigt kan dven en engagerad person uppleva olika kdnslor och grader av
forberedelse, vilket jag tycker minimerar risken for 1ag validitet.

For att uppna reliabilitet i en studie krdvs det att den genomfors korrekt. Exempel pa hur man
uppnar reliabilitet dr att genomfora intervjuerna pa ett likartat och konsekvent sétt. Omgivande
faktorer ska inte kunna pdverka informanternas svar och den som intervjuar behdver vara
opartisk (Hallin & Helin, 2018). Reliabiliteten kan till viss del ha paverkats negativt av att de
studenter som befann sig i nirheten intervjuades fysiskt och dvriga intervjuades digitalt via
Zoom. For att se till att samtliga intervjuer inte paverkades av for mycket omgivande faktorer
gjordes foljaktligen valet att jag skulle antingen befinna sig fysiskt i grupprum eller ostort i
hemmet. Rummen var avskilda for respondenternas trygghet och for att de ska kénna sig
bekviama att tala dppet och isolerade fran omljud, for att slippa buller och oljud som kan bade
stora intervjun och inspelningen. Aven de digitala intervjuerna befann sig i liknande miljder av
samma anledning. For att respondenterna inte ska kidnna sig avlyssnad av obehoriga anvandes
horlurar. Hallin och Helin (2018) skriver om digitala intervjuer som positivt i den bemérkelse
att den som intervjuas bdde kan horas och synas vilket tilldter 6kade mojligheter att uppfatta
reaktioner. Reaktioner kan spela roll for hur ett svar uppfattas vilket ger ytterligare lager i
intervjun. Digitala intervjuer skapar ocksa en narvaro i rummet som efterliknar en fysisk. Det
som talar emot det digitala formatet ar de risker relaterat till nétverksuppkoppling och synkning
av bild och ljud. Dessutom kan man som intervjuare inte styra vart respondenten sjélv befinner
sig, saledes kan respondenten stéras av omgivande faktorer pa sin dnda och mojligtvis gora
annat under stunden (Hallin & Helin, 2018). I detta fall skulle intervjuns reliabilitet kunna storas
eftersom jag med misstag forbisag att delge informationen om att de bor befinna sig pa en ostord
plats. Lyckligtvis gjorde lararstudenterna ett eget medvetet val som resulterade 1 att de befann
sig ostort. Sammantaget uppfattar jag inte blandningen av fysisk eller digital metod som
avgorande for att sédnka studiens reliabilitet. Forutom detta skulle min vinskapsrelation till
deltagarna kunna ha paverkat resultatet. A ena sidan skulle relationen till respondenterna kunna
ha haft en negativ inverkan, i den bemérkelsen att de kanske inte kénde sig fullt bekvdma med
att tala helt dppet. A andra sidan kan resultatet ocksid ha péaverkats positivt, eftersom
respondenterna kan ha ként sig tryggare dn om de hade intervjuats av en frimling
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Slutligen kan analysmetoden, en tematisk analys, pdverka hur resultatet tolkades och sedan
presenterades. Som tidigare ndmnt utgar den tematiska analysen fran att just skribenten
transkriberar, ldser in materialet, hittar koder som sedan blir teman med underkategorier (Hallin
& Helin, 2018). Vad skribenten uppfattar som intressant har darfor betydelse for urval och
tolkning av materialet, eftersom det dr skribentens subjektiva uppfattning om vad som anses
som relevant i forhéllande till fragestallningen.
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6 Slutsats

Den hér intervjustudien visar att snart examinerade biologildrarstudenter i stor utstrdckning
upplever sig forberedda att undervisa i1 sexualitet och relationer, sarskilt om de har tagit del av
utbildning inom omradet. Samtidigt framtrader ett tydligt behov av mer praktisk erfarenhet, da
undervisningserfarenhet upplevs som avgorande for kénslan av trygghet och forberedelse.
Teman som relationer, samtycke och hbtq+, sdrskilt vald i ndra relationer, transidentitet och
asexualitet, upplevdes som mer utmanande dn biologiskt férankrade delar av undervisningen.

Lirarstudenterna beskrev 6vervigande positiva kinslor infor sexualundervisning och sag &mnet
som engagerande, relevant och betydelsefullt for elevernas liv. Samtidigt uttrycktes oro kopplad
till risken att sira eller exkludera elever, framfor allt inom teman som uppfattas som
tolkningsbara och utan tydliga ritt eller fel. Undervisningen i sexualitet och relationer kan
ddrmed fOrstas som ett omrade priaglat av bade motivation och osékerhet.

Vidare visar studien att vissa elevgrupper och gymnasieprogram upplevs som mer utmanande
att undervisa pa, sarskilt dér lararstudenterna uppfattar att det finns konservativa attityder eller
normer kring jimstilldhet och hbtq+. Avgdrande for trygghet i undervisningen var dock inte
elevgruppen 1 sig, utan relationen mellan ldrare och elever. En god relation, 6ppen dialog och
tydlig virdegrundsanknytning beskrevs som centrala forutsittningar for en trygg och
inkluderande undervisning.

Slutligen pekar resultaten pa att ldrarstudenter och elever ar Gverens om vikten av en
heltickande undervisning som inkluderar de teman elever efterfraigar och som kan bidra till
okad inkludering, normmedvetenhet och en bredare forstaelse av sexualitet, identitet och
relationer.
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8 Bilagor

8.1 Intervjuguiden

Inledning: Denna intervju genomfors som del av ett examensarbete pa Goteborgs universitet.
I mitt och en kurskamrats tidigare examensarbete undersokte vi vilket innehall som elever
efterfragar i sexualundervisningen, kontra vad de faktiskt far. Resultatet visade att det finns
ett undervisningsglapp dér eleverna efterfrdgar en mer heltdckande undervisning, medan
undervisning ofta var begrénsad till att fokusera pé rent biologiska teman. Heltdckande 1
denna mening innefattar bade sociala perspektiv sdvil som biologiska. I litteraturoversikten
sammanstéllde vi ndgra teman som eleverna uttryckte att de ville ha, vilket var: Heltickande
undervisning, relationer (kdrlek & vénskap), njutning, samtycke, hbtq+ samt ett 6nskemél om
mindre konsseparering och forstirkande av konsroller. De framforde ocksa en kritik gentemot
larare att de upplevdes som generade och obildade i &mnet. Samtidigt finns det fler studier
som tyder pa att fler unga idag dr mindre 6ppna for olikheter och inte varderar jimstélldhet
lika hogt. I februari publicerade Forum for levande historia deras rapport som beskriver att
fler elever har en negativ attityd gentemot homo- och bisexuella samt transpersoner. Syftet
med intervjun &r alltsa att undersdka vad biologilararstudenter kdnner och ténker infor att
undervisa om dessa teman. Upplever de sig forberedda nog och vad kdnner de infor att mota
elevgrupper med olika attityder for jamstélldhet, hbtq-personer och normer? Intervjun
kommer att paga i ungefar 45 minuter.

Samtycke: Intervjun kommer att spelas in i syfte att transkriberas. Ljudfilen kommer endast
att behandlas av mig, och kommer att raderas efter att transkriberingen &r slutfért. Du kommer
att anonymiseras och personliga detaljer kommer att goras oidentifierbara. Citat kan komma
att anvindas. Det dr helt okej att avbryta intervjun nér du vill. Godkinner du ditt deltagande
och har jag ditt samtycke att spela in?

Tack for ditt deltagande och engagemang.

TEMA 1: BAKGRUND?
o Alder?
e Kon?
o Vilket universitet studerar du pa?
o Har du undervisat i &mnet tidigare? (erfarenheter)
— HAR ERFARENHET

e Vilka erfarenheter?



o Hur tolkar du dessa begrepp utifrdn en undervisningskontext? Beskriv lite
kortfattat: Njutning, relationer, hbtq+, heltickande undervisning och samtycke.

TEMA 2: HUR FORBEREDD AR DU?

e Hur upplever du att din utbildning har forberett dig pa att undervisa i sex & relationer?
Gillande temana: Heltdckande undervisning, relationer, njutning, samtycke & hbtq+

— HAR BLIVIT FORBEREDD
o Finns det specifika kurser eller moment som har varit sarskilt betydelsefulla?
e Hurda?
e Vad tyckte du var bra?
e Ar det nigot som du saknar?
o Har utbildningen péverkat din syn pa sexualundervisningen?

e Kénner du dig trygg 1 att undervisa 1 sex & relationer?

— UTBILDNINGEN HAR INTE FORBERETT
e Vad hade du 6nskat dig mer av i utbildningen for att bli mer férberedd?

o Kaénner du dig trygg 1 att undervisa 1 sex & relationer?

e Upplever du dig som redo att behandla de teman som eleverna uttryckte att de vill ha
mer av?

e Varfor/varfor inte?

TEMA 3: KANSLOR/TANKAR OM ELEVERNAS ONSKEMAL

e Hur kénner du infor att undervisa 1 olika delar av sex- och relationsundervisning, till
exempel relationer, njutning, samtycke och hbtq+?

e Ardet ndgot som du kiinner dig mer eller mindre bekvim med?

e Varfor?



Eleverna uttrycker dnskemal om en sex- och relationsundervisning som inte forstarker
traditionella forestéllningar om kon. Hur vill du arbeta 1 undervisningen for att mota
detta dnskemal?

Hur tdnker du kring konsseparerad undervisning i sex och relationer? Jag vill att du tar
stdllning till:

1. Samma innehdll men att undervisningen sker i grupper uppdelade efter kon

2. Riktat innehall beroende pa kon

Finns det ndgot som du tycker &r léttare eller svérare att undervisa om?

e Vad gor det latt eller svart?

Vad tror du ér viktigt som ldrare att ha i1 dtanke nir man undervisar i sex och
relationer?

e Hur kan man arbeta for att mota elevernas efterfragan?

TEMA 4: MOTET MED ELEVERNA

I flera nya rapporter framkommer det att det finns ett minskat intresse, tolerans och
Oppenhet hos unga for hbtq+-personer och jimstélldhet. Det har dven rapporterats om
okat hot och vald mot hbtq+-personer och personer med annan kdnsidentitet én tjej
eller kille. Samtidigt finns &ven elever med progressiva dsikter och hogre tolerans. Det
finns alltsa ett “asiktsglapp” mellan elevgrupper, extra tydligt mellan flickor och
pojkar. Dér i allménhet uppges pojkar som mer konservativa och flickor som mer
progressiva. Hur resonerar du kring att mota och undervisa dessa olika elevgrupper?

e Hur resonerar du kring att behandla kontroversiella eller kréinkande fragor och
kommentarer som kan forekomma i klassrummet gillande identitet, sex och
relationer?

e Hur tinker du att man skapar ett tryggt och tillaitande klassrumsklimat?

Med vilka elevgrupper kénner du dig mer eller mindre trygg med att undervisa i sex &
relationer?

e Varfor?



o Hur tdnker du att man kan bedriva undervisningen i de olika teman (hbtq+, njutning,
samtycke, relationer) for att mota elever med skilda attityder och asikter?

TEMA 5: FRAMTIDEN
e Hur ser du pa konsekvenserna av att arbeta med dessa teman i sexualundervisningen?
e Hur paverkar det eleverna?
e Hur paverkar det ldrarna?
o Hur paverkar det i ett storre perspektiv t.ex. pa samhallsniva?

e (Ser du ndgra mojligheter/risker med detta? For dig som larare, for elever
och/eller samhéllet. Vilka?)
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