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Abstract

Syfte: Syftet med denna studie har varit att undersoka hur nagra skolor definierar och mater
problematisk franvaro. Vi ville ocksa ta reda pa vad skolornas rektorer ser som
bakomliggande orsaker till franvaron, hur de beskriver arbetet med problematisk elevfranvaro
och hur de ser pa méjligheten att anvanda distansundervisningen som ett verktyg i arbetet
med denna elevgrupp.

Teori: Studiens teoretiska utgangspunkt ar det sociokulturella perspektivet pa larande dar
larande sker ihop med andra och att man utvecklas genom att ta del av varandras kunskaper
och att man lar sig av att kommunicera. Vi har ocksa anvant oss av det relationella
perspektivet och KASAM.

Metod: Studien har en kvalitativ ansats. Vi anvande semistrukturerade intervjuer och vi
intervjuade fem rektorer pa olika skolnivaer och i olika kommuner.

Resultat: Studien har visat att skolorna bedémer vad som skall anses som problematisk
skolfranvaro pa olika sétt, de har olika procentsatser for nar skolfranvaron blir problematisk.
Orsakerna till problematisk skolfranvaro ansag rektorerna framforallt berodde pa olika NPF-
diagnoser och psykisk ohalsa. Rektorerna delade ocksa uppfattningen om att goda relationer
var en viktig byggsten nar det galler att forebygga problematisk skolfranvaro. Nar det galler
distansundervisning ansag de att det var bast att arbeta for att eleverna skulle vara i skolan. De
sag dock nya mojligheter i och med distansundervisningen.
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Vi som har arbetat med den hdr uppsatsen, Camilla Eldh Thérn och Maud Bengtsson, har varit lika
delaktiga i arbetet. Vid de flesta tillfallen har vi har suttit tillsammans de flesta ganger eller arbetat
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1. Inledning

Elever som inte kommer till larande ar inte i utbildning. De far inte den utbildning de
har ratt till. Det &r problematisk skolfranvaro for mig

| Sverige har vi skolplikt. Skolplikten innebar att alla barn har rétt till utbildning, den upphoér
det tionde aret som eleven gar i skolan. Det ar for de flesta nar de har gatt ut arskurs nio.
Vardnadshavare har skyldighet att se till att sitt barn fullgor sin skolplikt. Skolplikten galler i
alla skolformer forutom gymnasiet som &r en frivillig skolform, dar géller inte skolplikten
(Skolverket, 2021c). Daremot ska eleverna pa gymnasiet fa ett utdrag fran betygskatalogen
minst tva ganger per ar dar det ska framga omfattningen av ogiltig franvaro
(Gymnasieforordningen, 2010/2039). Mot denna bakgrund har problematisk skolfranvaro
uppmarksammats sedan nagra ar tillbaka. Kommuner har tittat pa olika satt hur de ska arbeta
for att fa tillbaka eleverna som ar i problematisk skolfranvaro. Problematisk skolfranvaro ar
ett vaxande problem i Sverige och i dvriga vérlden (Gren Landell, 2021a).

Skolverkets (2021d) rekommendationer for att framja narvaro och att forebygga franvaro ar
att lararna behover bidra till en god larandemiljo. Detta kan goras genom att bygga goda
relationer och anpassa undervisningen och miljon for alla elever. De atgarder som

finns bygger pa de lagar och forordningar och riktlinjer som skolorna har att félja, men ocksa
pa det skolorna tror &r orsakerna till franvaro (Skolverket, 2021d).

Forskning visar att det finns olika orsaker till att elever inte vill ga till skolan. 1 var studie
skriver vi bland annat om NPF och psykisk ohélsa. | de fallen handlar det ofta om att miljon
inte har blivit anpassad till dessa elever (Gren & Landell, 2018, Bihler m.fl. 2018). Det &r
nagot vi ocksa har kommit fram till nar vi har intervjuat rektorer for att se hur de arbetar pa
organisationsniva med problematisk skolfranvaro. Det kan vara svart for manga elever att ta
sig till skolan och vara med i ett socialt ssmmanhang. Skolmiljon har ocksa en stor del

i orsaken till skolfranvaron, enligt forskningen. Som vi visar i kapitlet om tidigare forskning
finns det flera svar pa fragan om orsakerna och forskarna betonar dven olika aspekter av
fragan.

Under 2020 6kade distansundervisningen i Sverige. Tva stora handelser kan vara orsaken till
detta. Den ena var att covid-19 pandemin drabbade Sverige. Det andra, som &r en effekt av det
tidigare namnda, var att det tillkom en &ndring i skollagen som mgjliggjorde att
distansundervisning kan anvandas som stodatgard for elever i behov av stod (Skollagen
2010:800).

Genom covid-19 pandemin fick skolorna stélla om fran narundervisning till
distansundervisning fran en dag till en annan. Regeringen och riksdag antog nastan

samtidigt den andring i skollagen som innebar att det nu finns en mojlighet att anvanda sig av,
distansstudier som sarskilt stod. Lagen tradde i kraft i oktober 2020 och den tillampades forsta
gangen pa utbildning, som pabdrjades efter den 30 juni 2020 (Skollagen 2010:800). Det finns
nu en mojlighet att anvéanda sig av distansstudier som sarskilt stod. Innan pandemin var det i
vissa fall hemundervisning som gallde for elever i problematisk skolfranvaro. Vi blev
intresserade av pa vilket sétt skolorna andrade sig efter detta speciellt for elever i



problematisk skolfranvaro. Vi vill jamféra skolornas arbetssétt med Skolverkets
rekommendationer och den tidigare forskning som finns kring detta.



2. Syfte och forskningsfragor och centrala begrepp

Syftet med denna studie ar att undersoka hur nagra skolor definierar och méter problematisk
franvaro. Vi ville ocksa ta reda pa vad skolornas rektorer ser som bakomliggande orsaker till
franvaron, hur de beskriver arbetet med problematisk elevfranvaro och vilka fordelar
respektive nackdelar de ser med att anvanda distansundervisningen som ett verktyg i arbetet
med denna elevgrupp. Detta gor vi via kvalitativa intervjuer med fem rektorer undersoka
detta. Vi valde att intervjua rektorer eftersom de har det yttersta ansvaret for att franvaron
registreras och att atgarder satts in och foljs upp.

1. Hur definierar och mater skolorna problematisk franvaro?

2. Vilka orsaker till problematisk skolfranvaro finns bland eleverna, enligt skolornas
rektorer?

3. Hur beskriver rektorerna arbetet med elevfranvaro pa deras enheter, speciellt med
fokus pa elever i problematisk franvaro?

4. Vilka fordelar respektive nackdelar ser rektorerna med distansundervisning, speciellt
med fokus pa elever i problematisk franvaro?

2.1 Centrala begrepp

Begreppen vi anvander &r: Problematisk skolfranvaro, skolvagran och narvaroproblem. Dessa
begrepp definieras nedan.

2.2.1 Problematisk skolfranvaro, skolvagran och narvaroproblem

Vi kommer att anviinda oss av begreppet “problematisk frénvaro”. Vi grundar det pa det som
regeringens utredare Malin Gren Landell skrev:

/... franvaro fran den obligatoriska verksamheten i en sadan omfattning att
franvaron riskerar att ha en negativ inverkan pa elevens utveckling mot
utbildningens mal kan benamnas problematisk franvaro (SOU, 2016:94, s.
60).

Gren Landell (2018) skriver att begreppet “problematisk franvaro” visar att franvaron kan
leda till problem. Begreppet ar neutralt och pekar pa att det ar franvaron som ar problemet inte
eleven. Begreppet “hemmasittare” forldgger problemet hos eleven. Vidare anvénder hon sig
av ett annat begrepp, skolvagran. Det handlar om att barnet/eleven kanner en olust att ga till
skolan, en kansla av starkt motstand att ga dit. Tecken pa detta kan vara att eleven har
strofranvaro och &r inte borta hela tiden utan enbart vissa dagar, lektioner och dven sen
ankomst till vissa lektioner. Vardnadshavarna ar ofta medvetna om detta (Gren Landell,
2018). Hon refererar till senare forskning dar hon skriver att det &r vanligt att man delar in
franvaroproblem i kategorierna skolk och skolvagran. Skolk definieras oftast som otillaten
strofranvaro. Det handlar ofta om att eleven ar i skolan men gar inte in pa lektionen. (Gren
Landell, 2018). Det finns tidiga tecken pa att skolfranvaro kan vara pa gang. Ett tecken kan
vara att eleven alltid kommer sent eller vill ga tidigt fran lektionen. Eleven kanske alltid
lamnar skolan innan skoldagen &r slut. Hen kan ha svart att ga in i skollokalerna pa morgonen
eller besoker ofta skolskoterskan. Det kan dven vara sa att eleven garna vill ga till



vilorummet. For att kunna utréna ett monster &r det viktigt att kartldgga samtliga delar (Gren
Landell, 2018).

Gren Landell (2018) betonar att det &r viktigt att reda ut skillnaden mellan oproblematisk och
problematisk skolfranvaro. Det finns inga tydliga direktiv nar skolfranvaron 6vergar till att
vara problematisk. Hon hanvisar till (SOU 2016:94), dar foreslogs ett slags
bedémningssystem som har enhetliga gransvarden. Forslaget 16d, om elevens franvaro ar
langre &n tva veckor oavsett om den ar giltig eller ogiltig bor den utredas.

Gladh & Sjodin (2014) skriver att det ar nodvandigt, for det halsoframjande arbetet att bade
det pedagogiska och psykosociala arbetet far ta plats och tid i ansprak. Detta for att framja
hog narvaro. Vidare skriver de att skolan maste tanka pa att i elevens varld ar det inte bara
skolan som ar i centrum. Resurserna kring eleven behdver samordnas som till exempel
sjukvarden, sociala myndigheter och idrottsforeningens resurser. Att arbeta tvarprofessionellt
bor inte stanna mellan l&rare och kurator utan alla i elevens narhet behdver finnas med (Gladh
& Sjodin, 2014).

Vi kommer ocksa att anvanda oss av begreppet narvaroproblem. I internationell forskning
anvander de School attendance problems (SAP’s) vilket betyder just narvaroproblem.
Anledningen till det &r att de fokuserar pa narvaro istallet for franvaro (Gren Landell, 2021b).
Nar vi refererar till litteratur dér de anvander begreppet nérvaro anvander &ven vi det
begreppet.



3. Bakgrund

| det har avsnittet kommer vi forst ga igenom vad skolplikt innebar. Darefter skriver vi dven
om elevhalsans roll i arbetet med skolfranvaro, och kommer dven in pa framjande och
forebyggande arbete. Sedan redovisar vi ocksa en nationell utredning som Skolverket fick
som uppdrag av regeringen att gora kring skolfranvaro och dven om distansundervisning. |
samband med det kapitlet beskrivs ocksa en utredning (SOU 2016:94) som gjordes pa
uppdrag av regeringen. Avslutningsvis redovisas vad nagra elever har sagt om distansstudier.

3.1 Skolplikt

| Sverige har vi skolplikt. Det &r en lagstadgad ratt till utbildning. Narvaroplikt ingar ocksa i
skolplikten. Den borjar gélla redan fran forskoleklass. Det innebér att det finns en skyldighet
att delta i den undervisning som ges om man inte ar sjuk (Skollagen, 2010). Alla omfattas inte
av skolplikten, det géller inte for asylsokande och papperslésa. Skolverket (2021c) yttrar att
barn maste ga i skolan och ta del av undervisning som anordnas av huvudman. Eleven maste
alltsa delta i den verksamhet som anordnas. Endast vid undantagsfall kan elever fa ledigt fran
skolan (Skolverket, 2021c). Det &r viktigt att veta om att skolplikt inte géller i alla lander
darfor behover vardnadshavare fran andra kulturer fa tydlig information vad det innebar (Gren
Landell, 2018).

Bade nar det géller internationellt och nationellt forhallningssétt till franvaroregistrering ar
registrering av franvaro och narvaro viktigt. Ser man inte det i statistiken synliggors inte
problemet. Med bakgrund till detta &r det viktigt franvaroregistrering inte sker godtyckligt.
Detta skriver vi om senare i uppsatsen. | en studie gjord av Skolverket (2010) skickades en
enkat ut till alla kommunala forvaltningar och till ett urval fristaende skolor kring
skolfranvaro. I den studien framkom det att det var ungefar 1500 skolpliktiga elever i
kommunala skolor och 150 elever i fristaende skolor som var helt franvarande i minst en
manad utan giltiga skal. 1100 elever eller mer hade varit borta tva manader eller mer.
Skolverket (2010) forklarar att det kan tyckas vara ett forhallandevis litet antal elever nar man
tanker pa att det ar knappt var tva elever pa 1000 i den obligatoriska skolan som var
franvarande. Skolverket ser dock allvarligt pa detta eftersom det drabbar eleverna pa
individniva. Varje elev som ar borta riskerar att halka efter i studierna. Franvaron indikerar
ocksa att eleven inte mar bra och att skolan inte har kunnat ge det stod och den hjélp som
eleven har rétt till och behover, skriver Skolverket (2010). Goda nérvarorutiner kan ge en ram
for att uppmarksamma franvaro. Denna maste vara tydlig bade for foraldrar och skolpersonal.
Informationen bor ga ut till foraldrar vid terminsstart dar ska det framga tydligt vad som é&r
giltig och ogiltig franvaro. Konsekvenserna av vad som sker om eleven &r franvarande ogiltigt
bor ocksa framga. Det behover ocksa framga vilken hjalp som skolan kan ge vid hog ogiltig
franvaro (Gren Landell, 2018).

3.2 Elevhalsans roll i arbetet med skolfranvaro

| Skolverkets allméanna rad (2012) star det att det ar rektor som ansvarar for att skolplikten
foljs och att rektor skall gora elevhélsan och andra myndighetspersoner delaktiga i arbetet
med eleven. Rektor ska se till att narvaro framjas och arbeta halsoframjande och dessutom
forebyggande (Skolverket, 2012). Ett av uppdragen i utredningen Saknad! Uppméarksamma
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elevers franvaro och agera (SOU 2016:94) var att titta pa elevhalsans roll nar det galler att
framja narvaro och forebygga franvaro. Utredningen bedémde att elevhalsans olika
professioner har en relativt central roll n&r det géller detta. De har kunskap om faktorer som
kan bidra till att minska franvaron. Elevhalsan och évrig personal ska ocksa samarbeta med
det halsoframjande och forebyggande arbetet pa skolan (SOU 2016:94). Utredningen visade
att detta inte alltid ar fallet. Det kan bero pa att elevhalsans personal inte alltid &r placerade pa
skolenheten. En annan orsak kan vara att elevhalsans ansvar och roll i arbetet med franvaro
inte ar tydliggjord. Enligt utredningen visar flera rapporter pa elevhalsans brister i
tillganglighet. Over hélften av de skolor som var med i studien saknades underlag for

det hdlsoframjande arbete for 6kad nérvaro. For att komma tillratta med detta foreslogs att

en ny utredare skulle tillsattas for att forklara hur elevhélsans framjande, foérebyggande samt
atgardande arbete ska konkretiseras. (SOU 2016:94). Alla professioner i skolans elevhalsa har
en central stallning.

Elevhalsans roll tas ocksa upp i skollagen (Skollagen, 2010). Enligt 2 kap 25 § ska elevhélsan
ha insatser nér det galler de medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
insatserna. Det &r lagstadgat att elevhalsan ska arbeta forebyggande, halsofrdmjande och
atgardande (Skollagen, 2010). Detta arbete gors for att det ska uppnas en inkluderande och
likvardig skola. Det ska finnas goda forutsattningar for larande, utveckling och vélbefinnande
hos alla barn och unga. De som ofta ingar i ett elevhalsoteam ar psykolog, skolkurator, rektor,
specialpedagog och skolskoterska (Hjorne, 2019).

Nar man ska utveckla elevhalsokompetens &r forstaelsen for begreppen férebyggande,
halsoframjande och atgardande nodvéandiga. Begreppen salutogent och patogent ar ocksa
viktiga begrepp inom elevhalsan. Ett salutogent perspektiv ar nar man bygger pa det som
fungerar, friskfaktorer. Motsatsen ar patogent dar tittar man pa det som inte fungerar,
riskfaktorer. Ett salutogent begrepp ar det som &r viktigt att anvanda nar man pratar
forebyggande och halsoframjande (Hylander, 2019). Gladh & Sjédin (2014) beskriver hur
man kan arbeta for en hélsofrdmjande skola. De skriver att samverkan &r viktig for att man
ska kunna vénda skolfranvaro till skolnarvaro. Det handlar om att se till att den personal som
ska arbeta med detta kan den lagstiftning som galler. For att ta reda pa hur eleven fungerar pa
fritiden s& kan det vara av vikt att ta in aktorer dar eleven i fraga kanske ar pa fritiden, till
exempel en idrottsklubb, foreslar de. Detta for att ta reda pa varfor det fungerar dar och inte i
skolan. Aven Gladh & Sjodin (2014) betonar att det ar viktigt att ta in elevhalsans kompetens.
Det maste vara ett omsesidigt fortroende mellan ledning, larare och elevhalsan. Ifall detta
fortroende brister fungerar inte kommunikationen och det drabbar eleverna (Gladh & Sjédin,
2014).

3.3 Nationell utredning om problematisk skolfranvaro

Regeringen gav 2015 i uppdrag till en utredare att kartlagga elevers problematiska franvaro i
skolan. Det ar den rapporten vi tidigare skrivit om Saknad! Uppmarksamma elevers franvaro
och agera. (SOU 2016:94). Det innefattade grundskolan, grundsérskolan, specialskolan och
sameskolan. Malin Gren Landell, psykolog och medicine doktor blev utsedd till utredare
(SOU 2016:94). Utredningen fick i uppdrag att reda ut bade giltig och ogiltig franvaro.
Utredningen visade pa en del brister i skolan. Det var féljande:



Bristande kunskap av vad franvaron beror pa.

Bristande samverkan mellan olika aktorer.
Brister i nérvaroregistrering.
Brister i analys och uppféljning.

Som sa mycket annat i skolan sa &r tidiga upptackter och tidiga insatser av vikt nar det géller
aven franvaro. Utredningen (SOU 2016:94) visade att skolfranvaron ofta uppmarksammas for
sent. Bedomningen var att det behover finnas direktiv pa nar franvaro blir problematisk. Det
behover ocksa ske pa ett likvardigt satt i alla skolor. Utredningen gjorde en bedémning som
innebar att det bor finnas en funktion som kontinuerligt foljer franvaro pa individ- och
skolniva. En elev som ar borta mycket behdver kartlaggas av flera aktorer. Detta dr nagot som
de flesta vet om, dock &r det en brist pa flera skolor. Utredningen visade pa att dar olika
forvaltningar inom en kommun gar samman, till exempel genom att ha ett narvaroteam som
bestar av personal fran skolan och fran socialtjansten det har visat sig ge goda resultat (SOU
2016:94). 1 och med den héar utredningen sa tillkom det en ny paragraf i skollagen. Den lyder
som foljer:

7 kap. Skyldigheter att vidta atgarder vid franvaro

17 a § Om en elev ar franvarande fran den obligatoriska verksamheten i
sadan omfattning att franvaron riskerar att ha negativ inverkan pa elevens
utveckling mot utbildningens mal ska en utredning av orsakerna till
franvaron ske skyndsamt. Rektorn ansvarar for att orsakerna till elevens
franvaro utreds och att franvaron snarast ska anmélas till huvudmannen. Vid
utredningen ska samrad ske med eleven och elevens vardnadshavare samt,
om det inte &r uppenbart obehdvligt, elevhalsan. Rektorn ansvarar for att det
med utgangspunkt i resultatet av utredningen vidtas de atgarder som
skaligen kan kravas for att tillgodose elevens rétt till utbildning. Om
utredningen visar att eleven kan vara i behov av sarskilt stod ska rektorn
aven skyndsamt inleda en utredning enligt 3 kap. 8 8. Regeringen eller den
myndighet regeringen bestammer far meddela ytterligare foreskrifter om
atgarder vid franvaro (Skollagen 2010:800).

For att fortydliga detta innebdr det att det inte ar eleven som ska problematiserats. Det handlar
istallet om att eleven inte far den undervisning den har rétt till (egen anm).

3.4 Distansundervisning

Distansundervisning &r inte nagot nytt, men har aktualiserats i och med pandemin. Redan ar
1995 fick Distansutbildningskommittén (DUKOM) i uppdrag av regeringen att foresla en
strategi som skulle framja utvecklingen av distansutbildningen i och med den moderna
informationsteknikens framfart. Kommittén tyckte att det var tvunget att utveckla detta och en
forutsattning for utvecklingen av pedagogik, metodik och organisation och for forskning. De
skulle ta fram en strategi som eventuellt skulle kunna forandra sa att det blev ett nytt
regelsystem som skulle kunna stédja utvecklingen av distansutbildningen. DUKOM,
identifierade nagra problemomraden da det gallde utvecklingen mot distansutbildningen.
Bland annat ndmndes distanspedagogiken, distanspedagogen och den tekniska



anvandarkompetensen. De sag ocksa att kompetensutveckling bland pedagogiskt verksam
personal behdvdes (SOU 1998:57).

Skolverket (2008) lamnade ett forslag till reglering for distansundervisning for elever med
medicinsk eller psykosocial problematik samt elever med sérskilda talanger. Det riktade sig
till elever pa gymnasiet. Syftet var att oka tillgangen till elevers ratt till uthildning. Forslaget
innebar dock inte att kommuner hade skyldighet att tillhandahalla utbildning pa distans.
Malsattningen var att distansutbildningen skulle bli en kvalitativ god pedagogisk 16sning ifall
undervisning inte skulle kunna genomforas pa plats (Skolverket, 2008) hade vidare forslag pa
att larare som undervisar pa distans skulle ha goda kunskaper i informations- och
kommunikationsteknik. Det skulle finnas en behdrig larare som skulle vara handledare kring
dessa distansfragor. Handledaren skulle dven vara med och félja elevens kunskapsutveckling.
Betyget skulle séttas av distanslararen i samrad med handledaren. Skolverket
rekommenderade att distansmetodik skulle finnas med i lararutbildningen (Skolverket,

2008).

Det nya tillagget i skollagen som tillkom 2020 gav skolor tillatelse att anvanda sig av
distansstudier som sérskilt stod (Skollagen, 2010). I en artikel i Specialnest (2021) skriver
Lene Marieke Wemar att elever med problematisk skolfranvaro kan fa undervisning pa
distans, dock med vissa forhallningsregler. For att fa ha distansundervisning maste
huvudmannen ansdka om de hos Skolinspektionen som ar den myndighet som beviljar skolan
att erbjuda sadan undervisning. Enligt henne har det enbart kommit fem ansokningar for hel
utbildning pa gymnasiet. Tretton huvudman har ansokt om det i grundskolan, grundsarskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesérskolan, sedan det har tillagget i lagen kom i kraft
(Specialnest, 2021).

Foljande andring i skollagen tillkom oktober 2020 pa grund av distansundervisningen.

Distansundervisning far anvandas som sarskilt stod enligt 3 kap. 11 a § i
grundskolan, grundsérskolan, specialskolan eller sameskolan for en elev som
inte kan delta i den ordinarie undervisningen pa grund av dokumenterad
medicinsk, psykisk eller social problematik, om alla andra mojligheter till
sarskilt stod &r uttomda eller beddms olampliga och om elevens
vardnadshavare medger att sadan undervisning anvands. | lagstadiet far dock
sadan undervisning anvandas som sarskilt stod endast om det finns synnerliga
skal (Skollagen 2010:800 22 kap, 5 §).

Det innebér att for att fa anvanda sig av den har nya andringen i skollagen maste andra krav
som finns i skollagen vara uppfyllda (Skollagen, 2010, 22 kap 58 78). Norén (2021) skriver.

En forutsattning for att distansundervisning ska fa anvandas som sarskilt stod
ar att alla andra mojligheter till sérskilt stod &r uttémda eller beddms oldmpliga
(Norén, 2021).

Skolinspektionen &r den som beviljar skolan att erbjuda sadan undervisning. For att detta ska
galla ska det ocksa finnas ett atgardsprogram for den eleven det galler (Noren, 2021).
Skolverket (2021b) skriver ocksa foljande pa sin sida for att fortydliga att skolan bor

arbeta for att framja narundervisning.



Utgangspunkten &r att undervisningen i skolan ska bedrivas som
nérundervisning, eftersom det ar den undervisningsform som lampar sig bast
for de allra flesta elever. Men en del elever kan av olika skal ha svarigheter
att delta i sadan undervisning. Distansundervisning kan da vara ett mojligt
alternativ. Det maste alltid goras en individuell prévning, det vill sdga en
prévning fran fall till fall, av om en elev behover distansundervisning.
(Skolverket, 2021b)

Fjarrundervisning far ocksa anvandas enligt skollagen. Det far anvandas inom alla skolformer
aven gymnasiet. Dock far det anvandas endast om det saknas larare inom ett amne, trots
forsok att hitta nadgon. Vidare kan det gélla integrerad samisk undervisning och att det inte
finns ndgon lamplig larare i samiska. Det kan ocksa vara att elevunderlaget ar for daligt for att
man ska kunna ha en larare pa plats (Skollagen, 2010, 22 kap. 2 § 2020:605).

3.5 Elevers roster kring distansstudier

De har skrivits ett par uppsatser tidigare om distansundervisning i relation till covid-19
pandemin. Da har elevernas synpunkter varit i fokus. Stahl (2021) skriver om sparen efter
covid-19 och vad elever tyckte om distansundervisning. Hon skriver att nar pandemin blev ett
faktum och distansundervisning borjade sa blev det mer socialt accepterat att vara hemma. |
en intervju hon har gjort med en elev uttryckte eleven det sa har:

De med autism tycker ju inte om att titta andra i 6gonen (...) dom vill inte ha
sin bild pa och da kan jag stanga av min kamera om det &r sa kan vi prata
genom lurarna (...) det kan underldtta kommunikationen valdigt mycket.
(Stahl, 2021, s 12).

Zimmerman (2021) har skrivit en uppsats om hur det har varit med distansstudier ur
elevperspektiv. Lisa, en elev som hon intervjuade avslutade gymnasiet nyligen och det sista
aret pa gymnasiet fick hon ha digital undervisning pa grund av pandemin. Lisa har tidigare
haft hog franvaro fran skolan eftersom hon &r kanslig for intryck. Lisa sjalv sager att hon blev
utbrand under arskurs nio. Detta berodde framst pa bristande arbetsmiljé menar hon. Miljon
pa grundskolan var rorig och energikravande. Nar hon kom till gymnasiet hade de ett helt
annat digitalt system som gjorde att hon kunde arbeta hemifran nar hon inte kunde ga till
skolan. Hon fick stod fran skolan och de forstod att hon behdvde tid for aterhamtning. Men
det var forst varterminen -20 som hon fick tillgang till distansundervisning pa 100 procent.
Hon berattar att det var en stor befrielse att slippa alla intryck och ljud. Nu kunde hon arbeta
och koncentrera sig. Hon hangde med i undervisningen pa ett helt annat satt. Zimmerman
(2021) har ocksa med ett citat fran intervjun fran Lisa.

... det som &r bra dr nog att som jag nimnde tidigare, att folk har
mikrofonerna av och pa det séttet sa stors man inte av de andra... Om man
har en fraga som kanske inte vill att eleverna ska hora... si kan man skriva
det privat (i chatten, min anm.) ... och en stor fordel for mig var ocksa att
man inte behdver aka ivag nanstans for det tar valdigt, valdigt mycket energi
for mig. .. sd dd hade jag mer energi for att faktiskt vara med pa



lektionerna... nackdelarna dr vil att det dr... jag har mérkt att det var manga
som

hade tekniska problem... och det kan man ju inte... fixa bara sadir... och
det ar problematiskt om man kanske missar en del av lektionen... sen &r det
ju kanske lite trakigt nir man inte triffar sina kompisar...att man inte kan
prata med dem pa rasterna... och si... (Lisa, intervju via Zoom)
(Zimmerman, 2021 s.28).

Ytterligare en elev i Zimmermans (2021) studie, var Hugo. Hugo har haft problematisk
skolfranvaro sedan han borjade i skolan, han &r nu elva ar. Han tycker skolmiljon ar jobbig.
Det ar energikravande for honom att ta sig till och fran skolan. Han séager att det han saknar
med skolan ir “att ha bra larare som kunde lara mig nagot dar och nagra fa kompisar
(Zimmerman, 2021 s.30).”

Zimmerman (2021) skriver att bade Lisa och Sofias berattelser bekraftar tanken som det
sociokulturella perspektivet har. Det handlar om att kunna lara ihop med andra, &ven om
eleverna har svart att vara i sociala sammanhang. Vare sig det ar digitalt eller fysiskt har
inlarningen &nda varit bundna till sociala sammanhang.

Vi har ocksa med det sociokulturella perspektivet i den har uppsatsen eftersom vi tycker det &r
relevant. Kopplingen mellan var studie och elevrdsterna ar ocksa att skolmiljon kan vara en
orsak till att det tar for mycket energi for eleven. Flera av eleverna pratade om att bland annat
att det var skolmiljon energi fran dem. I var uppsats framgar det att skolmiljon &r viktig i detta
sammanhang och att aven rektorerna som vi har intervjuat ocksa patalar detta.
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4. Litteraturgenomgang och tidigare forskning

| det har avsnittet kommer vi att redogora for den forskning som vi har funnit relevant,

men aven viss annan litteratur som passar i var studie. Vi har strukturerat kapitlet pa foljande
satt utifran vara fyra fragestallningar. Forst skriver vi om studierna av skolfranvaro och hur
skolfranvaro registreras. Darefter beskrivs forskningen om orsaken till problematisk
skolfranvaro. Sedan kommer vi in pa studier som visar hur skolor arbetar med franvaro och
ger nagra exempel pa specifika metoder i detta arbete. Efter det kommer vi att skriva om
distansundervisningens mojligheter och begransningar for elever med hog franvaro.

Sokorden vi anvéande for att hitta litteratur var problematisk skolfranvaro, skolfranvaro,
Internationell forskning om skolfranvaro, Internationell forskning om distansstudier, school
absenteeism.

4.1 Forskning om skolfranvaro, hur den definieras och méts

Gladh & Sjodin (2014) refererar till ett uppdrag som Skolverket gav till nationalekonomer. De
fick i uppdrag att rakna ut vad det kostar samhillet att ha elever franvarande fran skolan. Det
handlade om vad det kostar samhaéllet att inte arbeta forebyggande med dessa elever. De kom
fram till att i genomsnitt handlade det om en kostnad pa 27 miljoner i Sverige. Detta innebér
att kommunerna inte har rad att lata barnen vara hemma.

Gren Landell (2018) refererar till forskning som har visat att faktorer som paverkar narvaron
positivt dr att man tittar pa skolmiljo, pedagogisk miljo, organisatoriska miljoer samt i
samarbete med hem och skola. Hon skriver ocksa att forskning visar att om det sociala
klimatet har sitt fokus pa trygghet, forvantningar pa undervisning, sociala relationer och tillit
mellan vardnadshavare, elever, larare och annan personal kan franvaron undvikas. Vidare
skriver Gren Landell (2021b) att skolfranvaro ar ett globalt problem vilket har 6kat i
vastvarlden. Det ar darfor viktigt att gora djupare forskning kring detta for att hitta verktyg till
att fa eleverna tillbaka till skolan. Skolsystemet ser olika ut i olika lander. | Sverige raknas all
franvaro in dven om den ar giltig/anmald. Det ser inte ut sa internationellt. Internationellt tittar
man bara pa ogiltig franvaro (Gren Landell, 2021b). Det finns dock en internationell
rekommendation pa hur man ska definiera problematisk franvaro. Forslaget kom fran
professor Christopher Kearney (2008). Han foreslog foljande kriterier for att det skulle kallas
problematisk franvaro/narvaro:

Eleven har varit borta mer &n 25 procent av total skoltid de senaste 2 veckorna.
Svarigheter att narvara i klass de senaste tva veckorna.

Ar franvarande minst 10 dagar under en 15 veckors period. Detta ska inkluderas i
de 25 procent eleven har varit franvarande (Gren Landell, 2021b).

Fleischer (2020) skriver att det inte finns nagon aktuell statistik gallande skolfranvaro
nationellt, forutom den rapport som Skolverket (2010) gjorde och som vi tidigare beskrev.
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Skolverket har inte nagon aktuell samlad information 6ver hur manga elever som é&r
franvarande. Sveriges skolor har olika sétt for att samla sin information kring franvaron och
aven hur man kontrollerar elever med hog franvaro. Vissa kommuner har kommit langt i
arbetet, men andra har fortfarande en lang vag att ga. Fleischer (2020) skriver vidare att det &r
svart att avgora vilken typ av franvaro det galler, &r det bara ogiltig franvaro eller dven
anmald franvaro som ingar i berdkningen? Pa grund av olikheterna i landet ar det svart att
sammanstalla en nationell statistik.

Gren Landell (2018) skriver att i skolan skall lararna redovisa narvaro och franvaro. Det visar
sig dock att detta &r lite godtyckligt och att alla inte redovisar framférallt franvaro. Speciellt i
de fall dar eleven ar mycket borta. Det kan till och med registreras som giltig franvaro nér de
ar hemma ogiltigt. Det &r ocksa franvaro som inte registreras av larare. Det kravs insatser for
att skolpersonal ska forsta vikten av att uppméarksamma och registrera franvaro och narvaro.
Forskning har visat att narvaron kan 6ka om man visar for vardnadshavarna statistik pa hur
mycket eleven varit franvarande. Det ar ocksa viktigt att delge vardnadshavarna vad
konsekvenserna kan bli vid hog franvaro (Gren Landell, 2018).

Det har ocksa forskats mycket kring narvaroproblem i skolan pa internationell basis. Det &r
ocksa forskare fran olika lander som har forskat kring detta. De flesta av dem ingar i ett
nationellt natverk for kunskapsspridning kring nérvaroproblematik. Det &r viktigt att man
tidigt upptacker narvaroproblem. Det bygger dock pa att franvaron registreras kontinuerligt.
Det framkom dven internationellt i flera studier att registreringar sker godtyckligt. En del
franvaro registreras som ogiltig fast det ar giltigt och vice versa. Data for narvaro kan
anvandas av skolan, men ocksa av myndigheter som gor matningar pa barns narvaro i skolan
(Gren Landell, 2021a).

4.2 Forskning om orsaker till skolfranvaro

Gladh & Sjodin (2014) skriver att det historiskt sett alltid har funnits att barn och ungdomar
inte gar till skolan. | borjan av forra seklet forklarade man skolk och skolfranvaro med att de
var fattiga, alltsa det forklarades som en klassfraga. Denna tanke utvecklades och man borjade
titta mer psykologiskt pa det. Det hamnade da i att relationen med modern var problematisk.
Begreppet neurotisk skolfobi borjade da anvandas istallet (Gladh & Sjodin, 2014).

Hjorne (2008) gjorde en historisk dverblick i form av en tabell. Det & en sammanfattande
beskrivning 6ver vilken forklaringar man har haft for att elever inte passade skolan och heller
inte gick till skolan.
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Figur 1. Historiska forklaringar till skolfranvaro (Hjorne, 2008)
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| den hér tabellen ser man att det fram till 90-talet forklarades det ur ett kategoriskt perspektiv
nar eleven inte var i skolan. Det forklarades med alla dessa olika personligheter sasom lat,
blyg, livlig, nagelbitare osv. Istéllet for att ta reda pa den egentliga orsaken.

Glad & Sjodin (2014) refererar till en kvantitativ studie som gjordes av Kearney & Albano
(2004). Det gjordes pa 143 barn som var mellan 5-17 ar. De hade alla ett skolvagrande
beteende. Syftet var att undersoka vilka primara psykiatriska diagnoser som var mest
forekommande. Resultatet blev heterogent. Det var stor spridning.

32,9 procent ingen diagnos

22,4 procent separationsangest
10,5 procent generell angest
8,4 procent trotssyndrom

4,9 procent depression

4,2 procent specifik fobi

3,5 procent social fobi

2,8 procent uppférandestorning
1,4 procent ADHD

1,4 procent panikangest

e 0,7 procent sdngvatning

e 0,7 procent posttraumatisk

(Glad & Sjodin, 2014, s94).
Har har man fokuserat enbart pa eleverna for att forklara skolvagrande beteende.

Ytterligare en studie i denna tradition gjordes av Gubbels, van der Put och Assink (2019) De
gjorde en kvantitativ metastudie i USA pa vad skolfranvaro beror pa. Studien syftade till att
hitta tillgangliga bevis pa riskfaktorer for skolfranvaro och bortfall (avhopp fran skolan).
Totalt inkluderades 75 studier vilka rapporterade om 781 eventuella riskfaktorer och 635
riskfaktorer for bortfall. Det som hamnade i topp for att eleverna var franvarande fran skolan
var elevens egna fysiska och psykiska problem. Det innefattade daven elevens negativa
instéllning till skolan men dven missbruk och antisocialt beteende (Gubbels, van der Put m.fl.
2019).

| en studie Skolverket (2010) har gjort framkom det daremot att franvaron ar komplex.
Orsaker till franvaro kan vara flera olika. Det kan gélla bade hem och skola. Det kan handla
om att eleven inte forstar ett amne. Eleven kan da kanna sig dum och tappa sjalvfortroendet.
Det kan ocksa vara sa att eleven ingar i en kamratkrets dar de har som regel att inte ga pa
vissa lektioner. Det kan aven vara att det ar en otrygg hemmiljd. Detta kan i forlangningen bli
till en forlorad sjalvkansla och psykisk ohalsa. Orsakerna kan ocksa vara att det foreligger
psykiska problem. Det kan vara social fobi, panikangest, autismliknande tillstand och andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Nar det ar dessa orsaker kan det bero pa att skolan
inte har utformat undervisningen utifran dessa elevers behov. Orsakerna kan kategoriseras i
tre kategorier; pedagogiska, organisatoriska och sociala faktorer. Faran i det hela &r att det i
forlangningen ger en ofullstandig grundskoleutbildning och problem pa arbetsmarknaden.
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Detta kan leda till ett utanforskap (Skolverket, 2010). Skolverket (2010) forklarar att
langvarig ogiltig skolfranvaro innebér att eleven inte far den utbildning hen har rétt till.

Nedan beskriver vi nagra orsaker som tagits upp ovan lite narmare. Vi bérjar med skolmiljo
och hemmiljon, for att sedan komma in pa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
inlarningssvarigheter och psykisk ohélsa.

Det har forskats kring narvaroproblem i skolan pa internationell basis. Det ar forskare fran
olika lander som har forskat kring detta. De flesta av dem ingar i ett nationellt natverk for
kunskapsspridning kring nérvaroproblematik. Det ar viktigt att man tidigt upptécker
narvaroproblem. Det bygger dock pa att franvaro registreras kontinuerligt. Det framkom aven
internationellt att registreringar sker godtyckligt. En del franvaro registreras som ogiltig fast
det ar giltigt och vice versa. Detta gors bade i Sverige och internationellt. Data for narvaro
kan anvandas av skolan men ocksa av myndigheter som gor métningar pa barns narvaro i
skolan (Gren Landell, 2021a).

4.2.1 Skolmiljo

Gren Landell (2018) skriver att skolmiljé kan delas upp i fysisk och social milj6. En otrygg
skolmiljo och en dalig relation med larare med larare &r riskfaktorer for skolfranvaro. Hur
man utformar den fysiska skolmiljon har betydelse for narvaro och skolprestation. Gren
Landell (2018) refererar till Maxvell (2016) dar han skriver att den fysiska skolmiljon kan
paverka de sociala miljofaktorerna. Hur lokalerna ser ut ar viktigt. Ar det trangt kan det bli en
kalla till konflikter mellan elever till exempel. Det kan ocksa vara sa att skolan &r stor och har
mycket 6ppna ytor. Det dr nagot som kan vara skrammande och obehagligt fér en viss grupp
elever, speciellt for dem som lider av social fobi (Gren Landell, 2018). I en studie fran
Kanada och Australien vittnar elever om sin kéansla av oro att exempelvis ga in i ett 6verfullt
klassrum. Andra orsaker i skolmiljon som kan paverka elevens narvaro/franvaro kan vara
relationer till 1arare och annan skolpersonal, men daven hur strukturen i skolan &r uppbyggd
kring eleven. Dessa orsaker kan utlésa angest. Det kan till exempel handla om otydliga
instruktioner pa lektionen. Eleverna uttryckte en 6nskan om att larare skulle fa kunskap om
psykisk ohdlsa. Har eleven bra relationer till kompisar i skolan eller den utsatt for mobbning?
Finns det goda majligheter till sarskilt stod pa skolan eller ar den bristfallig (Glad & Sjodin,
2014). Vidare forskning behovs framja narvaro, forebygga franvaro, socialt och kunna och ge
pedagogiskt stod (Gren Landell, 2021a).

Orsakerna till att elever ar franvarande kan delas in i tre skolfaktorer, pedagogiska,
organisatoriska och sociala faktorer. Enligt en larare som deltog i Skolverkets studie fran
2010 borde elever med psykiska problem, panikangest och autismliknande tillstand och andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar inte varit hemma ifall skolan hade utformat
undervisningen utifran dessa elevers behov (Skolverket, 2010).

Havik ar en norsk doktor och professor i specialpedagogik verksam vid universitetet i
Stavanger. Hon gjorde en studie i Stavanger kring skolfranvaro. Mobbning och krankning ar
ocksa en anledning till att elever inte vill ga till skolan. Det framkom att ensamhet ocksa ar en
orsak. Overgangar mellan arskurser kan ocksa vara svart for manga elever. Aven radslan for
att misslyckas kan vara en orsak (Havik, 2021).
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4.2.2 Hemmiljo

Resultaten fran studien som Gren Landell (2021a) redovisar visar pa relativt starka
prediktorer for skolfranvaro ar att man bland annat har ett syskon som ar franvarande,
kamratsvarigheter och skilda foraldrar. Det framkom alltsa att familjefaktorer har en hog
paverkan kring narvaron for elever. En vanlig orsak kan vara att det finns en anh6rig som ar
sjuk och som eleven ar orolig for och ar hemma utan den anledningen. Det kan ocksa handla
om att vardnadshavaren haller barnet hemma for att vardnadshavaren behdver hjélp av att
barnet foljer med pa méten och sa vidare (Gren Landell, 2021a).

Av de intervjuer som Skolverket (2010) gjorde med elever som varit franvarande framkom
det delvis att det kan vara problematiska hemférhallande i kombination med skolfaktorer som
kan vara orsaken. Det ar dock viktigt att veta att elever med svara hemforhallanden gar till
skolan, det kan vara en tillflyktsort och ett satt att komma hemifran nar inte hemmiljon ar

trygg.
4.2.3 Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

De vanligaste neuropsykiatriska funktionsnedséttningarna (NPF) &r foljande; ADHD och
Autism. Barn har ofta fler diagnoser &n en av dessa (Gillberg, 2010). Vi kommer att fordjupa
oss i autism eftersom det har visat sig vara en orsak till problematisk skolfranvaro.

Den fysiska miljon i skolan har betydelse for de flesta men for en del elevgrupper kan den
vara mer betydelsefull &n for andra. Det handlar om elever med NPF (Gren Landell, 2018).
Riksforbundet Attention skriver sitt remissvar till SOU 2016:94 och forklarar hur det kan vara
for elever med NPF diagnoser. For elever med NPF kan den fysiska miljon vara den faktor
som gor att narvaron i skolan inte fungerar. Manga har stora svarigheter att fungera i en stokig
och bullrig miljo. Det kan handla om klassrum med hdga ljudvolymer, men ocksa skramliga
matsalar som trottar ur eleven och gor det svart att orka skoldagen (Gren Landell, 2018).

Munkhaugen m.fl. (2016) publicerade en av de forsta vetenskapliga artiklarna kring
problematisk skolfranvaro och autismliknande tillstand. De undersokte systematiskt hur
sambandet sag ut mellan diagnos inom autism och problematisk skolfranvaro. Studien gjordes
i Norge. Den bestod av elever som hade autismdiagnoser och var mellan 9-16 ar. Dessa hade
inte nagon intellektuell funktionsnedsattning utan Iag inom normalomradet. Totalt var det 216
elever som var med. Av de hade 88 autismdiagnoser och 138 hade inte det utan de bendmns
att de hade typisk utveckling. Resultatet blev att 42,6 procent av elever som hade autism var i
problematisk skolfranvaro, jamfort med 7,1 procent av de elever som hade en typisk
utveckling. Varaktigheten av skolfranvaro var dven betydligt langre med elever med autism
(Munkhaugen m.fl. 2016).

Glad & Sjodin (2014) héanvisar till en studie som Kearney och Albano (2004) gjorde i USA
och dar var det en liten del med NPF-diagnoser som var i problematisk skolfranvaro, endast
1,4 procent hade ADHD, men enligt den litteraturen vi har last ar det en ganska hég procent
med autism som har hog franvaro. Darfor forklarar vi den diagnosen tydligare. | en nyligen
publicerad forskning (Munkhaugen m.fl. 2016) visade det sig att de som har autism har storre
benagenhet att inte vilja ga till skolan Biihler m.fl. (2018) skriver om autism och skolan och
beskriver autism pa féljande sétt; Diagnosmanualen som anvands for att stalla en
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autismdiagnos ar DSM-5. Dér utgar man fran tva huvudomraden, begransning i social
kommunikation och begrénsade repetitiva beteenden, intressen och aktiviteter. Diagnosen
Aspergers syndrom har utgatt och nu anvands samlingsbegreppet autismspektrumtillstand
AST. Det finns ocksa ofta specialintressen som ofta ar ett 6verdrivet intresse. En person med
autism kan vara Overkanslig och underkanslig. Det kan betyda att de &r 6verkansliga for
dofter, smak, lukt, hdrsel och ké&nsel. De kan vara underkénsliga mot exempelvis kyla. Den
sensoriska kansligheten som ofta férekommer kan gora att skoltillvaron blir svar, skriver
Buhler m.fl. (2018) vidare. Forstar man dessa svarigheter och har kunskap om denna diagnos
sa kan man forsta att detta ar svart i en skolsituation (Bthler m.fl. 2018).

4.2.4 Inlarningssvarigheter

Elever inom omradet “svag teoretisk begdvning” dr viktigt att uppmérksamma. De har
standigt svart att hanga med och de lyckas inte med det som flera andra lyckas med i skolan.
Misslyckas eleven upprepade ganger i inlarningssituationer kan det leda till att hen far en
negativ installning till skolan. Detta kan ocksa vara en av orsakerna till att de inte vill ga till
skolan (Carlsson Kendall, 2015). De elever som har det svart i skolan kan kanna en press pa
att klara kraven, men kanner att de inte riktigt forstar. Detta kan i forlangningen gora att
eleven inte vill ga till skolan. Skolfranvaron kan bli en f6ljd av att eleven inte upplever att hen
lyckas och darfor stannar hemma. Det &r ocksa konstaterat att det finns ett samband mellan
larande svarigheter och hog skolfranvaro da de sociala och kognitiva formagorna ibland
kraver for mycket av dessa elever. Eleverna kanner en hog kravbild och uttrycker en rédsla
och far angest infor att utmanas i detta (Havik m.fl 2014).

4.2.5 Psykisk ohalsa

Kearney (2008) skrev en artikel som hade rubriken School absenteeism and school refusal
behaviour in youth. Han samlade samtida forskning som har granskat sjukdomsprevalens och
komorbida fysiska och psykiatriska tillstand, forskningen &r gjord i USA. Det har visat sig att
det finns en mangd psykiska bakomliggande orsaker till problematisk skolfranvaro.
Ungdomar som inte vill ga till skolan har ofta psykiatriska tillstand som blir ett hinder till att
komma till skolan. Tva studier som gjordes 2003 visade pa samma sak. | férlangningen visar
det sig att detta kan stalla till problem i vuxenlivet med fortsatt psykisk ohdlsa, hemldshet,
fattigdom och tonarsgraviditet. Barnet/ungdomen kan uppvisa angestproblematik tidigt och att
det kan vara en av orsakerna att inte hen kommer till skolan. Det ar darfor viktigt att man tittar
tvarvetenskapligt pa detta. Det betyder att flera professioner arbetat tillsammans for att
komma tillratta med problemet tidigt (Kearney, 2008).

Buhler m.fl. (2018) diskuterar att orsaken till att eleven & hemma kan bero

pa separationsangest hos eleven. Det finns daremot inga bevis for att sa skulle vara fallet. De
kunde daremot konstatera att grunden manga ganger kunde bero pa bland annat sociala
fardigheter. Det handlar ibland om psykiska bekymmer hos eleven. Bihler m.fl. (2018)
refererar vidare till SOU 2016:94 och skriver att dar kom man fram till att problematisk
skolfranvaro kan bero pa tre olika nivaer; relaterade till skolan, relaterade till individen, eller
relaterade till sociala faktorer sasom till exempel familjesituationen, var man bor och hur en
kamratkrets ser ut (Buhler, m.fl. 2018,).
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Glad & Sjodin (2014) namner att inte ga till skolan kan vara ett satt att géra motstand till att
bli sjalvstandig och ta en varld utanfor hemmet, en radsla for att frigora sig och skapa sin egen
identitet (Glad & Sjodin 2014). For manga dr det i tonaren franvaron 6kar och eleven véljer
att stanna hemma. Det &r da en otroligt viktig tid i livet for att komma in och ta del i
samhéllet. VVéljer eleven att stanna hemma okar risken att komma efter och den psykiska
ohalsan fordjupas da det ar svart att ta ikapp och hanga med i skolan. Eleven upptacker da att
den hamnar efter bade i skolarbetet, och socialt (Glad & Sjédin 2014). Vid psykisk ohélsa kan
det finnas en bakomliggande NPF diagnos. Det kan &ven finnas inslag av suicida tankar
(Socialstyrelsen, 2019). Glad & Sjodin (2014) skriver vidare att man déremot kan saga att om
det ska klassas som psykisk ohélsa bér symtomen vara langvarig och stoppa ungdomen fran
att fungera maximalt. Om man ser att skolfranvaron &r ett symtom, sa &r ju franvaron fran
skolan ett hinder for eleven (Glad & Sjodin 2014).

4.3 Forskning om olika satt att arbete med skolfranvaro

Det finns en stor risk att elever som inte ar narvarande i skolan riskerar att inte na
kunskapskraven. Detta kan fa negativa konsekvenser bade for individen och for samhéllet.
Skolfranvaro indikerar pa psykosociala problem. Barnet eller den unge kan behéva stéd och
hjélp for att komma tillbaka till skolan. Ibland racker det med en mindre atgard som skolan
kan hjélpa till med. | andra fall behdvs det hjalp fran socialtjansten och fran BUP (SKL,
2013). Narvaron &r viktig bade i grundskolan och i gymnasieskolan. Aven om gymnasiet ar
frivilligt sa ar det viktigt att kommunerna hjalper eleverna att fullfolja sina studier pa
gymnasiet. Problemet med skolfranvaro innebar kostnader bade for individen och samhallet.
Det ar darfor en social investering att forebygga skolfranvaro (SKL, 2013).

Brian m.fl. (2018) undersokte om forskning och samhélle har utvecklat ett system for att se
hur man kan forhindra skolfranvaro i USA. De ville utveckla ett system for tidig identifiering
for att upptacka ungdomar som riskerar problematisk franvaro. Rapporten beskrevs i tre

steg. Forst gjordes en undersokning omfattningen och kostnaden for skolvéagran upp till
grade 12. Skoladministratorerna som blev tillfragade uppskattade att det var relativt fa
ungdomar som uppvisar skolvéagran, men att kostnaden for dessa fa anda var hog. For det
andra fick grundskolans kuratorer i uppgift att spara franvaro bland utsatta ungdomar med
hjalp av en prototyp for narvarosparning online. Det visades pa att det var ett stort antal
ungdomar som hade hog franvaro och dven tidiga avhopp fran skolan. Det tredje steget var att
de tittade pa syskon med liknande problem. De undersokte aven om de hade separerade
foraldrar. Resultaten visade att det &r bra att ha réatt teknik for att 6vervaka narvaro. Det &r
ocksa viktigt att vara uppmarksam pa de faktorer som tyder pa att elever tenderar att vara
hemma. De ar anvandbara for att identifiera ungdomar med risk fér hog franvaro (Brian m.fl.
2018).

Kearney (2003) &r verksam vid University of Nevada, Las Vegas och har har sammanstéllt
forslag pa hur skolor kan arbeta efter att ha gjort olika studier kring skolnérvaro. Kearney
(2003) har forskat om att 6verbrygga klyftan bland yrkesverksamma som vénder sig till
ungdomar med skolfranvaro. Problematisk skolfranvaro hos ungdomar har diskuterats och
forskats om i arhundraden. Eftersom skolfranvaro ar ganska omfattande sa behover
psykologer/lakare och forskare arbeta tillsammans for att fa en gemensam uppfattning om
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problemet. Han gav flera forslag pa vad som kan goras nar det géller skolfranvaro (Kearney,
2003).

att skilja pa icke problematisk och problematisk franvaro.

anvanda en gemensam terminologi for problematisk skolfranvaro.
anvanda en modell for att hjalpa till med kommunikationen med eleven.
anvanda en modell for att uppmuntra eleven att komma till skolan.

hitta strategier som fungerar.

Modellen handlar om att man forsoker hitta orsaker hos eleven som gor att den inte vill ga till
skolan. Fragor som kan stéllas till elever och vardnadshavare kan vara, vad beror upprepad
franvaro pa. | stora drag handlar det om att vi maste ta in fler aktorer anser Kearney (2003)
och att man dven maste titta pa forskning.

Resultaten fran Haviks (2021) forskning visar pa vikten av skolans sociala aspekter. Nar det

galler tidigare kunskaper om klassrumsinteraktionen och néar det géller forskning sa visar det
att larar-elevinteraktioner ar en central drivkraft. Flera studier indikerar att positiva relationer
mellan l&rare och elev frdmjar nérvaro.

Gren Landell (2018) refererar till forskning som har visat att faktorer som paverkar narvaron
positivt dr att man tittar pa skolmiljo, pedagogisk miljo, organisatoriska miljoer samt arbetar i
samarbete med hem och skola. Hon skriver ocksa att forskning visar att om det sociala
klimatet har sitt fokus pa trygghet, forvantningar pa undervisning, sociala relationer och tillit
mellan vardnadshavare, elever, larare och annan personal kan franvaron undvikas. Vidare
skriver Gren Landell (2021b) att skolfranvaro &r ett globalt problem vilket har okat i
vastvarlden. Det ar darfor viktigt att gora djupare forskning kring detta for att hitta verktyg till
att fa eleverna tillbaka till skolan.

Kearney, Graczyk och Gonzalvez (2021) gjorde en studie dar de tittade pa orsaker till
problematisk narvaro/franvaro ur ett fagelperspektiv for att forsoka forsta vad behoven ar. De
kom bland annat fram till att det &r bra att arbeta tvarvetenskapligt. Detta for att se hur man
kan arbeta vidare eller vad det ar som &r det problematiska. Man behover da ta in flera
professioner for att tillsammans kunna arbeta forebyggande. Det &r viktigt att det inte blir ett
kategoriskt synsatt. Vilket innebar att man inte forlagger problemet hos eleven. Att noga titta
pa vad det ar det beror pa ar viktigt. Det ar viktigt att titta pa olika dimensioner. | den har
forskningen kom det dven fram att det &r bra om man inte i forvag tittar pa om det foreligger
nagot problem i familjen eller om det finns nagon funktionsnedsattning och sa vidare. Néar
man sedan analyserar sa kan det komma fram detta &nda men den forforstaelsen bor man inte
ha (Kearney m.fl. 2021).

Nedan beskriver vi nagra metoder att arbeta med for att fa tillbaka eleverna till skolan och for
att framja nérvaro.
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4.3.1 Back2school

Back2school &r en behandlingsform for elever med skolfranvaro. Denna behandlingsform
grundades av CEBU i Danmark. Det dr en “angestklinik” for barn och ungdomar. Sedan 2017
tillkom back2school som ett nytt forskningsomrade som kom att kallas oroande skolfranvaro.
Studien &r slutford men de har annu inte publicerat nagra resultat. Norge, Danmark och
Finland har varit med i studien. Behandlingsformen ar KBT baserad och man har med
foraldrar, barn och personal fran skolan (oftast mentor eller liknande). Tre av dessa moten ar
med skolans personal. Det & sammanlagt elva sessioner dar psykolog ar den som haller i
dessa sessioner. Efter att det har avslutats har man ett nytt mote. Detta sker efter tre manader.
Darefter utvarderas det hur det har gatt (Back2School au.dk).

Jakob Jensen, skolpsykolog, beréttade att som enda kommun i Sverige har detta nu
implementerats i den kommunen han &r verksam i. De star i startgroparna for att starta upp
detta projekt. Det var forst motgangar mot det eftersom man i Sverige inte far ha behandlingar
av elever i skolan. Det ar varden som ska géra det. Jakob har dock andrat pA namn och aven
andrat pa syftet med det ska anvandas i Sverige. Han har vant det till att det ska ingd i
narvaroplanen i skolor. Det &r han och en kurator som kommer att arbeta med det har. Eleven
som ska vara med i projektet ar de som har utvecklat en etablerad skolfranvaro. Det handlar
om de som inte varit i skolan pa lange. Syftet med det hela ar att det ar av vikt att skolor
arbetar for att behalla barnen i kommunen. De ska inte behdva flytta om det inte ar det de vill.
Han berattade ocksa att det har visat sig vara ett framgangsrikt projekt i Finland, Norge och
Danmark. De har inte publicerat siffrorna 4n men han vet att det har varit framgangsrikt. Det
borjar med att fragan gér till férdldrarna “vad &r problemet”. Det blir ett patogent perspektiv
till en borjan detta for att man ska forsoka forsta bakgrunden till skolfranvaron. Sa
smaningom arbetar man salutogent. Nar barnet har utmanats att exempelvis komma ut fran
sitt rum eller ut ur huset eller varit i skolan, da borjar det salutogena arbetssattet ta form.
Tillsammans med alla inblandade analyserar man tillsammans hur det gick. En handlingsplan
skrivs ocksa under tiden. Det blir en plan for att komma tillbaka till skolan (muntligt samtal
med Jakob Jensen 2021-09-24).

4.3.2 Lagaffektivt bemotande och problematisk skolfranvaro

Lagaffektivt bemoétande handlar om att méta manniskor dar de ar. Det anvénds for att hantera
problemskapande beteende. Metoden har utvecklats till att anvandas forebyggande och
framjande. Detta for att undvika att individer hamnar i ett problemskapande beteende (Buhler
m.fl. 2018). Nar det géller problematisk skolfranvaro har det ibland misstankts att det har varit
problem i hemmet som &r orsaken till franvaron. En av forklaringsmodellerna har varit att det
ar eleven som maste andra sitt beteende. Fram till nu har problematisk skolfranvaro préaglats
av att det ar nagot som ska behandlas. Skolan ska dock inte arbeta behandlande utan
utgangspunkten &r att skolan skall arbeta férebyggande och hélsoframjande. Detta ska goras
ihop med rektor och elevhalsoteamet. Att arbeta lagaffektivt handlar om att man ska arbeta
forebyggande (Buhler m.fl. 2018).
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4.3.3 Nyckelmetoden

Glad & Sjodin (2014) skriver om nyckelmetoden som ar baserat pa erfarenheter fran bade det
psykologiska och pedagogiska omradet. Metoden gar ut pa att arbeta 6verskridande pa fler &n
ett omrade och utifran var eleven befinner sig. Detta sker i ett nara samarbete med
foraldrarna. Glad & Sjodin (2014) beskriver nyckelmetoden som att man féljer en manual.
Det gar att félja manualen i ordning. Det gar ocksa att ta olika delar i manualen beroende pa
hur verksamheten ser ut. Det borjar med ett informationsméte. De som ar med pa det motet ar
de som ska arbeta med eleven. Syftet med motet ar att skolan ska fa en uppfattning om hur
laget ser ut for eleven. Efter ytterligare tva veckor har man ett kartlaggningsmote. Det métet
handlar om praktiska fragor, det kan vara att man tittar pa tidigare betyg. Ett samtyckesintyg
kan vardnadshavarna behova skriva pa for att eventuellt fa prata med andra myndigheter.
Motet ska till storsta del handla om psykosociala bitar. Efter ytterligare en vecka samlas
samma personer som var med fran borjan. Det gors da en sammanstallning av den information
som framkommit. Det gors en tvarprofessionell analys av materialet som kommit fram om
eleven. Dessa moten ar en forsta fas nér det géller nyckelmetoden. Efter detta borjar det
ordentliga arbetet for skolan och eleven. Nasta traff ska droja fyra veckor. Det &r darfor
nddvandigt och viktigt att det dokumenteras ordentligt det som sker under dessa fyra veckor.
Det motet man har efter fyra veckor ar ett utvarderingsmote. Det &r viktigt att skolan inte
sldpper detta utan att man har méten efter utvarderingsmotet ocksa. Detta ar en
tvarprofessionell metod dar samarbetet mellan olika professioner som samverkar for att elev
ska kanna trygghet och att eleven och de som arbetar néra hen bygger upp ett fértroende. Téta
kontakter och en regelbundenhet &r viktiga for att lyckas. (Glad & Sjodin, 2014). Vidare
skriver Sjodin & Gladh (2018) for att fa eleven tillbaka till skolan kréavs att man bygger upp
ett fortroende under en langre tid och att man &r uthallig och flexibel i samarbetet.
Framgangsfaktorer i arbetet kan vara att man jobbar for att framja de personliga kontakterna
och arbeta for att motverka isolering och att gora eleven bekvam i att komma till skolan (Glad
& Sjodin, 2014).

4.3.4 Plug-in projektet

Plug-in &r Sveriges storsta ESF-projekt (European Social Fund). Detta projekt startade 2012
och pagick fram till 2014. Detta projekt var till for att fa sa fa elever som mojligt att avbryta
sina studier pa gymnasiet. Syftet var ocksa att fa elever som redan har avbrutit sina studier att
fa dem tillbaka till skolan (SKL, 2013). Forskning har visat att elever som avbryter sina
studier har flera orsaker. Det ar en kombination av individuella och strukturella faktorer. Det
kravs insatser bade pa skolniva och pa samhéllsniva. Plug In bygger pa denna forskning.
Genom att involvera aktorer bade pa lokal, regional och nationell niva. De elever som &r i
riskzonen ar den malgrupp som projektet riktade sig till. Projektet pagick under tre ar. Det
vaxte fram nya arbetssatt och samverkansformer som minskade studieavbrotten. 47 svenska
kommuner ingick i projektet (Plug In, 2015).

De framgangsfaktorer som kom fram var fem viktiga dimensioner. Individcentrerat arbetssatt
ett viktigt arbetssatt dr att arbete individcentrerat. Detta for att beakta helhetsperspektivet pa
eleven. Man arbetar hér for att utreda vad det & som hindrar eleven att komma till skolan.
Koll och uppféljning; De skolor som systematiskt kartlagger och éven foljer upp de faktorer
som indikerar distansering fran skolan och ldarandet lyckas battre med att identifiera elever
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som riskerar att avbryta sina studier. Nya rutiner for éverlamning mellan grund-och
gymnasieskolan har arbetats fram. Bemotande; Relationer ar viktiga. Det &r sarskilt viktigt i
skolan. Relationerna starker anknytningen till skolan. Verksamheter inom Plug In som har
arbetat med att skapa relationer. Det har visat sig framgangsrikt att ha elevcoacher som finns
for eleverna framst pa raster. Flexibilitet; Manga av de eleverna som é&r i riskzonen att bli mer
hemma och att hoppa av skolan har ofta en historik av Iaga resultat och skolmisslyckande
bakom sig. For att na dessa elever behéver man tanka mer fritt och ga ifran det mer
traditionsbundna arbetsséttet i skolan. Att utveckla ett flexibelt arbetsséatt har visat sig vara
framgangsrikt, for att nd ungdomarna som &r i riskzonen. Samverkan; De elever som har
avbrutit sina studier behdver stod fran olika instanser. Detta kan vara svart for den enskilde
eleven att halla ordning pa alla kontakter. Det behdvs darfor en tydlig samverkan dar
insatserna och professionerna samlas. | de kommunernas om deltagit har avbrotten minskat
(Plug-In, 2015).

4.3.5 AV1 roboten

Roboten &r elevens gon och 6ron. Den hér togs forst fram for att sjuka barn skulle kunna
vara med i undervisningen. Sedan nagra ar tillbaka har den anvants for elever i problematisk
skolfranvaro ocksa. Roboten placeras i klassrummet och eleven deltar fran annan plats via sin
surfplatta eller mobil. Den har en inbyggd kamera, mikrofon och hogtalare. Roboten placeras
i klassrummet pa den plats eleven ska sitta. Eleven kan sedan styra den genom att vrida pa
robotens huvud for att se sig omkring i klassrummet. Vill eleven sdga nagot sa ar det bara for
eleven att prata. Den gar att anvanda bade i klassrummet och pa raster och annan aktivitet
(AV1roboten, 2021).

4.4 Forskning om distansundervisning

Skolverket (2021a) beskriver tva olika begrepp nar det galler undervisning pa distans,
fjarrundervisning och distansundervisning. Fjarrundervisning ar nér elever och larare ar
atskilda i rum men inte i tid. Eleverna som ar med i fjarrundervisning ska vara i lokaler som
skolan disponerar. Det ska ocksa finnas en handledare narvarande. Distansundervisning ar
liknande som fjarrundervisning, interaktiv undervisning, men utférs med informations- och
kommunikationsteknik. Elever och larare sitter fysiskt atskilda i bade tid och rum (Skolverket,
2021a).

Fahraeus m.fl. (2002) beskriver tva olika sorters distansundervisning, distans i
rummet, vilket innebar att man geografiskt kan vara pa olika stallen. Detta &r ofta det
man tanker forst pa nar man tanker pa distansstudier. Det finns ett geografiskt avstand
mellan lararen och den studerande. Studenterna kan vara tillsammans pa en plats, till
exempel ett larcentrum och lararen ar pa en annan plats men har undervisning med
studenterna pa distans. Den andra sortens distansundervisning de skriver om &r distans i
tiden. Studenten kan borja och sluta kursen nar som helst och var som helst. Det kan
gélla ndr det handlar om sjalvstudiekurser. Hér finns det ofta ingen kontakt med andra
studenter utan studenten &r helt sjalv. Vidare refererar de till en teori som Michael Moore
utvecklade 1972, transaktionell distans och autonomi. Transaktionell distans beskriver det
psykologiska och kommunikativa avstandet som bor 6verbryggas for att larare och elever pa
ett bra satt ska kunna nd varandra. Det handlar om det som kan handa vid geografisk distans.
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Ett exempel pa transaktionell distans ar nar det inte forekommer nagon dialog med lararen.
Det blir mer likt sjalvstudier och eleven far ingen méansklig feedback. Kursmaterialet blir det
som styr studenten. Nar det inte ar struktur i en kurs och dessutom inte ar nagon dialog mellan
larare och elev kan det uppsta transaktionell distans. Studenterna lamnas sjalva till att utforma
och driva sina studier. Det forekommer da en hog grad av autonomi, vilket betyder att eleven
far klara sig mycket sjalv (Fahreaus m.fl. 2002).
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5. Teoretiska utgangspunkter

Vi kommer i detta kapitel att redogdra for de teoretiska utgangspunkter vi har valt for att
tolka resultaten fran var studie. Vi har valt tre perspektiv som vi finner relevanta. Det &r
sociokulturellt perspektiv, relationellt perspektiv och KASAM. Vi anvéander oss av dessa for
att vi ska fa olika ingangar i den tolkning och analys vi gér av det empiriska materialet. Vi har
ocksa valt dessa perspektiv eftersom perspektiven handlar om hur man lar sig pa olika satt. Vi
kommer att anvanda oss av dem och foérklara dem i analysen av resultaten.

Vi kommer analyser materialet genom att titta pa skolans kulturella och sociala sammanhang
som &r begrepp som anvands inom det sociokulturella perspektivet. Vi valde detta perspektiv
eftersom det sociala sammanhanget som skolan utgdr anses som viktigt av flera forskare vi
har tagit upp i litteraturgenomgangen. De elever som har problematisk skolfranvaro ar dock
inte sa ofta i skolan och forlorar da ett ssmmanhang som é&r viktiga for deras mojlighet till
larande och kunskapsutveckling. Distansundervisning blir daremot ett socialt sammanhang
aven om undervisningen bedrivs digitalt.

De andra tva perspektiven har vi valt for att det har visat sig i forskning att det relationella
perspektivet ar viktigt speciellt nar det handlar om problematisk skolfranvaro. Nar det galler
KASAM sa ér detta ocksa nagot som ar av vikt nar det galler skolfranvaro. Om inte eleven
kanner ett sammanhang och forstar sa kan de tappa motivationen.

5.1 Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet har rétter i den ryske psykologens Lev S Vygotskijs tankar.
Han verkade under 1920-30-talet. Synen pa larande och utveckling vid denna tid var en
variant av behaviorismen (Séljo, 2014).

Saljo ar en av de forskare som har beskrivit det sociokulturella perspektivet pa svenska. Saljo
(2014) skriver att det som skiljer stenaldersméanniskan fran nutidsméanniskan &r inte bara
biologiskt eller mentalt. Det handlar om nutida méanniskans livsvillkor. Begreppet artefakter
inom sociokulturella perspektivet &r olika typer av redskap och verktyg. Artefakter i var
uppsats ar bade det digitala och mansklig kommunikation. I ett sociokulturellt perspektiv kan
man inte undvika att lara. Fragan ar istallet vad vi lar oss i olika situationer. Specifika
antagande om hur man l&r sig kan vara inbyggda i skolan. Det kan dven galla i hur man valjer
att bygga och utforma lokaler. Lokalerna maste vara &ndamalsenliga och den som ritar en
skola maste tanka pa manga aspekter och att det ska passa flera individer.

Saljo (2014) skriver att manniskan dr som art laraktig. Hennes mest utmdrkande drag &r
formagan att ta vara pa erfarenheter och att anvanda dessa i framtida sammanhang.
Utgangspunkterna for ett sociokulturellt perspektiv pa larande och manskligt tankande och
handlande &r att man visar intresse for hur individer och grupper utnyttjar och tillagnar sig
fysiska och kognitiva resurser (Séljo, 2014). Saljo betonar vidare att manskliga handlingar ar
situerade i sociala praktiker. I var studie ar skolan den huvudsakliga sociala praktiken. |
skolan lar sig eleven att fungera som en social varelse. Eleverna lar sig ocksa att
kommunicera det kan vara via spraket men ocksa via de sociala koderna. Detta ar grunden for
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att kunna fungera i samhéllet. Att forsta kopplingen mellan sammanhang och individuella
handlingar &r kdrnpunkten i ett sociokulturellt perspektiv (Saljo, 2014).

Séaljo (2014) menar att i ett sociokulturellt perspektiv har termerna redskap och verktyg en
speciell betydelse. Med redskap eller verktyg ar de resurser bade som fysiska och som
sprakliga. Det ar dessa som vi anvander for att forsta var omvarld och ocksa lar oss hur vi ska
agera i den. For att hantera vardagen har ménniskan utvecklat sociokulturella redskap.
Kunskaper och fardigheter byggs upp och vi blir pa sa vis delaktiga genom interaktion med
andra manniskor. Redskap &r i form av det intellektuella tdnkandet (Séljo, 2014). H&r handlar
det om att &r eleven inte i skolan mister man magjligheten att interagera med andra manniskor,
fysiskt. Ar man delaktiga i det digitala kan eleven fortfarande fa interaktionen med andra
manniskor den véagen. Detta kan aven kopplas till att nar barnet borjar skolan sa befinner sig
eleven i periferin. Den lar sig de sociala koderna som galler for skolans vérld i efterhand. De
sociala koderna kan vara hur man agerar i flera situationer. Hur beter man sig i ett klassrum,
pa rasten och i matsalen till exempel. Detta ar speciellt viktigt att lara sig nar man byter
stadier vid 6vergangar. Eleven har lamnat en grupp, ett stadie och ska in i en ny
gruppkonstellation dar andra sociala koder galler. Ju &ldre de blir och ju mer skolgang de far
sa blir eleverna mer centrala och far lattare att lasa av de sociala koderna. Elever som inte ar i
skolan far mycket svarare att lara sig de sociala koderna och riskerar att hamna utanfor det
sociala sammanhanget.

Saljo (2014) menar att spraket ar en unik bestandsdel i den manskliga kunskapsbilden. Det
kan ses som en formaga att kommunicera erfarenheter med varandra. Ord medierar omvarlden
for oss och gor den meningsfull. Nar vi kommunicerar med andra l&r vi oss att bli delaktiga
med varandra och lar oss att samspela med medmanniskor i olika aktiviteter.

Ar man pedagog kan man forsoka klarlagga hur individer tillgodogor sig kunskap och vilka
grupper som lyckas och vilka grupper som inte lyckas anvanda sig av skolans l&rprocesser
(Séljo, 2014). | var uppsats ar de elever som inte klarar av detta de som eventuellt blir hemma.
Som biologisk varelse har vi flera tydliga begransningar. Ett exempel pa det ar att vi har en
mycket begransad formaga att halla information i minnet. Vi kan stélla detta i relation till hur
var omvarld ser ut. Tillgangen till information ar stor. Det gar att séka pa internet sa fort man
vill veta nagot. Vi far hur mycket information som helst via olika medier. Tillgangen till
information ar nast intill obegrénsad, dér & ménniskan en begransad varelse. Saljo (2014) ser
den digitala utvecklingen genom det sociokulturella perspektivet och han ser den som en
viktig faktor och en kanal for kommunikation. Det blir en teknik dar man lar av varandra bade
i ett socialt och ett kulturellt perspektiv (Saljo, 2014).

5.2 Relationellt perspektiv

Aspelin & Persson (2013) definierar relationell pedagogik pa foljande sétt: pedagogiska
moten, pedagogiska tillvagagangssatt, pedagogisk rorelse och relationell pedagogik som
teoretisk diskurs. Nar det géller pedagogiska méten mots larare och elev i en dmsesidig
process. Déar ska larare bekrafta eleven och aven ge aterkoppling som ska leda eleven framat i
larandeprocessen. Pedagogiskt tillvagagangssatt handlar om att relationer har stor betydelse i
utbildningssammanhang. Det ska gora att elever blir stimulerade att deltaga i relationella
sammanhang, har maste lararen arbeta malmedvetet. Léararen &r den som ska verka mellan
larare/elev och elev/elev. Med pedagogisk rorelse menar forfattarna att det &r ett organiserat
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arbetssatt i skolor som arbetar for att relationer vardesatts. Den sista nivan menar forfattarna
ar ett system av logiskt sammanbundna begrepp som kan appliceras pa ungdomar utveckling
och fostran. Dessa olika nivaer pa relationell pedagogik dverlappar varandra (Aspelin &
Persson, 2013).

Hirsh (2012) skriver &ven hon om vikten av goda relationer mellan elever och larare. Det
galler att skapa en trygg larmiljo for eleverna vilket ocksa 6kar motivationen att komma till
skolan. Den relationella pedagogiken skapas i samspelet mellan tva parter som har nagon
sorts social relation. For att lyckas maste det ske i ett samarbete (Hirsh, 2012). Ljungblad
(2018) hanvisar till en metastudie som Hattie (2009) gjorde. Dar kommer det fram att
fortroendefulla relationer mellan larare och elev ar en av flera viktiga framgangsfaktorer nar
det galler goda relationer. Studien visar ocksa att larare- elev relationer ar viktigare &n en
larares &mneskunskaper. Fortroendefulla relationer &ér enligt Hattie att lararen lyssnar, kanner
empati, visar intresse och uppméarksammar eleverna (Ljungblad, 2018). Begreppet
relationskompetens bérjade anvéndas runt millenniumskiftet. Man kan se det som ett
paraplybegrepp som dels visar hur larare och elever relaterar till varandra, dels inkluderar hur
larare relaterar till varandra. En larares formaga att kunna relatera till sina elever pa ett bra satt
ar en nddvandig forutsattning for didaktisk kompetens (Ljungblad, 2018).

Aspelin & Persson (2011) skriver att det finns tva olika sorters “skolor”, den
kunskapseffektiva och den socialt kunskapseffektiva skolan. Den skolan som satsar pa social
kunskapseffektivitet lagger stor vikt pa likvardighet, demokrati och sociala relationer. Den
socialt kunskapseffektiva skolan passar de eleverna som har stort behov att skolan inte bara
jagar maluppfyllelse utan ocksa forstar att kunskap och det sociala hanger ihop. (Aspelin &
Persson, 2011).

5.3 KASAM

KASAM ér en forkortning pa kansla av sammanhang. Begreppet myntades av Aaron
Antonovsky. Antonovsky anvénder begreppen salutogen och patogent. Salutogent betyder att
man tittar pa det som fungerar, friskfaktorer och patogent innebar att man tittar pa det som
inte fungerar, riskfaktorer. Det dr viktigt att man anvander sig av det salutogena i
pedagogiska sammanhang. Det blir pa sa satt ett fokus pa att eleven ska ma bra och fa ratt
verktyg for att hantera motgangar. Antonovsky (2005) menar att begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet &r tre faktorer som kan bli avgorande for att utvecklingen ska ga framat.
Antonovsky definierar dessa begrepp pa féljande satt. Begriplighet syftar pa hur man upplever
inre och yttre stimuli som gripbara. Hanterbarhet handlar om i vilken grad man upplever att
det finns resurser till ens férfogande. Detta for att man ska kunna klara av de krav som stalls
av de stimuli som man utséatts av. Meningsfullhet handlar om vikten av att vara delaktig. Detta
ar KASAM-gruppens motivationskomponent (Antonovsky, 2005). Hanterbarhet och
begriplighet &r beroende av varandra. Stalls man infor krav behdver man kanna att man klarar
av de kraven. Det ar svart att tro att man klarar av nagot om situationen redan &r kaotisk och
ofdrutsagbar (Antonovsky, 2005). Kopplingen KASAM och skolan handlar om att det ar
viktigt att eleverna tidigt forstar att skolnarvaro kan hanga ihop med deras forutséttningar for
att fa arbete i framtiden. Skolan behdver bli begriplig och hanterbar for att eleven ska vilja
vara i skolan (Ekstrand, 2015).
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Klockar & Vestman (2020) skriver att elever med olika diagnoser och sarskilda behov &r
KASAM extra viktigt for. KASAM handlar om att eleven &r i fokus. Det handlar ocksa om att
organisera elevens skoldag sa att den blir meningsfull och hanterbar. Vid 6vergangar &r det
viktigt att eleven far ett ssmmanhang och en éverblick. Overgéngar kan vara stadiebyten,
forflyttningar eller att man andrar grupper. KASAM handlar ocksa om att tillvaron ska goéras
meningsfull och begriplig for eleverna. Detta for att de ska klara av de krav som skolan och
aven vardagen staller pa dem (Klockar & Vestman 2020). For att kunna lara sig nagot nytt ar
kénslan av sammanhang viktigt. Om vi inte far den kanslan som gor att vi hittar motivation
till det vi gor ar det svart att kdnna ett ssmmanhang, som &r grunden for att kunna léra sig
nagot nytt (Antonovsky, 2005). Alla de kanslor som KASAM innefattar ar viktigt i en
distansundervisning. Det &r en ny situation som eleven maste lara sig men da maste eleven
ocksa forsta sammanhanget och den behdver begripa ocksa. Det ar extra viktigt att vara tydlig
i det sammanhanget.
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6. Metod

| detta kapitel kommer vi forst motivera valet av forskningsansats och datainsamlingsmetod
for att sedan beskriva vart urval, i vart fall av intervjupersoner. Darefter beskriver vi
genomforandet. Sedan kommer validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Till sist kommer
databearbetning och etiska 6vervéganden.

Vi har tidigare beskrivit i kapitlet litteraturgenomgang/tidigare forskning vad vi sokte for
litteratur och vilka sokord vi anvénde.

6.1 Val av metod, kvalitativ intervjustudie

Undersokningen vi gjorde var kvalitativ. Kvale & Brinkman (2014) betonar att en kvalitativ
forskningsintervju ska ha struktur och syfte. Den som fragar ska tanka omsorgsfullt pa att
lyssna och fragorna ska vara val utvalda for syftet. Malet ska vara att svaren som
framkommer fran intervjupersonerna i studien blir grundligt analyserade pa prévad kunskap.
Vidare skriver de att en kvalitativ forskningsintervju utgar fran verkligheten och vill forsta
intervjupersonens syn pa sina erfarenheter (Kvale & Brinkman, 2014). Vi hade ett fatal
rektorer som vi stéllde fragor till. Genom att gora sa fick vi en bild av hur skolor arbetar med
problematisk skolfranvaro.

| detta kapitel kommer vi forst motivera valet av forskningsansats och datainsamlingsmetod
for att sedan beskriva vart urval, i vart fall av intervjupersoner. Darefter beskriver vi
genomforandet. Sedan kommer validitet, reliabilitet och generaliserbarhet, Till sist kommer
databearbetning och etiska dévervaganden.

Forskningsbaserade intervjuer ska alltid bygga pa konfidentialitet. Det &r viktigt i en kvalitativ
studie att man far svar pa fragan hur, istéllet for varfor. Intervjuaren ska forsoka forsta det
som respondenten svarar (Trost, 1997).

Vi valde att anvanda oss av kvalitativa intervjuer eftersom vi tyckte det skulle passa var studie
Trost (1997) betonar att om syftet dr att forsta och att vi ska hitta monster da passar en
kvalitativ studie. Detta till skillnad fran fragestallningar om, hur ofta eller hur vanligt
nagonting ar for da handlar det mer om kvantitativa studier (Trost, 1997). I kvalitativa studier
utgas det fran att verkligheten kan uppfattas pa manga olika satt. Nar vi 6verfor denna tanke
till var studie handlar det om att rektorerna uppfattar detta med problematisk skolfranvaro pa
olika satt. Vi ville darfor forsoka forsta och fa veta hur skolor arbetar med problematisk
skolfranvaro.

Syftet med den kvalitativa forskningsintervjun &r att férsta amnet ur den intervjuades eget
perspektiv. Strukturen kan liknas som ett vardagligt samtal. Samtalet ska dock vara en
professionell intervju. | en professionell intervju maste man tanka igenom vilket angreppssatt
och vilken teknik som ska anvandas (Kvale & Brinkmann, 2014). Vart syfte var att fa
information om hur skolorna hanterar franvaron och speciellt den problematiska franvaron
och vi ville ocksa forsta hur intervjupersonerna forstod amnet. Kvale & Brinkman (2014)
skriver att den som intervjuar tolkar det som sags och pa vilket satt det ségs. Det vill saga
intervjuaren maste ha kunskap om @mnet. Hen ska ocksa vara observant pa tonfall,
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ansiktsuttryck och andra kroppsliga uttryck (Kvale & Brinkmann, 2014). Vi var palasta om
det vi fragade om. Vi hade last skollag och andra styrdokument och olika litteratur om

skolfranvaro.

6.2 Urval
Stina Mariette Karin Birgitta Elsa
Gymnasiet F-6 skola 4-9 skola 7-9 skola 7-9 skola
Mindre Storre Storre Medelstor Mindre
kommun kommun kommun kommun kommun

Tabell 1. Intervjuade rektorer. Namnen &r fingerade.

Vi valde att intervjua rektorer eftersom vi anser att de &r de som &r de hogst ansvariga for
narvaron pa skolan. Vart mal var att intervjua atta rektorer men under arbetets gang var det
svart att fa atta att stélla upp. En del av dem svarade inte alls pa vara mejl och ett par stycken
svarade att de tyvarr inte hade tid. Vi tog kontakt med dem via mejl och vissa pratade vi med
muntligen. Vi laste en del artiklar fran olika tidningar och dar laste vi om nagra rektorer som
vi tyckte verkade intressanta. Vi kontaktade ocksa nagra strategiskt for att fa en spridning i
rektorernas ansvarsomraden (arskurser, skolform, kommunstorlek). De rektorer som
accepterade att medverka fick missivbrevet (bilaga 1) och intervjufragorna (bilaga 2) via
mejl.

De skolor som kom att inga i urvalet var fyra grundskolor och en gymnasieskola. Vi hade
tankt ha med tva gymnasieskolor och sex grundskolor fran borjan. Vi fick med tillrackligt
med grundskolor anser vi. Nér vi valde skolor tankte vi pa att vi ville ha en bred bild av
problematisk skolfranvaro och dven att de hade olika erfarenheter av distansundervisning.
Skolorna vi hade planerat att ha med har ungefér liknande elevantal. En rektor som vi
kontaktade hade varit rektor i en storre stad och pa en storre skola men tyvarr kunde han inte
stalla upp. Vi valde gymnasieskola trots att eleverna inte har skolplikt. Dock vet vi att de har
haft mest distansundervisning och att de ocksa maste félja skollagen nar det géaller elever i
behov av stod. Vi valde da att intervjua en rektor pa gymnasieskolan som &r ansvarig for IM -
programmet. Detta eftersom dar gar elever som ofta har haft problematisk skolfranvaro och
darfor inte far betyg sa att de kommer in pa ett nationellt program. Vi ville ta reda pa hur de
arbetar med dessa bland annat. Vi har valt skolor beldgna i storre stdder och mindre stéder.
Trots att nagra rektorer tackade nej till att delta anser vi att vi fick med tillrackligt manga
skolor for att fa ett brett urval.

Enligt Kvale & Brinkman (2014) finns det inte nagot speciellt antal nar det galler kvalitativa
intervjuer. Det handlar mer om vad det & man ska ta reda pa. De gav ett exempel pa ifall
syftet var att ta reda pa flickor och pojkars instéllning till betygssystemet sa kunde det racka
med tre flickor och tre pojkar. Vi kande att var studie liknande detta nar det galler vad vi ville
ta reda pa. Det rackte med fem for att fa svar pa det vi ville (Kvale & Brinkman, 2014). Stukat
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(2011) resonerar pa ett liknande satt som Kvale & Brinkman (2014), men poangterar att
antalet intervjuer beror pa hur man formulerar sin problemstéllning pa hur manga man ska ha
med. Han betonar att nér det géller kvalitativa intervjuer som &r halvstrukturerade tar det tid
att transkribera och att jamfora intervjuerna. Det dr ett médosamt arbete. | de fallen bor man
inte ha for manga (Stukat, 2011). Vi grundade var studie pa det som dessa skrev och tyckte att
var studie passade in har.

6.3 Genomfdrande

Vi kontaktade rektorerna pa de olika skolorna via mejl. Dér beskrev vi vad det var vi ville
undersoka och vi skickade dven med missivbrevet. De flesta ville ha ett digitalt mote pa
Teams. En del rektorer skickade lank till motet vi skulle ha och en del skickade vi lank till.
Av fem intervjuer var det en som vi hade mote med pa dennes arbetsplats. | mejlet fragade vi
aven om vi fick spela in. Vi forklarade att nér uppsatsen ar godkand och klar tar vi bort
inspelningen. Det var ingen som nekade till det. Den rektor vi intervjuade pa sin arbetsplats
spelade vi in pa mobilen. Det knackade pa dérren till den rektorn vi intervjuade pa plats precis
i borjan. Vi hade inte hunnit borja. Detta storde inte nd&mnvart. De 6vriga intervjuerna skedde
utan storningar. Tekniken fungerade perfekt.

Vi anvéande oss av ett fragebatteri som Kvale & Brinkman (2014) skriver att man kan ha vid
kvalitativa intervjuer. Under intervjuns gang markte vi att intervjupersonerna svarade pa
fragor som vi hade med i vart fragebatteri innan vi hade hunnit stalla dem. Det innebar att vi
inte behdvde stalla alla fragor, men vi fick svar pa alla fragor. Trost (1997) skriver precis som
Kvale & Brinkman gor att det inte behdver vara fardiga fragor vid en kvalitativ studie. Man
later istallet respondenten leda intervjun. Daremot kan man gora en lista 6ver frageomraden. |
kvalitativa intervjuer staller man enkla fragor och forhoppningsvis far man komplexa svar
men aven innehallsrika svar (Trost, 1997). De fragor vi stallde finns i bilaga 1.

Vi var med bada tva pa varije intervju. Efter intervjun satte vi oss direkt och sammanstéallde
det vi hade fatt fram.

6.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Nar det galler kvalitativ forskning maste tillvagagangssattet, syftet och resultatet ifragasattas
genom hela forskningsprocessens alla delar. Enligt Kvale & Brinkmann (2014) beror en
studies reliabilitet pa om det gar att reproducera vid andra tidpunkter och med andra forskare.
Vi menar att eftersom distansstudier ar sa nytt i och med covid-19 pandemin och det nya
tillagget till skollagen &r det svart att ha gjort den innan. Daremot den delen som handlar om
problematisk fragestallning skulle kunna genomforas och har redan delvis genomforts vid
andra tidpunkter och med andra forskare. Det finns mycket forskning kring detta.

Med tanke pa att undersékningen skedde under covid-19 pandemin var vi 6ppna for att ha
intervjuerna digitalt. Kameran var pa sa vi kunde se varandra. Reliabiliteten forstarktes av att
vi var tva intervjuare vid varje intervju och detta gjorde att det blev sakrare och att svaren som
vi sedan tolkade var vi tva som analyserade ihop. Vi spelade in samtalen och kunde ocksa
lyssna pa intervjuerna om vi blev osakra.
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Trots att vi bara hade fem rektorer att intervjua anser vi att validiteten &r stark. De fragor vi
hade gav oss svaren pa de fragor vi hade i fragestallningen. Var studie undersokte det som det
var tankt. Vi hade noga gatt igenom vad fragorna vi stallde skulle ”méata”. De fragor vi stallde
matte det vi ville “mita”. Vi hade noga valt ut intervjufragorna for att vi skulle fa svar pa det
vi ville fa svar pa (Kvale & Brinkman, 2014). | och med att de fick fragorna i forvag starktes
validiteten. De som laste dem hade mdjlighet att fundera dver svaren i férvag. De kunde da ha
fragat oss ifall ndgon fraga var oklar. Det som skulle kunna paverka validiteten negativt r att
rektorer kanske hellre lyfter fram det positiva istallet for ta fram utmaningarna de star infor.
De som laste dem hade majlighet att fundera 6ver svaren i forvag. De kunde da ha fragat oss
ifall nagon fraga var oklar.

Resultaten som kom fram i de enskilda intervjuerna &r inte pa nagot satt géllande for flera. |
vart fall handlar generaliserbarheten om att fa en bild av hur skolor arbetar med elevernas
franvaro, vilka orsaker rektorerna ser till franvaron och om eleverna har fatt nya maojligheter
och med distansundervisning under covid-19 pandemin. Vi anser att aspekterna pa fragorna
som rektorerna lyfte fram gav oss en tillracklig generell bild av hur skolor hanterar och
resonerar om skolfranvaro och dven skolfranvaro till relation till distansundervisning. De
fragor vi hade var gav oss svaren pa de fragor vi hade i fragestallningen.

Generaliserbarheten ar begrénsad. Kvale & Brinkman (2014) havdar att man kan gbéra en
analytisk generalisering. Det betyder att man goér en vél 6verlagd bedémning om vad
resultatet fran en studie kan ge vagledning till och vad som kan handa i en annan situation.
(Kvale & Brinkmann, 2014). Detta forsoker vi gora i resultatdiskussionen.

6.5 Databearbetning och presentation av resultaten

Vi spelade in alla samtal men vi valde att inte transkibera dem i sin helhet, eftersom vi ansag
att vi fick med tillrackligt med information nér vi spelade in det. Néar det galler citatet vi har
med i examensarbetet dr de ordagrant nedskrivna efter vad rektorerna har sagt. Vi antecknade
ocksa vad rektorerna har sagt. Efterat satte vi oss direkt och kategoriserade svaren
tillsammans. Det innebar att vi forst sorterade svaren under ratt fragestallning for att samla
ihop dem. Darefter sokte vi efter olika typer av svar som vi rubriksatte for att fa en bild dver
materialets innehall under respektive fragestallning. Behovdes det sa lyssnade vi pa intervjun
tillsammans igen.

Ett problem med tillvdgagangséttet ar att det kan bli svart for lasaren att fa en
sammanhé&ngande bild 6ver vad de enskilda rektorerna svarade. | de fall en rektor gav flera
olika svar pa samma fraga (t.ex. vilka orsaker de sag till en hdg skolfranvaro) placerades
svaren under olika rubriker. Men har maste man vélja presentationssatt och vi landade i att det
var viktigare att visa pa olika typer av svarsinnehall an vad de enskilda rektorerna svarat.

Vi valde att presentera resultaten pa foljande satt; Vi samlade ihop alla svar pa respektive
fraga och sorterade svaren i olika kategorier. | slutet analyserade vi vad de hade sagt genom
att tolka svaren genom de olika teorier vi har valt.

31



6.6 Etiska dvervagande

Forskningsbaserade intervjuer ska alltid bygga pa konfidentialitet. Studien har genomforts
med hansyn till de fyra huvudkrav som Vetenskapsradet tagit fram, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017).

For att tillgodose informationskravet informerade vi de vi skulle intervjua om vad det skulle
handla om och vilka villkor som galler. De fick dven missivbrevet dar information stod. Vara
namn och kontaktuppgifter stod i det brevet ocksa. Vi informerade om att deltagande ar
frivilligt. Vi tog hansyn till samtyckeskravet genom att fraga dem om vi fick spela in. Nar det
géller konfidentiellkravet och nyttjandekravet informerade vi om att vi har avidentifierat
skolorna genom att ha fingerade namn pa rektorerna. Vi informerade om att sa fort var
uppsats ar godkand sa kommer vi att radera det vi spelade in (Vetenskapsradet, 2017).
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7. Resultatpresentation

Har redovisas vad rektorerna svarade pa intervjufragorna och hur vi har analyserat svaren pa
respektive fragestallning. Namnen och platserna ar avidentifierade.

7.1 Hur definierar och mater skolorna problematisk franvaro

7.1.1 Problematisk franvaro vid 10 procent

Medan nagra skolor har lagt gransen for problematisk franvaro pa 10 procent, sa har andra
lagt gransen pa 15 eller 20 procent. Bedomningen for vad som skall raknas som problematisk
franvaro skiljer sig alltsa ganska mycket at. Det skiljer sig ocksa at hur ofta skolorna gor
avstamningar av franvaron.

En av rektorerna, Stina, berattade att mentorerna registrerar elevers franvaro genom Skola24
(ett dataprogram dar man registrerar franvaro) vid varje lektion. Hon fortsétter med att de
bevakar franvaro 6ver 10 procent och vid avvikande monster gors sedan en avstamning varje
vecka tillsammans med programledarna (det &r de som &r ansvariga for varje program pa
gymnasiet) och elevhélsan. Vidare berattar Stina att de ar medvetna om att franvaron ibland
registreras godtyckligt. Det kan bero pa att pedagogerna ibland tycker synd om eleverna och
inte vill att de ska bli av med sitt studiebidrag, tilldgger hon. Detta &r ett problem som de ofta
pratar om och som de hoppas komma tillratta med. Hon sa att det ar en fin gest av larare och
att denne kanske har en nara relation med eleven i fraga. Lararen kanske aven kanner till hur
familjesituationen ser ut och darfor inte rapporterar allt. Vidare beréttade hon att det kan vara
sd att eleven &r borta sa mycket sa den helt enkelt “gloms” av, eller att man ar sa van att den
ar borta att det inte registreras.

I och med att CSN dras in kan det paverka andra bidrag familjen har.

Awven rektor Birgitta berittade att pedagogerna anvander Skola24 dir de anmaler franvaro.
Har har man ocksa 10 procent som en grans nar ska det tas upp i elevhalsoteamet (EHT).
Mentorerna ska ta reda pa om det ar sjukfranvaro eller annan franvaro. Under terminen ska
alla lamna in till EHT hur franvaron ser ut och om det &r tio procent eller mer ska det utredas
vad det beror pa. Darefter kontaktar mentor elevens vardnadshavare och tar reda pa vad
franvaron beror pa. Kommunen dar Birgitta arbetar, hade precis kopt in ett nytt dataprogram
dar de fyller i vem som gor vad i sadana hér fall. Pa deras skola var det kurator som la in
informationen om narvaron och om det var franvaro kryssar de i vem som har gjort vad.
Systemet mojliggor att man kan félja eleven systematiskt under hela skoltiden.

7.1.2 Problematisk skolfranvaro vid 15 procent

Gallande franvaron pa skolan dar Elsa arbetar, berattade hon att de nu har tio elever som ar i
problematisk skolfranvaro. De har en franvaro pa hogre dn 15 procent som ar den grans de har
pa den har skolan. Hon beréattade att de tidigare har haft en grans pa 10 procent, men efter
pandemin markte de att manga var hemma for lattare symptom och da blev det snart 10
procent franvaro. Av den anledningen hojde de den gransen. Vi borjade titta pa det pa ett
annat satt sa hon. Aven pa rektor Elsas skola anvande de sig av franvarotrappa (bilaga 3).
Franvarorapportering genomfors av lararna varje dag och mentorerna lamnade sedan in
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franvarouppfoljning tva ganger per termin. Hon beréttade att manga tycker den har varit
kranglig att folja. Hon har nu gjort om den och den var nu tydligare och enklare att félja

Vi har koll pa eleverna, vi har inte elever som faller mellan stolarna.

7.1.3 Problematisk skolfranvaro vid 20 procent

Mariette svarade att deras enhet arbetar systematiskt med franvarokontroller bland annat
genom att EHT tva ganger per termin gir igenom frinvaron och emellanit gors “naturliga”
kontroller utspritt under hela aret. Mentorerna/klasslararna registrerar franvaro och gar
igenom sina klasser. Hon fortsatte med att om franvaron ar mer an 20 procent pratar de forst
med mentor och darefter pratar mentor med vardnadshavare. Samma procenttal hade skolan
dar Karin arbetade. Mentor fick déar anteckna hur manga procent eleverna ar borta och det var
vid 20 procent som de skulle kontrollera vad det berodde pa. Det kan handla om att de varit
sjuka och da kanske det ar inte ar sa alarmerande, sa Karin. Finns det ingen forklaring
behover vi titta pa det tillsammans, berattade hon vidare. Hon betonade att det i forsta hand ar
mentor som ska hora av sig till vardnadshavare om det &r hog franvaro, for att ta reda pa
orsaken.

7.1.4 Vilka atgarder tas av skolorna for att minska den problematiska
franvaron?

Rektorerna lyfter sammantaget fram en rad olika atgérder. Elevhéalsans roll togs upp av flera
rektorer, likasa dialogen och samarbetet med elevernas vardnadshavare. Nagra sa att det &r
viktigt att man anvéander sig av alla professioner i elevhalsan. En rektor anvénde sig av
elevhalsan vid behov och tittade pa vilken av professionerna som passade bast till just den
aktuella eleven.

7.2 Vilka ar orsakerna till problematisk skolfranvaro finns bland
eleverna, enligt skolornas rektorer?

Vi har identifierat fyra olika typer av svar: Psykisk ohdlsa, elevers maende, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, miljo och socialt samspel och skol6vergangar.

7.2.1 Psykisk ohélsa och elevers maende

Samtliga rektorer ansag att det var maendet som var en orsak till problematisk skolfranvaro.
De pratade alla om den psykiska ohalsan som har 6kat. De var ocksa 6verens om att det kunde
bero pa neuropsykiatriska diagnoser (NPF) och da framférallt autism. En rektor pratade om
“antiplugg” kultur och att de handlar om ett grupptryck. Skulle man vara med i gruppen sa
skulle man inte plugga. Det handlar &ven om att eleverna saknar malbild vad de vill gora
framat uttryckte en rektor. Psykisk ohalsa kan bero pa flera saker.

Birgitta beréttade att hon hade markt att detta med psykisk ohélsa har dkat i samhallet och det
speglar av sig pa skolan. Hon sa ocksa att det ar en del elever som ar hemma som har
diagnoser inom autism. Rektor Elsa tyckte det var svart att generalisera, men har markt att det
handlar om maendet och framfor allt psykisk ohalsa. I denna grupp é&r flickor
Overrepresenterade, sa hon. Karin tyckte att det hade 6kat med psykisk ohélsa och pratade om
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att hon tyckte att det behdvdes kompetensutveckling bland lararna inom amnet psykisk
ohélsa.

7.2.2 Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Mariette namner att manga elever med NPF-diagnos mar samre nar skolan borjar pa grund av
forandringarna. Overgangen fran arskurs 6 till arskurs 7 blir ofta en stor forandring bland
annat for att antalet larare 6kar for eleverna. Karin berdattade att hon vet att det ofta & NPF-
svarigheter som ligger bakom en del franvaro. Detta eftersom skolan inte lyckats att mota de
behoven som eleverna har i och med sina diagnoser. Hon har markt att det &r mer betingat
med psykisk ohdlsa. Hon menar att detta med att anpassa efter NPF &r pedagoger ofta valdigt
bra pa nu for tiden. Birgitta tyckte dven hon att det behdvdes mer kompetensutbildning inom
psykisk ohalsa.

Pa var skola har vi tva sarskilda undervisningsgrupper. Den ena med de som ar
extroverta och den andra gruppen dr de som &r introverta. Det har visat sig att de
elever som &r i den sistndmnda gruppen ar de med mer autistiska drag inte blir
hemma eftersom vi har anpassat sa bra for dom

Awven Elsa tog upp att ménga med autism och eventuellt ADHD ar de som ar i problematisk
skolfranvaro. Det kan bero pa att vi inte har lyckats NPF-sakrat skolan helt och anpassat for
denna elevgrupp, sa hon.

7.2.3 Skolévergangar

Mariette menar att det ar svart att avgdra vad som gor att eleverna inte vill ga till skolan och
orsakerna kan vara manga. Hon fortsatter med att problemet uppstar snarare nér de gar dver
till hogstadiet. Overgangar ar svart for manga. Nar eleverna kommer tillbaka till skolan efter
sommaren kan det vara svart att starta igang, manga nya ansikten och nya vanor.

En annan orsak till problematisk franvaro som Stina har uppmarksammat &r att pa gymnasiet
valjer en del att arbeta i stallet for att komma till skolan. Detta géller framst ndr de har blivit
over 18 da de inte har samma inblandning av foraldrarna. De har haft sommarjobb och fatt
mojlighet att fortsétta dven efter sommaren och da blir det viktigare att tjana pengar &n att ga i
skolan och fa studiebidrag.

7.2.4 Miljo och socialt samspel

Elsa berittade att en del pojkar som stannar hemma har en negativ “pluggkultur”. Elsa hade
precis last om en forskning som handlade om problematisk skolfranvaro och pojkar. Dar kom
det fram att det kan finnas negativa “’pluggkulturer” Det handlar om att de var i grupper som
hade en antipluggkultur ddr man inte skulle plugga, for det var inte tillrdckligt “coolt”
berattade hon. Hon har ocksa sett att det kan finnas svarigheter i skolmiljon och att de inte
klarar av det sociala sammanhanget. Hon hade ocksa markt att en del elever har ingen malbild
av vad skolan &r bra for. Hon hade ocksa observerat att detta kan komma hemifran. Ofta har
foraldrarna en negativ erfarenhet av skolan och for dver det till sina barn, sa hon.

7.3 Hur beskriver rektorerna arbetet med elevfranvaro?

Rektorerna lyfter sammantaget fram en rad olika atgérder. Vi har identifierat fyra typer av
atgarder. Elevhalsans roll togs upp av flera rektorer, likasa dialogen och samarbetet med
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elevernas vardnadshavare. Betydelsen av att bygga goda relationer till eleverna lyftes ocksa
fram samt ett flexibelt arbetssétt.

Birgitta berattar att hon &r lite dubbel i sina tankar kring detta. Hon menar att samtidigt ska vi
arbeta for att eleverna ska tillbaka till skolan och sen kan vi anséka om mer distans. Det kdnns
inte riktigt bra, tycker hon. Hon fortsatter att beratta man maste fundera pa vad som blir bast
for eleven. En annan elev de har hemma pa 100 procent, som hon uttrycker spelar mycket
dataspel. I det fallet k&nns det inte bra att eleven ska vara hemma mer. Vi bor arbeta for att
hen ska komma till skolan. Hur ska eleven klara sig senare i livet? avslutar hon.

7.3.1 Elevhalsans roll

Stina beréattade att de pA EHT-ma&ten gar igenom hur det ser ut pa programmet och kommer
fram till gemensamma losningar. Observeras det en hog franvaro lyfter man darefter eleven i
EHT, séger hon.

Karin berdttar att de har en franvarotrappa som de foljer. Forst ska mentorer ringa hem och
behdvs det sa kopplas elevhalsan in. Da har vi ett méte ihop med mentorer och elevhalsans
professioner och aven jag som rektor, berattade hon. Efter det kan det vara sa att vi kopplar
in socialtjansten. Karin tycker dock att det inte hjalper eftersom familjen far ofta fragan om
de vill ha hjalp och sager familjen nej sa bollas det anda tillbaka till skolan. Det ligger anda
hos oss att Iésa detta, sdger hon. Hon berattade vidare att i elevhalsan ingar dven som
skolpsykologen. Han har sitt sate pa skolan och det ar en stor fordel, eftersom det kan
komma en del fragor som rér hans omrade. Karin fortsatter med Det handlar om att sanka
trosklarna och se till att eleven ar en del av sammanhanget. Hon forklarar att det handlar om
att man bor arbeta mycket med relationer i forsta hand innan man pratar om maluppfyllelse
och betyg. Hon har erfarenhet av att hitta bra losningar for att hjalpa eleverna att aterga till
skolan. Hon berdttar att nar hon arbetade som larare funderade hon mycket pa detta och insag
att felet ofta r i skolan och i miljon. Det handlar om att lyssna pa eleven i fraga, manga
ganger har de mycket bra forslag, berattar hon vidare. Hon sager ocksa att KASAM ar en
viktig sak att tanka pa. Det &r otroligt viktigt att kanna en samhorighet och att kdnna att man
ar sedd och behovd och att man forstar sammanhanget ocksa. avslutar hon.

Birgitta berattade att &ven de har en franvarotrappa som de arbetar utifran. Hon sa att i den
framgar det vad de ska gora och vad nésta steg ar i processen och att de har
uppfoljningsmaten for att se hur det gar. Birgitta berattade att de anvéande sig av alla
professioner i elevhalsan. De hade utékat EHT-motena till tva dagar i veckan varav en gang i
manaden dar skolpsykolog och logoped var narvarande. Hon beréattade vidare att det kandes
valdigt bra att de har med sa manga professioner i EHT-teamet pa skolan. De anmalde ofta till
socialtjansten da de kande en oro nar eleverna inte var i skolan.

Pa Elsas skola, som ocksa anvande franvarotrappa anmalde de franvaro till socialtjansten om
de kande en oro for eleven. Ofta var socialtjansten i redan involverad och da hade de SIP
moten, beréttade hon. Det &r méten dér alla instanser som ar inblandade i familjen deltar. Det
kan vara BUP och socialtjansten och fran skolan &r det rektor, specialpedagog, kurator och
skolskoterska som deltar. Hon beréattade att hon &r den som tar emot franvarorapportering. Om
det behdvs anvénder hon sig av elevhalsans professioner. Det kan vara att skolskoterskan blir
involverad om det handlar om medicinska orsaker. Ar det maendet det géller kopplas kuratorn
in, om det inte redan finns den insatsen. Ar det pedagogiskt kopplas specialpedagogen in. De
hade ocksa socialpedagogerna och specialldrare till hjalp om det var det som efterfragades.
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Mariette menar att pa enheten hon ansvarar for har de jamforelsevis relativt lag franvaro. Pa
hennes skola anvander de sig av en atgérdstrappa (bilaga 4) som kommunen arbetat fram och
att de foljer kommunens rutiner kring franvaro som fangar upp eleverna tidigt. De har ett tatt
samarbete med elevhalsan.

7.3.2 Samarbete med elevernas vardnadshavare

Som togs upp ovan hade alla skolor nagon form av kontakt med elevernas familjer, bland
annat genom elevhalsan. Nagra betonade dock mer dn andra betydelsen av denna kontakt.

Mariette berattade att kring de elever som haft hég franvaro har man ett tatt samarbete med
hemmet. Har ingen forandring skett trots de atgarder som gjorts, kopplas socialtjansten in.
Hon sa att de bland annat gett ett vite till en familj, eftersom vardnadshavare inte lyckades fa
sitt barn till skolan. Mariette uttrycket &ven att ha en god relation till hemmet, ett bra
samarbete med hemmet var viktigt for att fa tillbaka eleverna till skolan och att det var en del
i att lyckats vanda skolfranvaron. Dar man inte kan hitta ett bra samarbete med hemmet kan
det vara svart att lyckas vanda orsaken till att franvaron finns.

Aven Birgitta berattade att de hade tat kontakt med hemmet. Hon tyckte ocksa att det var
viktigt for att ta reda pa vad orsaken var.

Elsa betonade vikten av att ha en dialog med foréaldrarna for att veta varfor eleven ar
franvarande. Det ar en av delarna som ar superviktig, papekade hon. Pa deras skola hade de
aven tva socialpedagoger och en fritidsledare anstallda. Deras uppgift var att vara vuxna i
mellanrummen, de stéllen som inte &r lektionssalar och inte schemalagt. Hon berattade att i
kommunen hon arbetar har de ett team som arbetar med elever med problematisk
skolfranvaro. De som arbetar med eleven &r anstéllda av socialtjansten. Dar utgar man fran
familjen och hemmet. Det ar skolchefen och socialtjansten som tillsammans bestammer
vilken elev de ska arbeta med. Det ar dock inte manga elever som finns med dar. Det ar
valdigt speciella fall dar man redan satt in resurser tidigare for att fa tillbaka eleven till skolan,
beréttade hon.

7.3.3 Relationsbyggande

Elever som inte kommer till larande ar inte i utbildning. De far inte den utbildning de
har ratt till. Det ar problematisk skolfranvaro for mig.

Flera rektorer lyfte fram relationen till eleverna som viktigt i arbetet med elevfranvaron. Vissa
gav vagare svar, t.ex. "se till att eleven dr en del av sammanhanget” eller bara att det var
viktigt med relationer. En rektor berattade att fran att ha haft problematisk skolfranvaro
tidigare har eleverna bérjat ga i skolan 100 procent. Det ansag hon bevisade pa att de arbetade
med relationer.

Stina sa att en viktig del i arbetet med eleverna &r relationsbyggande. Elever som i stort sett
varit hemma 100 procent i grundskolan och som nu gar IM-programmet borjar ofta komma
till skolan pa gymnasiet. Dar ser man att goda relationer har varit en framgangsfaktor. En elev
uttryckte det ar inget tjot, tillade hon. Enligt rektorn kunde det bero att pa grundskolan
fortfarande har skolplikten, vilket gor att det kan bli lite mer papassligt pa eleverna, eftersom
skolan ar obligatoriskt.
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Aven Mariette menade att en viktig del i arbetet med elever som har hig franvaro var
relationsbyggande. Hon uttryckte dven att ha en god relation till hemmet, ett bra samarbete
med hemmet var viktigt for att fa tillbaka eleverna till skolan och att det var en del i att lyckas
vanda skolfranvaron. Dar man inte kan hitta ett bra samarbete med hemmet kan det vara svart
att lyckas vanda orsaken till att franvaron finns. Rektor Elsa tog aven hon upp att det ar viktigt
med relationer. Elever ska kénna sig saknade, sa hon.

7.3.4 Ett flexibelt arbetssatt

Stina tog upp som framjande och viktigt i arbetet med franvaro att ha ett flexibelt arbetssatt.
Att eleven far en annan/egen ingang till skolan, egna tider och anpassat schema, kunde vara
positivt, fortsatte Stina.

7.4 Fordelar respektive nackdelar med distansundervisning

Rektorerna var dverens om att det hade blivit lite férandringar i tankesattet i och med
distansundervisningen. De sag bade majligheter och nackdelar med det. De flesta tankte inte
ansOka om att fa ha distansundervisning hos Skolinspektionen. De var alla av samma asikt att
det var bra att ha eleverna i skolan och att det var det som de skulle arbeta for.

7.4.1 Fordelar med distansundervisning
Ett verktyg nar nagon elev inte fysiskt kan ta sig till skolan

En rektor, Birgitta, tankte eventuellt gora det for eleven som hade en kronisk sjukdom och var
tvungen att vara hemma. Hon beréttade om att de hade en elev som har en mag- och
tarmsjukdom som gor att eleven inte kan vara i skolan sd mycket. Dér ar nog roboten bra tror
hon. Hon sa att de har pratat om att de kanske ska ansoka om distansundervisning som sarskilt
stod hos Skolinspektionen, for den eleven som ar hemma pa 100 procent pa grund av
sjukdom.

Aven Elsa sag en fordel med distansundervisning om det finns elever med kroniska
sjukdomar som gor det svart att delta i en skolmiljo. Pa fragan om andringen i skollagen
géllande distansundervisning var rektor Elsa val medveten om vad den innebar. Hon har tagit
hjalp av skoljuristen for att tolka den &ndringen. Hon var medveten om att man var tvungen
att soka hos Skolinspektionen och att det behévdes en handledare osv. De har inte ansékt om
det &n pa skolan och kommer nog inte gora det. Hon sag dock en fordel med detta om det
finns elever med kroniska sjukdomar som gor det svart att delta i en skolmiljo. Hon tycker det
ar viktigt med narundervisning och tycker att man ska arbeta for att det ska uppnas. Det ar
darfor viktigt att arbeta med alla bitar till exempel det relationella.

Karin séger att det har blivit lattare att undervisa elever som ar hemma bade vad géller
problematisk skolfranvaro och nar det handlar om att de &r sjuka med latta symptom.

Stina berattar att eleverna under Covid-19 har haft mojlighet till fjarrundervisning och man
amnar ansoka om distans som sarskilt stdd i och med den nya regeln som bdérjade tillampas
under sommaren 2021.
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Ett verktyg nar nagon larare inte kan ta sig till skolan

Mariette beréattar att pa var skola har vi inte haft distansundervisning pa det sattet. Daremot sa
var det en larare som satt i karantan. Da I6ste de det genom att lata lararen vara hemma och
hade lektioner digitalt och i skolan fanns en resurs i klassrummet som var med eleverna. Det
var valdigt uppskattat hos eleverna och fungerade mycket bra, fortsétter hon.

Ett satt att skapa delaktighet for elever som inte &r i skolan

Vi har robotar pa var enhet, berattade Karin. Man kopplar ihop dem med eleven da ar det som
om eleven sitter i klassrummet. Roboten, som heter AV1, har alltsd en egen plats och eleven
kan styra roboten hemifran genom att vrida pa huvudet till exempel. Da kanner sig eleven mer
delaktig och &r med i klassrummet. Det har verkligen blivit en framgangsfaktor. Vi har haft
elever som har varit hemma men nér de “var en robot” sa kom de tillbaka till skolan, eftersom
det anda kandes som om de var dar. Vi har inte anvant oss av den nya skollagen nar det galler
distansundervisning som sarskilt stod. Vi forsoker hitta 16sningar anda och har ofta lyckats
med det.

Ett satt att fa studiero

Rektor Elsa sa att nagra elever tyckte det var skont att sitta hemma och arbeta under
pandemin. De tyckte det var skont att kunna glida undan hemma och slippa plugga. Det tror
hon beror pa att dessa elever tyckte att det var jobbigt i skolmiljon. Helt enkelt att inte
studieron var bra.

Ett satt att fa struktur pa skoldagen

Birgitta tyckte att de som hade haft hog franvaro fran skolan nu visade att de kunde arbeta
hemma. Detta var framforallt dér strukturen var i ordning.

Karins upplevelse som hon delar med 6vrig personal ar att det har gatt bra for dem. De har fatt
struktur pa lektionerna i och med distansundervisningen. Férut fick de hemuppgifter hem till
sig av nagon fran skolan, men har var de med i ett ssmmanhang och de visste att alla andra
hade distansundervisning ocksa. Det var lattare for dem att ta direktkontakt med lararen
ocksa. | och med att de kunde chatta direkt med lararen och om de undrade nagot var det
lattare och de visste ocksa att det bara var lararen som sag chatten, avslutar Karin.

Birgitta svarade att de som har klarat det nastan bast ar de som har haft hog franvaro. Plotsligt
fick de ordentliga lektioner dock var det digitalt, men de loggade in nar det var lektion och
fick uppgifter. Det var mer tydligt pa nagot satt tyckte de som tidigare varit hemma mycket.

7.4.1 Nackdelar med distansundervisning

Eleverna gor annat an studerar

Stina beréattade att eleverna har fatt nya vanor efter pandemin och &ndrat beteende. Det kunde
till exempel vara att eleverna lagt till sig med ett mer avslappnat forhallningsséatt. Eleverna har
fatt ett “pandemibeteende”, sa hon, vilket inneburit att de blivit mer benéagna att inte
respektera tider med mera utan har ibland lamnat klassrummet for att ta en fika pa schemalagd
tid. Stina tillagger aven att efter pandemin hade de borjat se 6ver schema for eleverna for att
anpassa. Specialpedagogerna har varit inkopplade for att se dver franvaron och har kunnat se
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en 6kning av franvaro efter pandemin. De har dven tagit hjéalp av studie- och yrkesvagledaren
for att for att motivera eleverna och skapa en forstaelse for hur viktigt det ar med studierna
infor framtiden. Stina sa att eleverna har lagt tills nya vanor efter distansstudierna. En del
tyckte att de kunde gdéra som det gjorde nar de satt hemma och laste. De gick ivag och tog sig
raster nar de ville.

Birgitta tog upp att de har en elev som ar hemma pa 100 procent, som hon uttrycker spelar
mycket dataspel. | det fallet kdnns det inte bra att eleven ska vara hemma mer. Vi bor arbeta
for att hen ska komma till skolan.

Detta jobbar vi mycket med séger hon. Uppfattningen hon hade var att de flesta elever tyckte
det var skont att komma tillbaka till skolan.

Uppkopplingsstrul

Birgitta berattade att pa hennes skola har de ocksa en AV1 robot. Den har vi anvant till nagra
elever. De har dock inte tyckt den var bra. Eleverna tycker den har laggat och uppkopplingen
ar dalig. Jag ar inte sa fortjust i den, sager Birgitta.

Eleverna upplevde mer kontroll

Birgitta, som anvant AVI roboten, ndmnde att en elev inte tyckte om den for eleven tyckte att
det kandes som om roboten hade for mycket koll och alla andra kunde se vad hen gjorde.
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8. Diskussion

Har ges forst en analys kring teorierna och vad rektorerna svarade sedan diskuteras resultatet
darefter diskuterar vi metoden i var uppsats. Vi foljer var fragestallning i diskussionen.

8.1 Analys utifran teorier

Aspelin & Persson (2018) skriver att relationell pedagogik kan vara pedagogiska moten dar
larare och elever mots i en dmsesidig process. Lararen bekraftar eleven och talar om var i
larprocessen eleven befinner sig. Detta motiverar eleven att vara med i relationella
sammanhang. Hirsh (2021) skriver att det handlar om att skapa en trygg larmiljo for eleverna.
Detta 6kar motivationen att komma till skolan. For att lyckas med relationer maste det vara
omsesidigt (Hirsch, 2021). Flera rektorer pratade om detta med relationer. Det var nagot som
var viktigt. Det handlar om att eleven blir motiverad och bekréaftad till att ga till skolan. En
skola hade socialpedagoger och en fritidsledare anstallda. Det fanns till for eleverna pa raster
och annan icke lektionsbunden tid. De byggde relationer med eleverna och det visade sig vara
framgangsrikt, enligt rektorn.

Apelin & Persson skriver om tva olika “’skolor”, den kunskapseffektiva eller den socialt
kunskapseffektiva skolan. Den ena arbetar bara med maluppfyllelse medan den andra skolan
arbetar med det sociala i kombination med kunskap. Var tolkning &r att de rektorer vi
intervjuade hade en ambition av att arbeta med den socialt kunskapseffektiva skolan. Aven
om inte det var nagot de uttalat sa, pratade de alla om att det relationella r viktigt och att bara
tanka pa hog maluppfyllelse passar inte in i den tanken.

Att sakna motivation &r en orsak till att man inte vill komma till skolan. Hirsch (2021) skriver
att det &r motivationshdjande att ha en bra relation till en larare. Detta kan gora att eleven
finner motivation till att komma till skolan. Att ha nagon att vanda sig till da det kdnns motigt
ar ocksa viktigt. Den negativa inslaget av att inte plugga handlar om det sociokulturella
perspektivet. Elever lar sig inte bara det positiva i en grupp utan det kan vara det negativa
ocksa som de lar sig eller blir paverkade av. En rektor pratade om den negativa pluggkulturen
och att de ar i en grupp som har den “trenden”. | en studie som vi har skrivit om som var
gjord i Australien hade eleverna énskat att lararna kunde mer om psykisk ohélsa. Det var
nagot som nagra rektorer ocksa pratade om att larare borde fa kompetensutbildning i.

Antonovsky (2005) menar att for att eleven ska ma bra och fa ratt verktyg for att hantera
motgangar ar det salutogena sattet viktig, i pedagogiska sammanhang. Var tolkning av svaren
vi fick fran rektorerna ar att de alla tyckte det var viktigt med det salutogena. Vidare menar
Antonovsky att tre faktorer ar avgorande for att utvecklingen ska ga framat och det handlar
om begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Att dessa tre faktorer blir begripliga for
eleven &r en forutsattning for en positiv utveckling... En rektor pratade om att eleverna hade
tappat malbilden och det kan man koppla till bade hanterbarhet och begriplighet. Forstar man
inte sa tappar man malbilden. Innehallet blir inte hanterbart och motivationen tappas. En
annan koppling till KASAM-teorin &r att eleven behover fa en kansla av sammanhang nar det
géller kontakter. En rektor pratade specifikt om att det &r viktigt att eleven kanner ett
sammanhang Det &r lika viktigt att vardnadshavare ocksa far en kansla av sammanhang och
att de kanner en samhdérighet med skolan. KASAM och relation ar viktiga for bade elev och
vardnadshavare darfor ar det ocksa bra att det ar en trygg person som haller i kontakten med
eleven och hemmet. En rektor uttalade sig kring detta att kontakten med vardnadshavarna var
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viktigt. Det var ocksa viktigt att ha en god kontakt med hemmet. For annars menade hon
fanns det en risk att vardnadshavarna forde 6ver sina egen frustration och ilska dver skolan till
eleven.

Nar det galler rektorerna uttalanden om distansstudier sa ar det mest relevant att tolka dem
utifran det sociokulturella perspektivet. Enligt rektorerna sa fick eleverna det sociala anda nar
det var distansundervisning. De elever som varit borta mycket tyckte till och med att det blev
battre i skolan, sa en rektor. Aven om man inte kan ses pa riktigt kunde de ha det sociala
anda. De kunde chatta med varandra och dven chatta med lararen. De blev sociala aven
bakom en skarm. S&lj6 (2014) ser den digitala utvecklingen genom det sociokulturella
perspektivet och han ser det som en kanal for kommunikation. Det blir en teknik dér man lar
av varandra i bade socialt och kulturellt perspektiv. Har var rektorerna relativt eniga om att de
har tankt om kring distansstudier och lart sig att det gar att anvanda distans pa olika satt. Det
ar viktigt att tanka pa att den transaktionella distansen inte infinner sig. Fahraeus m.fl (2002)
hanvisade till en studie som Mickael Moore gjorde. Det bor inte bli nagon transaktionell
distans eftersom det i den typen av distans inte blir nadgon dialog mellan larare och elever. Nar
vi pratade med rektorerna sa verkade det inte ha blivit nagon sadan distans, eftersom de flesta
bedomde att distansundervisningen har gatt bra och en rektor patalade att eleverna ocksa
tyckte det hade gatt bra ocksa. Saljo (2014) beskriver olika artefakter sasom finns i var kultur
och som hela vardagen ar fylld av. Det kan vara olika verktyg, instrument for matning och
vagning till exempel, men dven spraket ses om artefakt. Saljo (2014) skriver att ord medierar
omvérlden for oss och att vi lar oss av varandra nar vi kommunicerar. Vi lar 0ss om
omvarlden och att samspela med andra medménniskor. Né&r det géller kommunikation kan
orden ocksa medieras via olika former av informations- och kommunikationsteknologi.
Kulturen &r alltsa bade materiell och immateriell. Han beskriver vidare att utvecklingen av
materiella resurser gar hand i hand med utvecklingen av de intellektuella kunskaperna.
Artefakterna bade de intellektuella och de fysiska ar tecken pa manniskans formaga att samla
erfarenheter. Méanniskan ska ocksa kunna anvanda dem for sina syften. Kopplar man detta till
franvaro i skolan sa missar eleven ganska mycket och man har inte samma forutséttning att
lara sig det de andra lar sig som &r pa plats Rektorerna var dverens om att det var viktigt att
arbeta for att alla elever var i skolan. En av orsakerna att de var i skolan var just detta att de
kommer utanfor det sociala och aven att de inte far samma chans att lara sig innehallet som de
andra.

8.2 Resultatdiskussion

Problematisk skolfranvaro &r en komplex fraga och att det har 6kat ar orovackande. Kearney
(2008) skriver om att det har forskats om problematisk skolfranvaro i arhundraden. 1 var
studie och i samtal med rektorer visar det sig att de sdger samma sak kring vissa fragor. Vi
kommer har diskutera resultatet och aven titta pa om tidigare forskning har kommit fram till
liknande saker som rektorerna i var studie sa.

8.2.1 Hur definierar och méter skolorna problematisk skolfranvaro?

Vid fragan pa hur de arbetar med problematisk skolfranvaro svarade samtliga rektorer pa
liknande satt. Pedagogerna ska vara de som ska kontrollera elevernas skolfranvaro. Det
registreras i olika system och lamnas in till rektor och senare kopplas &ven elevhélsan in vid
hog franvaro. De har allihop nagon form av franvarotrappa eller atgardstrappa, som ska visa
vad som ska goras vid olika sorters franvaro. En rektor svarade ocksa att hon ar medveten om
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att franvaron sker godtyckligt och att det anda &r en fin gest att vilja vara snall mot dess
vardnadshavare. Forskning visar ocksa pa detta och att det svart att fa en rattvis statistik nar
det galler franvaro. Gren Landell (2018) har skrivit att om larare inte registrerar all franvaro
sa syns inte “problemet”. Det finns ingen statistisk och det blir svért att arbeta med det
forebyggande. En rektor bekraftade det Gren Landell skrev om. Rektorn menade att det kan
betyda tva saker, dels att de &r borta sa mycket att de helt enkelt gloms av och det kan aven
vara sa att den som registrerar franvaron tycker synd om familjen och eleven.

Fleischer (2020) skriver att det inte finns nadgon aktuell forskning kring skolfranvaro. Det
finns alltsa inte ny statistik pa hur det ser ut i nulaget. Statistiken som finns ar den rapporten
Skolverket (2010) gjorde, denna har vi skrivit om tidigare i uppsatsen. Fleischer (2020)
fortsatter skriva om att det ser olika ut i olika kommuner hur man registrerar franvaro. Det
var nagot som ocksa kom fram néar vi pratade med rektorerna. De arbetade i olika kommuner.
Det vi markte nar vi pratade med rektorerna var att de har olika procent pa nar det var
problematisk franvaro. Det var bade 10 procent, 15 procent och upp till 20 procent som de
ansag var problematiskt. Gren Landell (2018) hanvisade till SOU 2016:94, dar det kom fram
att det borde finnas enhetliga gransvérden for detta med franvaro och nar den bor utredas. En
reflektion pa denna information &r att det borde finnas en mer enhetliga data pa vilken procent
som ska anvandas. Malet maste vara att ha en likvardig grans nar det géller franvaron pa
skolor.

8.2.2 Vilka orsaker till problematisk skolfranvaro finns bland eleverna,
enligt skolornas rektorer?

Nér det géller orsakerna till problematisk skolfranvaro ansag alla rektorer vi fragade att det
kunde bero pa en NPF- diagnos, men de tryckte ocksa pa att det kunde vara psykisk ohalsa. |
internationella studier vi har last visade det sig att det handlar det om mest om psykisk ohélsa,
men nar det galler svenska studier handlar det om olika NPF-diagnoser och framst da inom
autism. Detta behover inte vara antingen det ena eller det andra. Psykisk ohalsa kan vara ett
resultat av att eleven har nagon NPF-diagnos, men man har inte fatt ratt stod, vilket kan detta
leda till psykisk ohélsa. En rektor pratade om att flickor var éverrepresenterade nar det géllde
psykisk ohalsa.

Kearney (2008) skrev en artikel dar han refererade till en studie dar de hade tittat pa vad som
kunde orsaka varfor inte elever ville ga till skolan. Det framkom att det finns en mangd
psykiska bakomliggande orsaker till problematisk skolfranvaro. Kommer man inte tillratta
med detta sa kan det bli problem i framtiden. Det kan vara svart att fa arbete om man inte har
fullstdndiga betyg (Kearney, 2008). Nér vi intervjuade rektorerna visade det sig att de alla
tyckte det fanns en del bakomliggande orsaker till skolfranvaro.

Havik (2021) gjorde en studie i Norge dar han kom fram till att 6vergangar mellan stadier var
nagot som var energikravande och att det da kunde bli sa att elever hade svart att komma till
skolan. En rektor sa just detta att det var det hon sag som en orsak till problematisk
skolfranvaro. Pa hennes skola var 6vergangen att de skulle ga fran arskurs 6 till arskurs 7 och
att det “hoppet” kunde bli besvarligt for en del.

Munkhaugen (2016) gjorde en studie dar han jamférde elever som hade diagnos inom autism
och elever som inte hade autism och hur det sag ut med problematisk skolfranvaro. Resultat
blev att 42,6 procent av de som hade autism var i problematisk skolfranvaro jamfort med de
som inte hade autism dar resultatet visade 7,1 procent. Detta visar att det ar svart med de som
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har autism och déar har skolor majligtvis misslyckats med att anpassa skolmiljon. Det finns sa
manga hinder for de som har autism. Skolan &r mycket av ett socialt samspel. Det ar en av tva
huvudkriterierna for autism att klara av det sociala samspelet. Alla dessa sociala koder som
maste lasas av ar svara for dessa elever.

8.2.3 Hur beskriver rektorerna arbetet med skolfranvaro?

Flera rektor pratade om att det var just skolmiljé som var problemet. Det handlade om att
skolmiljon inte &r bra och “ritt” for elever med till exempel autism. Det kan da bli tungt att ga
till skolan. Nagon rektor namnde att de inte hade lyckats med att anpassa for eleverna med
NPF-diagnoser.

Gren Landell (2018) skriver att forskning visar att man maste titta pa flera delar nar det galler
problematisk skolfranvaro. Skolmiljon, den pedagogiska miljon och den organisatoriska
miljon ar viktig att titta pa. Rektorerna i var studie pratade om att skolmiljon ar viktig, liksom
goda relationer med eleverna.

Kearney (2003) har forskat kring hur man kan arbeta med problematisk skolfranvaro. Han
kom fram till att det ar viktigt att fler professioner samarbetar angaende detta problem. Det ar
viktigt for att fa en gemensam uppfattning om problemet. Han kom fram till vad som var
viktigt att tanka pa nar det galler problematisk skolfranvaro. Det dr viktigt att skilja pa
problematisk och icke problematisk skolfranvaro. Det &r viktigt att man anvander samma
terminologi nar det handlar om skolfranvaro (Kearney, 2003). Nar vi pratade med rektorerna
marktes det att skolorna som representerar var studie inte ar riktigt dar an, eftersom de sag
olika pa vad som var problematisk skolfranvaro. En del var till exempel att man hade olika
procentsatser for nar de tyckte att det var problematisk skolfranvaro. En annan del var att all
franvaro inte rapporterades och var darfor godtycklig. Har finns det en bit kvar att arbeta med
pa bade organisatorisk och pa nationell niva.

For att arbeta forebyggande och framjande ar elevhalsans roll viktig. Det var flera rektorer
som tyckte det. Pa en skola hade de utokat maétestiderna till tva ganger i veckan istéllet for en
gang. En annan rektor var noga med att ta reda pa vad franvaron berodde pa och darefter tog
hon hjalp av elevhalsans professioner. Handlade det om medicinska orsaker kopplades
skolskdéterskan in var det pedagogiska kopplades specialpedagog och speciallérare in. En
annan rektor uttryckte att de hade sadan tur att de hade elevhalsan pa skolan. Det var ocksa
lite olika vilka professioner som ingick i elevhalsan. Nagon skola hade skolpsykologen pa
plats och ndgon skola hade aven tillgang till logoped pa métena.

| utredningen (SOU 2016:94) kom det fram att elevhalsan har en viktig roll kring
problematisk skolfranvaro. Det fungerade dock inte alltid och en orsak var just detta att
elevhélsan inte var stationerad pa skolan. Utredningen kom fram till nagra brister i detta med
problematisk skolfranvaro och bland annat var det brister i registreringen. De vi pratade med
hade alla elevhalsan pa skolan.

En annan aspekt och orsak till att elever &r i skolan &r att det &r viktigt med bra relationer. I de
fall dar eleverna inte kommer till skolan handlar det ofta om att det har hant nagot i relationen
mellan lararen och eleven. Bade internationella och nationella studier har visat pa att goda
relationer ar en framgangsfaktor. Dessa studier har vi redovisat tidigare i uppsatsen.
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Nar vi intervjuade rektorerna och fragade dem vilken metod de anvande for att fa tillbaka
eleverna till skolan, kunde ingen av dem namna en speciell metod. | var studie beskriver vi
flera olika metoder, men de kunde inte sdga vilken de anvént. Trots det méarkte vi att de
allihop har anvant ndgon metod. De har férmodligen lart sig kollegialt.

8.2.4 Fordelar respektive nackdelar med distansundervisning

Nar det galler distansstudier ar det intressant att redan 1995 fick DUKOM ett uppdrag fran
regeringen att titta 6ver mojligheterna med distansundervisning. De kom fram till vad som
skulle behdvas om det skulle behovas bedrivas undervisning pa distans. Det &r intressant att
det tog 25 ar innan man har sett att den har undervisningsformen mojligheter passar
elevgruppen med sérskilda behov. De tillkom ett tillagg i skollagen nyligen att man kunde
ansoka om distansundervisning som sarskilt stod (Skollagen).

Skolverket (2008) kom fram till i en rapport att distansundervisningen behévdes utvecklas. De
kom fram till att distansundervisning borde vara med i kursinnehallet i lararutbildningen.
Trots alla dessa utredningar och rapporter hande anda denna forandring 6ver en natt och
skolor var ganska oforberedda pa detta. Eleverna var ocksa ganska oforberedda. Fahreus m.fl.
(2002) skrev om olika sorters distansundervisning. Distans i rummet kallade de det nér inte
larare och elever var pa plats samtidigt. Det blev mycket sjalvstudier istallet. De refererade
aven till begreppet transaktionell distans. Det handlade om det avstand som kan bli nér inte
elever och larare kan na varandra. Detta dr nagot som bor undvikas da det blir valdigt mycket
av autonomi som betyder att eleven far klara sig for mycket sjalv. Detta var véldigt tidigt och
da var det inte aktuellt med dator, men distans kunde det ju vara anda. Det ar lika viktigt nu
att vi inte later eleverna klara sig for mycket sjalv nar det galler distansstudier. For att fa den
sociala interaktionen behdver lararen vara narvarande och det behover aven finnas mojlighet
att kunna kontakta sina klasskompisar. En rektor tyckte att det hade gatt bra med
distansstudier for dem som var hemma mycket. Eleverna hade uttryckt att nu blev lektionerna
pa riktigt for de var ordning p& dem och de hade struktur. Aven om badde DUKOM och
Skolverket fick i uppdrag att arbeta fram sa att det skulle bli lattarbetat om det skulle bli
distansstudier sa visade det sig att det anda blev bra. Larare och elever fick helt enkelt lara sig
sjalva nér det handlade om distansstudier.

| bakgrundskapitlet refererar vi till en studie dér intervjuer gjorts med elever i
distansundervisning. En elev sa att nér distansundervisningen blev ett faktum i och med
pandemin, sa blev det mer accepterat med att vara hemma. Nagon tyckte att det hade blivit
struktur och ordning pa lektionerna nu nér lararna visste hur de skulle lagga upp lektorerna.
Den eleven som tyckte det hade erfarenhet av att fa haft undervisning hemma innan
distansundervisning blev ett "tving”.

Rektorerna hade lite olika uppfattningar kring distansstudier. De var alla inne pa att
narundervisning &r det viktigaste. En rektor sa att det &r bra att det fungerar ifall nagon elev
blir langvarigt sjuk.

8.2.5 Sammanfattande kommentar
En forutsattning for det sociokulturella perspektivet ar att vi lar oss av varandra i ett socialt

och kulturellt sammanhang. Av svaren vi har fatt fran rektorer vittnar de om att det basta &r att
ha eleverna pa plats och det kan man se som att de lar sig bast tillsammans. Samtidigt &r
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nutidens ungdomar vana vid att traffas via olika sociala medier. De far da ett socialt
sammanhang. Skolverket anser att det anda ar bast att ha narundervisning darav tillagget i
skollagen. | mojligaste man ska det arbetas for att det ska vara narundervisning men det finns
numer en maéjlighet att fa arbeta pa distans. Dock ska vissa paragrafer i skollagen vara
uppfyllda och det ska alltsa inte vara for latt att arbeta pa distans. Vi lar oss bast av varandra
och att vara i grupp.

| var studie har vi fatt fram att skolor arbetar pa lite olika satt nar det galler problematisk
skolfranvaro. Rektorerna sag det som ett problem som de alla ville l16sa. De hade olika tankar
kring nér skolfranvaro blir problematisk skolfranvaro. Precis som forskning har visat sa
handlar det mycket om att det inte finnas klara direktiv for nar skolfranvaro blir problematisk.
Vilka orsakerna var till franvaro tankte de liknande om. De pratade alla om olika former av
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, de pratade d&ven om psykisk ohélsa. Rektorerna
pratade dven om att de var viktigt med relationer for att fa tillbaka eleverna till skolan.
Forskning visar ocksa pa vikten av goda relationer och att eleverna vill komma till skolan.
Nagra av rektorerna sag att de hade blivit forandringar efter covid1-9 och distansstudier pa
grund av detta. Dels var det att en del av eleverna betedde sig som att de fortfarande var
distans, nar de var ater i skolan. De tog rast nar de ville till exempel. Pa en skola hade de sett
att franvaron hade Okat efter distansundervisningen. En rektor berattade att de tankte soka
distansstudier som sarskilt stod till en elev som har en kronisk sjukdom som gjorde att han var
hemma i stort sett pa 100 procent. De flesta rektorer tankte dock inte anséka om det.

Nar vi tittar pa forskning och det som rektorerna har svarat sa gar de inte in i detalj i pa de alla
svarigheter som tas upp i litteraturen dven om de tar upp en del. Detta med att det berodde pa
att syskon var hemma och darfor var eleven hemma var det ingen som tog upp. Inte heller att
familjen behovde hjalp hemma var heller inget som nagon tog upp.

8.3 Metoddiskussion

Studien vi gjorde byggde pa kvalitativa intervjuer. Intervjupersonerna bestod av fem rektorer i
fem olika kommuner. Valet att genomféra studien genom kvalitativa intervjuer visade sig vara
framgangsrikt. Vi anvande oss av ett fragebatteri och intervjuerna var semistrukturerade
intervjuer. Enligt Kvale & Brinkman (2014) ar det bra att anvénda sig av en intervjuguide om
man inte har sa stor erfarenhet av att halla intervjuer. Det gor att det gar att dndra pa
ordningen av fragorna. Nar vi hade vara intervjuer méarkte vi att vi inte behdvde stélla alla
fragor eftersom vi fick svar pa dessa genom att stalla andra fragor. Vi ansag att de fragor vi
stallde var tillrackligt specifika for att far svar pa vara fragestallningar. Vi anvéande oss inte av
pilotintervjuer. Hade vi anvant oss av det hade vi redan dér fatt reda pa hur lang tid en intervju
tar och dven om fragorna passade in. Detta borde vi ha anvant oss av for att fa en battre
relevans av bade tid och om fragorna passar. Vi satte upp en timme pa varije intervju eftersom
vi antog att det skulle ta den tiden. Vi var tva pa varije intervju och detta kan ha skapat en
ojamn maktbalans eftersom den intervjuade var ensam. Svaren kan ha blivit annorlunda om vi
hade varit en vid varje intervju. Vi valde anda att vara tva for att sakerstalla reliabiliteten. Vi
fick utvecklande svar fran rektorerna och vi uppfattade att de ville vara érliga i sina svar.
Svaren vi fick gav oss mojlighet att ta del av rektorernas egna tankar, men aven hur deras
enheter sag pa problematisk skolfranvaro. En del av rektorerna hade last fragorna och tankt
till innan. De intervjuerna gick fortare eftersom de var forberedda pa svaren. Tva av fem
rektorer hade i forvag skrivit ner svaren. Nér inte alla hade gjort detta sa kan det ha skapat en
obalans i svaren.
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Vi var ocksa medvetna om att intervjun paverkades av att vi hade digitala méten (alla utom
en). Vi sag inte kroppsspraket pa samma satt och det kan paverkas. Nar vi hade intervjuerna
via teams sa spelade vi in intervjuerna dar ocksa. Rektorerna blev tillfragade om det och ingen
sa nej, men det kan anda ha gjort att rektorerna blev forsiktigare i sina svar an vad de annars
hade varit. Men det kan ocksa vara en fordel eftersom det kan skapa en viss nervositet om
intervjuaren skriver under intervjun som ofta gérs nér man har fysiska traffar. Vid digitala
moten syns inte det pa samma sétt. | efterhand borde vi ha haft digitala méten till samtliga
intervjuer.

Vi valde att fraga rektorer darfor att de ar ansvariga for narvaron pa skolan. Det hade varit
intressant att ha intervjuat elever som ar i problematisk skolfranvaro ocksa. Det hade dven
varit intressant att fraga larare ocksa for att fa deras syn pa detta. Vi hade da fatt deras bild pa
hur de tyckte det hade fungerat med distansstudier men daven om de har ként att de fatt hjalp
av sin skola nar de inte varit i dar. For att mojligen fa en battre bredare bild hade det varit
onskvart att vi kunde ha intervjuat nagra rektorer till. Tiden var knapp och vi fragade fler
rektorer men en del fick vi inte svar av.

8.4 Studiens kunskapsbidrag och specialpedagogiska
implikationer

Ett av de viktigaste resultaten vi fick fram var att skolorna satter gransen pa sa olika nivaer for
nar skolfranvaron raknas som problematisk. Var studie stodjer ocksa relevansen av den
problematik som tas upp i forskning och utredningar om hur man méter och anmaler franvaro
och visar att det behéver finnas mer tydliga regler for hur man anmaéler franvaro. Det &r
viktigt att fa en rattvis bild over hur franvaron ser ut i landet. Detta for att se var det behover
sattas in eventuella atgarder.

Vad vi har fatt fram genom litteraturen som vi last och genom att vi har pratat med rektorer
framkom det att skolor behdver kompetensutvecklas inom psykisk ohélsa. Det har
framkommit att det &r en grupp elever som ofta & hemma pga. angestproblematik och
liknande bekymmer. En rektor sa att vi &r bra pa att arbeta NPF-sékrat, men vi &r inte lika
bra pa psykisk ohélsa. Bade nationell och internationell forskning har visat att det ar en hog
procent av de elever som lider av psykisk ohalsa har problematisk skolfranvaro, . Ett av de
specialpedagogiska perspektiven ar det relationella som framkom i var studie. Rektorerna
pratade alla om detta. Det tyckte det var en av de anledningar att inte eleverna kom till skolan,
att det hade hant nagot med relationen bade vad galler med larare eller med vanner. Det
relationella speglar ocksa den goda eller icke-goda kontakten med vardnadshavare. Det ar
viktiga inslag i det specialpedagogiska perspektivet.

Distansundervisning i relation till problematisk skolfranvaro finns det knappt ndgon forskning
om. Vi hittade ett par studentuppsatser i &mnet och de fokuserade pa eleverna. Trots att det
fanns ett nytt tillagg i skollagen kring att man far anvéanda sig av distansundervisning som
sarskilt stod sa var det endast en rektor som ténkte anséka om det. Men det var for en elev
med medicinska problem som gjorde att han inte kunde vara i skolan. De andra rektorerna
amnade inte ans6ka om det i nuléget.
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8.5 Forslag till vidare forskning

Forskning behdvs for att framja narvaro. Det behovs for att forebygga franvaro, pedagogiskt
och socialt stod (Gren Landell, 2021). Det finns inte sa mycket forskning kring vad elever och
foraldrar sager om problematisk skolfranvaro. Det behdvs mer forskning pa orsaker till
problematisk franvaro. Det behovs forskning pa interventioner och atgarder for att framja
narvaro, forebygga och atgarda franvaro. Det saknas ocksa forskning hur undervisning och
lararnas arbetsmiljo paverkas nar det géller problematisk franvaro (SOU 2016:1994). Havik
(2021) skriver att det behdvs forskning for att undersoka hur man kan upptacka tidiga tecken
pa att skolfranvaro &r pa gang.

Med bakgrund av den forskning vi har last om sa anser vi att vidare forskning behovs trots att
flera olika metoder har anvénts. Forskning har visat att trots att man vet vad problematisk
skolfranvaro beror pa minskar inte franvaron. Har behovs vidare forskning for att kunna
minska franvaron bland skolelever.

Vi hittade inte mycket forskning kring distansundervisning i relation till problematisk
skolfranvaro. Aven saknas det forskning kring detta inop med den nya andringen i skollagen
som har tillkommit.
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Bilaga 2

Rektor
1. Hur ser det ut med franvaro pa din enhet?
2. Vad ar problematisk skolfranvaro for dig?
3. Vad tror du ar orsakerna till att elever inte vill ga till skolan?
4. Hur arbetar ni med skolfranvaro pa er skola?
5. Hur anvander ni elevhalsans professioner vid problematisk skolfranvaro?
6. Vilken arbetsgang har ni?
7. Nar kopplas socialtjanst in? Hur lang maste franvaron ha varat?
8. Vilka verktyg anvander ni for kartlaggning av problematisk skolfranvaro?

Framst da hur ni utreder dokumenterad skolfranvaro.

9. Hur arbetar ni utifran de nya regler som bdérjade tillampas sommaren 2021 kring
sarskilt stod? (Det gar nu att anvanda distansstudier som sarskilt stod)

10. Vilka mojligheter tillkom i och med dessa regler?

11. Har ni observerat nagon forandring (finns det en tendens att de vill vara mer

borta fran skolan) for dessa elever i pandemin?
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