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Bakgrund  Cerebral Pares (CP) ér ett samlingsnamn for en grupp hjarnskador som leder till
permanent motorisk funktionsnedsittning. Vanliga funktionsnedséttningar for
personer med CP &r bland annat tal- och spraksvarigheter. Kommunikation ar ett
grundldggande behov och for att kompensera for nedsatt eller forlorad
kommunikationsformaga kan ett kommunikationshjdlpmedel anvéndas. Det finns idag
begriansad kunskap om hur arbetsterapeuter resonerar for fraimjad delaktighet och
aktivitet hos personer med CP som har nedsatt eller férlorad kommunikationsférméga.

Syfte Syftet med studien var att undersoka arbetsterapeuters resonemang kring
kommunikationshjilpmedel for att frimja delaktighet och aktivitet i vardagen hos
personer med Cerebral Pares.

Metod Studien var en kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats. Fem semistrukturerade
intervjuer genomfordes med legitimerade arbetsterapeuter. Data bearbetades i enlighet
med Graneheim och Lundmans kvalitativa innehallsanalys.

Resultat Den kvalitativa innehallsanalysen resulterade i tre kategorier, med sex tillhdrande
underkategorier. Dessa visade hur arbetsterapeuterna resonerade kring
kommunikationshjdlpmedel hos personer med CP. Kategorierna var forutsdttningar
for aktivitet och delaktighet, mdjligheter och hinder for kommunikation samt samspel
med omgivningen.

Konklusion Resultatet i studien visade att kommunikationshjdlpmedel var av stor vikt i vardagen

hos personer med CP, da det frimjade delaktighet och mojlighet till aktivitet.
Arbetsterapeuterna resonerade om att kommunikationshjalpmedel kunde gora att
personer med CP blev mer delaktiga i samhéllet, anta roller, kunna kommunicera samt
vara sjilvbestimmande. Aven motivation och socialt stéd var en avgdrande faktor for
att kommunikationshjalpmedlet skulle anvdndas. For att f en fordjupad kunskap
inom omradet efterfragas mer forskning.
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Background Cerebral Palsy (CP) is a collective name for a group of brain injuries that lead to
permanent motor impairment. People with CP commonly experience speech and
language difficulties. Communication is a basic need and communication aids may be
employed to compensate for impaired or lost communicative ability. There is
currently limited knowledge about how occupational therapists reason to promote
participation and occupation in people with CP that has impaired or lost
communicative ability.

Aim The aim of this study was to examine occupational therapists’ reasoning regarding
communication aids to promote participation and occupation in everyday life for
people with Cerebral Palsy.

Method The study was a qualitative interview study with an inductive approach. Five
semi-structured interviews were conducted with licensed occupational therapists. The
data was analysed in accordance with Graneheim and Lundmans qualitative content
analysis.

Result The qualitative content analysis resulted in three categories, with six associated
subcategories. These illustrated how occupational therapists reasoned about
communication aids for people with CP. The categories were prerequisite for
occupation and participation, opportunities and obstacles to communication and
interaction with the environment.

Conclusion  The results of the study indicated that communication aids play a significant role in

the daily lives of people with CP, as they promote participation and enable
engagement in occupations. Occupational therapists reasoned that communication
aids could help to enhance social inclusion, assume roles, be able to communicate
and be self-determined. Motivation and social support are crucial factors for the
effective use of communication aids. In order to gain in-depth knowledge about the
subject, more research is needed.
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Bakgrund

Cerebral Pares (CP) (1) &r ett samlingsnamn for en grupp hjarnskador som leder till
permanent motorisk funktionsnedséttning. Skadan uppkommer under hjérnans tidiga
utveckling, fore tva ars alder. Tecken pa CP visas oftast efter fyra till nio ménaders alder,
tidiga tecken pa CP hos barn dr bland annat matsvérigheter och férsenad grovmotorisk
utveckling. Det vanligaste &r att personer med CP ar fodda efter en fullgdngen graviditet
medan en tredjedel av barnen ér fodda for tidigt. Per tusen barn &r det 1 Sverige ungefar 2-2,5
barn med CP. Vanliga funktionsnedséttningar for personer med CP ar nedsatt rorelseformaga,
intellektuell funktionsnedsittning, psykiatriska symptom samt tal-och spraksvarigheter pa
grund av motoriska och kognitiva nedséttningar (1). Arbetsterapeuter moter 1 sitt arbete
personer med CP som anvinder kommunikationshjélpmedel och har en viktig roll for att
frimja delaktighet 1 aktiviteter hos dessa personer. Foreliggande studie kommer ddrmed att
undersdka hur arbetsterapeuter resonerar kring detta.

Kommunikation &r ett grundldggande behov for médnniskan och en forutséttning for att fa sin
rost hord samt uttrycka dnskemal och behov och det kan ge en mdjlighet for mer delaktighet
(2, 3). Enligt Internationell klassifikation av funktionstillstind, funktionshinder och hilsa
(ICF) (4) definieras aktivitet som utforandet av en specifik uppgift och delaktighet definieras
som engagemang i en viss aktivitet (4). For att kompensera for nedsatt eller forlorad
kommunikationsféormaga kan kommunikationssétt som till exempel alternativ och
kompletterande kommunikation (AKK) anvéndas, vilket omfattar bland annat olika typer av
kommunikationshjdlpmedel (5). Personer med funktionsnedséttningar kan ibland behova stod
frén sin omgivning for att kunna anvinda och hantera sina personliga
kommunikationshjdlpmedel. Detta stiller krav p att ndgon i omgivningen har kunskap och &r
informerad om hur hjdlpmedlet ska tolkas och hanteras (3).

Det finns minga olika hjdlpmedel for kommunikation, bade lag- och hogteknologiska
kommunikationshjdlpmedel (3). Exempel pa olika kommunikationshjidlpmedel &r bilder,
kommunikationsbdcker och kartor, tangentbord, joystick, dator samt talsyntes. Beroende pé
vilket typ av behov personen har anvénds olika typer av kommunikativa hjdlpmedel som &r
specifika och personliga for individen. Arbetsterapeuten har en viktig roll 1 arbetet med
kommunikationshjdlpmedel da de undervisar personer med CP och deras omgivning, ger
olika strategier for att 6ka mojligheter till sociala ssmmanhang samt stirker personens
forméga till kommunikation som i sin tur frimjar delaktighet (3).

Vid diagnosen CP ar det vanligt med sprakstorning och behov av AKK-insatser som till
exempel kommunikationshjilpmedel (2). For att kunna péverka sina egna livsval oavsett grad
av funktionsnedséttning har alla en grundlidggande rittighet att kunna kommunicera (2).
Foreliggande studie kommer overgripande att fokusera pa kommunikativa hjdlpmedel och
kommer inte ta hénsyn till vilken typ av kommunikationshjdlpmedel som arbetsterapeuterna
har erfarenhet av att arbeta med. Arbetsterapeuter kan arbeta med kommunikationshjalpmedel
pa ménga olika sétt och har en viktig roll i implementeringen av dessa hos personer med CP
(6). Nér arbetsterapeuten infor AKK enligt arbetsterapiprocessen forbattras
utforandekapaciteten och formégan att utfora vardagliga aktiviteter hos personer med CP (6).
For att arbetsterapeuten ska ha en grund att sta pa och underlétta arbetet kan
begreppsmodeller vara till hjdlp. Begreppsmodeller hjédlper arbetsterapeuten att forsta
personer med CP, deras omgivning samt deras aktiviteter 1 vardagen.



Model Of Human Occupation (MOHO) (7) 4r en begreppsmodell som beskriver att en
persons viljekraft, vanebildning och utforandekapacitet samt den fysiska och sociala miljon
standigt paverkar och dr en viktig del i personens liv. Delaktighet innefattar att kunna utfora
aktiviteter och vara en del av ndgonting, oavsett sina forutsattningar och mojligheter att utféra
aktiviteten sjdlvstindigt, i behov av hjdlp fran andra eller av hjdlpmedel. Genom att engagera
sig 1 aktiviteter och kénna social samhorighet tillsammans med andra, kan personen kinna sig
mer delaktig 1 aktiviteter. Begreppsmodellen MOHO (7) hjdlper arbetsterapeuten att forstd hur
manniskor engagerar sig i meningsfulla aktiviteter samt hur detta paverkar valmaendet och
delaktigheten i aktiviteter. For att forsta hur arbetsterapeuter resonerar kring roller,
motivation, delaktighet, aktivitet samt omgivningsfaktorer hos méalgruppen kan MOHO (7)
anvindas.

Begreppsmodellen MOHO (7) beskriver att roller skapar identitet hos en person och paverkar
vilka aktiviteter personen viljer att engagera sig i. Roller, som till exempel student och
kompis, kan i sociala sammanhang ge en upplevelse av delaktighet och kénsla av tillhorighet.
Genom att tdnka pé personen i sin helhet samt ta hdnsyn till personens omgivningsfaktorer,
viljekraft, vanebildning samt utférandekapacitet friamjar arbetsterapeuten personens
delaktighet 1 aktiviteter. Foreliggande studie har déarfor valt att inrikta sig pA MOHO (7) som
ett teoretiskt perspektiv dd modellen belyser inre faktorer som delaktighet i aktiviteter samt
miljons omgivningsfaktorer (7). Modellen dr anvédndbar for att forsta hur olika faktorer
paverkar hur personer med CP som anvidnder kommunikationshjidlpmedel &r delaktiga i
aktiviteter och vardagen.

Personer med CP kénner sig generellt sett mindre delaktiga i aktiviteter och det framgar att
kommunikationshjidlpmedel &r en viktig del i vardagen for dessa personer (8,9). Det finns
bristfilligt med information om hur personer med CP som anvander
kommunikationshjdlpmedel kdnner sig delaktiga i vardagens olika aktiviteter (9). En studie pa
kandidatniva beskriver att AKK-anvédndare kidnner sig mer delaktiga i samhéllet om de fér
anvénda sitt AKK (10).

Ur ett internationellt perspektiv har ménga arbetsterapeuter idag begriansad och otillracklig
kunskap om AKK da det dr ndgot som implementeras lite eller inte alls 1 utbildningen (11).
Det leder till brist pd teoretisk och praktisk kunskap i arbetslivet och hur AKK kan anvédndas
for att stodja och mojliggéra kommunikation. Det resulterar i sin tur att arbetsterapeuter far en
avsaknad av resonemang kring delaktighet och AKK for personer som &r i behov av det.
Arbetsterapeuter behover mer och battre kunskap kring AKK och kommunikationshjilpmedel
for att stirka kompetens och resonemang i arbetet (11). Pa grund av arbetsterapeuternas
avsaknad av kunskap om kommunikationshjdlpmedel, leder detta till en lag anvindning av
kommunikationshjdlpmedel for personer med CP (6). Det behdvs mer forskning och
tillgdnglig information om hur arbetsterapeuter arbetar och resonerar kring att framja
delaktighet och aktivitet genom anvéndning av kommunikationshjilpmedel (6).

Tidigare forskning inom omrédet &r begriansat och har inte undersokt arbetsterapeuters
resonemang kring hur kommunikationshjilpmedel kan frdmja delaktighet och aktivitet hos
personer med CP. Kunskapsluckan kvarstir vad géller detta omrade och darfor har forfattarna
valt att undersoka hur arbetsterapeuter resonerar kring anvindningen av
kommunikationshjdlpmedel i syfte att framja delaktighet och aktivitet hos personer med CP.



Syfte

Syftet med studien var att undersdka arbetsterapeuters resonemang kring
kommunikationshjidlpmedel for att frimja delaktighet och aktivitet 1 vardagen hos personer
med Cerebral Pares.

Metod

Studien var en kvalitativ intervjustudie med semistrukturerade intervjufragor. Forfattarna
undersokte arbetsterapeuternas resonemang och valde dirmed en induktiv ansats for att f4 en
fordjupad forstaelse (12).

Urval

Urvalet for deltagarna i studien skedde genom ett strategiskt urval (12) genom att forfattarna
via telefon tog kontakt med en specifik arbetsterapeut som arbetade inom detta omrade.
Arbetsterapeutern verkade som en intressant deltagare for studien. Utifran detta skedde ett
snobollsurval genom att den kontaktade arbetsterapeuten tipsade om andra eventuella
deltagare och verksamheter. Forfattarna kontaktade tvd verksamheter, via telefon och mail,
varav ytterligare fyra deltagare, med kunskap som verkade relevant kring omrédet
inkluderades i studien. De arbetsplatser som kontaktades var specialiserade verksamheter som
arbetade med kommunikationshjélpmedel i olika regioner 1 Sverige.

For att kunna delta 1 studien behdvde personerna matcha inklusionskriterierna vilka var att de
skulle ha arbetat som legitimerade arbetsterapeuter i minst ett ar samt ha arbetat med personer
som har CP och anvinder kommunikationshjdlpmedel. Deltagarna behdvde ha arbetat med
malgruppen inom de senaste fem aren och dven vara i arbetsfor alder. Studien inkluderade
fem deltagare med varierad spridning varav dldersspannet var mellan 31-57 ér, de
legitimerade arbetsterapeuterna som deltog 1 studien hade varierande yrkeserfarenhet mellan
5-34 ar och konsspridningen bland deltagarna var blandad.

De intervjuerna som genomfordes under arbetstid behdvde ett godkdnnande fran
verksamheternas chefer, ett informationsblad med samtycke skickades ut till dessa. Ett
informationsblad med samtycke skickades dven ut till samtliga fem deltagare innan
intervjuerna, deltagarna erh6ll &ven samma information muntligt innan intervjuerna
paborjades. I informationen som deltagarna fick framgick det att studien var en
kandidatuppsats, studiens syfte och tillvigagangssatt, samtycke till medverkan och att
deltagandet var frivilligt. Ytterligare information som framgick var att deltagarna kunde
avbryta medverkandet nér de ville utan att uppge orsak, att deltagarna anonymiserades och att
informationen hanterades konfidentiellt.

Datainsamling

Studien var en kvalitativ intervjustudie. En intervjuguide formulerades med 6ppna fragor och
fungerade som en vigledning for intervjuerna. Samma fragor stilldes till samtliga deltagare i
studien. Intervjufragorna innehdll olika fraigeomraden som exempelvis arbetsterapeutisk
praxis, delaktighet samt mojligheter och utmaningar. Exempel p4 huvudfragor var: Hur
framjar du delaktighet och aktivitet for personer med CP som anvdnder



kommunikationshjdlpmedel? Hur anser du att kommunikationshjilpmedel kan bidra till okad
delaktighet och aktivitet i vardagen? Hur kan den fysiska och sociala miljon stodja eller
begrinsa personens delaktighet i aktivitet? Vid behov under intervjuerna stilldes dven olika
foljdfragor for att sékerstélla att arbetsterapeuterna gav sa utforliga svar som mojligt.
Foljdfragorna anpassades utifran varje arbetsterapeuts svar. Exempel pa foljdfragor var: Kan
du fortydliga detta? Kan du ge ett exempel? Kan du berdtta mer?

Provintervjuer genomfordes for att testa frigorna, efter provintervjuerna reviderades
intervjuguiden for att sékerstélla att fragorna svarade pa syftet. Insamling av data skedde
genom semistrukturerade intervjuer, vilket innebar att deltagarna kunde uttrycka sig fritt men
att det samtidigt var styrda intervjuer utifran forbestamda fragor (13). Fem intervjuer holls
och skedde digitalt via Teams, under arbetstid och pé valfri plats. Intervjuerna varade mellan
40-55 minuter och under tre av intervjuerna medverkade bada forfattarna. Pa grund av
tidigare relationer till en del av de arbetsterapeuter som intervjuades, utfordes tva intervjuer
av bara en forfattare. Intervjuerna spelades in med ett rostinspelningsprogram i mobilen samt
datorn och avlyssnades senare sa att forfattarna kunde bearbeta innehéllet.

Databearbetning

Datan analyserades genom en kvalitativ innehdllsanalys enligt Graneheim och Lundman (14).
Intervjuerna delades upp mellan forfattarna och transkriberades ordagrant, sedan listes de i
sin helhet ett flertal ganger. For att fortydliga och behélla sekretessen kallades deltagarna i
transkriberingen for (D) och intervjuarna for (I), deltagarna numrerades dven. Alla stegen i
den kvalitativa innehallsanalysen genomfordes gemensamt av bada forfattarna. Forsta steget 1
analysen var att ta ut meningsbirande enheter som svarade pé syftet. Andra steget var att
kondensera de meningsbarande enheterna vilket innebar att forfattarna tog bort onddiga ord
och forkortade meningarna utan att tappa dess innebord. Nastkommande steg var att koda de
kondenserade meningarna, vilket innebar att forfattarna sammanfattade meningarna med
enstaka ord utan att tappa dess huvudsakliga innebord. I nésta steg lades koderna fran alla
intervjuerna samman och skapade underkategorier, vilket innebar att koderna med liknande
innehdll grupperades. Sista steget var att underkategorierna lades samman for att skapa olika
huvudkategorier vilket gav det slutgiltiga resultatet. Tre exempel pa processen fran
databearbetningen togs ut (se tabell 1) for att visa pa tillvigagangssattet. Utifran det slutgiltiga
resultatet skapades en figur (se figur 1 i resultatet) for att pa ett dvergripligt sétt visa resultatet.
Studien kommer att publiceras som ett examensarbete och kommer att vara tillgdnglig via
institutionen.



Tabell 1. Exempel pd databearbetning frdan meningsbdrande enheter till kategorier utifran
den kvalitativa innehallsanalysen i enlighet med Graneheim och Lundman (14).

Meningsbiarande Kondenserad mening | Kod Underkategorier | Huvudkategorier
enhet
Eh men generellt tinker jag | Manga som inte har ett | Inget tal ger | Kommunikations- | Samspel med
att manga har ett som inte tal har ndgon form av | utanforskap | hjdlpmedel skapar | omgivningen
har tal har ju ndgon form av | utanforskap, for att sammanhang
utanforskap, for man kan man inte kan vara
inte vara vara delaktig eller | delaktig eller med fullt
vara med fullt ut. ut.
Ehhm och ddrmed blir ju Dérmed blir Kommunika- | Krav for aktivitet | Forutsdttningar
kommunikationen helt kommunikationen helt | tion &r och for aktivitet och
avgorande for delaktighet1 | avgdrande for avgorande for | sjdlvbestimmande | delaktighet
alla aktiviteter delaktighet i alla delaktighet

aktiviteter.
...alltsd ett Ett Begrédnsad Interventioner for | Mdjligheter och
kommunikationshjélp- kommunikationshjédlp- | kommunika- | kommunikation hinder for
medel dr ju nigonting som | medel dr ndgonting tion kommunikation
man ska ha med sig i alla man ska ha med sig i
situationer. Och sé fort man | alla situationer. Sa fort
inte far ha det sé ar det ju man inte far ha det sa
en, en begransning. ar det en begrinsning.

Etiska dverviganden

Forfattarna har sedan tidigare en del forforstaelse om arbetsterapi. Bada forfattarna har
erfarenhet av att arbeta med personer som har CP och anvénder kommunikationshjélpmedel,

dé bada har haft verksamhetsforlagd utbildning under studietiden inom detta. Under

utbildningen har dven forfattarna kommit i kontakt med olika kommunikationshjélpmedel
som har gett viss forkunskap. Det var viktigt att forfattarna var medvetna om sin forkunskap

och kritiskt reflekterande 6ver detta under arbetets gang di det gav en transparens i

forskningsprocessen. Kritiskt reflekterande till forforstdelsen 6kade dven trovardigheten i
studien. Forfattarna har under arbetet anvént sig av god forskningssed genom att drligt
redovisa data och metoder, varit objektiva och inte latit personliga varderingar paverkat
arbetet. Forfattarna gav dven ut information och kravde samtycke frin deltagarna i studien
vilket sékerstdllde samtyckeskravet. Informationen hanterades konfidentiellt och ddrmed
sakerstéllde forfattarna konfidentialitetskravet i god forskningssed.

En eventuell risk med studien var att den ena forfattaren sedan tidigare hade praktiserat pa en
av verksamheterna och dirmed inte kunde medverka under intervjuerna med
arbetsterapeuterna pa denna verksamhet. Detta pa grund av att studien riskerade att bli vinklad
for att personliga relationer med arbetsterapeuterna pa verksamheten fanns. Ytterligare en risk
med studien var att deltagarna under intervjuerna kunde ifragasétta sina egna roller som



arbetsterapeuter. Detta eftersom de eventuellt fick frdgor som de tidigare aldrig hade resonerat
kring.

Nyttan med studien &r att kunna ge ytterligare och mer fordjupad kunskap och forstaelse for
hur arbetsterapeuter resonerar kring kommunikationshjalpmedel. Denna kunskap kan frimja
delaktighet och aktivitet 1 vardagen hos personer med CP som anvédnder
kommunikationshjdlpmedel. Studien kan dven bidra till att skapa ett 6kat intresse for omradet.

Data som insamlats under studien kommer att hanteras i enlighet med General Data
Protection Regulation (GDPR) (15) och sparas inlést under 10 érs tid pa Institutionen for
neurovetenskap och fysiologi, arbetsterapi/fysioterapi pa Sahlgrenska Akademin enligt lag.

Resultat

Utifrén den kvalitativa innehdallsanalysen framkom det ett resultat med tre kategorier som
belyste arbetsterapeuters resonemang kring kommunikationshjdlpmedel for att frimja
delaktighet och aktivitet 1 vardagen hos personer med CP. Kategorierna var forutsdttningar for
aktivitet och delaktighet, mojligheter och hinder for kommunikation samt samspel med
omgivningen med sex tillhdrande underkategorier (se figur 1).

Forutsiittningar
for aktivitet och
delaktighet
' N O
Krav for Int " f
aktivitet och (ETVERHOREL T Socialt stod
- N kommunikation
sjdlvbestimmande
- AN LS )
g N - ™
Vikten av Utmaningar Kommunikations-
motivation hos och hjdlpmedel skapar
personen begrinsningar sammanhang
- AN - v

Figur 1. Figuren visar en oversikt av resultatet fran den kvalitativa innehdllsanalysen. 1
figuren framkommer kategorier med tillhorande underkategorier.

Forutsattningar for aktivitet och delaktighet

Kategorin forutsdttningar for aktivitet och delaktighet innehdll arbetsterapeuternas
resonemang kring att kommunikation var viktigt for delaktighet hos personer med CP som
anviande kommunikationshjdlpmedel. Arbetsterapeuterna resonerade om att personerna inte
kunde vara sjélvbestimmande eller lika aktiva 1 aktiviteter utan kommunikation samt att
motivation var en avgorande faktor for att personerna skulle anvinda sina



kommunikationshjidlpmedel. I underkategorierna krav for aktivitet och sjdlvbestimmande
samt vikten av motivation hos personen beskrivs arbetsterapeuternas resonemang i detalj.

Krav for aktivitet och sjalvbestimmande

Under intervjuerna med arbetsterapeuterna framkom det att de resonerade kring att
delaktighet var viktigt i aktiviteter och krdvde social interaktion samt att kommunikation var
en forutsittning och stor del 1 alla aktiviteter som utfordes. En av arbetsterapeuterna sa:

“Ja, men det dr, det dr saklart att det gor (...) det dr sjdlvklart att om jag inte har
nagon kommunikation sa kan jag inte vara delaktig” (deltagare 3).

Arbetsterapeuterna resonerade liknande om vikten av kommunikationshjilpmedel for
delaktighet och aktivitet 1 vardagen. Resultatet visade dven att kommunikation var individuellt
och att personen kunde ha en egen kommunikation 4ven om det fanns behov av hjalp frén
andra.

Det var viktigt att personer med CP forstod sina svarigheter 1 kommunikationen och att
kommunikationshjilpmedlet skulle vara baserat utifran deras egna upplevda behov. Om
personen inte kunde styra eller sjdlv vilja nédr och vad den ville kommunicera om sa kunde
personen inte vara lika delaktig. Arbetsterapeuterna resonerade om att personen hade storre
mojlighet att paverka om den hade en kommunikation som gjorde att den blev mer aktiv,
kunde bestdmma vad den ville gora och uttrycka sig. Arbetsterapeuterna resonerade om att
personer med CP blev mer delaktiga om de konstant kunde ha tillgdng till kommunikation
under dygnets alla timmar.

Vikten av motivation hos personen

Arbetsterapeuterna resonerade om att motivation var en viktig faktor for att kunna anvinda
sitt kommunikationshjélpmedel. Det var avgorande att personer med CP var motiverade och
positiva till sina hjdlpmedel. En arbetsterapeut resonerade sé hir:

“Det dr en forutsdttning att de dr motiverade att anvinda den (hjdlpmediet). Annars
blir det inte anvdnt sd det dr klart att det dr viktigt” (deltagare 5).

Arbetsterapeuterna resonerade dven om att motivationen kommer fran omgivningens
forvéntningar pa personen.

Mojligheter och hinder for kommunikation

Kategorin majligheter och hinder fér kommunikation handlade om arbetsterapeuternas
interventioner for personer med CP som anvinde kommunikationshjidlpmedel samt om hur de
resonerade kring personens omgivning. Arbetsterapeuterna resonerade om att de arbetade for
att frimja delaktighet och sjdlvbestimmande, de resonerade dven om att omgivningen var den
storsta utmaningen i arbetet med personer som har CP och anvénde
kommunikationshjdlpmedel. I underkategorierna interventioner for kommunikation samt
utmaningar och begrdnsningar beskrivs arbetsterapeuternas resonemang mer detaljerat.



Interventioner for kommunikation

Resultatet visade att kommunikationshjilpmedel var en viktig del for kommunikationen och
var en kompensatorisk insats som arbetsterapeuterna anvande nir kommunikationen inte
fungerade. Arbetsterapeuterna resonerade om att interventionerna, med
kommunikationshjialpmedel, syftade till att framja och ge mojlighet till delaktighet och
sjdlvbestimmande for personerna med CP som anvdnde kommunikationshjélpmedel.
Kommunikationshjélpmedel var avgdrande for att personerna skulle kunna kommunicera om
det de sjdlv ville samt en viktig del for delaktighet och aktivitet i vardagen.

Kommunikationshjdlpmedel behdvdes for att personerna med CP skulle kunna kommunicera
med sin omgivning, oavsett om det var med personer de kédnde eller inte. En av
arbetsterapeuterna sa:

“Det (hjdlpmedlet) bidrar jdttemycket for patienternas delaktighet for ndr man
mojliggor deras kommunikation sd de blir sjdlvstindiga och kan kommunicera med
sin omgivning, sd gor det mycket och de kan sdga vad de tycker, tdnker och berdtta
ndgot” (deltagare 1).

Arbetsterapeuterna resonerade dven om att kommunikationshjalpmedlet borde vara
tillgangligt hela tiden, i alla situationer, annars skulle det bli en kommunikativ begransning.
De resonerade dven kring att det var viktigt att hitta den minst energikrdvande dtkomsten for
kommunikation samt ldgga det pa en niva som stéllde lagom krav. Arbetsterapeuterna
resonerade om att manga av interventionerna var fokuserade pa omgivningen:

“(...) mycket av det jag jobbar med kring att frimja delaktighet, med
kommunikationshjdlpmedel, kanske snarare dr riktat till omgivningen dn till patienten
sjalv” (deltagare 4).

Arbetsterapeuterna resonerade om att omgivningen behdvde utbildning i
kommunikationshjdlpmedel och forstd vikten av det for personen som anvénde det.

Utmaningar och begransningar

Under intervjuerna framkom det att arbetsterapeuterna resonerade om att det fanns manga
utmaningar och begrinsningar i arbetet med kommunikationshjdlpmedel hos personer med
CP. Néagra av utmaningarna géllde de regler och hjdlpmedel som fanns tillgdngliga i
sortimentet, vilka inte alltid passade behovet for personerna som behdvde ett
kommunikationshjdlpmedel. Arbetsterapeuterna resonerade om att utmaningar kunde vara
svérigheterna 1 att hitta motivation hos personerna samt att det var svérare att uppna
delaktighet om personerna tidigare aldrig hade haft ett kommunikationshjdlpmedel.

En arbetsterapeut sa: “Omgivningen dr oftast den storsta utmaningen.” (deltagare 5).
Arbetsterapeuterna resonerade liknande om att det var personens omgivning som var en
utmaning. Omgivningen hos personer med CP trodde ofta att kommunikationshjélpmedel
skulle 16sa allt och hade for hoga forvintningar, de behdvde forsta att det var ett stort arbete
att lara sig ett nytt sprdk. Arbetsterapeuterna resonerade dven om att anhdriga och personal
runt om personen kunde vara svarmotiverade till anvindningen av
kommunikationshjdlpmedIet.



Samspel med omgivningen

Kategorin samspel med omgivningen handlade om arbetsterapeuternas resonemang om hur
viktig den sociala omgivningen var for personer med CP som anvédnde
kommunikationshjidlpmedel. Kommunikationshjidlpmedel paverkade dven hur personer med
CP kunde anta olika roller i samhéllet. Arbetsterapeuterna resonerade om att
kommunikationshjdlpmedel bidrog till minskat utanforskap i samhallet. I underkategorierna
socialt stéd samt kommunikationshjdlpmedel skapar sammanhang beskrivs
arbetsterapeuternas resonemang mer utforligt.

Socialt stod

Arbetsterapeuterna resonerade om att socialt stod var avgorande for personer med CP som
anviande kommunikationshjédlpmedel. Det sociala stddet, i form av personens omgivning,
behdvde vara motiverade till anvindningen av kommunikationshjilpmedlet. De behdvde ta
fram det for att mojliggdéra anvindningen och trdna in det tillsammans med personen som
anvinde det. En av arbetsterapeuterna resonerade s hér:

“Har man ett bra starkt nditverk sa dr det oftast vildigt bra for patienten och ofta dr
det de som jobbar ndiira patienten som kan kommunicera med dem och paverka deras
liv och dven ge dem mdjlighet att vara delaktiga.” (deltagare 1).

Arbetsterapeuterna resonerade om att det var viktigt for personer med CP att det sociala stodet
gav dem goda forutsittningar for anvindning av deras kommunikationshjilpmedel. Aven att
kommunikationshjdlpmedlet inte fick vara for svart for omgivningen att hantera, dd det annars
riskerade att inte anvéndas.

Kommunikationshjialpmedel skapar sammanhang

Resultatet visade att kommunikationshjalpmedel kunde bidra till att skapa olika roller for
personer med CP. Arbetsterapeuterna resonerade om att tillgangen till kommunikationen och
ett storre vokabuldr i kommunikationshjalpmedlet, kunde gora att personen blev mer delaktig
och ddrmed inga i flera olika roller i samhillet. En av arbetsterapeuterna resonerade:

“(...) det dr vildigt fa roller (...) som man klarar utan kommunikation.” (deltagare 2).

Arbetsterapeuterna resonerade om att kommunikationshjilpmedel var viktigt for att personer
med CP skulle kunna gora sig horda och sedda samt identifiera sig med olika roller i
samhéllet. Kommunikationshjilpmedlet behovde uppfylla kraven som de olika rollerna stillde
pa personerna med CP.

Under intervjuerna framkom det att arbetsterapeuterna resonerade om att de som inte hade
tillgang till sitt kommunikationshjidlpmedel inte kunde vara delaktiga eller med fullt ut, vilket
skapade utanforskap i samhillet. En av arbetsteraputerna resonerade s hir:

“Men som sagt, ndr det (hjdlpmedlet) inte funkar da sd dr (...) det dr ju i slutindan en
total isolering.” (deltagare 2).



Om personerna med CP hade ett kommunikationshjalpmedel som fungerade bra kunde de bli
en del av samhaéllet, detta genom att de kunde tillféra ndgonting och inte bara vara de som
stod vid sidan av.

Diskussion

Metoddiskussion

For foreliggande studie valdes en kvalitativ studiedesign med induktiv ansats (12) for att lyfta
arbetsterapeuternas resonemang kring kommunikationshjilpmedel for att framja delaktighet
och aktivitet i vardagen hos personer med CP. Rekryteringen av deltagare skedde genom ett
strategiskt urval, som sedan dvergick till ett snobollsurval. Dessa metoder valdes med fordel
da personer med specifik kunskap om fenomenet behdvdes for att kunna samla in data som
svarade brett pa syftet. Trovérdigheten i studien 6kade genom att spridningen av deltagarna
var geografiskt stor, vilket resulterade i att den insamlade datan gav en bredare bild av
omradet. Daremot fanns det inte manga verksamheter i Sverige som hade arbetsterapeuter
med den specifika kunskapen och som matchade inklusionskriterierna som efterfragades. For
att 0ka trovardigheten ytterligare hade ett storre urval med fler deltagare varit onskvért, detta
for att fAnga in fler arbetsterapeutiska resonemang kring omradet. En svaghet med studien var
att tva av deltagarna i studien arbetade pa samma verksamhet, vilket kunde ha medfort att den
insamlade datan inte blev lika variationsrik hos dessa deltagare.

Innan intervjuerna genomfordes testades den framtagna intervjuguiden genom att utfora
provintervjuer tillsammans med andra studenter. Detta 6kade trovardigheten dé forfattarna
kunde revidera intervjuguiden i efterhand, for att sdkerstélla att frigorna svarade mot syftet.
For att 6ka trovérdigheten ytterligare hade forfattarna kunnat revidera intervjuguiden &nnu en
ging, da nagra av huvudfrdgorna kunde ha tolkats som riktade mot specifika svar vilket kan
ha péaverkat resultatet. Under genomforandet av intervjuerna var forfattarna konsekventa och
stillde samma huvudfragor till samtliga deltagare vilket stirkte studiens giltighet. Nagot annat
som ddremot kan ha paverkat resultatets giltighet negativt, var att vissa av intervjuerna
genomfordes med bada forfattarna och andra intervjuer genomfordes med enbart en forfattare.
Detta kan ha paverkat vad for foljdfragor som stélldes och hur svaren tolkades under
intervjuerna. En fordel med dessa intervjuer var att det enbart var en intervjuare och att
deltagarna da kunde uppfattat intervjun som tryggare och lugnare, snarare &n om det var tva
intervjuare dé detta eventuellt hade kunnat skapa stress och press till att svara pa fragorna.
Forfattarna hade sedan tidigare bristféllig kunskap om att genomfora intervjuer vilket dr nagot
som ytterligare kan ha paverkat genomforandet. Intervjuerna kan dérfor ha paverkats av att
forfattarna var nervosa och oerfarna, vilket kan ha medfort att forfattarna var allt for
fokuserade pa intervjuguiden.

Samtliga intervjuer holls digitalt for att 6ka flexibiliteten under intervjutillfdllena, da flera av
deltagarna var fran olika geografiska platser. Alla intervjuer holls under arbetstid, vilket kan
ha medfort att deltagarna var stressade eller under tidspress fran verksamheterna. Daremot sé
gav forfattarna mdjlighet till deltagarna att vélja tid for intervjuerna nér det passade dem.
Nackdelar med de digitala intervjuerna var att forfattarna inte kunde garantera att intervjuerna
genomfordes pa lampliga platser for deltagarna, utan stérningsmoment eller annat som kan ha
paverkat. Detta eftersom forfattarna inte tydliggjorde i informationsbladen om vikten av att
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vilja en lugn plats for intervjuerna innan de genomfordes. Hade detta tydliggjorts innan hade
resultatet eventuellt kunnat se annorlunda ut. Mimik och kroppssprak kunde pé grund av
digitala intervjuer inte observeras pad samma sétt som om intervjuerna hade hallits pd plats
tillsammans med forfattarna. Det kan ha paverkat tolkningen av deltagarnas svar och
reaktioner under intervjuerna, vilket i sin tur kan ha paverkat studiens trovérdighet. Under en
av intervjuerna uppstod ett avbrott och intervjun var tvungen att pausas i nagra minuter. Detta
kan ha paverkat deltagarens och intervjuarens fokus pa intervjun och att ndgon viktig
information kan ha uteldmnats omedvetet.

Graneheim och Lundmans kvalitativa innehallsanalys (14) valdes som analysmetod for den
insamlade datan. Detta for att forfattarna ansag den relevant for att kunna analysera och tolka
resultatet av arbetsterapeuternas resonemang pa ett systematiskt sitt, genom att anvinda det
observerbara innehéllet pa ett lampligt sétt. Transkribering av intervjuerna genomfordes var
for sig och delades upp mellan forfattarna. Trots att deltagarna endast var fem stycken, kunde
mycket data tas ut och sammanstillas i den kvalitativa innehallsanalysen. Under analysen var
det viktigt att forfattarna var konsekventa med att vilja ut meningsbdrande enheter som
svarade pa syftet och inte var allt for korta. Detta var ndgonting som forfattarna var val
medvetna om under processen for att underlitta vidare analys. Meningsbirande enheter,
kondensering av enheterna, kodning, sammanstéllning av underkategorier och kategorier
genomfordes gemensamt av forfattarna for att sdkerstilla att analysprocessen gick ritt till.
Tillforlitligheten stirktes genom att bada forfattarna var lika delaktiga i analysprocessen.

For att vara transparenta och 6ka trovardigheten i arbetet skapade forfattarna en tabell (se
tabell 1 i metod) for att visa exempel pd hur meningsbérande enheter analyserades genom
kondensering, kodning, underkategorisering samt kategorisering. I resultatet presenterades
citat for varje underkategori, detta kunde oka giltigheten i studien da resultatet stirktes och
det visade pa skillnader mellan varje underkategori.

For att sdkerstélla validering 1 arbetet har forfattarna varit kritiskt reflekterande mot sig sjidlva
och sina forkunskaper kring omréadet. Forfattarnas forkunskaper kan ha paverkat studien, till
exempel ifall antaganden om deltagarnas svar under intervjuerna eller i ndgon annan del av
forskningsprocessen har gjorts. Forfattarna har varit medvetna om sina forkunskaper och
reflekterat kring dem under arbetets gang. Forfattarna har haft kontinuerliga moten
tillsammans med varandra, handledare och andra studenter i en handledningsgrupp. Det 6kade
tillforlitligheten 1 arbetet eftersom delar av forskningsprocessen har diskuterats for att se ifall
andra hade tolkat och sammanstillt resultatet pa ett liknande sétt. Bada forfattarna har varit
lika delaktiga 1 hela arbetet, vilket 6kade tillforlitligheten da forfattarna tillsammans har
kunnat diskutera och virdera resultatet utifran olika synpunkter.

Utifrén studiemetod och analysmetod kunde resultatet visa sig vara giltigt d& syftet har blivit
besvarat, studien har studerat det fenomen som var tdankt och gett ett resultat som svarade pa
forskningsfragan. Studiens resultat kan visa pa overforbarhet till andra grupper, d& datan i
studien dr insamlad frén deltagare som kommer frin olika regioner 1 Sverige samt for att
forfattarna har beskrivit urvalet, datainsamlingen och analysprocessen utforligt. Detta gav
lasarna en mojlighet att tolka resultatet. Mycket av den forskning som tagits upp i
foreliggande studie var internationell. Forfattarna kunde dirfor inte garantera att fynden i
dessa studier gick att implementera i en svensk kontext. Forfattarna valde internationella
studier dd det i nuldget finns en begrinsad tillgdnglighet av nationella studier kring detta
omréde.
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Resultatdiskussion

Studien syftade till att undersdka arbetsterapeuters resonemang kring
kommunikationshjdlpmedel for att framja delaktighet och aktivitet 1 vardagen hos personer
med CP. Av studiens resultat framkom det att kommunikationshjidlpmedel var en viktig del for
delaktighet 1 aktivitet och for skapandet av roller 1 samhillet. Utifran arbetsterapeuternas
resonemang skapade forfattarna tre kategorier som formade resultatet.

I kategorin forutsdttningar for aktivitet och delaktighet framkom det att arbetsterapeuterna
resonerade om att aktiviteter och sjdlvbestimmande 1 aktiviteter inte kunde utforas 1 lika stor
utstrdckning utan en fungerande kommunikation. Arbetsterapeuterna resonerade om att social
interaktion kriavdes for delaktighet 1 aktiviteter och att personer med CP kunde uppleva en
storre delaktighet om de sjélva kunde uttrycka vad de ville. Fér personer med CP som
anvande kommunikationshjdlpmedel var det viktigt att konstant kunna ha tillgang till en egen
kommunikation. Wandin (2) och Heister Trygg et al (3) beskriver att kommunikation &r ett
grundlidggande behov for delaktighet, en annan uppsats péd kandidatniva (10) beskriver dven
att delaktighet 6kar om personerna far anvdnda sina kommunikationshjdlpmedel. Dessa fynd
var dven ndgot som foreliggande studie hittade som centrala fynd.

I kategorin majligheter och hinder for kommunikation framkom det att arbetsterapeuterna
resonerade om att kommunikationshjdlpmedel behdvdes for personer med CP, sa att de kunde
bli mer delaktiga och sjdlvbestimmande 1 aktiviteter. Detta stimmer 6verens med vad Cooper
et al (16) hittade som ett av fynden i sin studie, att personer med CP, som hade tillgdng till ett
kommunikationshjdlpmedel fick 6kad sjilvstindighet eftersom de kunde ta sig ut 1 samhallet
och vara delaktiga samt gora aktiviteter med andra. Resultatet i foreliggande studie visade att
kommunikationshjdlpmedel var en avgérande kompensatorisk insats for att personerna skulle
bli mer delaktiga och kunna kommunicera om det de sjélva ville i vardagen. Detta starks dven
1 en studie av Michelsen et al (8) som kom fram till att kommunikationshjdlpmedel var en
viktig del i vardagens aktiviteter.

I kategorin samspel med omgivningen framgick det att arbetsterapeuterna resonerade kring att
socialt stod var en forutsittning for personer med CP. Heister Trygg et al (3) beskriver pa ett
liknande vis att det sociala stodet kan vara avgorande for anvindningen av
kommunikationshjdlpmedel. Det framkom &ven 1 foreliggande studie att det sociala stodet
kunde ge goda forutsittningar for anvindningen av kommunikationshjilpmedel.

Arbetsterapeuternas resonemang i foreliggande studie visade att kommunikationshjidlpmedel
kunde bidra till att skapa olika roller som personerna kunde anta i samhéllet samt till ett
minskat utanforskap. Batorowicz et al (17) visade diaremot i sin studie att &ven om en person
anvinder sitt kommunikationshjélpmedel sé var det fortfarande ménga som enbart ingick i
sammanhang dér den sociala kontexten endast innefattade den nira omgivningen, sisom
familjen samt att personer med CP oftast deltog i farre aktiviteter jamfort med jimnariga. Det
kan tolkas som att ett kommunikationshjélpmedel inte alltid bidrog till att etablera sociala
roller, eftersom personer med CP inte i samma utstrackning ingick i lika manga aktiviteter och
sociala sammanhang som andra. Daremot upptickte forfattarna i foreliggande studie att
kommunikationshjalpmedel var nagot positivt for skapandet av roller och gjorde att
personerna kunde delta i flera aktiviteter.
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Viljekraft ér ett centralt begrepp i MOHO (7) som beskriver mianniskans motivation till
gorandet. Viljekraft dr viktigt for en persons gorande och formas av bland annat intressen och
uppfattningar om den egna formagan. Detta stimmer dverens med resultatet i foreliggande
studie dér det framgick som ett centralt fynd att arbetsterapeuterna resonerade om att
motivation var en avgorande faktor for att personer med CP skulle anvinda sitt
kommunikationshjdlpmedel. Arbetsterapeuterna resonerade dven om att motivationen fran
den sociala omgivningen var avgorande vilket MOHO (7) dven beskriver som en stor del i en
persons liv, dd@ omgivningsfaktorerna antingen kan stddja eller begrdansa en persons gorande.
Den sociala omgivningen behdvde vara motiverade till anvindningen av
kommunikationshjdlpmedlet for att frdmja personens delaktighet och aktivitet i vardagen.

Arbetsterapeuterna resonerade om att kommunikationshjélpmedel behdvdes for att en person
skulle kunna kommunicera och vara delaktig i aktiviteter. Personen kunde da bli en del av
samhdllet och ddrmed tillféra ndgonting. Utan ett kommunikationshjdlpmedel kunde en
person inte vara delaktig full ut och d4 minskade personens utférandekapacitet, vilket &r ett
centralt begrepp som MOHO (7) lyfter och som paverkar formagan att utfora aktiviteter. I
resultatet framkom det att kommunikationshjdlpmedel kan skapa och frémja roller sa att en
person blir mer delaktig och kan ingé i fler antal roller. Enligt ICF:s (4) definition pé
delaktighet och aktivitet kan detta tolkas som att personerna, som anvinde
kommunikationshjdlpmedel, blev mer delaktiga eftersom de kunde engagera sig i och utfora
flera aktiviteter och specifika uppgifter. Detta kunde i sin tur resultera i att personerna fick en
mojlighet att inga 1 fler antal roller i samhéllet. Delaktigheten 6kar dven enligt MOHO (7) om
en person kan anta roller i samhéllet. Genom att anta roller i sociala sammanhang kunde
personerna ddrmed fa en kénsla av tillhorighet (7). Foreliggande studie visade att
kommunikationshjdlpmedel var viktigt for att personerna inte skulle bli totalt isolerade eller
kdnna utanforskap i den sociala miljon. Kommunikationshjélpmedlet var en viktig del i
skapandet av roller da det kunde hjélpa en person att bli en del av samhaéllet och tillfora
nagonting i sociala sammanhang.

Kliniska implikationer

Foreliggande studie belyser arbetsterapeuters resonemang kring kommunikationshjdlpmedlets
betydelse for delaktighet och aktivitet hos personer med CP. Eftersom det 1 nuldget finns
begrinsad forskning inom omradet kan resultatet fran den foreliggande studien bidra med
viktig kunskap, 6ka medvetenheten och ge en fordjupad forstaelse for vikten av
kommunikationshjdlpmedel hos personer med CP. Utdver arbetsterapeuter kan studiens
resultat dven vara av virde for andra yrkesprofessioner, da det belyser hur
kommunikationshjdlpmedel kan vara en avgdrande faktor for framjad delaktighet och
aktivitet. Dessutom kan studien bidra till 6kad forstaelse och insikt hos andra verksamheter
eller personer med mindre specialiserad kunskap kring kommunikation. Fynden 1
foreliggande studie kan dven anvindas som diskussionsunderlag i verksamheter och i
utbildningssyfte for att stodja utveckling och 6ka forstaelsen inom omrédet.
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Konklusion

Resultatet av foreliggande studie visade att kommunikationshjélpmedel var av stor vikt for
personer med CP dé det frimjade delaktighet och aktivitet i vardagen. Arbetsterapeuternas
resonemang visade att kommunikationshjidlpmedel kunde gora att personer med CP blev mer
delaktiga i samhéllet, anta fler roller, kunna kommunicera om det som de ville samt vara
sjalvbestimmande. Resultatet visade att motivation och socialt stod var avgorande for att ett
kommunikationshjidlpmedel skulle anvédndas.

Forfattarna anser att den kunskap som framkommit av studien kan fylla en del av den
kunskapsluckan som har beskrivits 1 arbetet. Det dr ddremot av stor vikt att framtida forskning
kring omrddet utfors bade pé en internationell och nationell niva, for att & en fordjupad
kunskap om fenomenet. Det dr dven av relevans att undersoka personliga erfarenheter om
delaktighet och aktivitet i vardagen hos personer med CP som anvinder
kommunikationshjidlpmedel di det kan lyfta ytterligare andra perspektiv.
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