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Sammanfattning 
Denna uppsats undersöker ytterbackars delaktighet i att skapa målchanser i Liverpool FC från 
engelska Premier League. Ytterbackspositionen har ofta benämnts som den minst attraktiva, 
men har på senare år växt fram till en av de mest betydelsefulla och ligger ofta till grund för 
många mål och målchanser som skapas i engelska Premier League (Manuel, 2022). 
Observationen innehåller en undersökning av samtliga 76 ligamatcher från säsongerna 
2019/20 och 2021/22 där alla assister och hockeyassister har analyserats utifrån vilken spelyta 
de skapas ifrån baserat på motståndarnas försvarsuppställning. Resultatet har sammanställts i 
två olika tabeller, en mot 4-backslinje och en mot 3/5-backslinje för att få fram väsentliga 
skillnader beroende på vilken typ av formation som lagets ställs mot. Ytterbackarna skapar 
betydligt fler chanser bakom motståndarnas backlinje i spelyta 2 samt assistzon när man 
möter en 4-backslinje, medan mot 3/5-backslinje skapas de betydligt närmare mittplan i 
spelyta 4 och 6. Man kunde också urskilja att fler chanser skapas längre upp i plan från 
vänstersidan än högersidan, detta då ett tydligt mönster kunde synas att en mittfältare tog 
vänsterytterbacks position och på så vis blev denna position framflyttad till en mer offensiv 
utgångspunkt. 
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Introduktion 
 
Dagens fotboll har på senare år utvecklats när det gäller allt från spelformationer, teknik som 
används, hur vi lär oss från andra tränare inom yrket och även tar efter taktiska trender som vi 
ser genom att analysera data från olika fotbollsmatcher (Mesoudi, 2020). I studien av 
Fernandez-Navarro m.fl. (2016) analyserades 50 fotbollsmatcher (25 från Spanien och 25 från 
England) där man jämförde de olika spelfilosofierna och taktiken från de olika länderna. Man 
fann en hel del skillnader mellan de olika länderna, men också en hel del skillnader mellan 
lagen från samma land vilket är ett bevis på att varje lag behöver scoutas individuellt.  
 
Därav kommer denna uppsats att undersöka hur det engelska fotbollslaget Liverpool FC 
använder sina ytterbackar, vars främsta uppgift för ett par år sedan var att försvara, men som 
under några säsonger utvecklades till att bli det mest offensiva hotet bland ytterbackar i 
Premier League (Manuel, 2022). Ytterbackarnas betydelse inom fotboll har under de senaste 
åren gått från att vara den minst åtråvärda positionen till att vara den position som kan stå 
mest i centrum (Manuel, 2022). Generellt sett har ytterbackarnas fokus skiftat från att vara 
defensiva, till att bli ett mer offensivt hot och skapa målchanser runt omkring och i 
motståndarnas straffområde. Ett bevis på detta är den andel av totala antalet touch som 
ytterbackar i Premier League har på offensiv tredjedel av planen, där de låg på 22,7% under 
säsongen 2012/13 och som under säsongen 2021/22 hade ökat till 26,8% (Manuel, 2022). 
Ytterligare bevis på deras offensiva delaktighet och i synnerhet då Liverpool, är att de haft 
minst en av sina ytterbackar topp 5 i assistligan de senaste 5 säsongerna (undantaget säsongen 
2020/ 21), något som aldrig tidigare inträffat för klubben sedan Premier League skapades 
säsongen 1992/93 (Premier League, 2023). En annan indikator på ytterbackars offensiva 
delaktighet i spelet är att antalet intensiva löpmeter på deras position, som är den som ökat 
mest av alla positioner mellan åren 2007-2014 (Bush, m.fl. 2015) 
 
Denna uppsats kommer därför att undersöka och observera hur och varifrån på plan 
Liverpools ytterbackar skapar assist och målchanser, för att ta reda på om det finns någon 
skillnad mot olika motstånd och hur deras spelsätt och taktik kan implementeras i praktiken. 
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Teoretiska begrepp och förklaringar 
 
6-zon system: 6-zon-systemet är ett sätt att dela in planen i olika zoner 
baserat på motståndarnas positioner (se bild 1&2). Spelytorna är väldigt 
flexibla utifrån var motståndarna placerar sina spelare. Bild 1 & 2 är 
endast en “teoretisk bild” på hur det kan se ut under ett läge i match. 
Flyttar motståndarna exempelvis ner laget så att backlinjen står vid eget 
straffområde och resterande lag följer med, så kommer spelytorna att 
flytta  
sig närmare målet. De enda ytorna som alltid har samma plats och är  
konstanta, är assistytorna (A). 
Yta 1: Bakom mittbackar 
Yta 2: Bakom ytterbackar 
Yta 3: Framför mittbackar, men bakom innermittfältare 
Yta 4: Framför ytterbackar, men bakom yttermittfältare 
Yta 5: Framför innermittfältare, men bakom anfallare 
Yta 6: Framför yttermittfältare och anfallare 
Assistyta (A): Ytan mellan straffområdets kortsida och målområdets 
kortsida. 
 
Assist: Assist kallas den passning som spelar fram en medspelare till 
målchans eller mål. 
 
Hockeyassist: Hockeyassist kallas den passning som görs till medspelaren som sedan slår en 
passning som resulterar i målchans eller mål. 
 
Goldzone: Ytan i straffområdet där flest mål i fotboll görs. Goldzone utgörs av ytan som är 
mellan de båda assistytorna (se bild 1).  
 

Ytterback: Den positionen i laget som spelar på kanten i en 4-backslinje. Förkortas även YB. 
(Se bild 3). 
 
4-backslinje: En backlinje som består av 4 spelare. 
(Se bild 3) 
 
3/5-backslinje: En backlinje som består av 3/ 5 
spelare. I denna studie har vi sammanslagit 3- och 5-
backslinje då det ofta förekommer att man spelar med 
3-backslinje vid anfall och 5-backslinje vid försvar.  
(Se bild 4) 

  

Bild 1. Exempelbild 6-zonsystemet mot 4-
backslinje. 

Bild 2. Exempelbild 6-zonsystemet mot 3/5-
backslinje. 

Bild 3. Exempelbild på formation med 4-
backslinje (röda prickar). Ytterbackar 
markerade med YB. 
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Formation: Den numeriska uppställningen som ett 
fotbollslag använder. Spelar ett lag exempelvis 4-4-2 
så använder man sig av 4 backar, 4 mittfältare och 2 
anfallare (målvakt brukar inte anges). (Se bild 3) 
 
Premier League: Engelska högstadivisionen i fotboll 
som även är den högst rankade ligan i världen 
(UEFA, 2023) 
 
Ytterzon: Ytterzon eller yttre korridor som det också 
kan kallas är en benämning för en av fem ”korridorer” 
på plan. (Se bild 5) 
 
Målchans: För att kvalificera sig som en målchans i 
studien behöver avslutet tas från en spelare som 
befinner sig i/omkring straffområdet. 
 
 
Wyscout: Databas med matcher och material från 
över 250 ligor världen över. Ett av de mest använda 
programmen för matchanalyser. 
 

 

 

 

Syfte och frågeställning 
 

• Hur skiljer sig ytterbackarnas positionering vid skapande av en målchans där dem är 
direkt involverade, 4-backslinje kontra 3/5-backslinje? 

 
Syftet med denna uppsats är att analysera och undersöka Liverpool FC:s offensiva taktik i det 
öppna spelet, genom att fokusera på hur de använder sina ytterbackar för att skapa målchanser 
utifrån vilken formation de ställs mot. Uppsatsen berör också jämförelser kring varifrån 
målchanser och mål skapas ifrån beroende på vilken typ av formation som motståndarna 
spelar, samt hur denna information kan utveckla och hjälpa andra tränare. 
 

 

 
 
 

Bild 4. Exempelbild på formation med 3/5-
backslinje (gula prickar). 

Bild 5. Fotbollsplanens fem korridorer  
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Bakgrund 
 
All form av idrott utvecklas ständigt eftersom det sker regeländringar, taktisk utveckling, 
större professionalism och ökad konkurrens (Wallace & Norton, 2014). Under de senaste åren 
har fotbollen med hjälp av vetenskap och mer avancerad teknologi kunnat analysera taktiska 
delar som offensiv och defensiv struktur (Forcher, m.fl., 2022). Forcher m.fl. (2022) menar 
även att en mer precis analys av enskilda spelare, grupper och hela lag har kunnat belysas med 
hjälp av den större mängd data som finns tillgänglig. Det är inte enbart de taktiska delarna 
som har utvecklats inom fotbollen utan även den fysiska prestationen av spelarna har även 
visat sig öka. Mellan säsongerna 2006–07 till 2012-13 i engelska Premier League har 
högintensiv löpning och sprinter ökat generellt med 30-50% från den första mätningen 
gentemot den sista (Bush, m.fl., 2015). Man märker alltså att det finns flera olika delar av 
fotbollen som utvecklats.  
 
Taktisk utveckling 
 
Denna uppsats fokuserar främst på de taktiska delarna inom fotbollen och hur specifika 
positioner rör sig i den offensiva uppbyggnaden och skapandet av målchanser. Rein & 
Memmert (2016) belyser hur viktigt taktiken faktiskt är för att en fotbollsmatch ska leda till 
framgång. De menar att välja en fungerande taktik är ett mycket avgörande moment inför en 
fotbollsmatch (Rein & Memmert, 2016). Engelska Premier League (EPL) är en av de högst 
rankade ligorna i världen utifrån UEFA rankingen (Gonzalez-Rodenas, m.fl., 2020). 
Gonzalez-Rodenas m.fl., (2020) menar att EPL är en liga som har en mer direkt spelstil, ett 
högre speltempo och högre aggressivitet än de andra topprankade ligorna i Europa. Under de 
senaste åren har den taktiska och fysiska förmågan utvecklats genom ett mer 
passningsorienterat spel, fler sprinter, passningstempo och passningssäkerhet (Gonzalez-
Rodenas m.fl., 2020). Generellt i Premier League ökade mittbackarnas passnings kvantitet 
med ungefär 70%, centrala mittfältare med ungefär 50% samt ytterbackar med ungefär 25% 
under säsongerna 2006–07 till 2012–13 (Bush, m.fl., 2015). Det visade sig även att alla 
positioner minskade antalet bolltapp mellan dessa säsonger, detta är två tydliga parametrar 
som belyser ett större fokus på bollinnehav hos lagen (Bush, m.fl., 2015). Intressant kopplat 
till den position studien fokuserar på är att ytterbackar är den position som har ökat i flest 
intensiva löpmeter under åren 2007–2014 vilket indikerar att deras delaktighet i det offensiva 
spelet har ökat (Bush, m.fl., 2015).  I den moderna fotbollen kan man verkligen se hur flexibla 
ytterbackar har blivit, och deras aktioner präglas till stor del av den strategi som tränaren 
implementerar innan match, vilket påverkar mängden defensiva kontra offensiva aktioner 
(Andrzejewski m.fl., 2015). I denna studie analyseras flera olika aktioner av ytterbackar under 
matchens gång, som exempelvis passningar, bollberöringar och inlägg. Andrzejewski m.fl. 
(2015) menar att i modern fotboll måste en ytterback behärska en hög nivå av offensiva 
färdigheter i sista tredjedelen av planen. Ytterbackar med dessa färdigheter kan ha en stor 
påverkan på deras lags prestation i de allra bästa tävlingarna i Europa (Andrzejewski m.fl., 
2015). 
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Formationer 
 
I denna uppsats undersöker vi närmare hur specifika roller och positioner i laget beter sig när 
man möter olika typer av försvar, alltså olika typer av formationer. Självklart är det inte 
enbart den defensiva formationen som påverkar utan det finns flera olika delar som påverkar 
ett fotbollslags prestation (Memmert, m.fl., 2019). Memmert m.fl. (2019) menar att vanligen 
använda formationer inom elitfotbollen är (4-4-2, 4-2-3-1, 4-3-3 och 3-5-2) och för tränarens 
del är valet av formation ett av de mest påverkande val man kan göra. Den formation som 
tränaren väljer påverkar spelarnas roller, positionering och spelsätt (Memmert, m.fl., 2019). 
Carling (2011) analyserade formationerna 4-4-2, 4-2-3-1 och 4-5-1/4-3-3 och hittade flera 
skillnader hos de olika positionerna både inom fysisk och teknisk förmåga. Enligt (Carling, 
2011) hittade man stora skillnader i hur framför allt backar och mittfältare inom vissa 
områden påverkades både fysiskt och tekniskt beroende på vilken formation man ställdes 
mot.  
 
Matchanalys 
 
Match och videoanalys är något som verkligen har vuxit fram mer och mer under de senaste 
åren inom fotbollen eftersom man har fått tillgång till en större mängd data samt att 
teknologin verkligen förbättrats (Forcher, m.fl., 2022). Matchanalys är en utbredd metod för 
att observera spelare och lagets prestationer under en fotbollsmatch (Tenga, m.fl., 2010). Rein 
& Memmert (2016) menar att tidigare har man analyserat matcher genom att observera datan 
utan att ta hela kontexten i beaktning, men med de nya teknologierna har man kunnat använda 
mer detaljerade data som exempelvis, teknisk förmåga och formation. Detta tillsammans med 
några fler komponenter beskriver det taktiska beteendet som påvisar stor komplexitet (Rein & 
Memmert, 2016). Komponenter som behöver tas i beaktning när matcher analyseras är 
exempelvis hemmafördel, resultat i matchen och kvaliteten hos motståndaren (Fernandez-
Cortez, m.fl., 2022). Matchanalyser av taktisk förmåga kan göras genom både kvalitativ och 
kvantitativ analys (Memmert, m.fl., 2017). Traditionellt sett analyseras taktisk förmåga under 
matchen genom observation, kvalitativ observation är inte lika systematisk som kvantitativ 
observation (Memmert, m.fl., 2017). Memmert m.fl. (2017) menar också att kvalitativ analys 
kräver att experter är involverade och att det är en mycket tidskrävande metod, som kan ta 
mellan 4-6 timmar för varje match. Kvantitativ analys är i stället mycket mer systematisk och 
utgår från redan förutbestämda kategori system vilket gör det lättare att analysera taktiska 
beteende hos spelarna och hela lag (Memmert, m.fl., 2017). 
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Metod 
 

Design 
 
Denna studie är en observationsstudie där Liverpools 76 ligamatcher från säsongerna 2019/20 
och 2021/22 har analyserats för att studera användandet av ytterbackar i uppbyggnaden till 
anfall och varifrån på plan de skapar målchanser. Studien är begränsad till att endast analysera 
chanser som skapas utifrån öppet spel, det vill säga att fasta situationer (hörnor, frispark, 
inkast och straff) är exkluderade. Observationsstudien grundar sig i att analysera 
ytterbackarna ur ett mer taktiskt perspektiv och då passar det bättre med att avgränsa till 
målchanser som skapades under endast öppet spel. En ytterligare avgränsning har använts och 
det är kontringar, det vill säga när motståndarna försöker bygga upp ett anfall men Liverpool 
tar bollen och attackerar mot ett undertaligt försvar. Vi har endast noterat mål och målchanser 
till studien som är gjorda genom ett uppställt spel och haft som regel att motståndarna behöver 
vara 8 spelare (inkl. målvakt) mellan sitt eget mål och den som har bollen när anfallet startar. 
Vi har också använt oss av ett så kallat 6-zonsystem som är en välkänd metod för att dela in 
planen i olika ytor utifrån motståndarens defensiva struktur. Detta system användes i studien 
för att lättare kunna peka ut varifrån på plan som chanser skapas utifrån motståndarnas 
positionering. 
 

Urval  
 
Studien innefattar endast ligamatcher under säsongerna 2019/20 och 2021/22. Anledningen 
till att studien görs om Liverpool är dels tillgängligheten till deras matcher, det vill säga ett 
bekvämlighetsurval (Kristensson, 2014), men främst att deras statistik med antalet assist, 
touch på offensiv planhalva och skapade chanser (Manuel, 2022) fick oss väldigt intresserade 
och villiga att fördjupa oss ännu mer i deras spelsätt. Valet av att endast analysera ligamatcher 
grundar sig dels på tillgängligheten av att kunna få fram hela matcher, samt tidsaspekten. En 
annan anledning till att valet föll på just detta lag i Engelska Premier League är på grund av 
deras tränare, som har basat över laget sedan hösten 2015. Inom Premier League är han den 
tränare som suttit längst på posten över de aktuella lagen i den engelska högsta ligan (The 
Sun, 2023), samt spelat samma formation under alla år. Detta ansåg vi vara viktigt då tränaren 
kunnat sätta sin prägel på vilken typ av taktik de skall spela, men också att vi är säkra på att 
de spelar likadant under de två säsongerna som analyserats. Hade tränaren varit olika från de 
båda säsongerna finns risken att resultatet hade påverkats men också en risk i att en annan 
formation hade använts utan ytterbackar. 
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Datainsamling och analys 
 
Nästa steg i processen var att undersöka varje enskild match som spelades under säsongerna 
och samla in den data som var eftertraktad. Matcherna hämtades från programmet Wyscout 
och taggades sedan manuellt när ytterbacken varit inblandad i skapandet av målchans. De 
situationer som vi har tagit med i studien är målgivande passningar, assist till målchans och 
hockeyassist till målchans. För att tydligt kunna göra en jämförelse när Liverpool möter en 4-
backslinje eller 3/ 5-backslinje, har färgkoder använts i studien samt olika typer av pilar för att 
lätt urskilja motståndarnas försvarsformation. Motståndarlagets formation kan skifta under 
matcher, det vill säga att de börjar matchen med en 4-backslinje men av olika anledningar kan 
man tvingas ändra under vissa perioder i matchen till en 3/ 5-backslinje, då har 
datainsamlingen gjorts utefter den aktuella uppställningen när chansen skapats. För att 
kvalificera sig som en målchans i studien behöver avslutet tas från en spelare som befinner sig 
i/omkring straffområdet. Undantag har gjorts vid assister som resulterar i mål, även om 
spelarens avslut kommer från en okonventionell position gentemot hur mål oftast görs.  
 
Insamlingen analyserades sedan på två sätt, först genom att markera ut på en plankarta (se 
bild 6, 7, 10 & 11 i resultat) varifrån passningen slogs, vart passningen togs emot, vilken typ 
av formation motståndarna spelade (färgkod) och från vilken zon på planen passningen 
spelades ifrån. Sedan fylldes även två olika tabeller i (tabell 2 & 3), en för varje typ av 
formation som motståndarna spelade (4- eller 3/ 5-backslinje) och från vilken zon som assist/ 
hockeyassist kom ifrån. Dessa två tabeller transformerades sedan till cirkeldiagram för att 
lättare få en översikt varifrån de kreativa passningarna kommer ifrån, samt att enklare kunna 
jämföra de mot varandra och kunna dra slutsatser kring resultatet. 
 
Etik 
 
Vi har inte fått något godkännande av Liverpool FC att använda några rättigheter så som 
spelares namn eller liknande, vilket har lett till att vi av etiska skäl aldrig nämner någon 
spelare vid namn utan endast benämns utefter vilken position de spelar. 
 
Artiklar och referenser som har använts i denna studie är som tidigast publicerade 2010, detta 
eftersom informationen skall vara relevant i dagens forskning. Alla vetenskapliga artiklar är 
peer-reviewed och vi har även använt artiklar som är refererade till i andra artiklar med 
liknande ämne. 
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Resultat 
 
Denna studie har undersökt och analyserat 76 ligamatcher för Liverpool FC och har fokuserat 
på ytterbackarnas position vid skapande av målchanser där de är direkt involverade. Av 76 
matcher spelades 25 matcher mot 3/5-backslinje (tabell 3) och 51 matcher mot 4-backslinje 
(tabell 2). Analysen undersökte deras positionering vid assist och hockeyassist, samt hur 
passningen slogs. Här tar vi reda på skillnader i positionering som finns mellan att möta de 
olika defensiva uppställningarna. Mot 3/5-backslinje skapades 56 målchanser totalt när 
ytterbackarna var involverade, 43 av dessa var direkta assister och 13 var hockeyassister. Mot 
4-backslinje var det totala antalet målchanser 99 med ytterbackarna involverade, 71 av dessa 
målchanser var assister och 28 var hockeyassister. I snitt skapades 2,24 målchanser av 
ytterbackar mot 3/5-backslinje och mot 4-backslinje ligger snittet på 1,94 under två säsonger. 
Något som också är anmärkningsvärt är antalet assist kontra hockeyassist som slås av 
ytterbackarna. 114 målchanser skapades genom assister från ytterbackarna och 41 genom 
hockeyassister. 
 
 

4-backslinje 
 
4-backslinje var den vanligaste typen av försvar som Liverpool FC ställdes mot under de två 
säsongerna som analyserades, då mer än 2/3 av alla matcher var mot denna typ av 
försvarsorganisation. Tabell 2 nedan beskriver var ytterbacken befinner sig när han slår 
passningen gentemot hur motståndarnas försvarande struktur ser ut. Både vid assist och 
hockeyassist visas hur många gånger detta sker i det olika ytorna mot 4-backslinje. I bild 1 
illustreras ytorna i ett förtydligande syfte.  
 
 

Mot 4-backslinje. Passning från: Assist (resulterar i mål eller 
målchans) 

"Hockeyassist" (resulterar i mål 
eller målchans) 

Spelyta 6 7 15 

Spelyta 5 1 3 

Spelyta 4 16 8 

Spelyta 3 4 1 

Spelyta 2 16 1 

Spelyta 1   

Assistyta 27  

 
 
Vidare illustreras två bilder (bild, 6 & 7) där pilar har dragits från den position där assisten 
eller hockeyassisten slås till den spelare som är mottagare av bollen vid skapandet av 
målchansen. I bild 6 kan man se hockeyassister som slagits av ytterbackarna och i bild 7 kan 
man se assister som slagits av ytterbackarna. Något som både illustreras i bild 7 och man kan 
se i tabell 2 är överrepresentationen av “assistytan”, från denna yta skapas 27 assister till 
målchanser på 51 matcher och innebär 38% av assisterna som skapas mot 4-backslinje. I bild 
5 kan man se att hockeyasssisterna slås från en lägre utgångsposition och det betyder att 
ytterbackarna befinner sig med allra störst frekvens i spelyta 6, 53% av tillfällena.  

Bild 1. Exempelbild 6-zonsystemet mot 4-
backslinje. 

Tabell 2. Antalet målchanser som skapats mot 4-backslinje utefter ytor på planen. 
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I cirkeldiagrammen nedan (bild 8 & 9) presenteras procentuell mängd av vilka ytor som de 
avgörande passningarna slås ifrån. Hockeyassisterna slås framför allt från spelyta 6 med 53% 
av tillfällena, även spelyta 4 används frekvent med 29%. Spelyta 2 och 3 används endast ett 
fåtal gånger under de 51 matcherna (3% & 4%). Assistyta och spelyta 1 bidrar inte med någon 
målchans genom hockeyassist vid möte av 4-backslinje. 

Ytterbackarnas offensiva hot med assist vid motstånd med 4-backslinje kommer oftast från 
assistyta med sina 38%. Gränsen mellan vilken yta som är näst mest produktiv, är marginell 
då det bara skiljer 1 procentenhet mellan spelyta 4 (23%) och spelyta 2 (22%). Spelyta 6, som 
var effektiv när det gäller hockeyassist, står för 10% av målchanserna genom assist och 
därefter följer spelyta 3 (6%) och spelyta 5 (1%). Spelyta 1 är aldrig utnyttjad för att skapa 
målchanser mot 4-backslinje. 
 
 

Bild 6. Plankarta med överblick om var 
hockeyassisterna slogs av ytterbackar mot 4-
backslinje. 

Bild 7. Plankarta med överblick om var 
assisterna slogs av ytterbackar mot 4-
backslinje. 

Bild 8. Cirkeldiagram som illustrerar den 
procentuella fördelningen av hockeyassister mot 
4-backslinje. 

Bild 9. Cirkeldiagram som illustrerar den 
procentuella fördelningen av assister mot 4-
backslinje. 
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3/5-backslinje 
 
Under säsongen 2019/20 och 2021/22 stötte Liverpool FC på motstånd i ligan vid 25 tillfällen 
som ställde upp med en backlinje som bestod av 3/5 spelare. I tabell 3 ges en överblick om 
varifrån på plan som assister och hockeyassister slogs av ytterbackarna, där resultatet blev en 
målchans. 
 
 

Mot 3/ 5-backslinje. Passning från: Assist (resulterar i mål eller 
målchans) 

“Hockey-assist” (resulterar i mål 
eller målchans) 

Spelyta 6 15 11 

Spelyta 5 1 1 

Spelyta 4 12 1 

Spelyta 3 1  

Spelyta 2 3  

Spelyta 1   

Assistyta 11  

 
 
 
Bilderna nedan (bild 10 & 11) är skapade för att få en utökad uppfattning om varifrån 
hockeyassist och assist slås men också var dess mottagare finns på planen. Den yta som gav 
upphov till flest skapade målchanser genom assist var i spelyta 6, och även detsamma för 
hockeyassist. 
Anmärkningsvärt som bilderna nedan visar (bild 9 & 10) är att chanser ofta skapas närmare 
eget mål från höger sida än från vänster, i synnerhet när det gäller hockeyassist.  
 

 
 
 
 
 

Bild 2. Exempelbild 6-zonsystemet mot 3/5-
backslinje. 

Bild 10. Plankarta med överblick om var 
hockeyassisterna slogs av ytterbackar mot 3/5-
backslinje. 

Bild 11. Plankarta med överblick om var 
assisterna slogs av ytterbackar mot 3/5-
backslinje. 

Tabell 3. Antalet målchanser som skapats mot 3/5-backslinje utefter ytor på planen. 
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Nedanstående diagram (bild 12 & 13) visar hur stor andel i procent som en hockeyassist eller 
assist bidrar till skapande av målchans eller mål från en specifik yta på plan. Som tidigare 
nämnts så syns det att den mest produktiva ytan vid målchanser skapad av hockeyassist från 
ytterback mot 3/5-backslinje är yta 6 (84%). Förutom spelyta 6 är spelyta 4 och 5 de enda 
ytorna som målchanser skapas ifrån genom hockeyassist av ytterbackarna med sina 8 %. 
 
Vid möte av 3/5-backslinje ser fördelningen av assist lite annorlunda ut och fler ytor används 
för att skapa målchanser gentemot när man möter 4-backslinje. Precis som med hockeyassist 
är även yta 6 den yta där flest assist bidrar till målchanser (35%), tätt följt av yta 4 (28%) och 
assistyta (26%). Därefter är det ett hopp ner till ytorna 2, 5 & 3 som bidrar med 7%, 2% & 2% 
till skapandet av målchanser och mål. Den enda yta där ingen målchans skapades genom 
assist mot 3/5-backslinje av ytterbackarna var i spelyta 1. 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Bild 12. Cirkeldiagram som illustrerar den 
procentuella fördelningen av hockeyassister mot 
3/5-backslinje. 

Bild 13. Cirkeldiagram som illustrerar den 
procentuella fördelningen av assister mot 3/5-
backslinje. 
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Diskussion 
 

Metoddiskussion 
 
Studien är en observationsstudie där vi använde oss av tv-bilder, eftersom det var den enda 
typ av kameravinkel som fanns tillgänglig utifrån det vi vill analysera. Eftersom tv-bilder inte 
är filmade uppifrån utan från en sidovinkel blir det som observatör svårt att veta exakt från 
vilken punkt på planen en passning slås ifrån. Skillnaden kan vara någon meter vid 
taggningen av platsen för en passning, men eftersom studien fokuserar på vilken spelyta 
utifrån hur försvarsstrukturen hos motståndarna ser ut påverkar inte detta resultat. Det man 
hade kunnat göra för att få ett mer precist utfall är att utgå från ett GPS-system eller en 
kamera uppifrån. För att underlätta använde vi oss av mittlinjen, mittcirkeln samt 
straffområdet. Även de klippta linjerna i gräset underlättade observationen väsentligt.   
 
Denna studie undersöker endast ligamatcher och en analys av alla matcher under en säsong 
hade inneburit ungefär 40 timmar till av analys, vilket vi inte hade hunnit på grund av tidsbrist 
och därav föll valet på endast ligamatcher. Enligt Memmert m.fl. (2017) kräver en kvalitativ 
matchanalys mycket tid, mellan 4-6 timmar. I denna studie undersöker vi inte hela matcher 
men fokuserar på specifika sekvenser och vi var därför tvungna att kolla igenom hela 
matcherna för att inte missa sekvenserna som undersöktes. Analysprogrammet Wyscout kan 
ofta ta fram specifika sekvenser av matcher som exempelvis “avslut på mål” men på grund av 
ett systemfel fanns inte detta tillgängligt under vår observation. Detta hade självklart 
underlättat, samtidigt som vi inte hade kunnat vara säkra på att all data funnits med i studien. 
Eftersom vi har kollat igenom hela matcherna och analyserat varje potentiell sekvens finns 
inget bortfall i studien som skulle kunnat vara fallet om vi fått färdiga sekvenser som andra 
personer valt ut på förhand. 
 
Analysen består av två säsonger (2019/20 och 2021/22) och som tidigare nämnts 38 matcher 
per säsong. Från början var tanken att vi skulle analysera två säsonger som kom efter 
varandra, men eftersom inte den datan fanns i Wyscout var vi tvungna att byta ut en av 
säsongerna till den kommande. Vårt tillvägagångssätt påverkades inte av detta utan metoden 
var densamma, resultatet hade förmodligen inte varit exakt densamma men eftersom 
Liverpools taktik och spelare på ytterbackspositionen var liknande som den tidigare säsongen 
tror vi inte heller att det hade medfört en signifikant skillnad. 
 
 
Resultatdiskussion 
 
Under de 2 säsongerna som har analyserats i studien så har Liverpools ytterbackar skapat i 
snitt fler målchanser per match mot 3/5-backslinje än när de ställts mot 4-backslinje (2.24 vs 
1.94). Vid matcher mot motstånd som spelade 3/5-backslinje utnyttjades ofta spelyta 6 för att 
skapa målchanser, medan man allt oftare kom ned till assistytorna när de mötte 4-backslinje. 
Den största likheten av resultatet mellan de båda motståndarna är att hockeyassisten oftast 
tenderar att komma i ett tidigt skede av anfallen och därmed slås ifrån spelyta 6. Ett relativt 
tydligt mönster kunde identifieras när det gäller hockeyassisterna mot båda typerna av 
motstånd. Passningen kom ofta närmare mittplan från högersidan än från den vänstra och 
slogs ofta diagonalt, medan från den vänstra sidan slogs hockeyassisten mer vertikalt ner mot 
assistytan eller hörnflaggan. Anledningen till detta ligger i Liverpools taktiska direktiv då ofta 
en mittfältare kom ner som ”tillfällig” vänster ytterback i speluppbyggnaden och på så vis 
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flyttades ytterbacken fram i plan och bidrog som ett mer offensivt hot. Detta var något som 
även Andrzejewski m.fl. (2015) upptäckte i sin studie kring ytterbackarnas delaktighet i 
anfall. De kom fram till att ytterbackar i Premier League rent statistiskt slår fler passningar, 
inlägg och har mer lyckade dribblingar än ytterbackar från någon annan liga i Europa. Även 
Manuel (2022) påvisar liknande statistik i sin artikel där chanser skapade av ytterbackar har 
ökat från 15,9% säsongen 2012/13 till 20,4% säsongen 2021/22 i Premier League och där 
Liverpools ytterbackar varit i topp mellan säsongerna 2018/19 till 2021/22.  
 
Ett tydligt resultat som visade sig i studien var vilken yta som var den mest eftertraktade, 
speciellt mot 4-backslinje. 60,5% av assisterna som skapades av ytterbackarna mot denna 
försvarsformation kom från spelyta 2 och assistyta, det vill säga väldigt offensivt bakom 
motståndarnas backlinje. Däremot är det betydligt mindre assister som skapas från dessa ytor 
när de möter en 3/5-backslinje (32,5%) och att de oftare kommer längre upp i planen från 
vänstersidan, medan assister närmare mittplan tenderar att komma mer från högersidan. Att 
skapandet av assister från dessa ytor skulle vara mindre när de möter 3/5-backslinje än 4-
backslinje var något vi hade förväntat oss då man har en extra back i backlinjen, men att det 
skulle vara så pass mycket assister från spelyta 2 och assistyta mot 4-backslinje var något som 
överträffade våra förväntningar. I stället för att ta sig in bakom backlinjen i spelyta 2 och 
assistytan försöker man slå tidigare passningar från spelyta 6 och 4 när man ställs emot en 
3/5-backslinje. Detta speglar också den defensiva struktur som en 3/5-backslinje har, med fler 
spelare i ytterzonerna vilket i sin tur gör att ytorna blir mindre i dessa områden på planen.  
Mot båda de defensiva formationerna fanns en överrepresentation i spelyta 6 när de slog assist 
eller hockeyassist. Detta tyder på att detta område var särskilt effektivt för att skapa 
målchanser och att deras utgångspositioner som ytterbackar inte drastiskt förändras när de 
anfaller, de håller sig ofta i ytterzonen och på samma sida som de försvarar. 

Ytterbackarna som analyserats skapar fler målchanser genom assister (114) än hockeyassister 
(41), vilket vi anser vara anmärkningsvärt då det antyder att deras positionering är offensivt 
belägen. Som Bush m.fl. (2015) visar på i sin studie av ytterbackar är det positionen som 
utvecklats mest utifrån löpmeter och sprinter, vilket man också kan koppla till ytterbackarna 
som undersökts i denna studie. De befinner sig högt upp i planen för att skapa offensiva 
målchanser samtidigt som de också har ett defensivt ansvar långt ner i planen. Vilket påvisas i 
studien genom utplacering av pilar (bild 7 & 11) beroende på vart på plan som målchanser 
skapas genom främst assister, eftersom dessa oftast produceras nära motståndarens mål. En 
annan indikator på detta är att de ofta befinner sig i spelyta 2 och assistyta vid skapande av 
målchans (tabell 2). 

 

Diskussion kring implementering av taktik 
  
Studiens syfte var också att hjälpa tränare att implementera denna taktik i sitt eget tränarskap. 
Under analysen fick man som observatör se hur den taktiska strukturen och formationen 
utformade sig när Liverpool attackerade på offensiv planhalva. Implementeringen av denna 
taktik bör innefatta ett antal olika komponenter och ytterbackarnas offensiva roll måste vara 
tydlig. Deras uppgift är att vara delaktiga i anfallen och vara en del av att skapa målchanser. 
Detta kräver en hög fysisk kapacitet eftersom de behöver anfalla högt upp i planen samtidigt 
som de också behöver försvara. Bush m.fl. (2015) beskriver just detta om ytterbackar, att 
deras position är den som utvecklats mest utifrån löpmeter med hög intensitet, både i 
offensiva situationer och defensiven. Rent formationsmässigt använder sig Liverpool av en 
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mittfältare som tar över ytterbackens position på ena sidan för att han sedan ska kunna kliva 
upp högre i planen och skapa numerärt övertag i ytterzonen. Ofta hamnar ytterbacken mellan 
spelyta 4 och spelyta 2 samtidigt som yttermittfältaren tar sig in i en mer central yta (inre 
korridor). Fördelen med detta är det numerära övertaget i ytterzonen men det finns även 
nackdelar med denna taktik, färre spelare centralt och färre spelare som befinner sig mellan 
eget mål och motståndare för att stoppa kontringar.  
 

Framtida forskning 
  
För framtida forskning inom detta ämne hade det varit intressant att undersöka ytterbackars 
positionering vid alla målchanser i öppet spel för att veta hur de rör sig generellt i spelet och 
inte enbart när de är direkt inblandade i målchansen. Detta hade exempelvis kunnat göras med 
ett Global Positioning System (GPS) som är ett satellitnavigations nätverk som spårar 
spelarna och ger en exakt position för ytterbacken under hela matchen (Malone, m.fl., 2017). 
Med denna metod kan man också mäta löpmeter, högintensiva löpningar och spurter, som 
man sedan kan användas för att mäta vilka fysiska aktioner spelarna behöver bidra med för att 
skapa en målchans, samt som hjälpmedel i deras träningsmiljö. 
 
Jämförelse mellan olika lag och hur deras användande av ytterbackar skiljer sig åt, vilket 
tillvägagångssätt är egentligen det mest effektiva när det handlar om offensivt hot? Eftersom 
utvecklingen under de senaste åren verkligen har stegrats gällande ytterbackarnas involvering 
i anfallsspelet vore det mycket intressant att undersöka på vilket sätt olika tränare och lag 
använder dessa positioner.  
 

 

Slutsats 

  
Denna studie analyserade och jämförde ytterbackarnas positionering och deras bidrag till 
skapandet av målchanser mot olika typer av defensiva formationer. Resultatet visade att 
ytterbackarna i Liverpool FC i genomsnitt skapar fler målchanser per match mot 3/5-
backslinje gentemot 4-backslinje. Mot 4-backslinje skapade ytterbackarna oftast målchanser 
genom assistytan och spelyta 2, alltså bakom den försvarande backlinjen. Mot 3/5-backslinje 
skiftade den mest produktiva spelytan vid skapande av målchanser till spelyta 6 och 4, vilket 
betyder att de spelade mer framför den defensiva strukturen. Sammanfattningsvis är 
ytterbackarna i Liverpool FC en mycket bidragande orsak till lagets offensiva skapande av 
målchanser gentemot olika typer av defensiva formationer men deras arbetssätt skiljer sig. 
Dels eftersom motståndarna har olika typer av defensiva taktiker samtidigt som Liverpools 
ytterbackars angreppssätt skiljer sig mot de olika defensiverna.  
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