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Sammanfattning

Denna uppsats undersoker ytterbackars delaktighet i att skapa mélchanser i Liverpool FC fréan
engelska Premier League. Ytterbackspositionen har ofta bendmnts som den minst attraktiva,
men har pa senare ar véxt fram till en av de mest betydelsefulla och ligger ofta till grund for
ménga méal och malchanser som skapas i engelska Premier League (Manuel, 2022).
Observationen innehéller en undersdkning av samtliga 76 ligamatcher frén sdsongerna
2019/20 och 2021/22 dir alla assister och hockeyassister har analyserats utifran vilken spelyta
de skapas ifran baserat pa motstandarnas forsvarsuppstéllning. Resultatet har sammanstéllts i
tvd olika tabeller, en mot 4-backslinje och en mot 3/5-backslinje for att fa fram vésentliga
skillnader beroende pa vilken typ av formation som lagets stédlls mot. Ytterbackarna skapar
betydligt fler chanser bakom motstdndarnas backlinje i spelyta 2 samt assistzon ndr man
moter en 4-backslinje, medan mot 3/5-backslinje skapas de betydligt nirmare mittplan 1
spelyta 4 och 6. Man kunde ocksa urskilja att fler chanser skapas ldngre upp i plan fran
vénstersidan dn hogersidan, detta da ett tydligt monster kunde synas att en mittféltare tog
vénsterytterbacks position och pa sa vis blev denna position framflyttad till en mer offensiv
utgéngspunkt.



Forord

Tabell 1. Respektive forfattares bidrag.

Arbetsuppgift Procent utfort av Anton/ Albin
Planering av studien 50/50
Litteratursdkning 20/80
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50
Layout 80/20

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Dan Fransson for sitt deltagande med bra och
vardefull handledning genom detta arbete. Vi vill dven rikta ett stort tack till Sebastian Borg,
Anders Wasserman och Tomas Pereira pa Svenska Fotbollforbundet som bistatt oss med hjélp
och forsett oss med material som gjort detta arbete majligt.
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Introduktion

Dagens fotboll har pé senare ar utvecklats ndr det géller allt fran spelformationer, teknik som
anvénds, hur vi ldr oss fran andra trédnare inom yrket och dven tar efter taktiska trender som vi
ser genom att analysera data fran olika fotbollsmatcher (Mesoudi, 2020). I studien av
Fernandez-Navarro m.fl. (2016) analyserades 50 fotbollsmatcher (25 frdn Spanien och 25 fran
England) dér man jamforde de olika spelfilosofierna och taktiken fran de olika ldnderna. Man
fann en hel del skillnader mellan de olika ldnderna, men ocksa en hel del skillnader mellan
lagen frdn samma land vilket &r ett bevis pé att varje lag behover scoutas individuellt.

Déarav kommer denna uppsats att undersoka hur det engelska fotbollslaget Liverpool FC
anvénder sina ytterbackar, vars frimsta uppgift for ett par ar sedan var att forsvara, men som
under nagra sdsonger utvecklades till att bli det mest offensiva hotet bland ytterbackar i
Premier League (Manuel, 2022). Ytterbackarnas betydelse inom fotboll har under de senaste
aren gatt fran att vara den minst atradvdrda positionen till att vara den position som kan sta
mest i centrum (Manuel, 2022). Generellt sett har ytterbackarnas fokus skiftat fran att vara
defensiva, till att bli ett mer offensivt hot och skapa malchanser runt omkring och 1
motstdndarnas straffomréde. Ett bevis pd detta dr den andel av totala antalet touch som
ytterbackar i Premier League har pa offensiv tredjedel av planen, dir de lag pd 22,7% under
sdasongen 2012/13 och som under sdsongen 2021/22 hade dkat till 26,8% (Manuel, 2022).
Ytterligare bevis pé deras offensiva delaktighet och i synnerhet da Liverpool, dr att de haft
minst en av sina ytterbackar topp 5 1 assistligan de senaste 5 sdsongerna (undantaget sésongen
2020/ 21), nagot som aldrig tidigare intraffat for klubben sedan Premier League skapades
sasongen 1992/93 (Premier League, 2023). En annan indikator pd ytterbackars offensiva
delaktighet i spelet dr att antalet intensiva lopmeter pa deras position, som dr den som okat
mest av alla positioner mellan aren 2007-2014 (Bush, m.fl. 2015)

Denna uppsats kommer dérfor att undersdka och observera hur och varifran pé plan
Liverpools ytterbackar skapar assist och mélchanser, for att ta reda pa om det finns nagon
skillnad mot olika motstand och hur deras spelsitt och taktik kan implementeras i1 praktiken.



Teoretiska begrepp och forklaringar

6-zon system: 6-zon-systemet ir ett sétt att dela in planen i olika zoner
baserat pad motstandarnas positioner (se bild 1&2). Spelytorna &r véldigt
flexibla utifran var motstdndarna placerar sina spelare. Bild 1 & 2 ér
endast en “teoretisk bild” pa hur det kan se ut under ett ldge i match.
Flyttar motstdndarna exempelvis ner laget sa att backlinjen stéar vid eget
straffomréde och resterande lag foljer med, sa kommer spelytorna att
flytta

sig ndrmare malet. De enda ytorna som alltid har samma plats och &r Bild 1. Exempelbild 6-zonsystemet mot 4-
konstanta, ar assistytorna (A). backslinje.

Yta 1: Bakom mittbackar

Yta 2: Bakom ytterbackar

Yta 3: Framf6r mittbackar, men bakom innermittfaltare

Yta 4: Framfor ytterbackar, men bakom yttermittféltare

Yta 5: Framfor innermittfaltare, men bakom anfallare

Yta 6: Framfor yttermittfaltare och anfallare

Assistyta (A): Ytan mellan straffomradets kortsida och malomradets
kortsida.

Assist: Assist kallas den passning som spelar fram en medspelare till

malchans eller mal. Bild 2. Exempelbild 6-zonsystemet mot 3/5-
backslinje.

Hockeyassist: Hockeyassist kallas den passning som gors till medspelaren som sedan slér en

passning som resulterar i malchans eller mal.

Goldzone: Ytan i straffomradet dar flest mél i fotboll gors. Goldzone utgors av ytan som ér
mellan de bada assistytorna (se bild 1).

Ytterback: Den positionen i laget som spelar pa kanten i en 4-backslinje. Forkortas d&ven YB.
(Se bild 3).

4-backslinje: En backlinje som bestar av 4 spelare.
(Se bild 3)

3/5-backslinje: En backlinje som bestér av 3/ 5
spelare. I denna studie har vi sammanslagit 3- och 5-
backslinje da det ofta forekommer att man spelar med
3-backslinje vid anfall och 5-backslinje vid forsvar.
(Se bild 4)

Bild 3. Exempelbild pad formation med 4-
backslinje (roda prickar). Ytterbackar



Formation: Den numeriska uppstillningen som ett
fotbollslag anvinder. Spelar ett lag exempelvis 4-4-2
sd anviander man sig av 4 backar, 4 mittfaltare och 2
anfallare (malvakt brukar inte anges). (Se bild 3)

Premier League: Engelska hogstadivisionen i fotboll
som dven dr den hogst rankade ligan i vdrlden
(UEFA, 2023)

Ytterzon: Ytterzon eller yttre korridor som det ocksa
kan kallas dr en bendmning for en av fem “’korridorer”
pa plan. (Se bild 5)

Bild 4. Exempelbild pd formation med 3/5-
backslinje (gula prickar).

Mélchans: For att kvalificera sig som en mélchans i
studien behover avslutet tas fran en spelare som
befinner sig i/omkring straffomradet.

Wyscout: Databas med matcher och material frén
over 250 ligor vérlden over. Ett av de mest anvédnda
programmen for matchanalyser.

Bild 5. Fotbollsplanens fem korridorer

Syfte och fragestallning

e Hur skiljer sig ytterbackarnas positionering vid skapande av en malchans dir dem ar
direkt involverade, 4-backslinje kontra 3/5-backslinje?

Syftet med denna uppsats ér att analysera och undersoka Liverpool FC:s offensiva taktik 1 det
Oppna spelet, genom att fokusera pa hur de anvinder sina ytterbackar for att skapa malchanser
utifran vilken formation de stdlls mot. Uppsatsen berdr ocksé jamforelser kring varifran
malchanser och mal skapas ifrdn beroende pa vilken typ av formation som motstandarna
spelar, samt hur denna information kan utveckla och hjdlpa andra trénare.



Bakgrund

All form av idrott utvecklas sténdigt eftersom det sker regeldndringar, taktisk utveckling,
storre professionalism och 6kad konkurrens (Wallace & Norton, 2014). Under de senaste dren
har fotbollen med hjilp av vetenskap och mer avancerad teknologi kunnat analysera taktiska
delar som offensiv och defensiv struktur (Forcher, m.fl., 2022). Forcher m.fl. (2022) menar
dven att en mer precis analys av enskilda spelare, grupper och hela lag har kunnat belysas med
hjélp av den storre médngd data som finns tillgdnglig. Det dr inte enbart de taktiska delarna
som har utvecklats inom fotbollen utan dven den fysiska prestationen av spelarna har dven
visat sig 0ka. Mellan sdsongerna 2006—07 till 2012-13 i engelska Premier League har
hdgintensiv 16pning och sprinter 6kat generellt med 30-50% fran den forsta métningen
gentemot den sista (Bush, m.fl., 2015). Man maérker alltsé att det finns flera olika delar av
fotbollen som utvecklats.

Taktisk utveckling

Denna uppsats fokuserar frimst pa de taktiska delarna inom fotbollen och hur specifika
positioner ror sig i den offensiva uppbyggnaden och skapandet av mélchanser. Rein &
Memmert (2016) belyser hur viktigt taktiken faktiskt ar for att en fotbollsmatch ska leda till
framgang. De menar att vélja en fungerande taktik &r ett mycket avgérande moment infor en
fotbollsmatch (Rein & Memmert, 2016). Engelska Premier League (EPL) &r en av de hogst
rankade ligorna i vérlden utifran UEFA rankingen (Gonzalez-Rodenas, m.fl., 2020).
Gonzalez-Rodenas m.fl., (2020) menar att EPL &r en liga som har en mer direkt spelstil, ett
hogre speltempo och hogre aggressivitet an de andra topprankade ligorna i Europa. Under de
senaste aren har den taktiska och fysiska formagan utvecklats genom ett mer
passningsorienterat spel, fler sprinter, passningstempo och passningssékerhet (Gonzalez-
Rodenas m.fl., 2020). Generellt i Premier League dkade mittbackarnas passnings kvantitet
med ungefér 70%, centrala mittféltare med ungefar 50% samt ytterbackar med ungefér 25%
under sdsongerna 2006—07 till 2012—13 (Bush, m.fl., 2015). Det visade sig dven att alla
positioner minskade antalet bolltapp mellan dessa sdsonger, detta dr tvd tydliga parametrar
som belyser ett storre fokus pa bollinnehav hos lagen (Bush, m.fl., 2015). Intressant kopplat
till den position studien fokuserar pa &r att ytterbackar dr den position som har okat i flest
intensiva l6pmeter under aren 2007-2014 vilket indikerar att deras delaktighet i det offensiva
spelet har 6kat (Bush, m.fl., 2015). I den moderna fotbollen kan man verkligen se hur flexibla
ytterbackar har blivit, och deras aktioner préglas till stor del av den strategi som trdnaren
implementerar innan match, vilket pdverkar méngden defensiva kontra offensiva aktioner
(Andrzejewski m.fl., 2015). I denna studie analyseras flera olika aktioner av ytterbackar under
matchens ging, som exempelvis passningar, bollberdringar och inldgg. Andrzejewski m.fl.
(2015) menar att i modern fotboll méste en ytterback behirska en hog niva av offensiva
fardigheter 1 sista tredjedelen av planen. Ytterbackar med dessa fardigheter kan ha en stor
paverkan pé deras lags prestation i de allra bésta tdvlingarna i Europa (Andrzejewski m.fl.,
2015).



Formationer

I denna uppsats undersoker vi ndrmare hur specifika roller och positioner i laget beter sig nar
man moter olika typer av forsvar, alltsa olika typer av formationer. Sjélvklart dr det inte
enbart den defensiva formationen som paverkar utan det finns flera olika delar som paverkar
ett fotbollslags prestation (Memmert, m.fl., 2019). Memmert m.fl. (2019) menar att vanligen
anvanda formationer inom elitfotbollen ar (4-4-2, 4-2-3-1, 4-3-3 och 3-5-2) och for trdnarens
del dr valet av formation ett av de mest paverkande val man kan gora. Den formation som
trdnaren valjer paverkar spelarnas roller, positionering och spelsitt (Memmert, m.fl., 2019).
Carling (2011) analyserade formationerna 4-4-2, 4-2-3-1 och 4-5-1/4-3-3 och hittade flera
skillnader hos de olika positionerna bade inom fysisk och teknisk formaga. Enligt (Carling,
2011) hittade man stora skillnader i hur framfor allt backar och mittféltare inom vissa
omraden paverkades bade fysiskt och tekniskt beroende pé vilken formation man stélldes
mot.

Matchanalys

Match och videoanalys dr ndgot som verkligen har vuxit fram mer och mer under de senaste
aren inom fotbollen eftersom man har fatt tillgéng till en storre mingd data samt att
teknologin verkligen forbéttrats (Forcher, m.fl., 2022). Matchanalys dr en utbredd metod for
att observera spelare och lagets prestationer under en fotbollsmatch (Tenga, m.fl., 2010). Rein
& Memmert (2016) menar att tidigare har man analyserat matcher genom att observera datan
utan att ta hela kontexten i beaktning, men med de nya teknologierna har man kunnat anvénda
mer detaljerade data som exempelvis, teknisk formaga och formation. Detta tillsammans med
ndgra fler komponenter beskriver det taktiska beteendet som pavisar stor komplexitet (Rein &
Memmert, 2016). Komponenter som behover tas 1 beaktning nir matcher analyseras ar
exempelvis hemmafordel, resultat i matchen och kvaliteten hos motstandaren (Fernandez-
Cortez, m.fl., 2022). Matchanalyser av taktisk forméga kan goras genom bade kvalitativ och
kvantitativ analys (Memmert, m.fl., 2017). Traditionellt sett analyseras taktisk forméaga under
matchen genom observation, kvalitativ observation dr inte lika systematisk som kvantitativ
observation (Memmert, m.fl., 2017). Memmert m.fl. (2017) menar ocksa att kvalitativ analys
kréaver att experter ar involverade och att det dr en mycket tidskrdvande metod, som kan ta
mellan 4-6 timmar for varje match. Kvantitativ analys &r i stillet mycket mer systematisk och
utgér fran redan forutbestdmda kategori system vilket gor det lattare att analysera taktiska
beteende hos spelarna och hela lag (Memmert, m.fl., 2017).



Metod

Design

Denna studie dr en observationsstudie dir Liverpools 76 ligamatcher fran sdsongerna 2019/20
och 2021/22 har analyserats for att studera anvindandet av ytterbackar i uppbyggnaden till
anfall och varifran pd plan de skapar mélchanser. Studien ar begrénsad till att endast analysera
chanser som skapas utifrdn 6ppet spel, det vill sdga att fasta situationer (hornor, frispark,
inkast och straff) dr exkluderade. Observationsstudien grundar sig i att analysera
ytterbackarna ur ett mer taktiskt perspektiv och da passar det béttre med att avgrinsa till
mélchanser som skapades under endast ppet spel. En ytterligare avgrinsning har anvénts och
det dr kontringar, det vill sdga nir motstdndarna forsoker bygga upp ett anfall men Liverpool
tar bollen och attackerar mot ett undertaligt forsvar. Vi har endast noterat mal och mélchanser
till studien som ar gjorda genom ett uppstéllt spel och haft som regel att motstandarna behover
vara 8 spelare (inkl. malvakt) mellan sitt eget mal och den som har bollen nér anfallet startar.
Vi har ocksé anvint oss av ett sd kallat 6-zonsystem som &r en vélkidnd metod for att dela in
planen i olika ytor utifrdn motstandarens defensiva struktur. Detta system anvéndes i studien
for att lattare kunna peka ut varifran pd plan som chanser skapas utifrdén motstdndarnas
positionering.

Urval

Studien innefattar endast ligamatcher under sdsongerna 2019/20 och 2021/22. Anledningen
till att studien gors om Liverpool &r dels tillgédngligheten till deras matcher, det vill sdga ett
bekvamlighetsurval (Kristensson, 2014), men framst att deras statistik med antalet assist,
touch pé offensiv planhalva och skapade chanser (Manuel, 2022) fick oss véldigt intresserade
och villiga att férdjupa oss dnnu mer i deras spelsitt. Valet av att endast analysera ligamatcher
grundar sig dels pa tillgdngligheten av att kunna fa fram hela matcher, samt tidsaspekten. En
annan anledning till att valet {61l pa just detta lag i Engelska Premier League dr pd grund av
deras trdnare, som har basat 6ver laget sedan hosten 2015. Inom Premier League 4r han den
trdnare som suttit 1dngst pa posten dver de aktuella lagen i den engelska hogsta ligan (The
Sun, 2023), samt spelat samma formation under alla ar. Detta ansig vi vara viktigt da trénaren
kunnat sitta sin pragel pé vilken typ av taktik de skall spela, men ocksa att vi dr sékra pd att
de spelar likadant under de tvd sédsongerna som analyserats. Hade trédnaren varit olika fran de
bada sdsongerna finns risken att resultatet hade paverkats men ocksé en risk 1 att en annan
formation hade anvints utan ytterbackar.
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Datainsamling och analys

Nista steg i processen var att undersoka varje enskild match som spelades under sédsongerna
och samla in den data som var eftertraktad. Matcherna hamtades fran programmet Wyscout
och taggades sedan manuellt nér ytterbacken varit inblandad i skapandet av malchans. De
situationer som vi har tagit med i studien dr malgivande passningar, assist till mdlchans och
hockeyassist till mélchans. For att tydligt kunna gora en jimforelse nir Liverpool méter en 4-
backslinje eller 3/ 5-backslinje, har fargkoder anvints i studien samt olika typer av pilar for att
latt urskilja motstdndarnas forsvarsformation. Motstandarlagets formation kan skifta under
matcher, det vill sdga att de borjar matchen med en 4-backslinje men av olika anledningar kan
man tvingas dndra under vissa perioder i matchen till en 3/ 5-backslinje, d4 har
datainsamlingen gjorts utefter den aktuella uppstéllningen nér chansen skapats. For att
kvalificera sig som en mélchans i studien behdver avslutet tas frdn en spelare som befinner sig
i/omkring straffomradet. Undantag har gjorts vid assister som resulterar i mal, &ven om
spelarens avslut kommer frén en okonventionell position gentemot hur mél oftast gors.

Insamlingen analyserades sedan pa tva sitt, forst genom att markera ut pé en plankarta (se
bild 6, 7, 10 & 11 i resultat) varifran passningen slogs, vart passningen togs emot, vilken typ
av formation motstdndarna spelade (fargkod) och frén vilken zon pé planen passningen
spelades ifran. Sedan fylldes dven tva olika tabeller i (tabell 2 & 3), en for varje typ av
formation som motstdndarna spelade (4- eller 3/ 5-backslinje) och fran vilken zon som assist/
hockeyassist kom ifrdn. Dessa tvé tabeller transformerades sedan till cirkeldiagram for att
lattare {4 en Oversikt varifran de kreativa passningarna kommer ifran, samt att enklare kunna
jdmfora de mot varandra och kunna dra slutsatser kring resultatet.

Etik

Vi har inte fatt ndgot godkdnnande av Liverpool FC att anvdnda nagra rattigheter s& som
spelares namn eller liknande, vilket har lett till att vi av etiska skél aldrig nimner nagon
spelare vid namn utan endast bendmns utefter vilken position de spelar.

Artiklar och referenser som har anvénts i denna studie dr som tidigast publicerade 2010, detta
eftersom informationen skall vara relevant i dagens forskning. Alla vetenskapliga artiklar dr
peer-reviewed och vi har d4ven anvént artiklar som ar refererade till i andra artiklar med
liknande @mne.
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Resultat

Denna studie har undersokt och analyserat 76 ligamatcher for Liverpool FC och har fokuserat
pa ytterbackarnas position vid skapande av malchanser dér de ér direkt involverade. Av 76
matcher spelades 25 matcher mot 3/5-backslinje (tabell 3) och 51 matcher mot 4-backslinje
(tabell 2). Analysen undersokte deras positionering vid assist och hockeyassist, samt hur
passningen slogs. Hér tar vi reda pa skillnader i positionering som finns mellan att méta de
olika defensiva uppstéllningarna. Mot 3/5-backslinje skapades 56 malchanser totalt nir
ytterbackarna var involverade, 43 av dessa var direkta assister och 13 var hockeyassister. Mot
4-backslinje var det totala antalet malchanser 99 med ytterbackarna involverade, 71 av dessa
malchanser var assister och 28 var hockeyassister. I snitt skapades 2,24 malchanser av
ytterbackar mot 3/5-backslinje och mot 4-backslinje ligger snittet pa 1,94 under tva sédsonger.
Négot som ocksa dr anmérkningsvért dr antalet assist kontra hockeyassist som slas av
ytterbackarna. 114 mélchanser skapades genom assister fran ytterbackarna och 41 genom

hockeyassister.

4-backslinje

4-backslinje var den vanligaste typen av forsvar som Liverpool FC stélldes mot under de tva
sdsongerna som analyserades, d4 mer 4n 2/3 av alla matcher var mot denna typ av
forsvarsorganisation. Tabell 2 nedan beskriver var ytterbacken befinner sig nér han sléar
passningen gentemot hur motstandarnas forsvarande struktur ser ut. Bade vid assist och
hockeyassist visas hur minga ganger detta sker i det olika ytorna mot 4-backslinje. I bild 1
illustreras ytorna i ett fortydligande syfte.

Tabell 2. Antalet malchanser som skapats mot 4-backslinje utefter ytor pd planen.

Mot 4-backslinje. Passning frin:

Assist (resulterar i mal eller
maélchans)

"Hockeyassist" (resulterar i mal
eller malchans)

Spelyta 6

7

15

Spelyta 5

1

3

Spelyta 4

16

8

Spelyta 3

4

Spelyta 2

16

Spelyta 1

Assistyta

27

Bild 1. Exempelbild 6-zonsystemet mot 4-
backslinje.

Vidare illustreras tva bilder (bild, 6 & 7) dér pilar har dragits frdn den position dér assisten
eller hockeyassisten slés till den spelare som dr mottagare av bollen vid skapandet av
mélchansen. I bild 6 kan man se hockeyassister som slagits av ytterbackarna och i bild 7 kan
man se assister som slagits av ytterbackarna. Nadgot som bade illustreras i bild 7 och man kan
se 1 tabell 2 dr dverrepresentationen av “assistytan”, fran denna yta skapas 27 assister till
maélchanser pa 51 matcher och innebér 38% av assisterna som skapas mot 4-backslinje. I bild
5 kan man se att hockeyasssisterna slds fran en ldgre utgdngsposition och det betyder att
ytterbackarna befinner sig med allra storst frekvens i spelyta 6, 53% av tillfdllena.
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Bild 6. Plankarta med éverblick om var
hockeyassisterna slogs av ytterbackar mot 4-
backslinje.

Teckenforklaring:

Assist mot 4-backslinje:

»
L
Hockeyassist mot 4-backslinje:
_______________________________ .>
Assist mot 3/5-backslinje:
Hockeyassist mot 3/5-backslinje:
Malchans leder till mal:

& »
v L

Bild 7. Plankarta med éverblick om var
assisterna slogs av ytterbackar mot 4-
backslinje.

I cirkeldiagrammen nedan (bild 8 & 9) presenteras procentuell méngd av vilka ytor som de
avgorande passningarna slas ifran. Hockeyassisterna slas framfor allt fran spelyta 6 med 53%
av tillfillena, dven spelyta 4 anvinds frekvent med 29%. Spelyta 2 och 3 anvénds endast ett
fétal gdnger under de 51 matcherna (3% & 4%). Assistyta och spelyta 1 bidrar inte med ndgon
malchans genom hockeyassist vid mote av 4-backslinje.

Ytterbackarnas offensiva hot med assist vid motstind med 4-backslinje kommer oftast frin
assistyta med sina 38%. Gransen mellan vilken yta som &r ndst mest produktiv, 4r marginell
da det bara skiljer 1 procentenhet mellan spelyta 4 (23%) och spelyta 2 (22%). Spelyta 6, som
var effektiv ndr det géller hockeyassist, star for 10% av mélchanserna genom assist och
darefter foljer spelyta 3 (6%) och spelyta 5 (1%). Spelyta 1 &r aldrig utnyttjad for att skapa

malchanser mot 4-backslinje.

Hockeyassist mot 4-backslinje

Spelytal  Spelyta2
Assistyta__ o 3%  Spelyta3
0% \

4%

Spelytad
29%

Spelyta 6
53%

Spelyta 5
11%

Spelytal =Spelyta2 ®Spelyta3 mSpelytad mSpelyta5 mSpelyta6 mAssistyta

Bild 8. Cirkeldiagram som illustrerar den
procentuella fordelningen av hockeyassister mot
4-backslinje.

Assist mot 4-backslinje
Spelyta 1
0%

Assist yta
38%

Spelyta 3
6%

Spelyta 6
10%

Spelyta 5
1%

Spelytal = Spelyta2 =Spelyta3 = Spelyta4 =SpelytaS = Spelyta6 = Assistyta

Bild 9. Cirkeldiagram som illustrerar den
procentuella fordelningen av assister mot 4-
hackslinie.
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3/5-backslinje

Under sédsongen 2019/20 och 2021/22 stotte Liverpool FC pa motstand i ligan vid 25 tillfdllen
som stéillde upp med en backlinje som bestod av 3/5 spelare. I tabell 3 ges en Gverblick om
varifran pa plan som assister och hockeyassister slogs av ytterbackarna, dir resultatet blev en
malchans.

Tabell 3. Antalet mdlchanser som skapats mot 3/5-backslinje utefter ytor pd planen.

Mot 3/ 5-backslinje. Passning fran: | Assist (resulterar i mal eller “Hockey-assist” (resulterar i mal
maélchans) eller malchans)

Spelyta 6 15 11
Spelyta 5 1 1
Spelyta 4 12 1
Spelyta 3 1
Spelyta 2 3
Spelyta 1

] Bild 2. Exempelbild 6-zonsystemet mot 3/5-
Assistyta 11 backslinje.

Bilderna nedan (bild 10 & 11) ar skapade for att {4 en utokad uppfattning om varifran
hockeyassist och assist slds men ocksa var dess mottagare finns pa planen. Den yta som gav
upphov till flest skapade mélchanser genom assist var i spelyta 6, och dven detsamma for
hockeyassist.

Anmaérkningsvért som bilderna nedan visar (bild 9 & 10) &r att chanser ofta skapas ndrmare
eget mal fran hoger sida dn fran vénster, i synnerhet nir det géller hockeyassist.

Teckenforklaring:

Assist mot 4-backslinje:

v

Hockeyassist mot 4-backslinje:
Assist mot 3/5-backslinje:
Hockeyassist mot 3/5-backslinje:

Malchans leder till mal:

L 4
v

Bild 10. Plankarta med overblick om var Bild 11. Plankarta med éverblick om var
hockeyassisterna slogs av ytterbackar mot 3/5- assisterna slogs av ytterbackar mot 3/5-
backslinje. backslinje.
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Nedanstdende diagram (bild 12 & 13) visar hur stor andel i procent som en hockeyassist eller
assist bidrar till skapande av malchans eller mal frin en specifik yta pd plan. Som tidigare
ndmnts sd syns det att den mest produktiva ytan vid malchanser skapad av hockeyassist fran
ytterback mot 3/5-backslinje ér yta 6 (84%). Forutom spelyta 6 &r spelyta 4 och 5 de enda
ytorna som mélchanser skapas ifran genom hockeyassist av ytterbackarna med sina 8 %.

Vid mote av 3/5-backslinje ser fordelningen av assist lite annorlunda ut och fler ytor anvénds
for att skapa malchanser gentemot nidr man moter 4-backslinje. Precis som med hockeyassist
ar dven yta 6 den yta dér flest assist bidrar till malchanser (35%), titt foljt av yta 4 (28%) och
assistyta (26%). Darefter &r det ett hopp ner till ytorna 2, 5 & 3 som bidrar med 7%, 2% & 2%
till skapandet av méalchanser och mal. Den enda yta dér ingen malchans skapades genom
assist mot 3/5-backslinje av ytterbackarna var i spelyta 1.

Hockeyassist mot 3/5-backslinje Assist mot 3/5-backslinje
Spelyta3_Spelyta2_ Spelytal
Assistyta___ 0% 0% ro%

Spelytad Spelytal  gpeieta
8% 0% 79
Spelyta 3
Spelyta 5 2%
8% Assist yta
26%

Spelyta 4
28%
Spelyta S
2%
Spelyta 6 Spelyta 6
84% P;S);:
Spelytal - Spelyta2 «Spelyta3 =Spelytad =Spelyta5 ®Spelyta6 m Assistyta Spelytal =Spelyta2 =Spelyta3 = Spelytad - SpelytaS - Spelyta6  Assistyta
Bild 12. Cirkeldiagram som illustrerar den Bild 13. Cirkeldiagram som illustrerar den
procentuella fordelningen av hockeyassister mot procentuella fordelningen av assister mot 3/5-

3/5-backslinje. backslinje.
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Diskussion

Metoddiskussion

Studien dr en observationsstudie dir vi anvédnde oss av tv-bilder, eftersom det var den enda
typ av kameravinkel som fanns tillgéinglig utifrdn det vi vill analysera. Eftersom tv-bilder inte
ar filmade uppifran utan frin en sidovinkel blir det som observatdr svart att veta exakt fran
vilken punkt pa planen en passning slés ifran. Skillnaden kan vara ndgon meter vid
taggningen av platsen for en passning, men eftersom studien fokuserar pa vilken spelyta
utifran hur forsvarsstrukturen hos motstdndarna ser ut paverkar inte detta resultat. Det man
hade kunnat gora for att fa ett mer precist utfall dr att utga fran ett GPS-system eller en
kamera uppifran. For att underldtta anvdnde vi oss av mittlinjen, mittcirkeln samt
straffomridet. Aven de klippta linjerna i griiset underliittade observationen visentligt.

Denna studie undersoker endast ligamatcher och en analys av alla matcher under en sédsong
hade inneburit ungefir 40 timmar till av analys, vilket vi inte hade hunnit pa grund av tidsbrist
och dérav foll valet pa endast ligamatcher. Enligt Memmert m.fl. (2017) krdver en kvalitativ
matchanalys mycket tid, mellan 4-6 timmar. [ denna studie undersdker vi inte hela matcher
men fokuserar pa specifika sekvenser och vi var darfor tvungna att kolla igenom hela
matcherna for att inte missa sekvenserna som undersoktes. Analysprogrammet Wyscout kan
ofta ta fram specifika sekvenser av matcher som exempelvis “avslut pd mal” men pa grund av
ett systemfel fanns inte detta tillgdngligt under var observation. Detta hade sjélvklart
underldttat, samtidigt som vi inte hade kunnat vara sékra pd att all data funnits med i studien.
Eftersom vi har kollat igenom hela matcherna och analyserat varje potentiell sekvens finns
inget bortfall i studien som skulle kunnat vara fallet om vi fétt fardiga sekvenser som andra
personer valt ut pa forhand.

Analysen bestar av tvd sdsonger (2019/20 och 2021/22) och som tidigare ndmnts 38 matcher
per sdsong. Fran borjan var tanken att vi skulle analysera tva sdsonger som kom efter
varandra, men eftersom inte den datan fanns i Wyscout var vi tvungna att byta ut en av
sasongerna till den kommande. Vart tillvigagingssitt paverkades inte av detta utan metoden
var densamma, resultatet hade formodligen inte varit exakt densamma men eftersom
Liverpools taktik och spelare pa ytterbackspositionen var liknande som den tidigare sdsongen
tror vi inte heller att det hade medfort en signifikant skillnad.

Resultatdiskussion

Under de 2 sdsongerna som har analyserats i studien sd har Liverpools ytterbackar skapat 1
snitt fler malchanser per match mot 3/5-backslinje dn nér de stillts mot 4-backslinje (2.24 vs
1.94). Vid matcher mot motstand som spelade 3/5-backslinje utnyttjades ofta spelyta 6 for att
skapa malchanser, medan man allt oftare kom ned till assistytorna nir de métte 4-backslinje.
Den storsta likheten av resultatet mellan de bdda motstdndarna ar att hockeyassisten oftast
tenderar att komma i ett tidigt skede av anfallen och darmed slés ifrén spelyta 6. Ett relativt
tydligt monster kunde identifieras nir det géller hockeyassisterna mot bdda typerna av
motstdnd. Passningen kom ofta ndrmare mittplan fran hogersidan &n fran den vénstra och
slogs ofta diagonalt, medan fran den vénstra sidan slogs hockeyassisten mer vertikalt ner mot
assistytan eller hornflaggan. Anledningen till detta ligger i Liverpools taktiska direktiv da ofta
en mittfiltare kom ner som “tillfdllig” vinster ytterback i speluppbyggnaden och pa sa vis
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flyttades ytterbacken fram i plan och bidrog som ett mer offensivt hot. Detta var ndgot som
dven Andrzejewski m.fl. (2015) upptackte i sin studie kring ytterbackarnas delaktighet 1
anfall. De kom fram till att ytterbackar i Premier League rent statistiskt slar fler passningar,
inldgg och har mer lyckade dribblingar &n ytterbackar frn nigon annan liga i Europa. Aven
Manuel (2022) pévisar liknande statistik i sin artikel dér chanser skapade av ytterbackar har
okat fran 15,9% sidsongen 2012/13 till 20,4% sdsongen 2021/22 i Premier League och dér
Liverpools ytterbackar varit i topp mellan sdsongerna 2018/19 till 2021/22.

Ett tydligt resultat som visade sig i studien var vilken yta som var den mest eftertraktade,
speciellt mot 4-backslinje. 60,5% av assisterna som skapades av ytterbackarna mot denna
forsvarsformation kom fran spelyta 2 och assistyta, det vill séga vildigt offensivt bakom
motstdndarnas backlinje. Daremot ar det betydligt mindre assister som skapas fran dessa ytor
nér de moter en 3/5-backslinje (32,5%) och att de oftare kommer langre upp 1 planen fran
vénstersidan, medan assister ndrmare mittplan tenderar att komma mer fran hogersidan. Att
skapandet av assister frén dessa ytor skulle vara mindre nér de méter 3/5-backslinje én 4-
backslinje var ndgot vi hade forvéntat oss d4 man har en extra back i backlinjen, men att det
skulle vara s& pass mycket assister frn spelyta 2 och assistyta mot 4-backslinje var ndgot som
overtraffade véra forvéntningar. I stillet for att ta sig in bakom backlinjen i spelyta 2 och
assistytan forsoker man sl tidigare passningar fran spelyta 6 och 4 nédr man stélls emot en
3/5-backslinje. Detta speglar ocksé den defensiva struktur som en 3/5-backslinje har, med fler
spelare 1 ytterzonerna vilket i sin tur gor att ytorna blir mindre i dessa omraden pd planen.
Mot bdda de defensiva formationerna fanns en dverrepresentation i spelyta 6 nér de slog assist
eller hockeyassist. Detta tyder pd att detta omréde var sdrskilt effektivt for att skapa
maélchanser och att deras utgéngspositioner som ytterbackar inte drastiskt fordndras nér de
anfaller, de haller sig ofta i ytterzonen och pa samma sida som de forsvarar.

Ytterbackarna som analyserats skapar fler mélchanser genom assister (114) dn hockeyassister
(41), vilket vi anser vara anmérkningsvért da det antyder att deras positionering ar offensivt
beldgen. Som Bush m.fl. (2015) visar pa i sin studie av ytterbackar &r det positionen som
utvecklats mest utifrdn I6pmeter och sprinter, vilket man ocksé kan koppla till ytterbackarna
som undersokts i denna studie. De befinner sig hogt upp i planen for att skapa offensiva
mélchanser samtidigt som de ocksa har ett defensivt ansvar ldngt ner i planen. Vilket pévisas i
studien genom utplacering av pilar (bild 7 & 11) beroende pa vart pd plan som malchanser
skapas genom framst assister, eftersom dessa oftast produceras nira motstandarens mal. En
annan indikator pa detta &r att de ofta befinner sig i spelyta 2 och assistyta vid skapande av
malchans (tabell 2).

Diskussion kring implementering av taktik

Studiens syfte var ocksd att hjélpa tridnare att implementera denna taktik i sitt eget tranarskap.
Under analysen fick man som observator se hur den taktiska strukturen och formationen
utformade sig nir Liverpool attackerade pd offensiv planhalva. Implementeringen av denna
taktik bor innefatta ett antal olika komponenter och ytterbackarnas offensiva roll maste vara
tydlig. Deras uppgift dr att vara delaktiga i anfallen och vara en del av att skapa mélchanser.
Detta kréver en hog fysisk kapacitet eftersom de behdver anfalla hogt upp i planen samtidigt
som de ocksa behover forsvara. Bush m.fl. (2015) beskriver just detta om ytterbackar, att
deras position dr den som utvecklats mest utifran lopmeter med hdg intensitet, bade i
offensiva situationer och defensiven. Rent formationsmaéssigt anvénder sig Liverpool av en
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mittféltare som tar over ytterbackens position pa ena sidan for att han sedan ska kunna kliva
upp hogre i planen och skapa numerért dvertag 1 ytterzonen. Ofta hamnar ytterbacken mellan
spelyta 4 och spelyta 2 samtidigt som yttermittféltaren tar sig in i en mer central yta (inre
korridor). Foérdelen med detta dr det numerédra §vertaget i ytterzonen men det finns dven
nackdelar med denna taktik, farre spelare centralt och férre spelare som befinner sig mellan
eget mal och motstdndare for att stoppa kontringar.

Framtida forskning

For framtida forskning inom detta &mne hade det varit intressant att undersoka ytterbackars
positionering vid alla mélchanser 1 6ppet spel for att veta hur de ror sig generellt i spelet och
inte enbart nér de ar direkt inblandade 1 mélchansen. Detta hade exempelvis kunnat goras med
ett Global Positioning System (GPS) som ér ett satellitnavigations nitverk som spérar
spelarna och ger en exakt position for ytterbacken under hela matchen (Malone, m.fl., 2017).
Med denna metod kan man ocksd méta Iopmeter, hogintensiva l6pningar och spurter, som
man sedan kan anvéndas for att méta vilka fysiska aktioner spelarna behdver bidra med for att
skapa en malchans, samt som hjidlpmedel i deras trdningsmiljo.

Jamforelse mellan olika lag och hur deras anvindande av ytterbackar skiljer sig at, vilket
tillvigagéngssitt ar egentligen det mest effektiva nir det handlar om offensivt hot? Eftersom
utvecklingen under de senaste aren verkligen har stegrats gillande ytterbackarnas involvering
1 anfallsspelet vore det mycket intressant att undersoka pa vilket sétt olika trdnare och lag
anvinder dessa positioner.

Slutsats

Denna studie analyserade och jaimforde ytterbackarnas positionering och deras bidrag till
skapandet av malchanser mot olika typer av defensiva formationer. Resultatet visade att
ytterbackarna i Liverpool FC i genomsnitt skapar fler malchanser per match mot 3/5-
backslinje gentemot 4-backslinje. Mot 4-backslinje skapade ytterbackarna oftast malchanser
genom assistytan och spelyta 2, alltsd bakom den forsvarande backlinjen. Mot 3/5-backslinje
skiftade den mest produktiva spelytan vid skapande av mélchanser till spelyta 6 och 4, vilket
betyder att de spelade mer framfor den defensiva strukturen. Sammanfattningsvis r
ytterbackarna i Liverpool FC en mycket bidragande orsak till lagets offensiva skapande av
mélchanser gentemot olika typer av defensiva formationer men deras arbetssitt skiljer sig.
Dels eftersom motstandarna har olika typer av defensiva taktiker samtidigt som Liverpools
ytterbackars angreppssitt skiljer sig mot de olika defensiverna.
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