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Sammanfattning:

Syftet med vart arbete ar undersoka hur larare knyter samman praktisk och teoretisk undervisning. Vart andra
syfte ar att forsoka fa kunskap om hur larare ser pa elevers olika sétt att inhamta ny kunskap pa. Vara
fragestallningar lyder sa har:

e Hur knyts den teoretiska och praktiska undervisningen samman?
e Hur ser lararna pa elevers olika satt att ta in ny kunskap.

Vart arbete grundar sig pa en kvalitativ studie som vi har genomfort pé fyra olika grundskolor i Géteborg. Var
kvalitativa studie bestar av fem intervjuer med verksamma larare. Férutom lararna har vi aven intervjuat
forskaren Anders Szczepanski. En forskare som star bakom utomhuspedagogiken i Sverige.

Resultatet fran intervjuerna visar pa att lararna vill knyta samman den teoretiska och praktiska kunskapen i
undervisningen. Lararna och Szczepanski betonar vikten av att se till varje elevs olikheter och pa basta satt ta
tillvara pa varje individs kunskaper, for att pa detta satt anpassa undervisningen efter det eleverna behéver. Vi
har genom intervjuer och litteratur kommit fram till att det &r viktigt att hitta ett samspel mellan teori och praktik
i undervisningen. Daremot har vi insett att det kravs mycket tid for undervisningen i utomhusmiljon for att det
ska fungera i praktiken. Dock anser vi att man som larare maste ta tillvara pa alla elevers olikheter.

Vi anser att var studie kommer att ha stor betydelse for vart kommande arbete som larare. Detta for att vi anser
att det ar viktigt att lararna pa bésta sétt forsoker knyta samman teori och praktik i undervisningen. Det handlar
om att man som larare ska anpassa och variera undervisningen till varje individ for att de ska f& méjlighet att
inhamta ny kunskap pa basta satt.



Forord

Var studie baserar sig pa vart eget intresse om hur larare ser pa elevers olikheter och hur
larare stimulerar varje elevs behov att inhamta kunskap pa. Intresset har funnits hos oss sedan
vi var ute pa var forsta verksamhetsforlagda period, da vi bada tva minns att vi tyckte att
eleverna hade alldeles for fa praktiska inslag i sin undervisning.

| var studie har vi darfor valt att fokuserar pa hur larare kopplar teori och praktik i sin
undervisning och hur larare ser pa elevers olika stt att inhamta kunskap pa. Var studie bygger
pa en kvalitativ undersokning, dar vi har intervjuat olika larare samt genomfort en
mailintervju med forskaren inom utomhuspedagogik, Anders Szczepanski.

Vi anser att det ar viktigt att man som larare ar medveten om att alla elever lar sig pa olika satt
och darfor ar det av stor betydelse for eleverna att lararna stimulerar deras olika inlarningssatt
samt att lararna varierar sina undervisningsmetoder.
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1. Inledning

Vart examensarbete handlar om hur lararna knyter samman teori och praktik i sin
undervisning och hur lararna ser pa elevers olika sétt att lara sig pa. Intresset for detta &mne
grundar sig pa att vi anser att det ar viktigt att man som larare ar 6ppen for forandringar i sin
undervisning. Vara egna erfarenheter har aven spelat stor roll i valet av amne till
examensarbetet. Vi har under vara VFU-perioder insett att den teoretiska undervisningen tar
for stor plats, medan den praktiska undervisningen knappt syns i undervisningen. Vi har
darfor valt att lagga fokus pa hur lararna knyter samman den teoretiska och praktiska
undervisningen eller om de 6verhuvudtaget knyter samman de olika undervisningssatten i
dagens undervisning.

Till vart arbete har vi valt att intervjua larare som ar verksamma inom skolverksamheten och
utifran intervjuerna och genom litteraturanalys hoppas vi fa en bra bild av hur larare ser pa
den praktiska och teoretiska kunskapen. Till vara intervjuer har vi valt ut larare som arbetar pa
olika skolor i olika forortsomraden i Géteborg. Vi har dven valt ut lararna utifran deras egna
erfarenheter kring det aktuella &mnet.

| vart arbete har vi fokuserat bade pa utvecklings pedagogiken och det sociokulturella
perspektivet. Vi anser att utvecklingspedagogiken ar en viktig del i elevernas larande, da
elever lar sig tillsammans och genom lek. Enligt Johansson och Pramling Samuelsson (2007)
ar det av stor betydelse att lek och larande férs samman och att utgangspunkten for
undervisningen utgar fran elevernas perspektiv.

Som vi namnde tidigare i inledningen, har vi dven valt att lagga fokus pa det sociokulturella
perspektivet. Vygotskij (1999 b) &r en av de mest betydelsefulla personerna inom det
sociokulturella perspektivet. Han betonar vikten av hur viktigt det ar att man maste lata
eleverna anvéanda den teoretiska kunskapen pa ett praktiskt satt. Han menar att eleverna lar sig
bast i en kontext, dar man bade anvéander sig av praktisk och teoretisk kunskap.

Vi hoppas att vi efter examensarbetet har fatt en mer klar bild av hur lararna ser pa elevers
olika satt att lara sig pa samt att vi har fatt en storre forstaelse for hur larare knyter samman
eller forsoker knyta samman den teoretiska och praktiska undervisningen. Eller ar det kanske
sa att lararna i dagens skola inte ens forsoker koppla den teoretiska undervisningen med den
praktiska undervisningen.

| vart examensarbete har vi valt att fokusera pa utomhuspedagogiken, som vi anser &r en bra
undervisningsmetod for att pa ett praktiskt satt inhamta kunskap. Vi har aven valt att utifran
utomhuspedagogiken ga in pa dventyrspedagogiken, som vi anser ar en liten avstickare fran
utomhuspedagogiken. Varfor vi har valt att fokusera pa utomhuspedagogiken och
aventyrspedagogiken ar for att vi bada tva tycker att det ar tva bra sétt att knyta samman den
teoretiska och praktiska undervisningen med varandra. | bade utomhuspedagogiken och
aventyrspedagogiken anser vi att eleverna far mojligheten att anvanda alla sina sinnen och det
ar viktigt eftersom att alla elever tar in ny kunskap pa olika satt samt tar olika lang tid pa sig
att bearbeta den nya kunskapen och goéra den till sin egen. Darfor vill vi poéngtera hur viktigt
det ar att lararna anpassar undervisningen utifran elevernas behov, for att undervisningen ska
bli sa bra som mgjlig.



| Lgrll (Utbildningsdepartementet, 2011) star det att lararna ska ta hansyn till elevernas olika
behov och forutsattningar, detta eftersom att det finns olika vagar att na kunskapsmalen pa.
Lgrll betonar &ven att undervisningen aldrig kan utformas lika for alla, eftersom att elevernas
fardighet varierar. Lgrll understryker aven att det ar viktigt att lararna planerar
undervisningen utifran elevernas erfarenheter och bakgrunder. Enligt Aberg (1994) ar det
viktigt att eleverna far en bra larmiljo, dar de kan kanna att de ar tillrackliga och déar de kanner
att de vagar ta for sig, vara delaktiga, prova nya idéer samt far det stod de behdver i sin
undervisning (s. 31-32). Enligt Wahlstrom (1993) &r det av stor betydelse hur bra
larandemiljon ar for eleven for att de ska fa en sa ultimat inlarning som mojligt. 1 Lgrll
(Utbildningsdepartementet 2011) ska skolan forsoka vara en social gemenskap som bade ger
lust att lara och far eleverna att kanna trygghet. Vi anser darfor att det &r viktigt att eleverna
far tillgang till en god larandemiljo for att de ska kunna ta till sig kunskap pa bésta sétt.

Enligt Dahlgren, Sjolander, Strid och Szczepanski (2007) visar tidigare forskning visar pa att
85 % av var kommunikation inte ar verbal, utan vi kommunicerar via vara andra sinnen.
Darfor anser vi att det ar viktigt att pedagogerna anvander sig av manga olika
undervisningsformer for att pa sa satt knyta samman vara sinnen till var kommunikativa
miljo.

Forskaren Anders Szczepanski vid Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik (Kalla C)
menar att aktuell vetenskaplig forskning visar pa att elevers koncentrationsformaga okar i en
varierande utomhusmiljé. Eleverna lar battre och mar battre om man som larare vagar
forlagga undervisningen i naturmiljon. Nar eleverna far méjlighet att ta in ny kunskap i
utomhusmiljo minskar stressfaktorn och darfor kan eleverna ta till sig undervisningen och
kunskapen pa basta satt.

Begreppet “en skola for alla” formades nar Lgr80 infordes ar 1980. Egeland, Haug och
Persson (2006) menar att “en skola for alla” innebér att den obligatoriska skolan i Sverige ska
vara anpassad efter varje elevs individuella forutsattningar. Daremot anser Matson (2007) att
”en skola for alla” inte bara handlar om integrering utan det handlar &ven om inkludering, dar
skolorna ska erbjuda alla elever en likvardig utbildning pa varje elevs niva. | Sverige har
begreppet en skola for alla blivit ett ideologiskt begrepp inom politiken och enligt Gustavsson
(2002) ar inkludering, integrering och delaktighet centrala delar i begreppet ”en skola for
alla”.

1.1 Disposition

Vi har valt att lagga upp vart arbete pa foljande satt. Allra forst beskriver vi vad vart arbete
kommer att handla om. Dérefter kommer syftet dér vi forklarar kort varfor vi har valt att
skriva ett arbete om det valda &mnet. Sedan kommer var fragestéllning som bestar av tva
fragor som kommer att besvaras i vart arbete. Vi valde sedan att skriva om tidigare forskning
och under tidigare forskning kommer lasaren att fa lasa om utomhuspedagogik. |
utomhuspedagogiken har vi valt att lagga nagra underrubriker om bland annat
utomhuspedagogikens rotter. Darefter fortsatter vi med aventyrspedagogiken och aven dar har
vi valt att ha nagra underrubriker for att underlatta lasningen. Vi tar bland annat upp
aventyrskonceptet och helhetssynen pa larandet. | slutet av "Tidigare forskning” har vi valt att
skriva en kort sammanfattning om det som vi vill lyfta om utomhuspedagogik och
aventyrspedagogik. Efter ssmmanfattningen far lasaren ta del av var teoretiska anknytning.
Dar far man som lasare lasa om den sociokulturella teorin, utvecklingspedagogiken, hur man



kan Implementera en teori i praktiken och till sist, betydelsen av att knyta samman teoretisk
och praktisk kunskap i undervisningen. Vi avslutar var teoretiska anknytning med en
sammanfattning. Darefter foljer intervjun med forskaren Szczepanski. Forst far du som lasare
se hur han har svarat pa fragorna, darefter foljer en sammanfattning och en analys av hans
intervju. Metodkapitlet ar nésta steg och dar har vi valt att ha manga underrubriker for att fa
en bra struktur pa texten. Vi tar bland annat upp val av undersokningsgrupp, val av metod och
genomfdrandet av intervjuerna. Darefter kommer de fem intervjuerna som har genomforts pa
olika skolor. Efter alla intervjuer foljer en sammanfattning och en analys.

I slutet har vi valt att vdva samman diskussionen och analysen, for att sedan avsluta med
nagra slutord.

2. Syfte och Fragestallning

Syftet med denna studie &r att undersoka hur lararna ser pa elevers olika sétt att inhamta
kunskap pa samt underscka hur larare knyter samman praktisk och teoretisk kunskap i
undervisningen.

2.1. Fragestallningar

e Hur knyts den teoretiska och praktiska undervisningen samman?
e Hur ser lararna pa elevers olika sétt att ta in ny kunskap.

3. Teoretisk anknytning

| detta kapitel kommer vi forst att berdtta om den sociokulturella teorin, dérefter kommer det
utvecklingspedagogiska perspektivet. Vi anser att dessa tva teorier ar grunden i vart arbete
eftersom att elever lar sig i en kontext och i samspel med varandra. Efter de tva teorierna
kommer du som lasare att fa lasa om betydelsen av att knyta samman teoretisk och praktisk
kunskap i undervisningen. Denna del &r ocksa av stor betydelse for vart arbete eftersom att
vart syfte ar att ta reda pa hur larare knyter samman praktisk och teoretisk kunskap.

3.1. Sociokulturella teorin

Den sociokulturella teorin anses ha sin grund i hur manniskors tankande paverkas av den
miljon vi befinner oss i. Vygotskij (1999 b) vidareutvecklade tdnkandet och anses idag vara
den som star bakom den sociokulturella teorin dér sprak och kommunikation &r viktigt i
laroprocessen. Denna teori innebér att undervisning och uppfostran har en forankring i det
sociala sammanhanget och att man ser kontexten som vésentlig for elevens egen utveckling
och prestation samt att de erfarenheter man har ocksa paverkar oss. Saljo (2000) menar att
kunskap skapas i samspel mellan manniskor och dérefter blir kunskapen en del av individens
tdnkande och handlande. Sedan kommer kunskapen tillbaka till det kommunikativa
sammanhanget (s.9).

Enligt Claesson (2007) befinner eleverna sig i periferin nar de ska lara sig nagonting nytt. Allt
eftersom eleverna tar sig till ny kunskap, flyttas de allt ndrmre kunskapens centrum. Det
handlar om att talandet, tdnkandet och andra processer férenas till en helhet (s.31).



Som vi namnde i inledningen tror Vygotskij (1999 b) starkt pa att teoretisk kunskap inte blir
nagon kunskap om man inte later barnen anvanda den praktiskt. Vi manniskor ar skapade att
utfora meningsfulla arbeten och handlingar. Vidare menar Vygotskij att man maste se att vi
manniskor existerar i ett sammanhang och att det ar sa vi skall se pa larandet samt att ha
elevernas intressen som utgangspunkt i undervisningen. Vilket i sin tur skapar ett
elevinflytande for eleverna.

| sjalva larandetillfallet ansag Vygotskij (1999 b) att det var en samverkan mellan tre olika
parter, en delaktig elev, en delaktig larare och en delaktig milj6. Lararens roll blir att ”forma,
skara till, klippa itu miljéelementen” (s 26), samt att kunna satta miljoelementen i olika
monster som hjélper till att 16sa ett problem. Enligt Vygotskij kan en larare ersatta bland annat
laromedel och bécker men da bor lararen upptrada som en handledare i bakgrunden for
eleverna och inte pa nagot satt vara uppfostrare. 1 uppfostringsprocessen maste lararen vara
ralsen, pa vilken vagnarna ror sig fritt och sjalvstandigt och av den bara far inriktningen av
den egna rorelsen”(Vygotskij 1999 b, s 20). Vidare ansag Vygotskij att eleven inte skall vara
en passiv mottagare av samhaéllets varderingar utan man skall kunna féra en dialog med den
delaktiga eleven och som delaktig l&rare vara en ledsagare och mentor for eleven.

Enligt Dysthe (2003) menar Vygotskij att “den narmsta utvecklingszonen” &r nar en elev, med
en hjalpande hand fran en vuxen eller en mer erfaren elev skulle kunna utféra saker som
eleven annars inte skulle ha klara av pa egenhand pa grund av bristande kunskap. Men denna
nya kunskap kan eleven sedan bli mer séker pa att utfora olika saker. En av de tva kritiska
processerna som Dysthe ndmner &r den aktiva kunskapskonstruktionen som innebér att man
alltid utgar fran att det fanns en motivation och vilja att prestera hos eleverna och att detta kan
mobiliseras genom positiv uppmuntran och en tro pa att eleven kan. Vidare menar Dysthe att
lararen bor skapa en bra social miljo for eleven att varka i och sedan kontrollera att samspelet
mellan elev och milj6 fungerar (s. 51). Vygotskij (1999 b) menar att den sociala miljon &r en
verklig mekanism i uppfostringsprocessen och lararens roll blir hér att styra denna mekanism
till sin réatta plats.

Dysthe (2003) namner &ven ”Scaffoldning”, detta innebdr att lararen &r som en
byggnadsstallnings runt eleverna. Lararen hjalper och stottar eleverna men eleverna maste
sjalva klara av att klattra upp for stallningen. I samtycke med Saljé (2000) ska eleverna
tillsammans med andra elever och larare férdjupa sina kunskaper i en larande miljo (s.34).

Claesson (2007) namner "autentiska aktiviteter” och hon menar att det innebdr att eleverna
okar sin forstaelse genom att delta i olika aktiviteter, for pa sa satt tar de till sig mer kunskap.
Hon menar att om eleverna deltar i olika aktiviteter far de mojlighet att undersoka nya saker.
Séljo (2000) menar dven pa att elever skapar meningsfulla larsituationen nar de far vara
delaktiga i olika aktiviteter (s. 34). Claesson (2007) skriver &ven om att kommunikationen ar
en viktig del i vart larande och det kan vara allt ifrdn smagruppssamtal, dialoger till
kommunikation via datorn (s. 32).

3.2. Utvecklingspedagogik

Enligt Pramling, Samuelsson och Sheridan (2006) ar utvecklingspedagogik en teori som riktar
sig mot barns larande. Den riktar sig forst och framst mot foérskolan men vi kan koppla denna
teori till l1ararens yrkesroll.



Vi anser att denna teori ar av stor betydelse for elevers utveckling och kunskapsinhamtande
och hur lararen ser, uppfattar och bemoter eleverna i skolan. Vi ser likheter mellan
utvecklingspedagogiken och den sociokulturella teorin nar det handlar om lararens roll i
undervisningen. Lararen ansvarar bland annat fér elevens kunskapsintag. Léraren ska arbeta
med eleverna pa ett vélplanerat och forberett satt men samtidigt ska lararen kunna ta tillvara
pa elevernas spontana fragor och tillampa dem i undervisningen. Enligt Pramling, Samuelsson
och Sheridan (2006) ska lararen i sin planering av lektioner utga fran elevernas egna
erfarenheter. Vidare menar forfattarna att det ar av stor betydelse att man som larare
kommunicerar med varje elev utefter deras egna forutsattningar. | utvecklingspedagogiken
kan man inte skilja lek och larande at. Utgangspunkten i undervisningen ar elevernas intressen
och erfarenheter, darfor bor lararna rikta sin undervisning mot elevernas egna intressen samt
mot undervisningens syfte. VVidare menar Pramling, Samuelsson och Sheridan att man som
larare ska ge eleverna mojlighet att reflektera, samtala och tanka for att undervisningen ska bli
meningsfull och en bevarande kunskap.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) namner &ven att leken &r densamma som l&randet
inom ett utvecklingspedagogiskt perspektiv. Det handlar alltsa om att eleverna ska ges
mojligheten att erdvra omvarlden och genom att de gor detta, ges eleverna mojlighet att se pa
kunskap som ett sétt dar larande och lek bedéms som varandras kvalifikationer. For i leken
kan eleverna k&nna engagemang och motivation. Johansson och Pramling Samuelsson (2007)
menar att det ar dessa komponenter ger eleverna forutsattningar till att fa ett bra larande.

3.3. Betydelsen av att knyta samman teoretisk och praktisk kunskap i
undervisningen.

Enligt Dahlgren, Sjolander, Strid och Szczepanski (2007) ar det viktigt att eleverna far
uppleva olika miljoer for att de beroende av inslag av bade sinnlighet och vidlyftighet och
fysiska aktiviteter. Om eleverna inte far detta kan de fa samre formaga till motorisk
utveckling och samre formaga att koncentrera sig. Sinnlighet ar lekar som spontant stimuleras
av exempelvis smak, lukt, kansel och syn. Vidlyftighet ar lekar som stimulerar elever mer
okontrollerat agnar sig at lekar av en mer kaotisk karaktar. I de vidsynliga lekarna kan man
séga att eleverna slapper loss lite mer. De sléapper kontrollen éver handelseutvecklingen och
later istallet omgivningen vara med och styra. Det handlar &ven om att eleverna ska fa kanna
gladje och motivation till att vilja lara sig nya saker. Studier har visat pa att utomhusvistelser
har positiva effekter pa elevers skolprestationer (s. 39 - 52).
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Figur 1: Larandemodellen s. 27 (Dahlgren, Sjélander, Strid och Szczepanski 2007.)

Dahlgren, Sjélander, Strid och Szczepanski (2007) vill med denna larandemodell (se figur 1)
visar att allt larande som sker utomhus ar invecklat och beroende av ett samspel mellan
aktiviteten, det sociala samspelet och larmiljon i bade det som vi kan kalla for lilla och stora
gruppen. Det visar aven pa att var personliga och sociala utveckling. Till sist kan omslutas
alla delar i larandemodellen av var hélsa som man kan séga handlar mest om méanniskornas
valbehag (s.27).

Enligt Drougge (1996) har leken stor betydelse i bade ett barns/elevs utveckling. Detta for att
eleverna genom leken kan inhamta kunskap pa ett annat satt och detta leder till att deras
kunskapsintag utvecklas. Eleven utvecklas bade socialt, intellektuellt, fysiskt och emotionellt.
Det handlar om att leken utvecklar eleverna mer emotionellt och socialt &n vad
inomhusaktiviteter kan gora. Eleverna maste hela tiden fa tillgang till nya miljoer for att pa sa
satt kunna stimuleras och utvecklas. Att lata eleverna fa uppleva olika larmiljoer stimulerar
bade deras egen utveckling samt samspelet mellan eleverna och mellan eleverna och lararna.
Gemensamma aktiviteter ar viktigt for detta ger samhorighet till gruppen och genom att nagon
larare &r med sa kan man pa sa satt fa tillgang till information om hur eleverna tanker.

Enligt Drougge (1996) krdvs det att lararna arbetar med praktiskt kunskap i elevarbetet for att
kunna se sambanden mellan det praktiska elevarbetet och den pedagogiska teorin. Det ar
alltsa lika viktigt med praktisk kunskap som med teoretisk kunskap. Detta for att pedagogik
och metodik paverkar varandra. Metodik ar laran om de metoder for undervisningen som du
som larare anvander. Alltsa det ar ditt egna arbetssatt/tillvagagangssatt. Enligt Drougge ska
lararen och eleverna se naturen som ett av sina arbetsrum. Ett arbetsrum som &r fullt av
materiel som vi kan dra nytta av i var undervisning, exempelvis som stenar, pinnar m.m. Att
elever ska fa anvanda sig av leken i sitt larande ar en sjalvklarhet och detta for att leken ger
oss mojlighet att fa en uppfattning om barns sétt att agera, tanka med mera och det ar upp till
lararna att stimulera eleverna genom att leka med dem (s. 71).

3.4. Sammanfattning



Vi anser att bade det sociokulturella perspektivet och utvecklingspedagogiska perspektivet ar
tva teorier som berdr var fragestallning. Vi anser att dessa tva perspektiv ar grunden i vart
arbete och vi tycker &ven att det sociokulturella perspektivet och det utvecklingspedagogiska
perspektivet knyter an till var fragestéllning eftersom att vi fokuserar pa hur lararna ser pa
elevers olika satt att ta in ny kunskap pa samt hur man som larare knyter samman teori och
praktik i undervisningen. De bade teorierna star gemensamt for betydelsen med samspelet
mellan manniskor och vi anser att samspelet ar en viktig del for att teori och praktik ska
fungera som en helhet i elevernas larande. Vi tycker alltsa att det ar viktigt att bade larare och
elever forstar vikten av hur viktigt det ar med samspelet mellan méanniskor.

Enligt S&ljo (2000) har det sociokulturella sammanhanget stor betydelse for elevernas
utveckling. Som vi har namnt tidigare sa ar Séljo den personen i Sverige som har utvecklat
den sociokulturella teorin och enligt S&ljo &r det viktigt att man som larare intresserar sig for
hur grupper och individer tillagnar sig bade fysiska och kognitiva resurser. Enligt honom ar
det inom det sociokulturella perspektivet viktigt att man &r medveten om att den sociala
omgivningen och kulturen ar avgdrande for hur en elev lar sig och hur eleven utvecklas
vidare.

Enligt Lgr11(Utbildningsdepartementet 2011) &r skapande lek och arbete tva betydelsefulla
delar i elevernas verksamma larande. De betonar att det &r sarskilt viktigt under de tidigare
skolaren for det ar da som eleverna tillagnar sig mycket av sina kunskaper genom leken.
Precis som i utvecklingspedagogiska perspektivet anser Saljo (2000) att det ar viktigt att
larandet utgar fran elevernas egen varld och att lararen tar sitt ansvar och skapar
larandesituationer dar eleverna far kanna sig delaktiga. En viktig del inom det
utvecklingspedagogiska perspektivet ar att man inte kan skilja lek och larande at, da larandet
och leken densamma. Leken &r ett betydelsefullt satt for eleverna att lara sig pa eftersom att
leken far eleverna att kdnna motivation och engagemang, da det ar genom leken som eleverna
far inhamta kunskap pa ett praktiskt satt.

4. Tidigare forskning

| detta kapitel har vi valt att skriva om utomhuspedagogik och dventyrspedagogik. Vi har valt
att inleda kapitlet med utomhuspedagogiken och fortsatter darefter vidare in pa
aventyrspedagogiken. Vi har valt att gora sa for att vi anser att dventyrspedagogiken ar en del
av utomhuspedagogiken.

4.1. Utomhuspedagogik

Vi har valt att inleda denna del med lite allman fakta om utomhuspedagogiken och hur olika
forskare ser pa vikten av att elever ges mojligheten att inhamta kunskap pa olika satt. Darefter
skriver vi om utomhuspedagogikens rotter och efter det har vi valt att skriva om
utomhuspedagogikens betydelse och darefter kommer det upplevelsebaserade larandet.

4.1.1. Utomhuspedagogikens rotter

Enligt forskarna Dahlgren och Szczepanski (1997) borjade utomhuspedagogikens historia
langt fore antiken, narmare bestamt 500 f.kr hos de joniska naturfilosoferna. Vidare anser
forskarna att den vanliga proceduren ur ett historiskt perspektiv ar nar eleverna lar sig av de



aldre eleverna och de som ar mer erfarna genom att folja och att enskilt arbeta praktiskt. Detta
tillvagagangssatt var det vanligaste sattet att fora kunskap vidare mellan generationerna. Detta
pagick anda fram till industrialiseringen da manniskan gick fran "bondesamhaélle” till
teoretiskt samhalle (s. 9-10).

Redan under antikens Grekland foresprakade Aristoteles (384 — 322 f.kr) pratade man om hur
viktigt det var att utga fran alla elevers sinnen och fran alla elevers egna praktiska erfarenheter
nar de ska inhamta kunskap. Det handlade aven da om att det var viktigt att koppla samman
den praktiska och teoretiska kunskapen. Aristoteles ansag att det mellan teori och praktik
fanns olika kunskapsformer och livsformer dock poangterade han vikten av att inte skilja
dessa tva olika former at, utan se dem som en helhet som inte kunde delas at. Aristoteles
namnde ocksa olika sorters kunskaper. Det fanns saker kunskap, dven kallad for episteme som
anvandes i matematiken. Det fanns dven den praktiska kunskapen som kallades foér tekne som
man anvande sig av i fysiskt arbete och den tredje kunskapsformen var fronesis och det ar
klokheten i praktiken. Alla dessa tre kunskapsformer &r relaterade till livsvarldsforskningen
och det manskliga livet (Claesson 2007 s. 116).

En annan man vid namn Jean Jacques Rousseau (1712-1784) utvecklade en
askadningsundervisningsprincip och metod for sinnestraning, dven kallad for Comenius.
Rousseau menar att man redan i elevens tidiga utveckling borde tillampa didaktiken och den
mer aktivitetsinriktade undervisningsmetoden. Rousseau menade dven att lararna ska fa
eleverna att bli mer medvetna om att det de har lart sig, endast ar en del av helheten (Dahlgren
m.fl. 2007 s. 16 - 21). Vidare menar Rousseau att elevernas kunskap blir djupare om den
upplevs genom egna erfarenheter och iakttagelser och inte enbart genom att lasa in kunskap
(Grindberg & Jagtoien, 2000).

Pierce (1839-1914) och James(1842-1910) &r tva personer som har en stor paverkan pa hur vi
ser pa dagens utomhuspedagogik. De har tillsammans med Dewey forbattrat
utomhuspedagogiken genom att integrera den sprakliga dialogen och den dialog som star for
handlingen i olika larandemiljoer bade inomhus och utomhus (Briigge och Szczepanski,
2007).

Som vi har namnt, &r dagens undervisning mer teoretisk an praktisk och darfor laggs manga
undervisningstimmar i ett klassrum. Dock anser Brugge och Szczepanski (2007) att detta ar
ett relativt nytt satt for eleverna att lara sig nya saker pa, om man ser pa det utifran ett
bildnings — och utvecklingsperspektiv. De namner att den storsta delen av elevernas
utveckling och kunskapsintag har kommit fran erfarenheter och muntliga traditioner. Daremot
forekommer det i dagens industriella samhalle att vi mer och mer kommer fran den fysiska
miljon. Dérfor anser Brugge och Szczepanski (2007) att utomhuspedagogiken inte &r ndgon
ny foreteelse.



4.1.2. Utomhuspedagogikens betydelse

Enligt Dahlgren och Szczepanski (1997) ar utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som
handlar om att larandet vaxlar mellan erfarenhet och reflektion det vill sdga
utomhuspedagogik ska samspela med den traditionella klassrumsundervisningen. Né&r
eleverna far mojlighet att omsatta sin teoretiska kunskap i praktisk handling starks aven deras
associationsformaga och de blir mer 6ppna och kreativa for nya I6sningar. Detta grundar sig
pa konkreta upplevelser i autentiska miljoer och situationer. Vidare menar Dahlgren och
Szczepanski (1997) att utomhuspedagogik innebadr att elevernas klassrum flyttas ut i till
samhéllslivet och natur — och kulturlandskap och genom att eleverna anvénder sina olika
sinnen, vaver man samman deras olika upplevelser.

Lgrll (Utbildningsdepartementet 2011) betonar &ven vikten av att skolan arbetar for att vara
intellektuella, praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna observeras. Enligt Dahlgren m.fl.
(2007) ar utomhuspedagogikens kérna att allt larandet &r upplevelsebaserat, platsrelaterat och
det ska kompletteras med textbaserade ting som exempelvis bocker och internet. Vidare
menar Dahlgren m.fl. att utomhuspedagogikens framsta budskap ar att formedla hur viktigt
det ar att forsta sambandet mellan hélsa och larande, att den kroppsliga aktiviteten framjar var
halsa och att vara tankar satts i rorelse genom att vi sjalva ror pa oss (s. 10).

En studie som Patrik Grahn har gjort riktar in sig pa samspelet mellan manniskan och den
fysiska miljons betydelse. Enligt Grahn visar resultat pa att 65 % av alla larare som deltagit i
undersokningen inte klarar av att genomfdra utomhusaktiviteter. Han ndmner att lararna anser
att hindret for att kunna gora utomhusaktiviteter ar att lampliga omraden saknas (Dahlgren
m.fl. 2007 s. 16-21).

Enligt Dahlgren m.fl. (2007) fanns det innan skolan grundades i samhéllet, ett ndra samband
mellan sammanhang dar kunskapen anvéndes och i det ssmmanhang dar man larde sig
nagonting. Nar skolan sen etablerades bréts sambandet mellan teori och praktik upp. Lararna
ville formedla kunskapen till eleverna genom en bok och pa sa sétt skildes verkligheten och
larandet at, istallet for att forsoka se sambandet mellan de olika larosatten (s. 10). Vi anser att
lararen i storre utstrackning maste vaga lamna den formella platsen for larandet det vill saga
klassrummet och pa sa satt ge eleverna majlighet att inhamta forstahands erfarenheter. Detta
bidrar till elevers kreativitet i deras egna l&rprocesser.

Dahlgren m.fl. (2007) n&mner att det ar viktigt att klassrummet och laromedel blir ett
landskap tillsammans, det handlar alltsd om att ge eleverna mojligheten till att lara sig utanfor
klassrummet i exempelvis naturen. De anser aven att det &r viktigt att eleverna lar sig genom
sina olika sinnen sdsom smak, syn, horsel, kansel och lukt samt genom vara olika
uttrycksformer for att pa basta satt 6ka sin minneskapacitet (s.11). Enligt Lgrll
(Utbildningsdepartementet 2011) ska skolan erbjuda alla elever fysiska aktiviteter under
skoldagen. Vi anser att skolan och lararna kan tillgodose detta mal genom att genom att ar
beta med utomhuspedagogik i undervisningen.

Enligt Arvidsson och Fahlgren (2002) inhdmtar elever ny kunskap nér de ges mojlighet att
k&nna och skapa nya erfarenheter med hjéalp av alla sina sinnen. De menar att det handlar om
att man som larare bor ge eleverna mojlighet att vara med om konkreta upplevelser som
samtidigt berér dem. Arvidsson och Fahlgren menar att man som l&arare skapar bra
larandemiljoer for eleverna i sddana situationer. Vidare anser forfattarna att det ar i sadana
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sammanhang som vardagliga fragor far en forklaring och att det ar i sddana sammanhang som
den naturvetenskapliga undervisningen inte blir livlés och abstrakt (s.98).

Ericsson (2002) betonar vikten av att alla elever behdver rora pa sig och framférallt pa olika
naturliga sétt. Hon tar aven upp att manga elever tillbringar for mycket tid framfor datorn och
teven, vilket i slutdndan blir ohalsosamt. Fysisk aktivitet har forsvunnit pa grund av alla
tekniska intressen som vara barn har idag. Enligt Ericsson &r det viktigt att eleverna ser
rorelse som nagonting positivt och ser pa undervisning i naturen som en positiv upplevelse.
Det &r dven viktigt att eleverna genom rorelse och undervisning i naturen trénar upp sin
koordination, rorelse och kroppsuppfattning. Hon ndmner att motoriken ar en viktig del i
elevernas larande (s. 7). Nedan ar en utvecklingstrappa som Ericsson har utvecklat och de
olika trappstegen visar olika steg som eleverna behdver ta sig upp for, for att na upp till
toppen. Vidare menar Ericsson att elevernas utveckling handlar om att eleverna maste uppna
ett antal steg, for att de ska utveckla forstaelse for hur viktigt det ar att man tillbringar mycket
tid ute i naturen och fysiskt aktivera sig pa olika sétt.
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Flgur 1. Ericssons utvecklingstrappa. (Ericsson 2002 s.6)

Bandler och Grinder ndmner hur viktigt det ar att eleverna lar sig genom att anvénda sina
olika sinnen. Enligt dem &r den sa kallade VAK-teorin ett bra satt for eleverna att inhamta ny
kunskap pa da den handlar om att vi lar genom vara sinnen. VAK-teorin handlar om att
eleverna far mojlighet att inhamta kunskap genom det visuella, auditiva och kinestetiska. Det
visuella larande innebér att eleverna lar sig med hjalp av bilder och symboler alltsa det man
ser. Det auditiva larandet innebér att eleverna lar sig genom att lyssna och tala. Det
Kinestetiska larandet innebér att eleverna lar sig bast ndr de &r delaktiga, ror sig och
experimenterar (Kélla A).

Enligt Lgrll (Uthildningsdepartementet 2011) ar leken och det skapande arbetet tva
betydelsefulla delar i det verksamma och livslanga larandet. | de tidigare aldrarna i skolan har
de fysiska aktiviteterna i undervisningen stor betydelse for eleverna hur de pa bésta satt ska
kunna inhdmta ny kunskap (kapitel 1). Ett annat sétt att utforma undervisningen med férutom
utomhuspedagogiken ar aventyrspedagogik. Aventyrspedagogik handlar om att se
undervisningen och l&randet ur ett helhetsperspektiv. Manniskan &r av stor betydelse hér och
halsan satts i centrum. Aventyrspedagogikens bas vilar pa forskning och pedagogiska teorier
(Kalla B).
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4.1.3. Upplevelsebaserat larande

Enligt Dahlgren m.fl. (2007) behdver bade larare och elever kunskap i och om naturen och
miljon, for att ett méte mellan teori och praktik ska kunna framjas. Undervisning utomhus ger
den larande en mindre strukturerad och kontrollerad undervisning &n om man har
undervisningen i klassrummet da lektionerna blir mer strukturerade. Det handlar dven om att
elever och larare ges mojlighet att fa en kénsla av hur kunskapssammanhangen fungerar i
autentiska situationer och pa detta satt blir narmiljo larmiljo i det utvidgade klassrummet
(s.13).

Dahlgren m.fl. (2007) ndmner &ven att utomhuspedagogik forenar kansla, tanke och handling
utomhus och genom att arbeta utomhus kan man anvéanda det sa kallade uterummet som ett
instrument och en plats for larandet. Dessvarre &r det sa att samhallet ofta skapar skolmiljoer
som far ge avkall pa utomhusmiljon. Dock &r det viktigt att vi forsoker fa eleverna till att
uppleva larandet i olika miljoer, detta for att larandet utomhus 6kar motivationen och
forstaelsen for var omvarld (s. 13).

4.2. Aventyrspedagogik

Vi kommer att i detta kapitel forst beratta om vad dventyrspedagogik innebéar. Déarefter foljer
en del om helhetssynen pa larandet inom aventyrspedagogiken. Sen har vi valt att skriva om
aventyrspedagogiska plattformen och inom denna plattform kommer du som lasare att fa lasa
om upplevelsebaserat larande, erfarenhetsbaserat larande, samarbetsbaserat larande och
uppdragsbaserat larande. Darefter kommer konceptet som &ventyrspedagogiken anvéander sig
av. Efter det har vi valt att skriva om att implementera en teori praktiken. 1 slutet av hela
kapitlet " Tidigare forskning” har vi skrivit en kort sammanfattning om det vi vill betona annu
en gang om utomhuspedagogik och aventyrspedagogik.

| vart arbete har vi utgatt ifran Sven-Gunnar Furmarks modell for larande (Kélla B), som han
har utvecklat vid Luled tekniska universitet. Furmarks modell for dventyrspedagogik innebéar
att man praktiskt arbetar med eleverna genom att integrera skolans kunskapsamnen med en
helhetssyn pa larandet. Hans modell fokuserar pa att aventyrspedagogiken fokuserar pa att
eleverna ska fa ny kunskap genom att olika uppdrag. Enligt Johansson och Pramling
Samuelsson (2007) ska ”leken” ge eleverna méjlighet att kombinera sina erfarenheter till
nagot kreativt och nytt samt att utveckla sin samarbetsférmaga med andra. Eleverna ska dven
fa mojlighet att tillagna sig ny kunskap genom att anvanda kroppen och alla sina sinnen i sitt
eget larande.

Enligt Egan (1995) ar det de kdnsloméssiga upplevelserna som &r starkt kopplade till fantasin
och berattandet inom aventyrspedagogiken. Enligt Egan bygger aventyrspedagogiken pa olika
sago -och dventyrsuppdrag dar eleverna far anvanda sina egna erfarenheter. Pa detta vis
menar han att anvander lararna sig av erfarenhetsbaserat larande. Vidare menar Egan att
elevernas fantasi &r det viktigaste och att det ar fantasin hos eleverna som &r det starkaste och
mest verksamma inlarningsinstrumentet. Egan anser att man som larare kan anvéanda
berattandet och beréattelserna som en strukturerad metod, dér lararna bade stimulerar och tar
till vara pa elevernas fantasi. Lararna kan dven ta hjalp av beréattelseformagans kraft och
undervisa om det &mne och innehall de vill. Det handlar bara om att eleverna kanner att
lararna ar engagerade i deras lustfyllda larande.
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4.2.1. Helhets syn pa larandet

Enligt Ahlberg (1994) &r det viktigt att l&rarna redan i forskolan uppméarksammar och riktar
undervisningen mot problemlésande uppgifter som knyter an till elevernas tidigare
erfarenheter, for att pa detta sétt kunna framja elevernas larande. Enligt Johansson och
Pramling Samuelsson (2007) ar elevernas forstaelse och kunnande en helhet tillsammans.
Enligt Kéalla B (2011-04-19) &r aventyrspedagogiken ett spannande satt att lara sig pa och det
ar aven ett satt att se pa elevernas utveckling och undervisning ur ett holistiskt perspektiv.
Med ett holistiskt perspektiv menar man att det &r att eleverna far mojlighet att ta till sig ny
kunskap genom en helhetssyn pa larandet.

En av fordelarna med att arbeta med aventyrspedagogik i undervisningen, anser vi vara att
man som l&rare ger eleverna maéjligheten att utvecklas i grupp och individuellt. Eftersom att vi
anser att detta satt dr baserat pa ett upplevelsebaserat larande, ar alla elevers och larares roll
viktiga i gruppen. Enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) &r det viktigt att eleverna
arbetar i grupp for att de ska kunna lara sig av varandra, samtidigt som de tranar sig i social
kompetens. Kalla B (2011-04-19) anser att dventyrspedagogiken ar nagot man kan integrera
med skolans olika teoretiska &mnen samt med skolans hélsoarbete. Genom att arbeta med
aventyrspedagogiken engagerar man eleven till fysiska aktiviteter, samtidigt som de far
mdojlighet att inhamta ny kunskap. Kélla B anser daremot att &ventyrspedagogiken inte
handlar om sporadiska aktiviteter, utan dventyrspedagogiken ska kunna kopplas till ett
pedagogiskt sammanhang. Intentionen med aventyrspedagogik &r att lararna ska erbjuda
eleverna ett spannande arbetssatt dar bade kunskap och halsa star i centrum. Det som skiljer
aventyrspedagogiken fran utomhuspedagogiken ar att i dventyrspedagogiken vavs elevernas
uppgifter in i en "story” vilket gor att uppgifterna inte blir “synliga” pa samma sétt som de
hade blivit pa en mer teoretisk lektion. Genom att man som larare arbetar pa detta sétt skapar
lararna engagemang och entusiasm hos eleverna.

4.2.2. Aventyrspedagogikens plattform

Aventyrspedagogikens pedagogiska plattform & sammansatt av olika teorier och forskning.
Nedan beskriver vi nagra av de pedagogiska utgangspunkterna (Kalla B 2011-04-19).

Upplevelsebaserat larande innebdr att det ar viktigt att man som larare tar till vara pa de
upplevelser som eleverna har, for att pa detta satt kunna engagera eleverna kanslomassigt och
samtidigt stimulera deras olika sétt att lara sig pa. For att den nya kunskapen ska bli ett
livslangt larande &r det viktigt att eleverna far méjlighet att reflektera och diskutera det man
har upplevt. For utan reflektion sker inget larande. Det handlar d&ven om att |ata eleverna testa
sin nya kunskap, for att pa sa satt kunna se om kunskapen &r en viktig del av det
upplevelsebaserade larandet.

Erfarenhetsbaserat larande innebér att man i skolans undervisning utgar fran elevernas
tidigare erfarenheter och inte bara utga ifran pedagogernas erfarenheter eller laromedel.
Genom att arbeta med ett erfarenhetsbaserat larande utgar man som ldrare fran elevernas
erfarenheter och kompletterar med till exempel olika laromedel. Det handlar &ven om att
lararen ska erbjuda eleverna variation pa undervisning for att de ska kunna utveckla sina
kunskapsomraden och sin egen syn pa det valda kunskapsomradet. Vidare kan man ocksa
utga ifran elevernas personliga bild av verkligheten. Det kan till och med vara en bild de inte
har erfarenhet av. Elevens bild kan vara felaktig eller till och med vara naiv, men det &r viktigt
att eleven far ge uttryck for sin personliga bild av det amnet. Pa detta satt visar man som
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larare eleven respekt och man visar dven att deras uppfattning raknas samt att man som larare
engagerar eleverna i deras egen laroprocess.

Samarbetsbaserat larande innebar enligt Sahlberg Leppilampi (Kélla B 2011-04-19) att
eleverna far arbeta i sma grupper for att tillsammans kunna na de 6msesidiga malen. Har ar
det viktigt att gruppmedlemmarna samarbetar och gruppens mal ar beroende av att alla bidrar.
Alla i gruppen behovs for att gruppen skall na malet och for att detta arbetssatt skall fungera
sa kravs det att eleverna metodiskt tranas i att arbeta i grupp. Detta larande har sin grund i det
sociokulturella tdnkandet det vill sdga att eleverna lar sig tillsammans och av varandra.
Elevens sjalvkansla, sjalvbild, formaga att arbeta i grupp, ta ansvar och att utveckla
inlarningsstrategier ar nagra delar som kan starkas inom det samarbetshaserande larandet.

Uppdragsbaserat larande innebér att eleverna i aventyrspedagogiken far ett uppdrag, som
baseras pa en story och som vavs samman med damneskunskap. Enligt Hannaford (1997)
innebar larandet med hela kroppen att inlarningen inte bara sitter i hjarnan utan i hela
kroppen. Instéallningen till saker vi gor med var kropp &r mindre varda an de saker vi gér med
var hjarna. Kroppen spelar en viktig roll da den forenar vara intellektuella processer till en
helhet. Det ar var kropps sinnen som férser hjarnan med den information om omgivningen
som vi behdver for att skapa oss en uppfattning om varlden.

4.2.3. Aventyrskoncept

Enligt Kélla B (2011-04-19) &r sagodventyr, actiondventyr och miniéventyr tre olika former
av aventyr och de innebér att man arbetar i projektform. Sagodventyr &r anpassade for de
yngre barnen, actiondventyr ar for de aldre eleverna. Minidventyr &r mindre och férenklade
sagodventyr och actiondventyr. Manga av skolans &mnen och kunskapsomraden kan
integreras i ett projekt. Aventyret har sin grund i en fiktiv berattelse som till slut kommer att
leda eleverna till ett uppdrag. Istéllet for att eleverna ser upp till hjéltarna i en bok eller en
film, blir eleverna sjalva hjaltar i ett aventyr och hjalper till att 16sa uppdraget. Aventyren ger
ofta eleverna starka kansloméssiga upplevelser som man som ldrare sedan kan ha som
utgangspunkt for diskussioner om existentiella fragor sa som kamratskap, tillit och andra
viktiga relationsfragor.

Vidare menar dven Kalla B (2011-04-19) att man &ven kan ha diskussioner som har sin grund
i teman som var miljo, mobbning eller rymden. Pa detta satt kan man relatera larandet till
livsfragor och lata eleverna kunna se hela kontexten. Enligt Kélla B bygger dagens skola
mycket pa att eleverna maste kunna arbeta i olika grupper och med olika individer. Genom att
arbeta med en helhetssyn pa larandet ges eleverna mojlighet att trana pa sina sociala
kompetenser, vilket maste genomsyra hela verksamheten for att fa full effekt. Kélla B namner
aven att arbetet i ett dventyrsbaserat projekt kan ses som ett mobbningsférebyggande arbete. |
de olika tillvagagangssatten i dventyrspedagogiken ger man eleverna majlighet att praktisera
samarbete, tillit till andra och kamratrelationer.

4.3. Implementera en teori i praktiken

Enligt Dahlgren, Sjolander, Strid och Szczepanski (2007) betonar vikten av hur viktigt det ar
att lararna a&r medvetna om de didaktiska frégorna_ som vad, hur, varfor. Det handlar alltsd om
att tanka efter var nagonstans larandet ager rum? Aven vilka miljéer som anpassar sig for
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undervisning? Det ar dven viktigt att tanka efter hur vi anpassar vara inomhusaktiviteter till
utomhusmiljoer. Hur ska man egentligen som larare ga tillvaga nar man ska vélja @mnen och
teman for att det ska kunna tillampas i det utvidgade klassrummet. Nar ar det lampligt att
undervisa utomhus? (s.26)

Claesson (2007) betonar ocksa vikten av att anvanda sig av de didaktiska fragorna. Hon
menar pa att lararna tydligt ska vara medvetna om vad det ar viktigt att undervisa om? Hur de
ska undervisa om det? Varfor det ar viktigt att undervisa om just det @amnet? (s.17). Claesson
ndmner &ven vikten av att implementera en teori i praktiken. Ett exempel &r nar den nya
laroplanen ska implementeras i skolan. Da forvantas lararna omsatta de teorier som redan
finns, aven om de kanske tycker att undervisningen redan fungerar bra. Enligt Lgrll
(Utbildningsdepartementet 2011) ar det skolans uppdrag att framja kunskapsintaget hos elever
pa individniva. Genom att planera undervisningen pa detta sétt stimuleras elevernas
inhdmtande av kunskap (kapitel 1).

Dahlgren m.fl. (2007) namner att ett annat satt att se pa implementeringen av en teori &r att
lata teori och praktik vara synligt och tillsammans lata dem inga i ett samspel (s. 13-14).
Vidare skriver Utbildningsdepartementet i Lgrll att skolan ska frdmja elevernas
valbalanserade utveckling. Skolan kan genom att variera undervisningen med olika
arbetsformer och innehall astadkomma detta. Det handlar aven om att gemensamma
erfarenheter och den sociala vérlden skapar forutséattningar for en utveckling dar olika
kunskapsformer blir en helhet (kapitel 1).

Dahlgren m.fl (2007) namner att man som larare maste lagga sin personliga pragel och fa
inspiration fran olika kallor for att pa basta satt kunna lagga upp undervisningen. Det kan
aven vara bra att fa influenser fran olika teoretiska inriktningar. Faktorer som kan paverka
undervisningen &r inte bara hur l&raren &r, utan det handlar &ven om hur eleverna stéller sig
till undervisningens innehall. Foraldrarna och kollegor paverkar ocksa hur en larare lagger
upp undervisningen. Darfor ar det viktigt att lararen satter namn pa sina teoretiska influenser,
for att pa sa satt underlatta kommunikationen mellan de olika parterna. Har kommer idén in
med att arbeta i arbetslag, da det grundar sig pa hur lararna arbetar med olika &mnen och pa
olika stadier men tillsammans maste de dnda forsta varandra och kommunicera. Slutsatsen av
det har handlar om att variation har en stor betydelse och Claesson (2007) betonar vikten av
hur viktigt det ar att lararna har tillgang till en variation av teorier i sin undervisning. Det ar
aven av stor betydelse att de kan urskilja de olika teorierna for att kunna ha en mer
gynnsammare utgangspunkt i sin undervisning (s. 115 - 118).
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4.4, Sammanfattning

En av vara fragestallningar i vart arbete ar hur den teoretiska och praktiska undervisningen
knyts samman. Om man ser denna fragestallning, anser vi att bade dventyrspedagogiken och
utomhuspedagogiken dr ett satt att knyta samman teoretisk och praktisk kunskap med
varandra. For precis som Claesson (2007) namner, ar det lararnas uppgift att knyta samman
den teoretiska och praktiska kunskapen pa ett bra satt. Hon namner dven vikten av variation
av teorier i undervisning for att pa basta satt kunna tillgodo se varje elevs olikheter i sitt
kunskapsintag. Genom att anvénda sig av &ventyrspedagogik eller utomhuspedagogik framjar
lararna elevernas olika satt att ta in kunskap pa.

Enligt aventyrspedagogikens plattform (Kalla B 2011-04-19) ar det viktigt att utga fran varje
elevs upplevelse och erfarenhet, for genom att man som larare utgar fran elevernas egna
upplevelser och erfarenheter ger man eleverna mojligheten att paverka och vara delaktig i
undervisningen. | dventyrspedagogiken &r det dven viktigt att eleverna lar sig samarbeta, for
att gruppen ska kunna na de gemensamma mal som finns det vill sdga att klara de uppdrag de
fatt av lararen. Vi namnde aven det uppdragsbaserade larandet och detta larande ar basen i
sagodventyr, actionaventyr och minidventyr, da hela aventyrsprojektet baserar sig pa olika
uppdrag som vavs samman med olika &mneskunskaper.

Claesson (2007) tar upp de didaktiska fragorna hur, vad och varfér som en central del i
lararnas undervisning. Hon menar att det &r viktigt att man som larare &r medveten om hur
man ska lara ut ny kunskap till eleverna, vad som bor l&ras ut och varfér denna kunskap ar
viktig att lara ut till eleverna. Dessa tre didaktiska fragor anser Claesson ar en viktig del i
elevernas larande eftersom eleverna bor ges mojligheten att pa basta satt vara delaktiga i sitt
eget larande. Eleverna ska alltsa enligt Claesson vara medvetna om varfor de ska inhamta en
viss kunskap. Genom att arbeta teoretiskt och praktiskt, anser vi att eleverna far en storre
mojlighet att satta kunskapen i ett sammanhang.

5. Metod

| denna del av examensarbetet kommer vi att redogdéra for vilken metod vi valde att
genomfdra var undersokning for att kunna uppna vart syfte. Vart onskade resultat med
intervjuerna ar att fa en kannedom om hur larare pa olika skolor arbetar med att forankra teori
och praktik i sin undervisning samt hur lararna ser pa elevernas olika satt att inhdmta kunskap
pa. Vi kommer att ta upp val av metod, val av undersékningsgrupp, genomférande av
undersokning, undersokningens tillforlitlighet och det etiska stallningstagandet.

5.1. Val av intervjumetod

Vi har valt att anvanda oss av den kvalitativa metoden da vi intervjuar respondenterna. Vidare
har vi dven valt att anvanda oss av strukturerade intervjuer med 6ppna fragor. Enligt
Esaiasson m.fl. (2007) finns det olika anvandningsomraden som man kan anvanda sig av i
samtalsintervjuer. Vi har valt omrade tva, ”Nar vi vill veta hur manniskor sjéalva uppfattar sin
varld”. Denna innebér att man utgar fran manniskornas vardagserfarenheter. Det handlar om
att forsta varlden som respondenterna sjalva forstar den, alltsa hur manniskan uppfattar ett
visst fenomen (s. 285-286).
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Undersokningsformen som vi valde att anvanda oss av, anser vi ger utforliga svar och att vi
som intervjupersoner pa detta satt kan fa reda pa hur lararna tanker om utomhuspedagogik.
Denna metod kan &ven ge ovéntade svar som sedan kan féljas upp. Vi anser dven att vi som
intervjuare kan anpassa och stélla relevanta féljdfragor under samtalets gang. Vi forsokte att
arbeta fram fragor som skulle ge oss s& mycket information som majligt samt att de var
tydliga och latta att svara pa for respondenterna. Vi har valt att formulera fragorna var for sig
for att sedan sitta tillsammans och arbeta fram de bésta fragorna for var undersékning. Vi
arbetade fram enkla fragor som skulle vara latta for respondenterna att forsta och tolka. Detta
for att missforstand inte skulle uppsta och dven for att intervjun skulle flyta pa. Vara fragor
har sin utgangspunkt i vart valda syfte och fragestallning.

Vi valde att genomfora en pilotstudie som Patel och Davidsson (1991) namner i sin bok.
Denna pilotstudie gjorde vi pa en annan pedagog som inte skulle vara delaktig i var
undersokning samt pa en lekman. Genom studien fick vi préva intervjuns upplagg och
fragornas relevans (s.48). Efter pilotstudien valde vi att ta bort nagra intervjufragor som vi
genom pilotstudien upptéckte var irrelevanta. Under pilotstudien kom aven féljdfragor fram,
som vi sedan anvande i vara intervjuer till var studie. Alla planerade intervjuer har kunnat
genomforas som vi hade planerat och vi anser att intervjuerna har gett oss en bra grund i var
studie.

5.2. Val av undersokningsgrupp

Vi har valt att stélla vara intervjufragor (Bilaga 1) till fem utbildade larare som vi har
koppling till, bade utbildningsmassigt genom praktik och genom arbetet. Lararna var utvalda
pa grund av olika kriterier. Vi ville bland annat ha olika aldrar pa vara respondenter, hur lange
de har arbetat som larare samt vilken arbetslivserfarenhet de har av utomhuspedagogik. Enligt
Stukat (2005) &r det viktigt med variation bland respondenterna i en kvalitativ metod. For oss
var det viktigt att respondenterna forstod att vi var intresserade av deras personliga
erfarenheter och intresse av utomhuspedagogik och inte av deras kunnande. Av vara fem
utvalda larare arbetar tva av dem i en konfessionell grundskola i ett mangkulturellt
forortsomrade i en vastsvensk storstad, tre av de andra lararna arbetar pa grundskolor som
ligger i ett socioekonomiskt vélbestallt forortsomrade i samma storstad.

Vi har valt att namnge vara respondenter efter bokstaverna A, B, C, D och E for att vi ansag
att deras namn var irrelevanta for var undersokning. Nedan féljer en beskrivning av
respondenterna.

Respondent A ar en kvinnlig larare som arbetar i arskurs 3 i pa en konfessionell grundskola i
ett mangkulturellt forortsomrade. Hon har arbetat som larare i 15 ar och ar i 50-arsaldern.
Respondent A har inte arbetat mycket med utomhuspedagogik, daremot forsoker hon fa in
praktiska inslag i sin teoretiska undervisning.

Respondent B &r en manlig larare som arbetar i arskurs 1 pa en konfessionell grundskola i ett
mangkulturellt forortsomrade. Han har arbetat som larare i 7 ar och ar i 35-arsaldern.
Respondent B har inte arbetat med utomhuspedagogik under sina verksamma ar som larare.

Respondent C &r en kvinnlig larare i 40-arsaldern som arbetar i arskurs 3. Hon har arbetat som
larare i 9 pa en stor grundskola som ligger i ett socioekonomiskt valbestallt férortsomrade.
Respondent C har erfarenhet av utomhuspedagogik.
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Respondent D ar en kvinnlig larare i 25-arsaldern som ar nyexaminerad. Hon har innan sin
utbildning arbetat som larare i 2 &r pa en grundskola i ett socioekonomiskt vélbestallt
samhélle. Respondent D har ingen erfarenhet av utomhuspedagogik.

Respondent E &r en kvinnlig larare i 50-arsaldern som arbetar i arskurs 2. Hon har arbetat som
forskolelarare i 20 ar och som larare i 6 ar. Respondent E arbetar en dag i veckan med
utomhuspedagogik pa en grundskola som ligger i ett socioekonomiskt valbestallt samhalle.

Vi tog dven kontakt med forskaren Anders Szczepanski och skickade nagra andra
intervjufragor till honom via mail (Bilaga 2). Detta var ingenting som vi hade planerat att
gora, utan under arbetets gang fick vi idén att gora detta och bestamde oss for att ta kontakt
med honom. Vi fick svar fran honom och i resultatet presenterar vi hans intervjusvar for er.

5.3. Genomférande av undersokning

Intervjuerna som vi genomférde tog tillsammans cirka 3 timmar, utav dessa 3 timmar valde vi
ut att ta med de svar som vi ansag var mest relevant for vart arbete och som knot an till vart
syfte och till var fragestéllning. Vi fokuserade pa svaren som beskrev hur de exempelvis knot
an den teoretiska och praktiska undervisningen. Vi valde att genomfora vara intervjuer pa
egen hand pa grund av att vi ville vara sa effektiva som mojligt. Nar vi genomfort intervjuerna
transkriberade vi dem var for sig, for att sedan lyssna pa varandras intervjuer och pa sa satt
sakerstalla och se hur vi hade tolkat respondenternas svar. Vi anser att vi pa detta satt kunde
forankra intervjufragorna i vart syfte och i var fragestéllning pa ett bra sétt. 1 analysen valde
vi ut det vi ansag var det viktigaste som respondenterna sagt i intervjun och sedan skrev vi
ned det utvalda materialet och darefter gjorde vi sammanstéliningen av intervjuerna
tillsammans. Respondenterna utsag sjélva platsen och tiden for intervjun pa grund av att vi
ville att det skulle bli s& naturligt som majligt for dem. Orsaken till att vi valde denna metod
var for att vi ville skapa ett samspel mellan intervjuaren och respondenten. Svaren spelades in
med en diktafon, med respondenternas tillstand och vi forde dven anteckningar under
samtalets gang.

Vi utforde totalt fem stycken intervjuer med olika respondenter pa fyra olika skolor. Innan
intervjutillféllet hade vi informerat pedagogerna om att intervjun skulle ta cirka trettio
minuter. Detta for att de skulle kunna kénna sig lugna och avslappnade under vart samtal.

Nar vi genomforde var pilotstudie, klockade vi provintervjuerna till cirka tjugo minuter, vilket
gav oss ett spelrum i fall att intervjun skulle dra éver tiden. Vid inledningen av intervjuerna
berattade vi vad vart syfte var med var undersokning.

Mailet vi fick fran Anders Szczepanski laste vi tillsammans igenom samt analyserade och till
sist skrev vi ner hans svar.

5.4. Undersbdkningens tillforlitlighet

Johansson och Svedner (1998) skriver om validitet, reliabilitet, och generaliserbarhet. Vi har
utgatt fran dessa tre nar vi tillsammans har diskuterat undersékningens tillforlitlighet. Enligt
Esaiasson, Peter m.fl. (2007) innebér validitet att man i sin undervisning har fatt en trovardig
bild av det som man har undersokt. Generaliserbarhet star for om resultatet riktar sig for fler
personer &n de som vi har intervjuat. Reliabilitet innebdr att man &r noggrann vid métningen
av resultaten (s.63).
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Som vi tidigare ndmnde under “genomforandet av undersékningen” hade vi koppling till
respondenterna pa olika satt och vi tror att var anknytning till respondenterna kan ha paverkat
hur de svarande och pa sa satt ha paverkat reliabiliteten i var undersokning. Vi hoppas inte att
respondenterna fick nagon kansla av vilka svar vi var ute efter, for detta var inte var intention.
Vi tror aven att var koppling till respondenterna kan ha varit avgérande fér deras engagemang
och intresse i var undersokning. Eftersom att vi valde att intervjua fem larare, kan vi inte
tillampa vara resultat pa alla larare och personal inom skolverksamheten. Men vi anser anda
att vi fatt en bra bild av hur lararna arbetar med att knyta ihop den praktiska och den
teoretiska kunskapen med varandra och vi anser aven att vi fatt en bra bild av hur larare
reflekterar kring utomhuspedagogiken.

5.5. Etik

Enligt vetenskapsradets normer ska man som skribent inte ange respondenternas namn i
arbetet och det &r dven viktigt att man som forskare tar hansyn till informationskraven som
finns nér den vetenskapliga forskningen genomférs (Esaiasson m.fl. 2007). Stukéat (2005)
anser aven att det ar viktigt att alla deltagare i studien informeras om vad som ar syftet med
undersokningen och att respondenterna under intervjuns gang alltid har ratt till att avboja
fragor som man inte kénner sig bekvam att besvara. Stukat namner aven nagot som han kallar
for "samtyckeskrav”. Detta innebar att respondenten far mojligheten att bestamma Gver sin
medverkan. Som vi tidigare ndmnde, valde vi att inte sdtta ut lararnas riktiga namn. Vi valde
heller inte att satta ut namnen pa skolorna. Detta eftersom att vi inte tyckte att det hade nagon
relevans i var undersokning.

6. Resultat

Vi har valt att ha intervjufragorna som utgangspunkt i vart resultat av den kvalitativa
undersokningen. Under varje intervjufraga har vi ssmmanfattat vad varje respondent har
svarat pa respektive fraga. Nar vi har presenterat resultatet for en fraga, gar vi vidare till nasta
fraga. Upplagget ser detsamma ut genom hela resultatet. Vi valde att strukturera upp
resultatredovisningen pa detta satt eftersom att vi ansag att lasaren pa sa satt skulle fa
tydligare bild av hur respondenterna svarade pa varje fraga. Efter varje fraga foljer en
sammanfattning och en analys.

Vi har valt att redovisa resultatet fran Anders Szczepanski’s intervju genom att ha fragorna
som rubriker. Under varje fraga har vi sedan skrivit ner hans svar och i slutet av mailintervjun
foljer en sammanfattning av det vi vill lyfta fram fran intervjun med Szczepanski.

6.1. Intervju med Anders Szczepanski

Anders Szczepanski &r en av de ledande forskarna inom utomhuspedagogiken i Sverige.
Darfor valde vi att skicka vara intervjufragor (Bilaga 1) till honom. Vi valde att inte skicka
intervjufragorna som vi hade i vara intervjuer med lararna. Utan vi ansag att vi skulle fa ut
mer av mailet fran Szczepanski om vi anpassade fragorna efter vad vi sjalva ville fa ut av
intervjun med honom. Vi fick lyckligtvis svar fran honom och vi vill nu delge dessa svar till
er, lasare.
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6.1.1. Vad har du for syn pa elevers larande utomhus?

Hans synsétt att bedriva undervisningen utomhus var densamma som undervisningen
inomhus. Han skrev att det ar viktigt med stor variation i sattet att kommunicera kunskap pa,
for att pa sa satt stimulera fler larstilar och involvera flera sinnen. Han betonade i mailet
betydelsen att inte bara anvanda sig av horseln och synen, utan smaken, lukten, kénseln och
berdringen dr lika viktig. Han ndmner &ven att utomhuspedagogiken 6kar sinnesmodaliteten i
larandesituationer, da en medveten och reflekterad utomhusundervisning igangsatts av
lararna. Det handlar om att man som larare skapar mojligheten att anvanda sig av olika sétt att
lara sig pa och att man dven mojliggor en véxelverkan mellan “klassrumsundervisningen i en
mer textbaserad praktik och utomhusmiljons i de flesta fall mer icke textbaserade praktik”.

6.1.2. Vad ar fordelarna och nackdelarna med att kombinera teoretisk och praktisk
undervisning?

Szczepanski ndmner aven att han inte ser nagra nackdelar med att kombinera den teoretiska
och praktiska undervisningen. Han menar daremot att det ar nédvandigt och en stor fordel om
vi ska kunna forena det kognitiva (huvud), det affektiva (emotionella), den praktiska handens
kunskap (att gripa for att begripa som metafor) och halsoperspektiven da vi genom "outdoor
education” skapar en mer rorelseintensiv motivationsarena i larandet. Detta galler aven den
teoretiska fysiken som har sin “verkstad”, bade i huvudet och han betonar &ven att ”kroppen
lar dar fingrarna beror”.

6.1.3. Tror du att utomhuspedagogiken kommer att bli en stor del av undervisningen i
den framtida skolan?

Szczepanski ndmnde att om vi bara kopplar utomhuspedagogiken till &mnena som ett av flera
verktyg, kommer fler l&rarutbildningar troligen under en langre tid att utveckla denna
forsknings — och kunskapsomrade aven i ”Bjorklunds mer amnesfixerade skola”.

Han tror att bade matematiken och svenskan kommer att fa en mer utomhusdidaktisk
inriktning. Szczepanski skriver i sitt mail, att han med didaktik menar de centrala didaktiska
fragorna kring var (platsen for larandet sker) som i 6vrigt ar ett centralt fokus i
utomhuspedagogiken, nar ska vi stanna i klassrummen och nar ska vi vara ute och undervisa,
hur ska vi undervisa i &mnena i utomhusmiljon, vad ska man vélja ut (selektionsfragan) och
varfor (vad sager forskningen?).

6.1.4. Hur anser du att vi kan forankra utomhuspedagogiken i dagens skola, till
lararna?

Han skrev att han anser att forankringen maste ske pa politisk niva, organisatorisk niva
(rektorer och skolledare &r en viktig malgrupp anser han), bland lararkaren via
kompetenshojning, bland foraldrar (som har sin egen skolgang som referens bas) samt de som
utsétts for denna undervisning det vill saga eleverna.

6.1.5. Vad ar dina tankar kring aventyrspedagogiken i undervisningssyfte?
Var sista fraga var av personligt intresse fran oss skribenter. Enligt Szczepanski har
aventyrspedagogiken inte har samma forankring som ”Outdoor Educatuion” —
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magister/mastersprogram och forskarutbildning vilket vi har vid Nationellt centrum for
utomhuspedagogik. Han hanvisade till en hemsida: www.liu.se/ikk/ncu . Han ndmner dven att
han anser att det &r viktigt att begreppet "aventyrspedagogik” tydliggors pa samma satt som
utomhuspedagogik. Begreppet "aventyr” anser han ar viktigt att reda ut, for att fa en forstaelse
for dess betydelse.

6.6. Sammanfattning

Efter att vi har diskuterat och skrivit ned Anders Szczepanski’s svar pa vara intervjufragor,
har vi kommit fram till att han inte ser ndgon skillnad pa den teoretiska och praktiska
undervisningen. Enligt honom har det ingen betydelse om l&randet sker inomhus eller
utomhus. For oavsett om man &r inomhus eller utomhus ska man som larare kunna bedriva
och férmedla en pedagogisk undervisning till eleverna. For det ar upp till varje enskild larare
att skapa sina egna mojligheter att anvanda olika undervisningsformer och det &r dven lararen
sjalv som sétter sina egna granser i elevernas larande och undervisning. Han ndmner de
didaktiska fragorna vad, hur och varfor och skriver att dessa fragor ar ett centralt fokus inom
utomhuspedagogiken. Szczepanski betonar dven vikten av att det ar viktigt att eleverna ges
mojlighet att inhamta ny kunskap med alla sina sinnen. Alla elever lar sig pa olika satt och
darfor ar detta viktigt for lararna att ta med i sitt planerade och genomférande av lektioner.
Enligt Szczepanski maste forankringen av utomhuspedagogiken i dagens skola ske pa en
organisatorisk niva. Detta eftersom att utomhuspedagogiken maste forankras med den lokala
laroplanen. Han menar att rektorerna och skolledningen ar en viktig malgrupp for att kunna
forankra utomhuspedagogiken i undervisningen.

Szczepanski foresprakar ett fortydligande av begreppet "aventyrspedagogik™ eftersom att han
anser att begreppets betydelse &r for vagt. Han tycker att det ar viktigt att begreppet tydliggors
for begreppet ska kunna spridas vidare, bli ett allmant accepterat begrepp och framférallt att
bade elever och larare ska fa en storre forstaelse for begreppet. Pa detta satt tror han att
aventyrspedagogiken kan komma att anvandas som ett arbetssatt i undervisningen.

Vi anser att ett fortydligande av dventyrspedagogik ar ett maste, for att metoden ska kunna
anvandas i undervisningen samt spridas vidare. Genom att anvanda de didaktiska fragorna kan
man som larare planera upplagget pa sin undervisning pa ett annorlunda satt an det mer
traditionella undervisningssattet. Vi har lart oss att det ar viktigt att man staller sig de
didaktiska fragorna vad, hur och varfor nar man planerar sin undervisning. Vad ska eleverna
lara sig? Hur ska de l&ra sig detta? Varfor ar det viktigt att eleverna inhdmtar denna kunskap?
| Lgrll star det angivet vad eleverna ska lara sig och varfor det ar viktigt att de lar sig den
valda kunskapen. Daremot star det inte hur de ska inhdmta kunskapen och detta uppdrag laggs
da pa varje enskild larare. Det &r i hur-frdgan som det personliga intresset kommer fram och
det vi vill &r att varje larare ser utanfor sina ramar och ger varje individ mojlighet att
praktisera sin egen lararstil.

Silwa Claesson (2007) betonar vikten av att lararna tar tillvara pa elevernas egna erfarenheter
samt later eleverna anvanda talandet och tankande samt andra forlopp for att pa sa satt kunna
koppla samman alla dessa sma delar till en helhet. Vi, skribenter anser att Szczepanski utfar
fran ett sociokulturellt perspektiv, da han hela betonar vikten av att alla elever far mojlighet
att lara sig pa olika satt. Precis som Claesson (2007) namner maste man som larare forsoka
sammanlénka den teoretiska och praktiska undervisningen med varandra. Hon ndmner aven
de didaktiska fragorna som vi tog upp i sammanfattningen, om hur lararna ska lara ut, vad de
ska ldra ut for kunskap och varfor de ska lara ut kunskapen. De ér tre didaktiska fragor som
Claesson (2007) anser &r viktiga fragor for alla larare att stalla sig innan man planerar sin
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undervisning. Precis som Szczepanski namner sa bér inomhusundervisningen sammanlankas
med utomhusundervisningen och detta for att eleverna ska fa mojlighet forena sina olika
sinnen samt sina olika satt att lara sig pa.

6.2. Intervjuer med lararna

6.2.1. Hur arbetar du med att knyta samman den teoretiska och praktiska kunskapen i
undervisningen?

Respondent A

Respondent A beréttar att hon i svenskan anvéander sig av svenskkort med uppgifter som ska
I6sas ute pa skolgarden med foremal som bade finns ute pa skolgarden och i naturen. Dessa
uppgifter tranar eleven bade muntligt, skriftligt och uppgifter ar dven anpassade att utveckla
deras samarbetsformaga.

Hon anser att utomhuspedagogiken ger utrymme for kreativitet och att eleverna far mojlighet
att utveckla alla sina sinnen. De allra flesta uppgifterna som hon anvénder sig av ar gjorda pa
sa satt att eleverna ska l6sa dem tillsammans. Pa detta satt 6var de hela tiden sin
samarbetsformaga och hon tror att samspelet mellan eleverna ékar pa detta vis.

Hon namner i slutet av intervjun att de arbetar dagligen med vardegrunden och integrerar det
pa lektionerna. Hon betonar betydelsen av hur viktigt det ar att eleverna lar sig respektera
varandra, bekrafta varandra, kanna igen sig och dven forsta sina egna och andras kanslor. Det
handlar dven om att de pa detta satt kan hitta strategier for konfliktlosning.

Respondent B

Respondent B namner att han ofta forsoker att utga fran elevernas egna vardagssituationer.
Han beskriver att han forsoker koppla undervisningen till det som eleverna redan kanner till,
for att pa sa satt underlatta inhamtandet av ny kunskap for eleverna.

Respondent C

Respondent C ndmner att hon tidigare i sin undervisning har i arbete med naturen exempelvis
gatt ut och tittat pa myror i skogen och hur de lever, efter att eleverna har fatt faktakunskap
om insekten. Daremot beréattar hon att hon efter en utbildning inom utomhuspedagogiken fatt
upp 6gonen for utomhuspedagogikens vinning, da det galler elevers larande samt elevernas
mojlighet att omvandla teori till praktik.

Respondent D

Respondent D beréttar att hon tycker att det ar viktigt att knyta samman teori och praktik i
undervisningen. Hon menar att man kan knyta samman de olika metoderna i 1ds — och
skrivinlarningen for dar far de bade trana sig pa att ljuda och spara bokstaverna, klippa ut och
Klistra in bokstéaver for att sedan lara sig bokstdverna mer teoretisk genom att skriva och lésa.
Respondent D anser att detta ar ett bra sétt att knyta samman teori och praktik pa.
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Respondent E

Respondent E anser att eleverna lar sig pa basta séatt om de ges majlighet att forst lasa det
teoretiska och sedan fa arbeta praktiskt. Men i matematiken anser hon att det ar bést att borja
med det praktiska och sedan 6verga till det teoretiska. Genom att hon anvander sig av detta
upplagg pa lektionerna, berattar hon att eleverna tror att de "leker”, men i sjalva verket blir de
blir de introducerade till ett nytt arbetsomrade. Detta anser hon vara ett bra och givande
arbetssatt speciellt for de yngre eleverna. Andra satt som hon ndmner &r bra att arbeta
praktiskt pa ar att ga pa museum, vara ute i skogen, rita, mala, skriva, lasa, fota, musik och
arbeta med handerna. Hon later dven klassen arbeta praktiskt med bygget av deras nya skola.
Respondent E sager att eleverna ofta ar ute och tittar pa vad som byggs pa deras skola och
darefter har eleverna fatt mojlighet att bygga upp bygget i olika stadier.

6.2.2. Sammanfattning

Utifran respondenternas svar har vi fatt en storre forstaelse for hur de forsoker knyta samman
den praktiska och teoretiska undervisningen pa ett lekfullt satt. Vidare fick vi dven
uppfattningen av att lararna ser vinningen med att knyta samman teori och praktik i
undervisningen samt att de &r medvetna om elevers olikheter da det galler deras intag av
kunskap. De betonar dven vikten av att lararna utgar fran elevernas egna vardagssituationer i
planerandet av lektionerna, for att pa detta satt gora eleverna mer delaktiga. Respondent E
anser att elevernas ultimata inlarning sker om de forst far arbeta teoretiskt och sedan sétta
teorin i ett praktiskt sammanhang. Detta anser respondent E inte vara ett lyckat
tillvagagangssatt nar det galler matematik. I matematiken bor man som larare lata eleverna
arbeta praktiskt och sedan teoretiskt.

6.2.3. Analys

Enligt Dysthe (2003) &r det viktigt att man som l&rare skapar en bra social miljo for eleverna
for att de pa basta satt ska kunna inhamta kunskap tillsammans med andra elever. Respondent
A berattar for oss att hon anvénder sig av vardegrunden eftersom att hon vill att eleverna ska
fa en forstaelse for hur man samarbetar. Detta arbetssatt som respondent A anvander sig av
kan man koppla till det som Dysthe (2003) betonar om att en bra social milj6 ar viktig for
eleverna.

Dahlgren m.fl. (2007) namner att det &r viktigt att lata teori och praktik synliggoras for
eleverna och lata dem inga i en interaktion med varandra. For genom att synliggora den
teoretiska och praktiska kunskapen for eleverna, far eleverna en helhetssyn pa larandet. Som
vi namnt tidigare skriver Lgrll (Utbildningsdepartementet 2011) att det &r viktigt att
undervisningen varieras eftersom att det ar av stor betydelse att eleverna far anvanda sig bade
av teori och praktik i sitt larande. Utifran respondenternas svar sa anser vi att de &r medvetna
om detta. Respondenterna utgar aven fran elevernas vardagssituationer och anvander sig av
olika material och platser i deras larande, for att stimulera elevernas kunskapsintag.

Utifran en av respondenternas svar om att eleverna behover ges mojlighet att koppla samman
teori och praktik i sitt larande for att de ska fa den variation och stimulans som de behover for
att utvecklas. S& menar en av respondenterna att det kan de fa genom att man som larare later
eleverna arbeta bade i grupp pa ett teoretiskt och praktiskt satt och aven ensam. Vygotskij
(1999 b) namner att eleverna lér sig i samspel med varandra och om vi utgar fran
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respondenternas svar och satter samman det med det sociokulturella perspektivet, handlar det
om att eleverna lar sig bast i en social miljo. Precis som Vygotskij namner sa ar det viktigt att
eleverna far mojlighet att inga i ett samspel med varandra.

6.3.  Hur stimulerar du dina elevers olika behov att inhamta kunskap?

Respondent A

Respondent A beréttar for intervjuaren att hon ar noga med att variera sin undervisning, for att
pa sa satt ge eleverna olika val att na malen pa. Hon beréttar att hon brukar ge eleverna olika
redovisningsformer som de kan vélja pa och om de &r tva larare i klassen, far eleverna vélja
om de vill vara utomhus eller inomhus och arbeta. Hon tycker att det &r bra att eleverna far
vara med och bestdmma hur lektionerna ska se ut. Hon tycker att det ar ett bra
tillvagagangssatt, nar eleverna sjalva far vélja och ta ansvar for sitt eget arbete. Dock kan
detta leda till att larandet tar olika lang tid for den enskilde eleven, men malet blir detsamma
for alla elever. Pa hennes skola anvander de aven sig mycket av arbetslaget, dar diskuterar de
bland annat om hur och vad som behévs for den enskilde elevens larande. Detta diskuteras
aven vidare under elevens utvecklingssamtal, dar l&raren, eleven och foréldrarna tillsammans
kommer fram till hur eleven pa basta satt utvecklar och inhdmtar ny kunskap.

Respondent B

Han beskriver att han utgar fran elevernas egna erfarenheter och var nagonstans de befinner
sig kunskapsmassigt. Han betonar vikten av att man som larare ska utmana de elever som
kommit langt i sin utveckling, samtidigt som man inte 6kar pressen for de elever som har
svarare for exempelvis matematik. Respondent B forsoker stimulera de elever som har
kommit langt fram, genom att ge dem extra uppgifter for annars tror han att risken att
utvecklingen stannar upp blir stor.

Respondent C

Hon forsoker engagera eleverna i att ta till sig ny kunskap i utomhusmiljon och detta gér hon
genom att erbjuda eleverna varierande och stimulerande uppgifter. Hon ndmner aven att
samspelet har stor betydelse for larandet eftersom att eleverna pa detta satt kan byta kunskap
och erfarenheter med varandra. Hon brukar daven anvanda elevernas kunskap som ett redskap i
undervisningen for att eleverna ska fa kanna sig delaktiga och fa kanna att larandet blir
luftfyllt. Hon anser dven att kunskap &r ndgot som maste socialiseras for att eleverna pa basta
sétt ska kunna ta till sig av andra elevers erfarenheter och kunskaper.

Respondent D

Respondent D namner att hon &r dalig pa att ta med eleverna ut och halla lektionerna dar,
eftersom att det tar for mycket tid och att det ar ”lattare” att dela ut en stencil. Hon anser &ven
att hon varken har ratt kunskap eller material for att bedriva undervisningen utomhus. Hon
menar att utan ratt kunskap och material ar det svart att halla undervisningen utomhus. Hon
anser att det i alla fall behovs ett bra material om utomhuspedagogik for att man som larare
ska bli inspirerad och kunna halla i undervisningen. Daremot anvander hon sig av estetiska
inslag i sin undervisning, detta for att bryta det stillasittande l&randet. Hon forsoker aktivera
eleverna pa nagot satt genom att lata dem anvénda alla sina sinnen och kroppen pa nagot satt.
Det kan exempelvis vara att eleverna far leka nagon lek.
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Respondent E

Respondenten forsoker att stimulera sina elever genom att anvanda olika metoder i sin
undervisning. Alla elever lar pad olika sétt och hon anser att det ar viktigt att kunna erbjuda
anpassad undervisning till viss del. Nagra av hennes elever vagar till exempel inte racka upp
handen i klassrummet och svara pa en fraga, daremot vagar de eleverna ta for sig mer i
utomhusmiljon. Vidare arbetar hon mycket individuellt och i halvklass for att eleverna pa
basta satt ska inhamta ny kunskap pa sitt egna satt.

6.3.1. Sammanfattning

Utifran respondenternas svar har vi kommit fram till att larare idag ar medvetna om att
eleverna lar sig pa olika satt och att det darfor ar av stor betydelse att undervisningen anpassas
till varje elev i den utstrackning som det gar. Respondenterna berattar om att de pa béasta satt
forsoker hitta varierande och stimulerande uppgifter sa att alla elever lar sig ndgonting pa
lektionerna. Lararna berattar dven att utomhusmiljon kan vara ett bra satt att variera sin
undervisning pa och pa detta satt stimulera elevernas kunskapsintag. En av vara respondenter
betonar dven vikten av att man som larare utmanar eleverna, han ndmner att han forsoker
stimulera bade de som har kommit langre fram i sin kunskapsutveckling och de som tar langre
tid pa sig. Genom svaren har vi dven fatt reda pa att de flesta respondenterna tycker att
utomhusmiljon har stor betydelse for att man som larare ska stimulera elevernas olika behov
att inhdmta ny kunskap pa. For enligt respondenterna sa kan larande i utomhusmiljon vara en
variation till inomhusmiljon. Daremot fick vi svar et av en respondent att det kan vara svart att
halla i undervisningen utomhus for att material och ratt kunskap saknas pa skolan. Men da
fick vi som intervjupersoner forslag pa att man kan arbeta med estetiska inslag i
undervisningen.

6.3.2. Analys

Respondenternas svar om att alla elever lar sig pa olika sétt och man som larare darfér maste
anpassa undervisningen och stimulera eleverna pa olika satt knyts samman med det som
Dahlgren m.fl. (2007) namner om att det &r viktigt att eleverna far uppleva olika skolmiljoer i
sitt larande. Detta for att elevernas inhdmtande av kunskap ska stimuleras. Det handlar dven
om precis som Lgrll (Utbildningsdepartementet 2011) ndmner att det ar skolans ansvar att
elevernas stimuleras till att vilja utveckla sina kunskaper. Enligt Lgrl1 handlar det alltsad om
att skolan ska ge eleverna forutsattningar till att fa arbeta med alla sina sinnen och pa sa sétt
stimulera alla deras olika sétt att inhamta kunskap pa. Precis som respondenterna namner sa ar
det en viktig del i elevernas larande att de far mojligheten att inhamta ny kunskap med alla
sina sinnen samt med kroppen. Ericsson (2002) ndmner det som vi ndmnde tidigare att det ar
nér eleverna anvénder alla sina sinnen vid inh&mtandet av ny kunskap som de utvecklas
kunskapsmassigt.

24



6.4. Vad har du for syn pa barns larande utomhus?

Respondent A

Respondent A tror att genom att anvénda sig av utomhuspedagogik i undervisningen, ger man
eleverna mojlighet att lara pa olika satt och det ar viktigt att jag som larare ger alla elever en
utmaning som gor det majligt att fa inhamta kunskap pa sitt eget satt i sitt larande. Det
handlar d&ven om det finns elever som har stort rérelsebehov eller andra
koncentrationssvarigheter och dessa elever kan gynnas av utomhuspedagogiken.
Utomhuspedagogiken har dven positiva effekter pa minnet, larandet, halsan och forstaelsen.
Genom att anvanda sina sinnen och anvanda sig av utomhuspedagogik bidrar man till att en
direkt upplevelse skapas samt att sprakliga begrepp, en kunskap som forenar erfarenhet,
socialt samspel, lusten att lara pa ett roligt och praktiskt satt och nyfikenheten 6kar.

Respondent B

Respondent B tror det &r gynnsamt for larandet att undervisa utomhus. Det &r alltid viktigt att
barnen ser att kunskap finns 6verallt och att man kan anvanda sina kunskaper éverallt. Manga
elever tror och tycker att man bara kan rakna matte i en mattebok, allt annat som inte star i en
matematik bok ar inte matematik. De elever som tycker att skolmiljon ar jobbig kan ha lattare
for att inhamta kunskap utomhus. Detta &r nagonting som ar viktigt nar man jobbar pa en
konfessionell skola i ett mangkulturellt férortsomrade. Detta for att dessa elever standigt
maste stimuleras pa olika satt och han anser att ett sétt kan vara att forlagga
undervisningstimmar i utomhusmiljon. Daremot anser han att det kan vara svart att forlagga
undervisningen utomhus, da vissa elever har behov som inte lampar sig till laromiljon
utomhus. Han beskriver for oss att han anser att nagra av hans elever har ett behov av att
kanna trygghet och de behdver dven kdnna att undervisningen &r strukturerad.

Respondent C

Respondent C anser att eleverna lar sig bast om de &r medvetna om hur de sjélva tar in och
bevarar kunskap bast. Hon som larare brukar gora eleverna uppmarksamma pa de larostilar
som finns och hon menar att genom att arbeta pa detta satt far varje elev chansen att hitta det
arbetssatt som passar dem bast. Hon som larare brukar ha en vision om att eleverna ska fa
mojlighet att reflektera och analysera lektionens mal och detta forséker hon gora genom att
anvanda sig av utomhuspedagogik i undervisningen. Generellt sédtt anser hon att eleverna blir
mer medvetna om de far arbeta teoretiskt och praktiskt i undervisningen. Dock namner hon att
det kan vara en nackdel for vissa elever att ha lektioner utomhus, eftersom att det finns elever
som ser utomhuslektioner som lek och inte som en naturlig del i undervisningen. En annan
nackdel som hon ndmner kan vara om det ar en vikarie som ska halla i utomhuslektionerna
och enligt henne kan det l&tt bli att eleverna tar sig storre friheter an i ett klassrum.

Respondent D

Hon anser att skolan idag ar mycket fokuserad pa det teoretiska. Hon menar att de elever som
kan lasa och skriva kommer valdigt langt men de elever som inte &r starka pa detta, hamnar
ofta efter i undervisningen eftersom att lektionerna inte anpassas till dem. Manga elever
kommer pa detta satt i skymundan da den traditionella undervisningen handlar om vad som &r
ratt och fel. Genom att anvéanda sig av utomhuspedagogik anser hon att man kan na eleverna
pa ett annat satt. Hon anser aven att larande utomhus ar ett bra sétt for eleverna att anvanda
sprida sin kunskap vidare till 6vriga elever och pa detta sétt lar de sig av varandra.
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Respondent D tror vidare att utomhuspedagogik dppnar nya sinnen, tankar och kanslor hos
eleverna.

Respondent E

Respondent E anser att utomhusmiljon har en positiv inverkan pa elevers larande da eleverna
far mojlighet att réra pa sig och vara ute i naturen. Hon tycker dven att det ar viktigt for
eleverna att fa arbeta i utomhusmiljéer eftersom att det finns elever som lar sig praktiskt och
genom att se och inhamtar bast kunskap pa detta satt. Det finns dven elever som inte "forstar”
hennes ord i den teoretiska undervisningen utan ser sammanhanget nar eleven ges mojlighet
att praktisera den teoretiska kunskapen. Enligt henne ar en nackdel med utomhuspedagogiken
att man kan tappa elever som har sarskilda behov pa vagen. Det kan vara elever som inte
Klarar av att samarbeta, att vara ute och elever som inte kan koncentrerar sig om det hénder
for manga saker runt omkring. En annan negativ aspekt som hon sjalv har erfarenhet av ar att
vissa elever ser undervisningen som lek, eftersom att friheten blir stdrre. Hon menar att sjalva
klassrummet i utomhusmiljon kan bli for stort och da &r det latt att koncentrationen
forsvinner. Dock vill hon podngtera att det inte behdver vara elever som har speciellt behov,
det kan vara vilka elever som helst som har svart med att ha lektioner utomhus. Hon betonar
dock att hon anser att undervisning utomhus &r ett maste i dagens skola da klasserna ar for
stora for klassrummen. Genom att arbeta utomhus anser hon att stressen hos eleverna och
lararna minskar och att ljudnivan sjunker.

6.4.1. Sammanfattning

Utifran respondenternas svar har vi fatt reda pa att de gemensamt tycker att det ar viktigt att
eleverna far inhamta kunskap utomhus. Respondenterna anser att utomhusmiljon ar ett bra satt
att knyta samman teori och praktik pa. Daremot tar en av respondenterna upp en nackdel med
utomhuspedagogik och det &r att larande i utomhusmiljén kan gora att en del elever tappar
fokus pa sitt larande om de redan innan har sarskilda behov i sitt eget larande. En av
respondenterna namner aven att samspelet kan forbattras mellan eleverna om de far
maojligheten att vara ute tillsammans. Uterummet ger mycket mer utrymme for olika fysiska
aktiviteter och samarbetsévningar nd&mner respondenterna.

En av respondenterna namner aven att det ar viktig for elever med mangkulturell bakgrund att
fa maéjligheten att lara pa olika satt. Eftersom att de eleverna kan ha svart med spraket och kan
da genom utomhuspedagogik fa mojlighet att uttrycka sig pa ett annat stt.

Utifran respondenternas svar har vi aven fatt en insikt om att det ar viktigt att eleverna ges
mojligheten att fa lara i utomhusmiljon, men att det da &r viktigt att man som larare ar tydlig
och strukturerad i sin undervisning. Annars kan det I&tt bli, precis som en av respondenterna
namner, mer en lek for eleverna an en lektion dar tanken &r att de ska lara sig nagonting.

6.4.2. Analys

Enligt Dysthe (2003) &r samspelet en av de viktigaste delarna i elevernas larande miljo och
hon betonar vikten av att samspelet fungerar val for att eleverna pa sa satt ska kunna inhamta
ny kunskap. Utifran vart resultat sa betonar aven respondenterna vikten av att samspelet ar en
del som forbattras genom att man som larare arbetar utomhus med eleverna. Dysthe namner
aven att larandemiljon maste vara kontrollerad och strukturerad och detta knyter en av vara
respondenter an till i sitt svar. Respondenternas svar om att det &r viktigt att lektionerna
utomhus blir strukturerade for att larande inte ska ses som lek, menar Johansson och Pramling

26



Samuelsson (2007) att leken &r larandet inom ett utvecklingspedagogiskt perspektiv. Dédremot
anser forfattarna att det ar viktigt att leken ses som ett larande av eleverna.

6.5. Vad innebar utomhuspedagogik for dig?

Respondent A

Respondent A beréttar i intervjun vad utomhuspedagogik innebar fér henne. Hon namner
bland annat att hon ser utomhuspedagogik som ett arbetssétt dar man konkret anvander sig av
den befintliga utomhusmiljon som finns, for att pa sa satt forstarka larandet genom att
anvanda alla sina sinnen. Hon namner aven att utomhuspedagogik innebér att eleverna far
mojlighet att forena teoretisk kunskap med egna erfarenheter.

Respondent B

Utomhuspedagogik for honom &r att man anvéander naturen som ett klassrum. Det handlar om
att anvanda naturens tillgangar som exempelvis kottar, stenar och annat material till
exempelvis matematiklektionerna. Han ndmner &ven att man med hjalp av dessa naturmedel
kan bygga monster, sortera efter storlek och jamfdra. Han ndmner dven att eleverna med hjélp
av detta material kan bygga tal utifran positionssystemet och eleverna kan dven med hjalp av
detta material l&ra sig att konkretisera.

Respondent C

For henne innebér utomhuspedagogik mojligheten att ge eleverna praktisk erfarenhet av
teoretisk kunskap. Genom att arbeta pa detta sétt, anser hon att elevernas sinnen stimuleras
och bidrar till en helhetssyn pa larandet. Vidare pratar hon om att elevernas olika sétt att
uppleva kunskap pa och hon tror att om man arbetar med utomhuspedagogik sa kan man som
larare fanga upp de elever som arbetar bast praktiskt.

Respondent D

Hon har hort talas om utomhuspedagogik genom gamla kurskamrater och for henne ar det
pedagogik som bedrivs utomhus. Fér henne handlar det om att man som larare tar med sig
eleverna ut till skogen och genomfor lektionerna dér. Hon ser dock inte utomhuspedagogik
som ett eget &mne, utan hon anser att utomhuspedagogiken kan anvandas i alla &mnen.
Genom att eleverna far mojlighet att ha ”vanliga” lektioner utomhus, anser hon att larandet
blir mer spannande och intressant for eleverna.

Respondent E

For henne ar utomhuspedagogik nar eleverna och lararen befinner sig utomhus pa lektionerna.
Hon menar att det handlar om att man flyttar ut lektionen utomhus, men att undervisningen
utomhus anda blir lika viktig och givande for eleverna. For respondenten ar inte bara
utomhuspedagogik teoretiska lektioner som halls utomhus, utan det handlar aven om att lata
eleverna fa leka in kunskap i grupp samt fa réra pa sig. Hon anser att elever, framst i de yngre
aldrarna inte &r gjorda for att sitta still utan de maste fa springa av sig. Darfor anser hon att
utomhuspedagogik &r ett bra satt att undervisa pa, for da far eleverna bade lek och teori.

27



6.5.1. Sammanfattning

Efter att ha analyserat respondenternas svar, har vi fatt en forstaelse for hur de olika
respondenterna uppfattar utomhuspedagogik. Alla respondenter har gemensamt forstaelsen
om att de anser att utomhuspedagogik ar nér eleverna far inhamta kunskap utomhus. Daremot
berattar en respondent for oss, att hon inte ser utomhuspedagogik som nagot &mne, utan mer
som ett satt att arbeta pa. Respondenterna beskriver utomhuspedagogik allt fran att vara ute i
naturen och anvénda sig av naturmedel, till att ha vanliga lektioner men utomhus istallet for
inomhus. Respondenterna berdttar aven att de ser pa utomhuspedagogik som ett satt for
eleverna att fa anvanda sig av teori och praktik pa en och samma lektion. En av
respondenterna ser pa utomhuspedagogik som ett sétt att undervisa pa samt ett satt att fa
klassen att fysiskt aktivera sig. Utifran respondenternas svar anser vi att de har samma
grundtanke om utomhuspedagogiken, att det &r ett sétt for eleverna att inhamta kunskap pa i
utomhusmiljon. Sen skiljer deras tankar sig at nar det kommer till hur man arbetar med
utomhuspedagogik i skolan.

6.5.2. Analys

Som de flesta av respondenterna namnde sa ser de pa utomhuspedagogik som ett satt att
forlagga undervisningen pa. Enligt Dahlgren m.fl. (2007) ar karnan i utomhuspedagogiken att
allt eleverna lar sig ar bade upplevelsebaserat, platsrelaterat med mera. For precis som en av
respondenterna namner sa anser hon att genom att man som larare later eleverna anvanda alla
sina sinnen i undervisningen sa ger hon eleverna en mojlighet att anvanda sina egna
erfarenheter och upplevelser. Enligt Dahlgren m.fl. sa ska dven utomhuspedagogiken
formedla en kansla av att eleverna lar sig genom fysisk rorelse. Genom att analysera
respondenternas svar och utga fran dem, sa menar respondenterna precis som Dahlgren m.fl.
namner, att det ar genom att eleverna far anvanda sig av utomhuspedagogik som de sétts i
fysisk rorelse och pa detta sétt stimuleras deras larande.

7. Slutdiskussion

Som vi tidigare har namnt i vart arbete, lar sig elever pa olika sétt vilket i sin tur leder till att
den traditionella undervisningen inte blir ”en skola for alla”. Enligt Lgr1l
(Utbildningsdepartementet 2011) ska undervisningen anpassas till varje elevs behov och
forutsattningar och detta anser vi innebar en skola for alla”. Vi anser dven att undervisningen
i skolan bor utga fran elevernas tidigare erfarenheter, elevernas olika bakgrunder och
elevernas olika larstilar. Detta ar dven nagonting som Lgrl1 anser att skolan ska anpassa sig
efter. Varfor vi tycker att det ar viktigt, ar for att eleverna pa béasta sétt ska kunna na de
uppsatta kunskapskrav som finns fran och med arskurs 3.

Enligt Naturskoleféreningen (2010) lar sig elever pa olika satt och enligt tidigare
undersokningar som har gjorts, minns vi 10 % av det vi har l&st, 20 % av det som vi har hort,
30 % av det som vi har sett, 50 % av det vi har sett och hort, 70 % av det vi har diskuterat, 80
% av det vi har upplevt och till sist 95 % av det som vi har l&rt ut till andra. Detta tycker vi
talar sitt klara sprak, da det galler for lararna att knyta samman den praktiska och teoretiska
kunskapen i skolan. Detta for att skolan ska anpassa sig efter varje individs olikheter samt att
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de ska fa mojlighet att anvénda och utveckla alla sina sinnen. Genom svaren fran
respondenterna har vi forstatt att de tycker att det ar av stor betydelse att man som larare
kombinerar teori och praktik i undervisningen, for att de pa béasta sétt ska kunna fanga upp
alla elevers olika intressen och larostilar. Respondenterna berattade dven for oss hur viktigt de
anser att det &r att eleverna ges mojlighet att utveckla och anvanda alla sinnen pa olika satt. Vi
tror att det handlar om att lararna idag maste implementera teorierna i praktiken for att pa sa
satt fa en storre forstaelse for de didaktiska fragorna som vad, hur och varfor.

Som vi tidigare har ndmnt, anser Claesson (2007) och Dahlgren m.fl.(2007) att de didaktiska
fragorna ar viktiga delar i planerandet av lektioner. Claesson namner att ett exempel pa
implementering av teori i praktiken kan vara nar man ska implementera den nya laroplanen i
undervisningen. Da maste lararna forhalla sig till de nya bestammelserna, &ven om man anser
att undervisningen redan ar tillracklig. Déremot anser vi att det &r bra att en implementering
av da exempelvis laroplanen gors eftersom att lararna pa detta sétt Gppnar sina vyer och
forhoppningsvis inspireras till att utveckla sin undervisning till nagonting annorlunda. Det
behdver inte vara till nagot battre, utan bara till ndgonting som de inte har anvant sig av
tidigare. For det handlar i grund och botten om att eleverna ska stimuleras och fa méjlighet att
lara sig pa manga olika satt. Vi anser ocksa precis som Dahlgren m.fl. att det ar viktigt att
lararna synliggor forandringarna for eleverna, for da tror vi att elevernas forstaelse 6kar nar
det géller att binda samman den teoretiska och praktiska undervisningen.

Enligt Dysthe (2003) ar det viktigt att samspelet i larandemiljon fungerar, for pa sa satt kan
eleverna fa de basta forutsattningarna for sitt livslanga larande. Som vi tidigare har namnt i
den teoretiska anknytningen, anser &ven Dysthe att lararen bor kontrollera och erbjuda en bra
social miljo for att elevernas inlarning ska bli sa optimal som majlig. Vi anser att det ar viktigt
att man som larare later eleverna utveckla sin sociala kompetens och samarbetsformaga, da
detta ar tva viktiga delar som ingar i allt larande speciellt om undervisningens forlaggs i
utomhusmiljon Detta for att eleverna ska trana sin formaga att bada arbeta individuellt och i
grupp. | var studie har vi valt att skriva om bland annat dventyrspedagogiken och nar det
géller samspelet mellan elever samt mellan elever — larare, ar aventyrspedagogik ett satt att
utveckla elevernas samspel pa. Vi namnde tidigare under ”Aventyrspedagogik” att man som
larare kan arbeta med &ventyrspedagogik som ett mobbningsférebyggande program. Detta
anser vi eftersom eleverna inom aventyrspedagogiken far samarbeta med manga olika
klasskamrater. Inom &ventyrspedagogiken handlar det inte om att vara med sina kompisar,
utan det handlar till storre del om att kunna vara med manga olika elever och vi anser att det
ar viktigt att lararen varierar grupperna, for att pa sa satt trana elevernas formaga att arbeta
med olika personer.

Séljo (2000) anser att kunskap forst uppstar nar ett samspel mellan eleverna sker och detta
anser vi ar viktigt att ta med sig som larare till undervisningen. Férutom samspelet anser vi att
kommunikationen mellan elever och elever-larare ar viktigt eftersom kommunikationen &r en
stor del av det livslanga larandet. Vi anser dven att deltagande i olika aktiviteter ar ett bra sétt
for eleverna att foras in i larandet och i olika aktiviteter. Genom att eleverna deltar i olika
aktiviteter, bade teoretiska och praktiska, 6kar deras samspel och kommunikation med
varandra. Saljo menar att deltagande, kommunikation och samspel gar in i varandra och
kompletterar varandra och darfor ar det viktigt att eleverna far mojlighet att utvecklas och fa
kunskap om alla delar for att pa sa satt kunna satta ihop delarna till en helhet.

Som vi skrev i den teoretiska anknytningen, namner Dysthe (2003) autentiska aktiviteter och
precis som vi namnde ovan, anser hon ocksa att eleverna okar sin forstaelse genom att delta i
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olika aktiviteter. Figur 2 (finns under "Betydelsen av att knyta samman teoretisk och praktisk
kunskap i undervisningen”) visar att det inte ar enkelt att arbeta med utomhuspedagogik, da
lararna maste se till manga olika delar for att undervisningen ska fungera i utomhusmiljon.
Szczepanski namner i mailintervjun att andra viktiga delar som maste fungera inom
utomhuspedagogiken ar det kognitiva, det affektiva, den praktiska kunskapen och hélsan och
alla dessa delar maste svavas samman till en helhet. For han menar att var teoretiska fysik
finns bade i vart huvud och i var kropp. Han betonade &ven i intervjun vikten av att eleverna
far anvanda alla sina sinnen och han anser att de inte far det genom att endast fa lara sig
genom att sitta i det traditionella klassrummet, utan det handlar om att lararna maste variera
sin undervisning och vaga forlagga undervisningen pa platser de varit pa innan.

Nagot som vi sjélva funderade kring var hur olika larare ser pa larandet i utomhusmiljo och
vilka mojligheter detta innebar for elevernas kunskapsintag. En av respondenterna svarade att
klassrumsmiljon innebar for honom och eleverna en trygghet. Han ansag att vissa elever inte
skulle klara av att arbeta utomhus pa grund av att laromiljon inte begransas sasom den
traditionella klassrumsmiljon gor. Vidare tror vi att kontrollen, rutinerna samt tryggheten har
stor betydelse for lararna och darfor valjer de att inte forlagga undervisningstimmar utomhus.
En av respondenterna ansag att undervisning i utomhusmiljon inte passar elever med speciella
behov, da dessa elever maste kanna trygghet och kanna att undervisningen &r strukturerad.
Utomhuspedagogiken anser vi ar ett bra larosatt men passar inte alla elever, speciellt om en
elev har behov av strukturerade lektioner. FOr vi anser att utomhuspedagogiken inte ar sa pass
strukturerad, att den kan passa alla elever som har sarskilda behov. Vidare anser vi att det kan
vara sa att lararna ar radda for en forandring i sin undervisning, da utomhuspedagogik kan ses
som “en latsas lektion” av eleverna. Eleverna kan i dessa situationer smita undan och kanna
sig mer fria att leka till skillnad fran i den traditionella undervisningen i klassrummet.

Eleverna i de yngre aldrarna tror vi dven kan ha svart for att fanga koncentrationen, da det
hénder for mycket spannande saker runt omkring. Vi anser dock att eleverna i de yngre
aldrarna kan vara lattare att motivera och inspirera genom att anvanda utomhuspedagogiken,
eftersom att de ser utomhuspedagogiken som en lek och det & genom leken som de lar sig
bést. Enligt det utvecklingspedagogiska perspektivet &r det leken som ar sjalva larandet.
Johansson och Pramling Samuelsson (2007) namner att eleverna bor fa mojlighet att anvanda
leken i undervisningen, da detta motiverar och engagerar eleverna. Vi anser att det ar viktigt
att lata eleverna anvanda sig av leken i undervisningen, da detta kan leda till att eleverna
kanner sig mer delaktiga i undervisningen och pa detta sétt 6kar motivationen och
engagemanget hos eleverna i det egna larandet. Genom att arbeta pa detta sétt skapar man
som larare ett lustfyllt sétt for eleverna att teoretiskt och kunskapsmassigt ta in och bearbeta
ny kunskap. Vi tycker att en stor del av elevens larande baseras pa elevens egna erfarenheter
och elevernas gemensamma upplevelser. For precis som Sahlberg Leppilampi (Kélla B)
namner sa ar det viktigt att eleverna lar sig tillsammans med varandra och vi haller med da vi
anser att elevers larande bygger pa ett samarbetshaserat larande och erfarenhetshaserat
larande.

| Barnkonventionen (Kélla D) star det att barnet i sin utbildning ska fa méjlighet att utveckla
sin personlighet, fysiska och psykiska formaga. Enligt konventionsstaterna har aven barnet
ratt till lek (artikel 29 och 31). Om vi da ser pa det som barnkonventionen skriver om och
kopplar det till respondenternas svar om att de anser att utomhuspedagogik kan ses mer som
lek &n som en lektion, da tycker vi att det ar viktigt att lararna talar om for eleverna att leken
ar ett satt for dem att inhamta kunskap pa. Det ar upp till lararna hur de véljer att lagga upp
undervisningen i utomhusmiljén och vilken instélining man har till nya larosétt.
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| Lgrll (Utbildningsdepartementet 2011) lyfts entreprendrskap fram som en essentiell punkt.
Enligt skolverkets definition ar entreprenorskapet i skolan ett pedagogiskt forhallningssatt
som handlar om att utveckla elevers nyfikenhet, problemlésning, Kreativitet och
sjalvfortroende. Eleverna ska aven fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin
formaga att arbeta tillsammans med andra. Skolan ska aven bidra till att eleverna utvecklar ett
forhallningssatt som framjar entreprendrskap. Vi tycker att aventyrspedagogiken ar ett
undervisningssatt som starker eleverna i entreprendrskap. Enligt Kalla B (2011-04-19)
handlar aventyrspedagogik om ledarskap, problemltsning, nyfikenhet och kreativitet.
Sjalvfortroendet har ocksa stor betydelse i dventyrspedagogiken, eftersom att det ar viktigt att
alla elever bidrar med sina egna upplevelser, erfarenheter och kunskaper for att l6sa
uppgifterna.

En av alla intressanta saker vi fick ut av intervjun med Szczepanski var att han anser att
forankringen av teori och praktik i undervisningen maste ske pa en hogre niva. Han namnde
bland annat organisatorisk niva och politisk niva. Vi anser dock att vi maste bdrja nagonstans
med att fa in praktiska inslag i den teoretiska undervisningen. Vi menar att det kan vara svart
att fa med exempelvis skolledning, politikerna med flera. Daremot kan man som larare vanda
sig till foraldrar, larare och rektorer for att pa sa satt kunna lagga fram sina tankar kring att
anvanda sig av praktiska inslag i undervisningen. Vi anser att det ar viktigt att lararna forsoker
fora fram sina asikter, som larare tror vi att man har manga intressanta tankar kring hur man i
undervisningen kan koppla teori och praktik. Daremot tror vi att lararna kan avsta fran att
anvanda sig av utomhuspedagogik och &ventyrspedagogik i undervisningen eftersom tid,
pengar och utrymme inte finns. Men som ett gammalt ordsprak sager “det blir vad man gor
det till”.

Som vi tidigare namnt under “undersokningens tillforlitlighet” hade vi koppling till
respondenterna pa olika satt. Detta tror vi kan ha haft en paverkan pa vilka svar
respondenterna gav oss. Reliabiliteten kan darfor ha paverkats i var undersékning men vi
hoppas att respondenterna inte fick en kansla av att vi var ute efter nagra specifika svar. Vi
tycker att det ar viktigt att respondenterna svarade personligt och inte gav svar som de trodde
att vi ville hora. Vi anser att det ar viktigt att undersékningen ger oss sakra och arliga svar,
eftersom att hela var studie bygger pa de olika intervjuerna. Varfor vi valde att intervjua larare
som vi redan kande var for att vi hade en kansla av att vi skulle fa deras engagemang och
intresse. Detta tycker vi att vi fick, eftersom att alla respondenter gav oss den tiden vi behévde
med intervjuerna. Vi valde, som vi tidigare har namnt, ut 5 larare till vara intervjuer och vi ar
val medvetna om att dessa intervjuer ar alldeles for fa, for att vi ska kunna tillampa vara
resultat pa alla larare i skolverksamheten. Daremot anser vi att resultaten som vi fick av
intervjuerna, gav oss ett bra underlag och en bra bild av hur larare pa olika satt staller sig till
vara intervjufragor (se bilaga 2).

Genom var undersokning tycker vi att vi som blivande larare har fatt en storre forstaelse for
hur dagens larare arbetar med att knyta samman teori och praktik i undervisningen. De har
aven gett oss, skribenter, en storre forstaelse for hur de ser pa elevers olika satt att inhamta ny
kunskap och hur de arbetar med att stimulera alla dessa olika inlarningssétt.

Vi vill till sist &nnu en gang betona vikten av att lararna ger eleverna méjligheten att ta in ny
kunskap med alla sina sinnen. Vi menar att detta gors bast genom ett samspel mellan larandet
inomhus och larandet utomhus. Enligt Naturskoleféreningen (2010) ska man som larare ta
héansyn till varje elevs enskilda behov, forutsattning, kunnighet samt tdnkande och detta kan
lararna gora genom att variera sin undervisning. Alla elever Iar sig nya saker och inhamtar ny
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kunskap pa olika satt och detta maste tas med i planeringen av lektionstillfallena. Det handlar
om att stimulera elevernas larande genom att ge dem majlighet att fa ny kunskap genom olika
arbetssatt och arbetsformer.

8. Didaktiska konsekvenser

Vi hoppas att du som lasare har fatt inspiration till att vilja 6ppna upp nya dorrar i din
undervisning. Vi hoppas aven att forstaelsen har 6kat for utomhuspedagogik och hur man kan
arbeta med att knyta samman teori och praktik i undervisningen. Vi anser att det ar viktigt att
man som larare alltid tanker pa att alla elever &r olika och att det ar var uppgift att anpassa
undervisningen efter varje elevs behov. | vart kommande yrke som larare kommer vi att ta
med oss all kunskap, som vi fatt genom var studie och pa basta sétt tillampa kunskapen i
praktiken. Vi tror daremot att vart amne i var studie kan vara nytt fér manga larare som &r
arbetar i skolan, men om vi som blivande larare kommer ut i skolverksamheten med denna
nya kunskap, kan vi kanske underlatta tanket att koppla teori och praktik i undervisningen for
lararna. Vi anser att det handlar om att man som larare vagar andra sin undervisning, for det
precis som Lgrll (Utbildningsdepartementet 2011) skriver, &r det skolans ansvar att stimulera
elever till att inhdmta ny kunskap och vilja lara sig. Vi tror att om skolan fortsatter att ha
overvagande teoretisk undervisning med for da praktiska inslag, kan elevernas larande stanna
upp eftersom att de inte stimuleras tillrackligt mycket.

9. Slutord

Vi vill avsluta hela vart arbete med ett citat som vi tycker passar valdigt bra till var studie.
”Om barn ar oférmoégna att l&ra sig bor vi anta att vi annu inte hittat det ratta séttet att
undervisa dem!”

Detta citat handlar fér oss om att man som larare bor anpassa undervisningen efter varje
enskild elevs behov, sa gott som det gar. For om man som ldrare inte stimulerar alla elevers
olika behov, kan elevernas utveckling och kunskapsintag stanna upp.
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Bilagor

Bilaga 1
Intervjufragor till lararna

1. Hur arbetar du med att knyta samman den teoretiska och praktiska kunskapen i
undervisningen?

2. Hur stimulerar du dina elevers olika behov att inh&mta kunskap?
3. Vad har du for syn pa barns larande utomhus?

4. Vad innebér utomhuspedagogik for dig
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Bilaga 2

Intervjufragor till Szczepanski

1.

Vad har du for syn pa elevers larande utomhus? Pa vilket sétt anser du att
utomhuspedagogik bidrar till elevers larande?

Vad ar fordelarna och nackdelarna med att kombinera teoretisk och praktisk
undervisning?

Tror du att utomhuspedagogiken kommer att bli en stor del av undervisningen i den
framtida skolan?

Hur anser du att vi kan férankra utomhuspedagogiken i dagens skola, till lararna?

Vad ar dina tankar kring dventyrspedagogiken i undervisningssyfte?
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