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Sammanfattning

Bakgrund: Trots lagstadgad skolplikt och rétten till utbildning visar forskning och
myndighetsrapporter pa dkad frinvaro i de obligatoriska skolformerna. Problematisk
skolfranvaro &r ett vixande samhéllsproblem som kan fé langtgdende negativa konsekvenser
och forsvéra framtida delaktighet i samhéllslivet. Det finns stor enighet om att skola och
utbildning ir en betydande skyddsfaktor for barn och ungdomar nér det géller vidlméende och
framtidsutsikter till ett bra och hélsosamt liv. Forskning betonar vikten av tidiga insatser och
att arbeta framjande och forebyggande.

Syfte: Studiens syfte ér att undersdka specialpedagogers upplevelser och levda erfarenhet av
nirvarofrdmjande insatser vid problematisk skolfrdnvaro. Forskningsfragorna som ska
besvaras dr vilka insatser studiens specialpedagoger upplever som framgingsrika och vilka
utmaningar de maoter 1 sitt arbete med problematisk skolfranvaro?

Teori och metod: Studien har en fenomenologisk ansats och utgér fran ett relationellt
specialpedagogiskt perspektiv. Empirin bygger pd kvalitativ metod baserad pd
semistrukturerade intervjuer med sex specialpedagoger. Urvalet dr malstyrt och det ér
forskningsfragan som har styrt vilka som deltar i studien. De kriterier respondenterna skulle
uppfylla var att de hade en anstéllning som specialpedagog, relevant utbildning och att de i sin
verksamhet hade erfarenhet av insatser riktade till elever med problematisk skolfrdnvaro.
Empirin har analyserats och bearbetats utifrin Amadeo Giorgis deskriptiva analysmetod.

Resultat: Studiens visar pa fyra framgangsfaktorer i arbetet med problematisk skolfranvaro:
fortroendefulla relationer, samsyn genom samverkan, anpassad larmilj6 och systematiskt
nédrvaroarbete med tidiga insatser. Dessa framgéngsfaktorer ligger i linje med tidigare
forskning som betonar samspelet mellan elev och skolmiljo, vilket speglar det relationella
perspektiv som studien utgdr ifrdn. Resultatet visar vidare att de utmaningar som studiens
specialpedagoger upplever 1 det ndrvarofrimjande arbetet ar tids- och resursbrist,
organisatoriska hinder, otydlig ansvarsfordelning samt komplexa elevarenden. Dessa
utmaningar tydliggor det specialpedagogiska dilemmaperspektivet och visar skolans brist pa
mojligheter att erbjuda likvardighet och individanpassning, vilket begrinsas av skolans
organisatoriska ramverk.



Forord

Denna studie har genomforts inom ramen for kursen SPP 601 vid Institutionen for pedagogik
och specialpedagogik, Goteborgs universitet. Arbetet har vuxit fram ur ett gemensamt intresse
for problematisk skolfrdnvaro och de utmaningar och mojligheter som specialpedagoger
moter 1 det nirvarofrdmjande arbetet.

Examensarbetet bygger pa kvalitativa intervjuer med yrkesverksamma specialpedagoger, som
gener0st delat med sig av sina erfarenheter och reflektioner. Deras bidrag har varit avgdrande
for att mojliggdra studien.

Vi vill rikta ett varmt tack till var handledare for vardefull aterkoppling genom hela
arbetsprocessen. Vi vill dven tacka de personer som pa olika sétt bidragit med stdd, samtal
och uppmuntran under arbetets ging.

Arbetet har genomf0rts i ndra samarbete mellan forfattarna. Genom gemensamma samtal,
reflektioner och kontinuerliga avstimningar har vi tillsammans ansvarat for studiens
utformning, datainsamling, analys och den slutliga bearbetningen av texten.

Goteborg, december 2025
Magnus Dahlstrom

Ann Gustavsson
Helena Hégerstrand
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1 Inledning

Skolverkets rapport, Rdtten till utbildning, om elever som inte gar i skolan, ar en av de forsta
frdn myndigheten som gor en ansats att kartldgga och forsta langvarig ogiltig skolfranvaro 1
den obligatoriska grundskolan (Skolverket, 2008). Langvarig ogiltig franvaro hade
aktualiserats under de forsta aren pa 2000-talet, men den nationella omfattningen var inte
kand och Skolverket kinde sig manade att ta fram ett underlag for att forstd omfattningen av
fenomenet. Sedan myndighetens forsta kartldggning har det nédstan forflutit tva decennier. Det
tidigare begreppet hemmasittare har overgivits till formén for problematisk skolfrdnvaro. Men
utmaningarna for skolan och samhéllet bestar. Sedan 2008 och framét har vara myndigheter
producerat ett flertal rapporter som vittnar om ett fenomen som 6kat i omfattning
(Skolinspektionen, 2016; Skolverket, 2010; Skolverket, 2021; Skolverket, 2024; SOU, 2016).
Skolverkets senaste kartldggning visar ocksa den pa en 6kning av frdnvaron i de obligatoriska
skolformerna jaimfort med tidigare undersdkning som utfoérdes innan pandemin och slar fast
att minga elever, framfor allt pa hogstadiet, har en omfattande frdnvaro (Skolverket, 2024).

Problematisk skolfrdnvaro &r ett samhallsproblem som kan fa langtgdende konsekvenser och
forsvéra framtida delaktighet i samhallslivet. En ofullstdndig skolgéng okar risken for
svarigheter senare i livet som psykisk ohélsa, arbetsloshet och i vissa fall missbruksproblem
och kriminalitet. Det finns en stor enighet om att skola och utbildning &r en betydande
skyddsfaktor for barn och ungdomar nér det giller vdlmaende och framtidsutsikter till ett bra
och hilsosamt liv (Gren Landell, 2018; Saminathen m.fl., 2020; Skolinspektionen, 2016).

Vidare visar forskning att det ofta &r flera faktorer som samverkar och som orsakar den
problematiska frdnvaron. I ett flertal artiklar framhalls vikten av tidiga insatser och att arbeta
fraimjande och forebyggande. Dessutom betonas vikten av samverkan med vérdnadshavare
och betydelsen av vuxna som kan etablera och uppritthalla fortroendefulla relationer till
elever med svarigheter att ta sig till skolan. I artikeln Kalla oss inte hemmasittare — nytt hopp
far elever till skolan igen patalar psykologen Malin Gren Landell risken att det famlas i
blindo, att man genomfor insatser for elever med problematisk skolfranvaro utifran rutin och
atgardslistor, istéllet for att anpassa dem efter elevens specifika behov. Vidare menar Gren
Landell att forskning saknas om vilka insatser som fungerar och vilka som fungerar mindre
bra (Nylander, 2023).

Foreliggande studie baseras pa sex specialpedagogers upplevelser av insatser som framjar
nérvaro, forebygger problematisk skolfrdnvaro och syftar till att tydliggdra framgangsrika
insatser. Vér forhoppning &r att framkommen kunskap ska minska den risk att det famlas i
blindo, som Malin Gren Landell beskriver 1 artikeln av Nylander (2023), och 1 stéllet skapa
klarhet om vilka insatser som frimjar elevers nirvaro.



2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med foreliggande studie dr att undersoka specialpedagogers upplevelser av
narvarofrdmjande insatser vid problematisk skolfranvaro samt vilka utmaningar
specialpedagogerna moter 1 sin verksamhet 1 det nérvarofrimjande arbetet.

Studien syftar till att skapa storre forstaelse kring hur specialpedagoger arbetar framgangsrikt
med nérvarofrimjande insatser.

o Vilka insatser upplever specialpedagoger som framgéngsrika vid problematisk
skolfranvaro?

o Vilka utmaningar méter specialpedagoger i sitt arbete vid problematisk skolfranvaro?



3 Bakgrund

I detta avsnitt beskrivs en kort bakgrund kring utbildningens centrala roll i samhallet samt
vikten av nérvaro i skolan med hinvisningar till lagar, styrdokument och aktuella rapporter.
Haér ges ocksé en definition av begreppet problematisk skolfranvaro. Bakgrundsavsnittet
ligger ocksa till grund for att skapa forstaelse for resultat och diskussion av den genomforda
studien.

3.1 Utbildnings betydelse 1 ett demokratiskt vilfardssamhdlle

Utbildning utgor en central del av det svenska vélfardssamhillet, dér principer som jamlikhet,
jamstilldhet, sjilvstandighet och demokratiska vérden star i fokus. Dessa viarden ska inte bara
genomsyra samhéllet i stort, utan ocksa gestaltas och formedlas inom utbildningssystemet
(Finansdepartementet, 2017; Skolverket, 2022). Enligt Ldroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 22, 2022) ska dessa virden aktivt frimjas genom
undervisningen. Vilfardsmodellen bygger pa ett offentligt skyddsnidt som omfattar
gemensamt finansierade vilfardstjanster, sasom sjukvard, socialforsdkringar och utbildning.
Ratten till utbildning dr bade lagstadgad genom skolplikten (Skollag, 2010:800) och forstérkt
1 och med att F'érenta nationernas konvention om barnets rdttigheter (Barnkonventionen)
inforlivades 1 svensk lagstiftning den 1 januari 2020 (Lag, 2018:1197). Barns rétt till
utbildning, enligt artikel 28 1 Barnkonventionen, har ddrmed fatt 6kad tyngd. Utbildning
spelar en avgodrande roll for individens personliga utveckling, sjélvbild och identitet, samt for
mojligheterna till aktivt deltagande i samhéllslivet (Finansdepartementet, 2017):

“Att lata alla elever fa mojlighet att utvecklas i skolan utifrén sina forutséttningar bidrar till den
enskilde individens utveckling och sjédlvstandighet, mojlighet till etablering pa arbetsmarknaden
och aktivt deltagande i samhéllet.” (Finansdepartementet 2017, s. 15)

Aven i ett historiskt perspektiv har utbildningens betydelse for demokratin uppmirksammats.
Redan i borjan av 1900-talet betonade John Dewey utbildnings roll for att uppréatthalla ett
fungerande demokratiskt samhélle. Enligt Dewey dr skolans uppdrag inte enbart att forbereda
elever for arbetslivet, utan ocksa att fostra kritiskt tinkande och ansvarstagande medborgare
(Wahlstrém, 2016).

3.2 Lagar och styrdokument for grundskolan - vérdet av nérvaro

Syftet med den svenska grundskolan &r att ge alla barn en likvérdig och tillgidnglig utbildning
med grundldggande kunskaper som frimjar personlig utveckling, demokratiska vérderingar
och forbereder eleverna for fortsatt utbildning och deltagande i samhillslivet (Skollag,
2010:800, 1 kap. 4 §).

Den svenska grundskolan infordes formellt 1962, d& det tidigare parallellskolesystemet
ersattes av en enhetlig niodrig grundskola for alla barn. Detta markerade ett avgérande steg
mot en mer jdmlik utbildning 1 Sverige (Utbildningsdepartementet, 2010). Sedan inférandet
av den forsta nationella ldroplanen, Lgr 62, har styrdokumenten utvecklats successivt med ett
okat fokus pa inkludering, individanpassning och elevens delaktighet. Viktiga fordndringar



skedde genom Lpo 94, dér elevens egna forutséttningar lyftes fram. I dagsléget géller, fran
och med hostterminen 2022, den reviderade versionen Lgr 22 (Skolverket, 2022), vilken
ersatte Lgr 11.

Ratten till utbildning stirks i skollagen av paragrafer om elevers deltagande i undervisning
och nédrvaro (SFS 2010:800, 7 kap.) samt att utredning skyndsamt ska ske vid upprepad eller
langre franvaro. SFS 2010:800, 7 kap. 20 § och 22 § beskriver vardnadshavarens och
huvudmannens ansvar att se till att barnet fullgor sin skolplikt. Skolplikten stricker sig frén
forskoleklass till dess att eleven fullgjort grundskolan eller anpassad grundskola (SFS,
2010:800, Kap.7).

Trots denna lagstadgade réttighet, som ska vara kostnadsfri och tillgénglig for alla (SFS
2010:800, 2 kap. 18 §) och samhéllets insikt om dess betydelse, indikerar rapporter
(Skolverket, 2021; Skolverket, 2024) och media om fortsatt hog skolfranvaro och 6kad
psykisk ohélsa. Enligt artikel publicerad pa Skolverkets webbplats (2021) utgdr den dkade
skolfranvaron ett betydande hinder for likvardig utbildning, da elevers mdjligheter att
tillgodogora sig undervisningen forsdmras. Detta kan 1 sin tur leda till 1dngvarig psykisk och
fysisk ohilsa. Barn med omfattande frdnvaro riskerar ddrmed att gd miste om sin
grundlagsskyddade rétt till utbildning. Det har dven pavisats att missad undervisningstid pa
grund av franvaro kortsiktigt ger sdmre studieresultat, samt att det langsiktigt kan paverka
utbildningsnivé och framtida inkomst (Cattan m.fl., 2022; Stockholms l&n/Uppdrag Psykisk
Halsa, 2021).

Forskning fr&n OECD (2019) visar att utbildning inte enbart har en positiv inverkan pa
individens ekonomiska forutséttningar, sasom hdgre inkomst, utan dven bidrar till 6kad
livstillfredsstillelse och béttre hélsa. Personer med hogre utbildningsnivéa lever i genomsnitt
langre, har lagre risk att utveckla kroniska sjukdomar och uppvisar hogre nivaer av socialt
vilbefinnande.

Skolan har ett stort ansvar att tidigt upptiacka och pétala franvaro som bdorjar bli orovdckande
(SFS, 2010:800, Kap.7), vilket dessutom &r en beskriven framgangsfaktor. Nér kainnedomen
ndr elevhélsan &r det foljaktligen av stor vikt att det finns kunskap om vilka nirvarofrimjande
insatser som dr beprovat gynnsamma. Specialpedagogen ér en viktig profession i elevhélsan
och 1 samverkan med 6vriga kompetenser behovs kunskap om vilka insatser som &r
framgangsrika.

3.3 Definition av problematisk skolfrdnvaro

Begreppet problematisk skolfrdnvaro anvinds ofta som ett paraplybegrepp for att beskriva
olika former av frdnvaro som riskerar att paverka elevers skolgang negativt (Forsell, 2020). I
enlighet med Skolverket (2021), som refererar till Kearneys forskning, definieras
problematisk skolfrdnvaro som franvaro som uppgér till minst 25 procent av den totala
skoltiden under minst tvd veckor, eller att eleven uppvisar allvarliga svarigheter att delta i
undervisningen under samma tidsperiod. Definitionen inkluderar dven frdnvaro som péverkar



barnets eller familjens dagliga rutiner, alternativt minst tio dagars frdnvaro under en 15-
veckorsperiod av skolaret. Trots dessa forsok till kvantitativa gransdragningar betonas ofta att
franvarons paverkan dr individuell och att orsakerna &r komplexa. Darfor dr det inte alltid
meningsfullt att enbart forlita sig pa métbara kriterier. I den statliga utredningen Saknad!
Uppmdrksamma elevers franvaro och agera (SOU 2016:94) foreslas en mer kvalitativ
definition av problematisk franvaro:

“/.../franvaro i sddan omfattning att franvaron riskerar att ha negativ inverkan pa elevens
utveckling mot utbildningens mal. Det har innefattar all frdnvaro, det vill sédga bade giltig och
ogiltig frénvaro samt sammanhéngande och upprepad franvaro.” (SOU: 2016:94, s. 21)

Vidare betonar Forsell i artikeln av Nylander (2023) vikten av att uppmérksamma alla
former av franvaro, oavsett orsak eller benimning. All frdnvaro som riskerar att paverka
elevens larande och sociala utveckling negativt bor ses som problematisk och atgérdas,
snarare dn att kategoriseras i olika typer.
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4 Tidigare forskning

I detta avsnitt redogdrs for tidigare forskning. Fokus ligger pa faktorer som paverkar elevers
ndrvaro och frdnvaro, insatser och organisatoriska forutsittningar for att frimja skolnirvaro
samt de utmaningar som kan uppkomma i arbetet med att stodja elever med omfattande
frinvaro. Genomgangen syftar till att ge en 6verblick 6ver forskningslédget och skapa en
teoretisk grund for studiens fokus pa specialpedagogers erfarenheter.

Urvalet av forskning har gjorts genom sokningar i Education research complete, SwePub,
GUPEA samt via Google Scholar. Sokningarna har &ven kompletterats med inspiration fran
referenslistor i relevanta uppsatser och avhandlingar. Mélet har varit att ta del av aktuell
forskning inom det radande kunskapsliget.

Den forskning som ligger till grund for genomgéngen bestar av bdde kvantitativa och
kvalitativa studier, inklusive nationella och internationella enk&tundersékningar,
longitudinella studier samt intervjubaserade studier och avhandlingar.

4.1 Orsaker till skolfranvaro

Flera forskare bland andra Stromberg m.fl. (2022) menar att elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF) som autismspektrumtillstind (AST), ADHD och intellektuell
funktionsnedséttning (IF) 16per 6kad risk for att utveckla problematisk skolfranvaro. Denna
elevgrupp beskrivs ofta som sérskilt sarbar i skolmiljon. Forsell (2020) framhaller dock att det
inte nédvéndigtvis dr funktionsnedsittningen i sig som orsakar franvaro utan snarare hur
eleven beméts av sin omgivning. Vidare beskriver Forsell (2020) skolfrdnvaro som ett
komplext samspel mellan individ och miljo och lyfter fram tre centrala aspekter:
bakomliggande orsaker, utlosande hindelser och vidmakthéllande faktorer. Forsell (2020)
menar att faktorer som psykisk ohélsa, kravkénslighet, svaga sociala relationer och kédnslan av
att ligga efter 1 skolarbetet kan bidra till att frinvaron forstérks over tid.

Chockalingam m.fl. (2022) lyfter ocksa betydelsen av familjerelaterade faktorer. Forfattarna
menar att forédldrar till barn med omfattande skolfrdnvaro ofta sjdlva lider av psykisk ohélsa
och att ett dverbeskyddande forhallningssitt fran exempelvis modern kan forsvéara barnets
atergang till skolan. Vidare framhéller Forsell (2020) vikten av ett helhetsperspektiv dér
insatser riktas bdde mot individen och den omgivande miljon. Skolfranvaro bor dérfor inte
forstas enbart som ett individuellt problem utan som ett resultat av ett samspel mellan elevens
forutséttningar och den miljo eleven befinner sig 1.

4.2 Konsekvenser av skolfranvaro

Bacon och Kearney (2020) samt Karlberg m.fl. (2020) beskriver skolan som en viktig
skyddsfaktor for barns psykiska och sociala utveckling. Gren Landell m.fl. (2015) menar att
elever med omfattande franvaro ofta dras ldngre bort frén skolmiljon och att de ar sérskilt
sarbara och loper 6kad risk for psykisk ohidlsa samt att de som vuxna kan ha svarigheter att
komma ut i arbetslivet. Childs och Grooms (2018) hiavdar ocksé att frdnvaron i ett lingre
perspektiv kan leda till arbetsloshet, ekonomiska svarigheter och 1 vissa fall missbruk och
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kriminalitet. Klein m.fl. (2022) visar pa ytterligare problematik kring hog franvaro och menar
att franvaro redan i forskolealdern kan paverka barns arbetsminne och
problemldsningsformaga. Elever som ofta &r franvarande riskerar ddrmed ligre betyg,
svarigheter att fullfélja gymnasiet och minskade mojligheter till vidare studier.

Forskning visar att skolnérvaro inte enbart handlar om utbildning utan dven om barns
langsiktiga hélsa och livschanser. Detta understryker skolans kompensatoriska uppdrag och
den centrala roll specialpedagoger har i att identifiera riskfaktorer tidigt.

4.3 Narvaroframjande insatser

4.3.1 Framjande insatser

Ekstrand (2015) betonar att punktinsatser inte ar tillrickliga for att 6ka skolnérvaron, utan
framhéller i stéllet behovet av ett Overgripande och langsiktigt arbete dir skolans struktur,
kultur och larmilj6 utvecklas i samverkan. Berger (2020) understryker vikten av tydliga
rutiner, till exempel for kunskapskrav, narvaroregistrering och tidiga insatser, som centrala
delar i ett ndrvarofrdmjande arbete. Trots att forskningen ldnge haft fokus pa franvaro snarare
an nérvaro lyfter flera internationella studier liknande framgingsfaktorer. Berger (2020)
menar att elever som inte uppnar malen I6per en okad risk for franvaro, men att detta kan
motverkas genom tidigt stod, anpassningar och systematiska kartldggningar.

Forskningen visar att skolmiljon spelar en avgdrande roll for elevers narvaro. Forsell (2020)
och Ekstrand (2015) betonar behovet av tydlig struktur, tillgang till stod och goda relationer.
Samtidigt papekar Ekstrand (2015) att organisatoriska fordndringar dr nddvéandiga. Mindre
undervisningsgrupper dr inte en tillridcklig insats om skolmiljon och arbetssitten forblir
ofordndrade. Karlberg m.fl. (2020) menar att elevers upplevelser av skolmiljon har stor
betydelse for motivationen, medan lédrare 1 vissa fall inte uppfattar sambandet lika tydligt.
Detta understryker vikten av att skolans frimjande insatser utgér fran elevers upplevelser och
delaktighet, ndgot som specialpedagoger ofta har en nyckelroll i att mdjliggora.

I forskningen framtréder dven relationernas betydelse som en central komponent i det
fraimjande och forebyggande arbetet. Lilja (2013) lyfter relationen mellan elev och
skolpersonal som en avgorande forutsattning for elever som utvecklat misstro gentemot
skolan. For dessa elever kan relationen till en trygg och tillgdnglig vuxen fungera som en bro
tillbaka till skolans sammanhang och darigenom skapa forutséttningar for 6kad delaktighet
och nérvaro. Vidare framhaller Lilja (2013) att fortroendefulla relationer kdnnetecknas av
kontinuitet, lyhordhet och ett empatiskt bemotande, dir elevens upplevelser och perspektiv tas
pd allvar. Ett relationellt forhallningssitt kan ddrmed bidra till att minska elevers stress och
motstind i relation till skolan. Det samlade forskningsldget visar att relationer utgdr en
grundldggande del av skolans ndrvarofrimjande arbete.
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4.3.2 Forebyggande insatser

Forsell (2020) och Karlberg m.fl. (2020) beskriver hur skolfranvaro kan byggas upp gradvis.
De framhéller vikten av att uppticka tidiga tecken for att forhindra att problemen foérdjupas.
Aven Gren Landell (2021) betonar behovet av ett systematiskt arbete dér skolan skapar
trygghet och ger elever det stdd som krévs for att kunna delta i undervisningen. Flera forskare
(Ekstrand, 2015; Forsell, 2020; Gren Landell m.fl., 2015; Melander m.fl., 2022) lyfter vikten
av kompetens kring neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och menar att bristande
forstaelse for exempelvis AST kan leda till uteblivet stod. Biihler m.fl. (2018) pavisar att
anpassade krav kraver tid, samverkan och stod fran flera professioner. Specialpedagogens roll
blir sdrskilt viktig i arbetet med att skapa struktur och tydlighet, sé att eleverna kan uppleva
sin skolvardag som begriplig och hanterbar.

4.3.3 Atgirdande insatser

Strand (2013) beskriver i sin avhandling, som bygger pd dokumentstudier och kvalitativa
intervjuer, att franvaro ofta foljer ett monster dir oregelbunden nérvaro i ldgre arskurser
gradvis kan utvecklas till langre franvaroperioder i hdgre arskurser och menar dérfor att det
krévs individanpassade insatser, ndgot som dven Gren Landell m.fl. (2015) och Stromberg
m.fl. (2022) framhéller. Samverkan med externa aktdrer framstar dessutom som en central
framgangsfaktor. Childs och Grooms (2018) menar att samarbete med socialtjénst och hélso-
och sjukvard kan 0ka insatsernas effektivitet och genom samverkan kan skolorna utveckla
mer hallbara 16sningar.

4.4 Utmaningar i arbetet med skolfranvaro

Arbetet med elever som har en omfattande skolfrdnvaro innebér en rad organisatoriska och
pedagogiska utmaningar. Skolfranvaro ar ett komplext och kdnsloméssigt laddat fenomen.
Finning m.fl. (2019) beskriver hur elever med hog frdnvaro kan vicka osékerhet och oro
bland personalen. En dterkommande farhaga &r att dessa elever kréver s& mycket tid och
resurser att ovriga elever pdverkas negativt. Att ge stod till elever med ldngvarig frdnvaro
upplevs som tidskrdvande och kostsamt, sdrskilt 1 organisationer med begridnsade resurser
eller bristande samverkan med externa aktorer.

Flera studier visar att specialpedagoger i synnerhet kan mota hinder 1 sitt ndrvarofrdmjande
arbete. Finning m.fl. (2019) pépekar bland annat att brist pa resurser och tid forsvarar att
genomfora de individuella anpassningar som manga elever med frdnvaro behdver. Ekstrand
(2015) framhaéller i sin tur vikten av en tydlig ansvarsfordelning och ett gemensamt
forhallningssitt bland skolpersonal for att insatserna ska bli verkningsfulla. Det finns en risk
att ansvaret for frdnvaro placeras hos eleven snarare én att ses som ett gemensamt ansvar for
hela skolorganisationen.

Persson (2022) lyfter att det dr betydligt mer utmanande att aterintegrera en elev som varit
frinvarande under en ldngre period dn att arbeta forebyggande fran borjan. Persson (2022)
menar vidare att franvaro ofta har sin grund i tidigare erfarenheter av bristande stdd, kénslor
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av utsatthet eller otrygghet i skolmiljon. Atergingen till skolan kriver ett 1dngsiktigt arbete
som bygger pa talamod, lyhdrdhet och fortroendefulla relationer. Friberg m.fl. (2022)
understryker att atgdrdande insatser behover grunda sig i noggranna kartldggningar av elevens
situation och behov. Forfattarna betonar ocksa vikten av ndra samarbete mellan skola,
vardnadshavare, socialtjanst och barn- och ungdomspsykiatri (BUP) for att skapa en héllbar
atergang till undervisningen. For vissa elever kan digital kontakt vara ett forsta steg innan
atergang till den fysiska skolmiljon.

Sammanfattningsvis visar forskningen att arbetet med att stotta elever i problematisk
skolfranvaro kriver strukturella forutsittningar, tydliga roller samt ett relationellt och uthalligt
forhédllningssatt. Skolans insatser behover vara bade individanpassade och organisatoriskt
forankrade for att kunna skapa langsiktig forédndring.
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5 Teoretiska utgidngspunkter

Foreliggande studie utgar fran en livsvarldsfenomenologisk ansats med syfte att identifiera
och forsta specialpedagogers levda erfarenhet och upplevelser av narvarofrdmjande insatser
vid problematisk skolfranvaro. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) fokuserar
livsvarldsfenomenologisk forskning pa att synliggora individers upplevelser av ett specifikt
fenomen. Vidare har respondenternas utsagor analyserats med stod av Amadeo Giorgis
deskriptiva fenomenologiska analysmetod (Robinson & Englander, 2007), vilken beskrivs
mer detaljerat i metodavsnittets del om bearbetning och analys. I foljande avsnitt presenteras
livsvérldsfenomenologin mer ingdende och de teoretiska begrepp som dr forankrade i
livsvérldsfenomenologisk teoribildning och som &r centrala och viktiga for studien.

Aven de specialpedagogiska perspektiven inkluderas i studiens teoretiska ramverk. Med
utgdngspunkt i det relationella perspektivet mdjliggdrs en analys av i vilken utstrackning
svarigheterna med att delta i skolans undervisning kan forstés i relation till samspelet mellan
elev och den omgivande miljon. Den specialpedagogiska teoribildningen presenteras i ett
separat avsnitt nedan.

5.1 Fenomenologi och livsvérldsfenomenologi som filosofisk teori

Fenomenologin som filosofisk teori utarbetades ursprungligen av den tyske filosofen Edmund
Husserl, verksam som professor vid universitetet i Freiburg 1 borjan av 1900-talet. I Husserls
fenomenologi finns spér av kritik mot positivismens strikta fokusering pd en objektiv och
mitbar verklighet som stér i kontrast till fenomenologins syn pa verkligheten som den
upplevs och erfars av subjektet. Fenomenologins syfte var att undersoka och att forsoka
beskriva hur vi upplever virlden och hur fenomen blir synliga for medvetandet. Senare
utvecklades fenomenologin i1 en mer existentiell riktning av Martin Heidegger, Jean-Paul
Sartre och Maurice Merleau-Ponty. Det var ocksa Merleau-Pontys vidareutveckling av
Hussels teorier och idéer som gav upphov till det vi idag bendmner som
livsvdrldsfenomenologi. Det var framfor allt Merleau-Pontys syn pa minniskan och att hon
ska forstds som en del av den vardagliga, levda vérlden som formade fenomenologin 1
riktning mot att ocksé innefatta inte bara ménskliga livsvarlden, utan ocksa den méanskliga
kroppen och ménniskans handlande (Kvale & Brinkmann, 2014).

5.1.1 Livsvirldsfenomenologisk forskning

Livsvirldsfenomenologi som forskningsmetod kidnnetecknas, enligt Fejes och Thornberg
(2015), av ett forskningsintresse géllande fenomen och ett intresse fokuserat pa att utforska
det som dr mest essentiellt i fenomenet, essensen av fenomenet. Essensen kan forklaras som
det oforanderliga i1 fenomenet, det vill sdga sakernas visen (Fejes & Thornberg, 2015).
Vidare definierar Bengtsson (2005) livsvérldsfenomenologiska studier som en vindning mot
”’sakerna” och for att forsta fenomenets essens, menar han att forskaren maste undersoka hur
det upplevs av aktdrerna. Friberg och Ohlén (2021) betonar 4 sin sida att forstaelse av levd
erfarenhet endast kan nés av forskaren genom att soka svaret 1 ”’det som visar sig”.

15



Vidare bygger livsvirldsfenomenologiska studier nistan uteslutande pa empiri inhdmtad
utifrén kvalitativ metod. Enligt Fejes och Thornberg (2015) ar de forhiarskande
datainsamlingsmetoderna inom fenomenologin den semistrukturerade intervjun eller den
ostrukturerade intervjun. I foreliggande studie har den semistrukturerade intervjun anvénts
som datainsamlingsmetod. En mer detaljerad redogdrelse 6ver valet av insamlingsmetod och
sjdlva insamlingsprocessen kommer att presenteras 1 metodavsnittet.

5.1.2 Livsviirld och horisont

Enligt Bengtsson (2005) &r livsvérlden den vérld vi stdndigt befinner oss 1 och som paverkas
av vdra sociala, kulturella och inte minst kroppsliga erfarenheter. Livsvarldsfenomenologin
betraktar alltid vérlden ur ett subjektivt perspektiv dir varje individ har en unik horisont.
Vidare menar Bengtsson (2005) att begreppet horisont &r avgoérande for hur vi ska forsta och
tolka virlden och de erfarenheter vi upplever. Varje individs unika horisont &r inte statisk utan
fordndras standigt 1 interaktionen mellan individens erfarenheter, tolkningar och den
omgivande virlden. Bengtsson (2005) betonar ocksa att forstaelse for en individs erfarenhet
utgdr fran en forstaelse for den horisont av erfarenheter och forutséttningar som personens
livsviérld utgér ifrdn, vilket 1 ndsta steg innebér att forskaren ocksa behdver vara medveten om
sin egen horisont och hur den kan paverka uppfattningen av de fenomen som studeras.
Fenomenologin forsoker darfor att beskriva och forsta vérlden utifran hur den upplevs av
individer genom att betrakta individens horisont.

Att arbeta med nérvarofrdmjande insatser vid problematisk skolfranvaro &r en realitet for
studiens specialpedagoger och en del av deras livsvérld och unika horisont. Vi fir i empirin ta
del av hur deras levda erfarenhet av problematisk skolfranvaro format tankar om vilka insatser
och arbetssétt som nér framgéng och hur vi i det specialpedagogiska arbetet ska bemota elever
som hamnat i problematisk skolfrdnvaro pé bésta sitt. Samtidigt som vi fér ta del av
specialpedagogernas livsvirld ger deras utsagor oss ocksé en inblick i en verklighet som
formar livsvérlden for elever med problematisk skolfranvaro. Enligt Bengtsson (2005) ér
livsvérlden en social vérld full av relationer och interaktion med andra individer. Med
utgdngspunkt i livsvérldsbegreppet blir elevens svarigheter att delta i undervisningen inte en
individuell svarighet utan ndgot som formas i samspel med skolmiljon och de individer som
verkar ddr. Begreppet livsvirld blir sdledes ett verktyg som hjdlper oss att forstd problematisk
skolfranvaro 1 forhdllande till elevens upplevelser av skolmiljon och sociala interaktion med
andra individer i sin omgivning. Vidare kan begreppet horisont skapa forstdelse for hur de
intervjuade specialpedagogerna anpassar sina insatser utifran elevernas unika horisont for att
mota de svarigheter som dr specifika for varje enskild elev.

5.1.3 Fenomen, essens och levd erfarenhet

Inom fenomenologin har begreppen fenomen, essens och levd erfarenhet central betydelse.
Fenomenologins upphovsman Edmund Husserl formulerade tesen om att ”ga tillbaka till
sakerna”. I sammanhanget dr en ”sak” helt sonika ett fenomen som nagon i ett visst
sammanhang upplever. Det d4r med andra ord ingen tillfallighet att fenomenologin riktar sin
uppmirksamhet mot just fenomen och hur de upplevs (Friberg & Ohlén, 2021). Ett fenomen

16



ar ddrmed inte ett objekt i sig, utan ndgot som visar sig i och genom erfarenhet, vilket gér
upplevelsen till fenomenologins grund.

Essensen inom fenomenologin beskrivs som det som utgdr fenomenets innersta mening eller
kdrna, det vill sdga det som gor att fenomenet &r just vad det dr och inte ndgot annat. Essensen
ar det allméngiltiga som kan urskiljas genom att systematiskt rikta fokus mot fenomenet s&
som det visar sig 1 levd erfarenhet. Genom fenomenologisk reduktion och variation stréavar
forskaren efter att urskilja det vésentliga i dessa erfarenheter och dérigenom na fram till
fenomenets kédrna. Vidare betonar Bengtsson (2005) att essensen inte dr nagot abstrakt eller
franskilt fran verkligheten, utan ndgot som framtriader i en konkret levd virld, vilket ar ett satt
att forstd hur nagot upplevs meningsfullt i ménniskors vardagliga levda erfarenhet. Den levda
erfarenheten dr dirmed avgorande for hur fenomen forstas. Bengtsson (2005) menar vidare att
erfarenhet aldrig r neutral, utan att den alltid &r forkroppsligad och beroende av den situation
den uppstar i. Upplevelser formas i relation till den omgivande vérlden och genom
minniskors beréttelser om sina erfarenheter far forskaren tillgang till fenomenets uttryck.

I studien utgdr specialpedagogernas levda erfarenhet av problematisk skolfranvaro
fenomenets kérna. I respondenternas utsagor framtrader hur de uppfattar arbetet med
problematisk skolfrdnvaro och nirvarofraimjande insatser. De berittelser vi far ta del av och
de aspekter av problematisk skolfranvaro som de lyfter fram blir betydelsefulla och beskriver
hur olika insatser upplevs fungera i praktiken. Essensen i studien handlar inte om att
formulera en objektiv definition av fenomenet, utan om en gemensam upplevelse som blir
synlig 1 specialpedagogernas erfarenhet. Skolfranvaron framstir som ett komplext och
relationellt fenomen dér elevens méende, skolans organisation och de professionellas
forhallningssitt samverkar. Studien efterstrévar att bidra till 6kad kunskap om vilka
nédrvarofrimjande insatser som upplevs framgangsrika och varfor dessa specifika insatser far
betydelse. Genom fenomenologins fokus pa fenomen, essens och levd erfarenhet fordjupas
forstaelsen av det specialpedagogiska arbetets kérna.

5.2 Specialpedagogiska perspektiv

Studien utgér fran det relationella perspektivet som betonar anpassningar i larmiljon och
samspel (Ahlberg, 2015), vilket ofta ligger till grund f6r insatser som upplevs som
framgéngsrika. Sedan 1990-talet har ett relationellt perspektiv pa elever i svarigheter
dominerat forskning och styrdokument. Orsaker till svarigheter i skolsituationen soks i
samspelet mellan eleven och den omgivande miljon och dess krav bade pa individ-, grupp-
och organisationsniva. I det relationella perspektivet observeras interaktioner och relationer dé
svérigheter uppstér. Problematisk skolfrdnvaro kan ur ett relationellt specialpedagogiskt
perspektiv forstds som ett symtom pa brister i skolans larmilj6. Skolans 14rmiljé och skolans
organisation har ur ett relationellt perspektiv stora svérigheter att mota elevens individuella
behov, vilket resulterar i ett brutet fortroende och ett samspel som inte fungerar. Orsaken till
svarigheterna for eleven att delta i undervisningen gar att finna i undervisningens utformning,
skolans organisatoriska strukturer och elevens upplevelse av avsaknaden av en trygg och
meningsfull skolsituation. Vidare blir den problematiska frdnvaron ur ett relationellt
perspektiv inte 1 forsta hand ett resultat av elevens bristande forméga att ta sig till skolan for
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att delta 1 undervisningen, utan en naturlig ménsklig reaktion pa en skolmiljo som har stor
oformaga att mota elevens individuella behov. Synen pa specialpedagogiska insatser ur ett
relationellt perspektiv ér att de ska ges inkluderande genom anpassningar och differentierad
undervisning sa att den blir tillgdnglig for alla elever (Ahlberg, 2015).

Utmaningar kan uppsta nér skolmiljon domineras av ett traditionellt perspektiv, dar fokus
laggs pa elevens brister, elever med svarigheter. Nilholm (2005) beskriver de tva dominerande
specialpedagogiska perspektiven som alternativt (relationellt) och traditionellt. Olika forskare
refererade i Nilholm (2005) anvénder olika bendmningar pa det traditionella perspektivet:
kategoriskt (Emanuelsson m.fl.)/individualistiskt (Ainscow)/ kompensatoriskt (Haug), men
gemensamt &r att individen ses som problembérare, elever med svarigheter. Hér ses elever
med bristande egenskaper ha behov av specialpedagogisk professionalitet med expertkunskap
om det som &r avvikande. Samtidigt som det kategoriska perspektivet kan hjélpa oss att
identifiera individuella orsaker till problematisk skolfranvaro, till exempel olika
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, finns risken att ett alltfor ensidigt kategoriskt
perspektiv resulterar i ett fokus pa elevens diagnoser och tillkortakommande i stillet for
brister i skolans 1drmilj6 och skolans organisatoriska strukturer. Det kategoriska perspektivet
har sina rétter inom medicin och psykologi och blir aktualiserat vid psykologiska utredningar
kring diagnoser och funktionsnedséttningar (Ahlberg, 2015; Nilholm, 2005).

Samhéllets radande ideologiska och politiska stéllningstaganden utgor en grund {or de
virderingar som genomsyrar skolvidsendet och det offentliga samtalet om utbildning. Dessa
véirderingar paverkar i sin tur den elev- och kunskapssyn som diskuteras och reproduceras
inom béde skolans verksamhet och i1 sociala medier. Skoldebatten bidrar ddrmed inte bara till
att forma allménhetens uppfattningar om vad som &r 6nskvérd kunskap och 6nskvért
beteende, utan har ocksé ett direkt inflytande pé hur elever forstds, bemots och stodjs 1
undervisningssammanhang. Detta blir sarskilt tydligt 1 specialpedagogiska kontexter, dér
ideologiskt fargade uppfattningar om normalitet och avvikelse kan péverka vilka insatser som
anses vara berittigade eller nodvéandiga nér svarigheter uppstar (Ahlberg, 2015).

Nilholm (2005) resonerar kring behovet av ett tredje perspektiv, dilemmaperspektivet, som
lyfter komplexiteten som finns inbyggd 1 det moderna utbildningssystemet. Det
grundlidggande dilemmat beskrivs i att styrdokumenten foreskriver att alla elever ska erhélla
likvirdig utbildning, gemensamma erfarenheter och kunskaper, samtidigt som elever ocksd
mdste bemotas utifran sina olika behov. Dilemmaperspektivet tillskriver inte eleven
egenskaper utan placerar problematiken i ett socialt ssmmanhang, vilket medfor tolkningar
och diskussioner om hur olikhet ska bendmnas och hanteras. Nilholm (2005) péatalar vidare att
detta skapar mojlighet till interaktion mellan praktik och forskning eftersom dilemman och
komplexitet inte kan l6sas med givna metoder utan 6ppnar upp for dialog.

Dilemmaperspektivet speglar de motsdttningar som specialpedagoger ofta moter i arbetet med
att frimja elevers nérvaro vid problematisk skolfranvaro. Insatser for elever som hamnat i
problematisk franvaro innebér ofta individuella och situationsanpassade 16sningar, det vill
sdga sdrskiljande 16sningar som anpassad studiegang, undervisning i mindre grupp eller andra
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insatser som avviker frdn den ordinarie undervisningen, vilket kan 6ka kénslan av utanforskap
och som i slutdindan kan upprétthalla och forstirka frdnvaron. Hér blir dilemmat i skolans
uppdrag tydligt. Samtidigt som skolan ska efterstriava en likvirdig utbildning i enlighet med
skolans styrdokument kan flexibla sérskiljande 16sningar som stravar mot inkludering i stéllet
leda till insatser som kan upplevas exkluderande. Enligt dilemmaperspektivet finns inga
ultimata eller definitiva specialpedagogiska losningar, utan betonar ett forhallningssétt dar
skolans arbete bor préglas av reflektion och problematisering 6ver hur olika
specialpedagogiska insatser paverkar den enskilda eleven och vilka konsekvenser det far for
skolans uppdrag att tillhandahalla likvérdig utbildning for alla elever. Med utgdngspunkt i
dilemmaperspektivet bor problematisk skolfranvaro hanteras som ett komplext fenomen som
ska bemdtas med insatser som fokuserar bade pa individen och skolans organisatoriska
strukturer, men ocksa pa det sociala sammanhang som individen befinner sig i, det vill sédga
familjeforhallanden och omgivande samhéllsstrukturer. Enligt Nilholm (2005) kan
motsittningar som praglar specialpedagogiska insatser endast 16sas och hanteras med
avvagningar som baseras pa professionella val och kompetenta stidllningstaganden.
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6 Metod

I foljande avsnitt presenteras forst valet av metod. Dérefter beskrivs urvalsprinciperna for de
intervjuer som ligger till grund for studiens empiri, vilket f6ljs upp av en redogorelse f6r hur
intervjuerna genomfordes. Slutligen presenteras bearbetning och analys av materialet foljt av
en diskussion om studiens tillforlitlighet och giltighet.

6.1 Val av metod

Denna studie tar sin utgdngspunkt i en kvalitativ undersékningsmetod med en
livsvarldsfenomenologisk ansats. Ansatsen har valts med avsikt att belysa och forsta hur
specialpedagoger upplever och erfar narvaroframjande insatser vid problematisk skolfrdnvaro.
Studien har ocksa for avsikt att synliggora de utmaningar som specialpedagogerna upplever i
samband med det nirvarofrimjande arbetet. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) riktar
livsvérldsfenomenologin blicken mot essensen i méanskliga upplevelser och vill forsta
fenomen utifran de ingdende aktdrernas egna upplevelser och erfarenheter. Vidare menar de
att vérlden ska forstads som den upplevs och verkligheten hur méinniskor uppfattar att den &r
beskaffad (Kvale & Brinkmann, 2014). Utifran den valda ansatsen star de intervjuade
specialpedagogernas berittelser av hur de upplever och erfar fenomenet problematisk
skolfranvaro i fokus. Deras livsvirld blir central och hjilper oss forhoppningsvis att komma
nirmare kidrnan av hur de upplever och erfar i vilken utstrackning de nirvarofrimjande
insatserna som de vidtar dr framgéngsrika.

6.2 Urval

Studiens insamlade material bygger pd sex intervjuer med specialpedagoger med erfarenhet
av olika insatser for att hjdlpa elever i problematisk skolfranvaro tillbaka till skolan. Urvalet
ar malstyrt och det ar forskningsfradgorna som fér styra vilka som deltar i studien.
Respondenterna har valts ut mot bakgrund att de ska tillféra studien den kunskap som gor det
mojligt att besvara fragestillningen pé bésta tankbara och relevanta sitt och att de ska bidra
med en djupare forstaelse for de foreteelser som studeras (Bryman, 2018). Det malstyrda
urvalet har ocksa inslag av ett sa kallat snobollsurval. Principen bakom ett sndbollsurval dr att
ett forsta begrénsat urval av respondenter, som &r av betydelse for studiens fragestillning,
viéljs ut och att dessa 1 sin tur reckommenderar andra tankbara respondenter relevanta for
studien (Bryman, 2018; Jacobsson & Skansholmen, 2019). Initialt upprittades kontakt med
tre utvalda specialpedagoger med relevant bakgrund och uppdrag, vilka kunde férmedla
kontakt med ytterligare specialpedagoger som har sin anstéllning i liknande verksamhet och
som ansags kunna bidra till studien. De kriterier som respondenterna skulle uppfylla for att
vara aktuella for studien var att de hade en anstéllning som specialpedagog, relevant
utbildning och att de i sin verksamhet hade erfarenhet av insatser riktade till att hjélpa elever i
problematisk skolfrdnvaro tillbaka till skolan. De specialpedagoger som kontaktades initialt
fanns i forfattarnas nétverk.

Bryman (2018) framhéller att ju ldngre en studie fortskrider, desto mer uppenbart blir det vid
ett skede att det uppstatt en méttnad 1 materialet. Mattnaden innebaér att fler intervjuer inte
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bidrar med nagot som tillfor studien nigot nytt. Utifrdn Brymans (2018) antaganden om
mittnad fanns det en konsensus bland studiens forfattare att de sex intervjuer studien bygger
pa tillférde den mingd data som var tillracklig for att ge en méttnad &t empirin.

Utbildning Kod Verksamma ar som Anstillningsform
specialpedagog

specialldrare med SP 1 11 ar Skolteam, Central Barn-

inriktning och elevhilsa

matematikutveckling

specialpedagog SP 2 7 é&r F-9-skola

specialpedagog & SP 3 9 ér Pedagogiskt center

speciallarare med

inriktning

utvecklingsstérning

Specialpedagog SP 4 11 ar F-9-skola

Specialpedagog SP 5 24 ar Riktad verksambhet,
elever med problematisk
skolfranvaro

Specialpedagog SP 6 4 3r Ak 4-6

I tabellen presenteras deltagande specialpedagoger.

6.3 Genomforande av datainsamling

Studiens datainsamling baseras pa semistrukturerade intervjuer utifrén en intervjuguide som
utgér fran fragor och teman som dppnar upp for berdttande. Genom att stélla 6ppna och
undersokande fragor far respondenten stort utrymme att svara pa ett mer levande och
beskrivande sitt om sina upplevelser. For att testa intervjuguidens relevans och giltighet
genomfordes en sa kallad pilotintervju som pagick i ungefar 40 minuter. Det insamlade
materialet fran denna intervju analyserades och fick sedan ligga till grund for de sista
justeringarna av intervjuguiden. Materialet frin pilotintervjun uteldmnades dock och finns
inte med som del av studiens empiri.

Innan intervjuerna genomfordes informerades de sex respondenterna om studiens syfte och pa
vilket sétt de genom sitt arbete som specialpedagog skulle kunna bidra till en 6kad kunskap
om fenomenet problematisk skolfrdnvaro. Vidare informerades samtliga respondenter om att
de skulle f avsitta mellan 45-60 minuter for sitt deltagande och att de nédr som helst under
intervjun hade mojlighet att avbryta sin medverkan. Respondenterna blev dessutom
informerade om att deltagandet var anonymt och att det inte pd nigot sétt skulle bli mgjligt att
urskilja enskilda deltagares uttalanden eller uppfattningar i den fardiga studien. Samtliga
respondenter gav sitt samtycke till att intervjuerna spelades in digitalt i sin helhet.

Fyra av studiens intervjuer genomfordes genom ett fysiskt méte. Tre av dessa genomfordes pa
en fOr intervjuaren och respondenten neutral plats, medan en av intervjuerna genomfordes pa
respondentens arbetsplats. Tvé av intervjuerna genomfordes digitalt via tjansten Teams som
erbjuder bdde video och ljud.
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I sammanhanget bor nimnas att den semistrukturerade intervjun gar i linje med studiens
fenomenologiska ansats och har ett flertal fordelar vad géller att fa ett rikt material som &r
passande for den valda tolkningsteorin (se nedan under rubriken Bearbetning och analys).
Den semistrukturerade intervjun karaktériseras av att respondenterna har mojlighet att pa ett
tdmligen fritt sitt ge en bild av och berétta om upplevelser och erfarenheter kring insatser for
att stodja och att hjdlpa elever med problematisk skolfranvaro tillbaka till skolan.

Dock bor fragorna i den semistrukturerade intervjun hélla sig till ett antal specifika teman
relevanta for studiens syfte och fragestillning. Intervjuguiden bor utformas som en
vigledning genom de olika teman som intervjun ska berdra, vilket resulterar i en flexibel
intervjumetodik (Bryman, 2018).

Samtidigt som en semistrukturerad intervju med tillhdrande intervjuguide kan 6ppna upp for
mojligheten att inhdmta ett rikt material krdver denna metodik kompetens och skicklighet av
den som intervjuar (Stukat, 2011; Wide & Hakeberg, 2021). Den som intervjuar bor behérska
kénsla for foljdfragor och ha formaga att haka tag i intressanta tankegingar hos respondenten.

6.4 Bearbetning och analys

Pionjirerna inom den filosofiska fenomenologin, Husserl och Heidegger, utarbetade aldrig
nagon specifik forskningsmetodologi eller analysmetod for insamlad empiri. Dock utformade
de inom ramen for den filosofiska fenomenologin mer dvergripande metodologiska riktlinjer
och anvisningar som fitt betydande paverkan pa den samhillsvetenskapliga forskningen
(Fejes & Thornberg, 2015).

Under senare delen av 1900-talet har det dock utifrdn den filosofiska fenomenologin
utarbetats en rad mer konkreta metodologiska varianter med olika inriktningar. En mer
konkret metodologi med tillhorande analysmetod, som tar sin utgdngspunkt i Husserls teorier,
ar Amadeo Giorgis deskriptiva fenomenologiska metod (Robinson & Englander, 2007).

I foreliggande studie kommer Giorgis analysmetod att anvéndas for att bearbeta empirin.
Metoden anvénds och beskrivs av ett flertal forskare inom olika discipliner. Det finns ocksé
exempel ndr forskare modifierat metoden och hamtat in analysverktyg inspirerade av andra
snarlika fenomenologiska analysmetoder. Foreliggande studie utgar dock ifran en
analysprocess 1 fyra steg som beskrivs i en artikel av Robinson och Englander (2007).

Analysen inleds, enligt Robinson och Englander (2007), med en genomlésning av de
transkriberade intervjuerna. Syftet med den forsta kontakten med materialet &r att fa en
uppfattning och en kiinsla for helheten. Ar det ett rikt material kan det krivas fler
genomlédsningar. I steg tva delas materialet in i meningsbérande enheter. De meningsbéarande
enheterna identifieras genom att det sker fordndringar och dvergéngar i textens innebord.
Enheterna markeras i texten av forskaren. I det tredje steget arbetar forskaren med att né fram
till sjélva innebdrden i1 varje meningsbarande enhet. Med hjilp av fragor till materialet
forsoker forskaren hitta den mest exakta och precisa beskrivningen. Under det fjdrde och sista
steget anvédnder forskaren sina beskrivningar av meningsenheterna, och hur de relaterar till
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varandra, for att nd fram till strukturen av sjélva fenomenet. For att nd fram till en forstéelse
av fenomenet pendlar forskaren mellan helheten och delarna (Robinson & Englander, 2007).

6.5 Tillforlitlighet och giltighet

I denna studie anvénds begreppen tillforlitlighet och giltighet i stéllet for reliabilitet och
validitet, vilket enligt Bryman (2018) béttre 1ampar sig for en kvalitativ studie. Eftersom
studien har en fenomenologisk ansats handlar det inte om att uppna exakta eller mitbara
resultat utan om att pa ett trovardigt sétt finga specialpedagogers levda erfarenheter av arbetet
med problematisk skolfranvaro. For att sékerstélla studiens kvalitet redovisas nedan hur
trovéardighet, palitlighet och 6verforbarhet har beaktats i forskningsprocessen.

6.5.1 Troviardighet

Kvale och Brinkmann (2014) menar att troviardighet handlar om att resultatet ska upplevas
som dkta och forankrat i deltagarnas egna erfarenheter. I denna studie har trovardigheten
starkts genom att intervjuerna genomforts i en lugn och trygg miljoé dér deltagarna haft
mojlighet att tala fritt och reflektera Gver sina upplevelser. Kvale och Brinkmann (2014) lyfter
fram att forskaren behover granska sina tolkningar fortlopande och stimma av dem mot det
empiriska materialet fOr att sidkerstdlla att slutsatserna har en tydlig férankring. I denna studie
anviands citat frin intervjuerna for att tydliggdéra de teman som framtrétt i analysen och for att
behélla nérheten till deltagarnas berittelser.

6.5.2 Palitlighet

Kvale och Brinkmann (2014) beskriver palitlighet som att forskningsprocessen ska vara
tydlig, konsekvent och vara mojlig att folja. I denna studie har darfor varje steg fran urval och
datainsamling till analys dokumenterats och beskrivits noggrant. Analysen har genomforts
utifran Giorgis fenomenologiska analysforfarande vilket innebér att materialet bearbetats
systematiskt och stegvis for att finga essensen i deltagarnas erfarenheter.

Bryman (2018) framhéller att en genomarbetad intervjuguide kan bidra till att 6ka
tillforlitligheten genom att skapa struktur och fokus i samtalen. I denna studie har
intervjuguiden darfor anvénts som ett stod for att halla samtalen riktade mot studiens syfte.
Transkriberingen har utforts med omsorg och f6ljt ett forutbestimt mdnster for att bevara
noggrannhet 1 materialet.

6.5.3 Overforbarhet

Bryman (2018) menar att dverforbarhet handlar om i vilken grad resultaten fran en kvalitativ
studie kan vara relevanta och anvéndbara i andra ssmmanhang. Malet &r inte att generalisera,
utan att ge en fordjupad forstielse som kan relateras till liknande situationer. Fejes och
Thornberg (2015) betonar vikten av att forskaren tydligt beskriver studiens kontext och
deltagare sa att ldsaren sjédlv kan avgora i vilken man resultaten kan overforas till andra
miljoer. I denna studie har darfor skolans kontext, deltagarnas roller och forskningsprocessen
beskrivits utforligt for att skapa en tydlig bild av sammanhanget.
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De erfarenheter som lyfts fram kan vara igenkénnbara for andra specialpedagoger,
elevhélsoteam och skolledare som arbetar med nirvarofraimjande insatser vid problematisk
skolfranvaro. Pé sa sitt kan studiens resultat bidra till reflektion och vidare utveckling dven i
andra skolkontexter.

Sammanfattningsvis har studien stravat efter att uppratthalla hog tillforlitlighet, giltighet och
overforbarhet genom en tydlig och systematisk forskningsprocess. Genom att folja Giorgis
(1997) fenomenologiska analysforfarande och beakta de aspekter som Bryman (2018), Kvale
och Brinkmann (2014) samt Fejes och Thornberg (2015) lyfter fram som centrala {or
kvalitativ forskning, har studien efterstrdvat att presentera resultat som ar trovirdiga, vl
forankrade och relevanta i ett specialpedagogiskt sammanhang.

6.6 Etiska riktlinjer

Studien har genomf0rts i enlighet med Vetenskapsradets (2024) forskningsetiska principer.
Datainsamlingen baseras pé kvalitativa intervjuer med yrkesverksamma specialpedagoger,
vilket har foranlett sérskild hénsyn till deltagarnas integritet, frivillighet och konfidentialitet.

Deltagarna informerades skriftligt och muntligt om studiens syfte, genomforande samt hur det
insamlade materialet skulle anvéndas. Informationen féormedlades i samband med forfragan
om deltagande genom ett missivbrev (se bilaga 1), som skickades via e-post, och
fortydligades ytterligare i samband med intervjutillfillena; informationskravet. Deltagandet
var frivilligt och samtliga respondenter informerades om sin rétt att nir som helst avbryta sin
medverkan utan att ange skil eller drabbas av konsekvenser; samtyckeskravet.

I intervjusituationerna har strivan varit att skapa ett fortroendefullt samtal dir respondenterna
kunnat dela sina upplevelser och erfarenheter av arbetet med problematisk skolfrdnvaro.
Utifran den fenomenologiska ansatsen har forskarens roll praglats av 6ppenhet och
reflexivitet. Kvale och Brinkmann (2014) betonar vikten av att forskaren kontinuerligt
reflekterar Over sin forforstdelse for att inte paverka deltagarnas utsagor. I denna studie har
dérfor ett lyhort och respektfullt forhallningssétt efterstravats for att finga respondenternas
levda erfarenheter sd autentiskt som mojligt.

All insamlad data har avidentifierats och behandlats konfidentiellt. Materialet har forvarats pa
ett sikert sétt och endast varit tillgéngligt f6r studiens forfattare; konfidentialitetskravet. Det
insamlade materialet har uteslutande anvénts inom ramen for detta examensarbete och
kommer inte att anvéndas for andra syften; nyttjandekravet. For att ytterligare minska risken
for indirekt identifiering har sérskild forsiktighet iakttagits vid presentation av resultat,
exempelvis avseende beskrivningar av arbetsplatser eller specifika situationer.
Respondenterna erbjods dven mojlighet att ta del av det fardiga manuset, om sd onskades.

Studien foljer vidare G6teborgs universitets riktlinjer for hantering av forskningsdata, vilket
sdkerstéller att insamling, bearbetning, analys och lagring av data sker pa ett korrekt och
ansvarsfullt sitt (Goteborgs universitet, 2025). Alla personuppgifter behandlas 1 enlighet med
géllande dataskyddslagstiftning, inklusive EU:s dataskyddsforordning (GDPR) samt
kompletterande svenska bestimmelser (Regeringen, 2018).
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7 Resultat

I detta avsnitt redogdrs studiens resultat utifran analysen av sex intervjuer med
specialpedagoger. Analysen har f6ljt Giorgis fenomenologiska metod dar meningsbérande
enheter identifierades och omvandlades till teman som kopplades till studiens
forskningsfragor. Resultatet redovisas i tva delar utifran forskningsfrdgorna:
o Insatser som specialpedagoger upplever som framgangsrika vid problematisk
skolfranvaro (7.1)
o Utmaningar som specialpedagoger méter i sitt arbete vid problematisk skolfrdnvaro
(7.2)
Dessa bildar tillsammans en samlad bild av specialpedagogernas upplevelser och levd
erfarenhet av problematisk skolfranvaro.

7.1 Insatser som specialpedagoger upplever som framgangsrika vid
problematisk skolfranvaro

I empirin gér det att urskilja framfor allt fyra meningsbarande enheter som respondenterna
upplever som centrala for att lyckas med att nd framgéng i arbetet med elever i problematisk
skolfranvaro. Fortroendefulla relationer (7.1.1), samsyn genom samverkan (7.1.2), anpassad
larmilj6 utifran elevens behov (7.1.3) och systematiskt nirvaroarbete med tidiga insatser
utifrén en vil genomarbetad kartldggning (7.1.4) dr framgangsfaktorer som aterkommer hos
alla de intervjuade specialpedagogerna. Samtidigt framkommer det i materialet att framgéng 1
nirvaroarbetet inte gar att stressa fram, respondenterna betonar vikten av att dela upp
processen med att 6ka ndrvaron i sma steg. Vidare konstaterar respondenterna vikten av
uthéllighet fran skolans sida och att inte ge upp.

7.1.1 Fortroendefulla relationer- tillit och trygghet

Att bygga och skapa goda relationer beskriver samtliga respondenter som den mest avgdrande
faktorn i1 det fraimjande arbetet med att skapa forutséttningar for elevers nérvaro, delaktighet
och utveckling. Respondent (SP 4) formulerar det pd foljande sitt: “Relationer och trygghet dr
grunden. Elever som kénner sig trygga och sedda kommer oftare till skolan.” Levd erfarenhet
hos respondenterna visar att en stabil och tillitsfull relation 4r en forutséttning for att elever
ska kénna fortroende och trygghet 1 skolsituationen.

”Relationen ar helt avgorande. Utan tillit kommer vi ingenstans. Jag har sett hur elever som haft
mycket hog franvaro kunnat atervinda tack vare att nagon vuxen tagit sig tid att lyssna, visa
tdlamod och vara konsekvent. Det krdver nidrvaro av skolpersonal dven utanfor klassrummet i
korridorer, pa raster och i matsalen.” (SP 1)

Flera respondenter patalar vikten av att personalen gor sig tillgdnglig. For att bygga relation
krdvs moten, att pedagoger dr ndrvarande och moéter eleverna nér behov av trygghet uppstar.
En respondent lyfter ett konkret exempel pé en relationsskapande insats, ett peer-support-
team, ddr tva personer arbetar ndra elever med hog fradnvaro. Denna typ av stod minskar
risken att eleven fastnar i dngest och oro samt minimerar risken for misslyckande.
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“De moter elever i korridorerna, pd morgnarna och ibland redan utanfor skolan for att hjélpa dem
att ta steget in. Peer-support har varit en stor framgéng, sirskilt for elever som har svért att ta sig
till lektioner eller som fastnar i social oro.” (SP 5)

Vidare framkommer det i respondenternas utsagor att det relationella arbetet ocksa handlar
om att forebygga problematisk franvaro genom att uppmarksamma och stilla fragor kring
elevers trivsel, trygghet och sociala relationer.

I den livsvirld som framtrader ur respondenternas levda erfarenhet tydliggors dven betydelsen
av att skapa goda relationer och god samverkan med vardnadshavare samt kollegor for att
bidra till helhetssyn kring eleven. Respondenterna menar att for att bygga fortroende krévs
tdlamod, engagemang, nyfikenhet och tid for samtal, dér individen blir sedd och lyssnad pa.
Dessutom behdvs kontinuitet i kontakt med hemmet for att skapa samsyn och ett gemensamt
ansvarstagande.

“Det mest forebyggande arbetet handlar om att inte vénta och se. Att tidigt ta kontakt med
vardnadshavare och borja samtala om vad som hénder, dven vid kortare eller oregelbunden
franvaro. Vi forsoker identifiera orsakerna sa tidigt som mdjligt och bygga relationer med bade
elev och vardnadshavare. For mig dr mentorskapet helt centralt i det férebyggande arbetet. En
engagerad mentor som ser eleven varje dag, hilsar vilkommen och f6ljer upp franvaro &r en
nyckelperson.” (SP 5)

Om fortroendet i skolsituationen har brutits och franvaron har pagétt under lang tid, upplevs
relationens betydelse bli extra viktig genom att uppritthélla och bygga tillit mellan elev,
vardnadshavare och skolpersonal. Respondenterna betonar vikten av att “sta kvar” dven nir
eleven inte orkar delta i undervisningen. De levda erfarenheter som respondenterna beskriver
ar att kontakten med eleven aldrig far upphora, utan kan upprétthallas genom exempelvis
hembesok, digitala samtal eller korta mdten utanfor skolans lokaler. Att uppréatthalla
kontaktinsatserna signalerar engagemang och bidrar till att skapa trygghet och tillit till skolans
intentioner.

“I vissa fall har jag haft kontinuerlig kontakt genom hembesdk eller digitala samtal. En elev jag
sdrskilt minns hade varit hemma i en hel termin. Jag borjade gora hembesok varje vecka, bara
korta samtal till en borjan, och efter ndgra manader vagade eleven borja komma till skolan igen.
Det fick mig att inse hur viktigt det ar att vi aldrig sldpper kontakten med eleven, d&ven nér eleven
inte orkar komma. Smaé steg kan vara stora framsteg, och uthéllighet &r ofta avgérande.” (SP 4)

Det géar inte nog att betona den tyngd respondenterna framhéaver fortroendefulla relationer och
dess betydelse som framgéngsfaktor. I intervjumaterialet framkommer exempelvis
upplevelser av att en fortroendefull relation alltid &r nyckeln oavsett metod eller insats och att
nér eleven kénner att det finns en vuxen som verkligen bryr sig, vill de forsoka att dtervinda
till skolan. SP 2 uttrycker det pa foljande satt: ”Att varje elev kidnner sig sedd av en vuxen gor
en enorm skillnad.”
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7.1.2 Samsyn genom samverkan

Samtliga respondenter uppger god samverkan mellan skola, virdnadshavare och externa
aktorer, som till exempel BUP och socialtjinst, som en av de faktorer som dr avgdrande for
att nd framgéng i arbetet med att fa elever med problematisk skolfrdnvaro att 6ka sin nédrvaro i
undervisningen. Att arbeta tétt tillsammans med elev, vardnadshavare och externa aktorer
med regelbunden uppf6ljning och gemensamma mal uppger respondenterna som det mest
fundamentala.

”Samverkan dr en grundbult i allt arbete kring skolfranvaro. Internt samarbetar vi mellan mentor,
elevhilsa och skolledning. Externt samverkar vi med BUP, socialtjanst och ibland
familjebehandlare. Nér det fungerar som bést finns ett gemensamt fokus och respekt for varandras
roller. Samtidigt 4r samverkan ibland en utmaning eftersom det kréver tid och tydlig
kommunikation. Men jag upplever att det &r just samverkan som gor storst skillnad i de mest
komplexa drendena.” (SP 3)

Bist utfall av samverkan upplever respondenterna nir alla professioner har samma mal, det
vill sdga att stirka elevens ndrvaro. Det kraver tid for att skapa samsyn, fortroende och
tydlighet i roller och ansvar.

Elevhélsoteamet tillsammans med rektor bor arbeta tatt ihop med bade skolpersonal och
samverka med vardnadshavare samt de professioner som blir involverade utifran elevens
behov. Tidig kontakt med hemmet och en nédra samverkan beskrivs som centralt for att skapa
en gemensam forstaelse kring orsaker till elevens franvaro.

"Nar barn ofta stannar hemma med magont eller oro &r det viktigt att vi tar dessa signaler pa allvar.
Skolan bor bjuda in till samtal med fordldrar tidigt i en icke-domande anda. Om f6réldrar kdnner
skuld eller kritik riskerar de att distansera sig, vilket forsvarar samarbetet. Skolan behdver visa
vilja, nyfikenhet och forstielse for familjens situation redan vid de forsta tecknen pé oro.” (SP 6)

Flera respondenter beskriver ett “teamténk”, dér olika professioner bidrar utifrén sina
horisonter av kompetens och erfarenhet kring eleven.

“Vi behover samverka inom skolan. Vi kan inte ténka att det hér ar ditt jobb. Det hér dr mitt jobb,
utan vi ska vara mycket i team. / - - -/ Det som fungerar &r nir vi arbetar i team, med tét
uppfoljning och gemensamma mal runt eleven.” (SP 1)

En av respondenterna beskriver arbetet med ett nyligen startat ndrvaroteam och hur de arbetar
néra elever med hog franvaro. De moter upp elever pd morgonen, ibland redan utanfor skolan
for att hjélpa dem att ta steget in. Den intervjuade specialpedagogen beréttar vidare att de med
vardnadshavarnas medgivande ibland gér hembesok for att skapa kontakt och visa att skolan
bryr sig och att det inte alltid handlar om undervisning, utan ofta om att méta familjen, lyssna
och tillsammans diskutera végar framat.

Bland respondenterna finns ocksa de som har sin anstdllning i en central verksamhet, dér stor
del av arbetet &r riktat mot elever med problematisk skolfranvaro. En av specialpedagogerna
arbetar 1 ett centralt placerat team som ska stddja kommunens skolor i arbetet med att 6ka
nérvaron. I de elevdrenden dir de stottar, skapas en plan for eleven genom en grundlig
kartldggning 1 samverkan med olika aktdrer.
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”Vi arbetar alltid med en grundlig kartldggning som utgér fran bade elevens och skolans
perspektiv. Vi tittar pd monster i frinvaron, relationer, trivsel och tidigare stodinsatser. Det handlar
om att forstd orsakerna bakom beteendet och att skapa en plan som bade eleven och
vardnadshavarna kan std bakom.” (SP 1)

Samma respondent pavisar ocksa det stdd som samverkansmoten kan vara for att underlitta
for vardnadshavare. De fér ofta ett stort ansvar 1 att halla reda pd mdten och kontakter med
olika instanser som foranleds ndr man har ett barn i problematisk skolfrdnvaro och i manga
fall psykisk ohaélsa.

“Vi forsoker alltid undvika att vardnadshavare ska behdva vara informationsbarare mellan olika
instanser. Genom att vi arbetar centralt kan vi samla professioner och skapa gemensamma méten
med tydliga mal.” (SP 1)

I empirin framkommer respondenternas upplevelser av att det samverkande arbetet fungerar
framgéngsrikt nér det priaglas av samsyn, langsiktighet, stabil struktur och tydlighet i
professionernas roller och ansvar. Aven i samverkan tydliggérs vikten av fortroendefulla
relationer och forstielse for att fordndring tar tid.

7.1.3 Anpassad lLirmiljo - flexibilitet och alternativa losningar

En aterkommande aspekt i respondenternas levda erfarenheter ror vikten av struktur och
tydlighet i larmiljon. Fasta rutiner, lugna dvergangar och trygga mentorsrelationer lyfts som
viktiga for att skapa forutsdgbarhet och stabilitet i elevernas vardag. Respondenterna
framhéller vidare att trygghet frimjas nir vuxna finns tillgdngliga och synliga i hela skolans
miljo. I utsagorna framhalls ocksa behovet av att synliggora och normalisera samtal om
kénslor, oro och ensamhet, dven 1 yngre aldrar.

“Det handlar om att lirarna behover stélla rétt fragor tidigt inte bara om elevernas kunskaper, utan
om deras trivsel, trygghet och sociala relationer. Vi behdver vaga prata om oro, ensamhet och
kénslor dven i lag- och mellanstadiet. (SP 1)

Vidare beskriver respondenterna betydelsen av en strukturerad och forutsdagbar larmilj6 med
god kvalitet pa undervisningen. Tydlig lektionsstruktur, konkret och visuellt stod samt lugna
overgangar mellan aktiviteter beskrivs som faktorer som framjar trygghet och nirvaro i
larmiljon.

“Relationer ar den mest avgdrande faktorn. Att varje elev kdnner sig sedd av en vuxen gor en

enorm skillnad. Vi arbetar ocksd mycket med struktur och tydlighet; visuella scheman, fasta

rutiner och lugna dvergangar mellan aktiviteter. Dessa insatser har minskat den osynliga
franvaron.” (SP 2)

Det framjande arbetssétt som respondenterna beskriver &r relationsbaserat, flexibelt och
individanpassat. Att mota eleven dir den befinner sig, visa forstaelse och inte ge upp ses som
avgorande. I undervisningssituationen betonas vikten av att vara tydlig genom att modellera
och konkretisera bdde 1 instruktioner och forvédntningar, samt att anpassa undervisningen
utifrén elevens formaga och dagsform.
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“For mig handlar narvaroframjande arbete om att skapa miljoer dar elever kdnner sig trygga, sedda
och forstddda. Det kan innebéra att anpassa dagen helt efter elevens formaga just dé. / - - -/ Att
modellera, konkretisera och vara 6vertydlig i undervisningen &r centralt, vi fir inte ta for givet att
elever forstar vad som forvéntas.” (SP 3)

Vidare framkommer upplevelser av att anpassningar i skolsituationen bor goras i samverkan
med elev och fordldrar for att skapa gemensam forstaelse utifran de behov som synliggors i
kartlaggningen. I utsagorna beskrivs ocksé tankar om att skolan bor kunna erbjuda alternativa
satt for elever att delta och visa sina kunskaper genom kreativa 16sningar som till exempel
anpassade schemauppligg, lugna trygga miljoer samt fordndringar i bemétande och
mottagande. Ett konkret exempel &r flexgruppen, en mindre, lugn och strukturerad
undervisningsmilj6 med bade pedagogisk och social kompetens i personalgruppen. For vissa
elever kan dven praktiska anpassningar, som separata ingangar eller kortare skoldagar,
underlétta atergangen till skolan.

I materialet framkommer ocksa tankar om alternativa larmiljoer med flexibla 16sningar och
med fler relationskapande vuxna i skolan.

”Jag hoppas att vi i framtiden kan bygga fler alternativa undervisningsmiljéer och att skolor vagar
tdnka mer flexibelt. Alla elever behdver inte sitta i samma klassrum samtidigt.” (SP 4)

Respondenterna framhaller ocksa att ett neutralt externt skolteam med “nya 6gon” kan bidra
till att bryta etablerade monster och skapa forutséttningar for fordndring genom att tillféra nya
perspektiv och arbetssitt nér frdnvaron blivit langvarig. I utsagorna beskrivs vidare hur
uppfinningsrikedom och kreativitet ofta kravs for att hitta 16sningar som méter elevens behov.
Detta kan innebéra att skapa alternativa larmiljoer utanfor skolbyggnaden, sdsom
verkstadsarbete, praktik eller deltagande i kreativa verksamheter som ateljé, musik eller som
en respondent hade erfarenhet av, samarbete med verksamheten “Léarande hast”.

“Jag har sett hur kreativa miljoer, som var ateljé, musiklektioner och verksamheten ’Larande hést’
dér elever far lara pa hastryggen, kan vicka motivation och sjdlvkénsla. Det handlar ofta om att
hitta meningsfulla sammanhang som inte kénns som ’skola’ i traditionell mening.” (SP3)

Dessa miljoer upplevs som meningsfulla och mindre stressfyllda, vilket skapar utrymme for
aterhdmtning och kan bidra till att eleven aterfar motivation, sjalvkansla och positiva
upplevelser, som kan stétta eleven 1 vigen tillbaka till skolan.

Atergangen till att delta i undervisning beskrivs som en langsam och stegvis process dir mélet
ar att successivt minska franvaron utan att skapa ytterligare stress. En mjukstart med kortare
skoldagar i en trygg miljo lyfts som en framgangsfaktor. Genom gradvis exponering for
skolmiljén och anpassad undervisning i1 kdrndmnen ges eleven mgjlighet att uppleva kontroll,
delaktighet och positiva skolrelaterade erfarenheter. Uthallighet, tdlamod och ett langsiktigt
engagemang framhélls som avgorande, ddr smd framsteg betraktas som betydelsefulla.

“Eleven féar borja med kortare pass i en trygg miljo, ibland utanfor klassrummet, och sedan stegvis
aterga till undervisningen. Ett exempel 4r en elev som varit hemma néstan ett ar. Vi borjade med
digital kontakt, gick vidare till korta méten utanfor skolan och till slut kunde eleven delta i en
mindre grupp. Det var en langsam process men en som ldrde mig vikten av uthallighet, relation
och att aldrig ge upp hoppet om atergang.”(SP 2)
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En av specialpedagogerna, som enbart arbetar med elever med problematisk skolfranvaro,
beskriver en verksamhet med lokaler utanfoér den ordinarie skolmiljon dér de tar emot tio
elever at gdngen. Skolorna i upptagningsomradet ansoker om plats for elever i behov av en
alternativ verksamhet.

”Jag tror att miljon dr avgorande. Lokalerna ligger utanfor den ordinarie skolmiljon, vilket gor att
eleverna slipper att mota sina gamla klasskamrater eller forknippa platsen med tidigare
misslyckanden. Eleverna kan ocksa delta i praktik, verkstadsarbete och sociala aktiviteter som
langsamt stirker deras sjdlvkéansla.” (SP 6)

Miljon beskrivs som en blandning mellan hem och skola. Respondenten menar att arbetet
handlar mindre om undervisning och mer om att skapa tillit, rutiner och ett lugn i vardagen,
samt att visa att man finns kvar dven nir eleven inte orkar eller vill delta.

Sammantaget framtrider en essens dér niarvarofrdmjande arbete, utifran respondenternas
erfarenheter, bygger pd en kombination av tydlig struktur, stabila relationer och flexibilitet i
larmiljon, vilket blir avgdrande for elevens mojlighet att nirvara i skolan. Trygghet skapas
genom forutsdgbarhet men ocksé genom lyhort bemdtande utifran elevens dagsform och
behov. Den anpassade 1armiljon blir ddrmed ett levt rum med utrymme for dterhdmtning, dar
stress kan minska, sjdlvkénsla stirkas och smé steg mot 6kad nirvaro mdjliggdras. Det ér en
miljo dir eleven moéter vuxna som orkar sta kvar, anpassar undervisningens ramar och
innehall och erbjuder meningsfulla sammanhang. Respondenternas utsagor visar att vigen
tillbaka till skolan formas i samspelet mellan kontinuitet och kreativitet, en langsiktig process
dér elevens nérvaro och ldrande successivt okar.

7.1.4 Systematiskt nirvaroarbete- kartliggning och tidiga insatser

En framgangsfaktor som framtrader i empirin dr skolornas arbete med tydliga rutiner och ett
systematiskt arbete kring nérvaro. I respondenternas utsagor betonas vikten av att det behovs
en gemensam struktur for hur frinvaro ska upptickas, foljas upp och hanteras. Mentorskapet
och det elevndra arbetet framstills som centralt vid ndrvarofrimjande insatser. Mentorn
forvéntas tidigt uppmérksamma oroande monster och vid behov koppla in elevhilsoteamet for
vidare kartldggning och analys.

“Ett fungerande franvarosystem &r en av de viktigaste faktorerna for att kunna arbeta
forebyggande. Systemet méste vara létt att anvdnda och integrerat i lararnas vardag sé att signaler
om franvaro fangas upp direkt. Det &r viktigt att elevhilsoteamet arbetar titt ihop med rektor, sé att
frégan blir hela skolans ansvar.” (SP 6)

Det forebyggande arbetet handlar, enligt respondenterna, om att agera tidigt och stélla ratt
frdgor. Lararna behover redan 1 ett initialt skede intressera sig inte bara for elevernas
kunskaper, utan dven for deras trivsel, trygghet och sociala relationer. Genom tidig
kartlaggning av bdde kunskapsmaissiga, sociala och kénsloméssiga faktorer kan stodinsatser
sdttas in utifran en helhetsbild av elevens skolsituation innan frdnvaron blir alltfér omfattande
och ldngvarig. I materialet framkommer ocksé betydelsen av att anvinda strukturerade
metoder for att identifiera monster och riskfaktorer.
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“Vi arbetar systematiskt med kartldggningar ddr bade observationer, samtal och skattningar ingér.
Jag anvénder ibland skattningsskalor dér elever far bedoma olika delar av skoldagen, vilka
moment eller miljoer som kénns svarast. Det skapar ofta en gemensam forstéelse och dkar elevens
delaktighet. Vi anpassar sedan insatserna utifran dessa resultat, till exempel genom att &ndra
schema, byta plats i klassrummet eller skapa lugnare miljéer.” (SP 4)

Vidare betonar respondenterna betydelsen av tidiga insatser vid orovdckande franvaro.
Redan vid oregelbunden franvaro, vid exempelvis vissa lektioner, bor skolan agera,
kontakta vardnadshavare och forsoka kartlagga sa tidigt som mojligt for att uppticka
monster och sitta in stdd innan franvaron blir for omfattande. En av respondenterna
formulerar sina upplevelser pé foljande sétt:

”Det mest forebyggande arbetet handlar om att inte vénta och se. Att tidigt ta kontakt med
vardnadshavare och borja samtala om vad som hénder, &dven vid kortare eller oregelbunden
frnvaro.” (SP 5)

I materialet finns ocksa upplevelser av att ett framgéngsrikt nirvarofrdmjande arbete priglas
av att man redan under de fOrsta aren i grundskolan bor informera och kommunicera
innebdrden av missad undervisningstid med vardnadshavare for att pa sa sitt etablera goda
vanor vad géller skolnérvaro.

“De ungdomar som vi méter har skaffat sig daliga vanor kring nérvaro i tidiga ar, sa det &r nu ni
har chansen som vardnadshavare. Det kanske &r s att de inte klarar av att g4 till skolan en dag,
men var dppen sé att skolan vet vad det handlar om. Da kan ju ocksa skolan ha lite
fingertoppskénsla nér eleven kommer tillbaka istéllet for att tdnka att eleven hade feber som
fordldern skrev.” (SP1)

Respondenterna upplever ocksé att en nira dialog med béde elev och vardnadshavare ar

avgorande for att kunna uppticka monster och att agera i tid. Dialogen bor priglas av att
forsoka forstd de bakomliggande orsakerna till franvaron snarare @n att snabbt forsoka fa
eleven tillbaka till undervisning.

“Vi har tydliga rutiner f6r hur vi arbetar med franvaro. Mentor fangar tidigt upp oro och tar upp
det i arbetslaget. Om franvaron Okar tas det vidare till elevhilsoteamet dér jag ofta leder
kartlaggningen. Vi forsoker tidigt identifiera orsaker och skapa individuella 16sningar.
Anpassningarna kan handla om kortare dagar, alternativa larmiljoer eller extra vuxenstdd. Vi
arbetar utifran ett lagaffektivt och relationellt perspektiv, vilket innebér att vi alltid forsoker forsta
bakomliggande behov och skapa trygghet forst.” (SP 2)

I utsagorna betonas ocksé vikten av att en kartliggning alltid ska upprittas i samrdd med
mentor, elev och vardnadshavare. Genom att kartldgga och lata eleven gora sin rost hord
upplever respondenterna att skolan har ett mycket battre utgangslage for att forstd vad eleven
behover for att kdnna sig trygg och for att komma tillbaka till undervisningen. Vidare menar
respondenterna att kartldggningen bor goras tidigt och syfta till att identifiera bakomliggande
orsaker till franvaron, men ocksa att tydliggora elevens styrkor, hinder och behov av stdd.
Kartldggningen ska ligga till grund for en individuell handlingsplan som utformas
tillsammans med virdnadshavare och ska ses som ett levande dokument som kontinuerligt
revideras i takt med att elevens situation fordndras.
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“En systematisk kartlaggning av varje elevs situation &r avgorande for att kunna planera rétt
insatser. /- - -/ En noggrann kartldggning kan hjilpa personalen att forsta elevens hinder och
styrkor, och minska osékerheten kring hur stodet ska utformas. Utifran kartlaggningen bor en
handlingsplan skapas, dir bade elev och vardnadshavare ér delaktiga. Arbetet méste vara flexibelt,
planen ska ses som ett levande dokument som fordndras nér elevens situation utvecklas.” (SP 6)

7.1.5 Sammanfattning av upplevda framgingsrika insatser

Respondenternas levda erfarenheter beskriver att framgangsrika insatser som framjar nérvaro
grundar sig pa fortroendefulla relationer och meningsfulla skolmiljoer. Elever som kénner
trygghet och tillhorighet 1 skolan har goda forutsittningar att uppratthalla motivation, vilja att
delta i undervisning och darmed ha regelbunden skolgéng.

Utdver framjande insatser beskrivs forebyggande insatser dér respondenterna upplever
framgéng nir skolan arbetar proaktivt genom tidig upptéickt av orovickande franvaro,
individuellt behovsanpassade insatser och kontinuerlig tit uppfoljning. Genom att se helheten
kring elevens livssituation och bygga smé steg mot 6kad nirvaro kan skolan bidra till att
forebygga problematisk skolfranvaro och fortsatt frimja narvaro.

Respondenterna beskriver att ett relationellt och situationsanpassat forhdllningssatt ar en
forutsittning for att nd framgang i1 de atgérdande insatserna vid problematisk skolfrdnvaro.
Centralt dr att skapa trygghet och tillit, minska stressnivder och erbjuda meningsfulla
sammanhang vilket skapar forutsittningar for atergang till skolan pé elevens villkor, som
mojliggors genom flexibilitet och kreativitet i genomforandet.

Den sammanfattande essensen av fenomenet narvarofraimjande insatser visar att
relationsskapande, samverkan, tydlighet och struktur samt att skapa forstéelse for elevens
individuella behov genom nyfikenhet och kartlaggning utgor centrala komponenter i arbetet
med att frimja skolndrvaro. Ett systematiskt, ldngsiktigt och samordnat arbete over tid, dér
alla vuxna runt eleven bidrar till trygghet och delaktighet, framstar som nddvéandigt for att
upprétthilla héllbara relationer och stodja elevers fortsatta mojlighet till god skolndrvaro och
trivsel 1 skolan.

7.2 Utmaningar som specialpedagoger moter 1 sitt arbete vid
problematisk skolfrdnvaro

I empirin gér det att urskilja framfor allt fyra meningsbarande enheter som respondenterna
upplever som utmaningar i arbetet med elever 1 problematisk skolfranvaro. Utmaningar vad
géller brist pa tid och resurser (7.2.1), skolans organisatoriska utmaningar (7.2.2), bristande
ansvarsfordelning (7.2.3) och utmaningar i mdtet med sarbara elever (7.2.4) dr utmaningar
som dterkommer hos de intervjuade specialpedagogerna. Dessa dvergripande utmaningar
ligger till grund for de teman som presenteras 1 foljande avsnitt.

7.2.1 Utmaningar vad géller brist pa tid och resurser

En utmaning som ir framtrddande i empirin &r att halla 1 6ver tid, det vill sdga att inte ge upp
nér kortvariga forbéttringar i ndrvaron ebbar ut.
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”Den storsta utmaningen ér tiden, att hinna med det relationsskapande arbetet samtidigt som andra
uppdrag kriver fokus. Det dr ocksa svért att nd elever som har langvarig franvaro som har isolerat
sig hemma. Vi ser ocksd att resurserna inte alltid riacker till och ibland vet vi vad som behdvs, men
vi saknar personal att genomfora insatserna. Att hélla kontinuitet och f6lja upp 6ver tid ar
avgdrande men svart att upprétthalla i en pressad skolmiljo.” (SP 4)

Respondenterna ser ocksé en risk med att bristen pa tid och resurser kan leda till tillfalliga
insatser som fokuserar pa att fa tillbaka eleven 1 undervisning sa fort som mojligt snarare dn
att forstd varfor eleven inte kommer till skolan. Aven om alla beskriver tids- och resursbrist
som centralt varierar upplevelserna i vilken utstrackning detta paverkar arbetet. For vissa
handlar det framfor allt om att inte hinna skapa tillrackligt nira relationer medan andra
betonar svarigheten att folja upp insatser under ldngre perioder.

7.2.2 Skolans organisatoriska utmaningar

Nér det géller brister i skolans organisation framkommer det 1 empirin upplevelser av att
skolan har misslyckats med att skapa rétt forutsattningar for elever med problematisk
skolfranvaro och att de darfér hamnar utanfor undervisningen. Vidare framkommer
upplevelser av att skolan gor det 1att for sig genom att hdvda att det dr den enskilda eleven
som dger problemet, men att det ofta handlar om brister i skolans organisation.
Respondenterna menar att skolfrdnvaron inte ska ses som ett individuellt problem, utan ett
problem sprunget ur skolans organisation som kréver ett gemensamt ansvar. Att ligga
ansvaret pd eleven eller hemmet leder sillan till hdllbara 16sningar. Skolan behdver istillet se
sin egen del 1 situationen.

” Att bygga relationer och skapa trygghet kraver tid, men skolans struktur &r inte alltid anpassad
for 1angsiktiga processer.” (SP 2)

En av respondenterna beskriver att det finns en stark dngest kopplad till skolmiljon hos elever
med problematisk skolfranvaro och att skolan manga ganger upplevs som kaotisk och otrygg.
Ofta beskriver eleverna att de kdnner sig utanfor och att skolmiljon ér for stor och svér att
hantera.

” Méanga av dem bér pa stark angest kopplad till skolmiljon och det tar tid att bygga upp
fortroende. Vi ser ocksé hur trycket pa skolorna har dkat nir det géller personalbrist, stora klasser
och ekonomiska begransningar som gor att det relationella arbetet ofta far sta tillbaka. Det ar latt
att skylla pa eleverna nér situationen blir svar, men ofta handlar det om organisatoriska
utmaningar.” (SP 1)

Ofta aterkommer respondenterna till att arbetet med skolfrdnvaro dr en samhaéllsfriga som
kraver langsiktighet och resurser, men att det ocksd handlar om att bygga fortroende, att vara
uthéllig och att fran skolans sida visa att de aldrig ger upp.

7.2.3 Bristande ansvarsfordelning

Respondenterna beskriver att det ofta dr oklart vem som ansvarar for insatserna och
uppfoljningen i arbetet med problematisk skolfranvaro. Denna oklarhet 1 ansvarsférdelningen
gOr att processen ibland stannar upp och att viktiga insatser fordrdjs. Respondenterna lyfter
ocksa att fokus ofta hamnar pa procentsatser och atgiarder snarare én pa att forstd vad
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franvaron faktiskt beror pa. D4 finns en risk att de signaler eleven sénder till oss genom sin
franvaro inte uppmérksammas.

"Fo6r mig blir franvaron problematisk forst nér vi i skolan inte lyckas forstd vad den beror pa.
Eleven signalerar ndgot, och om vi inte tolkar det rétt blir problemet storre.” (SP 6)

Vidare beskriver respondenterna hur svért det kan vara att komma vidare i arbetet nir rollerna
ar otydliga. Trots aterkommande méten och mycket information saknas ibland en tydlig
riktning framat.

”Vi har s& ménga moéten och far s mycket information, men det dr &nda svart att landa i ndgon
tydlig slutsats eller plan. Ofta blir det oklart vem som ska gora vad, och dé riskerar eleven att
hamna mellan stolarna.” (SP 1)

Specialpedagogerna upplever ocksa att insatser tappar kraft nir ingen har ett uttalat ansvar for
processen.

”Vi behover bli mycket béttre pa att gora riktiga frinvaroutredningar. Nu blir det ofta manga
moten men det ar svért att veta vem som ska gora vad, och da blir inget riktigt gjort.” (SP 1)

Sammantaget visar intervjuerna att en osdker ansvarsfordelning skapar hinder 1 arbetet. Nar
ingen tydligt leder processen riskerar eleven att fa vianta pa stod och skolans insatser blir mer
atgirdande dn forebyggande. I analysen blir det tydligt att just denna osdkerhet 1
ansvarsfordelningen utgor en central del av fenomenets essens i1 specialpedagogernas
livsvirld.

7.2.4 Utmaningar i motet med sarbara elever

Merparten av respondenterna uppger att en av de storsta utmaningarna ar att motivera elever
som tappat tilltro till skolan:

”Den storsta utmaningen ar att skapa relationer till elever som inte langre tror pa skolan. Det
kréaver tid och uthéllighet. Ibland far man borja om flera génger, och ofta méts man av tystnad eller
motstand. Ibland far vi ingen kontakt alls och det &r svart att hjilpa en elev man inte nar.” (SP 3)

En annan orsak som bidrar till att mdtet med eleverna blir sa utmanande dr att orsakerna
bakom skolfranvaro dr bade komplexa och méingfacetterade. De kan sillan hérledas till en
enskild faktor. I specialpedagogernas utsagor framkommer en bild av att problematisk
skolfranvaro ofta r ett resultat av flera samverkande orsaker. Det kan bero pa psykisk ohilsa,
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, a&ngest och familjerelaterade problem.

”Det finns néstan aldrig bara en orsak. Det handlar ofta om en kombination av psykisk ohilsa, oro,
NPF, misslyckanden i skolan och ibland svarigheter hemma. Allt hinger ihop.” (SP 1)

Denna komplexitet gor det svart for specialpedagogerna att veta var arbetet ska borja och hur
insatserna bor utformas. Det som fungerar for en elev kan vara otillrickligt for en annan,
vilket resulterar i att arbetet med denna elevgrupp upplevs som sirskilt sérbart och krdvande.
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7.2.5 Sammanfattning av upplevda utmaningar

I respondenternas svar utmejslas ett antal omraden som omgérdas av stora utmaningar i
arbetet med elever i problematisk skolfranvaro. Samtliga specialpedagoger uppger att
resursbrist och tidsbrist paverkar deras vardag och formar den levda erfarenhet som préglar
arbetet. Flera lyfter att det 1 vissa fall 4r mycket krdvande att na elever som saknar motivation,
sarskilt ndr elever under ldngre perioder isolerat sig hemma och dér angest och psykisk ohilsa
blivit en del av deras livsvérld. Respondenterna uppger att skolan som organisation star infor
betydande utmaningar nér det géller att skapa organisatoriska forutsdttningar och larmiljoer
som frdmjar ndrvaro och forhindrar att elever hamnar i langvarig franvaro. De beskriver ocksa
att samspelet mellan eleven, vardnadshavare och skolans perspektiv dr avgorande, dock ar det
svart att fa till en gemensam forstielse nér forutsattningarna brister.
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8 Diskussion

Foreliggande studie har undersokt specialpedagogers levda erfarenheter av nirvarofrdmjande
insatser vid problematisk skolfranvaro. I resultatdiskussionen belyses de tvad huvudtemana,
framgangsrika insatser samt utmaningar, i relation till studiens teoretiska perspektiv och
tidigare forskning. Darefter foljer en metoddiskussion samt studiens kunskapsbidrag och
forslag pa vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

Utifréan studiens syfte, att undersoka specialpedagogers upplevelser av niarvarofrdmjande
insatser samt vilka utmaningar de méter i detta arbete, visar resultatet att specialpedagogerna
framst lyfter fyra framgangsfaktorer i arbetet med problematisk skolfrdnvaro: fortroendefulla
relationer, samsyn genom samverkan, anpassad ldrmiljo och systematiskt narvaroarbete med
tidiga insatser. Dessa svarar mot studiens forsta forskningsfraga och ligger i linje med den
tidigare forskning som betonar samspelet mellan elev och skolmiljo (Forsell, 2020; Ekstrand,
2015), vilket speglar det relationella perspektiv som studien teoretiskt utgar fran.

Den andra forskningsfragan, som ror vilka utmaningar specialpedagoger méter, besvaras
genom aterkommande beskrivningar av tids- och resursbrist, organisatoriska hinder,
ansvarsfordelning samt komplexa elevdrenden. Dessa resultat tydliggér dilemmaperspektivet
(Nilholm, 2005), dar skolans mojligheter att erbjuda likvardighet och individanpassning
begrinsas av organisatoriska ramar.

8.1.1 Insatser som specialpedagoger upplever som framgangsrika vid
problematisk skolfranvaro

8.1.1.1 Relationens betydelse

Respondenterna beskriver fortroendefulla och uthalliga relationer som helt avgdorande for att
aterfa elever i undervisning, vilket den samlade forskningen bekriftar genom att betona att
just relationer utgor en barande stodfunktion for elever med langvarig franvaro (Forsell, 2020;
Lilja, 2013). Lilja (2013) beskriver vidare att relationen till en trygg och kontinuerligt
ndrvarande vuxen kan fungera som en bro tillbaka till skolan, vilket ocksa respondenterna
framhaller som en framgangsfaktor speciellt for de elever dér frdnvaron har blivit langvarig
och dir fortroendet 1 skolsituationen har brutits. En trygg vuxen kan skapa den tillit och
trygghet som behovs for att eleven ska vaga och lyckas med att komma tillbaka till skolan.

Studiens resultat understryker att de specialpedagogiska insatserna, sérskilt de som ror
kontakt, tillit och kontinuitet, utformas med stor medvetenhet om att det &r i relationen som
trygghet, motivation och férdndring kan véxa fram. Darmed kan relationen ses som ett
pedagogiskt verktyg i elevnira arbete for att frimja narvaro. Resultatet ligger néra Forsells
(2020) syn pa skolfranvaro som ett resultat av ett komplext samspel mellan elev, omgivning
och bemétande. Respondenternas utsagor om att std kvar, skapa trygghet och ta smé steg
speglar ocksa det relationella perspektivet (Ahlberg, 2015), dér svérigheter forstas i
interaktionen mellan elev och miljo snarare dn som ett individuellt problem.
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Forskning betonar att svaga sociala relationer, kravkinslighet och kénsla av misslyckande ar
centrala vidmakthallande faktorer vid franvaro (Stromberg m.fl., 2022; Forsell, 2020). Att
respondenterna lyfter mentorskap, tillgdngliga vuxna och kontinuerlig kontakt, framforallt for
att forebygga langvarig franvaro, visar pa agerande for att minska dessa risker.
Fortroendefulla relationer fungerar dirmed bade som frimjande, forebyggande och
atgidrdande insats, vilket forklarar varfor det i resultatet framstar som den mest avgdérande
framgangstaktorn och forutsittning for effekt av andra insatser.

8.1.1.2 Samverkan som forutsiittning

Respondenterna lyfter samverkan som en annan avgorande faktor for att lyckas. Ur ett
relationellt perspektiv kan samverkan ses som ett utvidgat relationsarbete, dér relationen
mellan professioner, eleven och vardnadshavare formar de stédinsatser som sétts in och blir
gynnsamma. Tidigare forskning (Childs & Grooms, 2018; Friberg m.fl., 2022) betonar att
kvaliteten pd samverkan didrmed paverkar elevens mdjlighet till dtergdng. Resultatet visar
dessutom att skolans samverkan med vardnadshavare och externa aktorer, saisom BUP,
socialtjanst, familjestdd och habilitering m.m., &r nodvandigt for att nd framgang. Detta
overensstimmer med Childs & Grooms (2018) och Gren Landell m.fl. (2015), som visar att
samordnade, tvarprofessionella insatser 6kar chanserna att mota elevens behov och hallbar
narvaro.

Vid omfattande franvaro och dé flera riskfaktorer sammanfaller, tydliggors det
specialpedagogiska dilemmaperspektivet (Nilholm, 2005). Skolan ska bdde erbjuda likvirdig
utbildning och samtidigt mota individuella behov i komplexa livssituationer, vilket i vissa fall
kan upplevas som en utopi da bade elevens forutséttningar att forma och skolans resurser att
mota behoven ér otillrdckliga. Respondenternas erfarenheter av tidskravande samverkan,
otydliga roller och vardnadshavares belastning visar hur skolor hamnar i praktiska dilemman
som inte enkelt gar att [0sa genom olika metoder eller rutiner.

Nir respondenterna beskriver teamténk, gemensamma mal och behovet av samsyn illustreras
hur skolor kan hantera dessa dilemman genom att skapa dverenskommet ansvarstaganden
snarare 4n att placera problemet hos eleven eller vdrdnadshavarna, ndgot som dven Finning
m.fl. (2018) framhéller som avgérande 1 komplexa drenden.

8.1.1.3 Anpassad lirmiljo

Resultatet visar att anpassade larmiljoer och flexibel organisering ofta blir framgangsrika nar
de genomfors utifran en relationell forstaelse for elevens behov. Respondenterna betonar
vikten av struktur, tydlighet, flexibilitet och alternativa undervisningsmiljder. Detta ligger 1
linje med Forsell (2020), Ekstrand (2015) och Berger (2020), som framhéiller att anpassad
larmiljo, stabil struktur och stod tidigt 1 processen ér centrala nérvarofrdmjande faktorer.
Forskning pekar dessutom pa att struktur i skolmiljon och bemdtande r avgdrande for elever
med NPF och psykisk ohélsa (Stromberg m.fl., 2022; Ekstrand, 2015), elever som &r 1
riskgrupp att hamna i problematisk skolfranvaro.
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Det handlar inte bara om konkreta och fysiska anpassningar, utan om att anpassningarna
vaxer fram i dialog med eleven, genom lyhdrdhet och genom vuxna som é&r villiga att fordndra
sina arbetssétt, dédr elevens upplevelser, trygghet och delaktighet beaktas. Det ar forst dd som
de far sin avsedda effekt. Pa sa vis blir den anpassade larmiljon inte bara ett resultat av teknik
och struktur, utan av samspelet mellan dessa och kvaliteten pa relationen mellan elev och
vuxen.

Att flera respondenter beskriver hur elever behover lugnare miljoer, sma grupper, alternativa
lokaler, praktik eller kreativa undervisningsformer knyter an till forskning som visar att elever
med NPF ofta behover minskad stress och hog forutsdgbarhet (Biihler m.fl., 2018). Det
relationella perspektivet betonar just anpassningar i miljon, inte “traning” av eleven, vilket
blir tydligt i resultatet. Samtidigt framhaller Ekstrand (2015) att sma grupper inte hjilper om
det pedagogiska arbetsséttet inte fordndras. Respondenterna bekréftar detta genom att betona
att flexibilitet, meningsfullhet och relationsskapande maste integreras i alla larmiljoer, oavsett
organisatorisk form.

8.1.1.4 Systematiskt nérvaroarbete

Respondenterna beskriver hur tydliga rutiner, tidig identifiering av orovédckande franvaro och
noggranna kartlaggningar skapar en gemensam riktning i det nérvarofrdmjande arbetet. Att
det systematiska nérvaroarbetet ir en central framgangsfaktor Gverensstimmer med Berger
(2020), Forsell (2020), Gren Landell (2021) och Karlberg m.fl. (2020), som alla betonar
behovet av tydliga strukturer for att upptécka franvaro innan den blir omfattande.

Ur ett relationellt perspektiv kan dessa strukturer forstas som stddjande ramar som mojliggdr
tillitsfulla relationer, ndgot som elever med omfattande franvaro ofta behdver. Samtidigt
framkommer, i linje med dilemmaperspektivet, att organisatoriska begransningar sdsom
tidsbrist och otydlig ansvarsfordelning kan hindra det systematiska arbetssitt som forskningen
lyfter fram som nddvandigt. Respondenternas betoning pa dialog, elevens rost och
kontinuerlig revidering av handlingsplaner visar att de 1 huvudsak arbetar relationellt. De
forsoker forsta elevens sammanhang och skapa meningsfulla 16sningar snarare én att
diagnostisera problemet. Kartldggningar, uppfoljning och rutiner blir hér en struktur som
skapar riktning och gemensam forstaelse och forhindrar att ansvaret faller mellan stolarna.
Detta ligger i linje med bade Ekstrand (2015) och Berger (2020), som menar att systematiska
rutiner ar en forutsattning for hallbara relationella insatser dver tid.

8.1.2 Utmaningar som specialpedagoger moter i sitt arbete vid
problematisk skolfrianvaro

8.1.2.1 Brist pa tid och resurser

Specialpedagogerna beskriver att kunskap om vilka insatser som dr gynnsamma vid
problematisk skolfrdnvaro inte alltid kan omsiéttas 1 praktiken. Arbetet begrénsas ofta av tids-
och resursbrist samt otydlig ansvarsfordelning, vilket minskar méjligheterna att bedriva ett
langsiktigt och systematiskt ndrvarofrimjande arbete. En liknande problematik lyfts i tidigare
forskning, dir Forsell (2020) pekar pé otydlig ansvarsférdelning som en faktor som kan bidra
till att frdnvaroarbetet blir kortsiktigt och bristande 1 hallbarhet 6ver tid.
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Brist pa tid forsvarar mojligheterna att arbeta relationsskapande och forebyggande over tid.
En otydlig ansvarsfordelning bidrar dessutom till att insatser riskerar att stanna upp, sarskilt i
komplexa drenden dér flera professioner &dr involverade. Nar ett tydligt dgarskap i arbetet med
problematisk skolfranvaro saknas blir kontinuiteten ofta beroende av enskilda medarbetares
engagemang. Detta gor arbetet sarbart, exempelvis vid hog arbetsbelastning eller
personalfdrindringar. Aven Finning m.fl. (2018) och Ekstrand (2015) beskriver hur skolors
frinvaroarbete ofta praglas av tillfdlliga 16sningar nér strukturella forutsittningar saknas.

Vidare menar Karlberg m.fl. (2020) att ett fungerande nérvaroarbete forutsétter tydliga roller
mellan skolledning, elevhilsa och undervisande personal. Nir denna tydlighet saknas riskerar
elever att hamna mellan stolarna, trots att behovet av stdd ar ként.

8.1.2.2 Skolans organisatoriska utmaningar

Utdver begrinsningar i tid och ansvar framtridder dven brister i skolans organisation som en
central utmaning i arbetet med problematisk skolfrdnvaro. Specialpedagogerna beskriver hur
avsaknad av gemensamma rutiner och gemensamma arbetssétt forsvarar maojligheterna att
arbeta systematiskt med skolfranvaro. Detta innebér i praktiken att insatser ofta tar sin
utgdngspunkt i enskilda atgédrder snarare 4n i ett 1angsiktigt och sammanhingande
nirvarofrimjande arbete. Detta uppmirksammar Ekstrand (2015) som lyfter vikten av
strukturella forutsiattningar for ett hallbart nérvaroarbete.

Niér organisatoriska strukturer saknar tydlighet riskerar insatser att pdborjas utan att bygga
vidare pé tidigare arbete eller foljas upp Over tid. Arbetet och vidtagna atgérder far da ofta ett
bristande sammanhang och blir i hog grad personberoende snarare dn organisatoriskt
forankrade. Specialpedagogerna beskriver att arbetet upplevs som mer atgirdande dn
forebyggande, vilket skapar frustration 1 yrkesrollen. Ekstrand (2015) beskriver hur
nirvarofrimjande arbete behover vila pa tydligt etablerade strukturer for att fa 1angsiktig
effekt, och Finning m.fl. (2018) lyfter att bristande systematik pa skolnivé ofta leder till
isolerade och kortvariga 16sningar. Utifrdn resultaten i denna studie framtréder
organisatoriska brister ddrmed som ett tydligt hinder i arbetet med att omsétta
specialpedagogisk kunskap i ett gemensamt och langsiktigt ndrvaroarbete.

8.1.2.3 Bristande ansvarsfordelning

Sammantaget visar intervjuerna att en osdker ansvarsfordelning skapar hinder 1 arbetet. Nér
ingen tydligt leder processen riskerar eleven att fa vinta pa stod och skolans insatser blir mer
atgirdande dn forebyggande. I analysen blir det tydligt att just denna osédkerhet 1
ansvarsfordelningen utgor en central del av fenomenets essens i1 specialpedagogernas
livsvérld.

Vidare menar Karlberg m.fl. (2020) att ett fungerande nérvaroarbete forutsétter tydliga roller
mellan skolledning, elevhilsa och undervisande personal. Nir denna tydlighet saknas riskerar
elever att hamna mellan stolarna, trots att behovet av stdd ar kant.
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8.1.2.4 Utmaningar i motet med sdrbara elever

I specialpedagogernas utsagor framtrader motet med sérbara elever som en sarskilt krdvande
del av arbetet med problematisk skolfranvaro. Elever med langvarig franvaro beskrivs ofta
bdra pa psykisk ohilsa, angest och tidigare erfarenheter av skolmisslyckanden, ibland i
kombination med en komplex och problematisk hemmilj6. Forsell (2020) beskriver
skolfrdnvaro som ett fenomen som formas i samspelet mellan elevens erfarenheter och
skolans sammanhang, snarare #in som ett isolerat skolproblem. Aven Gren Landell m.fl.
(2015) lyfter hur psykisk ohélsa och negativa skolerfarenheter kan bidra till att franvaro bade
etableras och vidmakthalls over tid.

Specialpedagogerna beskriver franvaron som ett sitt for eleven att skydda sig mot stress och
kanslor av misslyckande. Nér tilliten till skolan har gétt forlorad behover arbetet déarfor 1
manga fall inledas med att skapa trygghet och bygga upp ett fortroende, snarare dn att snabbt
fa eleven tillbaka till undervisning. Detta dr ett arbete som behdver fa ta tid och som ofta
maste paborjas ldngt innan undervisning aterigen blir mojlig. Detta dverensstimmer vil med
Forsells (2020) beskrivning av hur tidigare skolmisslyckanden kan bidra till att skolfranvaro
vidmakthélls.

Arbetet med denna elevgrupp ér tidskrdvande och ger séllan snabba resultat. Arbetet sker ofta
1 smé steg, med dterkommande bakslag och ett behov av stor flexibilitet. Gren Landell (2018)
betonar vikten av langsiktiga och relationsbaserade arbetssitt och beskriver hur
forandringsprocesser 1 dessa sammanhang ofta dr gradvisa, ndgot som tydligt speglas i
specialpedagogernas erfarenheter. Resultatet 1 studien pekar pa att arbetet med sérbara elever
forutsétter bade relationsarbete och organisatorisk uthallighet. Specialpedagogernas
erfarenheter pekar mot vikten av tid, stabila relationer och ett langsiktigt ansvarstagande i
arbetet med problematisk skolfrdnvaro.

8.1.3 Sammanfattande reflektion

Problematisk skolfrdnvaro framtréder i denna studie, liksom i tidigare forskning, som ett
komplext fenomen som formas i samspelet mellan individ och miljo. Det finns ingen enskild
metod eller universallosning som snabbt kan 16sa frdnvaro. Daremot tydliggor studiens
resultat att specialpedagoger, genom relationellt forhéllningssatt, tvirprofessionell samverkan,
anpassade larmiljoer och systematiskt ndrvaroarbete, bidrar med centrala framgéngsfaktorer i
arbetet med att ta vara pa elevens erfarenheter for att stodja pa vigen tillbaka till skolan.

Samtidigt framkommer organisatoriska begransningar som riskerar att forsvéra just det
langsiktiga och relationsbaserade arbete som elever med omfattande franvaro behover. Tids-
och resursbrist, otydlig ansvarsfordelning och bristande strukturer gor arbetet sarbart och
bekréftar dilemmaperspektivets beskrivning av hur skolor sténdigt balanserar mellan
individens behov och organisationens resurser.

Studiens resultat vicker dven fragor pd samhallsniva. Skolfranvaro ar ett komplext fenomen
som enligt Forsell (2020) kan utldsas och vidmakthéllas av faktorer &ven utanfor skolmiljon,
samtidigt som OECD (2019) lyfter dess langsiktiga konsekvenser for individens hélsa,
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livstillfredsstdllelse och mdjlighet till aktivt medborgarskap. Detta foranleder fragan om
huruvida ansvaret for att 6ka skolndrvaron i huvudsak bor ligga péd skolan. Respondenterna
beskriver en forbéttrad samverkan med andra myndigheter som en framgéngsfaktor, men
pekar samtidigt pa organisatoriska hinder och resursbrist som begrénsar mojligheten att
genomfora narvaroframjande insatser i den omfattning som bade de och forskning anser
motsvarar behoven.

Sambhéllsutvecklingen under de senaste decennierna, med 6kad tillgdnglighet av digitalisering,
sociala medier och fordndrade normer, har paverkat barns och ungas livsvillkor, varderingar
och motivation. Detta stiller 6kade krav pa utbildningssystemets formaga att mota elevers
upplevelser av mening, framtidstro och delaktighet. Studiens syfte har varit att skapa
forstéelse for hur specialpedagoger arbetar nirvarofrdmjande vid problematisk skolfrdnvaro.
Okad kunskap om hur problematisk frinvaro hanteras framgéngsrikt tydliggor samtidigt
behovet av en fordjupad forstaelse av dess orsaker och samhillsutvecklingens pdverkan samt
ansvarsfragan i att minska problematisk frdnvaro.

Sammanfattningsvis visar studien att specialpedagogers arbete dr centralt i skolans arbete mot
problematisk skolfranvaro, men att detta kréver fortsatt utveckling pa savil organisatorisk
som forskningsmassig niva for att skapa héllbara och inkluderande larmiljoer dér alla elever
ges mojlighet att vara ndrvarande och lyckas.

8.2 Metoddiskussion

Studiens syfte har varit att utforska nigra specialpedagogers upplevelser av ndrvaroframjande
insatser vid problematisk skolfrdnvaro. Vilka insatser upplever de som framgangsrika och
vilka utmaningar moter de 1 sitt arbete med problematisk skolfranvaro? Syftet kraver
foljaktligen en innehallsrik empiri som &r detaljerad och som ligger nira de intervjuade
specialpedagogernas subjektiva upplevelser och erfarenheter. Har blir den kvalitativa metoden
och den livsvarldsfenomenologiska ansatsen ett naturligt val som ger mdjlighet att ta del av
och trdnga in i respondenternas livsvérld dér problematisk skolfrdnvaro dr en realitet som
genomsyrar det dagliga arbetet (Fejes & Thornberg, 2015). Med hinsyn tagen till
forskningsfragans utformning var en kvantitativ studie utesluten, eftersom ansatsen inte
lagger tonvikten vid kvantifiering (Bryman, 2018).

Vidare upplevs Amadeo Giorgis deskriptiva metod, som anvints 1 analysen av empirin, som
ett kapabelt och finslipat verktyg som ger forskaren mojlighet att utfoéra en konsekvent och
systematisk analys av det kvalitativa intervjumaterialet. Analysmetoden ar deskriptiv, det vill
sdga beskrivande, och ska skildra fenomen som det visar sig och inte dgna sig att tolka.
Genom att halla sig nédra respondenternas utsagor slipper vi tolkningar som 1 vérsta fall leder
bort fran sjdlva essensen 1 materialet. Vi haller oss nira ursprungsmaterialet. Dock dr det
viktigt att komma till insikt om att det inte gar att frigora sig helt frn all form av tolkning och
att denna balansging alltid maste vara med ndgonstans i bakhuvudet under analysen.

Studien bygger pa semistrukturerade intervjuer med tillhérande intervjuguide som
datainsamlingsmetod, vilket ocksa dr den vanligast forekommande inom fenomenologin
(Fejes & Thornberg, 2015). Intervjuguiden med 6ppna fragor ger respondenten stora
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mojligheter till att fritt berétta pa ett mer rikt och levande sitt. Intervjuguiden 6ppnar ocksa
upp for att styra intervjun i en viss riktning med f6ljdfrdgor som inte finns med i guiden
(Bryman, 2018). I foreliggande studie har intervjuerna inte utforts av en och samma
rapportforfattare utan tre olika personer, vilket naturligtvis kan paverka riktningen pa
intervjun. Har blir subjektiva stidllningstaganden avgorande for vilken data som samlas in. Att
fa de olika intervjuarna att agera pa ett stringent och likvardigt sétt &r oerhort svart.

Vidare fanns det ocksa avvikelser 1 hur intervjuerna utférdes. Tva av de sex intervjuerna
genomfordes digitalt via tjinsten Teams med video och ljud, pa grund av svéarigheter for
respondenterna att avsitta tid for en fysisk traff. De resterande fyra intervjuerna utfordes som
ett personligt mote. Naturligtvis finns det mgjlighet att de digitala intervjuerna i vissa
avseende avviker frin de som utfordes pa plats. Ett personligt mote 6ga mot 6ga i en lugn
miljé med en stingd dorr ger naturligtvis andra forutsiattningar. Med tanke pa det malstyrda
urvalet blev det dock viktigt att d&ven inkludera de respondenter som endast kunde stélla upp
via en digital uppkoppling. Deras bidrag till studien ansags vara av sa pass stor betydelse att
ett digitalt deltagande var att foredra framf0r att utesluta deras vittnesmal fran studien.

Vidare ar studiens urval malstyrt och studiens sex respondenter &r inte slumpmassigt utvalda
utan ingdr i studien eftersom de besitter erfarenhet och kunskap som &r lamplig for att besvara
forskningsfrigan. Ar sex respondenter tillriickligt och hur vet vi att de ir de mest limpliga att
intervjua? Den sista frdgan kanske dr den svaraste att besvara. Naturligtvis finns det andra
respondenter med annan typ av erfarenhet, men vi far se det mélstyrda urvalet som ett nedslag
i den verklighet som vi befinner oss i och att deras utsagor inte pa ndgot sétt gar att
generalisera till alla specialpedagoger (Bryman, 2018). Ar di sex respondenter tillrickligt for
att besvara forskningsfragan? Intervjuerna har genererat ett omfattande, rikt och varierat
material. Vid en viss tidpunkt i inhdimtandet av materialet fanns en upplevelse av att
respondenterna dterkom till likvirdiga utsagor och erfarenheter. Det forekom upprepningar
och det blev klart att det fanns en méttnad i materialet och att fler intervjuer inte skulle tillféra
studien ndgon ny kunskap (Bryman, 2018).

8.3 Studiens kunskapsbidrag

Denna studie bidrar med fordjupad kunskap om hur specialpedagoger upplever och arbetar
med ndrvarofrdmjande insatser vid problematisk skolfranvaro. Genom att utgé fran
specialpedagogers egna berittelser och livsvirld skapas en ndrmare forstaelse for hur det
ndrvarofrdmjande arbetet tar form 1 skolans vardag.

I resultatet framtriader fortroendefulla relationer som en grundldggande faktor 1 det
ndrvarofrdmjande arbetet, snarare &n som en enskild atgérd. Det handlar om hur relationer, tid
och kontinuitet tillsammans mdjliggor att insatser far langsiktig betydelse, sarskilt for elever
med omfattande och langvarig skolfrdnvaro.

Vidare framkommer att ndrvarofrdmjande insatser riskerar att sakna kontinuitet om de inte
vilar p4 gemensamma strukturer, tydlig ansvarsfordelning och fungerande samverkan mellan
skolans olika professioner. Hir blir det ocksé tydligt att organisatoriska forutséttningar
paverkar specialpedagogers mojligheter att arbeta med problematisk skolfranvaro.
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Avslutningsvis visar studien hur organisatoriska forutséttningar erfaras i praktiken och hur
dessa péaverkar specialpedagogers handlingsutrymme i arbetet med problematisk skolfranvaro.
Genom att synliggora skillnaden mellan intentioner och faktiska handlingsutrymmen ger
studien ett praktiknédra kunskapsbidrag som kan ligga till grund f6r fortsatt reflektion och
utveckling i skolors arbete med skolnédrvaro.

8.4 Forslag till vidare forskning

Studien har forsokt utrona vilka insatser som upplevs framgéngsrika vid problematisk
skolfranvaro utifrdn de vuxnas perspektiv. Det dr studiens specialpedagoger som fatt gehor
for sina upplevelser av insatser och utmaningar. Elever som befinner sig i eller som tidigare
upplevt problematisk skolfrdnvaro har inte omfattats av denna studie. Hur upplever dessa
elever de anstrdngningar som skolan gjorde for att fa tillbaka dem i undervisning? Kunde
skolan gjort annorlunda? Vilka var utmaningarna och vilka var de hinder som gjorde att det
var s svart att ta sig till skolan? Hur upplever de sin skoltid nu som vuxna? Mer forskning
kring problematisk skolfranvaro utifrén elevens perspektiv behdvs. Vad eleverna sjilva
upplever som nirvarofrdmjande skulle ge oss vardefull kunskap och en mer fullstdndig bild
av fenomenet.
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Bilaga 1: Missivbrev

inbjudan till intervju

Hej,

Vi heter Ann, Magnus och Helena och studerar pé specialpedagogprogrammet vid Goteborgs
universitet. Tillsammans skriver vi vart examensarbete inom ramen for kursen SPP 601.

Syftet med studien &r att undersoka specialpedagogers upplevelser av ndrvarofrimjande
insatser samt de utmaningar som kan uppsta vid problematisk skolfranvaro. Genom intervjuer
med specialpedagoger vill vi fa en fordjupad forstaelse for hur dessa frdgor hanteras i
praktiken.

Intervjun berdknas ta cirka 45-60 minuter och kommer att ske digitalt eller pa plats, beroende
pa vad som passar dig bast. Deltagandet ar helt frivilligt, och du kan nir som helst avbryta
intervjun eller dra tillbaka ditt deltagande utan att behdva ange nagon anledning.

All information som framkommer kommer att behandlas konfidentiellt. Materialet
avidentifieras si att ingen enskild person eller skola kan kidnnas igen i examensarbetet.
Inspelat material kommer enbart att anvéndas for forskningsdndaméal och raderas efter att
arbetet ar fardigstallt.

Studien kommer dven att f6lja de riktlinjer for hantering av forskningsdata som Goteborgs
universitet har faststillt for att sdkerstilla att insamling, bearbetning, analys och lagring av
data sker pa ett korrekt och ansvarsfullt sétt. Alla personuppgifter kommer att behandlas i
enlighet med géllande dataskyddslagstiftning, inklusive EU:s dataskyddsforordning (GDPR)
och de svenska kompletterande bestimmelserna (Dataskyddsférordningen, 2018:218).

Resultatet av studien kommer att redovisas 1 vart examensarbete vid Goteborgs universitet
och kan komma att publiceras 1 universitetets uppsatsdatabas.

Har du fragor eller funderingar dr du varmt vidlkommen att kontakta oss.

Tack for din medverkan!

Vinliga hilsningar,

Ann, Magnus och Helena
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Bilaga 2: Intervjuguide

Inledning: Om verksamheten och informanten

e Skulle du kort kunna beskriva den verksamhet du arbetar i och din roll dir?
e Hur linge har du arbetat i verksamheten?
e Kan du beritta lite om din yrkesroll och erfarenhet som specialpedagog?

Bakgrund och erfarenheter av skolfrianvaro

Hur ofta moéter du elever med problematisk skolfrdnvaro?
Beritta om dina erfarenheter av arbete med elever som har haft problematisk
skolfranvaro.

e Har du nagon sérskild erfarenhet eller hindelse som péverkat ditt arbete kring
skolfrdnvaro?

Syn pa problematisk skolfrinvaro

Hur definierar eller beskriver du problematisk skolfranvaro?

Vilka bakomliggande faktorer upplever du ér vanligast?

Skolfranvaro kan se olika ut och kategoriseras utifran hur den uppstér; skolvégran,
skolk, fordldrastodd franvaro och skolexkludering. I vilken omfattning upplever du att
de olika typerna av skolfrdnvaro forekommer? Hur méter ni olika typer av frdnvaro?
Mirker du skillnader mellan olika aldrar eller elevgrupper nér det géller franvaro?
Upplever du att det finns nagon alder dir det 4r mer frekvent att insatser pabdrjas?
Finns det ndgon &lder dér signaler pa problematisk franvaro brukar visa sig forst?

Orsaker och elevens perspektiv

e Ser ni 1 er verksamhet nigra aterkommande monster 1 varfor elever har svért att ta sig
till skolan och delta i undervisning?
e Brukar eleverna sjdlva kunna uttrycka varfor det ar svart att ta sig till skolan?

Organisation och arbetssiitt

Hur &r era insatser organiserade?
Har ni organiserat ndgon sirskild undervisningsgrupp riktad till elever med
problematisk skolfrdnvaro?

- Vilka kriterier géller for en placering 1 denna grupp? Hur manga elever finns 1

verksamheten och hur ser personaltdtheten ut?

- Hur ser en typisk skoldag ut for era elever?
Arbetar ni utifrdn ndgon speciell modell eller metod 1 er verksamhet?
Har ni dokumenterade rutiner for hur ni arbetar med ldngvarig problematisk
skolfrdnvaro?
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Niérvarofrimjande insatser

Vilka forebyggande insatser ser du som viktiga for att frimja ndrvaro?
Kan du ge exempel pa insatser som har fungerat bra?
- Vad tror du gjorde att det fungerade?
e Finns det insatser som inte fungerade?
- Vad tror du var orsaken till det?
e Hur kartldgger ni individuella behov och hur anpassar ni insatser utifran dem?

Framgangsfaktorer och forbittringsomraden

e Vad ser du som er storsta tillgdng i arbetet med elever med skolfranvaro?
- Vilka specifika insatser och arbetsmetoder ser du som mest framgangsrika for
att minska franvaron?
- Finns det ndgon sdrskild metod eller strategi som du skulle vilja lyfta fram
som sérskilt framgéngsrik?
e Vilka forbattringsomraden finns det for att verksamheten ska lyckas med sitt
uppdrag?
e Vad tror du dr den enskilt viktigaste insatsen ni gor som skapar framgang for eleverna
med langvarig franvaro?
e Hur anpassar ni insatserna beroende pa elevens unika bakgrund och behov? Finns det
nagra exempel som du kan beskriva?

Samverkan

e Vilken betydelse har samverkan for ert arbete?
e Vilka dr de viktigaste samverkansparterna?

e Hur fungerar samverkan med fordldrar/vdrdnadshavare? Hur ser samarbete med
aktorer utanfor verksamheten ut?

Utmaningar

e Vilka utmaningar méter du i arbetet med problematisk skolfranvaro?
e Hur paverkar samarbetet mellan skola, hem och andra aktorer arbetet?
e Upplever du att skolan har tillrdckliga resurser for nidrvarofrdmjande arbete?

Specialpedagogens roll

Hur ser du pé din roll i arbetet med att framja nérvaro?

Pé vilket sitt skiljer sig din roll frdn andra yrkesgruppers i elevhélsan?

Hur kan du som specialpedagog bidra till att utveckla skolans organisation kring
skolfrdnvaro?
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Framtid och utveckling

Vad skulle du 6nska mer av for att kunna arbeta mer effektivt med skolfrdnvaro?
Finns det organisatoriska forandringar, metoder, arbetssétt eller stod som du tror borde

utvecklas eller provas mer?
Vad ser du som de viktigaste framgéngsfaktorerna i arbetet framat?

Avslutning

Hur skulle du sammanfatta dina upplevelser och erfarenheter av arbetet med elever

med langvarig problematisk franvaro?
Finns det avslutningsvis nagot som du vill tilligga och nagot som kénns angelédget for

dig att ta upp som vi tidigare i1 vart samtal inte berort?
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