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REDIGERAD AV ANNA SCHENSTROM, GUNILLASKOLAN, UPPSALA. N

Den hallbaraste

och

! den drygaste |
} ! i

attikan ar

IFALU-ATTIKAI

MIDSOMMARMAT.

Ofta blir det val sa att man haller tillsammans
under midsommarhelgen. Slaktingar eller vanner
komma pa besok eller familjen gér en gemensam
utfard. Alltid forsoker man val ordna litet extra
festligt, och husmoderns uppgift blir att bestimma
lampliga matsedlar. | ar intraffar midsommarafton
pa en sondag, ooh helgen blir dérigenom léngre &n
vanligt. Helst bor ju matsedlarna valjas med han-
syn till att tllla%nlngen blir latt eller kan ske sa
mycket som mojligt i forvag och i alla handelser
sd att det blir mlnsta mojliga arbete under helg-
dagarna. Med dessa_synpunkter for Ggonen foresla
vi foljande matordning under de tvd helgdagarna,
varvid smorgésbord, drycker, kaffebrod och ev. mel-
lanmal samt aftonte ej medtagits.

l.
Frukost:
Italiensk sallad i gelé.
Fransk omelette med champinjoner.

Middag:
Hummer au naturel, rostat ibrod, smor.
Stekt kyckling med blandad grénsallad, och
kokt farsk potatis.

Jordgubbar med grédde (el. melon).
Kaffe.

l.
. Frukost:
Aggsallad med rakor.
Kall kyckling med vinbarsgelé och potatis.

Middag:
Sparrissoppa med ostkex.
Kokt kall lax med sauce verte och farsk potatis.
Kramfylld mordegfsftarta med ananas.
Kaffe

Italiensk sallad i gelé (fér 6 pers.).

200 gr. kokt saltad tunga i strimlor, y2 farsk gurka
i sma tarningar, 3 medelstora kokta potatisar i
strimlor, 2 sma rda morgtter i tradfina strimlor, 2
medelstora syrliga &pplen i strimlor, 1 gronsallads-
huvud i strimlor.

Kokt majonnassas: 1 msk, smor, 2 msk. mjol, 1
tsk. senap, Yt tsk. vitp., ij4 del. gronsaksspad, 1 tsk.

[ Provavaravkannare
I  hogt uppskattade
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Hembares direkt till privathushall.

socker, 2 dggulor,

ij4 msk. kronolja,
i del. tjock gradde.

i msk. attika,

Gelé: " Y\ lit. gronsaksspad, 8 blad gelatin, i &gg-
vita.
Till majonnassdsen fraser man smor, mjol och

kr ddor tillsammans i en kastrull, spadet spades pa,
stuvningen far koka io min., varefter den pas-
seras Aggulorna arbetas in, medan sasen ,ar varm,
sockret tillsattes, och blandnlngen far kallna. Olja
och attika tillsittes omvéxlande och droppvis under
klzaftig omrorning. Sist tillséttes gréadden vispad till
skum
Tungan och gronsakerna blandas forsiktigt i en
bal tillsammans med sasen.

A

Blandad gronsallad.

Till geléet blandar man spad, vattenskoljda gela-
tinblad “och &ggvita. Blandningen far under visp-
ning ett gott uppkok, far harefter std under lock
vid sidan av _elden c:a 5 min., tills &ggvitan sku-
rit sig, varefter spadet silas genom fin duk. Det
bor da vara fullkomligt klart.

Sma slata pastejformar spolas med kallt vatten.
Litet gelé halles i varje form. ooh far stelna. En
flock av salladen lagges i, sa att ett litet tomrum
bildas mellan salladen och formens vaggar. Har
fylles sedan med gelé, tills detta stdr natt och
jamt over formarnas innehall. Né&r geléet ar full-
komligt stelt stjalpas formarna upp pa lampligt ser-
veringsfat; harvid kan man omedelbart fore upp-
stjdlpningen doppa formarna ett 6gonblick i hett
vatten. Ratten garneras med salladsblad.

Den kan givetvis beredas_en el. tva dagar i for-
vag och sedan forvaras pa kallt stalle.

Blandad gronsallad (for 6 pers.).

2 salladshuvud, 1 knippa rédisor, y2 gurka, 2—3
tomater, 1 knippa persilja, 2 &ggulor, 1 msk. &ttika

Kramfylld mordegstarta med ananas.

(el. citronsaft), y2 tsk. senap, tsk. vitp., y2 tsk.
salt, 2—mz¥z del. kronolja, 2 msk. tjock gradde.

Aggulor attika och kryddor vispas tillsammans
i en bdl. Kronoljan ljummas och tillsattes i sma
portioner under standig vispning. Sasen bor, nar
oljan &r inarbetad, ha ungefar samma Konsistens
som rort smor. Gradden vispas till skum och till-
sattes. (Sasen utom gradden kan garna beredas da-
gen forut?

Salladshladen lossas fran varandra, skéljas och
fa rinna av val. Radisorna ansas och skaras i
tunna skivor, gurkan och tomaterna skaras likasa
i skivor, och persiljan finhackas. Gronsakerna blan-
das for5|kt|gt med” sdsen och lagges upp i sallads-
skal. Overst garnerar man med rullade gurksld-
vor, radisskivor och tomater, som bilden visar.

Aggsallad med rékor.

Till denna ratt bereder man en vanlig skarpsas
och blandar den med sma Kklyftor el. skivor av
hardkokta &gg, grovt skuren gronsallad, rakstjar-
tar och kokt kall potatis i skivor. Salladen lagges
upp i karott och garneras med rakstjartar och hac-

kad kapris, | stillet for rékor kan bdockling eller
rokt 'sill anvéndas.

Sparrissoppa med ostkex (fér 6 pers.).

iy2 lit. buljong, | bunt sparris (c:a 25 stycken),
vatten, salt, 1¥2 msk. smor, 2 msk. mjél, salt, vitp.,
i—ij4 del. grddde, 2 &ggulor.

Sparrisen skrapas, skoljes, buntas ihop och ko-
kas mjuk i saltat vatten. Den tages upp, och
knopparna skaras av till c:a 8 cm:s langd och spa-
ras. Resten av sparrisen far ett ytterligare upp-
kok i spadet ooh passeras tillsammans med detta.
Smor och mjol frases i en kastrull, det passerade
spades pa jamte buljong; soppan far koka 10 min.
och smakséttes vél. Aggulor och grédde vispas
tillsammans i soppskalen, och den heta soppan till-
sattesl under fortsatt vaspnang. Sparrisknopparna
serveras i soppan.

Fina ostkex.
100 gr. smor, 1 &ggula, 20 gr. socker, 190 gr.
mjol.
Fyllning: 50 gr smér, 40 gr. riven ost.

Smdret rores smidigt; aggula och socker tillsat-
tes, sist inarbetas mjolet. Degen stalles pa Kkallt
stalle att vila, Den kavlas sedan ut tunt, sporras
ut i sma avlangt fyrkantiga bitar, vilka Iaggas pa
smord plat, naggas latt med gaffel och graddas.
De tagas forsiktigt av pléten, s& de ej g& sonder.

Till fyllningen rér man smoér och riven ost till-
sammans, tills blandningen blir tjock och pdsig.
Kexen Iaggas tvd och tva tillsammans med under-
sidorna mot varandra och med ett lager ostkrdm
emellan.

Kramfylld mordegstarta med ananas (for 6 pers.).

Mordeg: 150 gr. smér, 40 gr. socker, 40 gr. sot-
mandel, 150 gr. mjol.

Kréam: 1 liten burk ananas, 3 del. grddde, 4 ag
gulor, i tsk. potatismjol, 3 msk. socker, 1—2 ms
arrak, 1 del. tjock gradde.

Till garnering: Ananasskivor,

100 gr.
10 pistaciemandlar.

vindruvor,
iimnmiumimiiiiinimiinnimi
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VACKRARE VARDAGSVARA

STRANDVAGEN 7 d - STOCKHOLM
Tel. Bst. 200.

BAGERIER:

LEKSANDSBAGERIET

Nybrogatan 69.

Moster Lottas Brddbod

Birger Jarlsgatan 53

BAND, SPETSGARNITYR OCH
SCARVES:

Hamngatan 38.

CORSETTER, UNDERKLADER
& STRUMPOR:

Eva Magasinet

Biblioteksgatan 11 - Kungsgatan 29.

SIINIMNS
damfriserin™

FOTOGRAF:

SANDELS J2S

Drottningg. 27, 4 tr. hiss. Tel. N. 93 29
GARN & HANDARBETE:

Systrarna  Hultgren

Birger Jarlsgatan 13, 2 tr.
MODEMAGASIN:
Firma Gerda Janson & C:o

Inneh.: Ebba Olson & Gerda Janson.
Drottninggatan 45.
OPTIKER:

Clara Ekstrom

Jakobstorg 3
SKODON:

JERNS

DROTTNINGGATAN 35
SMOR, OST, AGG:

Ph. Engfelats Smoraffar

ostermalmstorg 2.

SNORMAKERI:

Mattssons

KLARABERGSGAT. 52

SPETSAR:
De Foérenade Spetsfabrikernas

forsaljningslokal
Grevturegatan 13

TENNVAROR:
E BLH BLI igamla och
E 18 1 nya stilar.
TENNSTUGAN
Nybrogatan 6. Tel. 6. 96.
SILKBSSTRUMPOR

uppmaskas o. lagas fort o. billigt.
HALLDINS ATELJE
Malmskillnadsg. 48 A, 2 tr. Sthim.

< Edra rumsvaxter, giv

dem “’Plantagén”, ett

pa vetenskaplig grund

sammansatt

trerat vaxtnarings-

salt. Garanterat akta

endast pad originalburkar. Erhéalles hos
Kemikalie-, Fro- & Blomsterhandlare.

Jdiptons

LIPTON

koncen-

—_—

Smoér och socker réres tillsammans. Man-
dein skéllas, drives genom mandelkvarn och
tillsdttes. Mjolet arbetas in och degen stalles
pad kallt stalle att vila, garna Gver en natt.

En tartform med 16s botten smoéras och be-lklaras.

klades i botten och pa sidorna med all de-
gen. Ett smorpapper lagges pa, och formen
fylles med torra érter, varefter den sattes
i medelvarm ugn. Nar kakan- &r halvgraddad
och man ej behover befara, att kanterna ram-
la ner, avldgsnas &rterna och papperet, var-
efter kakan graddas fardig, d. v. s, tills den
blivit ljust rostfargad. Den tages da ut ur
ugnen och far svalna. Om tartan gobres en
cl. ett par dagar i forvag far den stanna i
formen, tills ndgon timme fére serveringen,
da den hettas upp igen. Tartformlsrlngen ta-
ges bort och kakan skjutes fran metallbott-
nen Gver pa tartfat.

Till krdmen rdr man ut potatismjolet med
ananasspadet, och blandar detta kallt med
gradde, aggulor och socker i en kastrull. Allt-
sammans far under, kraftig vispning sjuda
Over sakta eld, tills kramen tjocknar, da den
tages av elden. Vispningen fortsattes, medan
arraken tillsattes i sma portioner och tills
kramen kallnat, da tillsattes den till skum
slagna gradden jamte en del av ananasen. i
sma tarningar. Omedelbart fore middagen
fylles krémen i tértan och garneras ovanpd
med resten av ananasen, vindruvor och pi-
staciemandlar (se bilden).

IDUNS KOKSALMANACKA
(23729 juni).

SONDAG. (Midsommarafton.)  Frukost:
Spenatomelette ; smor eller margarin, brod,
ost, radisor, ansjovis; kaffe eller te, vetebrdd,
— Mldda? Consommé a la Kristina Nilsson.
Kokt kall lax med sauce verte,
och kokt potatis. Mordegstarta med krus-
barskrdmi och maréng.

MANDAG. (Midsommardagen.) Frukost:

Hummer au naturel. Ostldda: smor eller
margarin, brdd, ost, ansjovis; kaffe eller te,
vetebrod. — Middag: Morkullor a la finan-

ciere med tomater, gurka, gelé och potatis.
Kokt sparris med rort smoér. Jordgubbspar-
fait med mandelspan.

TISDAG, (Makaroniclag.) Frukost: Brackt
skinka med stuvade agg och potatis; smor el-
ler margarin, brod, ost, radisor; kaffe eller
te, vetebrod. — Mlddag Kall sallad av rester
pad lax, hummer och grénsaker samt maka-
roner i majonnds garnerad mecl rddbetor och
aggklyftor.  Mannagrynskaka med sylt.

ONSDAG. Frukost: Spicken sill, graslok,
grad'de och kokt potatis; smor eller marga-
rin, brod, ost, radisor; kaffe eller te, vete-
brod. — Mlddag Smi farskotletter Fa gris
med sallad av' raa gronsaker (grénsallad, ra-
disor, gurka och tomater i sma bitar) och
potatis. Kokta katrinplommon medi gradde.

TORSDAG.  Frukost:  Frankfurterkorv
med riven pepparrot och potatismos; smor t
eller margarin, brdd, ost, ansjovis; kaffe el-

ler te, vetebrod. — Mlddag Spenatsoppa.
Rlsplro er med svampsas. )
FREDAG. Frukost: Aggslanning med

sparrisstuvning; smor eller margarin, brdd,
ost, ansjovis, radisor; kaffe eller te, vete-
brod. — Middag: Kalvfrikassé med ris och
curry. Kall rabarbersoppa med smaskorpor

LORDAG: Frukost: Engelsk lokratt; smor
eller margarin, brdd, ost, radisor; kaffe el-
ler te, vetebrdd. — Mlddag Ugnstekta gadd-
filéer med skarpsas, pressgurka och potatis.
Chokladkram med graddmjolk.

Consommé a la Kristina Nilsson (fér 6
pers.), i hons, vatten, salt, 1 msk. smér, !
lit. god oxbuljong

Fars:- Brostfiléerna av hénset, 2 agg, 1 del.
gradde, 2 msk. panad (= uppblott vitt bréd
utan kanter), salt, vitp.

Tillagning: Honset plockas, svedes, tas ur
och skdljes val. Kottet skares ifrn benen

och styckas, brostkottet tas ifran. Det Ov-

ar och forblir
det basta.

cTé

ar varldens stodrsta och
fornamsta Téflrma

gronsallad 5

Un laltbesvaradfragadas Idun *

riga, saval kott som ben, brynes i smér och
spades med vatten samt far koka 3—4 tim.
med tatt slutet lock. Honsbuljongen silas
héarefter och blandas med oxbuljongen samt
Consommén serveras med i skivor
skuren honsfars. Till denna males hdnsbros-
tet 6 ggr och stdtes samt blandas med &gg,
gradde, panad och kryddor. Farsen forma:
till en rulle, som omlindas med servett och
kokas. Den far harefter kallna under latt
press och' skdres i vackra skivor, vilka ser-
veras i soppan.

Sauce verte (for 6 pers.). 30 gr. smor
(margarin), 4 msk. mj6l, 1 tsk. senap, /. tsk.
vitp., 1)4 del. fiskspad (eller buljongg, I msk.

socker, 2 &ggulor, )4 msk. kronolja, 2 msk.
attika, i kn. dill, 1 kn. persilja, 1 liten salt-
gurka, i msk. kaprls 2—3 ansjovisar, 2 del.
tjock gradde, (gron férg).

Smor, mjol, senap och vitp. frasas tillsam-
mans i en Kastrull, fiskspad spades pd, mas-
san far koka i 10 min. och passeras, medan
den ar varm. Aggulorna arbetas in, och sock-
ret tillsattes. Nar sdsen, som skall vara myc-
ket tjock, blivit fullkomllgt kall tillsattes olja
och attika omvéxlande och droppvis under
kraftig omroming. Dill, persilja, saltgurka,
kapris och ansjovis finhackas och blandas ned
i sasen. Sist tillsattes den till hart skum slag-
na gradden. Sasen fargas ljust gron.

Morkullor a la financiére (for 6 pers.). 3
morkullor, 100 gr. spdck, 2 msk. smor, )4 lit.
god buljong, i del. brannvin, vitp., 200 ar,
murklor, 2 msk. smér, 1 msk. ijl 1 &go-
gula, 2 del. tjock gradde

Tillagning: Morkullorna plockas, svedas,
urta%as och skdljas vél. Spaokskivor Iaggas

rostkottet, och faglarna ombindas. ~ De
brynas val i smodr och stekas 20 min. under
flitig 6sning. Brannvinet odses Over de sista
min. Murklorna forvallas, brynas i smor
och ldggas i stekgrytan till faglarna. Nar
dessa aro stekta ldyvas de och laggas upp
pd varmt fat mied murklorna runt om. Fatet
garneras med rdda rédisor och gronsallad.
Smor och mjoél frases tillsamman, kottsky,
buljong och gradde tillsattes jamte kryddor.
Sist iréres en passerad massa bestdende av
lever och hjarta som hackats, malts, passerats
och rorts till skum med en aggula Sasen
skall vara tjock.

Jordgubbsparfait (for 6 pers? Vemilj-
glace: 5 del. tunn gradde, )4 vaniljstang, 100
gr. socker, 5 &ggulor, 3 del. tjock gradde, !
lit. Jordgubbskompott

Tillagning: Gradden sjudes med vaniljsoc-
ker och &ggulor till en tjock krdm. Den vis-
pas, tills den blir kall, och vaniljstangen tas
upp. Grédden sl&s till skum och blandas med
kramen. = Glacekramen fryses som vanligt och
packas i form. Den slas UPE och den pas-
serade, svagt fargade och avkylda jordgubbs-
purén slds Gver. Det &ar vackert att ha svagt
fargat spunnet gront socker runt om.

Spunnet socker. 200 gr. socker, 1 del. vat-

/2 tsk. attikssprit, gron karamellfarg

Socker vatten och attika sattes pa tillsam-
mans i en karamellskopa (= av ofortent kop-
par) eller en kastrull av aluminium eller
nickel. Sockerlagen skall koka, tills ett prov,
som halles i kallt vatten blir hart och sprott,
sd att det vid avsmakning ej fastnar i tan-
derna. Sockerlagen far under tiden ej roras.
Nu féargas lagen gron. En silversked' eller
gaffel doppas i karamellagen, nar denna bli-
vit ndgot avsvalnad. Och nar mesta lagen
runnit av svdnger man hastigt skeden fram
och tilloaka Gver nagra trapinnar, vilka fan-
ga karamelltrddarna.  Dessa lossas och sve-
pas som en harva runt glacen.

Rispiroger (for 6 pers.). Smérdeg: 125 gr.
mjol, )4 msk. brannvin, )4 4gg, 125 gr. smor
(margarin), vatten.

Till ﬁ)ensllng )4 &

Risfyllning:~ 1 kkp risgrynsgrot, tomat-
puré, )4 msk. brynt port. 10k, vitp., socker,
salt.

Beredning: Smordegen kavlas ut till en

NN = 1 T T <>
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kontrollerade
tuberkelfria

BARNMIOU

i forseglade
glasfllaskor

For aterfor-

séljare

Telefoner:

Norr 7041,

Vasa 7041.
VXVSKEDAR
av rostfritt material. Obs. denna fordel !
Skyttlar, spannare, solv m. m. for

hemsljd.
UlHET| kopa var patente- SOB'” ‘
*€€ == = rade bobin-vaxel. "

Begéar var nya illustr. katalog och prls
uppgift. Sandes gratis.

A.-B. Bord» Mek. Wafskedsfabrik
Rikst. 1028. Boras. Rikst. 1028.

Hovmanicuristen
JEANNE BOMANS

myrrhatinktur, crémer och puder till-
fredsstalla de hogsta anspréak.
Anv. av H. K. H. Prinsessan Ingeborg.

Bl trofs 4l
Mnnens

framst bland
putsmedel  for
koppar 0. mas-
sing.
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'BABYUTSTYRSLAR™

verkl. forstkl., kompl. utst. kr. 7, extra
fin kr. 9, lyxutf., handarb., kr. 12, béar-
mantel kr. 3, d:o m. handarb. kr. 4.50.
Lakan och o6rngott av noblessvév, &kta

knyppl. spetsar kr. 7. Monster foljer.
Clara Lindgvist, Kvarngat. 20, Boras.
USMODERNS
Tvattinrattning

Jungfrug. 54, Sthim.

Tel. 746 94.

Moderna, mot slitning skyd-
dande metoder. — Omsorgs-

fullt o. snabbt utférande. —
Humana priser.

ar halsosam och
blir synnerligen
delikat vid till-

...cd redning

KRONWOLJA

m FYRTORNETS KONSERVER

For sasongen nya
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sdsom Aptitbitar, Kungssill,
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SILL.-INL_ AGGNINGAR
Slottssill,

Briosill, Turistsill, Iyunchsill.
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GUNILLA-SKOLAN, UPSALA. SOLBACKA

Grundad 1911. Gamla Torget 2. Telefon 370.
n

HUSMODERSKURSER for bildade unga flickor borja den 4 sept. 1929.
SYKURSER i linnesdm, kladsom och barnklader borja den 13 sept. 1929.
(Internat 16r gossar;
0
klass G 29 [asaret)

Prospekt och narmare upplysningar p& begéaran.
Realskola under K. Skoloverstyrelsens inspektion.

Infért genom

Stockholms - Lakareforening

Doktor J. Arvedsons kurs

i Sjukgymnastik, Massage
Pedagogisk Gymnastik

medfor enligt kungl. Maj :ts med-
givande samma komp. och réttig-
heter som en kurs vid Gymn. Cen-
tralinstitutet.
Kursen, 2-arig borjar d. 15 sept.
Prosp. p& begaran gen. D :r J.
Arvedson, adr. Odeng. 1, Sthim.

KARIN GERLE. ANNA SCHENSTROM.

m

GOTEBORG
45:te lasaret

Modern handelsutbildning

rerhalles med tidsvinst genom Student-, Bank-, Kor-

fjrespondent- och Gymnasialavdelningarna eller Han-

‘delskurserna for folkskolebildade. Platsformedling.

'Nagra friplatser och nedsatta avgifter.

Begar prospekt och &rsredogérelse!
borja 23 aug.

FILIP HOLMQUISTS HANDELSINSTITUT
Statsunderstott och under statsinspektion.

Nya kurser

Examensratt. Fullstandigt tredrigt gymnasium kommer att uppréttas.
ZrOfessquPéTRlE.HkAKG,'LUNES Harligaste sormléandsk natur. Skog och sjo. Hardande frilufts- och
" . u S Pavril idrottsliv. Moderna lokaler. — Héstterminen bérjar 2 sept. — Full-
V Ik h kar, 300 gr. skinka, 3 dgg, 2 msk. ymnasts Prl\r/taotﬁfmllsk- e drottstiv. . Mod lokal - bor .
a. Ommen ny et grédde salt Vitp socker Sturegatan 62, Stockholm. gott uppférandebetyg fordras. — Avgifter pr lasar f. n.: klass 1 kr.
for Beredning: Lok kal Ka R. T. 75025. - _N. 8301 1800:—, klass 2—3 kr. 2000:—, klass 4—6 kr. 2100:—.
ereaning: OKen sKalas, SKa- For behandling av h&llnings- och Styrel df. - Rekior Carl Svedelius. Sthl Post- och iArmva
H d I res i tunna skivor, kokas 5 min. rérelseorganens  skador, sjukdo- tyrelsens ordf.: Rektor Carl Svedelius, m. — Post- och jarnvéags-
usmo rarna. i saltat vatten. far rinna av samt mar, deformiteter och funktions- station: Stjarnhov (vid Vastra stambanan, 84 km. fr. Sthim.). Rt
o ! s o . rubbningar — Na i
bryens darefter val i smor. Skin- g Stjarnhov 17. Néarmare upplysningar genom

kan. skéres i fina tdrningar och
brynes i smor. Aggen vispas upp
och blandas med gradde och
kryddor. 1 en val smord form
lagger man varvvis med I6k och
skinka.  Aggblandningen hélles
Over och ratten graddas i medel-
varm ugn.

Dr A. Karsten

Medicinskt Elektricitets-,
Ljus- och Rontgeninstitut

Kungsgatan BO, Stockholm

REKTOR FOLKE GODING.

Hemslojdsforbundet

S. Kungstornet, Kungsgatan 33, STOCKHOLM.

. Karlek SOktOr A Kje”bergs mStltUt Sommarmattor. BSomwa}[rgardi?_lelr. SomrEIe}rquar. Sommartyger.
“Det var allt av karlek . . omullstyger till sommarklénningar.
KARSTENS SKORPOR (Forts. fr. sid. 712)) (I&]S?gaivgesikgﬁgﬁogeﬁgﬁgliﬁgékwﬂaa%ga- N. 5580 Prover till landsorten pd begéran. N. 5580

aven | 50—0 re3

forpackning forsaljes i c:a 300 livs-
medelsaffarer i Stockholm med
forstader samt hos

a/b WESTERDAHL & KARSTEN

Kungl. liovleverantor.

tuation. Jag letade gang pa gang
igenom hela det galleri av perso-
ner jag stétt samman med — och
en morgon da jag stod och rakade
mig, fann jag honom.

Sa har hangde det samman:

Som nybliven kandidat vistades
jag en sommar i Smaland. Dit
kom en dag en ung, valkladd her-
re, som upptrddde med stor s&-

ge, sjukgymnastik, ljus-, elektrisk- och
varmebehandling.

Hollandaregatan 3, Stockholm.
Begéar prospekt. Tel. Norr 667.

| sjukgymnastik,

massage och ovriga fysikaliska behand-
lingsmetoder boérjar ny kurs 20 septem-
ber.  Grundlig och billig utbildning.
L&ga levnadsomkostn. Anm. snarast
erforderligt, enar pagdende kurs var
Overtecknad. Begéar prospekt!
MALMO-ZAND ER-INSTITUTET.

Karlskoga Prakt

ska [aroverks Dusmoderskola,

Statsunderstdodd och statsinspekterad.
Omsorgsfull underv. i enkl. o. finare math, bakn., dukn., konserv., konditori,

charkuteri, véavnad, klad- o. linnesdbm, handarb., hemvérd, héalsol. m. m.
specialutbildade l&ararinnor. — Friplatser o. stipendier.
harlig varmlandsnatur.
Obs., 6vriga avdeln. :
Mekanisk-, Byggnads- o. Medborgarskola.

GOSTA HORSNER,

levnadsomk. — Frisk o.
spekt mot dubbelt porto.
nisk-,

Fem
Eaga avgifter o. billiga
Trevligt kamratliv. — Pro-
Handels-, Malare-, Elektrotek-
Néamn d. t.

rektor, Karlskoga.

kerhet. Han ville silja stnuggcl- Garratts Hall Banstead S man nun nu S it M
IFTl_E,AIEQFISCBEé konjak i lador om 100 liter. Rek- A firstincligre%/ivnifhr;glands.chool for -

virenten skulle erlagga 100 kr. ge- girls of position. BeaL?tifuI grounds. tl I lar ta O rg an

nast, varan skulle nattetid kom- Fiind At Music. Address to the )

ma med bil frdn Malmo och da for

skulle aterstoden av det ganska - : .

t humana priset betalas. Provinsial- annonserlng I Iandsorten-
GC")TEBORG Iaka_ren var _inte hég:ad, men sedan Ensk. kr_ |_15|_ Arboga: Mora:

ynglingen gjort affarer med flera Lo k. lialv-
kunna fem st flickor som onska ge- andra av Skatemélas honoratiores 12— For for- Avesta: Avesta-Posten. M0t3|a_5 Motala
1A platser. ddrav en genast Kursen ai kom han tillbaka till doktor, som e Bollnas: Tidningen Liusnan. Nykoping:!
Bichren ot &ifoha av. betygsavekniter, 08 foll fOr frestelsen och till och gaskyr 28, = kro helvensk T 35— gorjange: Borldnge Tidning.  Néssit; Réssjo-Tiningen,
fotografi samt lakarebetyg inlamnas se- med i sin Oversvallande godhet STOCKHOLMS PRIVATSIUKHUS  Boras: Byris Tidning, Pited: Horrbottens Allehanda.

nast den 1 sept. Elementarutbildning
onskvard, men ej absolut nddvéndig.
Vidare genom sysslomannen.

tvakronas tjocklek och tages ut
med dricksg?las. Harpa lagges 2
tsk. av fyllningen; kakan vikes
ihop, penslas med é&ggula, Over-
stros med hackad persilja och
grdddas i varm ugn. Pirogerna
serveras mycket heta.

bjod agenten pd middag. Nagon
konjak kom naturligtvis aldrig och
polisen lyckades inte fa tag i be-
dragaren. Dér hade jag “lega-
tionstjadnstemannen von Meutz”.
D& jag sa snart som mojligt
konfronterade “von Meutz” med

| den kalla verkligheten, svor han

Engelsk lokratt (for 6 pers.).| litet, men f6ll sedan ihop som en

3 msk. smdr, 3 stora portug. o~

hoséck. ”Om ni redan idag reser

Med. Dr. W. Gardlund
Odeng. 7 A. Tel. N. 1318. N. 1328.

er vdg ulan att sdga ett ord fill
nagon, skall jag tiga. Annars —
polisen!” massade jag med barsk
rost.

Redan samma afton reste han.
Sina tillhérigheter lyckades han
fa med sig — men pé pensionatet
"glomde” han att betala.

dutnwrrheider,

ksaker fullstandig lakning utan operation med de sedan 25 r tillbaka erkanda

JDuISOt’ Goedecke

— Suppositorier----

Anusol Goedecke endast dkta i roda askar med firma Goedecke & Co.,

Chemische Fabrik und Export-Aktiengesellschaft, Leipzig,

etikett och

plombering. Varning for vardelésa efterapningar och ersdttningspreparat.

For Anusol-"Goedecke” finns det ingen erséttning.

~Anusol-"Goedecke” upphéver snabbt de ofta svdra smartorna och moj-
liggor en latt avforing. Det desinfiderar, torkar och laker de sjuka stal-
lena. Inga narkotiska bestandsdelar. Latt att anvanda. Fas pa alla apotek.
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Engeihoim: Engelholms Tidning.

Eskilstuna: Eskilstuna-Kuriren.

Falkenberg: Hallands liyheter.
Falu-Kunren.

Gavie: Gefle-Posten.

Halmstad: Tidningen Halland.

Hedemora: Stdra Datas Tidning.
Hudiksvall:

Halsingborg:

Harnosand: Him0SandS-Posten
HBIbY: Mellersta Skére,
Jonkoping: sradjands Allehanda.
Ka|mar: Barometern.
Karlskrona; Karlskrona-Tidningen.
Karlstad Vérmlands Lans Tidning.
Katrineholm: Ratrinetiolms-|
Koping:  Bargslagskladet.
Landskrona: Landskrona-Posten
Linkoping: 03t90t9i|.
Ludvika: Ludvika Tidning.
i-uled: Horrbottens-Kuriren,
Lysekil:  Lysekils-Posten.
Malmo: Sknska

Mariestad:

fvijomy; Mjloy Tidning.

PR U e e e e M

Skara: Skaraborgs Léns Tidning.
Skovde: Skaraborgs Lins Annonsblad.
soiieftea: S0ilefted-iiadet,
Stromstad: Strimstads Tidning.
sundsvaih Sundsvalls-Posten.
Sater: Saters Tidning.
Séderhamn: Stderhamns Tidning.
Soderkdping: deerkbpings-Posten.
sodertalje: Sidertdlje Tidning.
Solvesborg:

Tranas: Trangs

Traiieborg: Trelleborgs Allehanda.
uddevana: Bohuslaningen.
Ulricehamn: Ulricehamns Tidning.
Umed: Vésterbottens-Kuriren.

. upsaia: Tidningen Upsala.

Vadstena: 0stgita-Bladet.
Visby:; Gotlénningen,
vanersborgifstmrnsLansAnnonshlad.
vastervik-, Vsterviks-Tidninpn.
Vasteras: Westmanlands Allehanda.
yaxjo: Hya Vaxjobladet

Orebro:

. Omskoidsvik: drnskoldsviksAllehanda.

osthammar: Gsthammars Tidning.



Det regnade den dagen, s3 att
jag visste att Ermy med pappa
funnos inomhus. Sa fort jag sett
baten med den stukade “von
Meutz” 1&gga ut, gick jag till dem.

”Ja, nu har den sa kallade von
Meutz rest”, sade jag.

Jag holl 6gonen pa Ermy. Det
brukar std i romanerna. Hon ror-
de inte ett finger, rodnade kanske
em smula och sdg fragande upp.

Sedan jag forklarat det hela
skrattade majoren och sade att nu
kanske hon kunde fa det som hon
egentligen ville ha det.

Ermy holl pd att ta sansen av
mig genom att klappa mig pa kin-
den och kalla mig “en snéll bror
och troget vakande &ngel”.

Under aterstoden av sdsongen
blev jag ©verhopad med arbete,
men sdg Ermy ratt ofta tillsam-
mans med kommenddrkaptenen.

Dagen fore deras avresa ekla-
terades forlovningen!

Mina kanslor tala vi inte om,
Otto Fingal rdknades fortfarande
inte.

Pa resan fran Kilarna skulle de
avata forlovningsmiddagen pa tu
man hand i Goéteborg. Men Ermy
ville bums ha mig med.

Middagen bjod pa den muntran-
de poéngen att vaktméstaren som
serverade oss befanns vara
”von Meutz”! lgenkdnnandet var
Omsesidigt, men ingen réjde sig.

Samma host gifte de sig och
reste utrikes.

Jag fann en snéll och &lskvérd
kvinna och gifte mig s snart min
examen var Klar.

HAVR.EGROT

JTTIaka,r-

En portion grot
kostar endast

Fran den sydsvenska stad dar
Ermy och hennes man voro bo-
satta sporde jag att &ktenskapet
var foga lyckligt. D& hon aldrig
lamnade mina tankar beslét jag
en dag att géra mig omdjlig hos
henne for alltid genom att i ett
brev bekénna min kéarlek och be-
ratta vad jag lidit och led.

Svaret kom omgaende

”Dumma, dumma stackars Olle!
Forstod du verkligen inte att det
var dig jag hela tiden dlskade,
fast det var omdjligt for mig att
forma dig att saga ndgot! Annars
hade jag val inte burit mig at som
jag gjorde manga ganger och sar-
skilt i Kilarna. Men si voro vi
ju bada sa fattiga... Att jag li-
dit och lider lika mycket som du,
ar foga trost. Men kanske, kan-
ske en gang, du alskade, alltid al-
skade Olle!”

Det brevet véckte ett stort jubel
iiiom mig. Det var som om jag
varit blind och fatt min syn igen.
Men jag k&nde ock en bitter smér-
ta, ty nu visste jag att &ven hon
led. S& kom den trostande tan-
ken: det var allt av karlek, jag
offrade ...

Ja, vi voro bada sa fattiga...

Nu &r hon for lange sedan &nka
— men jag sitter bakom st&ngda
dorrar, bakom forgallrade fonster
och stirrar mot stjarnan, som jag
nog aldrig nar.

Min hustru fragar med &ngslan
varfor mitt har granat sd fort
och sa tidigt. Men till henne kan
jag ju inte tala om stjarnan . . .

aret- alderdomen/ Drydnad

bevara./ med

S ANO CRIN

“En mycket kand teaterman i Stockholm fick pa varen
1928 recept pa harvattnet. Han hade en medelsvarJlint-
skallighet, som var i standigt tilltagande. Jag atersag”ho-
nom ej forran pa hosten 1928, da hela det kala omrade!
var tackt med tatt, flera centimeter langt har.”

Sa skriver bland annat D:r Karl Marcus om
SANOCRIN i Svenska Lakartidningen N :r 10 1929.

SANOCRIN

harvattnet enl. med. D:r Carl Cronquists anvisning.

Broschyr pa begaran fran tillv. A.-B. Kristallin Malmg.

Parti fran Skillingsfors, Varmland.

Res med Bergslagernas jarnvagar.

Med den ar 1928 Oppnade jarnvagen Mellerud—Arvika har genom
Dalslands och Vastra Varmlands fagraste nejder skapats en ny forbin-
delseled, som ifraga om véxlande naturscenerier och storslagna vyer hor
till de framsta i landet.

Léngre norrut lockar den av saga och sdgen omsusade Fryksdalcn,
”Gosta Berlings land kring Lofvens langa sj6”, och &nnu langre mot
norr Dalarne, ”Sveriges hjarta”, landet med sina stolta historiska min-
nen inom en ram av utomordentlig skdnhet.

Sommartid &ro nattdg, medférande aven | och Il klass sovvagnar
Goteborg-—Falun, anordnade i direkt forbindelse med & ena sidan Vast-
kusten och & andra sidan Stockholm (6ver Ludvika), Géfle, Rattvik,
Mora och Alvdalen.

Svenska Tryckeriaktiebolaget. Stockholm 1929



atine

Maénga engelska kvinnor dro beromda for sin stora skonhet.  De anvanda
den underbara engelska Créme-"Oatine”, vilken ar en sammanséttning
av ren Havre-Extrakt med just de séregna tillsatser som huden kraver.
Det ar icke en tillfallighet nar 9 damer av 10 foredraga ”Oatine” framfor andra
crémer, ty Oatine bildar ny, frisk och vacker hud.
Oatine bade rensar och stimulerar, varjamte smuts och damm fullstandigt av-
lagsnas frdn de manga millioner porer som finnas i huden. Lagg marke
till hur vacker, klar, mjuk och slat den kan bliva, detta darfor att Oatine
verkar antiseptisk och fdrnyande.
Oatine anbefalles av manga lakare som ett utméarkt hudmedel, darfor att den
icke innehaller nagot for denna irriterande, utan endast tillsatser som é&ro
narande och véalgdrande.
Begar uttryckligen Oatine och avvisa bestamt alla de manga daliga och vérde-
Iosa efterapningarna. Namnet Oatine innebéar garanti. Med varje forpackning
foljer bruksanvisning, folj den noga och Edert utseende bliver snart langt yngre.
OATINE och OATINE SNOW fas overallt i burkar a Kr. 2: 50 samt stor burk
med tredubbelt innehdll a Kr. 5. — | tuber a Kr. 1:25 och 2:50. | lyx-
forpackning till samma pris.

Efter rakningen ar huden émtalig — alla herrar bora darfor anvanda OATINE.
JO Grand Prix och Guldmedaljer.

OATINE COMPANY A.-B.

RARIS - STOCKHOLM - KOPENHAMN - LONDON
Fas-i Finland i Parfumerie Harrison, 27 Kaserngatan, Helsingfors.
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forpackningar ock

Svenska Tryckeriaktiebolaget, Stockholm 1929

forseglade
|0s ulkt.



