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Abstract

This bachelor thesis examines the group workout class jympa at the Swedish gym chain Friskis
och Svettis, which can be understood as an actor in the popular fitness community. The aim is
to explore jympa and try to understand what makes it meaningful to its practitioners. The thesis
includes discussions about the facility itself and what it can mean to practitioners, as well as
discussions about the views on the body itself and of other people’s bodies when it comes to
clothes and movements to music. Finally, there will be a discussion about the health effects and
how jympa workout classes help the practitioners to encounter life outside the facility. The
findings from this study show that jympa participants associate jympa with movement to music
and the social context that exists within the jympa community. Overall, the results indicate that
the jympa practitioners tend to care less about external influences, although social structures,
such as the fitness culture, find their way into the jympa workouts. The concepts utilized
throughout this thesis are Heterotopia, Liminality, Embodiment and Sense of Coherence. These
terms are utilized in several ways to give a new perspective on the views on jympa as a practice.
The study is mostly based upon participant observations in multiple jympa workouts at various
Friskis och Svettis facilities during the beginning of 2022. Furthermore, there are in-depth
interviews with instructors and participants from the jympa workouts where we dig deeper into

the meaning of jympa workouts.

Keywords: Socialantropologi, Heterotopi, Liminalitet, Forkroppsligande, Fitness, Friskis och

Svettis



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till Friskis och Svettis samt ledaren som ség till att uppsatsen blev
mdjlig. Tack for ditt engagemang till att hitta engagerade jympaledare. Utdver det vill jag
tacka samtliga jympaledare som jag har fitt trina med och prata med under dessa veckor.
Jag vill ocksa rikta ett stort tack till samtliga deltagare som har pratat med mig om jympa
under dessa veckor, bade till de som har bytt ett leende med mig pd anldggningen och till de
som har tagit sig tid att prata en langre stund. Utan er hade den hir uppsatsen aldrig varit

mdjlig. Tack!

Avslutningsvis vill jag tacka min handledare Staffan Appelgren som har hjélp mig att
navigera genom allt frdn antropologiska teoretiker till meningsuppbyggnader. Tack for ditt
engagemang!

Goteborg, maj 2022

Emma Johansson
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1. Inledning

1.1 Relevans

Rorelse 1 all form &r viktig for folkhdlsan. Sarskilt relevant ér tréning och rorelse nu, da
stillasittande inom populationen 6kar stadigt samt att ungefar hilften av den svenska vuxna
befolkningen anses vara overviktiga (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Samtidigt &r tridning
och fitness en trendande aktivitet, dir de som dr aktiva i tréningen ofta ror sig avsevirt
mycket mer édn rddande rekommendationer (Folkhidlsomyndigheten, 2022). Klyftorna mellan
de som ror sig mycket och de som inte ror sig alls har blivit stérre (Rosen, 2019). Att utforska
sammanhang som lockar nya motionérer, men som ocksé haller kvar folk vid traningen ar
darfor essentiellt for framtidens folkhdlsovetare och hélsostrateger for att minska
rorelseklyftorna. Det handlar inte enbart om att forebygga sjukdom utan ocksé om att frimja
skapandet av god hilsa. Detta kan bdde fysisk rorelse i form av trdning i mattlig mingd och

ett positivt socialt ssmmanhang gora.

Det finns ménga former av tridning, dér olika former passar olika personer och livssituationer.
I Sverige har det historiskt funnits, och finns dn idag, en viletablerad folkrorelse kopplad till
foreningsverksamhet inom idrott och hélsa. Inom dessa foreningar har ideellt engagerade, sa
kallade eldsjdlar, kdimpat genom manga ar for att aktivera bade barn och vuxna i en
traningsgemenskap (Idrottsutbildarna, 2021). Lagsport och grupptrianingspass dr exempel pa
foreningsaktiviteter som vuxna dgnar sig at upp i dldrarna, vilket ocksa blir en plattform dar
sociala sammanhang kan skapas. I lagsport dr samhorigheten ofta stark, men det kan vara
svért att borja spela fotboll som 40-dring. I stéllet dr det manga som gér till gymmen, vilket
har populariserats genom fitnessrorelsen som &r mycket ndrvarande i media och andra
konsumtionssammanhang. P4 gymmen trdnar minniskor genom att lyfta vikter eller delta pa
grupptraningspass. Ett grupptrdningspass dr inte som en lagsport dd personerna per
definition inte tranar tillsammans som ett lag. I stéllet for en trdnare, som i lagsporter, har
grupptrianingspassen en instruktér som visar hur motionédrerna ska gora. En stor skillnad
mellan grupptrining och lagsport dr att motionédrerna pa ett grupptraningspass kan delta i

trdningen pé sina egna villkor. Detta gor att motionsformen potentiellt kan inkludera fler.

Den hér studien fokuserar pd grupptraningsformen jympa hos féreningen Friskis och Svettis
vilket dr en trdningsverksamhet som marknadsfor sig som en annorlunda verksambhet i

jamforelse med de konventionella gymkedjorna. Exempelvis arbetar instruktorerna ideellt



och fokus dr uttalat pa kroppens funktion, inte pa utseendet, samt det sociala ssmmanhanget

vilket paAminner mer om en traditionell féreningsverksamhet.

Jympa, som &r en traningsform som enbart finns hos Friskis och Svettis, dr en outforskad
praktik inom forskningen. Ddremot finns det méinga studier, bade antropologiska och icke
antropologiska, som handlar om kroppen generellt samt hur tréning paverkar den egna
uppfattningen om den. Sportpsykologerna Steffens, Slade, Stevens, Haslam & Rees (2019)
betonar instruktorens betydelse pé individens prestationer under grupptriningspass i USA,
men enbart genom kvantitativa metoder. Den hér uppsatsen kommer att undersoka liknande
fragestéllningar som Steffens et al., men genom kvalitativa metoder. Etnografen Markula
(2013) diskuterar grupptrianingsformen aerobics ur ett amerikanskt perspektiv och dess
betydelse. Hon ldmnar flera 6ppna ingéngar i sin diskussion géllande motivationen av att
trdna med eller utan grupp. Exempelvis argumenterar Markula (2013) for att individerna
trdnar mindre effektivt nér trdningspasset dr forinspelat, da deltagarna hellre jamfor sig med
instruktorens utseende dn att tréina sjdlva. Med avstamp 1 Markulas (2013) och Steffens et al.
(2019) studier kommer den hir uppsatsen att fortsitta utforska och utveckla den pigaende
diskussionen om gruppens betydelse vid grupptraning. Intentionen &r att kunna tillfora ett
etnografiskt perspektiv, i ett svenskt sammanhang, pd grupptrdning och dven ge en ny
forstaelse av praktiken inom foreningen Friskis och Svettis. Hur skapar deltagarna mening

genom grupptréning och jympa?

1.2 Syfte

Studien syftar att ur ett socialantropologiskt perspektiv utforska vad trdningsformen jympa
kan innebéra och hur den kan skapa mening for deltagarna pa Friskis och Svettis, bade ur ett
individuellt och kollektivt perspektiv. Intentionen ar att forsoka identifiera gemensamma
ndmnare hos deltagarna pd jympapassen samt att forma en forstdelse for effekterna av

grupptraningen.



1.3 Fragestillningar

e Vad betyder praktiken jympa for deltagarna pd Friskis och Svettis?

o Pa vilket sitt trdnar deltagarna pa jympapassen som en grupp och vilken paverkan fér
det pa personerna?

e Hur upplever deltagarna att deras sjélvbild och syn pd den egna kroppen paverkas av

Jjympapassen?

1.4 Bakgrund

Jympa kan ses som en del av fitnessrorelsen, vilket dr en av de stora rorelserna i Sverige som
har blivit alltmer populdr. Genom begreppet fitness raderas den vedertagna forestdllningen
om vad trdning kan innebédra och ersitts av ett ekosystem med produkter kopplade till
traning. Kroppens politiska uttryck har fitt en storre betydelse i och med att trdningen 1
okande utstrackning har kommersialiserats och blivit en del av ett kapitalistiskt system
(Durain, 2012). Fokus har breddats fran trdningen till att &ven omfatta omkringliggande
attribut sdsom kldder, mat, redskap samt nya plattformar for traning sdsom hemsidor,
mobilapplikationer, spel till TV och datorkonsoller. Kanske har du en aktivitetsklocka som
miter puls och steg, eller sd ldser du den hir uppsatsen iford ett pakostat trdningsplagg av
funktionsmaterial, dven kallat athleisure (se Sportfack, 2011). Genom att marknadsfora
fitness som roligt och att det blir &nnu roligare med ritt utrustning, uppmuntras utovarna att
konsumera mer produkter vilket gor att trdningen har tagit en mer kommersiell form
eftersom det finns pengar att tjana (Sassatelli, 2010). Det gér i forlangningen att se de som
trdnar som konsumenter, dd det enligt fitnessrorelsens principer inte langre enbart gér att

trdna utan ytterligare utrustning.

Enligt fitnesskulturens normer ska kroppen gérna vara lang, naturligt solbrdnd och ha lagom
stora muskler. Detta faller inom det atrdvirda kroppsidealet tillsammans med méinga andra
attribut, vilket manniskor ar beredda att investera mycket pengar i for att uppna: exempelvis
genom kosmetiska ingrepp (Sassatelli, 2010; Rosen, 2019). Virt att notera &r att det
samtidigt pd manga plattformar véxer fram en kroppspositiv rorelse. Denna rorelse gir emot
alla de stereotypa idéerna om hur kroppen ska se ut. I stillet visas icke normativa kroppar pa
bild och mottagaren uppmanas att &dlska sin kropp som den &r. Rorelsen &r indirekt

antikapitalistisk, eftersom utan kroppsosékra ménniskor kan fitnessrorelsen inte leva vidare.



Diremot ér det tydligt att detta dr en rorelse begriansad i jdmforelse med den dominerande

fitnessrorelsen (Lazuka, Wick, Keel & Harringer, 2020).

Friskis och Svettis, som har minga anlédggningar runtom i Sverige, gér att se som en aktor i
fitnessrorelsen d& de erbjuder gymtraning och andra typer av muskelbyggande tréning.
Foreningens fokus ligger dock pa grupptrining och det erbjuds cirka 80 olika
grupptraningsformer sdsom Skivstang, Spinning, Skivsting och Jympa. Jympa, som dr en
trdningsform som innefattar bade kondition och styrka, &r Friskis och Svettis ursprungliga
traningsform. Den skapades 1978 av Johan Holmsiter som ville f4 médnniskor att réra pé sig
genom hela livet (Friskis och Svettis, u.d.b). Han ville skapa en social och opretentios
motesplats som var tillganglig for alla, vilket skulle forenkla startstrickan till tréningen.
Detta skulle f& motiondrerna att vilja dtervdnda till bade triningen och det sociala

sammanhanget. Idag lyder Friskis och Svettis vision om verksamheten som foljer:

Friskis skapas i motet mellan ménniskor, i motet med traningen eller i
motet med dig sjdlv. Oavsett om det sker hos oss, pd en grasmatta eller
iden digitala varlden. For oss dr motet kanske storre dn sjdlva trdningen.

(Friskis och Svettis, u.d.a).

Friskis och Svettis arbetar ocksd for att traningen ska ske péd jamlika villkor. Exempelvis
kallas den som leder passet inte for instruktor, vilket de gor pd ménga andra verksamheter. I
stdllet kallas de for ledare. Utdver det kallar ledarna de som deltar pa jympapassen for
motiondrer och motiondrerna kallar ocksd varandra for motiondrer. Denna terminologi
kommer att anvindas i uppsatsen. Dessutom har jag valt att anvénda termen deltagare nér

jag beskriver ledare och motionirer tillsammans som en grupp.



1.5 Tidigare Forskning

Grupptraning som praktik ar det fokus som den hir uppsatsen har. Steffens et al. (2019)
konstaterar i sin studie att en bra grupptrianingsinstruktdr och en sammanhallen grupp ger
goda traningsresultat. Detta genom att motiondren kénner sig bekvdmare i sammanhanget,
tar 1 hirdare och far en mer positiv bild av kroppen. Studien var inte antropologisk, utan
sportpsykologisk. Som metod tillfrigade forskarna deltagarna i studien om sjdlvskattade
vérden pa en likertskala, 1-7, utanfor traningslokalerna. Samtidigt som min studie verifierar
deras resultat kommer den ocksé visa att den upplevda verkligheten har betydelse for tréning,
dé deltagarna inte alltid gor som de sdger. Vidare har Markula (2013) kvalitativt studerat
traningsformen Aerobics, som liknar jympa. Markula beskriver Aerobicsens historiska och
sociala utveckling i USA: Frin en kvinnosexualiserande praktik, till den sjdlvforverkligande
praktik som den &r idag. Hon argumenterar for att motionérerna tranade mindre effektivt nér
traningspasset dr forinspelat, da de hellre jimforde sig med instruktdren och dennes utseende
an att faktiskt trdna. Markula for en diskussion om hur den kvinnliga kroppen béde har en
social och politisk roll, men ocksa hur alla kroppar ocksa bara ér kroppar som kan rora sig.
Pa samma sétt beskriver Durain (2012) att grupptraningsformen Zumba i USA ir utformad,
dér utseendet och jimforelser med andra var en stor del av sjdlva grupptriningen. Min studie
tar vid Markulas (2013) och Durains (2012) forskning kring grupptrining, dar de ldmnar

féltet oppet for vidare forskning genom att fortsatt undersoka deltagarnas motiv till att tréna

1 grupp.

Fitnesskulturen kommer vara ndrvarande i den hér uppsatsen och Sassatelli (2010) beskriver
den ingdende i sin kvalitativa studie. Dar beskriver hon fitnesskultur som ett bredare begrepp
an tridning, da fitness inkluderar kldder, mat och kroppsattribut. Sassatelli beskriver hur
fitness &r ett sdtt att ge kroppen ett politiskt uttryck genom muskler och traningskldder och
hur fitness ocksid har blivit en kapitalistisk rorelse. Aven Hedbloms antropologiska
avhandling (2009) handlar om gym- och fitnesskultur. Dir tar hon ett svenskt perspektiv pa
fitnesskulturen, vilket &r ett perspektiv som min studie ocksa har. Hedblom beskriver olika
strategier som motiondrerna anvénde sig av for att 4stadkomma kroppsidealen som de ville
uppni. Exempelvis beskriver Hedblom att ménnen inte ville vara svagare dn kvinnorna som
trinade jdmsides med dem pa gymmet. For att uppnd dessa mél anvinde sig personerna av
kostplaner, traningsprogram och olika prestationshdjande medel vilket ocksa ér en del av
fitnesskulturen och dess konsumtionsfokusering. Pa liknande former studerade Rosen (2019)

flera gym i Florida och dess besokare. Dér fokuserade hon pd kvinnor som dgnade sig &t



kroppsbyggande som sjalvforverkligande samt hur kroppen och kvinnan kopplas ihop.
Rosen diskuterar ocksa fetma ur ett folkhilsovetenskapligt perspektiv, d& fetma inom den
amerikanska populationen har 6kat lavinartat. Mitt eget projekt kommer ocksé att behandla
diskussionen kring traning som folkhélsostrategi, vilket gor att Rosens forskning kommer
att anvandas som stdd. Rosen berdr dven sociala mediers paverkan pa kldder och prestation.
Detta dr ett inspel i diskussionen som dven Sassatelli (2010) och Hedblom (2009) for kring

den politiska kroppen och som jag likasd kommer diskutera vidare.

1.6 Teoretisk Anknytning
1.6.1 Platsens betydelse

Platsen som ménniskor trdnar jympa kan upplevas avskild fran samhéllet, precis som en
fotbollsplan, en skidanldggning eller en simhall. Sddana platser dr vad Foucault (1984)
beskriver som heterotopier vilket dr platser som inte dr utopier, utan en fysisk plats som ér
annorlunda 1 jdmforelse med samhéllet utanfor. En heterotopi kan vara allt frdn en
internatskola, en kyrkogérd eller ett sjukhus och Foucault menar att det inte finns en
universell definition av vad en heterotopi dr. Didremot kénnetecknas heterotopier av att de
fyller en funktion i relation till de samhillen de existerar inom, dédr beteendet inom
heterotopin ofta, pé olika sétt, star i kontrast till normerna utanfor. Foucault beskriver ocksa
en heterotopi som en plats dit inte alla har tilltrdde och for att {3 tillgdng kravs tillstdnd eller
korrekt beteende enligt heterotopins normer. Genom Foucaults definitioner kan en Friskis
och Svettisanldggning ddr ménniskor trénar jympa, kallas for en heterotopi. Detta eftersom
det dr en avskild och stdngd plats med pagéende aktiviteter som kan upplevas normbrytande

utanfor lokalerna, men som samtidigt underbygger samhaéllsstrukturerna (Foucault, 1984).

Turner (1969) har ocksa arbetat med det som ar annorlunda och isolerat, men han har haft
en tydlig betoning pé sociala interaktioner vilka ocksé dr stdndigt ndrvarande inom jympan.
Han menar att interaktionerna inte behdver vara kopplade till en fysisk plats utan i stéllet till
en forutbestimd ritual. Turner beskriver religidosa dvergdngsritualer som att befinna sig
emellan, i en liminalitet. Inom ritualen forklarar Turner att det skapas strukturer sdsom nya
hierarkier eller en stark samhdrighet mellan individerna, vilket han kallar for communitas.
Overgangsriten kan delas in i tre faser resonerar Turner: separationen, liminalfasen och
aterintegrationen. Separationen dr den fOrsta fasen ddr individerna l&mnar de rddande
samhillsstrukturerna for att ge sig hin at ritualen. Ibland reser personerna bort for att ocksa

ldamna den fysiska och inte bara den sociala platsen, vilket i detta fall kan symboliseras av
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intrddet 1 Friskis och Svettis lokaler. I liminalfasen ar individerna separerade frdn samhéllet
och gor nya saker tillsammans pa en fysisk plats som Foucault (1984) kallar for en
heterotopi. Ofta klar sig deltagarna i liknande plagg for samhdrigheten och de héller sig
vanligtvis isolerade fran omvérlden. Detta gér att likna med deltagarna pa jympapassen som
lamnar vardagen for att ge sig hén till triningen med liknande beteende och kliddsel. Turner
(1969) argumenterar direfter att individer som befunnit sig i liminaliteten dterintegreras i
samhillet och fir nya sociala positioner. Nagra exempel frén det svenska samhillet pa
overgangsritualer dr konfirmationer, midsommarfiranden och enligt mig, jympa pé Friskis

och Svettis da tréning &r ett politiskt uttryck vilket jag kommer diskutera senare.

1.6.2 Minskligt forkroppsligande
Kroppen, som ocksa dr en typ av fysisk plats, fyller ocksa en viktig funktion f6r jympan. Inte
minst ndr det kommer till spatiala interaktioner, bade till musiken och till de andra kropparna

1 trdningssalen.

Pa jympapassen stir musiken i fokus och musikantropologen Faudree (2012) pladerar for att
musik kan vara ett sitt att uttrycka kultur, upplevelse och ménskligt beteende. Hon menar
att musik och minskligt sprak inte &r alltfor olika varandra, da bada verktygen anvinds for
att forkroppsliga kénslor och upplevelser till andra ménniskor. Detta skulle kunna forklara
varfor musiken pd jympapassen dr essentiell for deltagarna. Uppfattningen om musikens
kulturella betydelse delas inte bara med motiondrerna, utan ocksi med antropologen Stokes
(2004) som betonar musiken &r ett universellt sitt att interagera med ménniskor bade inom
och mellan kulturer. Samtidigt kan det finnas olika associationer kopplade till olika typer av
musik vilket kan spegla samhailleliga processer, sdsom klass, etnicitet och kon. Musik ér
universellt, men dess kidnsloméssiga forkroppsligade betydelse behdver inte nddvandigtvis
vara universell (Stokes, 2004). Det kan forklara varfor valet av musik varierar mellan varje

ledares jympapass.

Utover musiken dr rorelser av olika slag oumbérliga for jympan. Antropologen Streek (2015)
menar att rorelsen dr fundamental 1 en manniskas existens da han, i likhet med Friskis och
Svettis vision om verksamheten (se Friskis och Svettis, u.d.a), anser att rorelser ar kroppens
respons till den omgivande miljon. Den levande kroppen ér sdledes en birare, en agent, av
det kulturella forkroppsligandet (Streek, 2015) samt vad som skapar en relation till andra
parter (Farnell, 1999). Nagra exempel som de bdda (Farnell, 1999; Streek, 2015) lyfter ar
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hélsningsfraser, sportutdévande och dans som en del av det minskliga och komplexa
forkroppsligandet av bade historia, kultur och traditioner. Exemplen ovan pldderar Streek
(2015) for att vara interaktiva rorelsemonster som ér koordinerade med béde andra kroppar
och med den egna kroppen, precis pd samma sdtt som jympadeltagarnas kroppar
synkroniserar med varandra. Jympan, som del av idrottsrorelsen, utgor en viktig del av
kulturhistorien i Sverige och kan dérfor tolkas som ett sitt att forkroppsliga historia (se
Riksidrottsmuseum, 2019). Det gar att konstatera att musik och rorelse ar starkt forankrade
1 varandra nédr det kommer till att forkroppsliga ett uttryck eller en kédnsla, ndgot som

jympadeltagarna uttrycker under jympapassen.

For att avrunda diskussionen om forkroppsligande under jympapassen, kommer synen pé
kroppens utseende och valet av kldder lyftas. Scheper-Hughes och Lock (1987)
argumenterar for att vi har tre typer av kroppar: den individuella, sociala och politiska
kroppen. Den individuella kroppen dr gransdragningen mellan olika individers kroppar, dar
kopplingen med sjukdom och hilsa &r stark. Antropologen Wolputte (2004), som har
vidareutvecklat dessa teorier, pldderar for att den individuella kroppen stindigt &r
nédrvarande, didrigenom blir den en naturlig symbol (se Douglas, 1996). Vér kropp, med
huden som vér enda skiljevéigg frdn omvirlden, dr ocksd en motesplats bade nir det kommer
till makt, auktoritet och praktiker. Den sociala kroppen interagerar med andra kroppar i form
av den naturliga symbolen som den utgor. Den politiska kroppen kan enligt Wolputte (2004)
vara dess utseende i form av muskler och utsmyckningar, sdsom kldder och smink. Wolputte
(2004) pladerar for att var kropp &r som en tavla, ddr allt vi vill och inte vill signalera kring
social och politisk status ryms. Exempelvis kan det vara att ha drr frn krig, ha bundna fotter,
vara solbrind, viltridnad eller pd andra sdtt visa omhéndertagande av kroppen pé ett visst
satt. | denna studie kommer alla typer av kroppar som Scheper-Hughes och Lock (1987) och
Wolputte (2004) beskriver diskuteras. Fokus kommer dock att vara pa den politiska kroppen,
dé studien kommer diskutera kléder, trdning och dess politiska funktion gentemot andra

genom nutidens fitnesskultur. (Scheper-Hughes och Lock, 1987).

1.6.3 Hilsoeffekter

Antropologen Thomas J. Csordas (1990) argumenterar for att kroppen dr uppdelad i en fysisk
och sjilslig del. Han menar att dessa delar medlar mellan varandra och kan bli paverkade av
omvérlden pé olika sitt. Jag kommer, med hjélp av Csordas teorier, att diskutera hur jympan

pa Friskis och Svettis bade kan stimulera den fysiska kroppen i form av sjilva rorelsen och
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dven starka den sjilsliga delen genom musiken och det sociala sammanhanget. Den typen
av kroppsliga omhédndertagande bor sammantaget leda till god hélsa enligt Csordas. Sachs
(2002) instimmer dock inte med Csordas resonemang, utan foreslar att vi i stéllet borde
borja betrakta kroppen som en helhet: den levda kroppen. Hon kritiserar den tvidelade synen
pa kroppen och foresprakar i stdllet att kroppen ska ses som ett sammanhédngande system
med bade fysisk kropp och sjil. Perspektivet som Sachs betonar skapar en ytterligare
dimension till min diskussion om jympans hdlsoeffekter, da jympan kan ses som en holistisk

livsstil.

For att beskriva den holistiska livsstilen kan begreppet kénslan av sammanhang (KASAM),
som ir ett vedertaget begrepp inom bade folkhilsovetenskap och sociologi, anvindas.
Begreppet ligger ocksé néra det socialantropologiska perspektivet som handlar om att forsta
helheten (se Csordas, 1990; Sachs, 2002). Antonovsky (2005) argumenterar for att ett starkt
socialt sammanhang, KASAM, gor att vi mar béttre och ddrmed kan std emot andra yttre
pafrestningar béttre. Det kan vara pafrestningar sdsom stressiga jobb, svara beslut och
hektiska familjeliv. Att hitta ett sammanhang att kdnna sig delaktig i &r ett sétt att undvika
sjukdom, men ocksa ett sétt att skapa god hilsa vilket Antonovsky framst betonar (2005).
Detta skydd hjélper inte bara till att undvika sjukdom, utan ocksa till att frimja god hilsa
hos individerna som har ett starkt KASAM (Antonovsky, 2005). KASAM, tillsammans med
Friskis och Svettis egen vision om verksamheten och diskussionen om kropp och sjél,

kommer bidra till diskussionen om jympan som en folkhélsostrategi.
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1.7 Material och Metod

For att f tillgéng till faltet inledde jag fdltarbetet med att kontakta en ledare inom Friskis
och Svettis som jag kdnde till sedan tidigare om kontaktuppgifter till andra jympaledare. Den
forsta ledaren blev en form av “gatekeeper” (DeWalt & DeWalt, 2011, s. 42) som genom
sina kontakter kunde ge mig tillgng till de olika jympapassen med sndbollsmetoden.

Faltarbetet pagick i sju veckor mellan januari och mars, 2022.

1.7.1 Deltagande observation

Deltagande observation dr den metod som frimst anvints for studien. Deltagande
observation, som &r en grundpelare inom socialantropologiska metoder (DeWalt & DeWalt,
2011), har hjdlp mig att forma en djupare forstaelse for praktiken jympa. Att sjilv delta i
praktikerna for att forsta betydelsen genom min egen kropp har foljaktligen vidgat mina
perspektiv. Detta eftersom faltarbetet har involverat hela kroppen och givit den mdjligheten
att se, lukta och kdnna jympan genom bdde musik och rorelser, som en sensorisk

helhetsupplevelse (Pink 2012).

Féltarbetet omfattade sammanlagt ungeféar 30 jympapass, fem olika, av varierande intensitet
och blandade deltagare. Samtliga jympapass har jag aktivt deltagit pa i form av motiondr.
Detta har gjort att observationerna frimst genomforts ur ett deltagarperspektiv och inte som
askddare. Alla féltanteckningar har tagits pd mobilen, som har varit smidig att ha med pa
jympapassen. Att fatt mojligheten att prata med motionérerna i samband med trédningen har
givit en mer holistisk forstaelse for vad jympa betyder som praktik. Detta har hjélpt till att
delta i konversationen med ett inifranperspektiv, ndgot som inte hade varit mojligt utan
forstaelsen for begrepp och andra foreteelser inom jympan. Genom deltagandet har ocksd
fler funderingar och reflektioner 6ppnats upp och detta har skapat béttre diskussioner och
fragor till deltagarna. De fenomen inom jympan som jag inte har forstatt, formulerades till
fragor 1 intervjuguiden som anvénts vid djupintervjuer med jympamotiondrer och ledare.
Utover att den deltagande observationen har 6ppnat upp for fragor, har den ocksa hjélpt mig

att se dissonanser i deltagarnas muntliga resonemang (DeWalt & DeWalt, 2011).

1.7.2 Intervjuer
For att f4 en djupare forstdelse for jympan som social och fysisk aktivitet har projektet ocksa
innehallit olika typer av intervjuer. Det har bade varit planerade och spontana, allt fran korta

samtal till ldngre konversationer (se DeWalt & DeWalt, 2011). Vissa har varit strikt
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strukturerade efter intervjuguiden och vissa har varit mer informella och ostrukturerade.
Déremot har de flesta varit ddremellan, ddr min intervjuguide utgjort grunden och
informanten sedan fatt styra riktning pa samtalet och foljdfragorna. Intervjuerna har varierat
i tid, allt mellan tio minuter och en timme. De har genomforts med lika manga ledare och
motiondrer, cirka tio sammanlagt, dir majoriteten varit kvinnor. Det har funnits deltagare
fran samtliga jympapass tillhérande studien. Intervjuerna har endast dgt rum i nédra
anslutning till jympapassen, innan eller efter det pass vi bada ska nirvara pa, och endast pa
Friskis och Svettis anldggningar. De har tagit plats i entréerna, pd binkar runt om pa
anldggningen och dven inne i trdningssalarna pa golvet. Samtliga intervjuer har ocksa blivit
inspelade pa telefonen, vilket har gjort att det har varit enklare att fokusera pa samtalen med

jympadeltagarna (se DeWalt & DeWalt, 2011).

Redan vid tilltradet pd jympapassen bokade jag tid med ledarna for att genomfora ldngre
intervjuer. Samtliga ledare for jympapassen har stdllt upp pd bade intervjuer och
konversationer. Gillande motionérerna har dessa framfor allt uppmuntrats att komma fram
sjdlva och ta kontakt. De som har intervjuats i denna studie &r personer som aktivt sokt upp
mig for att de varit intresserade av att prata om jympa. Valet av metod kan ddremot ha lett
till att det bara &r en viss typ av motiondrer som har fangats i de lingre och mer djupgéende
intervjuerna. Samtidigt dr jag oséker pa om de andra motiondrerna hade stillt upp pé intervju

om jag tillfragat dem.

1.7.3 Analysmetod

Som beskrivet tidigare sé har projektets infallsvinkel justerats med tiden. Nér vissa typer av
fragor upplevts besvarade har intervjuguiderna och fokus skiftats. Studien har aktivt
analyserats for att kontextualisera fenomen och uttalanden till ett stérre sammanhang.
Samtliga inspelade intervjuer har transkriberats, analyserats och kodats pd ett anonymt
tillvigagéngssétt. For att f4 en béttre Overblick Over det insamlade materialet frén
intervjuerna har varje enskild intervju ocksa analyserats mot de tre forskningsfragorna efter
transkribering. Det har hjilpt till att skapa en god Overblick Over materialet, vilka

forskningsfragor som saknade svar och vilka som var méttade. (se DeWalt & DeWalt, 2011).

Slutligen har det insamlade materialet frdn bdde filtanteckningar och intervjuer
kategoriserats i olika teman for att hitta aterkommande mdnster som kunde kopplas till

projektets syfte och fragestéllningar. Dessa teman har 1 sin tur kopplas till teoretiska grunder
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for att kunna analysera och diskutera dessa teman mot en bredare antropologisk och
samhillelig diskussion. Analysen landade i att kategorisera dessa teman enligt en
kronologisk ordning baserat pd jympapassets uppldgg. Géllande avgransningar i teman har
allt kopplat till jympa stétt i fokus: Bade rorelser, musik och sociala interaktioner. Aven fast
den fysiska rorelsen har fétt tagit stor plats i studien har inte ndgon djupgdende analys av
rorelsemonster, val av rorelser eller korrekthet fran motiondrerna gjorts. Dessa
avgransningar har dven utelimnat djupgaende diskussioner om klass, kon och etnicitet, om

in att dessa teman stéindigt dr narvarande i samhéllet.
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1.8 Etiska overviganden

Studien har f6ljt Vetenskapsradets etiska riktlinjer (2017), dér vikten framst ligger pd att inte
gora skada. Daremot har inga sérskilda etiska problem stotts pd under processen. Mestadels
har jympa pé Friskis och Svettis varit ndgot som deltagarna vill prata om, vilket har
mojliggjort en dppen konversation kring dmnet. Det har ddremot varit viktigt att pdminna
deltagarna om att jag ndrvarade som forskare och inte enbart som medmotiondr (se DeWalt
& DeWalt, 2011). For att konstant pdminna deltagarna om mitt syfte har anteckningsblock
eller mobil alltid varit med vid féltstudierna, som en markering av mitt syfte. Transparens
har stindigt varit ndrvarande, da jag eller ledaren for jympapasset genomfort en presentation

av min studie infOr varje jympapass. Allt for att vara tydlig med studiens nérvaro och syfte.

Vid intervjuerna har deltagarna informerats om bade samtycke och anonymitet kopplat till
studien. Rétten att bade avbryta och dra sig ur studien samt tillgéng till den slutliga studien
har deltagarna ocksé upplysts om. Samtliga intervjuer i studien har anonymiserats for att det
inte ska uppstd nigra konflikter eller andra problematiska situationer i efterhand. Aven
platsen dr anonymiserad, d4 exakta platser och jympapass aldrig dokumenterats. I mitt
material och &ven i rapporten dterfinns enbart fingerade namn och komposita personer som
i enlighet med Ambjornsson (2018) &r ett bra sétt att anonymisera intervjuer och samtidigt
bibehélla det personliga. Som antropolog finns en skyldighet att spegla féltet och materialet
pa ett rattvisande sétt vilket jag forhoppningsvis har gjort genom exempelvis tdta

beskrivningar (se Geertz, 1973) och ordagranna citat fran intervjuer.

Personligen har jag fatt tinka pa att jag dr familjdr med sammanhanget sedan tidigare. Att
gora det familjara frimmande (se Mead, 1928) har utmanat och krivt extra uppmirksamhet.
For att forstd foreteelser och inte dra forhastade slutsatser har jag i stillet valt att fraga

deltagarna och 14tit dem reflektera 6ver fenomen som observerats vid mitt deltagande.
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2. Resultat och Analys

Mitt resultat och analytiska diskussion dr uppdelad i tre storre sektioner, dér forsta sektionen
Jympasalen kommer att diskutera platsen dér deltagarna trdnar jympa som béde fysiskt och
socialt separerad fran de omgivande samhéllsstrukturerna. Andra sektionen, Jympapasset,
kommer att belysa aktiviteterna pd jympapasset dir fokus ligger pé kénslor och
forkroppsligande av dessa genom musik, rorelser och kldder. Slutligen kommer sektionen
Jympaeffekterna ta ett utifrnperspektiv dér jag diskuterar hilsoeffekter som kommer med

Jjympan, men som inte nddvindigtvis uttalas bland deltagarna.

2.1 Jympasalen

Fran den livliga gatan 6ppnar jag den tunga dorren dér det stir Friskis&Svettis pa med rod
text. Doften av rengoringsmedel och svettiga skor mdter mig, och i taket hdnger blindande
lysror. Nar 6gonen har vant sig vid ljuset kan jag se nigra kladstéllningar som annars bara
aterfinns 1 klddbutiker. P4 dem hénger ndgra trdningsplagg och pa hyllan ovanfor star det
vattenflaskor och gympapésar. Entrén liknar en miniatyrversion av en sportbutik. Langre
fram i lokalen finns det metallspérrar liknande de som finns pa tunnelbanestationer. Det finns
ocksa en person bakom en receptionsdisk iford graa byxor och en tréja av samma roda farg
som trycket pd dorren. For att komma in skannar jag mitt kort vid en dator som sitter till
vénster om spérrarna och sedan en ging till vid spédrrarna som ldses upp. Jag gar till
omkliddningsrummet och l4ser in mina dgodelar i ett skap. Sedan foljer jag skyltningen som
tar mig till jympasalen, dér passet ska vara. Jympasalen &r ett fyrkantigt rum pd minst 200
kvadratmeter och dr utrustad med ett ljudsystem med flertalet hogtalare utspridda i salen.
Aven hir finns det flera skarpa lysror. Golvet bestir av en mjukare plastmatta och viiggarna
ar malade vita. Det dr bara nigra minuter kvar innan passet ska borja och det &r mycket
rorelse i lokalen. Ungefar 60 personer befinner sig i salen och méinga star i mindre grupper
och pratar. Jag stdller mig ldngt bak i salen och en kvinna kommer och stéller sig véldigt
nira mig och tittar pA mig. “Ah nej, jag har tagit hennes plats” tinker jag och tar ett steg it
sidan. Kvinnan kliver fram och ler lite mot mig. Nér klockan slar over till vér starttid kliver
en glad kvinna i 35-arsaldern fram och stéller sig i mitten pa en réd golvmarkering i form av

en fyrkant och siger “Hej!”...
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2.1.1 “Gud, ska du gi pa tantgympa?”

Friskis och Svettis, eller Friskis som deltagarna kallar verksamheten, har flera anldggningar
runt om i staden. Anldggningarna ser relativt lika ut och det gér enkelt att kdnna igen sig och
lokalisera sig i1 lokalerna. Friskis lokaler beskrivs av motiondrerna som familjdra och

trevliga.

Ulrika: [T]ypen av ménniskor som kommer till Friskis &r ju en véldigt
blandad grupp som du méirker alltsa. Det ar ju liksom alla aldrar och
kon, sméd som stora och sd, sa att jag tdnker att det gor att miljon blir
valdigt tilldtande .... [A]lltsa det ar ju inte en anldggning som dr sa
nischad heller, som ménga anldggningar kanske ar dir det ar véldigt
mycket vikter eller tyngder... Friskis &r nog mer sdhdr folkets
triningsanldggning pa négot sdtt om man nu ska jimfora lite. Sa det ar
ju trevligt. Det dr ju liksom en accepterande miljé och den &r liksom
tillatande, den &r snéll. Det dr liksom vanliga ménniskor, det &r inte s
himla viktigt om hur man ser ut eller vad man har pa sig eller om man
har sminkat sig eller inte. Det dr inte de grejerna, utan man gor det mer

for gemenskapen och for traningens skull.

Denna syn pé verksamheten var ndgot som ledaren Christine instimde med och négot som

Friskis centralt ocksé aktivt arbetat med for att uppréatthalla.

Christine: Vi jobbar mycket med kommunikationen till vara
motiondrer for att 4 alla att kiinna sig vilkomna, oavsett om de &r mén
eller kvinnor, smala eller tjocka, stora eller smd. Alla ska kénna sig

vilkomna att trdna pd Friskis.

Samtidigt var det tydligt att det &ndd mestadels var medelédlders personer, frdmst kvinnor,
som deltog pa jympapassen. De yngre motiondrerna var fataliga och det gick att hora att flera
av ledarna var oroliga dver utvecklingen. Ledarnas hypotes kring de yngre motionérernas
frdnvaro var ocksd densamma: Friskis och Svettis dr inte tillrdckligt moderna och genom
klientelet forknippas verksamheten dn idag med “tantgympa”. Enklast skulle vara att
acceptera att jympa inte dr for yngre aldersgrupper, men manga ledare poéngterade att om

de inte lyckas locka nya och frimst yngre motiondrer kommer Friskis att d6 ut med tiden.

19



For att arbeta mot dessa fordomar mot jympan forsokte ledarna att vélja “modern musik”,
utmanande rorelser och pa andra sitt visa att jympan dr relevant och lever upp till den nutida
uppfattningen om vad hérd trining kan innebdra. Samtidigt innehdller inte jympan de
elementen som trendande traning har, sdsom tunga vikter och intervaller, eller ger generellt

den muskuldst viltrinade normkroppen som syns i media (Rosen, 2019; Sassatelli, 2010).

Amanda: Vi far hela tiden sldss emot det hér ‘Friskisjympastimpeln’,
att det inte ar sé tuff trdning och det &r inte sd jobbigt och sa. Och det ar
lite det hdr med ‘plocka dpplen grejen’ och sa och jag vill liksom arbeta
ifran det for att bevisa att liksom lite som andra aktorer sa &r det viktigt
att vi star for ndgot modernt for att ocksa locka unga ménniskor in pé

nytt for annars kommer inte Friskis att hélla sig vid liv 1 framtiden.

Att Friskis dr en plats for alla och att gemenskapen ér 1 fokus var inte den diskurs som fanns
utanfor jympasalen. I stéllet dominerade en syn pa att Friskis och Svettis inte bedriver tuff
trdning. “Gud, ska du ga péd tantgympa” var ett uttryck som jympadeltagarna inte var
fraimmande for. Flera deltagare vittnade om att de behdvt forsvara trdningsformen infor
vinner och kollegor pd jobbet. Genom detta gér det att tolka verksamheten som en
heterotopi, en annanhet i samhillet (Foucault, 1984), dir forestidllningen om den
normbrytande aktiviteten har fatt styra diskursen om verksamheten trots att den
nodvéndigtvis inte dr korrekt. Dessemellan berdttade manga deltagare att de vinner som
varit skeptiska till jympan och sedan f6ljt med, ofta dndrat dsikt om att jympan inte skulle

vara en riktig trdningsform.

Personerna som sjélva besoker Friskis dr ndjda med verksamheten. Exempelvis beskrev
motiondren Mats att ... for mig dr det hemma har. Man kénner sig trygg och mar bra”. Det
var flera deltagare som beréittade att Friskis “... dr en oas” och ett stille “... dir jag fir sldppa
pa alla mésten, dir man far vara i en atmosfdr ddr man mar bra”. Jympasalarna pa Friskis
och Svettis anldggningar dr for manga ocksa ett stélle att “... komma hit och bara bldsa ut
huvudet” samt att gd in i sig sjilv och sldppa allt runt omkring. Det gar att tinka pé
jympasalen som en sluten plats i samhéllet och som ett sitt komma bort fran vardagen.
Samtidigt tar sig samhillets virderingar och tempo ocksd innanfor véggarna, i form av
kroppssyn och prestation, vilket dr ndgot som kommer diskuteras senare. Parallellt med

samhillsstrukturerna finns det ocksd andra rddande normer pé insidan av anldggningarna.
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Exempelvis ér socioekonomisk status stdndigt nirvarande, da det finns en tydlig grins
mellan heterotopin och det omgivande samhéllet i form av metallspérrarna i entrén. Det dr
inte gratis att passera metallspérrarna, utan kostar flera hundralappar i manaden. Detta gor
att vissa sociala grupper kan bli uteslutna fran verksamheten och darmed blir den héir formen
av trianing inte ar tillgénglig for alla (Sassatelli, 2010). Emellertid ar Friskis och Svettis,
genom sin stora andel ideella funktiondrer, nagot billigare dn konkurrerande kedjor. Dock
tillkommer ménga andra kostnader om fitnesskulturen fir styra i form av kldder och
utrustning (Sassatelli, 2010). Genom den stingda och avskilda miljon och att platsen fyller
en funktion for samhaéllet, men att alla inte har tillgdng till dess utrymme, finns fler beldgg

for att jympasalen ér en heterotopi.

2.1.2 “Ingen som jag umgis med pa min fritid”

Vid intrddet i jympasalen, heterotopin (se Foucault, 1984), sker inte bara en fysisk
forflyttning, utan ocksé en social forflyttning som pdminner om en dvergangsrit (se Turner,
1969) dar deltagarna ldmnar de gamla relationerna for att forma nya, temporéra relationer.
Precis som jag beskrev tidigare, tog vanligtvis deltagarna inte med de sociala relationerna
som de format utanfor jympasalen, sdsom véinner och familj, till jympan. I stéllet formade
deltagarna nya bekantskaper inom jympasalarnas viggar. Motiondren Tobias berittade for
mig att “[d]et sociala dr ju viktigt hir, man ser ju att folk pratar med varandra. De slutar inte
ens att prata ndr ledare bdorjar att prata”. For manga motiondrer dr det de sociala
interaktionerna och gemenskapen som gor att de véljer att fortsdtta med traningsformen
jympa. Christine beskriver stimningen som att ... det blir nistan lite feststimning” nér 60
motiondrer, tillsammans med musiken, ror sig tillsammans. Simultant som deltagarna
beskrev hur viktigt det sociala umginget dr pd jympapassen, uttryckte de ocksd att
medmotiondrerna de umgicks med i jympasalen i regel inte var personer de spenderade tid
med utanfor sammanhanget. Enligt Turners (1969) teorier skulle det kunna bero pa att
jympan dr en avgrinsad ritual dar umgénget upploses efter ritualen, eller i det hér fallet:

Jympapasset.

Motiondren Jenny, som trdnade jympa fler ganger i veckan, beréttade for mig om relationen

till medmotionérerna.

Jenny: Alltsa det dr ju ingen som jag umgés med pa min fritid, men

som man énd& pratar med fore och efter lite liksom, jag vet anda vad de
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heter och vad de jobbar med. Man ir ju liksom bekanta... Det dr ju for

att man ses och gar pd samma pass och ses varje vecka.

Motionidren Fredrik instimde med Jenny och sa att “[mJan smépratar lite med folk, men det
ar ingen jag umgas med sadér”. Samtidigt dr det virt att podngtera att delar av deltagarnas
fritid spenderas pa jympapass och att de har ett ndra umgédnge under jympatimmen, vilket
gor att pastadendet att de inte umgas pa fritiden inte helt dr sanningsenligt. Ddremot gar det
att fundera pa hur det kommer sig att de flesta deltagarna inte hade intresse av att umgés vid
sidan om jympan, dd det dr ett gemensamt intresse. Foljaktligen kan jag tolka det som att en
stark social tillhorighet, som Turner (1969) kallar communitas, finns mellan deltagarna inom
jympapassets ramar, men att samhorigheten upphdr nédr deltagarna skiljs at efter

Jjympapasset.
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2.2 Jympapasset

... Anna, som ledaren for jympan heter, hilsar oss vilkomna och berittar att det &r “hérma
och héng pa” som géller pa jympan. Hon menar att det inte 4r noga vad vi gor, utan att vi
ska folja med efter bésta formaga. Sedan springer Anna till hogtalarsystemet lingst bak i
salen och startar musiken. Basens vibrationer kénns dnda in i ryggraden och det &r sa passet
borjar. Anna kliver tillbaka pa den réda golvmarkeringen och visar med tydliga rorelser hur
motiondrerna, som stér i ring runt henne, ska gora. Forst varmer vi upp under tre latar, dér
musiken haller ett stadigt och hogt tempo. Vi sparkar benen bak mot rumpan, springer pé
stéllet och rullar axlarna i takt med musiken. Dérefter kommer en lugnare lat dér vi stricker
ut musklerna och jag kénner redan hur svetten rinner ned i ansiktet. Anna visar sedan att vi
ska ner pa golvet for att gora armhévningar, detta till en lugnare 14t. Tre latar senare med
liknande inslag av styrkedvningar, sdsom hoftlyft och situps, fir vi kliva upp pé fotterna
igen. Nagon paus finns inte mellan latarna, utan de som &r torstiga far dricka snabbt mellan
latarna. Dérefter kommer tvd hogintensiva konditionsldtar pa rad med manga hopp. Bade
puls och andhdmtning &r vid sitt maximum och jag forstar att anledningen till den hoga
musiken &r for att inte hora de andra motionérernas flasande. Eftersom musiken édr sa hog
markerar Anna att vi ska ned pa golvet genom att peka pa golvet och sitta sig ner. Vi kimpar
oss igenom tva latar med styrkedvningar och jag dr hogrod i ansiktet. Efter en magdvning
som kinns evighetsldng, far vi kliva upp pa fotterna igen. Anna skriker att det &r tvd latar
kvar av passet och da tjoar vissa motionirer till. Ur hogtalarna spelas en familjar EDM at,

och Anna pabdrjar en komplicerad rorelseserie. ..

2.2.1 “Ah den hir ir en perfekt situps-14t”

Niér deltagarna, badde ledare och motionirer, pé jympapassen forsokte beskriva vad jympa pa
Friskis innebér sa borjade de ofta med att beskriva jympan som ... rorelseglddjen till musik”
och att “[m]usik &r ju gliddje”. Jag har fatt forklarat att musiken spelar en viktig roll for att
forsta praktiken jympa. Vad som ocksa dr unikt med Friskis och Svettis i jimforelse med
konkurrerande kedjor &r att ledarna far skapa sina jympapass frdn grunden. Ledarna véljer
bade musik och rorelser till sina pass utefter den egna smaken med vissa direktiv fran Friskis
och Svettis centralt. Det & musiken som avgdr om passet och ledaren &dr bra, menar
motionédren Peter som lyfter det som en anledning till huruvida han gillar jympapasset eller
inte. Han sa att en anledning till att han inte gillar passet “... kan vara musiken eller kanske
rorelsen till musiken eller kanske att man inte kénner musiken. Man far inte den peppen man

Q99

kan fa” (jfr Steffens et al., 2019). Anledningen till att de utdvande far en viss kénsla i kroppen
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infor olika typer av musik menar Stokes (2004) kan vara for att musik ar ett sitt att
kommunicera bade inom och mellan kulturer. Darfor gar det att forsta ledaren Fabian som
berdttade att det ar ““... ett pussel” att planera ett pass. “Jag méste ju ocksa hitta bra musik
som jag inte trottnar pd .... [O]m jag inte hittar musik som tilltalar mig och som driver i gdng
mig, dd kan jag inte leverera ett bra pass”. Pa jympapassen samsas bade smiktande ballader,
bubbelgumpop, latinorytmer samt houseldtar och ledarna arbetar hért for att hitta “ratt”
musik till sina pass. Det gér att se att det finns en viss forviantan pé ledarens musikval fran

motionédrerna och genom det skapas ocksa ett prestationskrav, pa gott och ont.

Sandra: Jag har ... problem med min prestation nir jag bygger pass.
Alltsé den &r jattejobbig for mig for ... [sic.] kdnner att jag vill upp hit
liksom [visar med hdnderna]. Jag kan inte gora ett simre pass vad &n
jag gjorde... Det maste vara dnnu béttre och det dér kan ju sld ner en

ménga ginger.

Julia: Man lyssnar vildigt mycket pa musik och ja man har ju blivit lite
skadad ndr man &r jympaledare att jag kan inte lyssna pa musik utan att
sa har ‘ah den hir ar en perfekt situps-1at’ eller [...] man hor i musiken

att ‘ah jag vill gora det har’.

Viktor som ocksa leder jympapass berittade att “[m]usiken speglar det som vi ska gora.
Musiken speglar ocksé energinivan i rummet. Musiken speglar vilken kénsla man ska fa...”.
Julia sa instdimmande att “... musiken star ju i fokus. Och det basta med jympan é&r ju att fa
vélja sjdlv. Jag tar latar som jag far energi av och som jag kan utstrala till motionérerna.”
Viktor och Julia visar exempel pa hur musiken inte enbart dr for ljudets skull, utan ocksa att
den forkroppsligas genom de utdvande kropparna. Att musiken dr vald av ledaren gor att
musiken inte bara speglar sig sjélv, utan ocksa att ledarens egen personlighet, minnen och
erfarenheter far forkroppsligas genom rorelserna och musiken. Kanske ér det genom
Faudrees (2012) resonemang om att musiken dr ett uttryckssatt, precis som tal, som gor att
s& manga motiondrer kan relatera till och uppskatta musiken. Genom musiken under
jympapassen kan motionirer inte bara koppla viss musik till sina individuella erfarenheter
utan ocksa till den gemensamma praktiken jympa. Det skapar 1 sin tur en stark gemenskap

kring jympan da deltagarna delar den upplevelsen av musik och rorelse.
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2.2.2 “Rorelsegladje till musik”

Da jympaledarna skapar sina pass dr dven valet av rorelser ledarnas egna. Ledaren Sandra
beskrev att “[m]an ska liksom kdnna att man glider igenom passet, att man far rorelserna
[som] kommer ur musiken. Man kénner... ‘att det nog var det hir vi skulle gora for det
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kdndes precis s& 1 musiken’”. Viktor menade att motiondrerna ska kdnna att “[d]en hir
musiken speglar den hér rorelsen. Musiken speglar det vi gor. Och det ska vara tydligt”.
Fabian beréttade ockséd att “... vi [pd Friskis] har ju vissa grundrorelser i jympan som
aterkommer ocksé, och da blir den ocksa inkluderande, for nir du kommer till ett annat pass
dd har du kick bak och det ser likadant ut pa, oavsett vilket pass man dr pa”.
Sammanfattningsvis kan det beskrivas som ... funktionella 6vningar som dr anpassade till
musiken .... [D]et dr liksom inga dvningar som kréver stérre genomgéng, utan det &r tydliga
raka rorelser”. Exempelvis arbetar jympapassen med familjdra rorelser som situps,
armhévningar, hoga knin och burpees. Detta ska gora att jympan ska kénnas lattillganglig
och inkluderande for samtliga motiondrer, framfor allt om du ndgon gang varit pa ett annat
jympapass. Om du som motionér inte hdnger med i rorelserna, eller skiftet mellan de olika
rorelserna gor det inget enligt ledarna. Julia sa att “Om jag gor en dvning som man kénner
att ‘det hir gar inte, den hér funkar inte for mig’ dé 4r det helt okej att man gor nagot annat...

Utan sa lange jag ser att folk ... har roligt och det hédr kdnns meningsfullt for dig ... sa kinner

jag liksom att nej det spelar ingen roll”. Sandra instdmde:

Sandra: Jag gor mina rorelser och sa gér man det man kan och klarar
av. Loser man inte det s gér man ndgot annat som kénns béttre, men
jag har en grund som man kan utga ifran... Man kanske tror att man gor
som jag men det ser ut pa ett helt annat sétt och strunt samma. Bara du

g0r nagot. ..

Déaremot instdmde inte alla motiondrer med detta. Peter beréttade att “[o]m det 4r ndgon som
star och gér i fel takt eller at fel héll, det kan vara lite irriterande”. Jenny sa ungefdr samma
sak. “Jag tycker att det &r ... grejen dr lite att alla gor samma sak. Man fér energi av att, star
vi och alla gér, s vi alla gar at vénster”. For att forsta rorelsernas betydelse gér det genom
Streek (2015) att se rorelser som fundamentala i ménniskans existens. Exempelvis kan dans
eller jymparorelser vara en respons pa den omgivande miljon vilket i det hir fallet ar
musiken. Det gér att tolka motiondrernas reaktioner som att de upplevde de andra

motiondrernas respons och interaktion till den musik som spelades var felaktig. Det kan
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forklara varfor reagerade som de gjorde pad dem som gor “’fel” rorelser. Under féltarbetet har
jag ocksé upplevt och observerat att manga av rorelserna var svéra att hinga med pé for
forstagdngsmotiondrer. Rorelserna krdvde ofta god koordinationsférméga och det ér inte
ndgot som alla kan, utan som maéste 6vas upp. Trots att ledarna forklarade for motionédrerna
att det viktigaste inte &r att gora rétt, ir risken stor att manga avskricks fran att ga fler gdnger
dé det ar svart att hinga med i borjan. De motionérer som inte fatt ihop rorelserna, men vill
fortsdtta kdmpa, var de motiondrer som oftast stod langt bak 1 salen dit ingen annan motiondr
sag. De motiondrer som har gatt mycket pa jympa och var sdkra pa koordinationen stod i
stillet langst fram. En mojlig tolkning &r att ledarna inte é&r tillrickligt tydliga i sina
instruktioner, eller sa dr det en norm som styr hur motiondrerna bor interagera med varandra
(Farnell, 1999). Kanske dr jympans rorelser egentligen inte s& inkluderade for de som inte

redan dr en del av jympans communitas (Turner, 1969).

Efter den sista laten avslutades samtliga jympapass med handklappning av bade ledare och

motiondrer, ibland sker dven appléder direkt efter latar mitt under passet.

Julia: Alltsa jag tdnker att man appladerar for liksom oss. For gruppen,
oss tillsammans. Att man hejar p4, att liksom ‘bra jobbat’ {or att sporra
och visa att det hir gjorde vi bra. Det dr samma sak ndr man tjoar
liksom, att man tjoar. Eller jag gor ju ofta det ndgonstans nir det &r
jobbigt nir jag vill liksom sporra gruppen att ‘kom igen nu dser vi, vi
orkar lite till’. Och sé kan det ju funka ibland liksom med applader och
sa, eller ocksé att det kan komma efter att man har haft en sén riktig

syretopp att: [klappar med hinderna] ‘bra jobbat’.

Det rddde didremot delade meningar kring for vem de allra sista applédderna ér for. Ledarna
upplevde att det “... absolut inte att det dr ndgra applader till mig”, medan motiondrerna menade
att ““... ndr passet dr slut sa ar det ju till ledaren d& mest. Det dr vl en liten appléd till ledaren
och sen dr det ju applad till oss sjdlva”. En mdjlig tolkning dr att appladderna géar i alla riktningar
och betyder flera saker pd samma géng, att de bade &r ett tecken pa uppskattning till ledaren och
ett berdm till samtliga som har deltagit. Aven tjoanden, vilket ir en typ av skrik som exempelvis
kan horas pd konserter, forekom under jympapassen. Frdn motionédrerna har jag fatt flera

forklaringar om vad dessa uttryck kan betyda. Christine sa att hon “... tror att det &r lite eufori”.
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Hanna, stimde in med Christines forstaelse for applader och tjoande under passet och menade

att yttrandena éar till for att peppa gruppen och dven sig sjélv.

Hanna: Men att jag dr dir och peppar ledaren som ocksa peppar mig
tillbaka och att vi liksom lyfter varandra, men ockséd emellandt far den
kontakten med medmotionédrerna. Man tittar eller tjoar eller tittar till

ocksé bara ‘4h kom igen’ ...

Det Julia, Hanna och Christine beskrev ir ett exempel pa de spontana reaktioner som méanskliga
kroppar kan ha till sin omgivning, vilket i det hér fallet 4r andra kroppar som interagerar med
varandra genom rorelser till musik (Farnell, 1999; Streek, 2015). Att de spontana
kénsloyttringarna tar formen av applader och tjoanden kan, enligt Farnell (1999), vara pa grund
av den kulturella betydelsen av dessa uttryck. Exempelvis menar Heritage och Greatbach (1986)
att appléder kan ta olika former och betydelser beroende pé vilket kulturellt ssmmanhang vi
befinner oss i. Kénsloyttringarna pd jympapassen gar dérfor att se som symboliska (Farnell,
1999), dé dessa har fatt en specifik betydelse i sitt sammanhang: Att stirka gemenskapen inom

communitas.

2.2.3 “Tréningen pa kopet”

“Det viktigaste dr att vi har roligt, trdningen far vi pa kopet”, dr ocksa en fras som har
upprepats mycket under studien. Inspirerande musik, kreativa rorelser och uppmuntran fran
resterande deltagare kan sammantaget uppfattas som roliga element inom jympan och kan
gora att deltagarna inte mérker att en timme har passerat samt att det faktiskt var tréning som
deltagarna genomfort. Sandra beréttade for mig om sina tankar om hur ett jympapass borde

vara.

Sandra: Du ska komma hit och sé ska du fa trdningen pd kopet under
tiden du har kul, sa kdnner jag. Man ska gd hirifrdn och sd ska man
liksom ‘ah vad gott, jag fick trénat ocksa, och s& hade jag jéttekul och

sa fick jag jattemycket energi’.

P& samma sitt menar Durain (2012) att den nirbesldktade traningsformen Zumba® har
gladje som huvudfokus. Durain skriver att Zumbans mél 4r att brinna kalorier samtidigt som

deltagarna har kul och da mirker de inte ‘trdningen’ under trdningspasset (2012:71). Vad
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som dédremot skiljer sig mellan jympan och Zumba &r prestigen i den fysiska tridningen.
Kanske ar skillnaden att Zumba anvinder sig av speglar i salarna, ndgot som inte
jympasalarna har, for att motiondrerna ska kunna se sig sjdlva trdna. Detta menar dock
Markula (2003) kan vara distraherande ndr det kommer till tréningsprestationen (se dven
Steffens et al., 2019). Eller sé dr det att jympa, i stdllet for att sta pa rader med ledaren ldngst
fram, utfors i en ring med ledaren i mitten. Anledningen till att den formationen har valts
och ingen annan, sdgs vara for att 6ka ... vi-kdnslan” samt ndrheten och kontakten med de

andra deltagarna.

Camilla: [J]ag trivs mycket bédttre pa de passen dar man liksom stér i
en rund ring .... Att man kan se andra ménniskor i ansiktet .... Men nu
har man héllit pd i tva ars tid med alla de hér teamsmotena och inte sett
folk i 6gonen och det har varit s& himla konstigt. Jag tror att det ar vért

mer dn vad man tror.

Samtidigt kan den runda formationen gora att motiondrerna borjar jamfora sig med varandra,
dé de enkelt kan se varandra. Camilla viskade diskret till mig att “[d]et &r ju sa att jag typ
tavlar mot dem [de andra motiondrerna]”. Det gar att ana att Camilla uppfattade det som en
felaktig handling att jamfora sig med andra deltagare eftersom hon snabbt poéngterade att
det inte var for att peka ut ndgon annan. I stéllet var det ... ett sitt att pusha sig sjalv” for
“... att inte vika ner [sig]”. Aven om inte andra deltagare uttryckte sig lika explicit som
Camilla, kan jag konstatera att tillsammans med ledarens engagemang upplevde

motiondrerna att de orkade mer och att de inte gav upp lika snabbt i sdllskap med andra (jfr

Markula, 2013; Steffens et al., 2019).

Fastén att ledare och motionérer betonade att det viktigaste inte dr att gora ritt gar det ocksa
att forsta att det fanns prestationskrav, frimst kopplade till ledarna. Aven om ledarskapet
inte ska handla om att visa upp sig behover ledaren exempelvis kunna sitt pass utan

fusklappar, halla takten och orka prestera pa topp under hela passet, varje vecka.

Emelie: ... jag gor alltid mina pass s jobbiga att jag néstan inte orkar
dem sjélv, sa det klart att jag ska ju ta ut det lilla extra i alla i hela passet
och da stiller det ju hogre krav pd min egen fysik... Om man har varit

borta flera veckor och kommer hit och sa kidnner man sa hér ‘shit jag
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orkar niistan inte’, ‘det gar ndstan inte’, da borjar man hoppas att ingen
har sett att det kints si. Da forsoker man fejka det ansiktet [skratt]. Och

det har ju hént, absolut.

Da ledarna ar duktiga pa att fejka kan det vara svart for resterande motiondrer att fa en
realistisk uppfattning om ledarnas kapacitet. Under flera av jympapassen har ledarna forsokt
fortydligat sin méinsklighet genom att vid avslutade pass exempelvis uttrycka saker som:
“Jag kénde mig som en elefant idag” eller “Det dr ett under att mina lar klarade passet”.
Dessa uttalanden gar saklart bade att tolka som en ursékt gentemot motiondrerna, eller ett
satt att forsoka visa upp det prestigelosa i jympan. Samma prestationskrav som ledarna
beskrev uttalades aldrig av motiondrerna. Ddremot kan jag fOrstd, baserat pa andra
uttalanden, att det finns en viss forvéntning hos motiondrerna att den egna kroppen ska klara
samma intensitet som ledarna upprétthaller. Det kan vara ndgot som sitter en press pa
samtliga deltagares prestationer pd jympapassen och genom detta resonemang gér det att
forsta varfor det har blivit sa att Camilla tdvlar mot de andra deltagarna. Antagligen var hon

inte ensam om att gora det (jfr Markula 2013).

2.2.4 “Jag ar inte dir for att vara snygg”

Eftersom jympa dr en traningsform bar samtliga motionérer kléder specifikt anpassade for
att svettas mycket i, samt kldder som underléttar for stora rorelser och inte riskerar att gd
sonder genom anvindning. Tréningskldder, athleisure, r ofta i funktionsmaterial som andas
vdl och som transporterar bort svett fran kroppen (Sportfack, 2011). Som en del av
konsumtionsfokuseringen inom fitness har plaggen ocksa blivit populdra att ha pé sig i
vardagliga sammanhang och ménga plagg ar skapade med snygga mdnster och mojligheten
att framhéva kroppsformen (Sassatelli, 2010). Detta géller framst kvinnliga trdningsklader
(Rosen, 2019). Daremot kan traningskldderna ockséd vara mycket dyra, framfor allt om det
ar vissa speciella mérken. Klddvalet kan dels vara ett sétt att utrycka den individuella
identiteten och positionen, dels ett sitt att stairka communitas i liminaliteten (Rosen, 2019;
Scheper-Huges & Lock, 1987; Turner, 1969; Wolputte, 2004). Daremot hidvdade deltagarna
att klddernas utseende inte det viktiga, utan snarare dess funktionalitet. Motiondren Camilla
sa “[a]tt det dr inte sd att man méste ha senaste outfiten. Liksom kldderna véljer jag snarare

utifran att det ska liksom sitta bra...”. Hanna instimde.
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Hanna: .. jag tinker ju pa att jag forsoker vara nagorlunda
fargkoordinerad, att det inte dr kldder som skér sig. Annars forsoker jag
nog mest tinka pé att jag ska ha kldder som dr bekvima, som jag létt

kan rora mig i s att det fungerar.

Aven Tobias holl med, “S4 att det spelar ingen roll vad jag har for klider eller vad det ir for
mérke pd dem ... Jag kan komma i en sliten t-shirt med hél i, skit samma”. Samtidigt har jag
observerat att fallet inte riktigt var sddant. De flesta motionérerna bar hela och rena plagg,
ofta i fina farger och med god passform. En mdjlig tolkning ar att fitnesskulturen har influerat
motiondrernas val av klader dven pa Friskis, trots att de intalar sig ndgot annat. Dock ar det
inte konstigt med tanke pd hur stor medial plats fitnesskulturen har i det vésterlandska

samhdllet (Rosen, 2019; Sassatelli 2010).

Ledarna pa Friskis fick dock inte vilja sin klddsel, som motiondrerna kunde, utan fick i stillet
viélja bland ett begrinsat antal plagg som tillsammans utgor friskisuniformen, kladseln som
forédndrar hierarkierna i heterotopin. Vanligast var ett par gréa tights eller shorts samt ett rott
linne eller t-shirt med Friskis och Svettis logga i mindre format bade fram och bak. Viktor
berdttade for mig att friskisuniformen gor att han inte behdver tdnka pa sitt val av klddsel,
“Det blir heller ingen hets att ‘ja d& ska man ha de hdr kldderna eller att det ska vara de hir
fina mérkena utan att vi har de hir kldderna som vi har’”. I stéllet hjilper friskisuniformen
till att skapa den prestigelosa atmosfaren som rader inne pa Friskis anldggningar samt att det
fér ledarna kénna att “... nu dr jag Friskis”. Christine berittade att det handlar om “... kénslan
1 kroppen, vad kldderna gor. Jag kan tycka att tightsen egentligen &r bast for att man dr mer
rorlig 1 dem. Jag kan lyfta upp obehindrat, rora mig liksom i tights och sa.” Julia instimde
ocksa att det viktigaste &r att plaggen &r bekvéma, “For jag kan kénna just det hér att om man
ska ga hit for att se snygg ut bara, men nej det &r inte det det handlar om”. Detta var nigot
som ocksa Emelie papekade. “... [J]ag kan ju kénna att tr6jan dker upp och sa hir, men da
tanker jag snarare sa hér tvirtom: ‘Hoppas de ser att det hinger’, sa att de ser att alla kan

vara med pd ndgot sétt... Jag dr inte dir for att vara snygg eller sa.”

Den instillning som bdde ledare och motionérer pa jympapassen hade kring sina kldder var
inte lik den hypotes jag hade pé forhand. Mitt antagande var att det skulle handla om att
utsmycka kroppen, vilket grunden i meningsskapande och politiskt forkroppsligande kan

vara: Att visa upp fina kldder och vélformade muskler samt jamfora sig med andra (Scheper-

30



Hughes & Lock 1987; Wolputte, 2004). Dock var sadant inte fallet for jympamotionérerna.
De hade fokus pa nigot annat: funktion. Den hér forstdelsen édr ocksé raka motsatsen till den
forskning som sedan tidigare finns kring fitness och gymkultur. Rosen (2019) konstaterade
1 sin avhandling att trdningsklddernas utseende var av yttersta vikt ndr det kommer till
motiondrernas sjdlvfortroende pd gymmet. Likasd gjorde Hedblom (2009) i den svenska
gymkontexten, diar hon konstaterade att kroppens uttryck var minst lika viktig som den

fysiska rorelsen i sig.

Viktor: Jag tror att Friskis har gjort att man inte har brytt sig lika
mycket som jag sdkert hade gjort om jag hade valt att tréna dir mina
kompisar tridnar, pa andra konkurrerande anldggningar som inte dr

Friskis.

Samtidigt menade vissa deltagare att de dven forknippar med jympapassen med nigot som

hjélper dem att stérka sitt kroppsliga politiska uttryck inom samhallsstrukturerna.

Emelie: Jag gor det mycket for att mé bra, men det klart att jag gor det
ocksa for att inte bli for dverviktig. Alltsa att det blir ohdlsosamt pé det
sattet. Men inte mer dn sd. Jag kénner inte att jag maste vara eller se ut
pa ett visst sdtt for att for att varken vara ledare eller sd. Det dr det som

jag tycker dr sa harligt att vi r olika 1 stéllet.

Amanda hade en liknande berittelse.

Amanda: For det har ju varit lite till och frén och jag vet att nir jag
pluggade [...] och borjade trdna véldigt mycket. D4 var det ju ocksd
véldigt mycket fokus pa vad at man, hur mycket gjorde man av med och

sd da hade man kanske lite skev syn pa hur man ska se ut.

Diremot berdttade Amanda att hon idag har lyckats sldppa tankarna pé att trdna och éta for
utseendets skull. Hon har landat i att “[h]ur det ser ut &r inte det viktigaste, det viktigaste &r
hur det kidnns”. Amandas uttalande om sin nuvarande sjélvbild sammanfattade ocksé de
flesta andra intervjuer med de andra deltagarna pd jympan. Utover fangar den dven

instéllningen till den individuella kroppen som Friskis och Svettis som verksamhet vill
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utstrala. Sattet Friskis och Svettis pratar om kroppen skiljer sig frdn manga tidigare studier
om trining som har gjorts, dér slutsatserna oftast kretsar kring kroppens utseende och hur
andra ser pa den egna kroppen (se Hedblom, 2009; Markula, 2003; Rosen, 2019). Genom
detta resonemang bekréiftar det dven Steffens et al. (2019) slutsatser: Att en stark
sammanhallning inom gruppen faktiskt skapar en mer tillitande miljé och en mindre kritisk
syn pa den egna kroppen som ger en bittre sjdlvbild. Daremot tror jag inte att det gér att
bortse frén forestillningarna om hur en kropp borde se ut. Vi vet att medier och reklam spelar
stor roll i denna forestillning och att f4 i samhiillet ir opdverkade av dessa normer. A andra
sidan véxer sig en rorelse om kroppspositivitet stark inom vissa mediala kretsar. Kanske ar

Friskis och Svettis fitnesskulturens svar pa kroppspositivitet (se Lazuka et al., 2020)?
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2.3 Jympaeffekterna

... Tva latar senare och mjolksyran brianner i benen. Under passets sista tio minuter spelas
lugnare latar och vi far skaka ur benen samt stretcha ut alla kroppsdelar vi aktiverat. Det gér att
se att manga har ett stort leende som syns i hela ansiktet. Aven jag sjilv kommer pa mig med
att le mot bade ledare och andra motionérer. “Bra jobbat” sdger Anna efter att den sista laten
har tagit slut och vi gemensamt har tagit ett djupt andetag. Dérefter brister samtliga i salen ut i
appldder och jympapasset pa 55 minuter dr slut. Nar passet dr avslutat lamnar alla motionérer
salen snabbt och himtar sina saker i omkladningsrummet. Anna stannar kvar och torkar golven,
for det dr inte bara jag som har svettats ner golvet. Motiondrerna konverserar lite med varandra
innan de sdger hejda till varandra och gér ut genom spérrarna i entrén. En och en gér vi ut genom
den tunga dorren dédr det star Friskis&Svettis med rod text. Ut pa den livliga gatan utanfor och
tillbaka till vardagen. Jag gér ocksa hem pa skakiga och utmattade ben. Vil hemma pustar jag
ut och ser mig sjilv i spegeln. Hogrdd i ansiktet med intorkat svett i ansiktet och haret stdendes
at alla héll, men med ett leende. For visst var jympapasset jobbigt samtidigt som det var roligt.
Kinslan som ledaren Anna och alla de andra motionérerna tillsammans hjélpte till att skapa i
salen dr en kénsla som jag kdnner att jag kommer ha med mig resten av veckan. Jag tror att det

hér ar “rorelseglddje till musik” som Anna och de andra ledarna kallar det.

2.3.1 “Som en drog pa nagot vis”

I foregaende sektion diskuterade jag de kénslor som uppstod hos deltagarna pa jympapassen,
exempelvis att jympan ska vara mer rolig &n jobbig. I detta avslutande kapitel kommer jag
att utforska hur jympaeftekterna paverkar deltagarna langvarigt och hur det sker pé ett mer
fysiskt och kroppsligt plan. Trédningen pa jympapassen har beskrivits som ett sitt att “hantera
ovriga delar av livet” och om man “... &r pressad fér ett utlopp”. Julia beskrev att jympan
hjélper henne att koppla bort vardagens bekymmer, “For hér kan jag bara vara hér och nu 1
traningen och liksom pé nagot vis bearbetar allt det hir under tiden liksom”. Emelie berdttade
ocksa att “... om man har det stressigt pa jobbet och fa komma hit och bara bldsa ut huvudet”.
Det samtliga deltagare gemensamt uttryckt dr att jympan &r ett sitt att hantera sin vardag, att
helt enkelt bli som Peter sa, ... lite mer harmonisk”. Trianingen kan foljaktligen vara ett sétt
att std emot yttre fysiska och psykiska pafrestningar. Antonovsky (2005) menar att detta kan
vara genom kénslan av sammanhang (KASAM). Genom begreppet KASAM kan jympan
ses som en bestandsdel i den holistiska helheten vid god hélsa (se Csordas, 1990; Sachs,
2002). Den KASAM som skapas genom jympan har foljaktligen starka hélsofordelar dven
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utanfor jympans viggar genom att skapa en fristad, i form av en heterotopi i vardagen, dar

den starka samhorigheten bdde socialt och fysiskt dr det essentiella.

Forutom att jympan &r en fristad i vardagen ger den ocksé langvariga effekter, utéver den
tillfalliga euforiska kénslan som Christine tidigare beskrev uppstar direkt under passet.
Nistan alla deltagare berittade att jympan hjilper dem att halla sig glada och stresstaliga pa
jobbet och de har ocksé beréttat for mig att trdningen hjdlper dem att sova bittre pa nitterna.
De uttryckte ocksé att om de missar jympan under alltfor lang tid kan det {2 tydliga fysiska

konsekvenser i vardagen.

Julia: “Jag fir mindre energi. Man blir pa lite simre humor och si
kommer man hit och sa kidnner man sa héar ‘Just det, det dr det hér. Det

ar det hir jag brinner for och det r det hir som far mig att ma bra>”

Fredrik: “[J]ag blir mer otalig och ja problemen blir storre pd nigot

sitt, absolut.”

Ulrika: Ni men jag far nog kanske lite ont sddir, kanske i ryggen eller
tycker att det dr lite semijobbigt att inte g& och tréna liksom. Det blir

som, det blir lite som en drog pa nagot vis.

Till £6]jd av de positiva fysiska effekterna gar det ocksa att ana en stress kring att uppratthélla
jympavanorna. Exempelvis beskrev Amanda att “[d]et &r ju katastrof” om hon inte kan tréna
i den utstrickning hon vill. Aven Mats berittade att han *... anpassar dvrigt efter [jympans]
tider” och att det blir “... ett typ av beroende att gé [till jympan]”. Det kan dels tolkas som
att jympan ir en rolig och meningsfull aktivitet, dels att det finns en viss press och stress att
besoka jympapasset varje vecka hos vissa av deltagarna. En mojlig tolkning &r att det handlar
om kiénslan av att kroppen behdver rora pa sig frekvent, ett beroende som Ulrika beskrev
ovan, eller sd dr det kinslan av att missa delar av det sociala sammanhanget som skapar

stressen (Sassatelli, 2010).

Diremot gér det, dven utan begreppet KASAM, att genom Sachs (2002) se jympan som ett sétt
att skydda sig fran sjukdom, men ocksd ett sitt att skapa god hélsa och meningsfullhet i livet,

precis som en nationell folkhélsostrategi borde vara utformad. Detta trots att det finns stress
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kopplat till sammanhanget. Jympatridningen kan kort sagt vara ett sitt att bade trdna kroppen
och sjilen pad samma gang, fast pd olika sitt (Csordas, 1990). Som praktik kopplar jympan
samman ménga olika kénslor och bidrar till deltagarnas meningsskapande. Det handlar bade
om den fysiska anstrdngningen och dven en typ av mindfulness som infinner sig bade inom

jympasalen och inom deltagarna genom jympan.
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3. Avslutning

Syftet med denna studie &r att ur ett socialantropologiskt perspektiv forsoka forstd vad
praktiken jympa betyder for deltagarna pa Friskis och Svettis och vad deltagarna har
gemensamt. Detta har jag diskuterat i den hir uppsatsen med hjilp av fragestéllningar som
syftar till att forstd jympa som praktik, grupptraningens sociala och fysiska betydelse samt

hur sjélvbild och sjélvfortroende paverkas hos deltagarna genom jympatrianingen.

Genom deltagande observation och intervjuer pa olika jympapass har jag fatt en forstaelse
for hur deltagarna kopplar samman jympan med den avskilda platsen och det isolerade
umginget, men ocksa med musik, rorelse och glddje. Déarutover det har det blivit tydligt hur
deltagarna upplever sig ha fétt positiva hélsoeffekter av att trana jympa. De upplevde att de
orkar med vardagen battre, vilket ocksé har varit motiverande for att skapa en trdningsrutin.
Jag har, i den hér uppsatsen, ocksé beskrivit att deltagarna ser sig som en grupp nér de tranar
jympa tillsammans, dd de motiverar varandra genom sociala interaktioner, bdde innan och
under passen, i form av konversationer, appladder och tjoanden. Trots att de inte kéinde sina
medmotiondrer vil, uppfattades interaktionerna som meningsfulla och viktiga i
sammanhanget. Det gir att jimfora med Markula (2013) och Steffens et al. (2019) som
visade att trining 1 grupp dr mer motiverande, ndgot som dven min studie bekriftar dd manga
deltagare uttryckte att de trinar hdrdare 1 gruppens sdllskap. Genom jympatriningen
beréttade deltagarna ocksa har fitt en béttre forstaelse och syn pa den egna kroppen genom
jympatraningen. Framfor allt handlade det om vikten av att kdnna sig stark och att det
viktigaste inte dr att se stark ut i spegeln eller infér andra. Detta upplevdes bidra till en
forbattrad sjalvbild. Samtidigt fanns det en underliggande forestillning om att kroppen ska
se ut pd ett visst sitt i form idealkroppen som fitnesskulturen mélar upp, nagot som
exempelvis speglats i klddval hos deltagarna. Dock &r det ndgot som bade jympadeltagarna
och Friskis och Svettis aktivt skapar strategier for att inte ldgga fokus pd. Avslutningsvis gar
det att se jympatrdningen som ett sitt att bade fa en fristad i form av en heterotopi samt ett
sdtt att trdna och ddrmed hélla sig harmonisk och hélsosam. Min analys visar att det gar att
se jympan som en del av folkhilsostrategin: Det gar att kombinera hilsosam tréning och

rorelse med gliddje och njutning.

En framtida studie som skulle vara intressant att genomfora &r en jamforelse mellan

grupptrianing hos foreningen Friskis och Svettis och hos en mer konventionell gymkedja.
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Har personerna som kommer till de olika verksamheterna samma syfte med sitt deltagande
eller finns det skillnader mellan besdkarnas motiv? Hur skiljer sig synen pé den egna kroppen

mellan de olika verksamheterna?

Som avslutning vill jag tilligga att jag, genom denna studie, har landat i att jympa ar en
traningsform jag kan tidnka mig att fortsitta att utdva genom sin medryckande musik och
vilkomnande sociala ssmmanhang. Ledaren Anna far avsluta den hir uppsatsen pa samma

sitt som hon avslutade ett av sina pass: “Ah nej ir det redan slut?”.
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