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Abstract 

European energy security has relied on the expectation of steady supplies, but the Russian 

invasion of Ukraine has exposed how strongly connected economies can become sources of 

vulnerability. While previous research has examined the German and Russian natural gas 

relations, there is a gap that examines how this dependency has developed and been measured 

across an extended period. Tracing its development shows how asymmetric dependencies 

overlap with changing national security threats. In this context, the thesis investigates how 

significant events between 2005 and 2025 influenced Germany’s energy policies. With a 

process-tracing approach, the study uses empirical data from trade statistics, policy documents 

and key events to uncover causal links across three separate periods. The findings suggest 

German policymaking was continually influenced by the tension between asymmetric 

dependence and national security threats. The Russian invasion of Ukraine in 2022 marked a 

turning point, intensifying threat perceptions and resulting in a rapid German elimination from 

direct Russian gas imports by 2023. However, the thesis finds evidence of enduring complex 

interdependence, with Russian LNG still reaching Germany indirectly via Belgium and the 

Netherlands. This highlights the challenge and difficulty of untangling decades of deep 

economic integration. 

Nyckelord: Asymmetri, säkerhetshot, interdependens, neorealism, känslighet, sårbarhet, 

maktbalans, relativa vinster, självhjälp, naturgas, Ryssland, Tyskland 
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1. Inledning 

Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina den 24 februari 2022 skakade inte bara om den 

europeiska säkerhetsordningen, utan kom även att utlösa en kris om kontinentens 

energiförsörjning. Energipriserna i EU har varit volatila sedan mitten av 2021 och som 

konsekvens av invasionen ökade priserna ytterligare, vilket påverkat hela EU (Europeiska 

rådet, 2025). 

Den ryska invasionen väckte en påtaglig oro i Europa, inte bara för att kriget plötsligt kändes 

närmare än på många decennier, utan också för risken för kalla vintrar, skenande energipriser 

och tömda gaslager. Invasionen blev även startskottet för intensifieringen av den offentliga 

debatten om EU:s beroende av rysk energi och dess orsaker. Kriget har därmed skapat ett behov 

av forskning som kritiskt granskar rötterna och mekanismerna bakom Rysslands grepp om den 

europeiska energisäkerheten (Lutz, 2024, s. 2). 

Centralt i denna problematik står relationen mellan Ryssland och dess största naturgaskund, 

Tyskland, som också är Europas största importör av naturgas (Eurostat, 2026). Relationen 

mellan Tyskland och Ryssland byggdes under decennier på idén om att handel skapar fred. 

Men som konsekvens av den ryska invasionen av Ukraina tvingades denna idé omvärderas till 

hur energi kan användas som ett maktmedel. Den ryska invasionen av Ukraina har därmed 

förnyat intresset för energi som geopolitiskt vapen. Det är dock viktigt att poängtera att de två 

främsta energislagen som importerades till Tyskland från Ryssland, olja och naturgas, måste 

särskiljas då de följt två olika banor i konflikten. Medan Ryssland aktivt har försökt använda 

naturgas som ett vapen mot Europa, har EU och dess allierade snarare sett oljan som ett verktyg 

för att utöva inflytande mot Moskva (Mikulska & Finley, 2024, s. 40). 

Ytterligare ett perspektiv som är viktigt att lyfta fram för att nyansera beroenderelationen är 

Rysslands behov av inkomster för att finansiera invasionen av Ukraina. Även Moskva är 

beroende av intäkter, till exempel från sin export av fossila bränslen. Data visar att EU 

tilldelade Ukraina militärt stöd till ett värde av 73 miljarder amerikanska dollar under en tre 

årsperiod. Under samma period importerade EU fossila bränslen från Ryssland till ett värde av 

233 miljarder amerikanska dollar (Shevchenko, 2025). 

Relationen mellan länderna kompliceras ytterligare av deras historia. Skillnaderna mellan 

Väst- och Östtyskland och det kulturella arv som lever kvar i det forna Östtyskland har lett till 
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stora skillnader i hur man ser på kriget i Ukraina. I det tidigare Västtyskland har en majoritet 

tydligt fördömt den ryska invasionen och är i stort sett positiva till militärt stöd till Ukraina. I 

Östtyskland är befolkningen däremot mer återhållsam och tveksam. Den tyska regeringen 

behöver därför navigera i dessa skiljelinjer, vilket begränsar regeringens handlingsutrymme 

inom både energi- och säkerhetspolitiken (Schuetze, 2025). 

Mot bakgrund av EU:s sammanlänkade inre energimarknad har nationella beslut i Berlin en 

direkt inverkan på grannländernas energisäkerhet (European Commission, 2025). För Sveriges 

del innebär denna sammanflätning att den tyska energipolitiken och dess beroende av rysk gas 

blir en avgörande faktor för de inhemska energipriserna i Sverige. Ett exempel på detta finns 

från december 2024 när Sveriges energiminister och vice statsminister, Ebba Busch, kritiserade 

Tyskland för de höga elpriserna i Sverige och menade att Tysklands tidigare avveckling av 

kärnkraften skapat ett väderberoende som drivit upp priserna i Sverige (Sveriges Radio Ekot, 

2024). Här framträder studiens utomvetenskapliga relevans. För allmänheten representerar 

detta inte enbart en abstrakt geopolitisk fråga, utan en grundläggande förklaringsmodell som 

bidrar till förståelsen för den egna vardagsekonomin. 

En nyanserad teoretisk inramning är avgörande för att kunna förklara drivkrafterna bakom 

Rysslands politiserade gasexport, liksom varför detta maktmedel haft ett begränsat genomslag. 

Genom asymmetrisk interdependens begripliggörs båda staternas strategiska överväganden 

(Mikulska & Finley, 2024, s. 40) I det tyska fallet sträcker sig övervägandena inte endast om 

energifrågor. Det vi ser är snarare resultatet av en djupgående historisk process. Den 

ekonomiska sammanflätningen med Ryssland byggdes ursprungligen som en fredsbevarande 

bro i linje med Ostpolitiken och har med tiden muterat till en kritisk sårbarhet med svallvågor 

över hela den europeiska kontinenten. 

Studien undersöker hur den tysk-ryska gasrelationen har utvecklats utifrån 

interdependensteorins och neorealismens perspektiv. Genom att analysera utvecklingen i 

ländernas gasrelation från 2005 till 2025 syftar uppsatsen till att belysa hur sårbarhet skapas, 

hanteras och slutligen brister i mötet med en förändrad geopolitisk realitet. Forskningsluckan 

som adresseras i denna studie är således avsaknaden av systematiska analyser av hur den tysk- 

ryska beroenderelationen förändrats över tid. Den tidigare forskningen har ofta polariserats 

mellan att bedöma naturgasen som en stabiliserande länk eller ett geopolitiskt maktmedel. 
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Centrala begrepp om beroende och säkerhetspolitiska hot har dessutom sällan 

operationaliserats systematiskt. Därför ställs följande frågeställning: 

• ”Vilken betydelse hade händelseutvecklingen i den tysk-ryska gasrelationen för 

Tysklands energipolicy?” 

 

1.1. Avgränsning 

Studiens tidslinje avgränsas till perioden 2005 till 2025. Syftet med detta är att få med det 

efterföljande politiska skiftet efter invasionen av Ukraina 2022 och täcka hela processen från 

fördjupat beroende till dess upplösning. 

På grund av språkbarriärer samt en brist på transparens i ryska statliga källor bygger studien 

primärt på engelskspråkig akademisk litteratur och officiella översättningar från tyska källor. 

Bristen på insyn i ryska beslutsprocesser hanteras genom källkritisk försiktighet och 

användning av expertanalyser som granskat det ryska agerandet utifrån. 

Tematisk och resursmässigt begränsas analysen till naturgas och inte andra naturresurser som 

exempelvis olja, då dess bundenhet till fast infrastruktur skapar ett unikt fall. Givet tidsramen 

för en kandidatuppsats prioriteras de mest centrala händelseutvecklingarna och aktörerna för 

att möjliggöra en djupanalys av de teoretiska ramverken och deras variabler. 

 

1.2. Disposition 

Följt av introduktionen av studiens ämne och bakgrund presenteras de teoretiska ramverken 

som bygger på interdependensteorin och neorealismen. Därefter presenteras den tidigare 

forskningen, där olika perspektiv på den tysk-ryska gasrelationen lyfts fram. Genom denna 

översikt identifieras studiens forskningslucka, dess relevans, syfte och frågeställning. Sedan 

presenteras uppsatsens forskningsdesign och metod, där processpårningen och studiens 

centrala variabler förklaras och operationaliseras. I anslutning till detta presenteras även det 

analytiska underlaget, det vill säga det empiriska materialet och den deskriptiva datan. Därefter 

följer analysen, där händelseutvecklingen studeras i en tidslinje utifrån den teoretiska modellen. 

Studien avslutas med att resultaten och slutsatserna presenteras. Därefter ges även konkreta 

förslag på hur framtida forskning kan bygga vidare på studien.
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2. Teoretiskt ramverk 

De teoretiska ramverken för denna studie utgörs av interdependensteorin och neorealismen. 

Dessa två teorier utgör den analytiska grunden för att undersöka de tysk-ryska gasrelationerna 

mellan tidsintervallet 2005 och 2025. Interdependensteorin baseras på Robert Keohane och 

Joseph Nyes (1977) teori om interdependens, med ett särskilt fokus på symmetri, asymmetri 

och distinktionen mellan känslighet och sårbarhet. Den neorealistiska teorin baseras på 

Kenneth Waltz (1979) teori om neorealism, som betonar ett särskilt fokus på det anarkiska 

globala systemet, maktbalans, relativa vinster och staters självhjälp. 

Valet att integrera både interdependensteorin och neorealismen som teoretiska ramverk 

motiveras av den akademiska debatt mellan Kenneth Waltz och Robert Keohane som förs i 

Neorealism and Its Critics (1986). Keohane (1986, s.158-159) betraktar neorealismen som en 

nödvändig utgångspunkt för att förstå världspolitiken genom sitt fokus på makt och rationalitet, 

men argumenterar samtidigt att teorin är ofullständig. Den teoretiska meningsskiljaktigheten 

bottnar i gränsdragningen kring det internationella systemets förklaringskraft. Waltz (1986, 

s.328-329) insisterar på att staters beteenden i första hand styrs av anarkin och maktbalansens 

krav på säkerhet. Keohane (1986, s.196) menar att vi måste studera den institutionella kontext 

då nätverk och ekonomiska processer lindrar osäkerheten och möjliggör varaktig integration. 

Givet teoriernas inbördes kritik men också i viss utsträckning deras gemensamma grunder, 

hävdar vissa att de inte skiljer sig så mycket som det ibland framställs, utan snarare bör ses 

som en vidareutveckling av varandra. Debatten utgör studiens teoretiska ryggrad då den 

adresserar spänningar mellan den tyska energipolitikens strävan efter ekonomisk integration 

och det neorealistiska kravet på säkerhetspolitisk autonomi. 

 

2.1. Interdependens 

Keohane och Nye (1977) definierar interdependens som situationer karaktäriserade av 

ömsesidiga och kostsamma effekter mellan aktörer. Detta skiljer interdependens från 

sammankoppling (interconnectedness), vilket istället beskriver omfattande kontakter och 

utbyten mellan aktörer som inte nödvändigtvis medför betydande kostnader vid ett avbrott av 

relationen (Keohane & Nye,1977, s.7-8). Skillnaden är central för denna studie. Import av 

strategiska  varor  med  begränsad  utbytbarhet,  såsom  naturgas,  skapar  en  djupare 
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interdependens än handel med konsumtionsvaror. Detta då avbrott leder till påtagliga 

ekonomiska och politiska kostnader. 

I den tysk-ryska relationen var kostnaderna vid avbrott höga för båda parter, vilket innebär att 

relationen placeras inom ramen för interdependens istället för sammankoppling. Begreppet 

skiljs från sammankoppling som nämndes tidigare. Den stora skillnaden mellan dessa två 

begrepp är att sammankoppling endast avser ett brett eller omfattande kontaktutbyte utan ett 

djupgående beroende där ett avbrott i relationen inte skulle innebära stora ekonomiska eller 

politiska kostnader (Keohane & Nye, 1977, s.8). I denna uppsats definieras interdependens som 

handel med strategiska resurser där det finns ett ömsesidigt beroende som exempelvis naturgas, 

där ett avbrott skulle innebära stora konsekvenser för båda aktörer. 

Keohane och Nye (1977) betonar att interdependens inte kan likställas med harmoni, då 

interdependenta relationer ofta kan innebära både samarbete och konflikt. Även när båda parter 

gynnas av ett utbyte uppstår politiska spänningar kring hur vinsterna fördelas. Detta skapar i 

sin tur frågan kring vem som får vad (Keohane & Nye, 1977, s.8). Keohane och Nye (1977) 

menar att ökade gemensamma vinster inte eliminerar maktkampen om vem som blir relationens 

vinnare, utan istället kan stora vinster innebära större incitament för aktörer att försöka påverka 

fördelningen till sin egen fördel (Keohane & Nye, 1977, s.9). 

Till skillnad från sammankoppling, där relationer kan brytas utan betydande kostnader innebär 

handel med strategiska resurser såsom naturgas ett beroendeförhållande där avbrott medför 

omfattande ekonomiska och politiska konsekvenser (Keohane & Nye, 1977, s.7-8). Den rysk- 

tyska gasrelationen utgör därför ett fall av interdependens snarare än enbart sammankoppling. 

För att kunna analysera maktförhållanden inom interdependens skiljer Keohane och Nye 

(1977) mellan känslighet och sårbarhet. Känslighet (sensitivity) avser hur snabbt och kostsam 

förändring i ett land påverkar ett annat land inom ramen för rådande politik. Den mäts i de 

faktiska kostnader som uppstår innan motåtgärder vidtagits (Keohane & Nye, 1977, s.10). 

Sårbarhet (vulnerability) beskriver istället kostnaden för att anpassa sig efter att politiken har 

ändrats. Keohane och Nye (1977) menar att detta begrepp istället behandlar tillgången till 

alternativ och kostnaden för att implementera dessa. Den aktör som har flest eller minst 

kostsamma alternativ är den mindre sårbara parten, vilket enligt teorin utgör den primära källan 

till makt (Keohane & Nye, 1977, s.11). I denna studie definieras känslighet som de effekterna 
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som uppstår till följd av leveransbegränsningar av naturgas, medan sårbarhet avser förmågan att 

substituera naturgasen eller de exportinkomster som genereras från naturgas. 

Keohane och Nye (1977) menar att interdependensrelationer sällan är symmetriska och att det 

är asymmetrierna i beroendet som skapar politiskt inflytande. Makt i detta sammanhang är ofta 

sakfrågespecifik, det vill säga en stat kan vara en ekonomisk stormakt men ändå befinna sig i 

en svag förhandlingsposition inom ett specifikt område som energi om dess sårbarhet är hög 

(Keohane och Nye, 1977, s.9). Denna asymmetri kan manipuleras genom “issue-linkage”, som 

innebär att den mindre sårbara parten kopplar samman energifrågan med andra politiska mål 

för att tvinga fram eftergifter. Begreppet asymmetri definieras i studien som skillnader i 

beroende mellan aktörer som ger den mindre beroende aktören större makt över den mer 

beroende. 

Teorin om komplex interdependens beskrivs av Keohane och Nye (1977) som en situation där 

tre villkor råder: den multipla kontaktkanalen mellan samhällen, frånvaro av hierarki mellan 

sakfrågor, och militärt våld spelar en begränsad roll (Keohane & Nye, 1977, s. 21-22). 

Förekomsten av multipla kanaler innebär att transnationella aktörer, som exempelvis 

energibolag som ryska Gazprom och tyska Uniper, agerar som självständiga politiska krafter. 

Detta menar Keohane och Nye (1977) suddar ut gränsen mellan inrikes-och utrikespolitik och 

kan leda till att staten inte agerar som en enhetlig aktör (Keohane & Nye, 1977, s.28-29). 

Företagens vinstintressen kan därmed motverka statens säkerhetspolitiska mål, vilket kan 

komma att fördjupa beroendet. Keohane och Nye (1977) påpekar dock att om förutsättningarna 

för komplex interdependens faller, till exempel genom militärt våld blir ett hot, så kommer 

realistiska logiker och säkerhetspolitiska prioriteringar att återta dominansen (Keohane & Nye, 

1977, s.14). I denna studie definieras komplex interdependens som ett tillstånd av ömsesidigt 

beroende som karaktäriseras av multipla kontaktkanaler mellan transnationella aktörer, en 

frånvaro av hierarki mellan politiska sakfrågor samt en miljö där militärt våld har en begränsad 

roll för att lösa tvister. 

 

2.2. Neorealism 

Under 1960-och 1970-talen minskade realismens inflytande inom studier av internationella 

relationer som teoretiskt analysverktyg, men i och med publiceringen av Kenneth Waltz (1979) 

banbrytande verk ”Theory of International Politics” återfick teorin sin centrala ställning. 
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Boken beskriver Waltz teori som kom att kallas för neorealism, och anses vara ett av de mest 

inflytelserika verken inom internationella relationer (Elman & Jensen, 2014, s.101). Idag anses 

neorealismen fortsatt vara en central teori inom internationella relationer. En central skillnad 

mellan den klassiska realismen och neorealismen är att den neorealistiska teorin förklarar 

staters agerande utifrån deras antaganden om det globala politiska systemets struktur, till 

skillnad från den klassiska realistiska teorin som förklarar staters beteenden utifrån deras egna 

egenskaper (Buzan & Hansen, 2009, s.71). 

Inom neorealismen beskrivs det internationella systemets struktur utifrån tre centrala principer 

som påverkar hur stater agerar: den globala anarkin, enheternas karaktär och fördelningen av 

kapaciteter. Den globala anarkin syftar till det internationella systemet, som neorealisterna 

förklarar som anarkiskt. Detta i sin tur innebär att det inte finns någon auktoritet med 

våldsmonopol, till skillnad från vad man ser i den inrikespolitiska hierarkin. Vidare menar 

neorealismen att detta innebär att stater existerar i en formellt icke-organiserad miljö där de 

inte kan vädja till någon högre makt som kan garantera deras överlevnad (Waltz, 1979, s.88, 

102-104). 

Det neorealistiska perspektivet menar att enheternas (staternas) karaktär, definieras som lika 

enheter. Staterna är lika enheter då deras grundläggande uppgifter för att överleva i den 

internationella anarkin är densamma. Dessa är viktiga eftersom ingen annan aktör förutom 

staterna själva kan garantera deras överlevnad och kunna skydda sin suveränitet (Waltz, 1979, 

s.93-97). 

När det kommer till vad som definieras som lika enheter är det viktigt att särskilja på lika 

enheter från jämlika enheter. Stater är inte jämlika då deras kapacitet ser annorlunda ut. Detta 

leder oss in på neorealismens tredje centrala princip; fördelningen av kapacitet. Denna princip 

omfamnar vad som neorealister menar är det enda som skiljer stater från varandra, nämligen 

deras makt eller kapacitet till makt. Enligt neorealismen är maktfördelningen mellan världens 

stormakter det enda som kan förändra balansen i det internationella systemet. Om 

maktförhållandena skiftar, förändras också hela den internationella strukturen (Waltz, 1979, 

s.97-99). 

Givet att det inte finns någon överordnad makt i det internationella systemet, tvingas stater att 

verka i vad Waltz (1979) kallar för ett självhjälpssystem. Detta anarkiska system skapar en 
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ständig osäkerhet, då varje stat bär det fulla ansvaret för sin egen överlevnad. Denna osäkerhet 

fungerar som staternas största drivkraft och styr hur de agerar mot varandra. Detta leder i sin 

tur fram till det så kallade säkerhetsdilemmat. Det innebär att stater ständigt oroar sig för 

relativa vinster, det vill säga hur mycket de själva vinner i förhållande till hur mycket andra 

stater vinner. Vidare påpekas att stater tvivlar på att ingå i beroendeförhållanden eftersom 

ömsesidiga beroenderelationer medför sårbarhet som kan utnyttjas av andra stater (Waltz, 

1979, s.91, 105-107, 111). I den globala anarkin underordnas den ekonomiska effektiviteten 

behovet av politisk suveränitet, säkerhet och överlevnad. Inom ramen för denna studie förstås 

självhjälp som staters ansvarstagande för den egna säkerheten och överlevnad, medan relativa 

vinster avser staternas fokus på maktbalansen vid ekonomiska utbyten. 

Den anarkiska världsordningen skapar en konkurrensutsatt miljö som leder till en balanserande 

effekt av makten mellan stater. Om en stat hotar med att bli alltför mäktig, kommer andra stater 

försöka balansera denna makt genom egen upprustning eller genom att ingå allianser med syftet 

att säkra sin egen överlevnad (Waltz, 1979, s.118-121). I dessa allianser tenderar stater att 

ansluta sig till den starkare staten snarare än att balansera mot den, då den starkaste parten utgör 

det största hotet mot deras framtida handlingsfrihet. Detta definieras som “bandwagoning” 

(Waltz, 1979, s.126-127). Systemet tvingar även fram en socialisering där stater tvingas 

efterlikna de mest framgångsrika metoderna för att inte hamna i ett underläge (Waltz, 1979, 

s.74-77). 

 

2.3. Tidigare forskning 

Den tidigare forskningen om de tysk-ryska gasrelationerna kan delas in i tre huvudsakliga 

skiften: först den tidiga positivistiska tron på ömsesidigt beroende som fredsgarant format av 

den tyska Ostpolitiken, sedan de växande varningarna för geopolitiska asymmetrier och 

infrastrukturförändringar efter annekteringen av Krimhalvön 2014, samt de senaste analyserna 

av ”energivapnets” funktion och misslyckande efter Rysslands invasion av Ukraina 2022. 

Under 2000-talets första decennium dominerades forskningen av idén om Wandel durch 

Verflechtung (förändring genom sammanflätning). En central företrädare för denna 

optimistiska syn är Götz (2007, s.6), som argumenterade för att energisamarbetet 

karaktäriserades av en symmetrisk och därmed stabiliserande interdependens då gasexporten 

till Tyskland utgjorde en fjärdedel av Rysslands export till Europa (Götz, 2007, s.6) att det inte 

förelåg något ensidigt beroende eller hot mot Tysklands energisäkerhet då båda parter var lika 
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beroende av varandra: Tyskland av naturgas till sin energiförsörjning och Ryssland av 

intäkterna från sin största exportmarknad. Denna syn delas retroaktivt av Meister (2019, s.25- 

26), som beskriver hur den tyska eliten, med rötter i 1970-talets Ostpolitik, definierade 

ekonomiskt beroende som en förutsättning för fred. Enligt Rahr (2007, s.137) betraktade 

Tyskland sig som Rysslands främsta ”moderniseringspartner”, där gasen fungerade som en 

”bro” eller ett ”smörjmedel” för att bygga tillit genom ömsesidiga intressen (Lutz, 2024, s. 3- 

6, 8). 

Denna prioritering av ekonomiska intressen förklaras av Szabo (2014, s.117-118) genom 

begreppet “kommersiell realism”. Szabo menar att Tyskland utvecklades till en geoekonomisk 

stormakt där nationella intressen definierades i ekonomiska termer, vilket innebar att 

exportindustrins behov tilläts styra utrikespolitiken. Szabo (2014, s. 118–119) betonar att den 

tysk-ryska relationen till övervägande del präglades av ekonomiska intressen. Det tyska 

beroendet av tillgång till prisvärda naturresurser från Ryssland, särskilt energi, framstår som 

centralt för att upprätthålla landets konkurrenskraft som ledande exportnation och stödja dess 

industribaserade ekonomi. Detta fokus på ekonomiska fördelar innebar, enligt Szabo (2014), 

att andra mål såsom demokrati- och människorättsfrågor systematiskt fick stå tillbaka till 

förmån för stabila handelsrelationer. Inom ramen för den kommersiella realismen betraktades 

militära resurser i första hand som ett medel för att trygga handel och råvaruförsörjning, snarare 

än som instrument för traditionell maktutövning (Szabo, 2014, s.119-120). 

Logiken bakom utvecklandet av energiinfrastrukturer under denna fas var explicit strategisk. 

Rahr (2007, s. 139) förklarar att etableringen av Nord Stream 1 motiverades med behovet av 

att minska transitländernas ”transportmonopol”. Vid denna tidpunkt betraktades 

transitberoendet av länder som Ukraina som en osäkerhetsfaktor som bäst löstes genom direkt 

bilateral interdependens (Götz, 2007, s. 6-7; Rahr, 2007, s. 139). Harsem och Claes (2013, s. 

791) ger en teoretisk förklaring till det de beskriver som en tysk känsla av trygghet: eftersom 

Ryssland var starkt beroende av tysk teknik och varuimport ansågs Tyskland ha en betydande 

sanktionskapacitet som kunde väga upp gasberoendet. Detta skapade dock en klyfta inom EU. 

Medan Berlin såg Nord Stream 1 som en garant för industrins energiförsörjning agerade 

Tyskland i praktiken som en ”strategisk partner” till Moskva. Genom att sätta nationella 

affärsintressen före EU:s gemensamma säkerhetspolitiska mål skapades utrymme för det som 

har beskrivits som Rysslands strategi “gas-för-tystnad” där gasleveranser via Östersjön 

användes för att mildra politisk kritik från tyskt håll (Harsem & Claes, 2013, s. 786-787). 
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Annekteringen av Krim 2014 markerar en tydlig brytpunkt i forskningen, där fokus i allt högre 

grad riktas mot interdependens som en potentiell källa till sårbarhet (Meister, 2019, s. 25). En 

central skiljelinje rör hur infrastruktur påverkar säkerhetspolitiska dynamiker. Umland (2022, 

s. 83) menar exempelvis att Ukrainas transitroll fungerade som en form av ”fredsbevarande 

mekanism” fram till 2012. Genom Nord Stream 1 möjliggjordes ett strategiskt lösgörande 

(disentanglement), vilket enligt Umland (2022, s. 78, 87) sänkte tröskeln för militär 

konfrontation genom att eliminera Rysslands sårbarhet gentemot Ukraina. Trots denna 

eskalering menar Szabo (2014, s.122-123) att Tysklands stöd för sanktioner efter 2014 inte var 

en moralisk vändning, utan en rationell reaktion på att Rysslands aggression hotade den 

europeiska stabilitet som den tyska exportmodellen krävde för att fungera. Szabo konstaterar 

dock att den kommersiella realismen skapade en tröghet i systemet, då tyska beslutsfattare 

kalkylerade med att ekonomiskt beroende på sikt skulle trumfa militärt våld (Szabo, 2014, 

s.125). 

Forskningen belyser även en växande asymmetri mellan aktörernas logik. Schmidt-Felzmann 

(2019, s. 147) poängterar att ryska aktörer som energibolaget Gazprom inte agerar som 

traditionella västerländska bolag, utan istället som ”politiskt motiverade ekonomiska aktörer”, 

medan europeiska bolag främst styrs av vinstintresse på en liberaliserad marknad. Ryska bolag 

använde partnerskap och tillgångsbyten (asset swaps) med tyska företag i syfte att 

”sanktionssäkra” ryska intressen då dessa bolag tenderade att aktivt föra lobbying emot hårdare 

sanktioner och på så vis skydda sina investeringar (Schmidt-Felzmann, 2019, s. 153-154). 

Meister (2019, s. 41-42) och Lutz (2024, s.19) kritiserar tysk politik för att ha ignorerat 

vetenskapliga varningar om geopolitiska risker till förmån för inrikespolitisk kohandel och 

myten om förändring genom närmande. Tyskland drev en inkonsekvent politik där man ledde 

EU:s sanktionsarbete, samtidigt som man aktivt skyddade Nord Stream 2 från EU:s regleringar 

(Meister, 2019, s. 38, 41; Schmidt-Felzmann, 2019, s. 156). 

Litteraturens sista fas analyserar utfallet efter invasionen av Ukraina 2022. Driedger (2024, 

s.49) menar att invasionen slog hål på Tysklands utrikespolitiska antaganden om fred genom 

ekonomiskt beroende och väckte liv i en debatt kring realismens giltighet. Genom en realistisk 

teorimodell kan Rysslands motstånd mot Natos utvidgning och Ukrainas sökande efter 

västerländskt skydd förklaras som rationella svar på existentiella hot (Driedger, 2024, s.55-58). 

Mikulska och Finley (2024, s. 41) belyser att det före den ryska invasionen av Ukraina fanns 

en upplevd asymmetri där båda parter betraktade sig som dominanta. Ryssland utnyttjade EU:s 

omedelbara känslighet för gaspriser. En känslighet som är särskilt hög i demokratier som 
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Tyskland och förklaras vara en politisk känslighet för prishöjningar av energi som riskerar leda 

till sämre opinionssiffror och förlorade val (Mikulska & Finley, 2024, s. 42). 

Vidare förklarar Mikulska och Finley (2024) att denna typ av politisk känslighet inte upplevdes 

på samma sätt av den ryska regimen då de inte möter samma parlamentariska utmaningar och 

kan därmed acceptera en högre risk som i förlängningen innebär mindre känslighet. Ryssland 

underskattade dock unionens förmåga att hantera sin långsiktiga sårbarhet. Tyskland lyfts fram 

som en nyckelaktör vars omfattande lagringskapacitet och snabba diversifiering via flytande 

naturgas (LNG) terminaler var avgörande för att neutralisera Rysslands användande av energi 

som vapen (Mikulska & Finley, 2024, s. 42-43). 

Innan invasionen av Ukraina argumenterade Umland (2021, s.90) för att tyska politiker led av 

vad han förklarar som “kognitiv dissonans” avseende den rysk-ukrainska relationen. Umland 

(2021) menar att bristen av expertis om Ukraina inom den tyska regeringen vid denna tidpunkt 

var en “vit fläck” på den tyska mentala kartan, vilket i sin tur ledde till en missbedömning av 

den politiska situationen. Driedger (2024, s.50, 52) belyser denna problematik genom att skilja 

på realism som strikt teori och som heuristisk, det vill säga kognitiva tumregler som ofta 

används av beslutsfattare utan teoretisk stringens. Han menar att missbruket av förenklad 

realistisk heuristik i den tyska debatten lett till oförankrade policyråd som ignorerat empiriska 

fakta om säkerhet och avskräckning (Driedger, 2024, s.60-61). 

Lutz (2024) går ett steg längre och pekar ut Tyskland som huvudansvarigt för att ha möjliggjort 

Rysslands grepp om Europas energisäkerhet (Lutz, 2024, s. 3). Han menar att tron på Wandel 

durch Verflechtung var en myt som gjorde att tyska beslutsfattare bortsåg från Rysslands 

aggressiva natur och underskattade att energi faktiskt var en central del av Putins verktygslåda 

(Lutz, 2024, s. 17-19). 

Litteraturen konstaterar sammanfattningsvis att interdependens inte fungerar som en 

fredsbevarande kraft när ryska säkerhetsintressen prioriterades över ekonomiska vinster 

(Meister, 2019, s.43). Analyser visar dock, enligt Driedger (2024, s.62), att teoribaserade 

perspektiv är nödvändiga för att förstå komplexa geopolitiska konflikter och ersätta de vaga 

antaganden som tidigare dominerat den tyska utrikespolitiken. Skiftet från att se gasen som en 

“bro” till ett “vapen” har lett till en strukturell förändring där den fysiska infrastrukturen 

förlorat sin strategiska funktion. Detta har ersatts av en process där beroenden systematiskt 

avvecklas (Mikulska & Finley, 2024, s. 43; Lutz, 2024, s. 3-6) 
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2.4. Problemformulering, forskningslucka och forskningsbidrag 

Under decennier betraktades den tysk-ryska gasrelationen som ett fundament för europeisk 

stabilitet, vilande på premissen att ömsesidigt ekonomiskt beroende omöjliggör militär konflikt 

(Götz, 2007, s.6-7). Den ryska invasionen av Ukraina 2022 och den efterföljande energikrisen 

har dock blottlagt en fundamental missbedömning av detta beroende. Problemet ligger i den 

tysk-ryska relationens inneboende dualitet. Det som Berlin definierades som en stabiliserande 

handelsrelation, betraktades i Moskva som en strategisk maktresurs (Lutz, 2024, s.17-19). 

Trots att Tyskland är en ekonomisk stormakt visade landets beroende av rysk naturgas sig 

skapa en form av politisk förlamning. Det tyder på att makten i relationen inte nödvändigtvis 

låg hos den ekonomiskt starkaste parten, utan hos den som kunde utnyttja beroendets 

asymmetrier (Mikulska & Finley, 2024, s. 41-42). Det problem som denna uppsats tar upp är 

bristen på insyn i hur balansen mellan ländernas känslighet och sårbarhet förändrades över tid, 

och hur Tyskland, trots återkommande varningssignaler, lät sin sårbarhet växa till en nivå där 

landets säkerhetspolitiska handlingsutrymme begränsades. 

Trots en omfattande litteratur om den tysk-ryska energirelationen pekar Lutz (2024) på en 

betydande brist i hur beroendet konceptualiseras och operationaliseras över tid. Tidigare 

forskning har tenderat att polariseras mellan att beskriva gasen som en stabiliserande bro eller 

som ett geopolitiskt vapen. Det saknas dock studier som förenar dessa perspektiv genom att 

systematiskt använda interdependensteorins och neorealismens analytiska kategorier, för att se 

hur relationen transformerats över tid, eller i detta fall 2005 till 2025. 

Vidare analyserar de flesta befintliga studier inte relationen över en längre tidsperiod; 

exempelvis analyserar Meister (2019) och Umland (2022) relationen utifrån dess misslyckande 

vid krigsutbrottet. Det saknas därför forskning som följer gasrelationens beroende och 

utveckling över tid, för att kunna kartlägga relationen och identifiera viktiga händelser och 

tidpunkter som kan ha påverkat den och Tysklands energipolitiska beslut. Denna uppsats avser 

att fylla denna lucka genom att tillföra den teoretiska tydlighet och mätbarhet som Lutz (2024) 

efterlyser, och genom att studera en längre period för att ge en mer sammanhängande bild av 

utvecklingen mellan 2005 och 2025. 

Denna studie bidrar till forskningsfältet på flera sätt. För det första genom sitt teoretiska bidrag: 

genom att göra de centrala begreppen mätbara lyfter uppsatsen interdependensteorin och 

neorealismen från att vara främst deskriptiva till att fungera som mer precisa analytiska 
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verktyg. Studien bidrar också genom att analysera utvecklingen över en längre tidsperiod, 

2005-2025, vilket gör det möjligt att synliggöra de energi- och säkerhetspolitiska vägval som 

förändrade maktbalansen. Detta ger en mer nyanserad förståelse av relationens utveckling fram 

till den stora omställning som följde efter tidigare förbundskansler Olaf Scholz tal den 27 

februari 2022, det så kallade Zeitenwende-talet (“Zeitenwende speech”, 2026). Slutligen bidrar 

studien med ökad förståelse för riskerna med asymmetrisk interdependens på integrerade 

marknader. Insikterna om hur nationell sårbarhet påverkar tysk energipolicy är relevanta inte 

bara för Tyskland, utan även för Sveriges och EU:s framtida energistrategier. Frågeställningen 

för denna studie är därför: 

• ”Vilken betydelse hade händelseutvecklingen i den tysk-ryska gasrelationen för 

Tysklands energipolicy?” 

 

3. Metod 

Studien genomförs som en teorikonsumerande fallstudie och applicerar en djupgående 

inomfallsanalys med processpårning. Den definieras som teorikonsumerande eftersom fokus 

ligger på det specifika historiska skeendet i den tysk-ryska gasrelationen mellan 2005 och 2025, 

snarare än på att utveckla teorierna i sig (Esaiasson m.fl., 2017, s. 89). En fallstudie innebär en 

noggrann analys av ett eller ett fåtal fall och används när man vill förstå komplexa processer 

och orsakssamband på djupet (Esaiasson m.fl., 2017, s. 110). Genom inomfallsanalysen 

studeras variationer inom detta specifika fall över tid för att kartlägga händelseförlopp och 

orsakskedjor (Esaiasson m.fl., 2017, s. 108). Det gör det möjligt att systematiskt granska hur 

relationens struktur har förändrats genom geopolitiska händelser, politiska beslut och 

förändringar i gasinfrastrukturen. 

Att studien inte syftar till att generalisera resultaten till andra fall är ett centralt kännetecken 

för en teorikonsumerande studie. Målet är inte att resultaten ska gälla för andra fall eller 

populationer, utan att undersöka det specifika fallet på djupet och dra slutsatser som är giltiga 

just där. Fokus ligger därför på hög intern validitet snarare än extern validitet (Esaiasson m.fl., 

2017, s. 89). Även om studien inte har ett generaliserande syfte är resultaten ändå relevanta för 

andra europeiska länder, eftersom Tyskland spelar en central roll i EU:s energipolitik. Den 

tysk-ryska gasrelationen är dessutom ett unikt fall, präglat av Tysklands position som Europas 

största naturgasimportör och av en historisk och politisk tradition där ekonomiskt beroende 

länge sågs som ett sätt att skapa fred. 
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En vetenskaplig beskrivning syftar till att ordna observationer med hjälp av teoretiska begrepp 

och variabler (Teorell & Svensson, 2007, s. 23). Den beskrivande analysen kartlägger hur 

gasrelationen förändrats över tid och utgör grunden för den efterföljande förklarande analysen. 

En korrekt beskrivning är nödvändig för att kunna formulera hållbara förklaringar. Den 

förklarande ansatsen analyserar varför ett visst utfall inträffat genom att undersöka samband 

mellan orsaker och effekter (Teorell & Svensson, 2007, s. 27). I denna studie innebär det att 

analysera hur förändringar i beroendestrukturen mellan Ryssland och Tyskland (oberoende 

variabel) påverkat Tysklands energipolitiska handlingsutrymme gentemot Ryssland (beroende 

variabel), med särskilt fokus på tiden före och efter invasionen av Ukraina. 

Processpårning används som central metod för att analysera hur relationen förändrats under 

perioden. Genom att följa händelseförloppet i detalj går det att identifiera kausala mekanismer 

och visa hur förändringar i en variabel stegvis påverkar en annan (Esaiasson m.fl., 2017, s.129). 

Metoden lämpar sig särskilt väl när utfallet redan är känt (Esaiasson m.fl., 2017, s.130). I detta 

fall vet vi att Tyskland minskade sin import av rysk naturgas efter invasionen 2022 och uteslöt 

den helt 2023. Syftet är därför inte att fastställa utfallet, utan att analysera de processer, beslut 

och händelser som gjorde denna utveckling möjlig. 

Som analytisk grund delas den studerade perioden (2005–2025) in i tre delperioder: 

 

• 2005–2014 (pre-Krim annektering) 

• 2014–2022 (post-Krim och ökade spänningar innan invasionen av Ukraina) 

• 2022–2025 (post-invasion) 

 

Indelningen syftar till att systematiskt identifiera variationer mellan perioderna och möjliggöra 

en jämförande analys av förändringar i relationens utveckling och de specifika händelserna 

som lett till detta. 

3.1. Operationalisering 

För att möjliggöra en empirisk analys av studiens teoretiska begrepp operationaliseras de 

centrala variablerna i konkreta indikationer. Det innebär att abstrakta begrepp översätts till 

observerbara och mätbara indikatorer som kan undersökas empiriskt. Syftet med detta är att 

säkerställa en god begreppsvaliditet (Esaiasson et al., 2017, s.56-57).  

Den tyska energipolitiken förstås i denna studie som ett resultat av samspelet mellan två 
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övergripande variabler: graden av asymmetri i gasrelationen och den upplevda hotnivån från 

Ryssland. Den analytiska modellen specificerar följande samband: 

Asymmetri Hot (Ryskt agerande) Förväntad tysk policy/beslut 

Låg Låg Stabilt gassamarbete 

Hög Låg Fortsatt beroende 

Hög Hög Snabb diversifiering 

Operationaliseringen utgår från den empiriska data som presenteras i avsnitt 4, vilket utgör 

underlaget för analysen i avsnitt 5. För att möjliggöra systematiska slutsatser krävs tydliga kriterier 

för hur variablerna klassificeras som låg respektive hög. 

Asymmetri bedöms utifrån Tysklands beroende av rysk gas i förhållande till tillgången på alternativa 

leverantörer. Detta definieras enligt följande:  

- Hög asymmetri föreligger när en majoritet av Tysklands naturgasimport (över 50 procent enligt 

figur 1-3) härrör från Ryssland, samtidigt som andelen alternativa leverantörer är begränsad. Detta 

innebär en låg grad av diversifiering. 

- Låg asymmetri föreligger när importen understiger hälften av den totala gasimporten och 

leverantörer är diversifierad. Här utgör alternativa leverantörer, såsom Norge, Nederländerna och 

Belgien en betydande del av importmixen, vilket minskar sårbarheten.  

Hotnivå bedöms utifrån ryskt agerande genom att koppla centrala geopolitiska händelser till 

observerbara förändringar i Tysklands gasimport. 

- Hög hotnivå karaktäriseras av att ryska ageranden kan kopplas till tydliga och abrupta förändringar 

i importflödena. Ett tydligt exempel är invasionen av Ukraina 2022. 

- Låg hotnivå föreligger när ryskt agerande inte sammanfaller med några signifikanta avsteg i 

naturgasimporten. I dessa fall präglas gasrelationen av stabilitet över tid, vilket i datan syns som 

jämna importnivåer oaktat det politiska tonläget.  

Dessa kriterier används konsekvent i analysen för att klassificera de olika tidsperioderna och 

koppla empirin till den analytiska modellen.  

Den första variabeln, asymmetri, hämtas från interdependensteorin och mäter diskrepansen av 

sårbarhet och känslighet mellan aktörerna. Åtskiljandet av känslighet och sårbarhet är 
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essentiellt för att mäta asymmetrin i boendebegreppet.  

Känslighet avser hur snabbt och i vilken utsträckning förändringar i ett land påverkar ett annat 

inom ramen för rådande politik (Keohane & Nye, 1977, s. 19). I denna studie operationaliseras 

känslighet genom förändringar i gasleveranser och importvolymer, samt de kortsiktiga 

ekonomiska och politiska konsekvenser som uppstår innan anpassningsåtgärder vidtas. 

Sårbarhet avser istället kostnaden för att anpassa sig efter en förändrad situation och fokuserar 

på tillgången till alternativa energikällor samt kostnaden för att implementera dessa (Keohane 

& Nye, 1977, s. 11). Den aktör som har fler eller mindre kostsamma alternativ betraktas som 

mindre sårbar och därmed mer maktfull i relationen. 

Även andra centrala begrepp från interdependesteorin operationaliseras i tabellen nedan: 

Interdependens 

Begrepp Definition Indikator Material/mätning 

Känslighet Omedelbara 

kostnader av 

förändringar 

inom rådande 

politik 

Förändringar i 

gasleveranser 

och 

importandelar 

Minskningar av 

gasimport från 

Ryssland över 20 

procent mellan två 

tidsperioder indikerar 

hög känslighet, 

medan stabila 

leveranser innebär låg 

känslighet  

Sårbarhet Kostnaden för 

anpassning efter 

förändringar och 

tillgång till 

alternativ 

Möjlighet att 

ersätta rysk gas 

och tillgång till 

alternativa 

gasleverantörer 

En majoritet av 

naturgasimport från 

Ryssland i 

kombinationen med 

begränsade alternativa 

leverantörer indikerar 

hög sårbarhet, medan 

diversifierad import 

indikerar låg sårbarhet  

Asymmetri Skillnader i beroende 

som skapar makt i 

relationen 

Skillnader i 

sårbarhet mellan 

aktörer 

Majoriteten av 

naturgasimporten 

kommer från 

Ryssland  
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Symmetri Relativt jämnt 

fördelat beroende 

Liknande grad av 

sårbarhet och 

kostnader 

Naturgasimporten är 

inte dominerad av en 

enskild leverantör, 

ingen aktör står för en 

majoritet av importen  

Komplex 

interdepend

ens 

Multipla 

kontaktkanaler, ingen 

hierarki mellan 

sakfrågor, begränsad 

roll för militärt våld 

Förekomst av 

transnationella 

aktörer och 

ekonomiska 

relationer 

Rysk gas via tredjeland, 

där importen inte sker 

direkt från Ryssland  

 

Den andra variabeln, hotnivå, analyseras med utgångspunkt i neorealismen. Neorealismens 

begrepp utgör centrala analytiska verktyg för att förstå hotnivån, då studien tar både det 

objektiva ryska agerandet och den tyska subjektiva upplevelsen av händelser i beaktande. 

Eftersom stater befinner sig i ett anarkiskt internationellt system, framhåller teorin att de 

tvingas hantera sådana hot genom att agera i ett självhjälpssystem där nationell säkerhet och 

överlevnad prioriteras (Waltz, 1979, s. 88, 91). Självhjälp operationaliseras här genom politiska 

beslut som syftar till att stärka energisäkerheten och minska beroendet av externa aktörer, 

exempelvis genom diversifiering.  

 

Vidare utgår neorealismen från att stater fokuserar på relativa vinster och betraktar 

asymmetriska beroenderelationer som potentiella säkerhetsrisker (Waltz, 1979, s. 105–107). I 

denna studie operationaliseras detta genom att analysera hur tyska policybeslut relaterar till 

fördelningen av ekonomiska vinster i gasrelationen, samt hur beroendet av Ryssland 

problematiseras i politiska sammanhang. 

Även andra centrala begrepp från neorealismen operationaliseras i tabellen nedan: 

Neorealism 

Begrepp Definition Indikator Material/mätning 

Global anarki Avsaknad av 

överstatlig 

auktoritet 

Fokus på nationell 

suveränitet och 

överlevnad 

Energipolitiska beslut 

motiverade av nationell 

säkerhet 
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Självhjälp Stater tar ansvar 

för sin egna 

säkerhet och 

överlevnad 

Strävan 

efter 

autonomi 

Policybeslut som 

syftar till att minska 

beroendet av rysk 

gas genom 

diversifiering 

indikerar hög grad 

av självhjälp, 

medan fortsatt 

beroende indikerar 

låg. 

Relativa vinster Fokus på hur 

vinster fördelas 

mellan stater 

snarare än 

gemensamma 

vinster 

Skillnader i 

ekonomiskt utfall av 

gasrelationen 

Ett högt fokus på relativa 

vinster visar sig genom 

en kraftig procentuell 

minskning av 

naturgasimport från 

Ryssland, vilket 

indikerar att Tyskland är 

villigt att ta egna 

ekonomiska kostnader 

för att begränsa 

Rysslands vinster. Om 

importandelarna istället 

bibehålls eller ökar tyder 

det på att relativa vinster 

tillmäts låg betydelse.  

Maktbalans Staten 

balanserar hot 

Reaktion på 

maktförskjutning 

Energipolitiska 

förändringar som sker i 

direkt respons på ryska 

säkerhetspolitiska 

ageranden, exempelvis 

efter 2014 eller 2022, 

indikerar aktiv 

maktbalansering, medan 

avsaknad av sådana 

policyförändringar 

indikerar låg grad av 

maktbalans. 

Motstånd mot 

beroende 

Beroende 

skapar 

sårbarhet 

Diversifiering av 

kontroll 

Åtgärder som syftar till 

att ersätta rysk gas 

genom alternativa 

leverantörer eller 

energikällor indikerar ett 

högt motstånd, medan 

fortsatt import indikerar 

lågt motstånd. 
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3.2 Metodologiska begränsningar 

Denna studie innehåller vissa metodologiska begränsningar. Givet att det är en fallstudie 

innebär detta begränsningar, särskilt vad gäller generaliserbarhet. En vanlig svaghet med 

fallstudier är att det kan vara svårt att avgöra i vilken utsträckning resultaten kan överföras till 

andra sammanhang, det vill säga studiens externa validitet (Esaiasson et al., 2017, s. 108). 

Denna begränsning hanteras genom att gå på djupet i det specifika fallet och prioritera den 

interna validiteten framför generaliserbarheten. Syftet är således inte att dra breda slutsatser, 

utan att skapa en fördjupad förståelse av just detta fall. Samtidigt bedöms fallet ha 

utomvetenskaplig relevans. Tysklands centrala roll i EU:s energipolitik innebär att förändringar 

i den tysk-ryska gasrelationen ofta får konsekvenser som sträcker sig bortom landets egna 

gränser, vilket gör resultaten relevanta även i ett bredare europeiskt sammanhang. 

Processpårningens metodik innebär också vissa begränsningar, framför allt eftersom metoden 

inte kan fastställa orsakssamband med samma säkerhet som statistiska analyser (Zahle, 2023, 

s.209-210). För att hantera detta kombineras både kvalitativt och kvantitativt material i 

analysen. Genom att använda flera typer av källor stärks underlaget och därmed även studiens 

interna validitet.  

4. Material 

Det insamlade empiriska materialet rörande Tysklands naturgasimport mellan 2005 och 2025 

är utvalt för att kvantifiera och illustrera variablerna i modellen ovan. Det empiriska materialet 

består av deskriptiv statistik om import och export av naturgas samt kvalitativa källor som 

policydokument, nyhetsartiklar och politiska uttalanden. Detta är insamlat i åtta olika grafer 

som utgör det empiriska materialet för denna studie. 

Materialet i figur 1 är en övergripande tidsserie med den totala gasimporten från Ryssland per 

år mellan 2005 och 2025, specifika händelser under respektive förbundskanslers 

mandatperioder. Figur 2 och 3 bryter ner denna data för att isolera utvecklingen av 

naturgasimport under respektive förbundskanslers mandatperiod. Figur 4 redogör istället för 

hur importmönstret diversifieras från Ryssland till andra länder efter 2022. 

Med syftet att visualisera den komplexa interdependensens latenta struktur analyseras den 

indirekta sårbarheten i figur 5 och 6. Dessa figurer visar rysk LNG (Liquified Natural Gas) 

import till Nederländerna och Belgien. Här visas LNG-importen från Ryssland per halvår 
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mellan 2022 och första halvåret på 2025. Studien inkluderar inte statistik över Norges import 

av naturgas, eftersom Norge är ett exportland. Under 2024 exporterades 96,4 procent av landets 

naturgasproduktion, medan resterande del används för inhemsk konsumtion (IEA, 2026). 

Figur 7 visar Tysklands totala energiförsörjningsmatris per år mellan 2005 och 2025, det vill 

säga hur stor del av den totala energiförsörjningen som utgjordes av respektive energikälla. 

Figur 8 redovisar Tysklands totala naturgaskonsumtion mellan 2005 och 2025 fördelat på olika 

samhällssektorer. 

 

4.1. Deskriptiv data 

Figur 1 redovisar den procentuella andelen av Tysklands totala gasimport med ryskt ursprung 

under perioden 2005 till 2025. X-axeln representerar tidslinjen i år, medan Y-axeln 

representerar importandelen i procent sett till den totala importen av naturgas. Grafen markerar 

även respektive förbundskanslers mandatperiod samt specifika händelser av betydelse för 

gasimporten och/eller den tysk-ryska gasrelationen. 

Tidslinjen startar år 2005, vilket är året då Angela Merkel från de tyska Kristdemokraterna 

(CDU), som identifierar sig som ett center-höger parti tillträder som förbundskansler 

(“Christian Democratic Union”, 2026). Samma år inleds byggnationen av Nord Stream 1 och 

den ryska gasen utgör 41 procent av Tysklands totala gasimport (Nord Stream, 2013). Under 

perioden 2005 till 2011 fluktuerar den ryska importandelen mellan 34 och 42 procent. År 2009 

stoppar Ryssland gasflödet via transitlandet Ukraina på grund av att de inte kommer överens 

efter prisförhandlingar vilket i sin tur påverkar leveranserna till Tyskland (Reuters, 2020). 

Från 2012 syns en tydlig uppgång. Andelen rysk gas uppgår till 39 procent år 2012 och därefter 

ökar den årligen och når en topp på 79 procent år 2016 trots Rysslands annektering av Krim 

2014 (Kyiv Independent, 2022). Samma år som den ryska gasimporten når sin topp, protesterar 

åtta EU-medlemsländer mot Nord Stream 2. Estland, Lettland, Litauen, Polen, Rumänien, 

Slovakien, Tjeckien och Ungern varnar för potentiella geopolitiska konsekvenser av 

projektet(Reuters, 2020). Mellan 2017 och 2021 sjunker importandelen av rysk naturgas och 

stabiliseras mellan 69 och 59 procent. Under denna period fortsätter utvecklingen av Nord 

Stream 2 och 2018 godkänner Tyskland byggstart samt drift i tyska vatten (Reuters, 2018). 

I december 2021 tillträder Olaf Scholz som Tysklands nya förbundskansler. Scholz 

representerar de tyska Socialdemokraterna (SPD) som identifierar sig vara center-vänster på 
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den politiska skalan. Hans mandatperiod sträcker sig fram till maj 2025 (“”Social Democratic 

Party of Germany”, 2026; Olaf Scholz”, 2026). Tillträdandet sammanfaller med Rysslands 

invasion av Ukraina i februari 2022 och Scholz så kallade Zeitenwende-tal (Bundesregierung, 

februari 2022). Talet markerar en tydlig omorientering i Tysklands säkerhetspolitik och 

energipolitik, och i samband med detta faller importandelen rysk naturgas drastiskt. År 2022 

sjunker den ryska andelen av Tysklands totala gasimport till 22 procent vilket är den lägsta 

nivån under tidslinjen. 

Under perioden 2023 till 2025 upphör importen av naturgas från Ryssland helt och det 

registreras att 0 procent av Tysklands totala gasimport kommer från landet. Figuren visar 

därmed ett tydligt skifte från högt beroende av rysk gas till fullständig avveckling inom loppet 

av några år. 

Figur 1: 

 

Figur 2 är ett stapeldiagram som isolerar data för perioden under förbundskansler Angela 

Merkel. Diagrammet ger en detaljerad vy över de årliga variationerna i den ryska gasens 

importandel under hennes 16 år vid makten. 

Figur 2: 
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Figur 3 är också ett stapeldiagram som visar utvecklingen av rysk gasimport från det att Olaf 

Scholz tillträdde som förbundskansler. Diagrammet belyser den snabba förändringstakten i 

importmönstret under en treårsperiod. Under 2022 redovisar diagrammet en signifikant 

minskning där andelen rysk gas faller till 22 procent. Detta innebär en reduktion av 

importandelen med mer än hälften på ett enskilt år. Från 2023 och framåt visar diagrammet 

att importandelen från Ryssland har nått 0 procent, vilket markerar ett totalt upphörande av 

rysk gasimport i den nationella energimatrisen. 

Figur 3: 



27 
 

  

Figur 4 åskådliggör fördelningen av Tysklands naturgasimport per land mellan åren 2022 

och 2025. Stapeldiagrammet fångar den snabba omställningen från ett ryskt beroende till en 

mer diversifierad leverantörsbas. Diagrammet visar tydligt hur Norge ersatt Ryssland som 

den främsta exportören av naturgas till Tyskland. Från att ha stått för 33 procent av den tyska 

importen under 2022, ökade den norska andelen markant till 43 procent året därpå, för att 

sedan nå en toppnotering på 48 procent under 2024. Vidare bekräftar datan att även 

Nederländerna och Belgien etablerat sig som centrala pusselbitar i Tysklands försörjning. För 

att ge en djupare bild av naturgasimporten visas även den årliga tillväxttakten (CAGR: 

compound annual growth rate) per importland. 

Figur 4:
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I samband med att Tysklands import av naturgas från Belgien och Nederländerna ökar efter 

upphörandet av rysk naturgas har jag även analyserat dessa länders import av LNG. Syftet är 

att klargöra om rysk gas indirekt kan ha fortsatt nå den tyska marknaden via tredjeländer. 

Figur 5 visar andelen av Nederländernas totala LNG-import som kommer från Ryssland, 

uppdelat per halvår under perioden 2022 H1 till 2025 H1. X-axeln visar tidsperioderna 

uppdelade per halvår. Y-axeln visar andelen procent av den totala LNG importen som kommer 

från Ryssland och övriga leverantörer. 

Under första halvåret 2022 uppgår den ryska andelen till 35 procent, men ökar andra halvåret 

till 39 procent. 2023 minskar den ryska importandelen tydligt och sjunker till 31 procent under 

första halvåret och minskar ytterligare till 9 procent under andra halvåret. Denna trend fortsätter 

under 2024 med en minskning av rysk importandel till 6 procent under första halvåret och 

under andra halvåret till 5 procent. Under första halvåret 2025 ökar den ryska importandelen 

till 16 procent vilket innebär en viss återhämtning jämfört med 2024 trots att nivån är betydligt 

lägre än under 2022. 

Figur 5: 
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Figur 6 visar andelen av Belgiens totala LNG-import som kommer från Ryssland. Precis som 

figur 5, är detta uppdelat per halvår under perioden 2022 H1 till 2025 H1. Under första 

halvåret 2022 uppgår den ryska andelen till 27 procent men minskar till 20 procent andra 

halvåret. Rysk LNG står därmed för en betydande men inte dominerande del av Belgiens 

import under 2022. Under 2023 kan vi se hur rysk LNG import ökar under första halvåret till 

32 procent och sedan minskar till 28 procent under andra halvåret. Under 2024 sker en tydlig 

ökning där vi ser att den ryska andelen LNG import ökar till 38 procent och fortsätter öka 

under andra halvåret till 44 procent. Under första halvåret av 2025 uppgår den ryska andelen 

till 45 procent som är den högsta noteringen i hela tidsserien. 

Sammanfattningsvis visar figuren en annan utveckling än i Nederländerna. Medan 

Nederländerna kraftigt minskar sin importandel av rysk LNG från 2023 till 2025 ökar istället 

Belgien successivt sin andel under samma tidsperiod. 

Figur 6: 
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I figur 7 presenteras Tysklands totala energiförsörjning per år med syftet att ge en 

heltäckande bild av landets totala energisystem. Den totala energiförsörjningen mäter all 

energi som kommer in i ekonomin, det vill säga inhemsk produktion, import, export och 

förändringar i energilager. Till skillnad från mer snävt definierade indikatorer som 

exempelvis slutlig energiförbrukning eller nationell elproduktion, fångar den totala 

energiförsörjningen upp hela strukturen för energianvändning, inklusive bränslen som 

används för elproduktion och andra energiomvandlingsprocesser. 

Grafen återspeglar därför den totala primära energiförbrukningen som ligger till grund för den 

ekonomiska aktiviteten. Detta gör den totala energiförsörjningen särskilt lämpad för att 

analysera ett lands energiberoende, särskilt av importerade fossila bränslen, samt att bedöma 

energisäkerhet och geopolitisk exponering. Dessutom möjliggörs analys av strukturella 

förändringar i energisystemet över tid, vilket ger insikter i långsiktiga trender i energimixen. 

2011 beslutade den tyska förbundsdagen att fasa ut kärnkraften för att istället satsa på 

förnyelsebara energikällor och fastställde en utfasningsstrategi. Som ett resultat av detta 

minskade andelen kärnkraftverk och andelen energiförsörjning från kärnkraft stadigt från 9 

procent 2011 till 1 procent 2023 och slutligen noll 2024. Detta samtidigt som andelen förnybara 

energikällor ökade avsevärt från 6 procent 2005 till 22 procent 2024. Detta återspeglar 

Tysklands pågående energiomställning: Energiewende (Tysk-Svenska Handelskammaren, 

2026). 
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Figur 7: 

Figur 8 visar vilka sektorer i Tyskland som konsumerar naturgas. Diagrammet illustrerar att 

hushållen utgör den största konsumtionssektorn och upprätthåller en stabil andel av 

naturgaskonsumtionen med ett genomsnitt på cirka 42 procent under den studerade perioden. 

Industrin framträder som den näst största konsumtionssektorn och står för i genomsnitt cirka 

38 procent under samma period. Sammantaget innebär detta att hushållssektorn och industrin 

tillsammans konsumerade omkring 80 procent av naturgasen i Tyskland under perioden. 

Figur 8: 
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5. Analys 

Analysen av de tysk-ryska gasrelationerna genomförs genom en periodisering av tidslinjen 

2005-2025. Den första perioden, 2005-2014, omfattar tiden från Angela Merkels tillträde som 

förbundskansler fram till Rysslands annektering av Krimhalvön. Den andra perioden, 2014- 

2022 inleds med Krimkrisen, vilket innebar en tydlig förändring i den europeiska 

säkerhetsmiljön och sträcker sig fram till Rysslands invasion av Ukraina. Den tredje perioden, 

2022–2025 präglas av omfattande omorientering av Tysklands säkerhets- och energipolitik 

efter invasionen, inklusive Zeitenwende-talet av Olaf Scholz. 

5.1. Period 1: 2005-2014 
 

Period Asymmetri Hot Tysk policy/beslut 

2005–2014 Låg Låg Stabil gasimport, initiering 

av Nord Stream 1 

Den första perioden inleds med Angela Merkels tillträde 2006 och präglas av starkt 

institutionellt förtroende för doktrinen Wandel durch Verflechtung. Som tabellen indikerar, 

resulterade kombinationen av låg upplevd asymmetri och låg hotnivå i en stabil och successivt 

fördjupad gasimport. Under denna period pendlade importandelen från Ryssland mellan 34 och 

42 procent, vilket syns i figur 1. Eftersom importen konsekvent understeg 50-procentspärren 
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upplevdes relationen som symmetrisk och det fanns ingen mätbar oro över sårbarhet. 

Ur Keohane och Nyes (1977) interdependensperspektiv uppfattades relationen vid denna 

tidpunkt som symmetriskt, där ett relativt jämnt fördelat beroende innebar liknande grader av 

sårbarhet för båda parter. Denna stabilitet stämmer väl överens med tidigare forskning av Götz 

(2007, s.6), som argumenterade för att relationen präglades av en symmetri där varken 

Tyskland eller Ryssland var ensidigt beroende, utan delade på riskerna och vinsterna. Rahr 

(2007) beskrev gasen som en ”bro” för att bygga ett samarbete mellan staterna. Den tyska 

utrikespolitiken drevs av vad Szabo (2014) kallar ”kommersiell realism”, där nationella 

intressen primärt definieras i handelstermer och exportindustrins behov överordnas 

traditionella säkerhetspolitiska normer. 

Den första indikationen på känslighet framträder 2008 när Ryssland stänger gasflödet via 

Ukraina. Den omedelbara tyska responsen var dock inte att diversifiera bort från rysk gas, 

vilket neorealistiska perspektivet hade förespråkat för att säkra sin överlevnad, utan istället 

kringgå transitlandet genom direkt bilateral infrastruktur via Nord Stream 1. Via skapandet av 

Nord Stream 1 transporterades naturgas direkt från Ryssland till Tyskland (Rahr, 2007, s.139; 

Götz, 2007, s.6-7). Den tyska statens omedelbara känslighet för denna transitstörning var 

enorm eftersom naturgasen var djupt integrerad i den inhemska energiförsörjningen. Figur 8 

illustrerar denna samhälleliga förankring med tydlighet. Industrin och hushållen konsumerade 

i snitt cirka 80 procent av den tillgängliga naturgasen under perioden. 

Byggandet av Nord Stream 1, som påbörjades 2005 och togs i drift 2011, förstås här som ett 

sätt att hantera sårbarheten, men kom att bygga en massiv framtida strukturell sårbarhet direkt 

mot Moskva med anledning av Tysklands låsning till rörledningsgas. 

Det neorealistiska grundantagandet om att stater befinner sig i ett självhjälpsystem är också 

grunden för skepsis mot beroendeförhållanden i rädsla för att utnyttja. I motsats till detta visar 

den tyska policyn att man valde att samarbeta och integrera sina ekonomiska kapaciteter istället 

för att minska beroendet. Även om denna interdependens kunde ge ekonomiska vinster, betonar 

neorealismen att stater ofrånkomligen oroar sig för relativa vinster och vad de innebär för 

framtida makt och handlingsfrihet (Waltz, 1979, s.105-107). Nord Stream 1 kan därför tolkas 

som en strukturförändring som potentiellt gav Ryssland ökad framtida påtrycknings kapacitet, 

trots att relationen uppfattades som stabil under perioden. 
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Den politiska tilltron till ekonomisk integration, som Szabo (2014) beskriver som ”kommersiell 

realism”, ignorerade den neorealistiska varningsklockan om att en framtida sårbarhet höll på 

att skapas. Beslutet om Energiewende 2011, som innebar en gradvis utfasning av kärnkraften 

synliggörs i Figur 7 där kärnkraften stadigt faller från 9 procent samma år som beslutet togs för 

att 2024 nå noll (Tysk-svenska handelskammaren, 2026). Detta skapade en efterfråga av energi 

för att kunna ersätta kärnkraften, där naturgas blev den logiska ersättaren. Sårbarheten, det vill 

säga Tysklands bristande förmåga att ersätta den ryska gasen i framtiden växte således 

strukturellt till nivåer som kom att bli politiskt och ekonomiskt kostsamma vid eventuella ryska 

motåtgärder. Trots detta, då det omedelbara säkerhetshotet (hotnivån) uppfattades som lågt, 

dikterade den tyska policyn att bibehålla och fördjupa gassamarbetet. 

5.2. Period 2: 2014–2022 
 

Period Asymmetri Hot Tysk policy/beslut 

2014–2022 Hög Medel Fortsatt beroende, initiering 

av Nord Stream 2 

Krimannekteringen 2014 markerar ett tydligt skifte i den europeiska säkerhetsordningen. Det 

ryska agerandet ökade den säkerhetspolitiska hotnivån till medium. Parallellt med detta växte 

asymmetrin i den tysk-ryska relationen till hög nivå. Trots ökningen av asymmetri och hotnivå 

bibehöll Tyskland sitt beroende av rysk gas, och trots EU:s sanktioner mot Ryssland efter 

annekteringen valde Tyskland att inte minska sin exponering mot rysk gas. Detta visualiseras 

i Figur 1 och 2 där gasimporten nådde sin högsta siffra på 79% år 2016. Under samma period 

godkändes även byggandet av Nord Stream 2. 

Varför beslutet om ett fördjupat gasberoende togs, trots att det geopolitiska säkerhetshotet 

ökade kan besvaras av den komplexa interdependensen. Under denna period fick Ryssland en 

asymmetrisk fördel på grund av Tysklands sårbarhet. Eftersom de tyska hushållen och den 

tyska industrin är de största konsumenterna av naturgas, som presenteras i Figur 8, saknade 

Tyskland kortsiktiga alternativ för att ersätta den ryska gasen. Konsekvenserna av utfasningen 

av kärnkraft och det politiskt känsliga energibehovet innebar att Tysklands förmåga att 

substituera den ryska gasen kortsiktigt, i princip, var omöjligt. Den komplexa 

interdependensen, som karaktäriseras av frånvaro av hierarki mellan sakfrågor, var således 

utvecklad. Detta innebar att kommersiella intressen systematiskt trumfade den 

säkerhetspolitiska verkligheten. Genom förekomsten av multipla kanaler suddades gränsen 
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mellan utrikes- och inrikespolitik ut, där ryska statsbolag och tyska energijättar agerade i 

ekonomisk samexistens. Forskningen från Schmidt-Felzmann (2019) exemplifierar detta och 

menar att ryska bolag som Gazprom inte agerade som traditionella vinstdrivande bolag, utan 

som politiskt motiverade aktörer som genom samarbeten och tillgångsbyten (asset swaps) 

effektivt skapade tysk företagslobbying emot hårdare sanktioner mot Moskva. 

Detta bekräftar även Harsem och Claes (2013) teori om issue-linkage. I linje med deras 

resonemang utnyttjade Moskva asymmetrin i gasrelationen för att koppla energifrågan till 

andra ryska politiska mål. Detta ledde till en tydlig passivitet inom EU, och i Tysklands fall 

tog landets känslighet sig uttryck i en uttalad politisk oro för prishöjningar. Mikulska och 

Finley (2024) påpekar att kraftigt höjda energipriser i en demokrati riskerar att få betydande 

politiska konsekvenser. När två viktiga sektorer som hushållen och den tyska industrin 

konsumerar omkring 80 procent av naturgaskonsumtionen påverkas ekonomiskt kan detta 

skapa ett politiskt missnöje som kan ges uttryck åt på valdagen. Denna förklaring förstärks av 

att 2017, alltså året efter rekordåret med 79% naturgasimport från Ryssland, var ett valår i 

Tyskland som presenteras i Figur 1. 

Denna dynamik är särskilt relevant mot bakgrund av att Tyskland offentligt tog avstånd från 

annekteringen av Krim och ställde sig bakom EU:s sanktioner mot Ryssland. Samtidigt ökade 

importen av rysk gas efter 2014 och fortsatte att stiga stadigt fram till 2016. Detta kan förstås 

som ett uttryck för en spänning mellan säkerhetspolitiska ställningstaganden och de 

inrikespolitiska kostnader som energibrist eller kraftiga prisökningar skulle kunna innebära. I 

detta sammanhang framstår beslutet från 2015 att gå vidare med Nord Stream 2 som särskilt 

betydelsefullt, trots de säkerhetspolitiska varningssignalerna efter 2014 och den varning som 

åtta EU-regeringar utfärdade om projektets potentiellt destabiliserande konsekvenser. Meister 

(2019) och Lutz (2024) beskriver hur tysk politik präglades av en tydlig inkonsekvens, där 

regeringen samtidigt som den stöttade EU:s sanktioner också arbetade för att skydda Nord 

Stream 2 från EU-reglering (Meister, 2019, s. 38, 41-42; Lutz, 2024, s. 17-19). 

Mikulska och Finley (2024) nyanserar sitt påstående om politisk känslighet genom att göra 

skillnad i hur den upplevs i demokratier och auktoritära regimer. Givet att auktoritära regimer 

inte upplever samma parlamentariska utmaningar är de mindre politiskt känsliga (Mikulska & 

Finley, 2024, s.42). Detta påstående tillsammans med det federala valet i Tyskland 2017 

förklarar Tysklands kombination av stark offentliga kritik mot Rysslands agerande (Der 

Spiegel, 2014) och fördjupande av ryskt gasberoende då ökade energipriser eller energibrist 



36 
 

kan medföra betydande politiska kostnader. 

Det neorealistiska perspektivet betonar att staters överlevnad garanteras genom att agera i den 

globala anarkin agera i ett självhjälpssystem, där stater skyddar sin autonomi och bevakar sina 

relativa vinster (Waltz, 1979, s.88, 91). Att Tyskland frivilligt fördjupade sitt samarbete med 

en stat som påvisat militär aggressivitet och överlägsen fördelning av kapaciteter på 

energiområdet (ojämlik enhet) strider mot neorealismens grundantaganden om 

maktbalansering. 

Att Tyskland trots detta agerade passivt belyser vad Umland (2021) beskriver som en ”kognitiv 

dissonans”. Hotnivån i den anarkiska världsordningen ignorerades och man valde att inte 

tillämpa självhjälp och sårbarheten ökade. Att Tyskland via EU sanktionerade Ryssland 

samtidigt som landet fördjupade energisamarbetet innebar i praktiken att energifrågan 

kopplades bort från säkerhetspolitiken och bidrog till att upprätthålla en felaktig uppfattning 

om att ekonomiskt samarbete kunde samexistera med geopolitiska motsättningar. I linje med 

Umlands (2022, s. 78, 83) analys möjliggjordes utbyggnaden av Nord Stream 1 ett ryskt 

strategiskt lösgörande från transitberoendet av Ukraina, vilket i sin gjorde framtida militära 

konfrontationer mer tillgängligt. Den kortsiktiga tyska ”kommersiella realismen” ignorerade 

därmed neorealismens grundläggande varning. Hanteringen av inhemsk känslighet 

förvandlades till en asymmetrisk strukturförändring som skapade en sårbarhet direkt mot 

Moskva och försvagade det tyska energipolitiska handlingsutrymmet. 

5.3. Period 3: 2022–2025 
 

Period Asymmetri Hot Tysk policy/beslut 

2022–2025 Hög Hög Bryter beroendet, snabb 

diversifiering av gasimport 

Den 24 februari 2022 motbevisades den teoretiska illusionen om att ekonomisk 

sammanflätning med en autokrati omöjliggör militär eskalation. Rysslands fullskaliga invasion 

av Ukraina drev hotnivån till sin absoluta topp. När en hög asymmetri, i detta fall det ryska 

energigreppet, kombinerades med en maximal hotbild för Tysklands och Europas överlevnad, 

inträffade en omedelbar och drastisk avveckling av beroendet, genom snabb diversifiering. 

Denna kausala mekanism bekräftas av det empiriska händelseförloppet under Olaf Scholz 

mandatperiod. 
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Denna utveckling är i linje med Driedgers (2024, s.49) slutsatser: invasionen slog hål på de 

tyska utrikespolitiska antagandena om fred genom handel och framtvingade en nödvändig 

återgång till en realistisk säkerhetspolitik. När den mätbara hotnivån blev existentiell 

underordnades den ekonomiska interdependensen omedelbart neorealismens principer om 

överlevnad. Detta skifte är empiriskt tydligt i figur 3, där den ryska importandelen halverades 

omedelbart från 59 procent år 2021 till 22 procent år 2022, för att sedan elimineras helt mellan 

2023 och 2025. Förbundskansler Olaf Scholz Zeitenwende-tal den 27 februari 2022 markerade 

den politiska vändpunkten i denna prcess. Utvecklingen kan tolkas som att Waltz (1979) 

neorealistiska perspektiv har ett förklaringsmässigt överläge mot interdependensteorin i 

krissituationer. När staters karaktär ställs på sin spets i den globala anarkin, underordnas 

ekonomisk effektivitet, i detta fall billig rysk gas, behovet av politisk suveränitet, säkerhet och 

nationell överlevnad. 

För att överleva i självhjälpssystemet var Tyskland tvunget att drastiskt förändra den 

asymmetriska fördelningen av kapaciteter. Detta uppnåddes genom att staten balanserade det 

ryska hotet genom att söka nya energipolitiska allianser, så kallad bandwagoning gentemot 

tryggare partners, för att säkra sin egen överlevnad. I och med detta övergav Tyskland det 

tidigare antagandet om ömsesidiga vinster, för att istället prioritera relativa vinster samt en 

drastisk minimering av sin sårbarhet. Figur 4 visar denna mekanism, Tyskland ställde 

omedelbart om sin naturgasimport, där Ryssland byttes ut mot Norge som största importland 

och 2024 stod för 48 procent av naturgasimporten. Samtidigt byggdes infrastrukturen för 

flytande naturgas snabbt ut. Detta utfall visar att Tyskland besatt en högre förmåga till 

anpassning än Ryssland och kanske även Tyskland själva, initialt hade förutsett. Tysklands 

totala energiförsörjning justerades med ökad förnyelsebarenergi och naturgas från andra 

leverantörsländer. Detta visualiseras i Figur 7. 

Denna omställning innebär inte att beroendet av naturgas som energiresurs försvann, utan 

snarare att det omfördelades geografiskt. Ur ett neorealistiskt perspektiv framstår skiftet från 

rysk till norsk gas som ett rationellt och strategiskt beslut. I ett system präglat av anarki är det 

inte endast graden av beroende som är centralt för staters säkerhet, utan även vilken aktör detta 

beroende riktas mot. Givet att Norge, i motsats till Ryssland, inte utgör ett militärt eller 

geopolitiskt hot mot Tyskland, neutraliseras de ojämlika kapaciteterna. Att ersätta rysk gas med 

den norska kan därför tolkas som ett framgångsrikt försök att reducera nivån av hot i beroendet, 

snarare än att eliminera beroendet i sig. 
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Samtidigt synliggörs att den komplexa interdependensen består i Figur 5 och 6. Trots att 

Tyskland helt raderat ut direktimporten av rysk naturgas, visar figurerna en indirekt sårbarhet 

då både Nederländerna och Belgien importerar rysk LNG. Medan Figur 5 visar att 

Nederländernas import av rysk LNG minskar visar Figur 6 att Belgiens ryska LNG import 

ökar. Givet att Tysklands andra och tredje största importländer av naturgas efter Norge, enligt 

Figur 4, är just Nederländerna och Belgien, fortsätter den ryska regimens maktkapaciteter 

indirekt infiltrera det tyska energisystemet. 

Genom att importera rysk naturgas indirekt via tredjeland lyckas den tyska staten i praktiken 

externalisera den politiska och diplomatiska kostnaden för sitt fortsatta beroende. Ur ett 

neorealistiskt perspektiv kan detta förstås som en pragmatisk anpassning till 

självhjälpssystemets villkor. Efter den ryska invasionen och Zeitenwende-talet blev det 

inrikespolitiskt och internationellt ohållbart för Berlin att upprätthålla bilaterala energiband 

med Moskva. En direktimport hade inneburit att Tyskland direkt bidrar till den ryska 

stridskassan vilket hade setts som politiskt oacceptabelt. Genom att låta länder som Belgien 

och Nederländerna agera mellanhand, skapas vad som kan kallas politisk buffert. Tyskland kan 

på så vis upprätthålla sin officiella säkerhetspolitiska och moraliska ställning emot Rysslands 

invasion av Ukraina och samtidigt säkra den inhemska energiförsörjningen, mer specifikt den 

inhemska industrin och hushållens energibehov. Detta utfall illustrerar svårigheterna med att 

hastigt eliminera konsekvenserna av de ojämlika enheternas asymmetri och beroende. 

6. Slutsats 

Studien har undersökt hur utvecklingen av de tysk-ryska gasrelationerna påverkade Tysklands 

energipolitik gentemot Ryssland. Analysen visar att Tysklands energipolitiska beslut i stor 

utsträckning kan förstås genom samspelet mellan två centrala faktorer: graden av asymmetri i 

gasrelationen samt den upplevda säkerhetspolitiska hotnivån från Ryssland. Genom att 

analysera relationen i tre tidsperioder visar studien hur olika kombinationer av dessa faktorer 

bidrog till förändringar i Tysklands energipolitik, se tabell nedan: 

 

Period Asymmetri Hot Tysk policy/beslut 

2005–2014 Låg Låg Stabil gasimport 

2014–2022 Hög Medel Fortsatt beroende 
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2022–2025 Hög Hög Bryter beroendet 

Sammanfattningsvis illustrerar analysen att den tysk-ryska gasrelationen formades av 

interaktionen mellan asymmetriskt beroende och säkerhetspolitisk hotnivå. Under perioderna 

2005–2014 och 2014–2021, tilläts den strukturella asymmetrin växa under täckmanteln av 

kommersiell rationalitet och en stark institutionell tro på Wandel durch Verflechtung. Genom 

att systematiskt prioritera ekonomisk integration framför säkerhetspolitik, ignorerade Tyskland 

de neorealistiska varningssignalerna om strategisk sårbarhet och relativa vinster. Detta skapade 

en farlig inrikespolitisk inlåsning och en kognitiv dissonans, vilket tydligast exemplifieras av 

beslutet att bygga Nord Stream 2 trots den ryska annekteringen av Krimhalvön 2014. 

Perioden 2022–2025 representerar ett paradigmskifte där den neorealistiska logiken tveklöst 

övertar förklaringskraften från interdependensperspektivet. När hotnivån nådde sitt absoluta 

maximum i och med Rysslands invasion av Ukraina, raserades illusionen om fred genom 

handel. För att överleva i det anarkiska självhjälpssystemet tvingades Tyskland prioritera 

nationell överlevnad, autonomi och maktbalansering framför kortsiktiga kommersiella 

intressen. Denna prioritering av överlevnad innebar dock inte att beroendet elimineras. Genom 

bandwagoning, omfördelas beroendet istället geografiskt till norsk naturgas och neutraliserar 

på så vis Tysklands geopolitiska hotdimension i sitt naturgasberoende. 

Samtidigt illustrerar empirin att asymmetrisk interdependens kastar långa skuggor och att 

relationen mellan ekonomi och säkerhet förblir djupt komplex. Även om Tyskland genom 

beslutsam anpassning framgångsrikt eliminerade sin direkta strategiska sårbarhet gentemot 

Ryssland, visar analysen av tredjeländer att rysk LNG fortsätter att nå det tyska energisystemet 

indirekt via länder som Belgien och Nederländerna. Genom att låta dessa länder bära den 

politiska kostnaden för importen kan Tyskland i praktiken minimera sin egen politiska 

känslighet. Detta blottlägger en krass realitet: på EU:s djupt integrerade energimarknad är det 

svårt att på kort tid helt avveckla de beroenden och nätverk som byggts upp under årtionden av 

asymmetrisk interdependens, även efter ett abrupt avbrott i konsekvens av ett geopolitiskt hot 

som den fullskaliga invasionen. 

Med utgångspunkt i studiens analys kan den centrala forskningsfrågan ”Vilken betydelse hade 

händelseutvecklingen i den tysk-ryska gasrelationen för Tysklands energipolicy?” besvaras. 

Utvecklingen i gasrelationen hade en avgörande betydelse, eftersom det var samspelet mellan 

relationens asymmetri och den förändrade hotbilden som formade Tysklands energipolicy. När 
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relationen övergick från upplevd symmetri till tydlig asymmetri, och hotnivån steg dramatiskt 

efter invasionen, tvingades Tyskland till ett historiskt skifte. Den samlade sårbarheten blottlade 

bristerna i landets kommersiella realism och drev fram en neorealistisk självhjälpsstrategi. 

Svaret på forskningsfrågan är således att gasrelationens utveckling formade en helt ny tysk 

energipolicy som vilar på en pragmatisk överlevnadsstrategi. Det primära målet med denna 

policy är att maximera landets energiförsörjning för att säkra den inhemska industrins 

överlevnad och hushållens behov i den globala anarkin. Samtidigt är policyn strikt designad 

för att minimera den politiska och diplomatiska känsligheten av att direktimportera rysk gas, 

för att undvika att ge Ryssland direkta intäkter till sin krigsapparat. 

Genom att helt avveckla den direkta rörledningsimporten neutraliserade Tyskland det 

geopolitiska hotet och bromsade sin akuta nationella sårbarhet. Att indirekt import via 

tredjeländer ändå tillåts visar på en strategisk anpassning: Tyskland utnyttjar den europeiska 

marknadens komplexa interdependens för att säkra sina energibehov, samtidigt som den 

politiska kostnaden för den ryska gasen överlåts till Belgien och Nederländerna. Utvecklingen 

i gasrelationen kom därmed att diktera Tysklands energipolitiska bana under två decennier och 

transformerade den från ett naivt kommersiellt fredsprojekt till ett strategiskt verktyg för 

maktbalansering, där staten tvingas navigera mellan strukturell sårbarhet, politisk känslighet 

och existentiella säkerhetshot.  

6.1. Förslag på framtida forskning 

Studien har bidragit till en fördjupad förståelse av de tysk-ryska gasrelationerna och dess 

påverkan på tysk energipolicy, men analysen synliggör samtidigt att flera aspekter förtjänar 

vidare vetenskaplig granskning. Framtida studier bör i högre grad fokusera på de underliggande 

orsakerna bakom de tyska policybesluten. Ett givande tillvägagångssätt skulle vara att 

undersöka de politiska och kulturella skillnaderna mellan forna Väst- och Östtyskland. De 

historiska banden till dagens Ryssland kan ge viktiga insikter om regionala skillnader i synen 

på rysk gas och hur dessa påverkat relationens utveckling. I detta sammanhang vore det även 

relevant att analysera om rysk påverkan på den tyska demokratin haft någon inverkan på 

landets policybeslut. 

Vidare skulle det vara värdefullt att studera i vilken utsträckning den tyska energiomställningen 

bidrog till ett ökat beroende av rysk naturgas, och om omställningen därmed fungerade som en 

drivkraft bakom beroendet. En mer djupgående analys av icke-statliga aktörer, såsom företag, 
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branschorganisationer och energibolag, skulle också kunna belysa hur ekonomiska och 

politiska intressen formade besluten kring Nord Stream1 och 2 och vilken roll dessa aktörer 

spelade i gasrelationens dynamik. 

Slutligen är det av betydande intresse att analysera den ryska sidan av relationen. Eftersom 

denna studie främst fokuserat på Tysklands sårbarhet, beslutsprocesser och energipolicy, är det 

sannolikt att centrala förändringar i relationen även kan förklaras av ryska strategiska kalkyler. 

Att inkludera rysk utrikespolitik, energistrategi och beslutsfattande som analytiska variabler 

skulle möjliggöra en mer heltäckande förståelse av gasrelationens utveckling.
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