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- En undersdkning om hur en kan skapa storre utrymme for fysiskt utforskande i en repetitionsprocess

Arbetets titel pa engelska:
Finding space for movement, in the shadow of the text-

- An investigation on how to create space for movement during rehearsals
Handledare: Universitetslektor Michael Norlind
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SAMMANFATTNING

Hur kan man skapa ett storre utrymme for fysiskt undersékande under en repetitionsprocess pa
teatern? Utifran egna erfarenheter som skadespelare har jag lagt mérke till att fysiskt undersokande
och dess potential generellt sett ej tas tillvara under repetitionprocesser.

Vildigt ofta star texten i fokus och rorelsen blir sekundir. Rorelsens funktion reduceras ofta till att
enbart stddja texten. Skadespelarnas kroppsliga potential och rummets forutsittningar gas miste om. I
detta arbete undersoker jag vad som kréavs for att skapa ett storre utrymme for ett friare kroppsligt,
rumsligt och rostligt utforskande under en repetionsprocess. I arbetet soker jag efter individuella
strategier och kollektiva 16sningar for detta.

I undersokningen intervjuar jag regissdren Lena Stefensson som ocksé dr lektor i mimgestaltning vid
Stockholms konstnérliga hogskola, koreografen och dansaren Soledad Howe, skddespelaren Katarina
Krogh och forfattaren, dramaturgen och teaterhistorikern Per-Arne Tjéder. Intervjuerna med de
yrkesverksamma inom faltet hjdlper mig samla in tips, erfarenheter och reflektioner kring
fragestillningen. Bade ur ett gestaltande, regisserande och historiskt perspektiv pa teatertraditioner
och dess inflytande.

Arbetet resulterar i konkreta tips och strategier for den enskilde skadespelaren, en uppmaning till
regissOrer om att avsitta mer tid till rorelse och ett kritiskt perspektiv pa det hierarkiska forhallandet
mellan text och rorelse inom svensk teater.
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