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Martin Andersen Nexö kom till världen 
i ett av Köpenhamns allra värsta prole­
tärkvarter, ”rätt under guldkulan på Vår 
Frälsarekyrkans torn”, i en bakgårdsvå- 
ning. Hans mor brukade säga: ”Det var 
verkligen en nätt lägenhet, den hade bara 
det felet, att man fick inte vara i fred 
för råttorna.” Nexö kommer ihåg en väl­
dig brandmur, om vilken hans mor sade, 
att den stal solen, och han kunde inte 
förstå varför den inte då behöll det stul­
na, ty solen dök ju andra dagar upp igen 
på motsatta hållet. Då Nexö var ett par 
år gammal flyttade emellertid familjen ut 
på Österbro i bostadskarréerna ”Läkare­
föreningens boningar” (som byggts under 
sken av filantropi men var ren spekulation 
i fattigdomen), och här blevo bostadsför­
hållandena något bättre, det var ända ute 
i utkanten av staden, nära hamnen och de 
stora slätterna mellan de stora landsvä­
garna mot Nordsjälland, där var mycket 
för barnen att erövra och tillfredsställa 
sin aptit på livet med. Men för Martin 
blev det inte så mycket tid över för detta, 
han fick tidigt göra nytta för födan och 
ville gärna, det värsta för honom var, 
att han på grund av sin svaghet och osä­
kerhet icke kunde göra så mycket nytta 
som han ville; ”det kan han inte”, ”det 
duger han inte till” ljöd det så ofta och 
det gjorde honom ledsen och gav anled­
ning till bekymmerfulla självrannsaknin- 
gar. Då han började orientera sig, skaffa 
sig en överblick så att säga, fann han 
hur både ljuvligt och hemskt livet var. 
Den ena händelsen efter den andre för­
bluffade honom och kullkastade *stadigt de 
begrepp han så mödosamt bildat sig, och 
när han såg sina egna önskningar bli upp­
fyllda för andra barn, blev han rent av 
självplågande i sina naiva försök att ernå 
detsamma. Så liten han var ville han 
locka sin far till att bli öm och kärleks­
full, som han sett andra fäder vara mot 
sina barn. Gripande och tillika socialt 
åskådligt skildrar han t. ex. hur annor­
lunda familjelivet var för de på den tiden 
förhållandevis fåtaliga organiserade arbe­
tarna än det han fick genomgå, att icke 
säga genomlida. ”Det bodde några av det­
ta slags folk i vårt kvarter också”, skri­
ver Nexö, ”och i mitt stilla sinne avun­
dades jag barnen. Vi kallade dem ’sjosja- 
listungar’, men i verkligheten skulle vi 
gärna velat byta med dem. De voro bättre 
underhållna än vi, kände sig också över­
lägsna, fädernas självmedvetenhet tycktes 
ha smittat dem”. Dessa arbetare sutto icke 
på krogen om kvällarna, de gingo direkt 
hem från arbetet, barnen gingo för att 
möta dem, och de kunde få rida hem på 
deras axlar. ”Ett par gånger försökte jag 
möta far och uppleva något liknande”, sä­
ger Nexö. ”Men ack, jag hade ingen 
glädje av det.” Fadern pryglade barnen i 
tid och otid. När han kom hem och be­
fann sig i ett visst stadium av berusning 
fick han för sig att han skulle spela den 
stränge och rättskipande uppfostrarens

roll och så blev det i regel stryk. Hustrun 
blev ofta misshandlad. Men trots detta, 
trots det faktum, att Nexö säger sig aldrig 
ha lärt känna en kvinna som hans mor, 
ingen så god och så förunderligt klok som 
hon, ingen som kunde smila som hon, icke 
smeka som hon, och trots att fadern så 
ofta var hänsynslöst hutlös och nästan 
omöjligt kunde vara öm och faderligt sme­
kande, säger han nu, att ”antingen har 
den ene rätt i mitt medvetande eller den 
andre, och vanligtvis är det hon som får 
det Men det kan också hända att jag 
måste ta parti för far... Intet är mera 
invecklat än att skipa rättvisa mellan 
dem... jag kan det helt enkelt inte”. Men 
som barn försökte han flera gånger ställa 
fadern inför sitt eget samvetes domstol.

”Varför slår du mig?” frågade han en 
gång när han fick stryk. Fadern hade inget 
annat svar än just samma fråga: ”Varför 
jag slår dig? Du frågar varför jag slår 
dig?” Och efter någon tvekan, efter ”en 
saklig nick”: ”Jag fick stryk av min far. 
Stryk ska ni också ha.”
Det finns många gripande detaljer i boken, 
symboliska episoder och upplevelser, och 
ett icke ringa antal typer äro mer eller 
mindre pregnant skildrade. Tidsförhållan­
dena skisseras, tidsproblem dragas fram. 
Efter en lång arbetslöshetsperiod, under

vilken modern får försörja familjen och 
barnen hjälpa till så gott de kunna, hän- 
vänder fadern sig trots hustruns protester 
till fattigvården, hellre denna smälek än 
låta sig försörjas av hustrun och barnen. 
Att han många gånger supit upp hela 
veckolönen och låtit familjen klara sig så 
gott den kunde, eller att han reste till 
andra orter och arbetade och ”glömde att 
skicka hem pengar”, det gjorde visserli­
gen hans samvete sjukligt och ondskefullt, 
men att sitta hemma och bli försörjd, det 
kunde han icke, då hellre det eljest värsta 
av allt: fattighjälp. Men i stället för att 
ge honom sådan erbjöd vederbörande 
myndighet honom fri resa för honom, hans 
familj och bohag till Bornholm, och några 
kronor till. Det gick han in på. Där skulle 
det nog gå bättre. Det trodde både han 
själv, hustrun och barnen, och bättre i flera 
avseenden blev det nog, det kan visst sät­
tas i fråga om han icke gått under helt 
och hållet inom kort, ifall han stannat i 
Köpenhamn. På Bornholm var kampen för 
tillvaron mer i enlighet med hans natur; 
bättre blev det som sagt, men bra blev 
det icke. Likväl skulle Nexö absolut icke 
velat byta den barndom och ungdom som 
han fick genomleva på Bornholm med nå­
gon annan, t. o. m. den dystra barndomen 
i Köpenhamn säger han sig icke vilja 
byta bort. Oscar HEDBERG

Fabian Månsson
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Fru Salomonsson, Finnboda. Medlem av 
Nackaklubben. 70 år.

Ml

Nya se mester hemsplaner.
Kronobergs socialdemo­
kratiska kvinnodistrikt 
har haft årskonferens i Växiö Folkets 
hus. Distriktet omfattar 5 klubbar med in­
alles 114 medlemmar. V. U. och revisorer 
omvaldes enhälligt. Emma Löfkvist är 
alltså fortfarande ordförande, Ingeborg 
Petersson sekreterare och Klara Ehn 
kassör.
Konferensen beslöt att bilda en semester­
fond för ett blivande sommarhem för ar­
betarkvinnor. Som en första grundplåt an­
slogs 100 kr. från distriktet.
Vid det i samband med konferensen an­
ordnade kamratmötet talade Agnes Söder- 
qvist om folkpensionering och fattigvård.

Nyköpings socialdemokra­
tiska kvinnoklubb har hög­
tidlighållit sin 25-åriga tillvaro med ett 
enkelt samkvämsmöte i Folkets hus. Lo­
kalen var dagen till ära dekorerad med 
blommor och grönt. Till mötet var Oxelö­
sunds socialdemokratiska kvinnoklubb in­
bjuden. Den jubilerande klubbens ordfö­
rande, fru Greta Hall, föredrog en be­
rättelse över de 25 årens verksamhet, var­
av framgick att Nyköpingsklubben varit 
nyttig och framgångsrik på många sätt. 
Bl. a. var det Nyköpingsklubben som på 
sin tid motionerade om att kvinnoklubbar- 
na skulle sammanföras i ett riksförbund. 
På kvinnoklubbens initiativ har Nyköping 
försetts med en särskild förlossningsav­
delning på lasarettet samt hemsyster till 
hjälp för de mindre bemedlade hemmen. Ett 
klubbens tack uttalades till de äldsta med­
lemmarna för deras uppoffrande arbete 
under första åren. Dessutom förekom mu­
sik och tesupé och därvid sjöngs en för 
tillfället författad bordsvisa. Vid mötet 
diskuterades även frågan om ungdomsar­
betslösheten och militärvärvningen. Klub­
ben beslutade att föra sina synpunkter 
vidare till socialdemokratiska kvinnoför­
bundet för eventuell vidare utredning.

Kalmarlänkretsen har även 
hållit årskonferens. V. U. förlädes för 
det kommande verksamhetsåret till An­
karsrum. Ledamöter i utskottet blevo Ing­
rid Eriksson, Hedvig Svennberg och Asta 
Petersson, Ankarsrum. övriga styrelsele­
damöter fru Persson, Västervik, och fru 
Astrid Petersson, Oskarshamn. Revisorer 
fruarna Karlsson och Melin, Anskarsrum.

Entusiastiska semesterfirare.
Numera finns det många sätt att tillbringa 
en semestervecka på. Ett av de bästa är 
säkert att deltaga uti en av A. B. F :s som­
markurser. Och det allra bästa den som 
anordnas vid Väddö folkhögskola. Den er­
farenheten gjorde åtminstone en grupp 
kvinnoklubbister under midsommarveckan. 
Redan från första stund hade såväl vi som 
övriga kursdeltagare känslan av att här 
hörde vi hemma, här hade vi kamrater 
och vänner. Rektor Mattson med fru äro 
människor med den sällsynta förmågan 
att få folk att trivas med varandra. 
Under sång förflöt en angenäm och läro­
rik vecka. Även om vädrets makter icke 
voro oss nådiga alla dagar så möttes de 
ändå av ”Hallå, dig ropar solens sken”. 
Inte ens det suraste väder orkar hålla 
stånd inför en dylik samlad optimism, och 
till sist strålade solen över Väddö.
Den andliga kosthållningen var av prima 
kvalité. Rektor Mattsson fick oss redan 
efter första föreläsningen med på att ”Be­
folkningsfrågan” är ett av de mest intres­
santa spörsmål man kan syssla med. Sä­
kert gjorde många av kursdeltagarna det 
tysta löftet att till vintern göra närmare 
bekantskap med detta problem.
Att A. B. F. är en synnerligen förnämlig 
institution det visste vi nog förut. Men 
folkskollärare Östlund gjorde institutionen 
levande, det blev människor bakom siffror­
na, levande arbetande människor. Rappor­
terna bli säkert utmärkta inom länet i fort­
sättningen, herr Östlund !
Nationalekonomi! Ja. Vem har inte i full 
förtvivlan sökt reda upp de krångliga be­
greppen och de konstiga termerna. Och 
misslyckats ! Låt red. Lundberg taga hand 
om en bristfällig uppfostran på de punk­
terna. Blir man ändå inte klokare, då är 
fallet hopplöst.
Den andliga kosthållningen var som sagt 
ypperlig, men det var även den lekamliga. 
Fru Mattssons kök är en allvarlig fara 
för den moderna slanka linjen.
En underbar semestervecka, där inte ens 
en strålande soluppgång fattades midsom­
mardagen. Om rektor Mattson också di­
rigerar soluppgång har vi oss inte be­
kant. Nog såg det misstänkt ut! Så det är 
ganska gott hopp att även kommande del­
tagare uti sommarkurserna få njuta av 
samma storslagna skådespel.
En underbar semestervecka, som långt in 
i höstens och vinterns kulna dagar skänker 
oss minnen av det slag som gör dagarna 
mindre grå, och det tunga arbetet lättare.

Elsa HANSSON

Hulda Nyman, Linköping, blev 
på sin 70-årsdag varmt hyllad av släkt, 
vänner, kamrater inom kvinnoklubben 
samt socialdemokratiska stadsfullmäktige­
gruppen och arbetarkommunen m. fl. kor­
porationer.
Hulda Nyman har varit med i Linköpings 
kvinnoklubb i 25 år. Hon var alltså med 
och startade den. Att hon varit livligt in­
tresserad behöver knappast särskilt näm­
nas. Hon är fortfarande glad åt sin klubb 
allra helst nu när den fått ny vind i 
seglen.
Någon dag senare anordnade jubilaren ett 
angenämt samkväm för kvinnoklubben för 
vilket vi härmed framför vårt allra hjärt­
ligaste tack samtidigt som vi önska att 
Hulda Nyman får vara kvar hos oss och 
verka ännu många år framåt. Än en gång, 
en honnör för vår högt värderade kamrat.

Maja STARK

Deltagare i sommarkursen vid Väddö folkhögskola.
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Öva tills ni känner er säker och helt naturligt kan gå 
över till
b) den fullständiga rörelsen.
Bind samman de tre rörelsemomenten till en samman­
hängande cirkelrörelse, där bäckenet kommer att be­
skriva en cirkel framåt — nedåt — bakåt. Minst 8 
gånger.
c) med ryggböjning bakåt.
Samma rörelse förstoras genom djupare knäböjningar.
I moment 2 tillägges ryggböjning bakåt. Släpp av hu­
vudet och axlarna ! Armar och händer falla avspända 
bakåt.

Vi börja med ett par benstärkande övningar, vilka ut­
föras utan rytm.

Rörelse 26. Bensträckning med stöd av handen.
Utgångsställning: Stå på ett ben och stöd er lätt i 
väggen med en hand.
a) Lyft det yttre benet rakt framåt så högt ni kan. 
Underbenet hänger rakt ned, liksom i rör. 5 ! Fatta med 
den lediga handen ett stadigt grepp under det höjda 
lårbenet. Greppet fattas utifrån.
Räta sedan på knäet, så att underbenet sträcks rakt 
framåt utan att lårbenet sänks.
Sträck och sänk underbenet minst 8 gånger, ju lång­
sammare dess bättre!
b) Samma rörelse, men knäet pekar nu rakt utåt sidan 
och handen fattar inifrån. Kom ihåg att foten skall 
vara rakt under knäet i böjningen och att knäet inte 
får vridas framåt!
Öva båda benen lika mycket! Spänn av och skaka loss 
efteråt!
Det finns få hållningsfel som kunna vanställa en kropp 
så som felaktig ställning av höftpartiet och sätet.
Vi gå nu över till en serie rörelser, som skola väcka 
er känsla för denna sak.
Rörelserna utföras till ”grundrytm 2”, först långsam­
mare, sedan ett rörelsemoment på varje tid.

Rörelse 27. Knäböjning med bäckenrörelse.

Mom. i. 2. 3.

a) Inledning sövning,
Utgångsställning: Fotterna isär. Rak överkropp och 
armarna nedhängande.
Moment 1. Böj knäna till halv höjd! (Överkroppen 
fortfarande lodrät.)
Moment 2. Skjut fram bäckenet med spänning i sätet !
Skuldrorna bibehålla sin plats ; kroppen rätas ut och 
bildar en rak linje snett bakåt med enda böjningen i 
knäleden.
Moment 3. Räta ut knäna med bibehållen bäckenställ­
ning, så att kroppen kommer lodrätt. I detta moment 
har kroppen, om rör. utföres riktigt, rätt hållning.

Rörelse 28. Höfttänjning åt sidorna.

Rör. 28 a. Rör. 28 c.
Utgångsställning: Fotterna en smula isär. Sätet väl 
inskjutet under kroppen och indragen mage. Sträckta 
knän! Lång i kroppen! Armarna vågräta, lätt böjda.
a) Skjut ut höften åt ena sidan. Känn att höftbenet 
pressas ut rakt utanför stödjebenet utan någon som 
helst vridning av höfterna. Överkroppen hålles absolut 
stilla med armarna på sin plats. (Kontrollera att armar­
na inte vagga åt sidorna genom att ta ögonmärke och 
jämföra dem med en vågrät linje i rummet, en fönster­
karm el. dyl.!) (Se bilden!)
Upprepa i takt med musiken :
1. Långsamt åt höger!
2. Långsamt rakt över åt vänster! Minst 8 gånger.
b) Gör detsamma, men med liten knäböjning och 
tyngdöverflyttning. Var gång höften skjutes ut, åt ena 
sidan, flyttar ni över kroppstyngden åt samma håll.
Tyngdöverföringen sker med böjda knän. När höften 
kommit till sitt yttersta läge sträckas knäna.
c) Rörelsen kombineras med armföring.
Utgångsställning: Fotterna som nyss! Armarna hållas 
ut, lätt böjda, vågräta och i axelhöjd åt samma sida.
Medan ni utför föregående rörelse (rörelse 28 b) för 
ni armarna långsamt och glidande från ena sidan till 
den andra. Armarna följa hela tiden med åt samma 
sida som kroppstyngden flyttas. (Se bilden!)
d) Förstora föregående rörelse och pressa ut hela si­
dan, när höften skjutes ut.
Anm: Genom att, en aning efter varandra, först knäet böjs, 
sedan höften skjuts ut, därpå sidan pressas ut och till sist 
armen lyfts upp en aning av farten, uppstår en vågrörelse i hela 
kroppen.

Spänn av: först i benen, sedan överkroppen som ni 
förut lärt er!
Repetera föregående lektioner och extra-övningar, om 
ni fått några sådana. Glöm inte bort djupandningen i 
frisk luft, avrivningen och frotteringen!

Gamla elever få frågeformulären skickade direkt hem till sig. 
Nya elever kunna direkt från redaktionen rekvirera Morgonbris 
fr. o. m. julinumret, i vilket första kinetalektionen började. I 
dessa nummer ingå även blanketter för anmälan, beställning av 
grammofonplatta m. m.
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Sexnalnnderv. (Forts, från sid. 12.) 
hon ofta komma till skolorna och ge flic­
korna i åttan en särskild föreläsning i 
ämnet men nu har så vitt jag vet ingen 
kvinnlig läkare upptagit hennes fallna 
mantel. Något motsvarande för pojkarna 
fanns ej.
Numera är sexualupplysningen överläm­
nad åt de enskilda lärarnas och lärarinnor­
nas initiativ. Somliga vill ju ej alls göra 
det utan anse att saken bör uppskjutas till 
efter puberteten. För flickornas vidkom­
mande finns det en liten broschyr men — 
mig veterligt ej för gossarna.
Vi har även vänt oss till några läkare för 
att höra deras tanke i frågan. D :r Alf­
hild Tamm säger:
Naturligtvis borde sexualundervisningen i 
skolorna vara obligatorisk. Om det är nå­
gon lärare eller lärarinna som inte känner 
sig kompetent att utföra den kan den ju 
alltid anförtros åt någon annan. Tyvärr 
erhåller ju pedagogerna i vårt land så gott 
som ingen utbildning i sexuella frågor, 
varken vid seminarier eller universitet fast 
de minsann annars få plugga i sig en oer­
hörd massa saker. Det är ju bäst om den 
ordinarie biologi- eller folkskolläraren kan 
meddela undervisningen då ju barnen kän­
ner honom bättre. På ett tidigt stadium 
bör det sexuella naturligtvis behandlas i 
biologiundervisningen fast man får vara 
mycket försiktig. Man behöver inte gå in 
i alltför mycket detaljer men ge barnen 
tillfälle att fråga privat om de så skulle
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önska. Om en annan än den ordinarie 
läraren, t. ex. skolläkaren, meddelar un­
dervisningen, bör han stå i förbindelse 
med läraren så att bådas uppgifter stäm­
mer med varandra.
I Skolöverstyrelsens plan finns inga be­
stämda föreskrifter om sexuell undervis­
ning. Därav följer att denna kan helt och 
hållet nonchaleras. I och med antagandet 
av den s. k. Lex veneris har ju riksdagen 
principiellt uttalat sig för vikten av sexu­
ell upplysning. Men inga åtgärder har vid­
tagits för genomförandet av denna upp­
lysning. Inte heller gör man någonting för 
att hindra ovederhäftiga personer att ut­
sprida oriktiga uppgifter, skrämma upp 
folk för onani m. m. Man borde också 
övervaka de artiklar som tryckas i kon­

versationslexikon och andra populärveten­
skapliga verk. Dessa läsas ju nämligen fli­
tigt av barn och ungdom som icke våga 
vända sig till de vuxna med frågor.
D :r Karolina Widerström har utfört ett 
banbrytande arbete på detta område. Hur 
väl undervisningen behövs på ett ganska 
tidigt stadium visar sådana fall som att 
det för några år sedan i en av Stock­
holms skolor hände att 13-års flickor av 
större gossar förleddes till samlag. Poj­
karna sade dem att det inte var farligt 
för att de var så små. De hade ingen 
aning om att de kunde bli gravida. En 
gång kallades jag till en 13-års flicka som 
hade ”ont i magen”. Hon hade blivit gra­
vid utan att ana vad det var fråga om. 
Detta visar ju bäst hur väl sexualunder­
visningen behövs. För övrigt, slutar d :r 
Tamm, ber jag att få hänvisa till min bok 
”Ett sexualproblem”, där jag utförligt be­
handlat dessa frågor.
D :r Nielsen, redaktör för ”Populär tid­
skrift för sexuell upplysning” svarar: 
Naturligtvis behöver man sexualunder­
visning i skolorna. Men man måste 
komma ihåg att denna alltid blir otill­
fredsställande, så länge inte barnen dess­
förinnan har fått ' sexualundervisning i 
hemmen. Barnens vetgirighet på detta om­
råde är ju som störst före skolåldern, 
men genom det nuvarande uppfostrings- 
systemet blir denna vetgirighet så starkt 
hämmad, att skolundervisningen ej gör den 
avsedda verkan. Man bör naturligtvis 
börja så tidigt som möjligt i skolan, i 
samband med den elementära biologiunder­
visningen. Den nuvarande lärargeneratio- 
nen kommer svårligen att klara uppgiften 
tillfredsställande, det är nödvändigt att 
med det snaraste ordna med en verkligt 
effektiv sexualundervisning i seminarierna 
och vid universiteten. Av oerhörd vikt är 
att man äntligen genomför en undervisning 
om skyddsåtgärderna mot könssjukdomar. 
Det är en skam för vårt samhälle att de 
unga hållas i okunnighet på denna punkt. 
Att preventivlagen hindrar en sådan un­
dervisning att komma till stånd är nyttigt 
att tänka på ibland. Sexualundervisningen 
är inte en gång obligatorisk. Ett förslag 
till sådana utarbetades 1921 men skolöver­
styrelsen har låtit förslaget ligga sen dess.

A.-B.

Nordiska Linnemagasinet
Drottninggatan 51, 1 tr. STOCKHOLM Tel. Norr 4216

försäljer i reklamsyfte för vår nystartade special« 
firma i linnevaror under november och december 
följande kvalitetsvaror till ytterst låga priser.

Qlashandduk, halvlinne, svensk tillv. 50/60....................................  pr duss. 4.50
» » » » 50/65...................................... » 5.—
> hellinne, extra i:ma 55/75 ........................................ » 9.25

Porslinshandduk, » kraftig, » 55/75........................................ » 12.—
Buldansväv, hellinne, » » 60 cm. bred.............................pr meter 1.25
Toiletthandduk, hellinne, fyrskaft, röd bård, 55/75 ..................... pr duss. 12.50

» » » » » extra i:ma 55/75 • • » 13.50
■» » mönstrad helvit, * » 55/75 •• » 13.50
» » röd bård, gåsögondräll, extra i:ma 55/75 » 14.50
» » helvit, » » » 55/75 » 14.50

Hellinne Lakanslärft, rundtrådig, extra i:ma, 1,60 cm. bred___pr meter 4.75
Bomulls Lakanslärft, oblekt, * • 1,45 » » ----- » 125

» » blekt » » 1,35 » » .... » 1.40
Hellinne Duktyg i Schackmönster, extra prima,
100/100 130/130 150/150 150/180 150/240 150/270 150/300

3.25 5.75 7.50 9.— 12— 13.50 15.50 pr st.
Servietter 40/40 8.— 50/50 10.50 60/60 14.— kr. duss.
Hellinne Damast i vackert mönster, extra i:ma
115/115 130/130 150/150 150/180 150/210 150/240 150/270 150/300

5.75 8.50 10.— 12.— 14.— 15.50 17.— 18.75 pr st.
Servietter 50/50 ..................................................................................  pr duss. 12.50
Hellinne Näsdukar 40/40, extra i:ma ............................................ » 10.—

* Damnäsdukar 32/32, hålsöm............................................ » 8.—
Till landsorten mot postförskott!
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Smörgåsbrödet

UPLAND/KUBBEN
har vunnit ständigt ökad efterfrågan på 
grund av sina förträffliga egenskaper. 
Hälsosamt, näringsrikt och hållbart be­
varar det sin goda smak till sista skivan.

UPLANDSKUBBEN A.-B.
Stockholm • Tel. 756 56, 75090

Obsl Undvik efterapningar —

begär Uplands kubben.

Mn ny kvinnokår (forts, från sid. ii.) 
ket emot går han ut och ”dränker sorger­
na i brännvin”. För svag att ta itu med 
svårigheterna blir han till ytterligare bör­
da för den arbetsamma hustrun. En an­
dra son är med i ett gäng pojkar på stråt- 
rövarfärd i stadens gator, blir dragen inför 
domstol och villkorligt dömd för snatteri. 
Sådan var ungefär situationen, när mo­
dern flydde in i en manisk psykos. Fa­
dern besökte socialarbetaren på sjukhuset 
och visade sig villig att säga ja och amen 
till allting, tacksam att få hjälp, ty h a n 
såg då ingen utväg. Socialarbetaren gick 
emellertid från första stund in för att 
meddela mannen känslan av att här var 
det han, som skulle bestämma och ta ini­
tiativ. Socialarbetaren arbetade med ho­
nom ej för honom.
Det föreföll som om det skulle bli nöd­
vändigt att sända ut äldste sonen i arbete, 
men så stora karlen han var grät han över 
att hans tidigare planer om fortsatta stu­
dier grusats av situationen. Här var fara 
för att en livskraft skulle stäckas genom 
att ynglingen skulle tvingas in på en bana, 
där han ej skulle förmå att anpassa sig. 
Det blev för socialarbetaren att vidtaga 
förebyggande åtgärder. Pojken sattes i 
skolan och fick stipendium. Fadern, som 
förut alltid låtit hustrun ta hand om alla 
avgörande situationer, ordnade själv med 
stipendieansökan och övriga papper, när 
han såg att socialarbetaren liksom vän­
tade detta. Vidare skaffade han sig med 
iver arbete. De yngre barnen placerades i 
barnkrubba, varifrån de troget hämtades 
varje kväll av fadern och äldste brodern. 
Familjeförhållandena redde upp sig för-

Den idealiska 
hjälpredan
för oerfarna husmödrar i små­
hushåll och självförsörjande är

Kokbok for 
nybörfare -

av Wisp. Kr. 4:25.
= MZlWahlslröm & Widstrand

underligt väl, så att alla parter blevo nöj­
da, inte minst fadern, som lärde känna 
ansvar och finna ut att han kunde bära 
det. Han hade sin tid så fylld att det ej 
blev tillfälle att gå på krogen. Detta att 
fadern uppskattade ansvaret för familjen 
var, vad som behövdes i denna lilla grupp 
och det goda resultatet tyder också på 
att socialarbetaren satt in på rätt punkt i 
situationen. Hon hade antagit fadern som 
en ansvarig person och förmodligen däri­
genom gett honom både livsmod och själv­
uppskattning.
Fröken Colliander berättar vidare om sär­
skild föräldrautbildning, om hur föräldrar 
och barn successivt skiljas från varandra, 
så att föräldrarna med jämnmod kunna 
se barnen i sjutton-, adertonårsåldern 
gå sin egen väg, ja, t. o. m. återfinna var­
andra i en innerligare gemenskap. I Ame­
rika arbeta även rådfrågningsbyråer vid 
skolorna, där den psykoanalytiska meto­
den tillämpas i stor utsträckning. Vår re­
senär säger sig ha lärt så mycket, att hon 
nu betraktar varje barn, vilket här räk­
nas till skyddshemsklientelet, som pro­
blembarn. I New York var hon i till­
fälle att närvara vid de i Child Guidance 
clinic varje vecka återkommande kon­
ferenserna om fall av problembarn. 
I dessa konferenser deltogo anstaltens 
chef, en psykiatriker, en psykologist 
(finns ej i Sverige) socialarbetare och 
pedagoger. Det angenäma var att lä­
karen inte intog någon suverän ställning 
utan alla voro jämställda i det gemensam­
ma prövandet av fallen. Fröken Collian­
der är förresten synnerligen entusiastisk 
över amerikanarna sådana hon mötte dem. 
De voro mänskliga i sitt sätt att ta på 
ifrågavarande problem. I skolan blev det 
inte så mycket pluggande av lagar och 
förordningar, men levande, instruktiva, 
helt enkelt underbara föreläsningar och 
spännande debatter. ”Vi voro” — be­
rättar hon — ”till att börja med bort­
åt ett åttiotal elever, men efterhand 
lämnade c :a tio skolan. De två för­
sta månaderna hade fällt utslaget. De pas­
sade inte för de uppgifter utbildningen 
avsåg. ”Bäst att gå härifrån i tid. Vi skall 
visa er en bana, som bättre lämpar sig 
för er begåvning”, upplyste skolans led-

Varje avlöningsdag 
en insättning på 
sparbanksboken.

Post­
sparbanken
Banken som alla nä.

ning utan vidare krus. Över huvud taget 
var det synnerligen välgörande med att 
allt var så naturligt och informellt. Här 
behövde man inte tappa koncepterna vid 
uppvaktning hos någon byrådirektör, ty 
här placerades man inte på något respek- 
ingivande avstånd från högst densammas 
skrivbord, utan här möttes rätt och slätt 
två människor, som hade att ordna om 
gemensamma intressen.”
Fröken Colliander är mer än välförsedd

ö
billigar» än 

det utländska 
är nu 1/3 burk.

EKSTRONS
JÄSTMJÖL

med nyhetsmaterial och som hon troligen 
snart är placerad på en för Sverige split­
terny social uppgift, torde det inte dröja 
länge förrän vi få se hennes kunskaper 
från världens största industricentra prak­
tiskt omsatta på Stockholms vidsträckta 
sociala verksamhetsfält, där om det ock­
så inte finns negrer och kinesiska opium­
hålor likväl väntar tillräckligt påfrestande 
livsproblem. — j.

Sbjjcns ättika

finner genom sin mil­

da och goda smak 

allt flera vänner

i svenska Item
SKOGENS KOLAKTIEBOLAG, BOLLNÄS.
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BLIV MEDLEM
av Sveriges socialdemokratiska kvinno­
förbund!
På omkring 300 platser i landet har 
förbundet avdelningar.
Närmare upplysningar för vinnande av 
medlemskap erhålles åförbundets expe­
dition, Västmannagat. 2, n. b., Stockholm. 
Tel. 188 86.
Ordf. fru Signe Vessman besvarar skrift­
liga förfrågningar.

KLUBBARNAS MÅNADSMÖTEN

DJURSHOLM : 2 :dra onsdagen kl. 8 e. m. Lokal : Forenings­
huset. Ordf. fru Elsa Pettersson, Djursh. II. Tel. Dj. 1259.

DUVBO: 2:dra torsdagen kl. 7.30 e. m. Handelsföreningens 
lokal.

HS.SSELBY: 2:dra onsdagen kl. 8 e. m. Lokal: Folkets Hus 
B-sal.

LIDINGÖ: 3:dje måndagen kl. 8 e. m. Lokal: Torsvik och 
Skärsätra omväxlande. Ordf. fru Anna Johansson, adr. : 

Sirius 3, 2 tr., Torsvik, Lidingö I. Tel. 667.

NACKA: i :sta onsdagen kl. 7.30 e. m. Ordf. fru Annie Wallent- 
heim, Skuru, Ektorp. Tel. Skuru 359.

NYNÄSHAMN: 2:dra måndagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Folkets 
Hus A-sal. Ordf. fru Elsa Eriksson, Centralgatan 68. Tel. 292.

SOLNA: i:sta tisdagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Huvudsta och 
Hagalunds Folkets Hus omväxlande. Ordf. fru Sigrid Svärd, 

Ulriksdal. Tel. Råstahem 48.

SPANGA: i :sta torsdagen kl. 8 e. m. Lokal: Folkets Hus. 
Ordf. fru Alma Herlin, Solhem, Spånga. Tel. 492.

SUNDBYBERG: 2:dra måndagen kl. 8 e. m. Lokal: Nya 
Folkets Hus C-sal. Ordf. fru Tora Zetterström, Sturegat. 26 B. 

Tel. 933-
STOCKHOLM

KVINNODISTRIKTET: Ordf. och korresp. fru Agda östlund, 
Dalagatan 59. Tel. 384462. Kassör: Valborg Ljungkvist, Karl­

bergsvägen 73.

ÄLLMÄNNA SOCIALDEMOKRATISKA: Första torsdagen 
kl. 7.30 e. m. Lokal : Västmannagatan 1, 1 tr. Ordf. fröken 

Greta Agerby, Vanadisvägen 22 B. Tel. 813 35.

SÖDRA: 2:dra torsdagen kl. 8 e. m. Lokal: Kocksgatan 24, 
sal C, i. p. g. n. b. Ordf. fru Gulli Bergman, Upplandsgatan 47, 

Stockholm. Tel. V. 2104.

KUNGSHOLMEN: 2:dra fredagen kl. 7.30 e. m. Ordf. fru 
Vilma Iskull, Lindhagensgatan 69. Tel. Kh. 6790.

VASASTADEN : 1 :sta onsdagen kl. 7.30 e. m. Lokal : försam­
lingssalen Västmannagatan 63. Ordf. fru Hanna Lundin, Stora 

Ängby. Tel. Bromma kyrka 105.

S:T GÖRAN : 3 :dje onsdagen kl. 7.30 e. m. Ordf. fru Jenny 
Larson, Arbetaregatan 21. Tel. Kungsh. 47 55.

SÖDRA FÖRSTÄDERNA: ß:dje onsdagen kl. 7.30 e. m.
Lokal: Liljeholmens församlingshus. Ordf. fru Sigrid Lun­

din, Gröndal. Tel. Gröndal 116 före kl. 11 f. m.

ENSKEDE: 1 :sta måndagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Folkets Hus, 
Källvägen. Ordf. fru Anna Larsson, Mittelvägen 8, Enskede. 

Tel. 183.

HEMBITRÄDESFÖRENINGEN : 1 :sta torsdagen (utom juni, 
juli och augusti). Lokal: Studiehemmet, Bryggaregatan 12 b.

STOCKHOLMS LÄN:
6/VINNODISTRIKTET: Adr.: Ordf. Sara Andersson, Igel- 
«\boda, Saltsjö-Du vnäs. Tel. Ektorp 18. Kassör fru Gerda 
Bergstrand, Bromsten. Tel. Bromsten 146.
O ROMSTEN: Första tisdagen kl. 7.30 e. m. i Municipalhuset. 
E-'Ordf. Gerda Bergstrand, Bromsten. Tel. Bromsten 146.

DANDERYD : Första eller andra onsdagen. Lokal : Kyrkskolan.
Ordf. fru Hilda Pettersson, Morkullan 14, Danderyd, kassör 

fru Ida Kvarnström, Klingsta.

SÖDERTÄLJE: 3:dje tisdagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Folkets 
Hus. Ordf. fru Anna Ericsson, Folkets Hus. Tel. 237.

TUREBERG : 2 :dra måndagen kl. 8 e. m. Lokal : Turebergs bio­
graflokal. Ordf. fru Anna Ahlzen, Tureberg. Tel. 327.

VÄSBY: 2 :dra tisdagen kl. 8 e. m. Lokal : Folkets Hus. Ordf. 
fru Hulda Pettersson, Box 39, Uppl. Väsby. Tel. 217.

ESKILSTUNA: 1 :sta onsdagen kl. 7 e. m., Lokal: Folkets 
Hus lilla sal.

GÖTEBORG:

SOC.-DEM. KVINNOKLUBB: 2:dra tisdagen kl. 7.30 e. m. 
Lokal: ABF:s studiehem, Pusterviksgatan 15.

LUNDBY: 2:dra måndagen kl. 7.30 e. m. i Samarbetets lokal, 
Brämaregården.

MAJORNA: 2:dra måndagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Ban- 
gatan 24.

Ä STRA: 3:dje tisdagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Riddare- 
v/ gatan 4.
MALMÖ:

SOC.-DEM. KVINNOKLUBB : 1 :sta torsdagen kl. 7-30 e. m.
Lokal: Folkets Hus, sal. 7- Ordf. och korresp. sekr. fru 

Mathilda Mårtensson, Jörgen Ankersgatan 8, Malmö.
Ä STRA: 2:dra tisdagen kl. 7.30 e. m. å Stjärnans sällskaps- 
U lokaler, Porslinsgatan 1. Ordf. och korresp. sekr. fru Mathilda 
Pettersson, Norregatan 5. Tel. 157 79-
sy DRRKÖPING : 2 :dra måndagen kl. 7.30 e. m. Lokal : Folkets 
»'sHus C-sal. Ordf. Elsa Johansson, Komministervägen 14. Tel.
ö. Eneby 88.

MJÖLBY: 3:dje måndagen kl. 8 e. m. Lokal: Folkets Hus. 
Ordf. Hanna Nygren, Box 31, Mjölby.

SUNNERSTA: 1 :sta måndagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Sunner- 
sta skola. Ordf. Ida Lindholm, Box 547, Uppsala.

SAMARBETSKOMMITTÉNS FÖR FREDSFRÅGOR BIB­
LIOTEK OCH STUDIERUM, Lilla Nygatan 4, IV tr., 

Stockholm, hålles öppet för allmänheten: dagligen kl. 9-17 samt 
tisd. och torsd. kl. 19—21.

f)

BcR CHÄRD WEISS

av olustStänalan utan operation eller tröttande behandlingar nppnäs 
vid användande av läkarevetenskapens senaste odi uppseendeväckande

Mono s Hormon s preparatet

Fru Slinks omvändelse
heter en liten trevlig agitationssketch av Agnes 
Söderqvist, Västerås. Den propagerar friskt 
och sympatiskt för såväl kvinnoförbundet som 
Morgonbris samtidigt den ger en väl träffad 
bild från köket i ett arbetarhem en vardags- 
förmiddag, där tre husmödrar mött upp. Som 
de agerande endast äro tre går det lätt att 
uppföra den i vilken kvinnoklubb som helst, 
varför den anbefalles en och var av förbun­
dets avdelningar.
Den kan rekvireras från förbundsexpeditio­
nen mot ett pris av 1 krona plus postporto;

det mest effektiva medlet mot för tidl*« ftldran.de, osvikligt verksam mot nenrasteni, hysteri
oc.fc kllmatoriska »tärnlMKar, ................................................................................

Fullkomligt osfeadtlst och fri från biverkningar. ! HORMO-FARMA, Postbox 1178, Sthltn IS. ! 
Rekommenderas varmt av Iäkare-auktoriteter. \ Var god eänd omgftende mot postförskott ■
Säljes endast å apotek i originalförpackningar, | .........  st. glas med .......... tabletter.

Pris Kr. 4:75 pr glas om 40 tabletter. Kr. 8:75 pr glas ; \
pm 100 tabletter. Tillskriv general-representanter.: , Namn: .............................................. .....................

Hormo-Farma,
postbox 111», Steekbols* 1®.

f

{ Adress:i
] Postadr.

Mor VÄ&AÜÄT. 42 * Tel. VUti.
Bröderna Lagerström, Boktryckare, Stockholm 193a
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Kvinnans gissel —
obegränsad bavnokning 

Barnbegränsning eller foster# 
fördrivning är titeln på en 
broschyr av Karin Adamsson, 
som behandlar motsättningen 

mellan sexuallivets och lagstiftarnas lagar. Litte­
ratursats MB erhålles gratis mot insändande av 
45 öre till vår sjukvårds# och skyddsmedelsaffär.

NILS ADAMSSON
JAKOBSGATAN 22 - STOCKHOLM

..J

Militärlianddukar, 83 cm. långa
hellinne, fållade ined hängare, nästan out­
slitliga. Kostat 10 kr. säljas till kr. 6,75 duss. 
3 duss. fraktfritt.

OSKARSONS LAGER
Kungsgatan 70, Stockholm

£2n utmärkt god kaffeblandning 
til] ett billigt pris är H. A. B. 
Delphins

"Gott Kaffe“
Försök det och Ni blir Nöjd.
3 kg. levereras fraktfritt.
H. A. B. DELPHIN, STOCKHOL» 1

Sänd mot postförskott.............  kg. av Eder ros­
tade kaflehlandning »Gott Kaffe» à kr. 3:40 pr kg.

Namn: .........................................................................

Titel:........................ .................................................

Adress:
.................................... M.'

Enastående billig f!fj
För atf få våra först­
klassiga ur kända över 
hela Sverige, utförsäl- 
ja vi ett större antal 
eleganta bordsur för 
endast kr. 7:— pr st. 
Bordsuret är utfört i 
mahognypolerad 
björk, med fyra runda 
fötter och stilfulla ut­

skärningar framtill. Det är försett med mässingsverk av bästa 
schweiziska fabrikat. Vi lämna 5 års garanti för god och 
säker gång. Garantisedel medföljer varje ur.
Inga penningar skola insändas i förskott. Insänd endast ne­
danstående kupong, så erhåller Ni genast Bordsuret. Belå­
tenhet garanteras.

i ' 11111111111111111

Kupong till SVENSKA MAGASINET, MALMÖ.

Sänd mig genast 1 st. Bordsur à kr. 7:— enligt annonsen.

i Namn: ..............................-.................... ........... .................. ......... .

Adress: ...................................................—.................. ................fcaBfc— «i —ca

gör pengarna
dryga
köp i

konsum
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är hela familjens 
frukt

Fyffes är den mest lättsmälta och 
därför minst tyngande föda Ni kan 
finna. Därför ger en Fyffes hälsa, 
vitalitet och gott humör. Barnen äta 
Fyffes utan att trugas, ty Fyffes är en 
läckerhet men en nyttig läckerhet. 
Se till att Ni alltid har Fyffes hemma.

:

Y

I I ? ■
::

Illiiilii .
;■ ' ;:

::

:

'
i'Y

::

SHitl

;*> Y '

alla klasser, alla åldrar, alla tider,

BRÖDERNA LAGERSTRÖM, OFFSET.




