






















































































Martin  Andersen Nexd kom till vérlden
i ett av Kdpenhamns allra vérsta prole-
tarkvarter, “ratt under guldkulan pa Var
Fralsarekyrkans torn”, i en bakgardsva-
ning. Hans mor brukade séga: "Det var
verkligen en natt lagenhet, den hade bara
det felet, att man fick inte vara i fred
for rattorna.” Nexd kommer ihdg en val-
dig brandmur, om vilken hans mor sade,
att den stal solen, och han kunde inte
forstd varfor den inte da beholl det stul-
na, ty solen dok ju andra dagar upp igen
pd motsatta hallet. D4 Nexd var ett par
ar gammal flyttade emellertid familjen ut
pd Osterbro i bostadskarréerna ”Lékare-
foreningens boningar” (som byggts under
sken av filantropi men var ren spekulation
i fattigdomen), och hér blevo bostadsfor-
hallandena nagot béattre, det var anda ute
i utkanten av staden, ndra hamnen och de
stora slatterna mellan de stora landsva-
garna mot Nordsjalland, dar var mycket
for barnen att erbvra och tillfredsstalla
sin aptit pa livet med. Men foér Martin
blev det inte s3 mycket tid Over for detta,
han fick tidigt gbra nytta for fodan och
ville gérna, det véarsta for honom var,
att han pa grund av sin svaghet och osa-
kerhet icke kunde goéra sa mycket nytta
som han ville; ”det kan han inte”, “det
duger han inte till” 1jod det s& ofta och
det gjorde honom ledsen och gav anled-
ning till bekymmerfulla sjélvrannsaknin-
gar. D& han borjade orientera sig, skaffa
sig en Overblick s& att siga, fann han
hur bade ljuvligt och hemskt livet var.
Den ena hdndelsen efter den andre for-
bluffade honom och kullkastade *stadigt de
begrepp han s& modosamt bildat sig, och
nar han sdg sina egna énskningar bli upp-
fyllda fér andra barn, blev han rent av
sjalvplagande i sina naiva forsok att erna
detsamma. Sa liten han var ville han
locka sin far till att bli 6m och ké&rleks-
full, som han sett andra fader vara mot
sina barn. Gripande och tillika socialt
askadligt skildrar han t. ex. hur annor-
lunda familjelivet var for de pa den tiden
forhallandevis fataliga organiserade arbe-
tarna dn det han fick genomga, att icke
sdga genomlida. ”Det bodde nagra av det-
ta slags folk i vart kvarter ocksd”, skri-
ver Nexd, "och i mitt stilla sinne avun-
dades jag barnen. Vi kallade dem ’sjosja-
listungar’, men i verkligheten skulle vi
garna velat byta med dem. De voro béttre
underhéllna an vi, kande sig ocksd over-
lagsna, fadernas sjalvmedvetenhet tycktes
ha smittat dem”. Dessa arbetare sutto icke
pa krogen om kvallarna, de gingo direkt
hem fran arbetet, barnen gingo for att
mota dem, och de kunde fa rida hem pa
deras axlar. "Ett par ganger forsokte jag
mota far och uppleva nagot liknande”, sa-
ger Nexd. ”Men ack, jag hade ingen
gladje av det.” Fadern pryglade barnen i
tid och otid. Nar han kom hem och be-
fann sig i ett visst stadium av berushing
fick han for sig att han skulle spela den
strdnge och réattskipande uppfostrarens

roll och sa blev det i regel stryk. Hustrun
blev ofta misshandlad. Men trots detta,
trots det faktum, att Nexd sdger sig aldrig
ha lart kanna en kvinna som hans mor,
ingen sa god och sa& forunderligt klok som
hon, ingen som kunde smila som hon, icke
smeka som hon, och trots att fadern sa
ofta var hénsynslost hutldés och néstan
omdjligt kunde vara 6m och faderligt sme-
kande, s&ger han nu, att “antingen har
den ene ratt i mitt medvetande eller den
andre, och vanligtvis ar det hon som far
det Men det kan ocksd handa att jag
maste ta parti for far... Intet &r mera
invecklat &n att skipa réttvisa mellan
dem... jag kan det helt enkelt inte”. Men
som barn forsokte han flera ganger stalla
fadern infor sitt eget samvetes domstol.

"Varfor slar du mig?” fragade han en
gang nér han fick stryk. Fadern hade inget
annat svar an just samma fraga: "Varfor
jag slar dig? Du fragar varfor jag slar
dig?” Och efter ndgon tvekan, efter “en
saklig nick’”: "Jag fick stryk av min far.
Stryk ska ni ocksd ha.”

Det finns manga gripande detaljer i boken,
symboliska episoder och upplevelser, och
ett icke ringa antal typer aro mer eller
mindre pregnant skildrade. Tidsforhallan-
dena skisseras, tidsproblem dragas fram.
Efter en lang arbetslGshetsperiod, under
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vilken modern far forsorja familjen och
barnen hjalpa till si gott de kunna, han-
vénder fadern sig trots hustruns protester
till fattigvarden, hellre denna smalek &n
lata sig forsorjas av hustrun och barnen.
Att han manga ganger supit upp hela
veckolonen och latit familjen klara sig s&
gott den kunde, eller att han reste till
andra orter och arbetade och "glémde att
skicka hem pengar”, det gjorde visserli-
gen hans samvete sjukligt och ondskefullt,
men att sitta hemma och bli forsorjd, det
kunde han icke, da hellre det eljest varsta
av allt: fattighjalp. Men i stallet for att
ge honom sadan erbjod vederbérande
myndighet honom fri resa fér honom, hans
familj och bohag till Bornholm, och nagra
kronor till. Det gick han in pa Dar skulle
det nog ga battre. Det trodde bade han
sjélv, hustrun och barnen, och béttre i flera
avseenden blev det nog, det kan visst sét-
tas i frdga om han icke gatt under helt
och héallet inom kort, ifall han stannat i
Kopenhamn. P& Bornholm var kampen for
tillvaron mer i enlighet med hans natur;
battre blev det som sagt, men bra blev
det icke. Likval skulle Nexo absolut icke
velat byta den barndom och ungdom som
han fick genomleva pa Bornholm med na-
gon annan, t. 0. m. den dystra barndomen
i Kopenhamn s&ger han sig icke vilja
byta bort. Oscar HEDBERG

Fabian Mansson

skriver:
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Postum

den harliga varma drycken.

Tillrett av utsokt vete och en aning rorsocker, inne-
haller Postum endast halsosamma bestandsdelar och
ar saledes fritt fran koffein, garvsyra och cikoria.
Och Postum &r en billig dryck, endast c:a 2 6re pr
kopp. Finnes hos Er handlande i burkar om c:a 75
och 150 kaffekoppar.
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Fru Salomonsson, Finnboda. Medlem av
Nackaklubben. 70 ér.

Mi
Hulda Nyman, Linkdping, blev
pad sin 70-arsdag varmt hyllad av slakt,

vanner, kamrater inom kvinnoklubben
samt socialdemokratiska stadsfullméktige-
gruppen och arbetarkommunen m. fl. kor-
porationer.
Hulda Nyman har varit med i Linkdpings
kvinnoklubb i 25 &r. Hon var alltsd med
och startade den. Att hon varit livligt in-
tresserad behover knappast sdrskilt nam-
nas. Hon ar fortfarande glad at sin klubb
allra helst nu nar den fatt ny vind i
seglen.
Nagon dag senare anordnade jubilaren ett
angenamt samkvam for kvinnoklubben for
vilket vi harmed framfor vart allra hjart-
ligaste tack samtidigt som vi Onska att
Hulda Nyman far vara kvar hos oss och
verka &nnu manga ar framat. An en géng,
en honndr for var hogt varderade kamrat.
Maja STARK

Nya se mester hemsplaner.

Kronobergs socialdemo-
kratiska kvinnodistrikt
har haft &rskonferens i V&xi6 Folkets
hus. Distriktet omfattar 5 klubbar med in-
alles 114 medlemmar. V. U. och revisorer
omvaldes enhdlligt. Emma Lofkvist &r
alltsd fortfarande ordférande, Ingeborg
Petersson sekreterare och Klara Ehn
kassor.
Konferensen beslot att bilda en semester-
fond for ett blivande sommarhem for ar-
betarkvinnor. Som en forsta grundplat an-
sIo s 100 kr. fran distriktet.

Vid det i samband med konferensen an-
ordnade kamratmotet talade Agnes Soder-
qvist om folkpensionering och fattigvard.

Nykopings socialdemokra-
tiska kvinnoklubb har hdg-
tidlighdllit sin 25-Ariga tillvaro med ett
enkelt samkvédmsmdte i Folkets hus. Lo-
kalen var dagen till &ra dekorerad med
blommor och grént. Till motet var Oxelo-
sunds socialdemokratiska kvinnoklubb in-
bjuden. Den jubilerande klubbens ordf6-
rande, fru Greta Hall, foredrog en be-
rattelse Sver de 25 &rens verksamhet, var-
av framgick att Nykopingsklubben varit
nyttig och framgangsrik pd manga satt,
Bl. a. var det Nykopingsklubben som pa
sin tid motionerade om att kvinnoklubbar-
na skulle sammanféras i ett riksférbund.
Pa kvinnoklubbens initiativ har Nykoping
forsetts med en sarskild forlossningsay-
delning péa lasarettet samt hemsyster till
hjalp for de mindre bemedlade hemmen. Ett
klubbens tack uttalades till de &aldsta med-
lemmarna for deras uppoffrande arbete
under forsta aren. Dessutom forekom mu-
sik och tesupé och darvid sjongs en for
tillfallet forfattad bordsvisa. Vid motet
diskuterades aven fragan om ungdomsar-
betslosheten och militarvarvningen. Klub-
ben beslutade att fdra sina synpunkter
vidare till socialdemokratiska kvinnofor-
bundet for eventuell vidare utredning.

Kalmarlankretsen har éaven
hallit &rskonferens. V. U. forlades for
det kommande verksamhetsaret till An-

karsrum. Ledaméter i utskottet blevo Ing-
rid Eriksson, Hedvig Svennberg och Asta
Petersson, Ankarsrum. o©vriga styrelsele-
damoter fru Persson, Vastervik, och fru
Astrid Petersson, Oskarshamn. Revisorer
fruarna Karlsson och Melin, Anskarsrum.

Entusiastiska semesterfirare.

Numera finns det manga satt att tillbringa
en semestervecka pd. Ett av de bésta ar
sakert att deltaga uti en av A. B. F:s som-
markurser. Och det allra b&sta den som
anordnas vid Vaddo folkhogskola. Den er-
farenheten gjorde atminstone en grupp
kvinnoklubbister under midsommarveckan.
Redan fran forsta stund hade saval vi som
Ovriga kursdeltagare ké&nslan av att hér
horde vi hemma, har hade vi kamrater
och vénner. Rektor Mattson med fru &ro
manniskor med den sillsynta férmagan
att fa folk att trivas med varandra.
Under sang_ forflot en angenam och laro-
rik vecka. Aven om vadrets makter icke
VOro 0SS nadlga alla dagar s& mottes de
andd av "Halla, dig ropar solens sken”.
Inte ens det suraste vader orkar hélla
stand infor en dylik samlad optimism, och
till sist stralade solen Gver Vaddo.
Den_andliga kosthallningen var av prima
kvalité. Rektor Mattsson fick oss redan
efter forsta forelasnmgen med pa att "Be-
folknlngsfragan ar ett av de mest intres-
santa sporsmal man kan syssla med. Sé&-
kert gljorde ménga av kursdeltagarna det
tysta loftet att t|II vintern gdra nérmare
bekantskap med detta problem.
Att A. B. F. &ar en synnerligen forndmlig
institution det visste vi nog forut. Men
folkskollarare Ostlund gjorde institutionen
levande, det blev méanniskor bakom siffror-
na, levande arbetande ménniskor. Rappor-
terna bli sékert utmérkta inom l&net i fort-
sattningen, herr Ostlund !
Nationalekonomi! Ja. Vem har inte i full
fortvivlian sokt reda upp de krangliga be-
greppen och de konstiga termerna. Och
misslyckats ! Lat red. Lundberg taga hand
om en bristfallig_uppfostran pa de punk-
terna. Blir man anda inte klokare, da ar
fallet hoppldst.
Den andliga kosthallningen var som sagt
ypperlig, men det var &ven den lekamliga.
Fru Mattssons kok &r en allvarlig fara
for den moderna slanka linjen.
En underbar semestervecka, dar inte ens
en stralande solupﬁgang fattades midsom-
mardagen. Om rektor Mattson ocksd di-
rigerar soluppgang har vi oss inte be-
kant. Nog sag det misstankt ut! S& det ar
ganska gott hopp att aven kommande del-
tagare uti sommarkurserna fa njuta av
samma storslagna skadespel.
En underbar semestervecka, som langt in
i héstens och vinterns kulna dagar skanker
oss minnen av det slag som gor dagarna
mindre grd, och det tunga arbetet lattare.
Elsa HANSSON

Deltagare i sommarkursen vid Vaddo folkhogskola.

NAR NI NASTA GANG HAR TVATT
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kinetakursen
i rorelsekonst
utarbetad av
Jeanna Falk och
Viola W. Markelius

Lektion 5

Vi bérja med ett par benstdrkande évningar, vilka ut-
foras utan rytm.

Rorelse 26. Benstrackning med stéd av handen.

Utgangsstallning: Std pd ett ben och stod er latt i
véggen med en hand.

a) Lyft det yttre benet rakt framat s& hogt ni kan.
Underbenet hénger rakt ned, liksom i ror. 5! Fatta med
den lediga handen ett stadigt grepp under det hojda
larbenet. Greppet fattas utifran.

Rata sedan pa knaet, sd att underbenet stracks rakt
framéat utan att larbenet sanks.

Strack och sank underbenet minst 8 ganger, ju lang-
sammare dess battre!

b) Samma rorelse, men knaet pekar nu rakt utat sidan
och handen fattar inifran. Kom ih&g att foten skall
vara rakt under knéet i bdjningen och att knéet inte
far vridas framat!

Ova bada benen lika mycket! Spann av och skaka loss
efterat!

Det finns f& hallningsfel som kunna vanstélla en kropp
sd som felaktig stallning av hoftpartiet och satet.

Vi ga nu Over till en serie rorelser, som skola vacka
er kansla for denna sak.

Rorelserna utforas till ”grundrytm 27, férst langsam-
mare, sedan ett rorelsemoment pa varje tid.

Rorelse 27. Knabdjning med backenrorelse.

Mom. 1. 2. 3.

a) Inledningsévning,

Utgangsstéllning: Fotterna isar. Rak overkropp och
armarna nedhéngande.

Moment 1. B6j knéna till halv hojd!
fortfarande lodrét.)

Moment 2. Skjut fram backenet med spanning i satet!

Skuldrorna bibehélla sin plats; kroppen ratas ut och
bildar en rak linje snett bakdt med enda bdjningen i
knéleden.

Moment 3. Rata ut knana med bibehallen backenstall-
ning, sd att kroppen kommer lodratt. | detta moment
har kroppen, om ror. utfoéres riktigt, ratt hallning.

(Overkroppen

MOBGOSIBRIS8
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Ova tills ni kanner er séker och helt naturligt kan ga
over till

b) den fullstandiga rorelsen.

Bind samman de tre rérelsemomenten till en samman-
héngande cirkelrorelse, dar backenet kommer att be-
skriva en cirkel fram&t — nedat — bakat. Minst 8
ganger.

c) med ryggbojning bakat.

Samma rorelse forstoras genom djupare knébdjningar.

I moment 2 tillagges ryggbdjning bakéat. Slapp av hu-
vudet och axlarna! Armar och hander falla avspanda
bakat.

Rorelse 28. Hofttanjning at sidorna.

Ror. 28 a. Ror. 28 c.

Utgangsstallning: Fotterna en smula isar. Satet val
inskjutet under kroppen och indragen mage. Strackta
knan! Lang i kroppen! Armarna vagrata, latt bojda.
a) Skjut ut hoften at ena sidan. Kénn att hoftbenet
pressas ut rakt utanfor stodjebenet utan ndgon som
helst vridning av hofterna. Overkroppen hélles absolut
stilla med armarna pa sin plats. (Kontrollera att armar-
na inte vagga at sidorna genom att ta dgonmarke och
jamfora dem med en vagrat linje i rummet, en fonster-
karm el. dyl.!) (Se bilden!)

Upprepa i takt med musiken:
1. Langsamt &t hoger!
2. Langsamt rakt Over &t vanster! Minst 8 ganger.

b) GoOr detsamma, men med liten kn&bdjning och
tyngdoverflyttning. Var gang hoften skjutes ut, at ena
sidan, flyttar ni Over kroppstyngden at samma hall.

Tyngdoverforingen sker med béjda knan. Nar hoften
kommit till sitt yttersta lage strdckas knéna.

¢) Rorelsen kombineras med armfoéring.

Utgangsstallning: Fotterna som nyss! Armarna hallas
ut, latt bojda, vagrata och i axelhojd &t samma sida.

Medan ni utfor foregaende rorelse (rorelse 28 b) for
ni armarna langsamt och glidande fran ena sidan till
den andra. Armarna folja hela tiden med &t samma
sida som kroppstyngden flyttas. (Se bilden!)

d) Forstora foregaende rorelse och pressa ut hela si-
dan, nar hoften skjutes ut.

Anm: Genom att, en aning efter varandra, fOrst knéet bgjs,
sedan hoften skjuts ut, darpa sidan pressas ut och till sist

armen lyfts upp en aning av farten, uppstar en vagrorelse i hela
kroppen.

Spénn av: forst i benen, sedan Overkroppen som ni
forut lart er!

Repetera foregdende lektioner och extra-Gvningar, om
ni fatt nagra saddana. Glém inte bort djupandningen i
frisk luft, avrivningen och frotteringen!

Gamla elever fa frageformularen skickade direkt hem till sig.
Nya elever kunna direkt fran redaktionen rekvirera Morgonbris
fr. 0. m. julinumret, i vilket forsta kinetalektionen bdrjade. |
dessa nummer ingd aven blanketter for anmalan, bestallning av
grammofonplatta m. m.
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Sexnalnnderv. (Forts, fran sid. 12.)
hon ofta komma till skolorna och ge flic-
korna i attan en sarskild forelasning i
amnet men nu har s vitt jag vet ingen
kvinnlig lakare upptagit hennes fallna
mantel. Nagot motsvarande foér pojkarna
fanns ej.

Numera &r sexualupplysningen &verlam-
nad at de enskilda lararnas och lararinnor-
nas initiativ. Somliga vill ju ej alls gora
det utan anse att saken bdr uppskjutas till
efter puberteten. For flickornas vidkom-
mande finns det en liten broschyr men —
mig veterligt ej for gossarna.

Vi har aven vant oss till nagra lakare for
att hora deras tanke i frdgan. D:r Alf-
hild Tamm séger:

Naturligtvis borde sexualundervisningen i
skolorna vara obligatorisk. Om det &r na-
gon l&rare eller lararinna som inte kanner
sig kompetent att utféra den kan den ju
alltid anfortros at ndgon annan. Tyvarr
erhaller ju pedagogerna i vart land si gott
som ingen uthildning i sexuella fragor,
varken vid seminarier eller universitet fast
de minsann annars fa plugga i sig en oer-
hérd massa saker. Det &r ju b&st om den
ordinarie biologi- eller folkskollararen kan
meddela undervisningen da ju barnen kan-
ner honom battre. Pa ett tidigt stadium
bor det sexuella naturligtvis behandlas i
biologiundervisningen fast man far vara
mycket forsiktig. Man behdver inte ga in
i alltfér mycket detaljer men ge barnen
tillfalle att fraga privat om de sa skulle

tiahmje/Th
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Erhallas

onska. Om en annan an den ordinarie
lararen, t. ex. skolldkaren, meddelar un-
dervisningen, bor han std i forbindelse
med lararen s att badas uppgifter stam-
mer med varandra.

I Skoldverstyrelsens plan finns inga be-
stdmda foreskrifter om sexuell undervis-
ning. Dérav foljer att denna kan helt och
hallet nonchaleras. | och med antagandet
av den s. k. Lex veneris har ju riksdagen
principiellt uttalat sig for vikten av sexu-
ell upplysning. Men inga atgarder har vid-
tagits for genomférandet av denna upp-
lysning. Inte heller gér man nagonting for
att hindra ovederhdftiga personer att ut-
sprida oriktiga uppgifter, skrdmma upp
folk for onani m. m. Man borde ocksa
Overvaka de artiklar som tryckas i kon-

A.-B.

Nordiska Linnemagasinet

Drottninggatan 51, 1 tr.

STOCKHOLM Tel. Norr 4216

forsaljer i reklamsyfte for var nystartade special«
firma i linnevaror under november och december
foljande kvalitetsvaror till ytterst laga priser.

Qlashandduk, halvlinne, svensk tillv. 50/60...........c.ccccceevrivriinrennns pr duss. 4.50
» » » » B50/65....eieeieeee e » 5—
> hellinne, extra i:ma 55/75 .....ccoovvviiviieiiie e, » 9.25
Porslinshandduk, » kraftig, »  55/75..ccccccivviiiiriiienn, » 12—
Buldansvav, hellinne, » » 60 cm. bred........... ....prmeter 125
Toiletthandduk, hellinne, fyrskaft, rod bard, 55/75 pr duss. 12.50
» » » » » extra i:ma 55/75 ¢ » 13.50
b » monstrad helvit, * »  B5/T5 ee » 13.50
» » rod bard, gasogondrall, extra i:ma 55/75 » 14.50
» »  helvit, » » » 5575 » 14.50
Hellinne Lakanslarft, rundtradig, extra i:ma, 1,60 cm. bred___ pr meter 4.75
Bomulls Lakanslarft, oblekt, * e 145 » DY » 125
» » blekt » » 135 » » ... » 1.40
Hellinne Duktyg i Schackmonster, extra prima,
100/100 130/130 150/150 150/180 150/240 150/270 150/300
3.25 5.75 7.50 9.— 12— 13.50 15.50 pr st.
Servietter 40/40 8.— 50/50 10.50 60/60 14.— kr. duss.
Hellinne Damast i vackert monster, extra i:ma
115/115 130/130 150/150 150/180 150/210 150/240 150/270 150/300
5.75 8.50 10— 12.— 14.— 15.50 17— 1875 pr st
Servietter 50/50 ... e pr duss. 12.50
Hellinne Nasdukar 40/40, extra i:ma » 10—

* Damnéasdukar 32/32, halsom

» 8.—

Till landsorten mot postforskott!

Iréper NI TRETORN ytter-
skor, emedan de hélla bar-
nens fotter torra och dess-
utom Sro mycket ekonomiska.

2:40
5i—

GALOSCHER.. fran Kr.

BOTTINER.... fran Kr.

versationslexikon och andra popularveten-
skapliga verk. Dessa lasas ju namligen fli-
tigt av barn och ungdom som icke vaga
vanda sig till de vuxna med fragor.

D :r Karolina Widerstrom har utfort ett
banbrytande arbete pa detta omrade. Hur
vél undervisningen behdvs pad ett ganska
tidigt stadium visar saddana fall som att
det for nagra ar sedan i en av Stock-
holms skolor hande att 13-ars flickor av
storre gossar forleddes till samlag. Poj-
karna sade dem att det inte var farligt
for att de var sd smd. De hade ingen
aning om att de kunde bli gravida. En
gang kallades jag till en 13-ars flicka som
hade “ont i magen”. Hon hade blivit gra-
vid utan att ana vad det var frdga om.
Detta visar ju bast hur vél sexualunder-
visningen behdvs. For ovrigt, slutar d:r
Tamm, ber jag att fa hanvisa till min bok
“Ett sexualproblem”, dar jag utforligt be-
handlat dessa fragor.

D :r Nielsen, redaktor for “Populdr tid-
skrift for sexuell upplysning” svarar:

Naturligtvis behdéver man sexualunder-
visning i skolorna. Men man maste
komma ihdg att denna alltid blir otill-
fredsstallande, sd lange inte barnen dess-
forinnan har fatt' sexualundervisning i
hemmen. Barnens vetgirighet pa detta om-
rade ar ju som storst fore skoldldern,
men genom det nuvarande uppfostrings-
systemet blir denna vetgirighet s3 starkt
h&mmad, att skolundervisningen ej gor den
avsedda verkan. Man bdr naturligtvis
bérja sa tidigt som mojligt i skolan, i
samband med den elementéra biologiunder-
visningen. Den nuvarande larargeneratio-
nen kommer svarligen att klara uppgiften
tillfredsstéllande, det &r nddvandigt att
med det snaraste ordna med en verkligt
effektiv sexualundervisning i seminarierna
och vid universiteten. Av oerhdrd vikt ar
att man antligen genomfér en undervisning
om skyddsatgarderna mot konssjukdomar.
Det ar en skam for vart samhille att de
unga hallas i okunnighet pa denna punkt.
Att preventivlagen hindrar en sadan un-
dervisning att komma till stdnd ar nyttigt
att tanka pa ibland. Sexualundervisningen
ar inte en gang obligatorisk. Ett forslag
till sddana utarbetades 1921 men skolGver-
styrelsen har latit forslaget ligga sen dess.



Smérgasbrodet

UPLAND/KUBBEN

har vunnit standigt okad efterfrdgan pa
%rund av sina _fortraffliga egenskaper.

alsosamt, naringsrikt och hallbart be-
varar det sin goda smak till sista skivan.

UPLANDSKUBBEN A.-B.

Stockholm »

Tel. 756 56, 75090

Obsl Undvik efterapningar —

Mn ny kvinnokar (forts, fran sid. ii.)

ket emot gar han ut och “dranker sorger-
na i brénnvin”. For svag att ta itu med
svarigheterna blir han till ytterligare bor-
da for den arbetsamma hustrun. En an-
dra son ar med i ett gang pojkar pa strat-
révarfard i stadens gator, blir dragen infor
domstol och villkorligt démd fér snatteri.
Sédan var ungefar situationen, nar mo-
dern flydde in i en manisk psykos. Fa-
dern besokte socialarbetaren pad sjukhuset
och visade sig villig att s&ga ja och amen
till allting, tacksam att fa hjélp, ty han
sdg da ingen utvdg. Socialarbetaren gick
emellertid fran forsta stund in for att
meddela mannen kénslan av att har var
det han, som skulle bestimma och ta ini-
tiativ. Socialarbetaren arbetade med ho-
nom ej fOr honom.

Det forefoll som om det skulle bli ndd-
vandigt att sénda ut &aldste sonen i arbete,
men sa stora karlen han var grat han Gver
att hans tidigare planer om fortsatta stu-
dier grusats av situationen. Har var fara
for att en livskraft skulle stdckas genom
att ynglingen skulle tvingas in pa en bana,
dar han ej skulle forma att anpassa sig.
Det blev for socialarbetaren att vidtaga
forebyggande atgarder. Pojken sattes i
skolan och fick stipendium. Fadern, som
forut alltid 1atit hustrun ta hand om alla
avgdrande situationer, ordnade sjalv med
stipendieans6kan och Ovriga papper, néar
han sdg att socialarbetaren liksom van-
tade detta. Vidare skaffade han sig med
iver arbete. De yngre barnen placerades i
barnkrubba, varifrdn de troget hamtades
varje kvéll av fadern och &ldste brodern.
Familjeforhallandena redde upp sig for-

Den idealiska
hjalpredan

for oerfarna husmodrar i sma-
hushall och sjalvforsorjande &r

Kokbok for
nyborfare -

av Wisp. Kr. 4:25.

ZIWahlslrém & Widstrand

begar Uplands kubben.

underligt val, sa att alla parter blevo ngj-
da, inte minst fadern, som larde kénna
ansvar och finna ut att han kunde béra
det. Han hade sin tid s& fylld att det gj
blev tillfalle att gd pd krogen. Detta att
fadern uppskattade ansvaret for familjen
var, vad som behdvdes i denna lilla grupp
och det goda resultatet tyder ocksd pa
att socialarbetaren satt in pd ratt punkt i
situationen. Hon hade antagit fadern som
en ansvarig person och formodligen déri-
genom gett honom béde livsmod och sjalv-
uppskattning.

Froken Colliander beréttar vidare om sar-
skild foréldrautbildning, om hur féraldrar
och barn successivt skiljas fran varandra,
sd att foraldrarna med jamnmod kunna
se barnen i sjutton-, adertonarséaldern
ga sin egen vag, ja, t. 0. m. aterfinna var-
andra i en innerligare gemenskap. 1 Ame-
rika arbeta aven radfragningsbyraer vid
skolorna, dar den psykoanalytiska meto-
den tillampas i stor utstrackning. Var re-
senar sager sig ha lart s3 mycket, att hon
nu betraktar varje barn, vilket har rék-
nas till skyddshemsklientelet, som pro-
blembarn. 1 New York var hon i till-
falle att nérvara vid de i Child Guidance
clinic varje vecka aterkommande kon-
ferenserna  om fall av problembarn.
I dessa konferenser deltogo anstaltens

chef, en psykiatriker, en psykologist
(finns ej i Sverige) socialarbetare och
pedagoger. Det angendma var att Il&-

karen inte intog nagon suveran stallning
utan alla voro jamstallda i det gemensam-
ma provandet av fallen. Froken Collian-
der &r forresten synnerligen entusiastisk
6ver amerikanarna sadana hon maétte dem.
De voro manskliga i sitt satt att ta pa
ifragavarande problem. | skolan blev det
inte s& mycket pluggande av lagar och
forordningar, men levande, instruktiva,
helt enkelt underbara foreldsningar och
spannande debatter. Vi voro” — be-
rattar hon — ”till att bérja med bort-
at ett Aattiotal elever, men efterhand
lamnade c:a tio skolan. De tva for-
sta manaderna hade fallt utslaget. De pas-
sade inte for de uppgifter utbildningen
avsdg. "Bast att ga harifran i tid. Vi skall
visa er en bana, som battre l&mpar sig
for er begavning”, upplyste skolans led-
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Varje avléningsdag
en insattning pa
sparbanksboken.

Post-

sparbanken
Banken som alla na.

ning utan vidare krus. Over huvud taget
var det synnerligen vélgérande med att
allt var sa naturligt och informellt. Har
behdévde man inte tappa koncepterna vid
uppvaktning hos nagon byradirektor, ty
har placerades man inte pa nagot respek-
ingivande avstand frdn hogst densammas
skrivbord, utan har mottes ratt och slatt
tvd manniskor, som hade att ordna om
gemensamma intressen.”

Froken Colliander &r mer an vélférsedd

o
billigar» an
det utlandska
ar nu 1/3 burk.

EKSTRONS
JASTMJIOL

med nyhetsmaterial och som hon troligen
snart ar placerad pa en for Sverige split-
terny social uppgift, torde det inte droja
lange forran vi fa se hennes kunskaper
fran vérldens storsta industricentra prak-
tiskt omsatta pa Stockholms vidstrackta
sociala verksamhetsfalt, dar om det ock-
sd inte finns negrer och kinesiska opium-
halor likval vantar tillrackligt pafrestande
livsproblem. —j.

Sbjjcns attika

finner genom sin mil-
da och goda smak

allt flera vanner

| svenska ltem

SKOGENS KOLAKTIEBOLAG, BOLLNAS.
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BLIVV NMEDLEM

av Sveriges socialdemokratiska kvinno-
forbund!

P4 omkring 300 platser i landet har
forbundet avdelningar.

Narmare upplysningar for vinnande av
medlemskap erhalles aférbundets expe-
dition, Vastmannagat. 2, n. b., Stockholm.
Tel. 188 86.

Ordf. fru Signe Vessman besvarar skrift-
liga forfragningar.

KLUBBARNAS MANADSMOTEN

STOCKHOLM

VINNODISTRIKTET: Ordf. och korresp. fru Agda 6stlund,
KDaIagatan 59. Tel. 384462. Kassor: Valborg Ljungkvist, Karl-
bergsvagen 73.

ALLMANNA SOCIALDEMOKRATISKA: Forsta torsdagen
kl. 7.30 e. m. Lokal: Véastmannagatan 1, 1 tr. Ordf. froken
Greta Agerby, Vanadisvdgen 22 B. Tel. 813 35.

ODRA: 2:dra torsdagen kl. 8 e. m. Lokal: Kocksgatan 24,
sal C, i. p. g. n. b. Ordf. fru Gulli Bergman, Upplandsgatan 47,
Stockholm. Tel. V. 2104.

UNGSHOLMEN: 2:dra fredagen kl. 7.30 e. m. Ordf. fru
Vilma Iskull, Lindhagensgatan 69. Tel. Kh. 6790.

ASASTADEN : 1 :sta onsdagen kl. 7.30 e. m. Lokal: férsam-
VIingssaIen Véstmannagatan 63. Ordf. fru Hanna Lundin, Stora
Angby. Tel. Bromma kyrka 105.

‘T GORAN: 3:dje onsdagen kI. 7.30 e. m. Ordf. fru Jenny
Larson, Arbetaregatan 21. Tel. Kungsh. 47 55.

SODRA FORSTADERNA: R:dje onsdagen kI. 7.30 e. m.
Lokal: Liljeholmens férsamlingshus. Ordf. fru Sigrid Lun-
din, Grondal. Tel. Grondal 116 fore kl. 11 f. m.

ENSKEDE: 1 :sta mandagen kI. 7.30 e. m. Lokal: Folkets Hus,
Kéllvagen. Ordf. fru Anna Larsson, Mittelvdgen 8, Enskede.
Tel. 183.

EMBITRADESFORENINGEN: 1 :sta torsdagen (utom juni,
Hjuli och augusti). Lokal: Studiehemmet, Bryggaregatan 12 b.

STOCKHOLMS LAN:

6/VINNODISTRIKTET: Adr.: Ordf. Sara Andersson, lgel-
«\boda, Saltsj6-Duvnds. Tel. Ektorp 18. Kassor fru Gerda
Bergstrand, Bromsten. Tel. Bromsten 146.

O ROMSTEN: Forsta tisdagen kl. 7.30 e. m. i Municipalhuset.
E-'Ordf. Gerda Bergstrand, Bromsten. Tel. Bromsten 146.

DANDERYD: Forsta eller andra onsdagen. Lokal: Kyrkskolan.
Ordf. fru Hilda Pettersson, Morkullan 14, Danderyd, kassor
fru Ida Kvarnstrém, Klingsta.

av olustSténalan utan operation eller trottande behandlingar nppnés
vid anvéndande av lakarevetenskapens senaste odi uppseendevackande

1)) Mono sHormon spreparatet

BcR CHARD WEISS

JURSHOLM : 2:dra onsdagen kl. 8 e. m. Lokal: Forenings-
Dhuset. Ordf. fru Elsa Pettersson, Djursh. Il. Tel. Dj. 1259.

UVBO: 2:dra torsdagen kl. 7.30 e. m. Handelsféreningens
lokal.

S.SSELBY: 2:dra onsdagen kl. 8 e. m. Lokal: Folkets Hus
B-sal.

IDINGO: 3:dje mandagen kl. 8 e. m. Lokal: Torsvik och
Skarsatra omvaxlande. Ordf. fru Anna Johansson, adr.:
Sirius 3, 2 tr., Torsvik, Lidingd I. Tel. 667.

NACKA: i :sta onsdagen kl. 7.30 e. m. Ordf. fru Annie Wallent-
heim, Skuru, Ektorp. Tel. Skuru 359.

YNASHAMN: 2:dra méndagen kI. 7.30 e. m. Lokal: Folkets
NHus A-sal. Ordf. fru Elsa Eriksson, Centralgatan 68. Tel. 292.

OLNA: i:sta tisdagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Huvudsta och
SHagaIunds Folkets Hus omvéxlande. Ordf. fru Sigrid Svérd,
Ulriksdal. Tel. Rastahem 48.

SPANGA: i :sta torsdagen kl. 8 e. m. Lokal: Folkets Hus.
Ordf. fru Alma Herlin, Solhem, Spanga. Tel. 492.

UNDBYBERG: 2:dra mandagen kl. 8 e. m. Lokal: Nya
SFoIkets Hus C-sal. Ordf. fru Tora Zetterstrom, Sturegat. 26 B.
Tel. 933-

SODERTALJE: 3:dje tisdagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Folkets
Hus. Ordf. fru Anna Ericsson, Folkets Hus. Tel. 237.

—I—UREBERG: 2 :dra mandagen kl. 8 e. m. Lokal : Turebergs bio-
graflokal. Ordf. fru Anna Ahlzen, Tureberg. Tel. 327.

VASBY: 2 :dra tisdagen kl. 8 e. m. Lokal: Folkets Hus. Ordf.
fru Hulda Pettersson, Box 39, Uppl. Vésby. Tel. 217.

SKILSTUNA: 1:sta onsdagen kl. 7 e. m. Lokal: Folkets
Hus lilla sal.

GOTEBORG:

OC.-DEM. KVINNOKLUBB: 2:dra tisdagen kl. 7.30 e. m.
Lokal: ABF:s studiehem, Pusterviksgatan 15.

UNDBY: 2:dra méandagen kl. 7.30 e. m. i Samarbetets lokal,
L Bramaregarden.

MAJORNA: 2:dra mandagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Ban-
| Vigatan 24.

A\ STRA: 3:dje tisdagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Riddare-
v/ gatan 4.

MALMO:
OC.-DEM. KVINNOKLUBB: 1:sta torsdagen kI. 7-30 e. m.
Lokal: Folkets Hus, sal. 7- Ordf. och korresp. sekr. fru
Mathilda Martensson, Jérgen Ankersgatan 8, Malmo.
A\ STRA: 2:dra tisdagen kl. 7.30 e. m. & Stjarnans sallskaps-
UJ lokaler, Porslinsgatan 1. Ordf. och korresp. sekr. fru Mathilda
Pettersson, Norregatan 5. Tel. 157 79-
sy DRRKOPING : 2:dra mandagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Folkets
»'sHus C-sal. Ordf. Elsa Johansson, Komministervdgen 14. Tel.
0. Eneby 88.
MJOLBY: 3:dje mandagen kl. 8 e. m. Lokal: Folkets Hus.
Ordf. Hanna Nygren, Box 31, Mijdlby.
SUNNERSTA: 1:sta mandagen kl. 7.30 e. m. Lokal: Sunner-
sta skola. Ordf. Ida Lindholm, Box 547, Uppsala.
SAMARBETSKOMMITTENS FOR FREDSFRAGOR BIB-
LIOTEK OCH STUDIERUM, Lilla Nygatan 4, IV tr,
Stockholm, halles Gppet for allmanheten: dagligen kl. 9-17 samt
tisd. och torsd. kl. 19—21.

Fru Slinks omvandelse

heter en liten trevlig agitationssketch av Agnes
Soderqvist, Vasteras. Den propagerar friskt
och sympatiskt for saval kvinnoférbundet som
Morgonbris samtidigt den ger en val traffad
bild fran koket i ett arbetarhem en vardags-
formiddag, dér tre husmodrar métt upp. Som
de agerande endast dro tre g?ér det l&tt att
uppfora den i vilken kvinnoklubb som helst,
varfor den anbefalles en och var av forbun-
dets avdelningar.

Den kan rekvireras fran forbundsexpeditio-
nen mot ett pris av 1 krona plus postporto;

det mest effektiva medlet mot for tidl*« ftldran.de, osvikligt verksam mot nenrasteni, hysteri

ocfc kKllmatoriska »tarnIMKar,
Fullkomligt osfeadtlst och fri fran biverkningar.
Rekommenderas varmt av lékare-auktoriteter. \

Siljes endast & apotek i originalforpackningar, |
Pris Kr. 4:75 pr glas om 40 tabletter. Kr. 8:75 pr glas ;
pm 100 tabletter. Tillskriv general-representanter.: , Namn:

Hormo-Farma, |~

postbox 111», Steekbols* 1®. ] Postadr.

Broderna Lagerstrom, Boktryckare, Stockholm iesza

! HORMO-FARMA, Postbox 1178, Sthltn IS. !
Var god eédnd omgftende mot postforskott 1
st. glas med ...

tabletter.

Mor VA&AUAT. 42 * Tel. VULI.



Kvinnans gissel —

u . o - - -
obegransad bavnokning E d b I I f f
Barnbegransning eller foster# I l astae n e I I g ! J
fordrivning ar titeln pa en
broschyr av Karin Adamsson,

behandl tsattni o o o .
mellan seﬁaBlliv%t;i{)T:h Igggt?ft:rrna_??ag%r.ng?t?en— For atf fa vara forst-
1 1 \i t a - " '
45 Bre till Var Sjukvardsk och skyddsmedelsatfar. Klassiga ur kanda over
NILS ADAMSSON hela Sverige, utforsal-
JAKOBSGATAN 22 - STOCKHOLM - J ja Vi ett storre antal

eleganta bordsur for
endast kr. 7:— pr st

Militarlianddukar, 83 cm. lAnga Bordsuret ar utfort i

hellinne, fallade ined hangare, nastan out-

slitliga. Kostat 10 kr. séljas till kr. 6,75 duss. TR RRERRRRAA] Ln.alt]Ogr;ypOIeradd

3 duss. fraktfritt. jork, med fyra runda
OSKARSONS LAGER fotter och stilfulla ut-

Kungsgatan 70, Stockholm . . . .. P =
skarningar framtill. Det &r forsett med massingsverk av basta

schweiziska fabrikat. Vi lamna 5 ars garanti for god och

£2n utmarkt god Kaffeblandning saker gang. Garantisedel medféljer varje ur.

til] ett billigt pris & H. A. B. Inga penningar skola insdndas i forskott. Insand endast ne-

Delphins danstdende kupong, sd erhaller Ni genast Bordsuret. Bela-
"Gott Kaffe*“ tenhet garanteras.

Forsok det och Ni blir Nojd.

3 kg. levereras fraktfritt. Kupong till SVENSKA MAGASINET, MALMO.

H. A. B. DELPHIN, STOCKHOL>» 1 . . . .

Sand Mot pOSTBISkotL......... ke, av Eder ros- Sédnd mig genast 1 st. Bordsur a kr. 7:— enligt annonsen.

tade kaflehlandning »Gott Kaffe» a kr. 3:40 pr kg.

Namne I Namn: e et e s e

Tl s

S e e

Ades fcﬁ%?c— ( — ca

gor pengarna
dryga
KOp |

konsum



ar hela familjens
frukt

Fyffes ar den mest lattsmélta och
darfér minst tyngande foda Ni kan
finna. Darfor ger en Fyffes hdlsa,
vitalitet och gott humor. Barnen &ta
Fyffes utan att trugas, ty Fyffes ar en

lackerhet men en nyttig lackerhet.

Se till att Ni alltid har Fyffes hemma.
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alla klasser, alla aldrar, alla tider,

BRODERNA LAGERSTROM, OFFSET.





