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Abstract

Fritidshemmet ska enligt syfte sa som beskrivet i ldroplanen “stimulera elevernas utveckling
och larande samt erbjuda eleverna en meningsfull fritid”. (Skolverket, 2022, 5.25)

Begreppet “meningsfull fritid” kan upplevas som otydlig eller svivande, och minga personliga
tolkningar kan komma att paverka hur man valjer att definiera begreppet. Denna studie syftar
till att undersdka hur larare i fritidshem tolkar och implementerar begreppet "meningsfull fritid"
i praktiken. Genom kvalitativa intervjuer med larare i fritidshem undersoks hur larare forstar
och arbetar med att mojliggéra en meningsfull fritid for eleverna. Studien ar kvalitativ och
bygger pa semistrukturerade intervjuer med sex larare i fritidshem. Intervjuerna transkriberades
och analyserades tematiskt utifran valda teoretiska ramverk.

Resultaten visar att lararna har olika tolkningar av "meningsfull fritid", och att det skiljer sig
mellan de olika lararna kring hur de ser pa barnens roll i verksamheten i relation till
styrdokumenten. Lararna beskriver olika strategier for att skapa meningsfulla aktiviteter, sdsom
att erbjuda valmojligheter, samarbeta med eleverna i planeringen och att skapa en trygg och
inkluderande miljo. Studien visar ocksa att styrdokument och policy paverkar lararnas arbete,
men att det finns en viss frihet att tolka och anpassa dessa till den lokala kontexten.

Studien bidrar med ny kunskap om hur larare i fritidshem arbetar med att skapa meningsfulla
upplevelser for elever. Resultaten visar att det finns en mangfald i hur begreppet "meningsfull
fritid" tolkas och implementeras i praktiken. Studien understryker ocksa vikten av att ta hansyn
till bade styrdokument och elevernas perspektiv i arbetet med att skapa meningsfulla
fritidsaktiviteter.



Forord

Vi vill tacka all fritidshemspersonal som gjort var studie mojlig, for deras flexibilitet,
engagemang och oppenhet. Vi vill aven tacka var handledare Viveka Torell som lyssnat till

vara reflektioner och stottat oss.
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1 Inledning

Vi har undersokt hur larare tolkar och anvander begreppet meningsfull fritid, hur de arbetar och
implementerar begreppet i praktiken, samt hur de ser pa barns inflytande 6ver sin egen tid.

Fritidshemmet har en lang historia som stracker sig tillbaka till 1800-talet. Da kallades det som
skulle komma att bli dagens fritidshem for arbetsstugor. Syftet med dessa arbetsstugor var att
ge barn battre mojlighet att klara av skolan samt att fostra barn till arbete. Langt senare, pa
1940-talet, skapades eftermiddagshemmen som till skillnad fran arbetsstugorna hade ett storre
fokus pa aterhamtning. Dock fortsatte eftermiddagshemmen att agera komplement till skolan
och erbjod laxlasning (Skolverket, 2011).

Pa 1960-talet blev det allt vanligare att kvinnor kom in pa arbetsmarknaden och det moderna
fritidshemmet grundades som en konsekvens av det ©kade omsorgsbehovet. Det tidiga
fritidshemmet hade en grupporienterad verksamhet som utgick fran barnens behov och
intressen. Pedagogiken lag néra forskolepedagogiken men detta forsvann pa 1970-talet da man
forsokte knyta fritidshemmet narmare skolan men det drojde till mitten av 1990-talet da
fritidshemmet flyttade in i skolans lokaler. Det ar under detta decennium som fritidshemmet
vaxer fram till vad det dr idag. Redan 1970 dyker begreppet “meningsfull fritid" upp i
policydokument (Gustafsson-Nyckel & Lager, 2022). Trots detta drojde det till 1995 innan det
formuleras i fritidshemmets uppgift att man ska erbjuda en “meningsfull fritid” samt agera som
ett komplement till skolan. Tétt darefter, 1998, kom fritidshemmet att flytta fran Socialstyrelsen
till att hamna under utbildningssektorn samt bli inskriven i laroplanen for den obligatoriska
skolan. Som en foljd av detta trodde man att det skulle innebdra en stor vinst i form av
pedagogisk grundsyn och samverkan mellan fritidshemmet och skolan. Dock har manga
forskningsstudier kunnat peka pa att det har varit svart att fa till, och att skolans kultur blivit
den radande (Skolverket, 2011).

Den “meningsfulla fritiden” har for oss under utbildningen kants som en akademisk snéleopard.
Med det menar vi att begreppet har skymtat forbi i rapporter, texter eller kurslitteratur dar den
nidmns lite flyktigt. Men ingen verkar ha sett den “meningsfulla fritiden” pa nira héll. Detta
aven ifall den finns definierad i Skolverkets kommentarmaterial. Eftersom sjélva uppfattningen
av en meningsfull fritid ar sa individuellt baserad blir tolkningen av begreppet annu svarare.
Det ar dven ett valdigt aktuellt amne att diskutera da politiker och media patalar vikten av att
barn och unga ska ha ratt till en meningsfull fritid. Anledningarna till 6nskan om barns ratt till
meningsfull fritid kan skilja sig, det kan bero pa idén att det fungerar i langden
brottsforebyggande, eller helt enkelt for att barn har lagstiftade réttigheter att kunna leva ett
fullstdndigt liv dar en meningsfull fritid &r en betydande faktor.

En anledning till att vi vill arbeta socialt i nagon form ar férmanen att fa arbeta med manniskors
friskfaktorer. En meningsfull fritid ar just detta sa som vi kanner infor begreppet. Att arbeta
med barns och ungas friskfaktorer och starka dem i sjalvkansla och identitet ar nagot som vi
anser vara viktigt. Som Hjalmar Branting uttryckte det en gang, sa kanner vi vikten av att
ménniskor ska fa mojligheten “att strava efter sina basta stdmningars langtan” (Branting,
1912). Var erfarenhet av arbete i fritidshem och skola har bidragit till en 6kad medvetenhet om
vikten av att eleverna ska ha en kansla av att vara del av ett sammanhang och ges mojlighet att
ha en meningsfull fritid (Skolverket, 2023).



Vi har bade under var utbildning och som yrkesverksamma stott pa begreppet meningsfull fritid
i fritidshemmets l&roplan (Skolverket, 2022). Dar kan vi ldsa att om undervisningen i
fritidshemmet tar sin utgangspunkt i elevernas behov, intressen och erfarenheter, sa Okar
mojligheten for eleverna att fa en meningsfull fritid. Vi intresserade oss for hur personalen pa
fritidshemmet definierar meningsfull fritid och hur de skapar en sadan, samt hur de forhaller
sig till barnens egna upplevelser av verksamheten. Skolverkets kommentarmaterial for
fritidshemmet forklarar mer ingaende hur den pedagogiska personalen ska tanka gallande
begreppet meningsfull fritid och pa vilka sétt pedagogerna ska inforliva denna:

Enligt laroplanen ska undervisningen i fritidshemmet erbjuda eleverna en
meningsfull fritid. Nar eleverna far mojlighet att mota meningsfulla aktiviteter i
fritidshemmet kan de utveckla ett intresse for och fa erfarenheter av olika slags
aktiviteter som kan vara betydelsefulla for elevernas fritid men ocksa for deras
fortsatta liv. Vad som &r meningsfullt kan naturligtvis variera for olika elever.
Laroplanen anger att undervisningen i fritidshemmet ska utga fran elevernas
behov, intressen och erfarenheter. Det innebér att undervisningen utgar fran
elevernas verklighet och var de befinner sig i sin utveckling. Elevernas
delaktighet och inflytande ar darfor viktiga ledord vid planering av olika
aktiviteter (Skolverket, 2023, s. 7).

Vi har aven tagit del av enkater fran Goteborgs Stad som mater och analyserar barnens upplevda
niva av nojdhet och delaktighet inom fritidshemmet och om de upplever att fritidshemmet
erbjuder en meningsfull fritid. Goteborgs Stad skickar arligen ut enkéater via Goteborgsregionen
(2022) till grundskoleelever dar de far besvara olika fragestallningar géallande skola och
fritidshem. Skolinspektionen (2022) skickar ocksa ut enkater till vardnadshavare dar de far
besvara hur de upplever att deras barns skola uppfyller laroplansmalen och styrdokumenten,
och i dessa enkater finns dven en kategori for fritidshemmet déar vardnadshavarna besvarar hur
de upplever att deras barns tid pa fritidshemmet &r och om de har en meningsfull tid dar.

Goteborgs stads elevenkater visar att elever fran vissa skolor & missnojda med sin tid pa fritids,
samt att elever upplever att de inte far nagot inflytande eller delaktighet inom verksamheten,
vilket sénker den upplevda meningsfullheten av deras tid dar (Goteborgsregionen, 2024).
Genom aren kan vi se att elevernas upplevelse av trivsel, kansla av delaktighet och larande
stadigt gatt ner procentuellt sett. Exempelvis sa lag trivseln pa fritidshemmet upp till 90% i
Goteborgs stad, for att kontinuerligt dala ner till 2024 siffror pd 81%. Elevernas kansla av
delaktighet praglas dven dar av samma problem, 2019 lag den pa 80% medan den 2024 ligger
pa 65% (Goteborgsregionen, 2022).

Som en foljd av att fritidshemmet fatt ett eget kapitel i laroplanen och dartill fatt en egen
syftestext med centralt innehall har fritidshemmet kopplats samman med olika begrepp och
vardeord som har tolkats olika av larare. Uppfattningen att fritidshemmet har skolifierats
mycket de senaste 20 aren har vi bada mott i var yrkesutévning. Denna text kommer att
djupdyka i begreppet “meningsfull fritid” for att ta reda pd hur begreppet implementeras och
upplevs.

Med utgangspunkt i policy enactment-teori (Lager, 2018) vill vi undersoka hur
fritidshemslarare resonerar och agerar i relation till olika styrdokument fran Skolverket, som
laroplanen (Skolverket, 2022) och kommentarmaterialet for fritidshemmet (Skolverket, 2023).
Begreppet “meningsfull fritid” ar svért att f4 syn pa i verksamheten. Studien ska darfor ge en
inblick i hur styrdokumenten (Skolverket, 2023) och forskningen (Lager, 2018, Holmberg,



2015) definierar det, samt att visa hur fritidshemspersonalen véljer att definiera och arbeta
utifran detta begrepp.

De sokord som vi anvént i véra efterforskningar ar “afterschool” och “leisure”.

2 Syfte och fragestallningar

Studien syftar till att undersoka hur larare i fritidshem tolkar och implementerar begreppet
"meningsfull fritid" s som det ar beskrivet i styrdokumenten (Skolverket, 2022). Ett mal med
studien &r att genom kvalitativa intervjuer med larare i fritidshem undersoka hur larare forstar
och arbetar med att mojliggéra en meningsfull fritid for eleverna, samt skapa forutsattningar
for elevernas delaktighet.
Fragestallningar:

e Hur tolkas begreppet “meningsfull fritid” av lérare i fritidshem?

e Hur beskriver lararna att de gor for att mojliggéra en meningsfull fritid for eleverna?

e Hur beskriver lararna hur de skapar delaktighet for eleverna?



3 Tidigare forskning

Begreppet “meningsfull fritid” kan sparas tillbaka till 1970-talet i svenska policydokument
enligt Gustafsson-Nyckel och Lager (2022). Det blev féremal for forskning forst i borjan av
1990-talet da begreppet framfor allt forknippas med upplevelser snarare an konkret innehall.
Amnet i sig ar svart att ringa in fran ett barnperspektiv eftersom det inte har studerats i storre
utstrackning.

En studie genomférd av Gustafsson-Nyckel och Lager (2022) undersoker genom att
gruppintervjua 170 barn i aldern 6-11 ar vilka strategier som barn anvander for att skapa
meningsfull fritid samt vilka hinder och moéjligheter som de sjalva upplever i den processen.
Faktorer som paverkar mojligheten att skapa meningsfull fritid for eleverna ar de praktiska
begransningarna i fritidshemmet som institution och det relationella arbetet mellan barn och
personal samt barnen och personalen sinsemellan. Det som gar att paverka ar regler och de
strukturer som skapas av elever och personal tillsammans (Gustafsson-Nyckel och Lager 2022).

Relationsarbetet mellan elever och larare &r helt avhangigt det sammanhang de verkar i enligt
Elvstrand och Lagos (2021). | fritidshemmets kontext maste barn férhandla om sina positioner
ihop med sina larare. Forhandlingen har en relationell samt en rumslig dimension. De rumsliga
forutsattningarna sasom lokaler, material och barngruppsstorlek &r nagra aspekter av de
praktiska forutsattningar fritidshemmet har. Lérarens barnsyn bidrar till hur det relationella
arbetet kommer att se ut. Det r lararens egna kontrollbehov samt formaga att ta in barnens egna
tankar och idéer som avgor hur delaktiga barnen kan vara i sitt eget meningsskapande pa
fritidshemmet (Elvstrand och Lagos 2021).

| sin etnografiska studie om betydelsen av fritidshemmens rumsliga forutsattning belyser
Andishmand (2017) vikten av att fritidsverksamheterna ska fa resurser for att kunna bedriva en
meningsfull fritid for eleverna. Andishmand (2017) lyfter fram att det relationella arbetet i
fritidshemmet &r beroende av faktorer som barnstorlek samt miljén, ndgot som ocksa Elvstrand
och Lagos (2021) papekar. Andishmand (2017) namner &ven hur fritidshemmets roll har andrats
genom tiderna, fran en plats dar barn ska vara till nytta och lara sig praktiska saker, till en
omsorgsfokuserad miljo, och nuldget som innebédr en stark betoning pa kunskaper och
undervisning baserat pa det centrala innehéllet. Synen och kvaliteten pa fritidshemmets
undervisning kan ocksa skilja sig markant at beroende pa de olika forutsattningar som finns.

Gustafsson-Nyckel och Lager (2022) belyser olika strategier som barn anvénder for att sjalva
hantera de strukturer som de befinner sig i. En vanlig strategi ar att de anvénder sina
vanskapsrelationer for att forsoka paverka de yttre strukturella faktorer som de upplever som
begrinsande. Ett begrepp som ir viktigt dr “agency” vilket kan forstds som handlingsférmaga.
Det ar barnens "agency" som far dem att agera eller att lata bli att agera. Det &r viktigt att
poangtera att de faktorer som framfor allt paverkar barnens formaga &r de externa faktorerna
sasom rutiner, fysisk larmiljo eller material. Men de &r heller inte helt utelamnade till de yttre
faktorerna som forfattarna beskriver. Barnens egna interna strategier spelar roll for hur de
navigerar mellan regler, personal och kompisrelationer. Ett exempel som Gustafsson-Nyckel
och Lager (2022) berattar om ar nar en regelbunden samlingsstund moter protest fran
barngruppen. Barngruppen som kollektivt gar samman for att paverka en faktor som i detta fall
ar en samling som de upplever ar i vagen for deras egen fritid och uteblivna kénsla av
meningsfullhet. Resultatet av barngruppens agerande blir en kompromiss mellan dem och



personalgruppen och samlingen som tidigare var varje dag nu enbart dger rum tva ganger i
veckan.

Elvstrand och Narvéanen (2016) beskriver hur elever pa tva olika fritidshem eller LTC (Leisure
Time Centers) far tycka till om hur de ser pa sitt eget inflytande. Unders6kningen later eleverna
sjdlva svara pa hur de ser pa sin mojlighet att paverka verksamheten pa fritidshemmet.
Resultatet visade att eleverna uppskattade de aktiviteter som var sjalvstyrande utan vuxnas
inblandning sasom fotholl, datorspel eller fri lek dar de ocksa hade majlighet att vélja kompisar.
Eleverna foredrog valmajligheter i verksamheten och sag regler och rutiner som nagot som stod
I vagen for deras egen handlingskraft. Utomhusvistelser som var schemalagda och darfor inte
forhandlingsbara tyckte barnen i undersékningen var i vagen for deras intressen. De ansag att
de borde kunna fa valmajligheten att vara ute eller inne. Fritidshemmet beskrivs dock av barnen
som en mycket friare plats an skolan som hade ett schema som inte innehdll mycket fritid. Det
ar fritidshemmets olika halltider som till viss del star som motpart i barnens férhandlingar med
pedagogerna om deras tid pa fritidshemmets och férmaga att utdva sin agency.

Elvstrand och Narvanen (2016) tar upp vikten av att lata barn fa erfarenhet av att delta i
demokratiska processer. Elevernas alder och mognad &r inte de enda faktorerna som bidrar till
barnens agency, aven deras tidigare erfarenhet av medbestdammande bidrar till att stérka barns
kapacitet till och forstaelse for sin egen roll i fritidshemmet. Att delta i beslutsprocesser i
fritidshemmet bidrar ocksa till att ge eleverna insyn i vilka parametrar som maste tas i
beaktande. Det ar enligt Elvstrand och Nérvénen (2016) en viktig del i arbetet kring elevernas
agency. Genom att hjalpa eleverna att fa upp 6gonen for vilka resurser och vilka begransningar
fritidshemmet har far de erfarenhet av att bidra till meningsfulla beslutsfattanden och pa sa vis
bli starkta i sin agency. Eleverna i undersokningen tycker att formella omrdstningar eller
forslagslador &r ett rattvist sétt att bestamma saker pa fritidshemmet. Nér aktiviteter och forslag
lyfts mindre formellt ar uppfattningen att vissa barn oftare far igenom sina idéer vilket kan
upplevas som oréttvist.

Haglund (2009) diskuterar och beskriver fritid och menar att begreppet “meningsfull fritid” &r
en tid for aktiviteter som for eleverna kanns vardefulla. Haglund (2009) beskriver hur skolans
fritidsverksamheter har skolifierats som en foljd av att fritidshemmet fatt en egen laroplan.
Detta har lett till att kravet pa den fria tiden pa fritidshemmet har préaglats av vad som anses
vara “nyttigt” att igna sig at ur ett skolperspektiv i stallet for ett mer holistiskt perspektiv pa
fritid. Den fria tiden far inget egenvarde och beskrivs inte i laroplanen utan ar snarare en
biprodukt av vad som sker nar inget annat ar planerat under skoldagen eller pa fritidshemmet.
Synen pa vad barn ska agna sig at pa fritidshemmet har vuxit fram genom olika politiska
perspektiv. Dessa perspektiv bendmner Haglund (2009) som det familjepolitiska,
utbildningspolitiska och det socialpolitiska perspektivet. Perspektiven ligger till grund for hur
fritidshemmet utformas. Haglund (2009) beskriver perspektiven som diskurser pa féljande vis:

e Familjepolitiska perspektivet som handlar om fritidshemmet som en avlastningsplats
for familjer. Denna diskurs menar Andishman (2017) ar den ursprungliga tanken med
fritidshemmets funktion. Andishman (2017) pavisar aven att omsorgen ar nagot som
den pedagogiska personalen atervander till nar forutsattningarna for en undervisande
miljo brister. Exempelvis kan det handla om bristande budget, personalomsattningar,
svarhanterliga/stora barngrupper och icke anpassad miljo. Prioriteringen blir da om att
barnen skall tas omhand, fa trygghet och tillsyn.



e Utbildningspolitiska perspektivet beskriver fritid som nagot som ska leda till nagot
som kan beskrivas som larande ur en akademisk eller social mening. Denna diskurs
ligger nédrmast den beskrivning av meningsfull fritid som finns i fritidshemmets
kommentarmaterial (Skolverket, 2023).

e Socialpolitiska diskursen &r ett satt att se pa fritid inom fritidshemmet som ett tillfalle
att hjalpa barn att socialiseras. Fritidshemmet blir en arena for barn att dva pa sociala
relationer.

Fritidshemmets forflyttning fran det familjepolitiska perspektivet och det socialpolitiska till ett
utbildningspolitiskt perspektiv har fort med sig utmaningar for pedagogerna menar
Hjalmarsson (2019). | takt med att fritidshemmet forvéntas leverera matbara och synliga
resultat i form av dokumentation eller annan form av kvantifiering av verksamheten har
pedagoger efterlyst tydligare metoder for hur de skulle kunna belysa de framsteg som sker i
verksamheten av barnens sociala utveckling och relationsarbete. En slutsats som Hjalmarsson
(2019) kommer fram till &r att det matbara kvalitetsarbetet som hon kallar for "performativitet™
har bidragit till att pedagoger har borjat dgna sig at dokumentation och uppdragen som kommer
uppifran pa bekostnad av det som de ser som sitt egentliga uppdrag. Detta kombinerat med de
otydliga malen gor det svart att veta vad som ens skall dokumenteras.

4 Teorianknytning

De teorier som vi valt att anvanda oss av for att analysera vart resultat &r policy enactment-
teorin samt ett barndomssociologiskt perspektiv. Teorierna kompletterar varandra da den ena
ar applicerbar pa organisatoriska faktorer och konsekvenser av dessa medan det
barndomssociologiska perspektivet blir anvandbart i fragor som handlar om relationer och
barnsyn.

4.1 Barndomssociologiskt perspektiv:

Kampmann (2006) anvander begreppet agency nar han beskriver den barndomssociologiska
synen pa barns egen mdjlighet att vara med och paverka. Begreppet kan forstds som
handlingsformaga. Det ar genom sin handlingsformaga som barn blir aktiva deltagare i
skapandet av sin egen fritid och har mojlighet att gora den meningsfull. Med hjalp av det
barndomssociologiska perspektivet vill Kampmann (2006) att man undersoker barns syn pa
deras fria tid och lek med utgangspunkt i barnet som aktor. Barnet ses som ett subjekt med egen
sjalvkdnnedom och uppfattningar som kan bidra med det som kanns meningsfullt i en
fritidsverksamhet. Oksnes (2011) beskriver barn som “aktdrer” och med det menas att de ir
med och paverkar sin omgivning och att de inte ar passiva mottagare av vuxenvarldens
socialisering.

Lager (2021) beskriver barndomssociologin som ett praktiskt synsatt som later barn agera
experter pa sin egen tillvaro och darfor ocksa ager en rost i alla sammanhang som ror dem. Med
det barndomssociologiska perspektivet kommer vi att titta narmare pa hur eller om personalen
pa olika fritidshem forhaller sig till barnen som aktorer for att arbeta for det som personalen
tolkar som “meningsfull fritid”. Teorin erbjuder verktyg for att forstd och att f& syn pd, samt
bidra till olika former av styrning med barnets egen introspektion, alltsa sjalvreflekterande
formaga och sjalvreglering i fokus. | praktiken kan det ta sig uttryck i att pedagogen later barnen
sjalva beratta, tanka eller reflektera dver hur de vill forvalta sin tid for att det ska kdnnas
meningsfullt.



Meningsfull fritid ar ett begrepp som gar att tolka och forsta pa olika satt. Det ar dock laroplanen
(Skolverket, 2022) med tillhérande kommentarmaterial som far tolkningsforetrade i sin
definition av begreppet. James m.fl. (1998) menar att det &r sjalvklart att detta ar ett beslut som
maste tas pa hogre niva eftersom fritidshemmet &r en del i samhallets socialiseringsprocess av
barn och unga. Det &r i konflikten mellan personalens utévande av laroplanen och barnens egen
tolkning av vad som upplevs meningsfullt som det barndomssociologiska perspektivet blir
intressant att applicera.

For att kunna forsta begreppet “meningsfull fritid” i denna studie maste lararna som arbetar
med den hjalpa till att satta ord pa den. Beratta om nar den uppstar och hur den uppstar, hur
végen dit ser ut och vilken ratt barnen i verksamheten har att utforma den. Barndomssociologin
ser barn som aktorer med egna roster som ar med och paverkar sin omgivning. Det ar i
samspelet mellan barnen och personalen som verksamheter uppstar inom ramen for vad
fritidshemmet &r i form av budget, byggnad och geografisk plats. Barnens roll ar aktiv och
strategisk for att vara med och paverka verksamheten enligt Gustafsson-Nyckel och Lager
(2022).

Laroplanen aterkommer ofta till vikten av att ha en demokratiskt praglad verksamhet. |
fritidshemmets syftes del gér att ldsa foljande: “skapa och uppritthalla goda relationer samt
samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt forhallningssétt” (Skolverket, 2022. s. 26).

4.2 Policy Enactment-teorin

Policy enactment-teorin fokuserar pa hur policy inte bara implementeras, utan dven tolkas,
Oversatts och omskapas av olika aktdrer inom en viss kontext. | stéllet for att ses som en enkel,
linjar process ar policyimplementering en kreativ, sofistikerad och komplex handling som
paverkas av de aktorer som &r involverade och den specifika miljo dar det sker (Braun, Maguire
& Ball, 2010). Ldararna ses som aktiva policy-aktdrer som genom sina tolkningar och
anpassning av verksamheten skapar mening ur policytexter.

En central del av teorin &r begreppet rekontextualisering, som beskriver hur policytexter tolkas
och omformas for att passa den lokala praktiken. Enligt Ball (2006) ska policyprocessen varken
ses som “top-down” (dér ldrare endast foljer direktiv frdn styrdokument) eller “bottom-up” (dér
larares tolkningar riskerar Overskrida styrdokumentens intentioner). Lérare foljer inte bara
direktiv utan medverkar aktivt i att omskapa policy genom sina dagliga tolkningar och
anpassningar i undervisningen. Lararna genomfor en process dar de forst tolkar styrdokument
och sedan utfor anpassningar i sin verksamhet till sin specifika elevgrupp, vilket gér éven
eleverna till aktiva aktorer i policyns genomforande. Denna process sker pa olika nivaer — fran
nationell till lokal niva — och innebér ofta forhandlingar och maktkamper mellan aktorer med
olika positioner och inflytande. Darigenom blir framstéllningen av policyn ett resultat av dessa
anpassningar och konflikter (Ball m.fl., 2012). En larares undervisningsprocess dar policyn
rekontextualiseras kan delas in i faser som planering, genomférande, dokumentation,
utvardering och uppféljning. Varje del rekontextualiserar policy som ligger till grund for
undervisningen (Ball m.fl., 2012).

For att analysera policyprocesser anvands tre huvudsakliga perspektiv for att forsta kontexten:

tolkande, diskursivt och materiellt. Dessa perspektiv samverkar och Overlappar ofta varandra,
vilket understryker vikten av att forsta hur olika faktorer samspelar nar policy omskapas (Ball
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m.fl., 2012). Utifran det tolkande perspektivet analyseras det hur lararna véljer att tolka och
anpassa policytexter, och implementera detta i praktiken. Det diskursiva perspektivet vid
analysen gar ut pa att undersoka lararnas diskursiva normer och tankesétt om hur en larares
undervisning ska se ut och vad som anses vara en god kvalitet pa ens verksamhet. | ett
fritidshemsperspektiv sa kan det analyseras hur larare ser pa en omsorgsfokuserad
socialpedagogisk diskurs kontra den mer formella skoldiskursen (Lager, 2018). Det materiella
perspektivet belyser de olika forutsattningar och socio-materiella aspekterna en verksamhet har.
Barnstorlek, andamalsenliga lokaler, kompetenta kollegor &r alla betydande faktorer vid analys
genom detta perspektiv.

De tre perspektiven kan vidare forklaras av fyra olika kontexter; den situerade, den materiella,
den professionella, och den externa kontexten.

Den situerade kontexten innebdr att man tar hansyn till aspekterna som skolans roll i samhallet
och var den specifika skolan befinner sig i omradet. Detta paverkar skolans upptagningsomrade
av elever och vilka slags socioekonomiska faktorer (klass, etnicitet, utbildningsniva av
vardnadshavare) som kan spela roll av elevsammansattningen. Faktorer som ocksa paverkar
denna kontext ar den svenska skolans regler for skolantagning med narhetsprincip samt det fria
skolvalet.

Den materiella kontexten innebar vilka fysiska tillgangar en skola innehar, som byggnader,
lokaler, teknologi, budget och bemanning. De materiella tillgangarna kan paverka
klasstorlekarna, personaltatheten och tillgang pa undervisningsmaterial. Allt detta ar nagot som
ligger till grund for hur policy kan implementeras i en verksamhet.

Den professionella kontexten handlar om hur skolpersonal ser pa undervisningen, eleverna och
skolan. Faktorerna som ingar i denna kontext ar lararnas utbildning, véarderingar, engagemang
och erfarenheter. Dessa faktorer formar skolkulturen, och vad just skolkulturen &r kan vara svart
att na och tyda. D& skolkulturen kan visa sig olik mellan olika pedagoger eller skilja sig fran
vad skolans varderingar &r och hur skolans styrs formellt sa ar just skolkulturen nagot som tar
tid att na och betrakta.

Den externa kontexten inbegriper de yttre patryckningar och diskurser som skolan kan uppleva.
Dessa kan vara lokala som fran narsamhallet, vardnadshavare och kommun, eller nationella
som med de nationella proven eller PISA matningar. Laroplanen samt styrdokumenten agerar
ocksa som externa faktorer som paverkar.

| en studie om policy-enactment visas det hur larare i fritidshem tolkar och omskapar policy
genom olika undervisningsfaser (Lager, 2018). | de tidiga faserna dar planering och
genomforande utfors, handlar det priméart om att utveckla barns sociala och relationella
formagor. Lararna lagger storre fokus pa att se till att barnen utvecklar grundlaggande sociala
relationer och férmagor, sa att det kan sta som grund for vidare larande. | senare faser, da larare
arbetar med dokumentation och utvérdering, rekontextualiseras diskurser om kvalitet och
maluppfyllelse. Lararna 6vergar till ett arbetssatt dar barnens delaktighet och agency spelar en
betydande roll for att sakerhetsstalla kvalitén och maluppfyllelsen. Barns intressen och behov
blir centrala i den fortsatta undervisningen. Materiella faktorer, som leklador och
dokumentationsverktyg, spelar ocksa en viktig roll i denna process.



5 Metod

Studien &r en kvalitativ studie dar materialet samlats in genom samtalsintervjuer. En kvalitativ
studie kan ge en djupare forstaelse for lararnas resonemang och tolkningar av begrepp (Bryman,
2011). Vi anvéande oss av intervjuer som metod for att fa reda pa larares individuella tankar och
na insikt och kunskap om den sociala miljon som fritidshemmen verkar inom. Vi ar intresserade
av tankarna bakom de val som gors i fritidshemmet vilka paverkar elevernas fritid, och en
kvantitativ studie hade visserligen kunnat ge oss fler svar, men inte med det djup som vi var
intresserade av.

Rennstam och Wasterfors (2015) lyfter fram olika motiv till varfor en forskare valjer att utféra
en kvalitativ studie. En kvalitativ studie kan erbjuda mojlighet att férstd manskliga handlingar
och meningsskapande, och en djupare forstaelse for manniskors upplevelser och tolkningar av
omvarlden. Den kvalitativa studien ger ocksa mojlighet att studera komplexa sociala fenomen,
da den kan ge en mer nyanserad bild av kontextuella faktorer och individuella upplevelser
(Rennstam & Wasterfors, 2015). Vidare kan forskaren fanga det unika och specifika, dar
marginaliserade eller svarstuderade grupper kan fa ett storre utrymme att lyfta sina tankar. Med
kvalitativa studier kan man &ven utveckla nya metoder och hypoteser, samt ge vardefulla
insikter for att forbattra praktiska insatser, som exempelvis vid fritidshem (Rennstam &
Wasterfors, 2015). Sammanfattningsvis anser vi att kvalitativa studier har en viktig roll att spela
inom samhéllsvetenskaplig forskning, da de kan ge vardefulla insikter om sociala fenomen,
manskliga handlingar och meningsskapande som inte kan fas genom kvantitativa studier.

Den form av intervjuer som genomfors ar “semistrukturerade intervjuer” eftersom den formen
erbjuder mojligheten att stalla foljdfragor utifran informantens svar (Stukat, 2005). En del av
studiens syfte ar att lyssna pa pedagogernas egna tolkningar av styrdokument samt hur
tolkningarna implementeras i praktiken och detta hade varit svart att fanga i en enkatstudie med
stangda fragor.

5.1 Urval

Informanterna har valts ut genom ett bekvamlighetsurval, med visst inslag av snébollsurval.
Efter att de forsta tre intervjuerna genomforts horde ytterligare tva larare fran samma
skoldistrikt av sig och erbjod sig att stalla upp. Bada formerna av urval ar sa kallade icke-
sannolikhetsurval (Bryman, 2011).

Alla informanter ar larare i fritidshem. Vi har gjort det valet da vi ville undersoka hur och om
styrdokumenten implementeras av pedagoger som faktiskt k&nner till dessa, och for att
sakerstalla att informanterna hade ratt forkunskaper valde vi lararutbildade sadana.
Informanterna ges sa stort utrymme som mdjligt att anvanda sina egna ord (Stukat, 2005).
Intervjuformen utgar fran ett litet antal fragor som kan anpassas for att passa informanter pa ett
individualiserat satt. Malet med metoden &r att intervjuaren skall vara sa féljsam som mojligt
och folja upp de kanslor eller motiv som dyker upp i svaren (Stukat, 2005). Det gor att den
semistrukturerade intervjumetoden passar vél in i denna studies syfte, och detta far till foljd att
fragelistan ar mindre omfattande och bestar av ett mindre antal 6ppna fragor da utrymme ville
ges till foljdfragor (se bilaga 1).



5.2 Genomforande

Informanterna &r alla larare i fritidshem som arbetar i en storstad. Urvalet bestod av larare som
ar verksamma i fritidshem som vi var bekanta med. De informerades om var studies syfte och
vi kom 6verens om passande tid och plats som passade samtliga, vissa av dem fick en mer
formell intervjuforfragan genom e-post dar vart syfte och fragestallningar framkom mer tydligt
(se bilaga 2). Informanterna fick ta del av Goteborgs Universitets informationsblad om
behandling av personuppgifter i utbildningssyfte (Studentportal GU, u.d) samt
tillvagagangssattet for inspelning, lagring och transkribering/dokumentation. Alla intervjuer
spelades in och transkriberades efterat. Transkriberingen skedde genom att en av oss lyssnade
pa materialet och sedan manuellt transkriberade via dator. Det transkriberade dokumentet
delades sinsemellan sa att bada forfattarna skulle fa chans att kunna kontrollera och sékerstalla
validiteten av materialet. Totalt blev det sjuttiofem transkriberade sidor.

Sammanlagt intervjuades sex larare i fritidshem som ar alla verksamma i fritidshem belégna i
en storre stadsmiljo. Lararna arbetar inom olika arskurser, fran forskoleklass upp till arskurs 6.
De intervjuade befinner sig inom aldersspannet 26 till 62 ar och ar alla hdgskoleutbildade som
larare i fritidshem forutom en som har en aldre hogskoleutbildning till fritidspedagog.

Intervjuerna agde rum vid lararnas arbetsplatser eller i narheten, nagot som vi valde att vara
flexibla med baserat pa lararnas egna forutsattningar for att kunna intervjuas. Alla larare
intervjuades individuellt for att vi skulle kunna fa ett mer personligt perspektiv dar individens
erfarenhet och resonemang far komma fram.

Nedan foljer en mer utforlig information i tabellform om intervjupersonerna.

Larare Skola Utbildning Antal ar i | Antal sidor transkribering
yrket

1. storstads | Grundlarare i fritidshem | 15 13 sidor

“Simba” | skola och musik

2. storstads | Fritidspedagog 28 15 sidor

“Ghandi” | skola

3. “Olof” | storstads | Grundlarare i fritidshem | Nio 7 sidor
skola och bild

4. “Elsa” | storstads | Grundlarare i fritidshem | Sju 16 sidor
skola och bild

5. “Dag” | storstads | Grundlarare i fritidshem | Tre 14 sidor
skola och hkk

6. “Kalle” | storstads | Grundlarare i fritidshem | Fyra 10 sidor
skola och Idrott och hélsa

10



5.3 Tillvagagangssatt vid analys

For att kunna analysera vart resultat valde vi att borja med att strukturera vart empiriska material
enligt Rennstam och Wasterfors (2022) arbetssatt; sortera, reducera och argumentera.

D4 var studie resulterade i en stérre mangd transkriberat material som var oordnat och
svarhanterligt, befann vi oss 1 vad som kallas for “kaosproblemet” av Rennstam och Wiésterfors
(2022). For att undkomma kaoset och gora det empiriska materialet mer begripligt maste man
pabdrja en sortering av insamlade data och pa sa satt géra empirin 6verskadlig. Vi valde att
enskilt ga igenom det inspelade materialet samt transkriberingen for oss sjalva sa att vi kande
oss bekvama och bekanta med var insamlade data.

Efterat sorterade vi materialet genom kodning, dar vi identifierade relevanta utdrag efter tre
koder; lararnas tolkningar av styrdokument, ldararens barns-/barnperspektiv samt barnens
delaktighet och agency. Dessa tre koder valdes da vi ansag dem vara relevanta och
sammanfattande av var fragestallning. Vi kunde &ven lagga till utdrag som vi ansags vara
relevanta i var diskussion sinsemellan men som kanske inte passade in pa vara fragestallningar.

De tre koderna utvecklades senare till de teman vi anvande till var 6vergripande analys.

Efter att vi diskuterat vart enskilt sorterade material sa markte vi att vi ofta delade tankar om
relevanta utdrag, men att det fanns en nytta i att vi gjorde det enskilt da vi pa sa satt kunde hitta
material som den andra kanske missat eller inte tankt vara relevant pa ett visst satt. Vi markte
att aven om informanterna anvande sig av liknande tankar och resonemang, sa kunde vi anvanda
oss av deras citat da vi fann att vissa skilda ordval var intressanta att ta hansyn till. Vi insag
tidigt vid sorteringen av vart material att det dverensstaimde med var forestallning om vad
informanterna skulle svara, men vid fortsatt granskning kunde vi hitta utdrag och resonemang
som utmarkte sig eller talade emot var allménna uppfattning.

Rennstam och Wasterfors (2022) menar att for att inte analysen ska fa fel riktning sa ar det
viktigt att den som analyserar material maste vara teoretisk skolad inom det relevanta faltet. Da
vi delade upp vilket av de teoretiska ramverken vi skulle forska och utga ifran (policy-
enactment theory samt barndomssociologiska) sa gav det nyttiga infallsvinklar och perspektiv
som man kanske inte hade mérkt om man inte kunnat djupdyka inom en av teorierna.

Vi gick sedan over till att reducera vart insamlade material, vi delade med oss det vi hade
sorterat fram och vilka tankar och utdrag vi ansdg vara relevanta for var fragestéllning och
sorterade dessa under de tre koder som utvecklades till vara valda analysteman. Med en
tematisk analys kan vi identifiera och forsta teman eller monster i det insamlade materialet
(Rennstam och Wasterfors (2015). Genom att vi zoomade in pa det som var relevant och centralt
fran var empiri blev var analys av det reducerade materialet mer fokuserad och koncis. Vi valde
aktivt bort och uteslét data som inte var relevant for fragestallningen. Slutligen anvande vi oss
av det reducerade materialet for att argumentera akademiskt utifran de teoretiska ramverk vi
utgatt ifran (barndomssociologiska samt policy enactment) och begrepp kopplade till dem.
Genom anvandning av de valda teoretiska begreppen kunde vi identifiera monster och dra
slutsatser av var empiri. Vid analysen av empirin anvinde vi oss av tekniken “excerpt-
commentary units” (ECU) som forklarades av Rennstam och Wisterfors (2015). Forfattarna
ndmner att vid en kvalitativ analys sorteras resultaten under rubriker dar man sedan ska
formulera en analytisk poang om vad man vill bevisa for nagot. Efterat foljer ett utdrag ur
empirin som kan besta av ett citat eller en sammanfattning av en eller flera av informanternas
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resonemang. Detta avslutas med kommentarer eller argument for varfér det &r relevant samt
hur det kan tolkas med teoretiska begrepp. Fordelarna med att anvanda ECU som analytisk
teknik ar att det kan ge en mer nyanserad och detaljerad forstaelse av specifika utdrag i
materialet da de efterfoljs av reflekterande kommentarer.

Genom att man kopplar samman den empiriska datan direkt med teoretiska begrepp kan man
med ECU utveckla mer robusta och nyanserade analyser, samtidigt som man visar en tydlig
transparent analysprocess (Rennstam & Wasterfors, 2015). Riskerna med att anvénda sig av
ECU som metod kan vara att det blir svart att valja ut relevanta utdrag och kommentarer, och
det kan bli repetitivt om det inte anvénts pa ett genomtankt satt. Vi har forsokt undga detta
genom att ga igenom det relevanta materialet tillsammans och vid ett flertal tillfallen, och pa sa
satt minimera chanserna for upprepningar.

Nar vi analyserar och diskuterar barnens delaktighet utgar vi ifran lararnas perspektiv och
asikter. FOr att snava in studiens bredd och omfattning valde vi att inte intervjua barn, d&ven om
deras asikter och tankar om delaktighet och agency skulle vara till stor nytta. Studien blir
saledes endast utifran lararnas beréattelse.

5.4 Etiska 6vervdaganden

Under genomforandet av var studie utgick vi fran det etiska ramverk som Vetenskapsradet
(2024) har tagit fram. Vi tog noga hansyn till att varken plats eller identitet skulle komma fram,
och vi informerade tydligt de larare som deltog i studien om att de kunde dra tillbaka sin
medverkan och godkannande under studiens gang. Det var viktigt att inga av vara fragor samt
foljdfragor skulle vara domande eller uthangande pa nagot sétt, da varje informant skulle kunna
kanna sig trygg och séker i att fritt diskutera sina tankar och reflektioner. Var utgangspunkt i
denna studie har konstant varit att visa arlighet, respekt, tillforlitlighet och ansvar. Vi har varit
forsiktiga med att generalisera och tolka resultaten av var studie, och aktsamhet har tillampats
I framstéllningen av data. Texten som presenteras i studien i form av resultat samt citat och
utdrag var vi noga att anonymisera genom fingerade namn som informanterna sjalva fick vélja.

5.5 Studiens trovardighet och tillforlitlighet

FOr att en studie ska anses vara trovardig och tillforlitlig anvands begreppen reliabilitet och
validitet for att mata studiens kvalité (Svensson & Ahrne, 2022). Begreppet reliabilitet relateras
framst till tillforlitlighet och hur palitlig en undersokning &r. Validitet handlar om hur om
undersokningen ar generaliserbar eller inte, samt om den lever upp till det som ska métas i
relation till syfte och fragestallningar (Svensson & Ahrne, 2022).

Vid undersokningens start sa utformade vi en intervjuguide med fragor som tydligt ar kopplade
till vart syfte och fragestallningar. Pa sa sétt kunde vi sakerstélla att studiens resultat har en
stark validitet och att informanterna utgar i sina svar frdn samma fragor. Aven om
intervjumetoden var semistrukturell anser vi att grunden for var insamlade data &r densamma,
och de ytterligare fragor som stalldes fungerade som verktyg for att kunna djupdyka i lararnas
tankar och resonemang.

For att starka reliabiliteten valde vi att valja olika larare i fritidshem med skilda erfarenheter
och bakgrunder. De intervjuade informanterna hade alla mojlighet att kunna vélja plats och tid
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som passade dem bést, nagot som gjorde att intervjuerna kunde ha en avslappnad stil utan nagra
yttre patryckningar eller krav. Vi utférde dven intervjuerna enskilt for att ytterligare starka
reliabiliteten da det inte skulle finnas nagon risk att en larares svar paverkades av en annans
asikt.

Nar vi analyserade vart material anvidnde vi oss dven av metoden “analytic bracketing”, som dr
en teknik inom kvalitativ analys dar man satter sin egna forforstaelse och antagande i parentes
(Rennstam & Wasterfors, 2015). Denna teknik &r en viktig strategi for att inse att vi har alla
forutfattade meningar och antagande om vérlden, och att dessa forutfattade meningar kan
paverka hur vi tolkar data. For att undvika felaktiga slutsatser pa grund av forutfattade meningar
bor man vara mer dppen for nya perspektiv och objektiv tolkning av data (Rennstam &
Wasterfors, 2015). Detta ar sjalvklart svart att implementera och inte nagot som &r latt att utfora,
men da vi ar tva skribenter har vi kunnat vidareutveckla vara tankar fram och tillbaka
sinsemellan och utmana vara forutfattade meningar.

Slutligen bedémer vi att var insamlade data ar tillforlitlig och studien kan vara generaliserbar,
dock med reservation att var studie ar relativt liten sett till antal informanter. Tidigare forskning
visar anda en liknande bild av fritidslararens forhallningssétt och tankar, vilket starker vart
resultat.

6 Resultat/Analys

Informanterna har svarat pa fragor som ror tre teman.
Teman vid resultaten ar Barnsperspektiv/delaktighet, Policy enactment och forutséttningar.
Vi formulerade vara teman under dessa rubriker;

1. Hur véljer lararna att tolka styrdokumenten enligt policy enactment?
2. Barns / barnperspektiv enligt barndomssociologi.
3. Hur arbetar lararna med barns inflytande?

Resultaten visade hur lararna resonerar och tanker gallande sina verksamheter och
undervisning. Man kunde initialt utlasa véldigt snarlika argument fran lararna, med en viss
skillnad i val av begrepp och diskurs i forklaringarna kring och av barns/barnperspektiv och
barnens mojlighet till inflytande och delaktighet. Skillnaderna mellan begrepp och diskurser
kan mojligen bero pa informanternas erfarenhet, artal sedan examen, och aldersmassigt. Vi har
dock inte valt att djupdyka i dessa olika faktorer, da det skulle 6verskrida denna studies
omfattning.

De intervjuade personerna ar alla utbildade och varierar i aldrarna. Det & man och kvinnor med
bade inom samt utomeuropeisk bakgrund.

- Olof &r utbildad grundlarare i fritidshem och bild sedan nio ar tillbaka.
- Gandhi ar utbildad fritidspedagog och har arbetat sedan examen i 28 ar.

- Dag ar utbildad grundlérare i fritidshem samt hem- och konsumentkunskap sedan tva ar
tillbaka.
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- Elsa ar utbildad grundlérare i fritidshem samt bild. Hon har arbetat i sju ar som uthildad men
innan dess var hon elevassistent i nio ar.

- Kalle ar utbildad grundlarare i fritidshem och idrott sedan fyra ar.

- Simba ar utbildad larare i fritidshem sen 4 ar tillbaka och arbetat i skolan 15 &r

6.1 Tema 1. Hur valjer lararna att tolka styrdokumenten enligt policy
enactment.

Nér vi analyserade informanternas svar med hjalp av policy-enactment teorin fick vi fram ett
resultat som kunde kategoriseras i tre olika huvudsakliga perspektiv; tolkande, materiella och
diskursiva. Varje perspektiv fungerar som ett verktyg for att kunna forklara och bryta ner
lararnas resonemang och asikter, samt att strukturera och presentera empiriska resultat.

6.1.1 Det tolkande perspektivet

Med det tolkande perspektivet underséker man hur larare véljer att rekontextualisera sin
undervisning for att den ska kunna anpassas till de behov verksamheten har. Genom sina
tolkningar skapar lararna forutsattningar for att eleverna ska kunna fa mojlighet till en
fungerande social gemenskap. Vi mérkte hur informanterna resonerade kring hur de véljer att
implementera och tolka styrdokumentens texter, och varfor de bor anpassas for att passa in i
verksamhetens behov.

“Det [styrdokumentens texter] dr en vdildigt bred ram, och det kan skilja sig fran pedagog till
pedagog, vad man kanner ar det viktiga. FOr att det ar sa pass brett, for du kommer kanske inte
hinna nudda varje grej. Men du far géra det du kanner ar det viktigaste. Och det du méarker att
den har barngruppen tycker ar roligt.” - (Olof, Larare i fritidshem)

Lararna papekar aven att undervisningen i fritidshemmet anpassas utifran barnens utveckling
och intresse, samt elevernas mognad i att ta storre ansvar over sig sjalva och verksamheten.

“[Vi maste] jobba in att de tar ansvar for det de gor och for sina aktiviteter och for allting, s&
att successivt sa ska mer och mer av fritidsdagen kunna bli valbar. Liksom nar de visar att de
ja, men jag kan ta ansvar.” - (Simba, Lérare i fritidshem)

Samma larare fortsétter att forklara hur terminsplaneringen ar ett levande dokument som
standigt kan forandras, och det &r genom att lyssna pa barnen som planeringen och det situerade
larande framtréader.

“Om man lagger upp en terminsplanering sa hér, det har ska vi géra liksom under terminen,
for det har jag ju forsokt gora. Det &ar sallan det rimmar med gruppen liksom.

Det ar mer att lyssna och sa planera in aktiviteter for var de ar just for tillfallet. Individuellt
och som grupp maste man vara flexibel. “- (Simba - Larare i fritidshem)
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Detta ar dven nagot som Lager (2018) har berdrt i sin forskning, dar larare initialt anpassar sin
verksamhet i undervisningsfaser som ar baserade pa behoven som eleverna visar, mognad och
ansvarstagandet. Det &r nér lararna val ser en progression hos eleverna som en storre frihet ges
for att forma verksamheten efter elevernas intresse och Gnskemal.

6.1.2 Det materiella perspektivet

Lararna lyfter tydligt upp tva betydande materiella faktorer som kan gora att kvalitén for
fritidsundervisningen kan paverkas negativt. Den forsta ar stora barngrupper - ofta med ett antal
barn som har svarigheter, det andra ar brist pa kompetent personal. Dessa tva faktorer paverkar
varandra, finns det sma barngrupper sa ar inte behovet mer kompetent pedagogisk personal,
detsamma géller om det finns flera kompetenta pedagoger sa paverkar inte effekterna av en
storre barngrupp verksamhetens kvalitet.

Béde informanterna “Simba” och “Kalle” beskriver hur de har for ménga elever sett till
pedagoger, och att hur exempelvis resurspersonal (som finns for att stétta elever med
svarigheter) endast ar verksamma under skoltid och inte féljer med elevens hela skoldag aven
pa fritids. Detta ar nagot som irriterar lararna da de kanner en skuld over att inte kunna ge alla
elever ritt stottning och mdjligheter. “De har barnen behdver mer hjéalp men vi kan inte erbjuda
den har hjalpen.” - (Kalle, Larare i fritidshem)

“Kalle” fortsitter sitt resonemang 1 att belysa skillnaden i vad man kan ha list pa universitetet
I jomforelse med hur verksamheterna ser ut idag.

“De har barnen faller mellan stolarna. Man far bara liksom forsoka att prioritera dem man
kan. Egentligen, allting som man l&st pa universitet, hur bra det ar och vilka forutsattningar
man ska ha. Det ar inte forankrat i verkligheten.” - (Kalle, Larare i fritidshem)

Lararna papekar ocksa vikten av en god kollegial gemenskap bland verksamhetens pedagoger,
for att kunna stotta och lyfta vid de laga stunderna, och att utveckla kvalitén pa fritidshemmet
da det fungerar som bést.

En annan materiell faktor som ndmndes ar tid for planering av verksamheten, samt tid for att
verkligen kunna arbeta med barnen i fokus - utan att behdva avbryta for nya aktiviteter som till
exempel mellanmal. Relaterat till detta sa tar lararen “Olof” upp skillnaden mellan att arbeta
inom fritidshem riktat mot mellanstadiet och lagstadiet. D& de oftast inte ar sa mycket med
mellanstadieeleverna under skoldagen och traffar dem endast ett fatal timmar pa
eftermiddagarna, sa “hinner man helt enkelt inte gora lika mycket.”

“Olof” forklarar:

“Sen sa ar det ju annorlunda i mellanstadiet fran lagstadiet. Sa att den storsta resursen vi har
brist pa ar ju tid. Och inte planeringstid utan tid med barnen. For att de har ju mycket mindre
fritidstid i mellanstadiet. Och da hinner man helt enkelt inte gora lika mycket. For att skolan
slutar senare och sen gar de hem. Sa du hinner ju inte géra lika mycket pa en timme som du
hinner gora om du har tre timmar.” (Olof, Lérare i fritidshem)
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6.1.3 Det diskursiva perspektivet

Informanterna véljer att belysa olika slags diskurser nar de talar om sina verksamheter, bade pa
ett avsiktligt satt men dven ibland pa ett omedvetet sétt. Lirare som “Simba” reflekterade dver
att fritidseleverna egentligen har begransat sjalvbestammande under sin tid i fritidshemmet, da
mycket ar styrt och vuxenlett for att leva upp till olika kvalitetsmal. “Simba” viljer 4nd4 att
forsoka hitta tid och mojlighet att anpassa verksamheten till att gora den mer fri och att kunna
omfamna ett omsorgsperspektiv i sin undervisning.

“Det dr ju barnens fritid ndr skolan slutar, men det dr ju langt ifran fritid, de far ju vildigt lite
egentligen bestamma sjalva vad de ska gora. Men jag gar in med att gora det s fritt som jag
kan liksom och &nda ha liksom omsorgsperspektivet.” - (Simba larare i fritidshem.)

En av informanterna, “Ghandi”, intog positionen att sjdlva kédrnan i fritidshemmet ligger i att
erbjuda barnomsorg for vardnadshavare som arbetar, och samtidigt fostra dem i de sociala
koderna sd att de ges en chans att utvecklas till goda samhallsmedborgare.

“Vi har inrdttat ett samhdlle ddr fordldrar forvintas arbeta bada tvd och nagonstans mdste
barnen vara. Nar de inte &r i skolan sa &r det vi som erbjuder dem alltsa ett gott liv. De ska
lara sig de sociala koderna, lara sig att bli goda medborgare i samhallet nar de blir stora. Och
dari ar da att de kan inte bara slappa vind for vag pa eftermiddagarna, utan vi maste gora
nagot meningsfullt med dem, som syftar till att de ska s& smaningom klara sig sjalva pa ett bra
sdtt och kunna umgds i grupp.” (Ghandi - Larare i fritidshem)

Detta ar ett klassiskt familje- och socialpolitiskt perspektiv pa fritidshemmets syfte och plats i
samhéllet sasom beskrivet av Haglund (2009).

Vi markte ocksa hur diskurser kan &ndras beroende pa vilken roll lararen har under skoltid
jamfort under fritidstiden. Léraren “Kalle” som &dven undervisar i idrott ser sin roll som
idrottslarare som en mer kravfylld sadan, och beskriver en lattnad i att han inte har samma grupp
elever pa idrott och fritidstid. “Kalle” forklarar de olika arbetssitten, under idrottslektionerna
sd ar det styrda, seridsa och lararledda lektioner som géller, medan under fritidstiden beskrivs
det att man har: “en jargong [-] som ar lite mer trevligare, du ar lite gladare. Du &r allmént
lite friare, liksom en skdn snubbe”.

6.1.4 Summering av analysen enligt policy-enactment

Lararnas svar visar generellt pa en liknande syn kring att styrdokumentens skrivelser ar i behov
av rekontextualisering for att kunna tolkas och omformas for att passa den egna verksamheten.
Ett flertal ndmner behovet av att kunna sétta olika ramar inom fritidsverksamheten for att kunna
implementera olika slags anpassningar som passar just deras egna elevgrupper. Eleverna i sig
framtrader aven som aktiva aktorer i att genomfdra policyn, da lararna namner vikten av
elevernas egna ansvarstagande och mognad som betydande faktorer i att kunna lata eleverna
sjdlva forma sina definitioner av en meningsfull fritid. Detta ar ndgot som sammanfaller i det
tolkande perspektivet.

Ur ett materiellt perspektiv ser vi ocksa hur lararna resonerar och lyfter de resursrelaterade
brister som manga fritidshem lider av idag. Brist pa anpassade larmiljéer och pedagogisk
personal dr nagra av de storre faktorerna som paverkar lararnas arbetsmiljo. Genom det
diskursiva  perspektivet framtrader ldrarnas resonemang och tankar om hur
fritidshemsundervisningen sker, &r det genom en barndomssociologisk diskurs dar barns agency
ar i fokus, eller ar det en mer vuxenledd och styrd kvalitetsdiskurs dar olika matriser och laromal
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ska uppfyllas? Vi markte dven att lararna uttryckte skilda asikter gallande den mest passande
diskursen om hur undervisningen i fritidshemmet skall utféras, och vi sag att &mneslararrollen
och fritidshemslararrollen kan sta i konflikt och kontrast till varandra.

6.2 Tema 2. Barns / barnperspektiv enligt barndomssociologi.

Lararna ser barnen som aktorer vars asikter, tankar och onskningar skall tas i beaktande. Det
finns en gransdragning som samtliga informanter delar nar de talar om vad barnen far och inte
far gora. Barnens agency tas i beaktning vardagligen och uppmuntras av lararna i det dagliga
arbetet men inom de ramar som pedagogerna sjalva satter upp till foljd av hur de tolkar
styrdokumenten. Barnen far till exempel inte bygga lego hela dagen eller spela Fortnite i flera
timmar. Lararna beskriver att det ar viktigt att introducera nya aktiviteter och att man inte kan
lata barnen bestamma helt sjalva. Informanterna har i stora drag samma tillvagagangssatt nar
de forsoker ta del av barnens perspektiv, som vad de tycker ar meningsfullt och vilka aktiviteter
som intresserar dem, namligen genom samtal och relationellt arbete. En av informanterna
beréttar att hen provat en “Onskelada” som verktyg pa en tidigare arbetsplats. Dar fick barnen
lagga in forslag pa aktiviteter och material som sedan lastes upp pa den gemensamma
samlingen. Onskelddan var inget som informanten hade fortsatt med eftersom hen ansdg att
onskningarna tenderar att bli omgjliga att uppfylla inom fritidshemmets ramar men att de gick
att ta inspiration fran dem.

Det ar ju barnens fritid nar skolan slutar, men det ar ju langt ifran fritid, de far ju valdigt lite
egentligen bestamma sjalva vad de ska gora. Men jag gar in med att gora det sa fritt som jag
kan liksom och &nda ha liksom omsorgsperspektivet.” - (Simba larare i fritidshem.)

Ur materialet gar det att se hur informanterna resonerar kring sitt eget arbete med barnens egna
perspektiv pa en meningsfull fritid. Det sker genom att vara lyhord och inkannande samt att ha
standigt pagaende dialog med barngruppen. Det rimmar val med den barndomssociologiska
teorins perspektiv pa hur vi kan se pa barn och deras férmaga Kampman (2006). Eftersom
barnen i sa stor utstrackning som majligt skall kunna vara med och paverka ar det viktigt att
deras larare i fritidshemmet anvander olika verktyg for att férsoka forsta dem samt att ge dem
handlingsutrymme Oksnes (2011). Vissa informanter belyser utmaningen med att halla ihop
gruppen nar valmojligheten blir stor.

“Det har varit lite splittrat och sa bara, nu ar den har ensam. Vad gillar den for nagonting?
Kan vi bjuda in andra till ndgot gemensamt intresse kring nagonting sa att de kan bilda en
relation “ - (Elsa larare i fritidshem).

Det barndomssociologiska perspektivet uppmanar larare och pedagoger att styrka barn i deras
agency Kampmann (2006). En av informanterna uttryckte oro och en utmaning med att grupper
da kan te sig splittrade ibland, dock besvarade informanten sin egen oro genom att ta ansvaret
fran barngruppen och istéllet lagga ansvaret pa sig sjalv och kollegiet.

“Ja, men framfor allt i den har gruppen sa har det varit valdigt mycket s har behovsstyrt,
liksom. Vad behdver den har gruppen just nu? Vad kan vi erbjuda?” - (Elsa larare i fritidshem)

17


https://goteborgonline-my.sharepoint.com/personal/ali_abdul_fattah_grundskola_goteborg_se/Documents/Transkriberade%20filer/Ny%20inspelning%20Elsa%20.m4a
https://goteborgonline-my.sharepoint.com/personal/ali_abdul_fattah_grundskola_goteborg_se/Documents/Transkriberade%20filer/Ny%20inspelning%20Elsa%20.m4a
https://goteborgonline-my.sharepoint.com/personal/ali_abdul_fattah_grundskola_goteborg_se/Documents/Transkriberade%20filer/Ny%20inspelning%20Elsa%20.m4a
https://goteborgonline-my.sharepoint.com/personal/ali_abdul_fattah_grundskola_goteborg_se/Documents/Transkriberade%20filer/Ny%20inspelning%20Elsa%20.m4a
https://goteborgonline-my.sharepoint.com/personal/ali_abdul_fattah_grundskola_goteborg_se/Documents/Transkriberade%20filer/Ny%20inspelning%20Elsa%20.m4a

6.3 Tema 3. Hur stort inflytande far barnen éver sin egen tid.

Alla tillfragade har haft ett eller flera olika satt att ta reda pa hur barnen sjalva vill spendera sin
tid pa fritidshemmet. Informanterna har betonat sitt forhallningssatt och relationsarbete som
verktyget som ger dem insyn kring vad barnen &r intresserade av. Det har inte funnits nagra
strukturerade tillvagagangssatt sasom samling eller andra mer formella satt for barnen att aktivt
paverka verksamheten. Det ar nar pedagogerna ser barnens agency och kanaliserar den som den
meningsfulla fritiden infinner sig sa som Skolverket definierar den (Skolverket, 2023, s. 7).

“Jag skulle séga att barnen valjer amnet men att vi som jobbar med det satter ramarna runt.”
- (Olof, larare i fritidshem.)

Citatet belyser just att intresset for elevernas asikter, tankar och idéer &r centrala for lararna.
Det ar dock ett missat tillfalle att trana eleverna pa att vara med och forandra verksamheten.
Istéllet ar det en slags “Orat mot rélsen” metod som dominerar bland samtliga informanter néar
de ska utforma sitt fritidshem. Det finns de informanter som anser att deras uppdrag gar emot
vad barngruppen onskar och vill rdra sig narmare den utbildningspolitiska diskursen Haglund
(2009) snarare an att arbeta med medbestdmmande och demokratiska processer.

“De som vill ha kahoot till exempel. Vi vill inte ha digitala verktyg i var verksamhet. Jag ar inte
emot det, men jag tycker att om man ska anvanda det ska man anvénda det i ett larande syfte.” -
(Dag, Larare i fritidshem).

Det &r inte svart for eleverna att ga med pa regler och rutiner som de forstar, som att man maste
sta i ko eller inte springa inomhus for att undvika skador. Men den fria tiden pa fritidshemmet
vill eleverna sjalva rada 6ver och fa valja fritt enligt Elvstrand och Narvéanen (2016).

Ingen av informanterna hade ett formellt tillvagagangssétt for att ta in barnens asikter och idéer.
Enligt Elvstrand och Narvéanen (2016) ar det viktigt for barn att tranas i att fa vara med och
paverka for att pa sikt starka deras agency. En av informanterna berattar dock en historia om
hur eleverna pa eftermiddagsfritids dndrade pa en eftermiddagsrutin. Informanten berattade att
de av tradition hade &gnat sig at hoglasning efter kl. 16:10 pa avdelningen. Men att det hade
blivit svart att halla ihop gruppen som mer eller mindre inte kunde sitta still eller lyssna till
boken. Efter nagra trevande forsok att hitta nagon annan aktivitet kom barnen sjalva pa en lek
“Among us”. Leken f6ljde de regler som spelet “Among us” har, vilket var bekant for alla barn
i den barngruppen. Men de fick sjdlva aterskapa de virtuella utmaningar som finns i spelet pa
fritidshemmet med de material som fanns.

“Det kunde vara kompis massage, sana har, lite lugnare aktiviteter, men de gar inte igang pa
det vid slutet pa dagen sa nu leker vi Among us” (Gandhi, Fritidspedagog/larare i fritidshem).

Exemplet visar hur eleverna kan vara med och trana pa beslutsprocessen. Informanten beskrev

denna handelse som organisk i barngruppen efter att hen fragat hur de skall spendera sina
eftermiddagar.
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6.4 Summering av tema 2 och 3

En tydlig rod trad i intervjuerna & att manga av informanterna har ett inslag av
barndomssociologiskt forhallningssatt. De ser barnen som handlingskraftiga individer med
formaga att skapa sin egen meningsfulla fritid. Dock uppstar en konflikt mellan ett
barndomssociologiskt forhallningssatt och styrdokumenten nar lararna beskriver hur de inte
kan lata barnen rada helt och hallet dver sin egen tid pa fritidshemmet. Det gar att se tva lager
eller kulturer hos informanterna men dven i samma informants olika svar. Det ena ar ett
“performativit” arbetssitt med fokus pa att eleverna skall folja pedagogernas visioner om att
uppna olika mal fran fritidshemmets centrala innehall (Hjalmarsson, 2019). Det andra ar ett
lager som prioriterar ett barndomssociologiskt forhallningssatt i sin verksamhet.

Aterkommande i intervjuerna lyfts exempel att barn hade kunnat 4gna sig at en typ av aktivitet
i timmar men att personalen inte kan tillata det pa grund av laroplanen. James m.fl. (1998)
beskriver skolan som ett exempel pa hur samhallsinstitutioner idkar ett tydligt inflytande pa
sina yngsta medborgare. Den meningsfulla fritiden som barnet kan uppfatta den och den
meningsfulla fritiden som skolan uppfattar den &r inte likadan vilket blir tydligt i lararnas
svar. En gemensam namnare i samtliga intervjuer ar att lararna ser barns ensidiga intresse for
en specifik aktivitet som maste stavjas eller utmanas utifran deras eget vuxenperspektiv pa
uppdraget inom fritidshemmet.

"Alltsa vi, jag kan se att det blir en progression, kan man saga nar vi far dem i ettan sa ar sa
ar vi lite tvingande i aktiviteter. Det ar for att om vi inte ar det sa kommer nagra sitta i tre ar
och bygga lego.” - (Gandhi, fritidspedagog/lérare i fritidshem.)

Detta kan tolkas som att det barndomssociologiska perspektivet far ta ett steg tillbaka till
forman for lararnas tolkning av laroplanen. Eller en kompromiss mellan barnets agency som en
egen aktor, samt laroplanens krav pa lararna att introducera och guida barnen till vad skolan
anser vara meningsfullt. Definitionen av en meningsfull fritid hos studiens tillfragade larare
stammer val 6verens med Skolverkets definition av meningsfull fritid.

”Det ar ju barnens fritid nar skolan slutar, men det ar ju langt ifran fritid de far ju valdigt lite
egentligen bestamma sjalva vad de ska gora. Men jag gar in med att gora det s fritt som jag
kan liksom och &nda ha liksom omsorgsperspektivet.” - (Simba larare i fritidshem.)

Det fanns dock en ldarare som stack ut under studien. L&raren beskrev att hen inte hade dgnat
barnens tanke om meningsfull fritid nagon tid. Hen var i stallet valdigt inriktad pa det centrala
innehallet i laroplanen Skolverket (2022). De olika punkterna i det centrala innehallet skulle
prickas av och verksamheten skulle utvérderas utefter den. En av intervjufragorna géllde vad
informanterna trodde att barnen hade for definition av meningsfull fritid och svarade

citat:

"Jag har inte fragat dem, jag har inte det. Det har inte ens funnits i min... jag vet inte.” - (Kalle,
larare i fritidshem.)

Detta kanske inte var ett genomtinkt svar men med tanke pa att “Kalle” utvirderade sin

verksamhet utifran uppfyllda laromal (Skolverket, 2022) later det som ett forhallningssatt
gentemot barnen. Dock ar det svart att blunda for alla delar i laroplanens centrala innehall
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(Skolverket, 2022) som beror barns medbestdammande, inflytande och intresse. Det hade varit
passande att stélla en foljdfraga som berdrde nagon av dessa tre olika punkter.

“jag tror egentligen att i grunden i botten sa ar det nog samma for alla vill vara inkluderade i
en grupp. Ingen vill kanna sig exkluderad, man behover trana sig pa vad som gar hem bland
kompisar. Vilka drag i ens personlighet som man kanske maste lara sig tona ner om man vill
bli omtyckt och fa vara med.” - (Gandhi, fritidspedagog/larare i fritidshem.)

Citatet ovan satter fingret pa dilemmat mellan att varna om barns agency och lararens ansvar
gentemot laroplanens krav att sta for en inkluderande och socialiserande verksamhet.

7 Diskussion

Var undersokning har visat att de intervjuade lararna har en viss samsyn inledningsvis kring
vad de tycker att meningsfull fritid innebéar samt hur den implementeras. Denna samsyn ligger
nara Skolverkets (2023) definition sdsom den beskrivs i kommentarmaterialet for
fritidshemmets del i laroplanen (Skolverket, 2023). Men efter att intervjuerna fortlopte véxte
tva olika synsatt fram. Det som framfor allt skiljer informanternas syn fran varandra ar hur de i
praktiken arbetar med det de sjalva anser vara meningsfullt. Ett av synsétten podngterar vikten
av barnens agency och fokuserar pa att lyssna in barnens énskningar och tilimétesga dem. Det
andra synsattet prioriterar laroplanen framfor barnens egna 6nskningar och foresprakar att
verksamheten utvarderas i relation till det centrala innehallet.

Fritidshemmets del i ldaroplanen (Skolverket, 2022) inleder med att ”Begreppet undervisning
ska ges en vid tolkning nar det galler fritidshemmet, déar omsorg, utveckling och

larande bildar en helhet i undervisningen” (Skolverket, 2022 s. 25). Kommentarmaterialet
betonar aven behovet for larare i fritidshem att kunna rekontextualisera (dven om inte det ordet
anvénds) i tolkningen av laroplanen. Mer specifikt ndmner kommentarmaterialet att &ven om
det centrala innehallet har vissa exempel, sa ar det endast for fortydligandets skull och inget
som ska prioriteras framfor andra alternativ. Exempelvis sa lyfter kommentarmaterialet hur
man ska tolka det centrala innehallet, ndgot som ska lisas att det “pekar ut en riktning for hur
innehallet kan tolkas” (s. 27). Vidare di det diskuteras elevernas mojlighet att utveckla sin

rorelseformaga vid fysisk aktivitet, sa ndmns det att skrivningarna ar “tankt att tolkas brett” (s.
28).

| en annan artikel fran Skolverket (2024) star det mer uttryckligen vikten av att den pedagogiska
personen rekontextualiserar policyer for att omsétta i praktiken. Artikeln tar ocksa upp nagot
som vi lade marke till fran vart resultat, att lararna upplever en viss kamp mellan den
skolifierade kvalitetsdiskursen och en mer traditionell fritidshemdiskurs dar omsorg och
socialpedagogik ligger mer i fokus. Det existerar en konflikt som vi hoppas att vi har kunnat
belysa mellan det autonoma barnet och Skolverkets uppdrag for fritidshemmet (Skolverket,
2022). | jakten pa den meningsfulla fritiden maste barnens agency uppratthallas och gynnas
samtidigt som fritidshemmets uppdrag innehaller en rad mal som barngruppen forvéantas
uppna. Kraven pa olika matriser, dokumentation och utvarderingar ar nagot som vi marker
paverkar lararna i fritidshemmet idag, bade fran det vi har fatt till oss fran vara informanter,
men aven det vi har fatt till oss genom aren som yrkesverksamma inom fritidshemmet fran
kollegor och studiekamrater. Den generella bilden vi ser &r att de 6kande dokumentations- och
utvérderingskraven gor att sjalva idén med fritidshemspedagogik blir lidande, vilken &r att
fanga larandet i flykten.
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Barngruppens storlek korrelerar val med den kvalité som fritidshemmen upplever att de
har. Den upplevda storleken pa barngruppen kan heller inte enbart avgoras av antalet barn utan
aven de 6kade kraven pa individualisering i uppdraget samt kravet pa en likvardig utbildning
har stéllt storre krav pa pedagogers anpassningsformaga av verksamheten. Detta ar ocksa nagot
som forskning (Andishmand, 2017) har visat &r en betydande faktor for fritidshemmets kvalité.

7.1 Slutsats

Sammanfattningsvis pekar denna studie mot att det finns tva olika kulturer bland informanterna
nér det galler att mojliggéra en meningsfull fritid samt att ge eleverna mojlighet att sjalva
utveckla en sadan. Vi har kommit till slutsatsen att lararna har en samstammighet kring
betydelsen av sjalva begreppet, men nar det synas med lupp ligger det kanske &nda ett
utbildningspolitiskt respektive barndomssociologiskt “filter” pa begreppet som vi behover vara
Ilyhorda infor. Vi tolkar det som att lararna inom en av dessa kulturer strévar efter att
verksamheten ska ta vara pa barnens egna 6nskemal och delaktighet om vad som é&r en
meningsfull fritid, detta genom att forsoka tolka fritidshemmet uppdrag pa ett sa flexibelt satt
som mojligt for att pa sa vis narma sig barnens 6nskemal och perspektiv.

Det blir svart for pedagogerna inom denna kultur att utvardera sin verksamhet da den ligger sa
langt ifran det utbildningspolitiska perspektivet, och i forlangningen styrdokumenten. Den
andra kulturen utgar fran fritidshemmets uppdrag sasom det beskrivs i laroplanen och andra
policytexter. Lararna planerar sin verksamhet utan att ta in barnens vilja i nagon storre
utstrackning utan de forhaller sig till fritidshemmets centrala innehéll. Det &r en “performativt”
praglad kultur som Hjalmarsson (2019) beskriver det. Personalen inom denna kultur har battre
forutsattningar att utvardera sin verksamhet och ar trygga i att de fullféljer sitt uppdrag. Denna
kulturkrock &r vad Haglund (2009) beskriver skett nar fritidshemmet andrats fran ett
omsorgsperspektiv till ett skolifierat kvalitetsperspektiv.

Vi ville undersoka hur begreppet meningsfull fritid forstds och tolkas av larare pa
fritidshemmet. Vi utgick fran att begreppet var bekant for de intervjuade lararna vilket de ocksa
var, men det fanns olika uppfattningar om vad det innebér i praktiken. Vi upptéckte att det finns
en svarighet att hinna med bade den meningsfulla fritiden som namns i fritidshemmets
syftestext och det stofftata centrala innehallet pa den knappa tiden mellan de fasta tiderna som
mellanmal och hemgang. Informanterna i var undersokning uppgav att de inte arbetade med
nagra formella metoder for elevernas medbestammande vilket Elvstrand och Nérvénen (2016)
starkt rekommenderar att larare gor for att trana barn i demokratiska beslutsprocesser.

Studiens resultat bidrar med en bild av den konflikt som kan finnas mellan barns rétt till
utbildning och barns ratt till fritid. Vi menar att det ar viktigt att synliggtra de olika perspektiv
som finns bland larare i synen pa barnens sysselsattning i fritidshemmet, och denna studie kan
bidra till en 6kad forstaelse for detta falt. Aven pa en samhéllelig niva finns ett intresse for detta
da fritidshemmet lider hart av neddragningar och ekonomiska atstramningar just nu och
kopplingar mellan kvalitet och meningsfullhet behdver synliggoras. Fritidshemmet som forum
ar en plats dar elever i basta fall varsamt socialiseras in i samhallet, medan de bade lar sig nytt
och tas val om hand. Da behovs larare som forstar vikten av att hitta balansen mellan den
utbildningspolitiska och omsorgsorienterade perspektiven. For att mojliggéra och skapa en
hallbar utveckling behdver lararna kanna sig trygga i rollen med att bade undervisa, skapa en
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meningsfull fritid och visa omsorg om eleverna stills krav pa lararutbildningen samt
fritidshemmen som arbetsplats. Saval studenter som larare behdver dessutom kénna att de har
styrdokumenten som realistiska riktlinjer och inte som nagot som de behéver tolka alltfor fritt
for att deras verksamhet ska kunna passa in i mallen som godké&nd pedagogisk verksamhet.

8 Forslag pa vidare forskning:

Haglund (2009) beskriver ett utrymme som behdver mer forskning mellan eller utanfér dessa
diskurser som skulle kunna fyllas av ett for fritidshemmet eget perspektiv pa fritid:

Det finns har anledning att fokusera pa fritid som ett vetenskapligt omrade inom ramen for
fritidshemmens verksamhet. Ett tydliggérande och utvecklande av vad fritid i anslutning till
fritidshemmens verksamhet forvantas vara borde ge mojligheter att 6ka var forstaelse av fritidens
betydelse for vart vélbefinnande men aven vara en méjlighet att fa djupare forstaelse for barns
mdjligheter till att utveckla kunskaper och kompetenser under sin fritid. (Haglund, 2009. s. 40)

Det skulle kunna hjélpa fritidshemmet att skapa en verksamhet med ett gemensamt
barnperspektiv och barns perspektiv pa en “meningsfull fritid”. I stéllet tvingas personalen pa
fritidshemmet vélja mellan olika syn pa fritid for att kunna tillhandahalla en verksamhet som &r
intressant for barnen sjalva men ocksa lever upp till de krav pa innehall som kommer utifran.

Haglund (2009) far medhall av Hjalmarsson (2019) kring behovet av vidare forskning kring
fritid och fritidshem. Hjalmarsson (2019) fastslar, efter att ha summerat sin egen
forskargarning, att fritidshemmet fortfarande &r viéldigt outforskat fran et
utbildningsvetenskapligt hall.

Att utbildningen till grundlarare i fritidshem numera innefattar ett @mneslararskap maste fatt
nagon konsekvens. En av informanterna beskrev utmaningen med att kombinera sitt
amnesléararskap med sin roll som larare i fritidshem, medan en annan tyckte att det fanns nagot
aterhamtande i att sedan kunna vila sig pa fritids. Det kan vara svart att kombinera
amnesléararskap med det barndomssociologiska perspektivet, och att ha tva olika synsatt som
man behdver vaxla mellan under dagen kan vara en utmaning. Hoppet mellan de bada rollerna
och effekten som det kan fa for relationen mellan pedagog och barn skulle kunna vara intressant
att forska vidare pa. Samt hur pedagoger upplever att de forhaller sig till uppdraget som
betygsattande larare och l&rare i fritidshem. Eftersom skolan i stort préglas av det
utbildningspolitiska perspektivet kan man ana att den nya utbildningen kan komma att radera
de alternativa synsétten i fritidshemmet, vilket kommer att fa konsekvenser for verksamheten.
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10 Bilagor

10.1Bilaga 1 Intervjufragor:

Bakgrund:

Hur l&ange har du arbetat, nér utbildade du dig och till vad?
Vilka arskurser?

Styrdokumenten talar om att barnen ska erbjudas en meningsfull fritid, hur tolkar du
“meningsfull fritid”?

Hur arbetar ni inom er verksambhet for att uppfylla “meningsfull fritid”?
Vilka forutsattningar far ni for det?
Vad tror du barnen anser vara “meningsfull fritid”?

Hur far de mojlighet att uttrycka sina asikter om det?
o beskriv hur processen gar till efter att en elev uttryckte en dnskan om nagot

Pé vilket sétt utvirderar ni om ni lyckats uppna en “meningsfull fritid”?

pa vilket satt ingar det i ett arshjul/SKA att arbeta med barns inflytande och
medbestdmmande.



10.2 Bilaga 2: Intervjuforfragan

Hej!

Vi &r tva studenter som just nu skriver vart examensarbete inom grundlararprogrammet med
inriktning pa fritidshem. Vart arbete handlar om meningsfull fritid, och vi soker larare i
fritidshem som vill delta i en intervju for att dela med sig av sina erfarenheter. Intervjun sker
pa plats eller via Zoom néar det passar dig.

Vad handlar var studie om?

Vi vill forsta hur larare tolkar styrdokumentens skrivelse i att erbjuda eleverna en meningsfull
fritid, hur de arbetar for att gora elevernas vistelse meningsfull, och vilka faktorer som paverkar
kvaliteten av detta i verksamheten.

Ar du intresserad av att hjalpa oss i var studie? Hor gérna av dig sa kan vi beratta mer om hur
intervjun gar till!
Intervjuerna kommer att sparas i ett USB och raderas nér arbetet ar godkant.



