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Lasformaga hos vuxna med intellektuell och/eller kommunikativ
funktionsnedsattning som deltar i daglig verksamhet

Anna Andreassen
FElina Norrman

Sammanfattning: Studiens syfte var att undersoka lasformaga hos vuxna med
intellektuell och/eller kommunikativ funktionsnedsittning. Gruppen vuxna
med intellektuell och/eller kommunikativ funktionsnedséttning bestod av 66
personer. En kontrollgrupp bestaende av 36 barn mellan 7 och 12 &r och en
referensgrupp bestdende av 14 vuxna utan intellektuell eller kommunikativ
funktionsnedsittning anvindes. Samtliga deltagare fick genomfora ett antal
sprak- och lédsrelaterade uppgifter. Vuxna med intellektuell och/eller
kommunikativ funktionsnedsattning fick signifikant ldgre resultat &n den
vuxna referensgruppen pé samtliga uppgifter och signifikant ldgre &n
kontrollgrupp barn pé uppgifter som maéter fonologisk bearbetningsformaga.
Det fanns ingen signifikant skillnad mellan vuxna med intellektuell och/eller
kommunikativ funktionsnedséttning och kontrollgrupp barn avseende
ordavkodning och ldsforstielse. Resultaten tyder pa att lasforméga hos
vuxna med intellektuell och/eller kommunikativ funktionsnedséttning kan
forutsdgas utifrén individens sprakforstaelse. Dessutom undersoktes adaptiv
anvindning av text hos vuxna med intellektuell och/eller kommunikativ
funktionsnedsittning. Matt pd adaptiv anvdndning av text korrelerade
positivt med lasforstaelse, sprakforstaelse och avkodning.

Nyckelord: lasning, intellektuell och/eller kommunikativ
funktionsnedsittning, vuxna, adaptiv textanviandning, daglig verksamhet.

Reading ability in adults with intellectual and/or communicative
disabilities who participate in daily activity centers

Abstract: The aim of the study was to examine the reading ability of adults
with intellectual and/or communicative disabilities. The group adults with
intellectual and/or communicative disabilities consisted of 66 individuals.
One control group consisting of 36 children aged 7 to 12 years and one
reference group consisting of 14 adults were used. Participants were given a
number of language and reading related tests. Adults with intellectual and/or
communicative disabilities had significantly lower results than the adult
reference group regarding all tests and significantly lower results than the
child control group regarding phonological processing. There was no
difference between adults with intellectual and/or communicative disabilities
and the child comparison group regarding word decoding and reading
comprehension. This indicates that reading ability of adults with intellectual
and/or communicative disabilities can be predicted by language
comprehension level. Measures for adaptive use of text correlated positively
with reading comprehension, language comprehension and decoding in the
group adults with intellectual and/or communicative disabilities.

Key words: reading, intellectual and/or communicative disabilities, adults,
adaptive use of text, daily activity centers.



Foreliggande studie fokuserar pa ldsformaga hos en grupp vuxna med intellektuell (IF)
eller kommunikativ funktionsnedsittning (KF). Det har det gjorts forhdllandevis fa
studier angdende ldsformaga hos individer med IF/KF (Loveall & Conners, 2013;
Asberg Johnels, 2012), sirskilt vad géller studier som berdr lisformaga hos vuxna med
IF/KF (Jones, Long & Finlay, 2006).

Intellektuell funktionsnedsittning ror individens begavningsutveckling och faktorer som
paverkat utvecklingen fore 18 é&rs alder. IF kan orsakas av till exempel en
kromosomforidndring eller fosterskada, orsaken &r dock inte alltid kénd.
Funktionsnedsdttningen kan vara lindrig (IQ >70), mattlig (IQ 50-55) eller grav (IQ 35-
40). Det dr inte ovanligt att IF forekommer tillsammans med andra
funktionsnedséttningar sdsom rorelsehinder, synnedsdttning eller neuropsykiatriska
diagnoser. Kriterier for IF dr att individen ska ha 1Q under 70 samt nedsatt adaptiv
funktionsforméga géllande minst tva av foljande aspekter: kommunikation, fardigheter
viktiga for Aktiviteter 1 det dagliga livet (ADL), boende, socialt, nyttjande av offentliga
resurser, malinriktning, studier, arbete, fritid, hdlsa och personlig sékerhet (Kappel,
2012). Begreppet kommunikativ funktionsnedséttning anvinds i foreliggande studie for
autismspektrumstorningar (ASD), vilka innebidr begrdansad forméga till socialt samspel,
avvikande kommunikation och/eller begréinsade beteenden och intressen. Manga
individer som har ASD har dven IF, dock inte alla. Bade IF och KF medfor ofta
forsenad sprakutveckling och nedsatt sprakforstaelse (Bruce & Thernlund, 2008).

I Sverige omfattas ménga personer med IF/KF av Lagen om sdrskilt stéd och service till
vissa funktionshindrade (LSS). En av de insatser som kan ges inom LSS ér daglig
verksamhet. Insatsen kan fds av personer 1 yrkesverksam alder som har
utvecklingsstorning, autismspektrumstdrning eller som har betydande och bestiende
begavningsmassigt funktionshinder till f6ljd av hjarnskada i vuxen alder. Daglig
verksamhet kan innehélla habiliterande eller produktionsinriktade aktiviteter och skall
anpassas efter arbetstagarens fOrutsittningar, behov och intressen (Socialstyrelsen,
2007). Antalet personer som beviljats LSS 6kade mellan dren 2005 och 2011 med 17 %
och daglig verksamhet var en av de insatser dir antalet personer dkade. Ar 2011 var
daglig verksamhet den vanligaste insatsen for personer inom LSS, 31 100 personer
deltog i daglig verksamhet och de flesta var mellan 23 och 64 ar (Socialstyrelsen, 2012).
I foreliggande studie har alla deltagare med IF/KF daglig verksamhet enligt LSS.

For att ge en struktur och ett gemensamt, standardiserat sprak for att beskriva
funktionsforméga och funktionshinders relation till hidlsa gav Viarldshélsoorganisationen
(WHO) ér 2001 ut International Classification of Functioning, Disability and Health
(ICF). Enligt ICF &r en funktionsnedsdttning en avgorande avvikelse eller forlust i
kroppslig funktion eller struktur. Funktionsnedsittningen pédverkas av kontextuella
faktorer, vilka kan vara individuella och/eller rora omgivningen. En
funktionsnedséttning kan ge svérigheter att genomfora aktiviteter och/eller svérigheter
att delta och engagera sig i livssituationen (Socialstyrelsen, 2003). Funktion inom
kommunikation, till exempel hur man tilldgnar sig skriven text, kan enligt ICF pdverka
flera andra delar av livet, till exempel lirande, mojlighet till sociala kontakter och
delaktighet i samhéllet (Hartelius, 2008).



Lasning dr en komplex process som kan delas upp i olika delférméagor (Hoien &
Lundberg, 1999). Mycket forskning har visat att ordavkodning och lisforstielse ar
relativt oberoende av varandra och att de tva fardigheterna i sin tur hor ihop med
individens 6vriga kognitiva och sprakliga formagor pé olika sétt (Perfetti, 1 Oakhill,
Cain & Bryant, 2003; Hoéien & Lundberg, 1999; Hoover & Gough, 1990).
Ordavkodning kan ses som ldsningens tekniska del dir ldsaren méste forstd skriftens
princip och koppla ihop bokstédver med rétt ljud for att komma fram till vilket ord som
star skrivet. Lasforstdelse handlar om att forstd innehdllet i skriven text (Hoien &
Lundberg, 1999).

Den typiska ldsutvecklingen kan delas in i tre stadier. I det fOrsta stadiet, det
logografiska, kénner ldsaren igen vissa ord i sin helhet utifrdn visuella sirdrag. Minga
barn befinner sig i detta stadium innan de lart sig den fonologiska avkodningsprincipen.
I det andra stadiet, det alfabetiska, har ldsaren l4rt sig den fonologiska
avkodningsprincipen och kan koppla ihop ljud och bokstiver (Frith, refererad till i
Magnusson, Nauclér & Reuterskiold, 2008). Den fonologiska avkodningsprincipen
kraver att 14saren kan identifiera bokstéver, grafem, och klara av att diskriminera mellan
dem. Lésaren maste ocksa forstd sambandet mellan grafem och fonem, alltsd hur varje
grafem later (Kamhi & Catts, 2005). I det tredje stadiet, det ortografiska, anviander
lasaren sévil fonologiska som morfologiska och lexikala regler i avkodningsprocessen
(Frith, refererad till i Magnusson et al., 2008). De olika stadierna overlappar varandra
och ldsaren kan anvédnda sig av flera strategier samtidigt. Lésaren ldmnar aldrig det
fonologiska stadiet, utan denna strategi anvinds dven hos en skicklig ldsare for att
avkoda nya ord (Hoien & Lundberg, 1999).

Att ha en vél utvecklad fonologisk avkodningsforméga anses vara mycket viktigt for en
god lasformaga (Conners, Rosenquist, Sligh, Atwell & Kiser, 2006; Hoien & Lundberg,
1999). Genom fonologisk avkodning kan ldsaren avkoda ord som ldsaren inte sett forut
- forutsatt att de bestdr av inldrda bokstavs- och ljudkombinationer. Fonologisk
avkodning dr en grund for utvecklingen av ortografisk avkodning, det vill sdga snabb
automatiserad avkodning (Hoien & Lundberg, 1999). Fonologisk avkodning kréver
dock mycket resurser av ldsaren - Hoien och Lundberg (1999) menar att fonologisk
avkodning riskerar att uppta sd stora delar av arbetsminnet att det kan hindra
lasforstéelsen.

Flera av de studier som tidigare undersokt ldsforméga hos individer med IF/KF har
fokuserat pa formaga till logografisk helordsavkodning. Aven interventionsstudier som
behandlar 1asféormaga hos gruppen har ofta fokuserat pa logografisk helordsavkodning
med malet att ldsaren ska ldra sig kdnna igen vissa ord som é&r viktiga for det dagliga
livet (Lundberg & Reichenberg, 2013; Saunders, 2007). En anledning till detta dr att
man inte har trott att individer med IF/KF har mojlighet att 14ra sig ldsning pa en hogre
nivd. Helordsavkodning erbjuder dock inte ldsaren ndgon strategi for att avkoda ord som
inte blivit inldrda i sin helhet. F& studier som berdr ldsning hos individer med IF har
fokuserat explicit pd avkodning av ord som inte blivit inldrda i sin helhet, till exempel
genom ldsning av nonord vilka inte gir att identifiera genom logografiska eller
ortografiska helordsstrategier (Saunders, 2007).



Flera studier har visat att fonologisk medvetenhet dr en viktig delférméga nér det giller
utvecklingen av en god ordavkodningsférmaga (Stanovich & Stanovich i Cain, Oakhill
& Bryant, 2003). Det finns ocksé ett starkt samband mellan nonordsavkodning och
fonologisk medvetenhet hos typiskt utvecklade barn, vilket dven verkar stimma f{or
individer med IF (Saunders, 2007). I en studie av Moore Channell, Loveall och Conners
(2013) fann man att skolbarn med IF hade betydligt storre svédrigheter med avkodning
an typiskt utvecklade barn (matchade pé verbal sprakforméga). Skolbarnen med IF
presterade sdmre pa sdvdl ordigenkdnning som fonologisk avkodning. Géllande
ortografisk igenkdnning presterade grupperna diremot pa samma niva. Flera studier
tyder pa att individer med IF har svérigheter med just fonologisk avkodning (Moore
Channell et al., 2013; Loveall & Conners, 2013; Conners et al., 2006). Asberg och
Dahlgren Sandberg (2012) jamforde ordldsning hos barn med ASD och typiskt
utvecklade barn. Forfattarna fann ingen signifikant skillnad mellan grupperna men en
stor variation inom ASD-gruppen didr ndgra barn hade stora svérigheter géllande
ordavkodning.

Studier har visat att Rapid Automatized Naming (RAN) hénger ihop med
avkodningsférmaga (Kirby, Pfeiffer & Parrila, 2003; Sunseth & Bowers, 2002). RAN-
uppgifter gar ut pa att snabbt bendmna seriellt ordnat visuellt material som finns pé ett
papper, till exempel siffror eller firger (Soltani & Roslan, 2013). Aven om det finns
ménga beldgg for att RAN ar kopplat till 1asformaga sé finns ingen konsensus kring vad
kopplingen bestar av. Li et al. (2009) beskriver flera hypoteser kring kopplingen mellan
RAN och ldsning, en &r att det som mats dr en del av den fonologiska processningen, en
annan dr att det handlar om 6vergripande processningshastighet. Ytterligare en teori dr
the double-deficit hypothesis dir RAN och fonologisk formaga ses som tva oberoende
faktorer for ldsning (Li et al, 2009; Wolf & Bowers, 1999). Enligt Wolf och Bowers
bygger bade RAN och ldsning pa lexikala forméagor som tillgang och framplockning,
formaga till uppmaérksamhet, visuella, auditiva och motoriska processer samt en snabb
samordning av dessa. Saunders och DeFulio (2007) undersokte fonologisk medvetenhet
och RAN i fOrhéllande till ordavkodning hos vuxna med intellektuell
funktionsnedsdttning. Deras resultat visade att det fanns samband mellan béde
fonologisk medvetenhet och ordldsning och mellan RAN och ordldsning. Soltani och
Roslan (2013) undersokte hur RAN, fonologisk medvetenhet och fonologiskt
korttidsminne spelar in pa avkodningsformigan hos studenter med mild IF. RAN
korrelerade signifikant med avkodning, detta géllde dven d4 man tagit bort effekten av
andra variabler sd som begdvningsnivda, fonologisk medvetenhet och fonologiskt
korttidsminne.

Det finns flera studier som visar att nedsatt arbetsminne ar kopplat till 1assvarigheter hos
barn (Kibby, Marks, Morgan & Long, 2004; Cain, Oakhill & Bryant, 2004). Kognitivt
komplexa uppgifter, s& som att ldsa, kraver att information lagras, ordnas och integreras
med Ovriga kognitiva formagor (Baddeley, 2010). Termen arbetsminne anvénds for att
beskriva de system som &r inblandade i kortsiktigt kvarhédllande och bearbetning av
information (Baddeley, 2001). I en modell, ursprungligen utvecklad av Baddeley och
Hitch, delas arbetsminnet upp i det visuospatiala skissblocket, den episodiska bufferten
och den fonologiska loopen. Dessutom finns en central exekutiv enhet som integrerar
information mellan delarna och med 6vrig kognition. Den fonologiska loopen ar viktig
for bearbetning av sprdk, dven visuellt presenterat sprdk bearbetas delvis i den



fonologiska loopen (Baddeley, 2010). Korttidsminne anses vara det minne dér
information lagras en kort period men till skillnad mot arbetsminnet bearbetas inte
informationen dér. Beskrivningar av fonologiskt korttidsminne stimmer i vissa fall in
pa beskrivningen av den fonologiska loopen (Baddeley, 2001). I foreliggande studie
kommer termen fonologiskt minne anvéndas bade di fonologiskt korttidsminne och
fonologiskt arbetsminne dsyftas. I en studie av Schuchardt, Maehler och Hasselhorn
(2011) hade barn med IF signifikant ldgre resultat pd tester som miter fonologisk
lagringsmojlighet, hir att repetera nonord med olika stavelse lingd, 4n barn som
bedomts ligga néra griansen for IF, har 1Q 70-84 och typiskt utvecklade barn. Denna
skillnad fanns inte for andra delar av det fonologiska arbetsminnet.

Det verkar finnas samband mellan nedséttningar i fonologiskt minne och nedsatt
lasformaga hos individer med IF/KF (Conners, Atwell, Rosenquist & Sligh, 2001;
Poloczek & Biittner 2012; Moore Channell et al. 2013). Poloczek och Biittner (2012)
kom i sin undersokning fram till att visuospatialt arbetsminne spelar roll for lasforméaga
hos en grupp barn med IF. For en kontrollgrupp med typiskt utvecklade barn fanns
korrelationen enbart mellan ldsning och fonologiskt korttidsminne. For gruppen med IF
var fonologiskt korttidsminne frimst forknippat med resultaten pd ordigenkdnning.
Enligt forfattarna pekar detta pd att det enbart &r denna del av det fonologiska
arbetsminnet som var nedsatt. Conners et al. (2001) undersokte relationen mellan
avkodningsformaga, 1Q, sprakformaga och fonologiskt arbetsminne hos barn med mild
IF. Nar faktorer som alder och begavningsniva riknats bort visade resultaten att det var
det fonologiska arbetsminnet som bést kunde forutsdga barnens avkodningsforméga.
Soltani och Roslan (2012) maétte korttidsminne i forhallande till 14sning 1 sin/en studie
av studenter med IF. Enligt forfattarna hanger fonologiskt korttidsminne ihop med
ordavkodning men &r beroende av fonologisk medvetenhet.

For lasforstielse krivs forutom ordavkodning dven sprikforstielse (Kamhi & Catts,
2005; Gough & Tunmer, 1986). Sprakforstielse bestdr av fonologiska, grammatiska,
lexikala och pragmatiska delformégor. Fonologisk forstaelse handlar om férméga att
diskriminera mellan olika fonem. Grammatisk forstdelse innebér att man kan forsta
komplexa meningar sdsom satser med omvénd ordfoljd. Lexikal forstaelse dr formagan
att koppla ett ord till dess betydelse. Pragmatisk forstielse dr exempelvis formagan att
forstd en persons intentioner med ett yttrande (Nettelbladt & Salameh, 2007).
Svarigheter inom en eller flera nimnda sprékliga delférmégor kan forutom sprékliga
svirigheter dven ge svdrigheter att lisa (Kamhi & Catts, 2005). En stor mingd
forskning har visat att svag 1asforstéelse ofta hanger ihop med begransningar i det talade
spréket (Kamhi & Catts, 2005). Kamhi och Catts (2005) menar att det dven finns en
omvind risk - délig ldsformaga kan ge individen mindre mdjligheter till sprakliga
erfarenheter och dalig lasformaga kan darfor paverka sprakformagan negativt.

Sprakforstaelse kriver ofta formaga att kunna anvénda generell kunskap for att dra
slutsatser om sadant som inte sdgs explicit eller star skrivet bokstavligt i en text. Detta
kallas inferensforméga (Bishop & Adams, 1992). De flesta gor inferenser snabbt och
automatiskt, utan att aktivt behdva tinka pa det (Nettelbladt, Samuelsson, Sahlén &
Hansson, 2008). Nedsatt l4sforstaelse kan delvis orsakas av en bristande formaga att
gora de inferenser som kravs for att forstd en text (Cain & Oakhill, 1999). Studier har
visat att elever med nedsatt lasforstdelse far betydligt ldgre resultat pa uppgifter som



kraver inferensformaga jamfort med typiska ldsare och svaga avkodare (Catts, Adlof &
Weismer, 2006; Cain, Oakhill, Barnes & Bryant, 2001). Cain et al. (2001) fann att
skolbarn med nedsatt forstaelse hade bristfallig formaga att gora inferenser bade vid
lisning och vid horforstaelse. Forfattarna menar att orsaken bakom bristande
inferensforméga kan vara en oférmdga att sélla och vélja den information som ar
relevant for att kunna gora en inferens. Tidigare ndmndes att fonologiskt minne kan
kopplas till ordavkodning, det verkar dven finnas en koppling mellan fonologiskt minne
och lasforstéelse (Cain et al., 2004). Cain et al. (2004) fann att verbalt och fonologiskt
arbetsminne var signifikant kopplat till l4sforstdelse &dven ndr effekten av flera
sprékforstaelsematt kontrollerats. Bra arbetsminne verkar dock inte ricka for att kunna
gora exempelvis inferenser; Cain et al. (2004) menar att det dr mer troligt att en
bristande inferensformédga framfor allt beror pd en oformaga att sélla bort onddig
information och vilja relevant information for att dra de inferenser som krévs i ett visst
sammanhang.

En teori om l4sformaga som fétt stor genomslagskraft dr the Simple View of Reading.
Teorin forklarar lasforstaelse som produkten av sprakforstielse och avkodning. Om
sprékforstéelsen eller avkodningsformagan saknas och &r lika med noll kan individen
inte uppna lasforstaelse (Gough & Tunmer, 1986). Utifran the Simple View of Reading
kan tre typer av ldssvarigheter definieras, baserat pd svagheter och styrkor i avkodning
och sprakforstdelse. Nedsatt avkodningsforméga i1 kombination med en god
sprékforstaelse definieras som avkodningssvarigheter. Nedsatt sprakforstielse i
kombination med en god avkodningsformaga definieras som specifika
forstdelsesvérigheter. Nedsatt avkodningsformiga i1 kombination med en nedsatt
sprakforstaelse kallas blandade ldssvérigheter (Hoover & Gough, 1990). Nedsatt
avkodningsférmaga i kombination med en god sprikforstielse kallas ofta dyslexi och
innebdr dven stora svarigheter med rattskrivning, och antas bero pa en svaghet i det
fonologiska systemet (Hoien & Lundberg, 1999). Enligt Hoien och Lundbergs (1999)
deifinition av dyslexi dr dyslexi oberoende av 1Q, och man kan finna dyslexi pa alla
intelligensnivéer. Svag sprakforstéelse 1 kombination med en god avkodningsforméga
kallas dven hyperlexi (Magnusson et al., 2008). Det finns vildigt fa studier som
undersoker relationerna mellan ordavkodning, sprakforstaelse och ldsforstaelse hos
personer med IF/KF. Nation, Clarke, Wright och Williams (2006) undersokte
lasforstadelse och avkodning hos en grupp barn med diagnos relaterad till ASD.
Forfattarna fann en stor variation inom gruppen, men formagan lasforstaelse var simre
avkodning. Forfattarna fann att nedsatt lasforstdelse ofta var forknippat med nedsatt
avkodningsformaga men att det fanns en grupp barn dér god avkodningsférmaga och
lasforstielse inte hdngde samman. Dessa hade dven liga resultat pd test géllande
sprakforstaelse. Detta resultat pekar pa betydelsen i att relatera lasforstielseresultat inte
bara till matt pd ordavkodning utan ocksa till individens sprékforstdelse (Gough &
Tunmer, 1986).

Ytterligare en aspekt av 14sformaga dr hur man kan anvénda lasning adaptivt for att 16sa
olika uppgifter i1 vardagen, for underhéllning eller kunskapsinhdmtande. Detta dr ett
mycket eftersatt omrade i allminhet, och nir det géller individer med IF/KF i synnerhet.
Asberg Johnels (opublicerat manuskript) genomforde en litteraturskning over
forskning om ldsning och intellektuell funktionsnedsittning publicerad mellan aren
1990 och 2011, och fann att av de 99 artiklar som behandlade ldsning hos individer med



IF var det endast fem som tog upp adaptiv anvindning av text. I tva av dessa studier
undersoktes textanvindning genom intervjuer eller enkdter (Morgan & Moni, 2008;
Young, Moni, Jobling & van Kraayenoord, 2004). Studierna visar bland annat att
attityder till lasning och vilken typ av text som foredras varierar mycket inom gruppen.
Béade Morgan och Moni (2008) och Young et al. (2004) konstaterar att manga individer
med IF anvinder text for bade underhallning och information. I en studie av Bochner,
Outhred och Pieterse (2001) undersoktes ldsning hos vuxna med Downs syndrom.
Studien visade att en bittre utvecklad ldsformédga generellt innebar mer adaptiv
textanvandning och att personer med hogt utvecklad lasforméga anvinder text i fler
sammanhang och for fler syften dn personer med sdmre ldsformaga. I studien framgick
dven att lasformaga ar viktigt for ADL.

Syftet med foreliggande studie &r att undersoka hur vuxna personer med intellektuell
och/eller kommunikativ funktionsnedséttning, det vill sdga personer med IF/KF som
deltar i daglig verksamhet ldser och hur de anvénder text adaptivt.

Frdagestdllningar

- Hur presterar vuxna med intellektuell och/eller kommunikativ funktionsnedséittning
(IF/KF) pa olika psykolingvistiska och ldsrelaterade tester (sprékforstielse,
fonologiskt korttidsminne, RAN, avkodning och lidsforstaelse) 1 jimforelse med en
kontrollgrupp bestdende av barn (KB) respektive en referensgrupp bestiende av
vuxna utan intellektuell och/eller kommunikativ funktionsnedsittning (RV)?

- Hur korrelerar olika psykolingvistiska och ldsrelaterade matt till varandra hos vuxna
med [F/KF?

- Ar olika psykolingvistiska och lisrelaterade métt relaterade till métt pa adaptiv
textanvidndning hos vuxna med IF/KF?

Metod

Foreliggande studie ingdr tillsammans med en annan magisteruppsats i logopedi, med
fokus pé skrivforméga, i forskningsprojektet ”Tal- och skriftsprakliga fardigheter bland
vuxna personer med funktionsnedsittning pa daglig verksamhet” (Asberg Johnels,
pagaende). Rekrytering och datainsamling har skett gemensamt med forfattarna till den
andra magisteruppsatsen samt projektledaren till forskningsprojektet.

Etiska stdllningstagande

Studien bedoms vara helt riskfri for deltagarna; uppgifter som anvénds har liknande
karaktér som uppgifter som anvénds i skolarbete. Etiskt tillstind har erhallits for det
stora forskningsprojektet, vilket &dven innefattar fOreliggande magisteruppsats
(diarienummer 1009-11). Alla deltagare informerades skriftligt och muntligt om
studiens syfte och upplidgg samt att deltagande var frivilligt och nidr som helst kunde
avbrytas och att all insamlad data avidentifieras. Sarskild vikt lades pa att informera
gruppen IF/KF om projektet och deltagandet, och dérfor besoktes vissa grupper vid flera
tillfallen. For de tvd vuxna grupperna (grupperna IF/KF samt den vuxna



referensgruppen (RV)) samlades skriftligt informerat samtycke in fran individen sjilv.
Alla vuxna individer fick alltsd sjdlva bestimma om de ville delta i projektet. For
kontrollgruppen bestdende av barn (KB) samlades samtyckesblanketten in fran
fordldrarna. Gruppen vuxna med IF/KF var mycket heterogen. Somliga hade ingen god
man eller néra sldkting som assistans. For deltagare med IF/KF som hade kontakt med
god man/ formyndare/forvaltare/fordlder (vilket géllde en majoritet av deltagarna)
informerades god man/forvaltare/formyndare/fordlder via telefon eller post innan
testning. Detta gjordes med deltagarens och personalens vetskap. P4 en daglig
verksamhet foredrog verksamhetschefen att brevutskicket skulle ske fran den dagliga
verksamheten i1 fraga. Kontakten med god man/forvaltare/formyndare/fordlder syftade
dels till att informera om projektet och ge mdjlighet att stdlla frdgor eller ha
invdndningar, dels for att hora om de kunde tdnka sig att bidra till studien genom att
fylla i ett informationsbrev om deltagaren roérande bland annat &lder och diagnos samt
en enkét om deltagarens ldsforméga.

Deltagare

Deltagare till studiens huvudgrupp, vuxna med intellektuell och/eller kommunikativ
funktionsnedséttning, rekryterades genom ett uppsokande urval frdn 20 dagliga
verksamheter i Vistra Gotalandsregionen. Verksamheter som uteslutande vénder sig till
personer med forvarvad hjarnskada kontaktades inte eftersom denna grupp inte ar fokus
i studien. Inklusionskriteriet for att delta i studien var att individen skulle kunna ta del
av ett informationsmote om projektet och testningen samt kunna delta 1 testsituationen.
For att kunna anvénda en laskunnig barngrupp som kontrollgrupp till gruppen vuxna
med IF/KF exkluderades de deltagare som presterat under aldersnormeringen for Test
for Reception of Grammar version 2 (TROG-2), det vill sdga pa en niva under fyra ér.
Testning genomfordes pa totalt 80 personer med IF/KF. Efter exkludering bestod
gruppen vuxna med [F/KF av 66 personer, 38 kvinnor och 28 mén. For fyra deltagare
saknas information om éalder, ovriga deltagare (n = 62) var vid testtillfillet mellan 20
och 61 &r gamla (M = 34:63 &r). Diagnoser for de deltagare didr sddan information
lamnades presenteras 1 tabell 1.

Tabell 1.

Rapporterade diagnoser for gruppen
vuxna med IF/KF.

Diagnos n

Utvecklingsstorning totalt 23
Lindrig 12
Lindrig + ASD 3
Mittlig 1
Ospec 5
Ospec + Cp 2
Downs Syndrom 5
ASD 5
Forvérvad hjarnskada 4
Ovriga diagnoser 3

Ej rapporterad 26




For 16 deltagare rapporterades dven bidiagnoser vid sidan om huvuddiagnosen. Av
dessa rapporterades fem ha epilepsi, sex neuropsykiatriska/psykiatriska diagnoser, tva
synnedséttning, tva horselnedséttning och en sprakstorning. Skolform for de vuxna med
IF/KF rapporteras i tabell 2.

Tabell 2.
Rapporterad skolform for gruppen
vuxna med IF/KF.

Skolform n
Sarskola* 32
Grundskola 4
Gymnasium
Ovrigt
Ej rapporterad 23

*Sdrskola kan innebdra grundskola
och/eller gymnasium.

En kontrollgrupp bestdende av skolbarn rekryterades genom ett bekvamlighetsurval frén
tva grundskolor 1 Goteborg. Inledningsvis upprittades kontakt med rektorerna som
vidareférmedlade kontakt med ett antal klasser i arskurs ett till fem. Samtliga elever i
klasserna erbjods att delta. Inga inklusions- eller exklusionskriterier anvéndes. Pa en
skola var intresset att delta stort och pa grund av tidsbrist lottades vilka barn som skulle
vara med 1 studien. Totalt ingick 39 barn 1 KB, 22 flickor och 17 pojkar. For ett barn
saknas uppgifter om alder. De &vriga barnen som ingick i studien (n = 38) var vid
testtillfdllet mellan 7:03 och 12:02 &r gamla (M = 9:10 ar). De elever som av ndgon
anledning inte kunde delta vid testtillfdllet ingick inte i studien.

En referensgrupp bestdende av vuxna rekryterades genom ett bekvdmlighetsurval. Inga
inklusions- eller exklusionskriterier anvindes. RV bestod av totalt 14 personer, 8 mén
och 6 kvinnor. Deltagarna var vid testtillféllet mellan 21 och 63 &r gamla (M = 36:21
ar). Deltagarna informerades muntligt och skriftligt om studiens syfte och fick sedan ta
stallning till om de ville medverka eller inte.

Material
Testerna beskrivs hér i den ordning de gavs:

Test for Reception of Grammar version 2 (Bishop, 2009) anvindes for att testa
deltagarnas grammatiska sprakforstaelse. Testet har utvecklats for att kartligga
grammatisk forstdelse och kan visa pa svarigheter inom specifika grammatiska
strukturer (Bishop, 2009). Den svenska versionen av TROG-2 dr normerat for aldrarna
4-13 ar samt 14-16 &r och har bedomts vara reliabelt och valitt. TROG-2 bestar av 20
block i stigande svarighetsgrad. Varje block innehéller fyra uppgifter och varje uppgift
har fyra svarsalternativ. Svarsalternativen bestar av bilder och darfor krdvs inget
expressivt tal for uppgifterna. For varje uppgift ldser testledaren ett pastiende och



testdeltagaren uppmanas att peka ut det av de fyra svarsalternativen som motsvarar
pastaendet. I foreliggande studie inleddes testningen pa block E, detta for att testningen
inte skulle ta allt for lang tid samt att normeringen visat att mycket fa barn frdn och med
ca 4 ars dlder har bekymmer med ndgon uppgift ur de forsta blocken (Adolfsson &
Backelin, 2008). Om en deltagare svarade fel pa forsta blocket, block E, gick testledaren
tillbaka 1 testet och gav block D, om deltagaren svarade fel pd block D gavs block C,
och sa vidare, men i realiteten skedde detta vid fa tillfdllen. Fel svar pa en uppgift gav
fel for hela blocket och testningen avbrdts om testdeltagaren svarat fel pad fem block i
foljd. Totalt antal klarade block registreras. Maxpoédng pa TROG-2 ar 20 poéng.

Nonordsrepetition ur Nya Nelli (Holmberg & Sahlén, 2000) anvindes for att undersoka
fonologiskt korttidsminne. Den version som anvinds i1 foreliggande studie ingér i en
neurolingvistisk undersékningsmodell for barn med sprakstorning. Uppgiften bestar av
18 nonord med ett 6kande antal stavelser. Detta gor att testet hela tiden okar i
svarighetsgrad (Radeborg, Barthelom, Sjoberg & Sahlén, 2006). Testledaren ldser upp
orden ett och ett och deltagaren uppmanas att repetera efter. I foreliggande studie
bedomdes barnets svar som antingen korrekt eller fel, och nagon transkription av orden
gjordes inte. Totalt antal klarade nonord registreras. Maxpoéng dr 18 poédng.

Ordavkodning och nonordsavkodning ur LaSt (Elwér, Fridolfsson, Samuelsson &
Wiklund, 2009) anvéindes for att undersoka deltagarnas avkodningsférmdga. LaSt &r
framtaget for att testa lds- och stavningsformdga hos barn i drskurs ett till fem och &r
dven normerat for dessa aldrar. L&St har bedomts wvara reliabelt och wvalitt.
Ordavkodningen bestir av tvd delar, A och B, med sammanlagt 200 ord. Aven
nonordsavkodningen bestir av tvd delar, A och B, med sammanlagt 126 ord. Bade
orden och nonorden ldses spaltvis och dr ordnade efter dkat antal stavelse per ord. For
varje del ska deltagaren ldsa sd manga ord som mdjligt under 45 sekunder. Deltagaren
fir uppmaningen att ldsa s ménga ord som mojligt tills testledaren séger stopp. Om
deltagaren ldser fel stryks ordet. Totalt antal klarade ord registreras och poiangen for A
och B for ordavkodning respektive nonordsavkodning summeras. Teoretisk maxpoing
ar 200 for ordavkodning och 126 fo6r nonordsavkodning.

Ldsforstdelse testades genom tva texter ur Bishop Adams-materialet som ursprungligen
utvecklats av Bishop och Adams (1992). Materialet bestar av flera beréttelser och har
tagits fram fOr att mita bokstavlig och inferentiell sprakforstaelse hos brittiska skolbarn
med specifik sprakstorning (Bishop & Adams, 1992). Den version som anvindes i
foreliggande studie &ar Oversatt till svenska av Holck, Nettelbladt och Dahlgren
Sandberg (2009) och frdgorna dr omarbetade till ja- och nej-fradgor i en magisteruppsats
av Eldblom och Sandberg (2009). Det dversatta materialet bestdr av tva korta texter
samt 14 tillhorande frdgor per text. For hélften av frdgorna krivs att deltagaren tolkar
texternas bokstavliga innehdll och for den andra hélften krdvs inferensformaga.
Deltagaren ldser en text at gangen och fir direfter ldmna ifrdn sig texten varpa
testledaren stéller de 14 fragorna som hor till respektive text. Antal korrekta svar
registreras och summeras for lisforstaelse bokstavlig och l4sforstaelse inferens samt
total podng for bada delarna, lasforstaelse total. Maxpoing ar 14 for lasforstielse
inferens, 14 for lasforstaelse bokstavlig och 28 for lasforstaelse total.
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Rapid Automatized Naming (Wolf & Bridge Denckla, 2005) anvidndes for att testa
deltagarnas bendmningshastighet. RAN miter hur snabbt deltagaren uppfattar och tar
fram ritt namn for en visuell symbol. RAN &r endast normerat pé engelska, for aldrarna
5- 18 &r. RAN bestar av flera delar i denna studie anvindes endast test 2, RAN firger.
RAN férger bestar av ett ark med de fem grundfiargerna presenterade 10 ganger i 5
rader. Varje farg forekommer flera ganger per rad. For att kontrollera att deltagarna kan
bendmna fargerna korrekt anvédndes ett test-ark med de fem fiargerna presenterade.
Deltagarna far i uppgift att bendmna fargerna sé fort de kan. Tid i sekunder och antal fel
registreras.

Reading literacy Checklist for Adults with intellectual or communicative Disabilities
(RCAD) (Asberg Johnels, arbetsmaterial) #r en enkit som anvindes for att testa
deltagarnas textanvindning. Enkdten bestar av 23 fragor. Fraga 1-7 behandlar attityder
och intresse for text/ldsning, frdga 8-17 adaptivt anvdndande av text och fraga 18-23
stereotyp/hyperlektisk anvindning av text och bocker. Exempel pé fragor d4r "Han/hon
deltar gédrna vid hogliasning” och ”Han/hon ldser flytande men har svart att tillgodogdra
sig budskapet i skrivna texter”. For varje pastdende finns tre svarsalternativ: stdmmer
inte (0), stammer i viss man (1) och stimmer definitivt (2). Enkiten besvarades av
fordlder, god man eller personal pd den dagliga verksamheten. Uppgiftslimnaren fick
instruktionen att vilja de pastdenden som bést stimmer Overens med deltagarens
textanvindning. Poéngen for varje del summeras.

Tidtagarur anvandes for att méta tid pa de uppgifter som kriavde detta (LaSt och RAN)).

I foreliggande studie rdknades rdpoéng och svaren analyserades inte. Ingen inspelning
skedde.

Tillvigagdangssditt

Rekrytering och testning utfordes gemensamt inom ramarna for det storre
forskningsprojektet. Innan testningen paborjades gick testledarna gemensamt igenom
hur testningen skulle genomforas for att vara sdkra pé att samtliga utforde testningen pa
samma sétt. Alla deltagare i studien erholl en biobiljett efter avslutad testning som tack
for hjilpen.

For att rekrytera vuxna med IF/KF till studien kontaktades enhetschefer for dagliga
verksamheter 1 Véstra Gotalandsregionen. Alla enhetschefer fick information om
studien via mejl och telefon. En annons riktad till de dagliga verksamheterna bifogades i
mejlen. Déarefter holls informationsmdten, dar studiens syfte och uppligg presenterades,
pa de verksamheter som visat intresse for studien. Verksamheterna kontaktades en tid
senare och fick d& ge besked om nigon arbetstagare var intresserad av att delta i studien.
Tid for testning bokades in. Information om studien och en enkdt och RCAD skickades,
med deltagarens vetskap, ut till deltagarens fordlder eller god man. Enkéten inneholl
fraigor om personuppgifter s& som alder, diagnos och skolgang. I de fall deltagaren
varken hade kontakt med fordldrar eller god man ombads personal pa respektive daglig
verksamhet fylla 1 enkdten och RCAD, med deltagarens vetskap. Totalt samlades 49
enkéter med personuppgifter och 44 stycken RCAD in. Samtliga deltagare fick skriva
pa en samtyckesblankett infor testningen. I de fall deltagare uteblev fran testning pa
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grund av sjukdom eller annan anledning forsokte testledarna i mojligaste man att boka
in en ny tid for testning med den aktuella deltagaren.

Gruppen vuxna med IF/KF testades pa de dagliga verksamheterna fran november 2012
till och med februari 2013. Testningen utférdes av forfattarna och tre andra testledare.
Testledarna traffade deltagarna enskilt och en lugn miljo efterstrdvades. P4 grund av
platsbrist fick ibland flera testningar dndé ges samtidigt i samma rum. Om det visade sig
att deltagaren inte klarade av ett eller flera test forsokte testledaren i mdjligaste mén
anpassa testet till deltagaren eller avsluta testet pd ett sétt som inte gav deltagaren en
kinsla av misslyckande. Testet stroks da ur resultatet. Testningen tog cirka 50 minuter
per deltagare.

Kontrollgrupp barn testades pa barnens skolor vid tre tillfdllen i januari och februari
2013. Testningen utfordes av forfattarna och fyra andra testledare. Infor testningen
skickades en enkdt med information om studiens syfte ut till barnens fordldrar.
Fordldrarna och barnen fick sedan ge sitt samtycke till barnens deltagande i studien och
fordldrarna fick uppge information om barnets hemsprék och alder. En lugn miljo dar
testledarna tréffade deltagarna en och en efterstrdvades, men pd grund av platsbrist fick
ibland flera testningar ges samtidigt i samma rum. Testerna gavs pa samma sitt som for
vuxna med IF/KF.

Den vuxna referensgruppen testades i hemmiljo under december 2012 och januari 2013.
Infor testningen informerades deltagarna skriftligt och muntligt om studiens syfte och
deltagarna fick fylla i en samtyckesblankett. Testning av RV utfordes av forfattarna och
tva andra testledare. Testerna gavs pa samma sitt som for vuxna med IF/KF.

Studiedesign
Foreliggande studie dr en deskriptiv och jimforande tvérsnittsstudie med kvantitativ
ansats.

Statistisk analys

Data analyserades 1 Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 19 och
21. For att undersoka om gruppernas medelvirden pa de psykolingvistiska och
lasrelaterade testerna skilde sig signifikant frdn varandra anvéndes variansanalys
(envdgs ANOVA). For att undersoka mellan vilka grupper den signifikanta skillnaden
fanns f6ljdes variansanalysen upp med ett post hoc Tukey-test (signifikansniva p <,05).
De variabler som analyserades for de tre grupperna var rdpodng fran TROG-2,
nonordsrepetition, LaSt nonord, L&St ord, lasforstielse total, ldasforstdelse inferens,
lasforstaelse bokstavlig samt antal sekunder for RAN. For att analysera icke
normalfordelad data (lasforstdelse total, inferens och bokstavlig) anvéndes icke-
parametriskt Chi-2 test. Korrelationer mellan olika psykolingvistiska och lisrelaterade
matt inom deltagargruppen analyserades genom Pearsons korrelationskoefficient och
Spearmans rho for icke-normalférdelad data (lasforstdelse total, inferens och
bokstavlig). For att undersoka hur de psykolingvistiska och lédsrelaterade matten
relaterade till matt pd adaptiv textanvidndning (RCAD) anvindes Pearsons
korrelationskoefficient for normalférdelad data och Spearmans rho for icke
normalfordelad data (ldsforstaelse total, inferens och bokstavlig). Intern konsistens for
RCAD beridknades med Cronbachs alpha (a)). Signifikansnivén sattes till p <.05.
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Resultat

Gruppen vuxna med IF/KF hade signifikant l4gre resultat pa samtliga tester i1 jaimforelse
med RV. En jimforelse mellan gruppen vuxna med IF/KF och KB visade att barnens
resultat var signifikant hogre pa testerna nonordsrepetition, nonordsavkodning och
RAN. Diremot kunde inga skillnader observeras mellan vuxna med IF/KF och
barngruppen gillande sprakforstielse, ordlasning eller lasforstdelse. Inom gruppen
vuxna med IF/KF fanns starka korrelationer mellan TROG-2 och nonordsavkodning,
TROG-2 och lastorstielse, nonordsavkodning och RAN samt ordavkodning och RAN.
Somliga deltagare kunde inte genomfora alla uppgifter och resultat presenteras for det
antal deltagare som kunnat utfora respektive uppgift.

Variansanalys

For en beskrivning av gruppernas medelvirden och standardavvikelser pd de olika
testerna se tabell 3. En variansanalys (envdgs oberoende ANOVA) mellan gruppernas
medelvirden visade att det fanns signifikanta skillnader mellan gruppernas resultat pa
samtliga tester (p = ,05) (tabell 4).

Tabell 3.

Antal deltagare (n), medelvirde (M), max- och minvirde for testerna (Min/Max) och
standardavvikelser (SD) for samtliga tester och grupper.

IF/KF KB RV
n M Min/ SD n M Min/ SD n M SD  Min/
Max Max Max
TROG-2 66 11,8 4/19 4,1 39 129 6/18 3,5 14 193 0,8 17/20
Nonords- 64 123 2/18 44 39 163 9/18 1,9 14 17,5 0,8 16/18

repetition

Nonordsavkod 62 60,0 13/123 26,0 39 73,6 23/122 25,6 14 1104 15,2 79/125

ordavkodning 62 100,6 20/189 37,2 39 114,7 30/173 41,9 14 1724 30,0 116/
200

RAN 64 52,6 25/126 18,8 39 452 30/62 83 14 294 6,5 22/45

sekunder

Lasforstaelse 62 23,5 13/28 4,1 37 251 1728 24 14 272 0,9 2528

Lasforstaelse 62 11,8 7/14 1,9 37 12,5 9/14 14 14 134 06 12/14

inferens

Lasforstaelse 62 12,0 5/14 23 37 126 7/14 1,6 14 139 05 12/14

bokstavlig

Tabell 4.

F-kvot/ y° och signifikansnivd for skillnader mellan samtliga tre gruppers medelvirden

Df Fiy Sig
TROG-2 2,116 23,50 <,001
Nonordsrepetition 2,114 23,30 <,001
Nonordsavkodning 2,112 23,95 <,001
Ordavkodning 2,111 20,25 <,001
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RAN sekunder 2,114 14,55 <,001

Lisforstaelse total 2,110 17,54 ,001
Liastforstaelse 2,110 10,49 ,005
bokstavlig

Lasforstaelse 2,110 14,35 ,004
Inferens

Signifikansniva p < 0,05. Lasforstaelse total, bokstavlig och inferens analyserades icke-parametriskt.
Df = frihetsgrader.

Ett Tukey post hoc-test visade signifikanta skillnader i medelvirde (p = ,05) mellan
gruppen med IF/KF och RV pd TROG-2 (p < ,001), nonordsrepetition (p < ,001),
nonordsavkodning(p < ,001), ordavkodning(p < ,001) och RAN antal sekunder (p <
,001). Det icke-parametriska testet visade signifikanta skillnader mellan grupperna
lasforstielse total (p < ,001), ldsforstielse inferens (p =,005), lasforstéelse bokstavlig (p
<,001). Pa samtliga av dessa tester hade RV hogre medelvérde pa testerna samt lagre
antal sekunder for RAN. Signifikanta skillnader i medelvdrde fanns mellan gruppen
med IF/KF och KB pé nonordsrepetition (p < ,001), nonordsavkodning (p = ,023) och
RAN antal sekunder (p =,041). P4 samtliga av dessa tester hade KB hogre medelvirde
pa testerna samt ldgre antal sekunder for RAN. Mellan gruppen vuxna med IF/KF och
RV fanns alltsd signifikanta skillnader i resultat for samtliga tester. Mellan gruppen
vuxna med IF/KF och KB fanns signifikanta skillnader mellan resultaten for tre tester:
nonordsrepetition, nonordsavkodning och RAN.

Korrelationsanalys

Samband mellan poédng pé de olika psykolingvistiska testerna inom gruppen vuxna med
IF/KF presenteras i tabell 5. Podngen pd TROG-2 korrelerade signifikant med poéng pa
nonordsavkodning, ordavkodning, ldsforstaelse total, l4sforstaelse inferens och
lasforstaelse bokstavlig. Det innebdr att deltagare som hade hog podng pa
sprakforstaelse generellt hade hog poing pa avkodning och ldsforstdelse. Podng pa
TROG-2 korrelerade dven signifikant negativt med antal sekunder pa RAN, vilket
innebdr att deltagare som hade en hog poing pa sprakforstaelse generellt hade 14gt antal
sekunder pd RAN. Poidng pa nonordsrepetition och ordavkodning korrelerade
signifikant med varandra, vilket innebdr att deltagare som hade hog poidng pa
nonordsrepetition generellt hade hdg podng pa ordldsning. Nonordsavkodning och
ordavkodning korrelerade signifikant negativt med antal sekunder pa RAN, vilket
innebdr att deltagare som hade hog poidng pa avkodning generellt hade lagt antal
sekunder pa RAN.
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Tabell 5.

Korrelationer (v ) mellan samtliga psykolingvistiska och ldsrelaterade tester inom gruppen vuxna med IF/KF.

TROG-2 Nonordsrep ~ Nonordsavkodning Ordavkodning RAN sek Lasforstaelse  Lasforstaelse  Lasforstaelse

total inferens bokstavlig
TROG-2 A0** n=64 57** n=062 A5** =62  -42%*p=064 S50**n=62 A49**n=62 S51**n=062
Nonordsrep 34%* =62 31*n=062 -19n=62 A17n=61 14 n=061 17n=61
Nonordsavkodning 85%* np =62 -.66¥*n=61 .18n==61 17 n=061 19 =061
Ordavkodning -69**p=061 .05n=061 10n=061 .09n=06l
RAN sek -13n=61 -21n=61 -14n=061
Lasforstaelse total B3**n=62 85**n=062
Lasforstaelse inferens 62%% p =62

Lasforstaelse bokstavlig

p <.05, **p <.01. r= .10 svagt samband, » = .30 medelstarkt samband, » = .50 starkt samband enligt Cohens riktlinjer fér samband (Borg & Westerlund, 2012).
Lasforstaelse total, bokstavlig och inferens analyserades icke-parametriskt.
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RCAD

Cronbachs alpha (o) visade “poor” (o = .587) reliabilitet for delen intresse,
“unacceptable” (a = .491) for delen stereotyp/hyperlektisk anvindning och ”good” (o =
.888) reliabilitet for delen adaptiv anvindning (Kline, 2000). Pearsons
korrelationskoefficient visade signifikant korrelation mellan adaptivt anvindande och
TROG-2 (n =44, r =,56, p <,001), nonordavkodning (n = 43, r = ,51, p = ,001) och
ordavkodning (n = 43, r = ,46, p = ,002). Spearmans rho visade signifikant korrelation
mellan adaptivt anvindande och ldsforstéelse total (n = 42, rho = )31, p = ,05),
lasforstaelse bokstavlig (n = 42, rho = 4, p = ,01). For stereotyp/hyperlektisk
anvindning fanns negativ signifikant korrelation mellan lasforstaelse total (n = 40, rho
=-37 p =, 02), lasforstaelse inferens (n = 40 rho = -,42, p = ,01) och lasforstielse
bokstavlig (n = 40, rho = -,31, p = ,05). Detta innebar att deltagare med lag podng pa
stereotyp/hyperlektisk anvindning generellt hade hog poing pé lasforstaelseuppgifterna.

Diskussion

Studien visade att vuxna med IF/KF hade signifikant ligre resultat pd samtliga
psykolingvistiska och ldsrelaterade tester i jamforelse med RV. Detta innebir alltsa att
vuxna med IF/KF hade storre svérigheter gillande sprakforstaelse, avkodning,
fonologiskt arbetsminne, RAN och ldsforstielse. Flera av testerna dr utarbetade for att
bedoma olika sprakliga formagor hos barn (TROG-2, Nya Nelli, L4St, Bishop Adams-
materialet). Darfor dr hoga resultat for typiskt utvecklade vuxna generellt forvéntade pa
dessa tester. Eftersom individer med IF/KF ofta har en nedsatt sprak- och lasférmaga i
jamforelse med vad som kan forvéntas utifran deras alder, sé ar de lagre resultaten pa de
olika testerna egentligen ett forvéntat resultat. Det saknas dock studier som tar upp alla
dessa formégor i1 forhdllande till varandra. Tidigare studier har som regel fokuserat pa
lasformaga hos individer med specifika diagnoser eller pa enskilda delférmagor som ar
viktiga for lasning. Det dr svart att dra slutsatser om gruppens lasformaga utifran studier
som endast syftar till att undersoka en del av 1dsformagan, exempelvis ldsforstielse eller
ordavkodningsformaga. Foreliggande studie har diaremot en forhéllandevis bred ansats
och siktar pa att undersoka flera olika aspekter av ldsning hos en heterogen grupp
ménniskor, det vill sdga alla de diagnoser som ingar i gruppen IF/KF. Studien é&r
dessutom gjord pa vuxna individer med IF/KF, flertalet studier som forfattarna hittat tar
upp lasning hos barn med IF/KF.

Foreliggande studie tyder alltsé pa att vuxna personer med IF/KF pa gruppniva behover
stod med sdvdl avkodning som ldsforstidelse. Genom att studera resultaten av
jamforelsen mellan vuxna med IF/KF och KB samt resultaten av korrelationsanalysen
ges en tydligare bild av ldsféormagan hos gruppen vuxna med IF/KF. I foreliggande
studie hade vuxna med IF/KF signifikant ldgre resultat ocksd i1 jimforelse med
barngruppen avseende fonologiskt korttidsminne, nonordsavkodning och RAN. Dessa
tre tester beror sannolikt fonologisk bearbetningsformiga pa olika sitt (Hoien &
Lundberg, 1999), vilket pekar mot mojligheten att personer med IF/KF har svarigheter
inom denna domén. Den jimforelse som gjordes mellan gruppen vuxna med IF/KF och
barngruppen dr ny. Resultatet visade inte ndgra signifikanta gruppskillnader mellan
IF/KF och KB avseende ordavkodning och lasforstaelse. Detta resultat pekar pa att
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lasforméga hos vuxna med IF/KF é&r forutségbar utifrdn personernas grammatiska
sprékforstaelse. Resultaten diskuteras mer i detalj nedan.

Resultat for RAN mellan gruppen vuxna med IF/KF och KB skilde sig genom att KB
hade signifikant hogre resultat 4n gruppen vuxna med IF/KF. Detta tyder pa att gruppen
vuxna med IF/KF har nedséttningar i de formagor som kréavs for RAN. Mojligen &r det
delvis brister i dessa formégor som paverkar deras 1dsformaga negativt i jamforelse med
vad som kan fOrvéntas utifrdn dlder. I en studie av Kirby et al. (2003) var prestation pa
RAN en faktor som kunde forutsdga lidsutveckling hos barn, detta géllde sdrskilt da
barnen kommit en bit i sin ldsutveckling. Det finns négra tidigare studier som ocksa har
visat att det finns ett samband mellan ldsformaga och RAN hos gruppen med IF/KF
(Saunders & DeFulio, 2007; Soltani & Roslan, 2013). Asberg och Dahlgren Sandberg
(2012) undersokte ldsformaga hos barn med ASD och fann att barn som beddmts vara
svaga ldsare hade 14ga resultat pA RAN. Metoore Channell et al. (2013) fann dock 1 sin
jamforelse mellan ungdomar med IF och typiskt utvecklade barn inte nagon skillnad
géillande RAN mellan grupperna; ungdomarna med IF hade ddremot ldgre resultat pa
ordigenkdnning och fonologisk avkodning. Att RAN inte var nagon utslagsgivande
faktor 1 studien av Moore Channell et al. (2013) kan mojligen ha berott pa
gruppsammanséttning, eller alder pa deltagarna, men framtida forskning behovs for att
undersoka dessa fragor. I foreliggande studie korrelerade RAN med ordavkodning och
nonordsavkodning inom gruppen vuxna med IF/KF, vilket ger ytterligare stod at att
prestation pd RAN hénger ithop med ldsférmdga, hir avkodning hos gruppen. Vilka
underliggande formagor som krivs for RAN é&r dock, som tidigare ndmnts, omdiskuterat
(Li et al. 2009).

Flera studier pekar pa ett samband mellan ldssvérigheter och fonologiskt minne hos
individer med IF/KF (Schuchardt et al. 2011; Conners et al. 2001; Poloczek & Biittner
2012; Moore Channell et al., 2013). Detta bekréftades 1 foreliggande studie av att
gruppen vuxna med IF/KF hade signifikant l4gre resultat i jamforelse med KB géllande
fonologiskt korttidsminne. Detta skulle alltsa kunna vara en faktor som ligger bakom att
vuxna med IF/KF har nedsatt 1asféormaga i jimforelse med RV och dven i jamforelse
med KB giéllande nonordsavkodning. Schuchardt et al. (2011) visade i sin studie att
barn med IF hade signifikant ldgre fonologisk lagringsmojlighet dn kontrollgrupperna.
De fann inte denna skillnad f6r andra delar av det fonologiska arbetsminnet och menar
darfor att det dr den fonologiska lagringsmojligheten som brister hos barn med IF.

Aven gillande nonordsavkodning fick vuxna med IF/KF signifikant ligre resultat in
KB 1 foreliggande studie. Nonordsavkodning kraver som tidigare ndmnts hdg grad av
fonologisk avkodning och det finns forskning som tyder pa att just fonologisk
avkodning dr svért for individer med IF/KF (Moore Channell et al., 2013; Conners et
al., 2006). Moore Channell et al. (2013) menar att bristande lasundervisning kan vara en
mojlig orsak till att individer med IF har forhéllandevis svart med fonologisk
avkodning. Att skillnaden mellan gruppen vuxna med IF/KF och KB inte var lika stor
géllande ordavkodning kan bero pé att gruppen med IF/KF 4r vuxna och att de ddrmed
har storre erfarenhet av ha sett och last de riktiga orden i olika sammanhang. Det kan
ocksd vara s att en del vuxna med IF/KF avkodar med helordsavkodningsstrategier,
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vilket inte ar tillimpbart pa nonorden déir fonologisk avkodning krdvs 1 hdgre
utstrackning. Men sammantaget med resultaten pd RAN och nonordsrepetition, &r
kanske den troligaste forklaringen att det relativt svaga resultatet pa nonordsavkodning
reflekterar svag fonologisk bearbetningsférmaga hos gruppen med IF/KF.

Inom gruppen vuxna med IF/KF fanns starka korrelationer mellan sprakforstaelse och
nonordsavkodning; sprakforstaelse och ldsforstaelse; nonordsavkodning och RAN samt
ordavkodning och RAN. Det gar inte att hitta stod for korrelationen mellan
sprékforstaelse och nonordsavkodning i tidigare forskning. Méjligen kan korrelationen
bero pé att de individer som fatt hoga resultat pa sprakforstielse generellt har en god
sprakforméga och att dessa individer da dven har en god fonologisk formaga. Det verkar
rimligt att individer som har en nedsatt sprdkforméga generellt ocksd har storre
svarigheter med den fonologiska avkodningen och vice versa. Daremot korrelerade inte
nonordsavkodning med ldsforstaelse i foreliggande studie, vilket borde vara fallet om
forklaringen dr en generellt god sprakformaga. Forklaringen till det kan vara att texten i
detta fall fungerade som ett stod for forstaelsen, i synnerhet d& det inte fanns nagon
direkt tidsbegransning utan ldsaren fick ldsa texten i sin egen takt. Att bade ord- och
nonordsavkodning korrelerar med RAN 1 foreliggande studie stodjer den forskning som
har visat att RAN hinger ihop med ldsformaga. Méinga studier tyder pa att misslyckande
med att automatisera de formagor som krdvs for RAN kan vara en av de frimsta
svarigheterna hos barn med nedsatt ordavkodningsférmaga (Li et al., 2009).

Korrelationen mellan ldsforstielse och sprikforstielse var 1 hogsta grad forvintad
eftersom ldsforstaelse kraver spraklig forstaelse (Hoien & Lundberg, 1999). Detta
resultat dr saledes helt forklarligt inom ramen for the Simple View of Reading (Gough
& Tunmer, 1986), och understryker vikten av att ta hiansyn till en persons sprakliga
forstdelse nér eventuella lasforstaelsesvarigheter ska utredas. Resultatet ligger ocksd i
linje med Nation et al. (2006) som visade att sprakforstaelse begransar lasforstaelsen for
ménga barn med ASD.

Gillande adaptiv anvindning av text hos vuxna med IF/KF var ett forsta viktigt resultat
att en av delskalorna — den som métte adaptiv anvdndning av skrift och text — befanns
vara reliabel. De Ovriga tva skalorna var dock av for ldg kvalitet for att forfattarna ska
kunna rekommendera vidare anvéndning i forskning eller kliniska sammanhang. Vidare
fanns 1 foreliggande studie signifikanta korrelationer mellan matt pd adaptiv anvandning
av text och 1 stort sett samtliga matt pa las- och sprakformaga. Detta ger visst stod for
validiteten hos den adaptiva skalan i RCAD, och tyder pd att de lasuppgifter som
anvindes mater fardigheter som faktiskt har betydelse for hur gruppen kan anvénda text
1 vardagen. Fragorna i RCAD adaptivt anvindande rér anvdndning av text i vardagen
och tar upp textanvdndning for flera syften, exempelvis for underhéllning,
kunskapsinhdmtning och vardagssysslor sdsom att ldsa matlagningsrecept och
busstabeller. Att individer med bittre lasforméga ocksd anvinder text adaptivt i hdgre
utstrackning och 1 fler syften dn individer med nedsatt l1dsformaga fann dven Bochner et
al. (2001), som undersokte 1dsning hos vuxna med DS.

Ett antal metodbrister i foreliggande studie &r viktiga att lyfta fram nér resultaten ska

tolkas, samt ndr framtida forskning inom detta omrade ska planeras. Gruppen vuxna
med IF/KF rekryterades genom kontakt med chefer for dagliga verksamheter. Urvalet
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styrdes ddrmed till viss del av cheferna som valde verksamheter de ansag vara ldmpliga
for en studie om ldsning och skrivning. Kanske valdes verksamheter dir arbetstagarna
antagits vara svaga ldsare eller dir besok kan skapa oro bort. Det dr svért att avgdra hur
representativ deltagargruppen édr for populationen pa dagliga verksamheter i stort.
Mojligen dr vissa grupper underrepresenterade. Det &r inte orimligt att tro att det
framfGrallt 4r personer som har positiva erfarenheter av ldsning som har valt att delta i
studien. Det dr ocksé mdjligt att dessa ar starka och/eller vana ldsare och att detta kan ha
paverkat sa att gruppens resultat dr ndgot béttre 4n vad som vore representativt for
gruppen 1 stort. Detta giller dock inte for alla deltagare, nagra deltagare uttryckte oro
over lasuppgifterna och verkade uppleva att de inte behdrskar att 1dsa sammanhingande
textstycken. Aven vad giller KB och RV finns anledning att tro att det framforallt ir
personer som har positiva erfarenheter av ldsning som har valt att delta i studien och
som i ndgon man &r starka och/eller vana ldsare.

Verksamheter som i huvudsak riktar sig till individer med forvirvad hjérnskada
kontaktades inte eftersom deras svérigheter och erfarenheter i ménga fall skiljer sig frdn
gruppen med IF/KF. Dock exkluderades inte individer med forvédrvad hjarnskada som
deltog i verksamheter som besdktes och som ville medverka i studien. Diagnos var inget
exklusionskriterium i studien och diagnoser samlades darfor in parallellt med
testningen. Saledes var deltagarnas diagnos okind vid testtillfdllet och beslut togs att
inte exkludera nigon i efterhand pa grund av diagnos.

Gruppen vuxna med IF/KF ar mycket heterogen i avseende diagnos, funktionsniva,
alder och sysselsittning. Uppgifter som diagnos och bidiagnoser rapporterades av
personer i deltagarens nérhet och det gar inte att sdkerstélla att de diagnoser som samlats
in dr de medicinskt riktiga. For édldre deltagare kan dessutom kriterier och namn pa
diagnoser ha fordndrats sedan de fick diagnoserna. Forhoppningsvis ar urvalet
representativt for gruppen vuxna med IF/KF som deltar i daglig verksamhet och kanske
dé dven for vuxna med IF/KF i stort. Tidigare studier om l4sférmaga hos vuxna med
IF/KF har ofta fokuserat pd grupper med specifika diagnoser.

Nedsatt syn och/eller horsel kan ha péaverkat testresultaten hos gruppen vuxna med
IF/KF. For vissa diagnoser som ingdtt i gruppen &r dysartri ett vanligt symtom,
exempelvis Downs Syndrom (McAllister, 2008). Det ar tdnkbart att dysartri kan ha
paverkat resultatet for vissa tester, exempelvis nonordsrepetition.

Aven testmiljon kan vara en felkilla i studien. En lugn testmiljo efterstrivades for alla
grupper men vid testning av KB fick ibland flera testledare dela rum pa grund av
utrymmesbrist. Detta kan ha utgjort en stressfaktor da barnen under testningen horde
vilka uppgifter de andra i rummet holl pd med och kan ha paverkat resultaten for KB. Pa
en av skolorna dir KB rekryterades fick forfattarna hora fran bade personal och elever
att barnen trdnat mycket pa ord- och nonordsavkodning med liknande uppgifter som
uppgifterna 1 testbatteriet. Att barnen var bekanta med uppgiften kan ha paverkat
resultaten.

RV bestod av endast 14 personer, vilket ar ett véldigt litet antal 1 forhéllande till de tva

andra grupperna i studien. Dessutom var flera av testerna i testbatteriet pa en for lag
niva for RV och takeffekter uppndddes nér deltagarna fick maxpoidng pa TROG-2,
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lasforstadelse-uppgifterna och nonordsrepetition. Det dr troligt att de vuxna 1
referensgruppen skulle kunna na hogre poing pa testerna om det var mojligt, de tester
som anvénts visar inte deras fulla formaga.

Forfattarna upplevde att vissa individer i gruppen IF/KF hade stora svirigheter med
nonordsrepetition. Det dr mdjligt att dessa individer dven skulle ha svérigheter med
ordrepetition. Detta skulle kunna tyda pa ett begrdnsat lexikon eller bakomliggande
fonologisk sprakstorning. Forfattarna tror dock att svarigheter med nonordsrepetition
dven kan visa pa en bristfillig impulskontroll. Detta visade sig genom att individen
borjade repetera ordet innan testledaren hade uttalat hela ordet.

I studien anvénds en lasforstaelseuppgift som ursprungligen konstruerats av Bishop och
Adams (1992) for att méta bokstavlig och inferentiell lasforstdelse. Den version av
Bishop Adams-materialet som anvénts 1 studien utformades ursprungligen for att
anvindas i en magisteruppsats som normerade TROG-2. Man valde da att gora om
frdgorna till ja- och nej-fragor for att anpassa svarighetsgraden till barnens élder och for
att testet inte skulle ta sa lang tid. Nackdelen med ja- och nej-fragor dr att deltagarna
genom att endast svara ja eller nej genom hela testet far hélften réitt pd testet. En
deltagare som har strategin att endast svara ja pa samtliga fragor far alltsa lika manga
ratt som deltagaren som Overviger sina svar men svarar fel pa hilften. For att undvika
detta problem skulle flervalsfragor eller 6ppna fragor kanske vara ett béttre alternativ.
Nackdelen med detta &r att det blir svérare att analysera och svarare att besvara for de
individer som ligger pa en ldgre niva. Det hade varit intressant att analysera om vissa
fragor varit svarare respektive léttare att besvara. Det skulle kunna ge fingervisningar
om och hur testet skulle kunna forbéttras.

I studien anvédnds enkdten RCAD for att undersoka textanvindning hos de vuxna med
IF/KF. Enkdten RCAD ska besvaras av ndgon person som kdnner individen med IF/KF
vél och har en god uppfattning om hur hen anvinder text. I foreliggande studie var det
ofta god man som fyllde 1 enkiten. Forfattarna fick uppfattningen att det fanns stora
variationer i hur mycket kontakt de vuxna med IF/KF hade med sin gode man, manga
verkade endast ha kontakt med god man sporadiskt for till exempel ekonomiska syften.
Det dr ddrmed inte sagt att god man alltid hade en god uppfattning om individens
textanvandning.

Resultatet av foreliggande studie visar bland annat att vuxna med IF/KF har
nedsdttningar géllande fonologisk bearbetningsformaga, hiar mitt med RAN,
nonordsrepetition och nonordsavkodning. Déremot anvédndes inget renodlat test for
fonologisk medvetenhet 4ven om man kan tinka sig att manga av uppgifterna kriaver
fonologisk medvetenhet 1 ndgon grad. Det finns exempelvis studier som visar att
nonordsavkodning har ett starkt samband med fonologisk medvetenhet (Saunders,
2007). Manga studier pekar pd vikten av fonologisk medvetenhet for lasforméga
(Stanovich & Stanovich, 1999 refererad till i Cain et al., 2003). Det skulle vara
intressant att testa fonologisk medvetenhet i relation till de andra testade forméagorna
hos vuxna med IF/KF. I foreliggande studie anvdndes nonordsrepetition for att testa
korttidsminne. Testet dr framtaget for att testa fonologiskt korttidsminne (Radeborg et
al. 2006); inga andra delar av minnet testades. Det vore intressant om kommande studier
undersoker fler delar av arbets-/korttidsminnet och dé sérskilt arbetsminnet 1 forhallande
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lasning hos gruppen vuxna med IF/KF eftersom arbetsminnet dr en viktig komponent
for sprakliga aktiviteter (Baddeley, 2010). Polozek och Biittner (2012) har visat att barn
med IF har nedsittningar bade géllande visuospatialt arbetsminne och fonologiskt
korttidsminne och att detta paverkar deras 1dsforméga.

Forfattarna upplevde att vissa individer i gruppen IF/KF hade stora svirigheter med
nonordsrepetition. Det dr mdjligt att dessa individer dven skulle ha svérigheter med
ordrepetition. Detta skulle kunna tyda pa ett begrdnsat lexikon eller bakomliggande
fonologisk sprakstorning. Forfattarna tror dock att svarigheter med nonordsrepetition
dven kan visa pa en bristfillig impulskontroll. Detta visade sig genom att individen
borjade repetera ordet innan testledaren hade uttalat hela ordet.

Adaptiv textanvindning undersoktes med enkéten RCAD. Eftersom enkéten besvarades
av tredje part vore det viktigt att &ven fi en bild av hur individen sjélv forhaller sig till
textanvandning. Forfattarna foreslér att en intervju med syfte att ge en fordjupad
kunskap om hur vuxna med IF/KF upplever lisning och anvinder text skulle kunna
anvindas som ett komplement till RCAD i kommande studier. En sddan intervju skulle
ocksé kunna ge en bild av hur individen uppfattar sin egen forméga att 14sa och anvinda
text. Det hade ocksa varit av intresse att ta reda pd om och i1 sddana fall hur manga av de
vuxna med IF/KF som deltar i SdrVux-utbildning och dirigenom trénar ldsning pa ett
eller annat sétt. Det hade varit intressant att se om och hur detta i sddana fall paverkar
resultatet.

Foreliggande studie visar att vuxna med IF/KF som grupp har svarigheter inom flera
formagor som &r viktiga for att utveckla en god ldsformaga. De storsta problemen
verkar finnas inom olika aspekter av fonologisk bearbetning - fonologiskt minne,
avkodning och RAN. Det gér att tinka sig att dessa svarigheter tar mycket resurser av
lasaren och gor det svért for lasaren att till exempel ldsa och forsta lingre texter eller
halla 1asflyt. Paul (2007) beskriver hur svarigheter att l1dsa och skriva hos barn paverkar
inldrning inom de flesta skoldmnen. Inom skolan bygger mycket undervisning pa att
kunna ta in text och om till exempel fonologisk bearbetning 4r médosam kan den sté i
vigen for annan inldrning och forstdelse. I siddana fall behdver individen dels rétt
lasintervention och dels alternativa vigar for att utvecklas. Forfattarna anser darfor att
det ar viktigt att lyfta fram att individer med IF/KF ofta har en nedsatt ldsforméga som
kan std i vigen for inldrning och forstaelse. Det ricker sdledes inte att konstatera att en
individ har IF/KF. Vad géller trining och specifika insatser for att frimja 1dsformigan
hos individer med IF/KF har relativt fa studier gjorts, och de studier som finns fokuserar
framfor allt pa barn och ungdomar. De studier som har gjorts tyder dock pa att minga
individer med IF/KF kan forbéttra sin ldsforméga, bade gillande lasforstaelse och
ordavkodning, genom trining. Lundberg och Reichenberg (2013) genomfdérde en
interventionsstudie med en grupp ungdomar med IF/KF. Studien var ett svar pa
Skolverkets rapport frdn 2010 dir man uttryckte oro dver sirskolans begriansade insatser
for att frimja ldsutveckling hos individer med IF/KF, och d& i synnerhet i senare
skoldren. I studien utvédrderades vilken effekt strukturerade textsamtal har pa
lasformaga, genom tva olika metoder; inferenstréning och en mer dialoginriktad metod.
Bdda metoderna medforde bittre métt pd l4sforméga hos deltagarna efter studien
jamfort med fore. Bochner et al. (2001) undersokte ldsformaga hos unga vuxna med
Downs syndrom och fann att savél sprak- som ldsforméga tycks fortsitta utvecklas efter
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skolaldern. Bochner et al. (2001) menar att det dr viktigt att erbjuda gruppen effektiva
insatser for sprdk och ldsning, inte bara i tidig élder, utan dven efter det att individerna
ar fardiga med sin skolgéng.

Inom ICF finns begreppen aktivitetsbegransningar och delaktighetsinskrankningar
(Hartelius, 2008). Det finns minga exempel pé situationer dédr formaga att anvinda text
ar viktigt for att kunna delta i en aktivitet och att inte kunna tillgodogora sig information
1 skriftlig form kan skapa delaktighetsinskrankningar. Individen nés kanske inte av
information som skulle kunna stirka hens engagemang och delaktighet. Enligt ICF
bestar ett funktionshinder av nedsittningar, till exempel skador hos individen men dven
av kontextuella faktorer. Enligt ICF:s klassifikation & omgivningen inte enbart ett
hinder utan kan dven fungera underlittande (Socialstyrelsen, 2003). Fradgan som vécks
av foreliggande studie ar hur omgivningen och individen sjdlv kan Overbrygga de
svarigheter som finns och skapa fler mgjligheter till aktivitet och delaktighet. For en del
individer skulle kanske anpassad text eller hjdlpmedel, till exempel talsyntes, ge okade
mojligheter. For vissa individer &r skriven text inte ett fungerande alternativ och det &r
da viktigt att erbjuda sddant som vanligen ges skriftligt, till exempel information och
underhallning, pa ett annat sétt.

I foreliggande studie undersoktes lasformaga endast pd gruppnivd men stora
individuella skillnader &r att forvénta inom gruppen. Tidigare studier har visat att
gruppen vuxna med IF/KF dr mycket heterogen avseende ldsforméga (Jones et al.,
20006), darfor ar det viktigt att utreda den enskilde individens ldsféormaga for att kunna
erbjuda ritt intervention géllande savél traning som hjdlpmedel. Foreliggande studie ger
dock en dvergripande bild av 14sformaga pad gruppniva hos vuxna med IF/KF. Studien
kan kanske ge en fingervisning om vilken sorts stdd som behdvs for att underlétta och
lyfta ldsning hos vuxna med IF/KF samt vid utformandet av skriftlig information och
aktiviteter for gruppen, till exempel inom dagliga verksamheter eller habilitering.
Studien ger ocksd en vidare grund for kommande studier, till exempel studier rérande
fonologiskt arbetsminne, fonologisk medvetenhet i forhéllande till ldsning och studier
som ytterligare undersoker attityder till 1dsning och anvéndning av text hos gruppen.
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