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Sammanfattning

Mainga barn och ungdomar har idag en livsstil som innebér hog grad av fysisk inaktivitet och
ohilsosamma matvanor. Denna livsstil har bidragit till att var fjdrde tiodring i Sverige &r
overviktig och 3-5% lider av sjukdomen fetma. Fysisk inaktivitet och 6vervikt kan fa allvarliga
konsekvenser for bade individ och samhille. Det dr darfor av stor vikt att satsa pd forebyggande
och hilsofrimjande insatser till barn och ungdomar for att skapa och bevara en god livsstil.
Hilsan i Sverige dr ojamnt fordelad och genom att rikta insatser till skolan har man mgjlighet att
nd alla barn och dirmed utjamna ohdlsan pa lang sikt. Tidigare studier visar att skolbaserade
insatser kan ge goda effekter i det forebyggande arbetet mot dvervikt och fysisk inaktivitet. Det
ar av stor vikt att utvirdera insatserna for att se om de har avsedda effekter och hur de kan
utvecklas.

P4 Hisingen i Vistra Gotalandsregionen pagdr RUN —projektet vars syfte ar att forebygga
overvikt och fysisk inaktivitet hos elever i skolar 6. Var undersokning utgor en del av projektets
utvirdering. Syftet med undersokningen var att ta reda p& de deltagande elevernas erfarenheter av
och &sikter om projektet. Studien genomfordes genom kvalitativa gruppintervjuer med
sammanlagt 24 elever. Resultatet tydde pé att eleverna var mycket positiva till projektet och att
de anség att de l4rt sig mer om kost och fysisk aktivitet. Ett flertal av eleverna uppgav ocksa att
de forindrat ndgot i sin livsstil. Samtliga elever uttryckte att de tycker det ar viktigt med
undervisning om kost och fysisk aktivitet och trodde att de kommer att fortsitta tinka pa vad de
lirt sig dven i framtiden. Resultatet visade ocksa att projektet eventuellt skulle kunna forbittras
genom att eleverna far vara mer delaktiga i vissa moment och genom ett stérre samarbete med
lokala foreningar.

Nyckelord: dvervikt, fysisk aktivitet, elever, hélsofrimjande projekt, skola, utvirdering



Forord

Vi skulle vilja rikta ett stort tack till Nicklas Moller, projektledare fér RUN, for att han gav oss
mojligheten att skriva var C-uppsats kring ett zmne som vi bdda brinner f6r. Vi vill ocksé
tacka alla elever och lirare som gjort det mojligt att genomf6ra undersdkningen utan nigra
som helst problem. Tack ocks4 till Riksidrottsforbundet som har bidragit med ekonomiskt stod
och var handledare Hillevi Prell som varit positiv, engagerad och stillt upp med kort varsel.
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1.Inledning

Enligt WHO &r omfattningen av 6vervikt och fetma i vérlden enorm, i manga lander ar mer
4n hilften av befolkningen drabbad (Kallings, 2002). I Sverige &r var fjirde tioring
dverviktig och 3-5 % av Sveriges barn lider av sjukdomen fetma (Marcus, 2005). Det ar
svart och kostsamt att hjilpa den som redan blivit 6verviktig att atergd till normalvikt.
Dirtill 4r koerna till dverviktsenheter som hjélper barn och unga idag mycket ldnga.
Andelen 6verviktiga skolbarn i Sverige fordubblades mellan mitten av 1980 och 2001
(Socialstyrelsen, 2005). Aven i Vistra Gotalandsregionen 6kade antalet overviktiga
skolbarn i samma takt (Vistra Gotalandsregionen, 2006). Dessutom har antalet feta
tioaringar okat sexfaldigt sedan 1984. Socialstyrelsen (2005) utesluter att Skningen av
antalet dverviktiga och feta orsakats av forédndringar i arvsmassan eftersom okningen skett
under s4 kort period. Den frimsta orsaken r i stillet den liga fysiska aktivitetsnivéan i
kombination med att kosten blivit allt mer energirik. Teknikens utveckling med fiangslande
dataspel och ett storre utbud av TV-kanaler tar allt mer tid av barnens vardag. Samtidigt
tkar utbudet och barnens konsumtion av energitdta livsmedel som till exempel godis och
lask.

D4 vi under varterminen 2006 skrev en uppsats i idrotts- och friskvardpsykologi kom vi i
kontakt med Nicklas Mbller, projektledare for hilsoprojektet RUN. RUN stér for Rorlig
Ungdom Nu och &r ett projekt som pagar i utvalda sjdtteklasser pé Hisingen 1 Vistra
Gotalandsregionen. Projektet syftar till att forebygga dvervikt och fysisk inaktivitet samt
att frimja hilsan hos eleverna genom att pdverka deras kunskaper, attityder och beteenden
med avseende pa kost och fysisk aktivitet. Projektet bedrivs genom extra aktivitetspass och
teoretiska lektioner. Genom att rikta insatser till barn och ungdomar kan man hjilpa
individer att skapa hdlsosamma vanor som de sedan bir med sig hela livet, nigot som vi
bada tycker kinns betydelsefullt att arbeta med i vir kommande profession som kost- och
friskvardspedagoger. Skolan 4r en viktig arena for hilsofrimjande arbete och da
projektledaren for RUN nidmnde att de behdvde hjélp att utvardera det nystartade projektet
var vi darfor inte sena att anmila vért intresse! Under det senaste dret har vi pd olika stt
varit involverade i projektet genom deltagande i aktiviteter och vissa moment som ligger
till grund for utvirderingen. De moment som ingdr i utvdrderingen &r sammanstallningar
av BMI- och bukomfingsmitningar, enkitfrigor om livsstil, kunskapstest samt intervjuer
med personer som pi olika sitt varit involverade i projektet under éret. Tanken var fran
bérjan att hela utvirderingen skulle ingé i vir C-uppsats. D4 vi insag att denna utvirdering
skulle bli alltfor omfattande for detta indamal valde vi att i C —uppsatsen intervjua
eleverna for att fa en uppfattning om deras erfarenheter och asikter om projektet.
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2. Bakgrund

I bakgrunden ges en beskrivning av betydelsefulla faktorer for hilsan' och vikten av att
framja hélsa och forebygga sjukdom hos unga ménniskor. Hir beskrivs ocksa ndgra av de
mal och strategier som finns for att uppné en jamlik hélsa och varfor skolan 4r en viktig
arena att arbeta i. I bakgrunden ges ocksé en ingéende beskrivning av RUN -projektet samt
mer Overgripande information om andra, féregaende hilsoprojekt for barn och ungdomar.

2.1 Livsstil och hiilsa

Det finns en rad olika faktorer, som till exempel milj6, arv och tobaksvanor som har
betydelse for en individs hilsa (Socialstyrelsen, 2005). Det dr ocksd vil styrkt att
livsstilsfaktorer som fysisk aktivitet och kostvanor har stor inverkan pid maénniskors
vélbefinnande och risk att utveckla olika typer av sjukdomar. Har nedan beskrivs vilken
roll fysisk aktivitet, kostvanor samt 6vervikt har for hilsan.

2.1.1 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet kan definieras som all typ av kroppsrorelse utférd av skelettmuskulatur
som Okar energiforbrukningen (Berg, 2003). Det ar vl vetenskapligt underbyggt att fysisk
aktivitet har stor betydelse for god hilsa och livskvalitet (Kallings, 2002). Enligt en
undersokning som presenteras i artikeln “Den livsfarliga inaktiviteten” dr det viktigare att
vara fysiskt aktiv 4n normalviktig for att undvika for tidig déd (Ekblom & Ekblom, 2000).
Fysisk aktivitet minskar risken for hjért- och kérlsjukdom, diabetes typ 2, benskorhet och
vissa former av cancer (Kallings, 2002).

Barn- och ungdomar bor enligt rekommendationer vara fysiskt aktiva minst 60 minuter om
dagen (Nordic Council of Ministers, 2004) I undersdkningen “Skolbarns hilsovanor”
framkom att 2/3 av Sveriges ungdomar mellan 11-15 &r inte ar tillrdckligt fysiskt aktiva ur
hilsosynpunkt (Danielsson, 2006). Fysisk aktivitet bidrar till barns fysiska utveckling,
vilbefinnande och rorlighet och medverkar ocksa till att upprétthalla energibalans. Daglig
fysisk aktivitet 4r dven viktigt for barns inldrning av motoriska och sociala fardigheter
(Berg, 2003). Det finns dven studier som tyder pé att fysisk aktivitet minskar risken for att
utveckla depression (Nordic Council of Ministers, 2004). Barn som okat sin fysiska
aktivitetsnivd har ocksa uppvisat bittre motorik och koncentrationsféormaga, likasd har
fysisk aktivitetsnivd visat indirekta samband med forbdttrade studieresultat (Ericsson,
2003)..

2.1.2 Kostvanor

En nédringsriktig kost frdmjar en god hidlsa och forebygger sjukdomar (Statens
Folkhiélsoinstitut, 2005). Vad och hur man &ter i barn- och ungdomséren har stor betydelse
for hur kroppen utvecklas. Genom en god kosthéllning kan héilsoproblem som jérnbrist,
blodbrist, fetma, &tstorningar och karies forebyggas (Danielsson, 2006). Det “metabola
syndromet” dr ett samlingsnamn for typ 2 diabetes, hogt blodtryck, blodfettsrubbningar,
insulinresistens och bukfetma som 1 sin tur kan leda till hjartinfarkt och stroke (Statens
Folkhilsoinstitut, 2005). Vid en ohdlsosam kosthallning ar riskerna for att drabbas av dessa

' Hilsa ir ett mycket brett begrepp, vilket det finns flera definitioner av. Fortséttningsvis kommer hélsan som
omndmns huvudsakligen syfta pa fysisk hélsa.



dkommor mycket hégre dn vid en god kosthillning. Ohdlsosamma matvanor kan ocksé
bidra till cancer. De matvanor som i dagens samhdlle framforallt bidrar till sjuklighet &r,
for hogt intag av mittat fett, salt och alkohol, och ett for litet intag av frukt och gronsaker
samt fibrer.

Enligt en unders6kning, “Riksmaten — barn” gjord av Livsmedelsverket, dter barn generellt
sett alldeles for mycket socker (Barbieri, Pearson och Becker, 2006) . De éter ocksa for
mycket mittade fettsyror samt for lite fleromittade fettsyror och fibrer. Barnen at i
genomsnitt sota livsmedel 2-3 ganger per dag och de frimsta killorna var: ldsk och saft,
godis, smaksatta mejeriprodukter samt bullar, kakor och kex. Det &r Onskvirt att barns
konsumtion av frukt och gront okar samt att konsumtionen av godis, ldsk, snacks och
bakverk minskar.

2.1.3 Overvikt

Enligt klassifikationen &r den som har ett BMI” pa 25 eller mer 6verviktig (WHO, 2006).
Overvikt dr en stor riskfaktor for ett daligt allméntillstind och risken for hjirt- och
kérlsjukdomar, slaganfall, diabetes typ 2 och hypertoni (hdgt blodtryck) 6kar avsevirt med
overvikt och fetma. Aven besvir sdsom trotthet, virk och nedsatt rorelseformiga ar
betydligt vanligare hos personer med fetma jimfoért med en normalviktig person. Overvikt
kan ocksa oka risken for sociala problem, fertilitetsproblem och vissa typer av cancer
(Socialstyrelsen, 2005). Hur kroppsfettet ar fordelat paverkar ocksd sjukdomsrisken.
Overvikt med stor andel fett lokaliserat till buken innebar hogre risk att drabbas av
sjukdom &n da fettet sitter pa stuss och lar (Widmaier, 2006).

Professor Claude Marcus, huvudman for Rikscentrum for barnfetma, sdger att man tidigt
kan se riskfaktorer hos feta barn som man vet ar kopplade till hjirt- och kérlsjukdomar
(Sandén, 2005). Staffan Maérild, &verldkare vid Drottning Silvias barnsjukhus menar att
manga barn och ungdomar med fetma 4dven har stdrningar i hormonbalansen, med ett
avvikande konshormonsmonster samt hoga insulinnivder i blodet (Lindeberg, 2006).
Forutom fysiska dkommor menar Madrild att bristande sjdlvkénsla, mobbning, utanférskap
och diskriminering ar allvarliga problem vid fetma.

Forutom betydande problem for den enskilda individen kostar &vervikt och fetma
samhillet stora summor varje ar. I en rapport fran Statens beredning for medicinsk
utvirdering ar 2002 beriknades att sjukvardskostnaderna for fetma och dess
foljdsjukdomar uppsteg till tre miljarder kronor (Britton, 2005). Dessutom ér de indirekta
kostnaderna, sdsom sjukskrivningar, produktionsbortfall m.m. berdknade till 12, 4
miljarder kronor (Persson och Odegard, 2005). Den sammanlagda samhillskostnaden for
dvervikt och fetma uppgér alltsa till 16 miljarder kronor per 4r.

2 BMI ir ett index som visar hur mycket nigon viger i forhallande till sin lingd. BMI —skalan &r baserad pa
vilken effekt kroppsvikten har pa sjuklighet och dodlighet. BMI = Vikt i kg/ldngd i m?. Ett BMI som ligger
mellan 20 och 25 indikerar normalvikt hos vuxna och ett BMI som ligger pa 25 och dér 6ver dvervikt (WHO,
2006). For barn finns en sirskild BMI-kurva som visar BMI for olika aldrar (Janson och Danielsson, 2003).
Barnens BMI, ibland kallat iso-BMI, &r speciellt anpassat for barn och &r ett konstruerat métt som réknar ut vad
barnets BMI motsvarar hos en vuxen



2.2 Mal och strategier
Arbetet for att frimja folkhilsa® och forebygga sjukdom bedrivs utifran riktlinjer och mal
pé flera nivder, internationellt, nationellt och regionalt.

2.2.1 Internationellt

Enligt WHO:s Hdlsa 21 boér alla medlemsstater ar 2010 ha forsdkrat sig om att
professionerna inom hélso- och sjukvérden och i andra samhaéllssektorer har fatt tillrdckliga
kunskaper om och tilldgnat sig ett positivt forhdllningssatt till hdlsoarbete samt utvecklat
fardigheter i att skydda och frimja hidlsa (Socialdepartementet, Folkhélsoinstitutet,
Socialstyrelsen och Nationella Folkhdlsokommittén, 1999). I Hdlsa 21 aterfinns dven maélet
Jamlik hdlsa och till ar 2020 ska halsoklyftorna mellan olika socioekonomiska grupper
inom respektive medlemsland minska.

2.2.2 Nationellt

Folkhilsopolitikens 6vergripande mal i Sverige &r att ”Skapa samhilleliga forutsittningar
for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen” (Agren, 2003). Tv4 av de specifika
méil som Folkhilsoinstitutet presenterar ir Okad fysisk aktivitet och Goda matvanor och
sdkra livsmedel. 1 Handlingsplan for goda matvanor och okad fysisk aktivitet ger Statens
folkhilsoinstitut och Livsmedelsverket forslag pa insatser som kan bidra till att uppnd
mélen (Statens folkhilsoinstitut, 2005). Ett av forslagen dr att insatser som frdmjar
stodjande miljéer for goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet for barn och ungdomar bor
prioriteras, samt forskning kring detta.

2.2.3 Regionalt

Enligt Vistra Gotalandregionens policy skall jidmlikhetsprincipen ses som den viktigaste
utgangspunkten for folkhédlsopolitik och folkhdlsoarbete (Véstra Gotalandsregionens
folkhidlsokommité, 2000). Det ar darfor av stor vikt att rikta de forebyggande och
frimjande insatserna mot sérskilt utsatta omréden. I policyn ndmns ocksd att "Barn och
ungdomar ska tillforsdkras stod under hela uppvixttiden och ges forutsittningar for att
kunna gora hdlsosamma val vid utveckling av livsstil och levnadsvanor”.

2.3 Ojamlikheter i hilsa

Hilsan i Sverige dr ojamnt fordelad (Socialstyrelsen, 2005). Ohélsan ir till exempel mer
utbredd i vissa geografiska omraden och den skiljer sig 4t mellan ménniskor som har olika
utbildningsniva och ekonomi. Fetma ér till exempel betydligt vanligare bland personer med
13g utbildning 4n bland hégutbildade. Overvikt och fetma dr ocksé vanligare hos kvinnor
som &r fodda utanfor Sverige jamfort med dem som é&r fodda 1 landet.

COMPASS ir en studie som bland annat undersokte ungdomars évervikt, matvanor och
fysiska aktivitet (Rasmussen, Eriksson, Bokedal & Schifer Elinder, 2004). 4188
ungdomar i arskurs 8-9 i kommunala skolor i sydvistra Storstockholm deltog 1 studien. I

3 Folkhalsa 4r ett begrepp som beskriver hilsa, sjuklighet och dédlighet liksom levnadsvanor, hélsorisker och
skyddsfaktorer for hélsa i olika befolkningsgrupper. Begreppet innefattar inte bara summan av individernas hélsa
utan dven monster av storre eller mindre olikheter i hdlsa som rader mellan olika grupper inom befolkningen
(Pellmer och Wramner, 2001 s.16).



resultaten av studien framkom att 6vervikt och fetma dr mycket vanligare bland ungdomar
med lagutbildade modrar (modrarnas utbildningsnivd utgjorde i studien matt for
ungdomarnas socioekonomiska stidllning). Fetma och 6vervikt var dven vanligare hos
ungdomar med utlindsk bakgrund 4n bland ungdomar med svenska forédldrar. Daremot var
pojkar med lagutbildade modrar och med invandrarbakgrund mer fysiskt aktiva pd mattlig
och hog niva, deras hogre kroppsvikt kan saledes inte bero pa att de inte ar tillrackligt
fysiskt aktiva. Oregelbundna méltidsvanor sdgs mest bland ungdomar som var 6verviktiga
eller feta samt de frdn hem med lagutbildade mddrar, l4ga inkomster och mindre bostider.
Vad det giller kostvanorna i resurssvaga omraden kan man ocksd se att barn i dessa oftare
dricker standardmjolk och &ter snabbmat jimfort med barn i mer resursstarka omraden
(Jalminger, Marmur och Callmer, 2003; Jansson, 2004).

Larsson och Nilsson (1997) har ocksa visat att det finns stora skillnader 1 idrottsvanor
beroende pa bostadsort och boendemiljo, samt att stora sociala skillnader finns bade vad
det giller medlemskap i idrottsforening och regelbunden fysisk trdning pa fritiden. Barn
och ungdomars idrottsvanor dr tydligt relaterade till sociala, ekonomiska, etniska och
kulturella férhallanden och genomgéende ar pojkar mer aktiva an flickor.

2.4 Skolan som hélsofrimjande arena

Vanor som har betydelse for hilsan resten av livet grundldggs 1 ldga aldrar (Pellmer och
Wramner, 2001). Staffan Marild, menar att det &r innan puberteten det &r storst chans att
kunna paverka en individ som &r &verviktig eller drabbad av fetma (Malmodin, 2005).
Langsiktiga effekter av forebyggande insatser kan dérfor vara sérskilt betydelsefulla om
dessa sitts in tidigt i livet. Skolan 4r en viktig hédlsofrdmjande arena da barn tillbringar mer
dn 15000 timmar ddr under sin uppvéxt och skolan nar alla, oavsett social bakgrund
(Socialstyrelsen, 2005).

I ett flertal studier, dédribland en finsk studie som gjordes 1980-1992 framkom att de som
deltog i sporter och i skolgymnastiken i unga 4r till storre del var fysiskt aktiva senare i
livet jamfort med dem som inte deltog (Telama, Yang, Laakso och Viikari, 1997). Enligt
Berg (2003) har det dock inte kunnat péavisas ndgot sdkert samband mellan fysisk
aktivitetsgrad under uppvéaxten och aktivitetsgraden i vuxen alder.

Enligt Laroplanen for det obligatoriska skolvdsendet, forskoleklassen och fritidshemmet,
ska skolan striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen (Skolverket, 1999). Ett av mélen som alla barn ska uppnd nir de gitt ur
grundskolan 4r ockséd att ha grundldggande kunskaper om forutsittningarna fér en god
hilsa samt ha forstielse for den egna livsstilens betydelse for hélsan. En av de viktigaste
punkterna i frimjandet av folkhélsan ar hdlsofrimjande vardagsarenor. Skolan ér en viktig
vardagsarena dd den nar alla barn, men f& skolor har idag resurser att leva upp till
laroplanens mél om daglig fysisk aktivitet eller mojligheten att ge eleverna tillrackliga
kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hilsan.

I en nationell enkdt som delades ut till landets alla grundskolor i samband med
Bunkefloprojektet (se 2.5.1) konstaterades att medelvirdet for tid till idrott per vecka i



arskurs 6 var 103 minuter (Riksidrottsférbundet, 2005). Statens folkhéilsoinstitut gjorde
2001 en undersokning som visade att ménga elever skolkar fran idrottslektionerna och att
det oftast 4r samma elever som dr fysiskt inaktiva pa fritiden (Riksidrottsférbundet, 2005).
Namnvért dr ocksd att nidst efter Irland dr Sverige det land i Europa som har minst
schemalagd idrott i skolan (Berg, 2003). Enligt en undersékning som gjorts av Sveriges
lakarforbund, vardférbundet och Sveriges tandldkarforbund vill 4tta av tio fordldrar att
deras barn ska fa daglig fysisk aktivitet i skolan (Vardfoérbundet, Svenska ldkarforbundet
& Svenska Tandldkarforbundet, 2007). Lika manga fordldrar vill ocksd ha mer
information om nédringsldra och hdlsosam mat. I dag utgér dmnet Hem- och
konsumentkunskap endast 0,75 % av den totala undervisningstiden i grundskolan, denna
tid &r inte tillracklig for att pdverka barn och ungdomar till hilsosamma kostvanor (Rosén,
2004). Det ar darfor viktigt att ldrare har ett hélsofrimjande tidnkande sé att elever kan
paverkas vid andra lektioner ocksa.

2.4.1 Empowerment och action competence

I manga skolor som arbetar hélsofrimjande finns en strdvan efter att elever ska uppleva
empowerment eller action competence. Empowerment introducerades i USA under 1970-
talet och har sin grund i de idéer om hjdlp till sjdlvhjdlp som lanserades under samma
artionde (Forsberg och Starrin, 1997). P4 svenska kan empowerment Gversittas till
sjalvforstirkning eller vardagsmakt (Medin och Alexanderson, 2000). For att hjidlpa en
individ att kdnna empowerment bér man Oka dennes fOrstdelse, forméga, vilja och
motivation for att ta ansvar for sitt liv och sin hélsa (Medin och Alexandersson, 2000).

Action competence kan liknas vid empowerment. Med action competence menas en
persons engagemang, vilja och forméga att utféra en handling (Bruun, Jensen, 2000).
Action innebdr till skillnad fran ett beteende att personen i fraga medvetet fattat ett beslut
att utfora en viss handling. Med action finns det ocksd for personen ett syfte med
handlingen. Det finns vissa komponenter som &dr centrala for att utveckla en god action
competence hos en individ. Dessa ér insikt och kunskap, engagemang, vision, erfarenhet
och sociala fardigheter.

2.5 Studier och skolbaserade projekt

Statens beredning for medicinsk utvardering har granskat sammanlagt 24 internationella
studier vars syfte var att forebygga fetma hos barn (Britton, 2005). I studierna som
granskades ingick sammanlagt 25896 barn. 1/3 av studierna visade signifikanta positiva
resultat av interventionerna medan 2/3 av studiernas resultat var neutrala. Ingen av
studierna visade pa en negativ viktutveckling i interventionsgrupperna. Efter granskningen
drogs slutsatsen att det dr klart mojligt att forebygga fetma hos barn och ungdomar genom
skolbaserade program. Statens beredning for medicinsk utvirdering menar att orsakerna till
att tva tredjedelar av studierna inte visar pa ndgon positiv effekt kan bero pa att insatserna
pagatt alltfor kort tid och for att det 4r mycket svéart att astadkomma en livsstilsfordndring
hos unga genom enbart atgirder i skolan. Det bista &r om atgérder i skolan kan kombineras
med att hemmiljo, fritid och dvriga samhéllet involveras. Det dr ocksé svért att klarldgga
exakt vad det dr som ger vissa studier positiva resultat. I rapporten nidmns nagra moéjliga
faktorer sdsom att starta en god livsstil i 14ga daldrar, infora regelbunden fysisk



vardagsaktivitet, podngtera betydelsen av att dricka vatten istéllet for s6ta drycker vid torst
och stimulera intaget av frukt och gront. Ingen av studierna visade ndgra negativa
konsekvenser sdsom é&tstorningar eller dalig tillvdxt som en foljd av insatserna for att
forebygga fetma.

Vad det giller interventioner som syftat till att 6ka den fysiska aktiviteten hos barn och
ungdomar har det visat sig att de som omfattat flera delar sdsom extra aktivitetspass, stod i
beteendeforiandring, forstirkt hilsoundervisning och involvering av fordldrar har positiv
effekt pa barns och ungdomars fysiska aktivitet under skoldagen och i vissa fall dven pa
fritiden (Statens beredning for medicinsk utvirdering, 2006). Det kan finnas en oro Gver att
dessa interventioner péverkar andra skoldmnen negativt. Enligt Nordic Council of
Ministers (2004) finns det dock inget som har visat pa att 6kad fysisk aktivitet i skolan gar
ut 6ver barnens skolprestationer. Studier har visat att det snarare ar tvirtom (Ericsson,
2003).

2.5.1 Bunkefloprojektet

Bunkefloprojektet dr ett samverkansprojekt mellan skolan, idrottsforeningar och forskning
(Hilsa+ Kunskap Bunkeflomodellen, 2005). Projektet drogs i1 gang 1999 pa
Angslittsskolan i Bunkeflostrand och har utvecklats si att alla barn pd skolan nu har en
timmes schemalagd fysisk aktivitet per dag. Aktiviteterna dr varierande, promenader och
spontan lek ar lika viktigt som andra rorelseaktiviteter. Aktiviteterna genomfors av
pedagoger pa skolan samt idrottsledare ifrdn nédrliggande idrottsforeningar. I projektet
spelar personalens delaktighet och fordldrarnas engagemang en stor roll. Ett av de méatbara
resultat som studeras d4r om barnens benmassa paverkas positivt av den fysiska aktiviteten.
Mitningar har gjorts ndr barnen deltagit i projektet i fyra ar och resultaten visar att de barn
som haft daglig fysisk aktivitet under dessa fyra &r har 6kat sin benmassa mer och okat i
skelettstorlek mer dn kontrollgrupperna. Man har dven i1 projektet haft extra motorisk
traning for dem som behover, detta har lett till forbittrad koncentrationsférmdga hos dem
som hade motoriska svarigheter innan. Bunkefloprojektet utvirderas varje ar av ett stort
antal vetenskapliga institutioner vid Universitetssjukhuset MAS och Malmo Hogskola.
Projektet utvdrderas bade kvantitativt och kvalitativt (Kallings, 2002).

2.5.2 STOPP (Stockholm Obesity Prevention Project)

STOPP ir ett projekt som startades under varen 2001 och avslutades ar 2005 (Karolinska
institutet, 2006). Syftet var att minska incidensen” och allvarlighetsgraden av 6vervikt och
fetma hos barn i &aldrarna 6-10 ar. 13 skolor och fritidshem fran Stockholms
kranskommuner deltog i projektet. Av dessa var 8 stycken kontrollskolor och 5 stycken
interventionsskolor. 30 minuters fysisk aktivitet integrerades under skoldagen, utdver
raster och skolgymnastik. Skolorna fick ocksé ett varierat gronsaksutbud som placerades
innan varmritten for att gronsakerna skulle f4 en naturlig plats pd tallriken. Barnen fick
lara sig att 4ta efter tallriksmodellen och mellanmélen fordndrades si att de innehdll mer
fibrer och mindre socker dn innan. STOPP -projektet utvirderades genom vigning och
métning av barnen vid varje terminsstart (Karolinska institutet, 2006). Vissa av barnen fick

* Incidensen anger hur manga nya fall, t.ex. av hjértinfarkt eller magsar, som intriffar under en viss tid i en
bestimd befolkningsgrupp (Nationalencyklopedin, 2007).
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ocksd bira en accelerometer’ for att kunna mita hur mycket de varit fysiskt aktiva. En
enkit fick ocksé fyllas i av barnen i arskurs tre for att kartligga om insatserna skapat nagra
dtstorningar. Resultatet av den fyra ar l4nga studien visade att dvervikt och fetma minskade
med 6 % 1 interventionskolorna, andelen 6verviktiga sjonk fran 22 till 16 % medan andelen
overviktiga i kontrollskolorna 6kade fréan 18 till 21 % (Forskning.se, 2007).

2.6 RUN (Rorlig Ungdom Nu)

P4 uppdrag av Hisingens hilso- och sjukvirdsndimnd (HSN 11) startade idrottsforeningen
BK Hicken hosten 2005 ett folkhélsoprojekt for skolelever i arskurs 6°. Projektet har
pégétt 1 tvd ar och har beviljats en forlingning till och med vdren 2010. Hilso- och
sjukvdrdsndmndens Onskan var att 6ka den dagliga fysiska aktiviteten hos eleverna. D&
projektledaren ansdg att kosten har en betydande roll i det forebyggande arbetet mot
overvikt beslutades att kostundervisning ocksé skulle bli ett inslag i projektet.

Tre stadsdelar pd Hisingen vars ohdlsotal var hoga utsigs. Dérefter valdes tre skolor ut
tillsammans med skolcheferna i de respektive stadsdelarna, lika ménga kontrollskolor
valdes ocksd ut. Kontrollskolorna har till uppgift att spegla barn i liknande
socioekonomiska omraden dir inget hilsoprojekt drivs, for att sedan kunna utvirdera
insatsernas effekter 1 interventionsskolorna gentemot kontrollskolorna. Syftet med RUN -
projektet dr att forebygga Overvikt, fetma och fysisk inaktivitet. Detta hoppas man ni
genom att Oka elevernas dagliga fysiska aktivitet, ge dem kunskap om en hilsosam
kosthdllning, samt péverka deras attityder kring kostvanor och vikten av allsidig daglig
rorelse. Nagra specifika mal kring vad eleverna ska ha uppnitt fér kunskaper och hur
mycket de ska rora pa sig finns inte.

Projektet drivs av en projektledare och ytterligare en anstilld. Dessutom &r tvd A-
lagsspelare 1 BK Hacken knutna till projektet och finns med i skolorna vid vissa tillfillen.
RUN -projektet samarbetar dven med Runda barn -teamet vid Drottning Silvias
barnsjukhus. Varje klass som deltar i projektet har 90-120 minuters extra aktivitet per
vecka, under hela ldséret. Det &r fordelat sé att 80-90 % bestar av fysisk aktivitet och 10-20
% av teori. Det dr inte meningen att elevernas skoldagar ska bli lingre pd grund av
projektet, men det har inte funnits ndgon given 16sning pa vilka av de ordinarie lektionerna
tiden ska tas ifran. Ett flertal av de deltagande klasserna har anvint tid fran “elevens val”
eller egen studietid och vissa klasser har tagit tid frén andra lektioner till projektet.

De fysiska aktivitetstillfédllena har till avsikt att alla ska rora pa sig (6ka sin puls). Tanken
ar att alla elever ska rora pd sig lika mycket och dérfor tas extra hinsyn till dem som
vanligtvis inte dr aktiva. En av grundtankarna med projektet 4r att eleverna ska fa
mojlighet att prova pd trinings- och idrottsformer som inte ingér i skolplanen. Avsikten

> Accelerometer r en mitare stor som en tindsticksask och innehaller en kristall som komprimeras av
acceleration. Graden av kompression registreras och kan sedan via databearbetning avlisas som ett
aktivitetsmdtt. Man kan d allts mita den tid per dag som ett barn varit mattligt aktiv (promenad) respektive
hart fysiskt aktiv (sprungit) (Idrottsmedicin nr 2 06 sid 14).

% Intervju med Nicklas Méller, projektledare for RUN och Peter Emanuelsson, anstilld for RUN —projektet
(2007-02-28)
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med detta dr att man vill visa ett brett utbud av aktiviteter s att det finns mojligheter for
alla att hitta nidgot som passar just for dem. I si stor utstrickning som det gar hélls
aktiviteterna pa Hisingen, for att de ska vara lattillgéngliga for eleverna pa fritiden och for
att transporterna inte ska bli s& 14nga under skoltid. Exempel pa aktiviteter eleverna far
prova ér curling, klattring, judo, le parkour’, spinning och yoga. De lektioner som mer
liknar “vanliga” gymnastiklektioner influeras av ett nytinkande. De vanligaste
aktiviteterna sdsom fotboll, bandy m.m. fordndras med hjélp av variationer och annorlunda
regler. For att lektionerna inte ska upplevas som lingtrdkiga anvinds ocksd ofta olika
stationsbanor dir flera olika moment ingar. Glommer nigon av eleverna kldder ar reglerna
konsekventa, da far de aktivera sig p& nagot annat sitt , exempelvis 1 form av en promenad.
Ledarna i projektet efterstrdvar en god kommunikation med eleverna och utvérderar de
tillfillen som fungerat sdrskilt bra eller daligt. Detta for att projektet ska fungera och
utvecklas s bra som mdjligt.

De teoretiska lektionerna sker vanligtvis i form av foreldsningar med Power Point—
presentationer som ger information om kost och vikten av att réra pé sig. Varje foreldsning
har ett tema som till exempel kroppen och kosten, socker eller fett (Se bilaga A). Férutom
foreldsningar far eleverna utfora olika uppgifter som till exempelvis en 6vning dér det
ungeférliga dagliga sockerintaget kan rdknas ut. Vid tva tillfdllen visas ocksa filmer om
kost och aktivt liv som efterdt foljs upp med diskussion. En avslutande fragesport som
innehaller fragor kring alla de omrdden som behandlats under &ret goérs ocksa 1 slutet av
projektaret.

I samband med fordldramoten tva tillfillen per ldsér ges grundliggande information om
kost och motion till skolpersonal och till de involverade elevernas foréldrar.

Projektet kommer att utvdrderas inom flera omraden. Alla elevers BMI och bukomfang®
mits i borjan och slutet av laséret. I borjan och slutet av lasaret far eleverna ocksd besvara
enkdter som ror deras livsstil och kunskap kring kost och fysisk aktivitet. Under
véarterminen 2007 kommer dven nagra slumpmaissigt utvalda elever samt foréldrar, ldrare
och rektorer att intervjuas. Intervjuerna &r tdnkta att komplettera enkiterna och de
medicinska métningarna for att f4 en mer nyanserad forstdelse for hur projektet pdverkat de
involverade eleverna samt for att ta reda pd om innehéllet varit passande for de olika
mottagargrupperna. Utvdrderingen ska ocksa visa pd hur projektet kan forbattras samt ge
en uppfattning om samtliga malgruppers tankar om projektet. Utvirderingen av projektet
ger ett underlag for beslutsfattande politiker och ger ocksa en uppfattning om effekterna av
de pengar som investerats i projektet.

" Le Parkour #r en konst/idrott som bygger pé rérelse, rérelse med ett syfte bakom. Parkour handlar om att ta sig
genom alla olika sorters miljéer med endast kroppen som hjidlpmedel. Att forflytta sig frén en punkt till en
annan, frén A till B, pa ett si snabbt, effektivt och kontrollerat sitt som méjligt.

# Bukomfang miter fettet inne i och utanpa buken, det mits stiende och efter utandning, mittemellan nedersta
revbenskammen och héftkammen (Kallings, 2002).
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2.7 Sammanfattning

Ménga barn och ungdomar har idag en livsstil som innebér hog grad av fysisk inaktivitet
och ohélsosamma matvanor. Denna livsstil har bidragit till att var fjdrde tioaring i Sverige
ar overviktig och 3-5 % lider av sjukdomen fetma. Fysisk inaktivitet och overvikt kan fa
allvarliga konsekvenser for bade individ och samhélle. Det dr darfor av stor vikt att satsa
pé forebyggande och hidlsofrimjande insatser till barn och ungdomar for att skapa en god
livsstil att bevara. Hélsan 1 Sverige dr ojdmnt fordelad och genom att rikta insatser till
skolor i resurssvaga omraden kan man nd manga barn och pa si sitt utjimna ohélsan. P4
uppdrag av Hisingens Hélso- och sjukvardsndmnd driver idrottsforeningen BK Hicken
RUN -projektet i resurssvaga omrdden med hoga ohilsotal. Projektet syftar till att
forebygga overvikt och fysisk inaktivitet genom att paverka elevernas kunskaper, attityder
och beteende genom extra fysisk aktivitet och teoretisk undervisning. Bunkefloprojektet
och STOPP ér tvd exempel pd tidigare projekt som visar att skolbaserade insatser kan ge
goda effekter i det forebyggande arbetet mot Gvervikt och fysisk inaktivitet. Det 4r av stor
vikt att utvdrdera insatser som gors for att se om de har avsedda effekter och hur de kan
utvecklas.

Vi har fétt i uppdrag att utvirdera RUN -projektet. De delar som ingar i utvarderingen ar
sammanstillningar av  BMI- och bukomfingsmitningar, enkidtfrigor om livsstil,
kunskapstest samt intervjuer med personer som pa olika sitt varit involverade i projektet
under dret. D4 alla delar av utvdrderingen inte ryms i en C — uppsats har vi valt att i
uppsatsen fokusera pé att fi en mer nyanserad forstdelse kring elevernas uppfattningar om
projektet. Elevernas erfarenheter och asikter &r viktiga att undersdka for att se hur
projektet mottagits och hur det paverkat eleverna. Genom intervjuer kan vi fi en djupare
forstaelse av elevernas erfarenheter och &sikter och utifrdn dessa ge forslag pad hur
projektet skulle kunna forbéttras och pa s sétt underlitta for fler barn i RUN -projektet att
vilja en hélsosam livsstil.
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3. Syfte
Syftet ar att undersoka elevernas erfarenheter av och dsikter om RUN -projektet, som ett
led 1 utvarderingen av projektet.

3.1 Fragestillingar

e Vad upplever eleverna att de lért sig om kost och fysisk aktivitet?

e Vad har eleverna for instdllningar till hdlsosam mat och fysisk aktivitet?

e Upplever eleverna att de fordndrat ndgot 1 sin livsstil avseende kost och fysisk
aktivitet?

e Vilka asikter har eleverna om projektets innehall och upplagg?

e Hur tycker eleverna att projektet skulle kunna forbattras?

e P3 vilket sdtt har projektet bidragit till att utveckla empowerment och action
competence hos eleverna?
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4. Metod

Ett projekt kan utvdrderas pad olika sitt, ofta goérs det utifrdn ett mal eller en teoretisk
utgéngspunkt. Malen med RUN -projektet dr att forebygga Overvikt, fetma och fysisk
inaktivitet. Detta hoppas man nd genom att 6ka elevernas dagliga fysiska aktivitet, ge dem
kunskap om en hidlsosam kosthallning, samt paverka deras attityder kring kostvanor och
vikten av allsidig daglig rérelse. Nagra uttalade teoretiska utgdngspunkter finns inte. Daremot
ir empowermenet och action competence ofta utgéngspunkter i1 andra hédlsofrimjande
sammanhang, vi valde darfor att belysa dem i var undersékning. Vi avsig ocksé att underséka
hur eleverna upplever att deras kunskap, instéllningar och livsstil pdverkats av projektet samt
hur projektet utifrin elevernas erfarenheter skulle kunna forbadttras. Det finns olika
referenspunkter for vad som anses vara ett positivt resultat eller ett framgangsrikt projekt.
Ibland krivs kvantitativa metoder vid utvdrdering, ibland ar kvalitativa metoder minst lika
virdefulla. Ofta styrs detta av vad syftet med utvdrderingen dr och for vem den gors. I var
undersokning ar kvalitativa metoder mest ldmpligt, vilket vi motiverar nedan.

4.1 Metodval

Datainsamlingen i undersokningen gjordes i form av kvalitativa gruppintervjuer. En kvalitativ
intervju gors med lag grad av standardisering vilket innebér att frigorna som stills har 6ppna
svarsalternativ. Detta limpade sig mycket bra da vi inte pa nigot sitt ville styra elevernas
svar. Det var ju dven de tankar och dsikter om projektet vi inte kénde till som var intressanta.
Genom intervjuer finns det mojlighet att fa djupare och utforligare svar dn vid enkéter dd det 1
en intervju gir att stdlla foljdfrdgor och spinna vidare pd vad den intervjuade berittar
(Widerberg, 2002). Genom en kvalitativ undersékning 6kade vi forutsdttningarna for att inte
begrinsa den information vi far ifran personerna som é4r med i undersokningen. Detta stimde
vil 6verens med de tankar vi hade om att forsoka f4 en mer nyanserad och djupare forstéelse
for vad som 1ag bakom elevernas tankar. Intervjuer ger dven ett mindre bortfall jimfért med
till exempel enkdter (Trost, 2005).

Gruppintervjuer 4r ett bra sitt att studera attityder, 4sikter, uppfattningar och tankar och
anvinds ofta for att utvirdera olika projekt inom kommuner och landsting (Wibeck, 2000)
Enligt Wibeck dr metoden att rekommendera dd deltagarna tvingas att tinka till pd vad de
tycker och tinker. Deltagarna fir 4ven mojlighet att interagera med varandra vilket vi ansig
var positivt di eleverna skulle kunna pdminna varandra om vad som hént under projektaret.
Enligt Wibeck (2000) ar det lagom med 4-6 personer i varje intervjugrupp. Med anledning av
vad vi tidigare erfarit vid gruppintervjuer med mellan 5 och 10 elever valde vi att utféra
gruppintervjuerna med fyra deltagare i. Gruppintervjuerna med fler elever blev nidmligen
roriga och det var d4nda bara ett fatal elever som tordes prata. Att gora enskilda intervjuer med
eleverna hade varit alltfor tidskrivande och det kunde ha kénts skrimmande for eleverna att
bli enskilt intervjuade av ndgon de inte kénner.

4.2 Urval

Att genomfora en totalundersokning, dvs. intervjua samtliga elever i projektet, skulle vara
alltfor tidskriavande. Diarfor gjordes ett urval av vilka elever som skulle medverka.
Sammanlagt ingér sex klasser fran tre olika skolor i projektet. Det var onskvirt att 1ata elever
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fran samtliga klasser medverka i utvidrderingen och dérfor bestimdes att utféra en
gruppintervju 1 varje klass. Det fanns dven en strivan efter att fa lika manga killar som tjejer
att delta 1 utvirderingen och olika gruppkonstellationer med avseende pd kon. Detta eftersom
det finns en mojlighet att tjejer och killar upptrider olika dé de ar tillsammans jamfort med da
de intervjuas 1 grupper med enbart tjejer eller killar. D4 den forsta skolan endast deltog med
en klass, den andra med tvd klasser och den tredje skolan med tre klasser f6ll det sig naturligt
i vilka konstellationer gruppintervjuerna skulle ske i de respektive skolorna. I skolan med en
klass blev gruppen mixad, i1 skolan med tva klasser blev det en grupp med tjejer och en med
killar och 1 den tredje skolan med tre klasser blev det en mixad grupp, en med tjejer och en
med killar. For att sedan bestimma vilka elever som skulle intervjuas ifran respektive klass
lottades namn ut genom att dra nummer ifrén klasslistorna. Tva reserver till varje grupp
lottades ocksa ut i fall ndgon av de utvalda inte skulle vilja eller ha mgjlighet att delta under
intervjun.

4.3 Tillvagagangssitt

For att fa en fingervisning om hur intervjufrdgorna skulle stillas vistades vi vid ett antal
tillféllen 1 elevernas milj6 och observerade dem. Ett intervjuunderlag utarbetades och
diskuterades med projektledaren for RUN om huruvida han trodde det var en bra nivi pa
frdgorna. Vid en helt strukturerad intervju stiller den som intervjuar exakt samma fragor i
exakt samma ordningsfoljd vid varje intervjutillfille (Patel & Davidson, 2003). En
intervjuguide didremot dr en ganska kort lista 6ver frigeomraden, innehéllet ska styras av
projektets syfte och ordningsféljden i samtalet kan variera fran intervju till intervju (Trost,
2005). Vi anvdnde oss av fardigformulerade frigor, men de stilldes inte i samma
ordningsfoljd vid varje intervju och vid vissa tillfdllen var det heller inte passande att stilla
alla frdgor. De intervjufrdgor som utarbetades och sittet de anvéindes pa var en kombination
mellan en intervjuguide och en strukturerad intervju. Frigorna utformades med en lag grad av
standardisering utifrdn syftets frigestéllningar (Se bilaga B). En lag grad av standardisering
innebdr att 6ppna frdgor anvénds, alltsa att det inte finns négra fasta svarsalternativ (Patel och
Davidson, 2003).

Efter utformningen av intervjufrdgor skickades ett missivbrev (Se bilaga C) till
klassforestindarna for de sex olika klasserna. Brevet inneholl en presentation av oss,
information om intervjun och dess syfte samt information om att eleverna sjélvklart deltog
frivilligt och att alla uppgifter skulle behandlas konfidentiellt. I brevet fanns dven information
om att ldrarna senare skulle bli kontaktade via telefon for mer detaljerad information samt for
att bestimma tid for intervjutillfdlle. Vid telefonkontakten informerades ldrarna ocksi om
vilka elever som blivit utvalda.

Samtliga intervjuer utfordes i vecka 15 for att undvika alltfor stora variationer mellan vad de
olika klasserna gjort i projektet. De elever som valts ut att intervjuas men inte kunde eller ville
delta ersattes pa plats med de reserver vi utsett. Vid ett tillfdlle riackte inte reserverna for att
fylla platserna. Vi bad da léraren att snabbt utse tva elever som skulle delta.

Intervjuerna delades upp mellan oss s att vi fick huvudansvar for tre intervjuer var. Bada var
narvarande vid varje intervjutillfille for att fa sd stor informationsmingd som mojligt och en
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storre forstaelse (Trost, 2005). I borjan av varje intervju repeterades projektets innehall for att
friska upp elevernas minnen. Vid intervjuerna utgick vi frdn det utarbetade intervjuunderlaget
och stillde foljdfragor beroende pa hur intervjun forlopte. En av oss ledde intervjun medan
den andre forde anteckningar for att kunna notera stdmningen i rummet, sirskilda
ansiktsutryck och dylikt. Intervjuerna utfoérdes i skolan under elevernas lektionstid och
spelades in pd kasettband. Det fanns i dtanke att bandspelaren eventuellt kunde fa de
intervjuade att kdnna sig himmade och besvirade, men vi ansdg att fordelarna vigde 6ver
nackdelarna.

4.4 Bearbetning och analys

Vid bearbetningen av materialet transkriberades alla ljudupptagningar. Transkriptionerna
skedde i nédra anslutning till intervjuerna for att kunna aterge dem pa basta sitt. Texterna fran
varje gruppintervju blev tilldelade var sin firg och dérefter sammanstilldes svaren fran de
olika intervjuerna under de olika fragestillningarna. Om eleverna diskuterade négot vid en
fragestillning som egentligen passade bittre under en annan placerades svaren dir. Vi
forsokte ocksa att urskilja om det fanns ndgra gemensamma monster och tendenser i de olika
svaren.

4.5 Validitet och reliabilitet

Med validitet menas trovérdigheten av de resultat som framkommit (Wibeck, 2000). Vid
kvalitativa intervjuer dr det meningen att man ska ta reda pa hur den/de intervjuade upplever
olika foreteelser. Med hog validitet i gruppintervjuer menas att vi under intervjuerna, genom
fragorna och deltagarnas agerande verkligen fitt reda pd det vi skulle ta reda pa. Vid
kvalitativa gruppintervjuer finns det en risk att trovirdigheten paverkas genom att deltagarna i
gruppen uttrycker vissa asikter for att forsoka gora intryck eller for att de faller for
grupptrycket. Deltagarna kan ocksd undvika att siga det som inte &r socialt onskvért i
sammanhanget. Vi har i var analys av resultatet forsokt beakta hur atmosféren i gruppen var
under intervjun, om grupptryck undveks och om alla deltagare fick mojlighet att uttrycka sig.

Med reliabilitet menas att det ska finnas en tillforlitlighet till resultaten (Wibeck, 2000). Ofta
ser och hor man det som bekriftar ens egen stdndpunkt och undviker det som inte riktigt
passar in i det monster man tinkt sig. Det kan vara svdrt att bevisa reliabilitet vid kvalitativa
intervjuer. Ett sitt att bidra till reliabilitet 4r att den som intervjuar ar lyhérd och
uppmairksammar tonfall, ansiktsuttryck, uttryck och kroppsrorelser for en rittvisare bild av
intervjuerna (Trost, 2005). Vi forde anteckningar under samtliga intervjuer for att notera
speciella uttryck och hindelser och gjorde vart bésta for att se bortom var egen stdndpunkt i
analysen av resultaten.

4.6 Etik

Enligt Humanistisk-samhillsvetenskapliga forskningsradets etikregler bor fordldrar ge sitt
samtycke vid intervjuer med barn under 15 ar, om dmnet dr av etiskt kdnslig karaktir
(Stingerfonden, 1999). I samband med den telefonkontakt som togs med ldrarna for respektive
klass fordes en diskussion med samtliga om huruvida de stillde sig till att ha tillstind fran
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fordldrarna for att fi intervjua eleverna. Efter samrdd med var handledare och respektive
klassldrare togs beslutet att tillstdnd inte behovdes da vi alla ansig att frigorna inte var av
etisk kénslig karaktir. Vi var ocksé vildigt noga med att vid varje intervjutillfille ge eleverna
information om att de deltog frivilligt och nér som helst kunde avbryta intervjun eller vilja att
inte svara pa en friga. De informerades ocksa om sin konfidentialitet och fick en forfragan om
det var okej att intervjun spelades in pé band.

5. Resultat

Gruppintervjuerna tog cirka 20 minuter vardera. Stimningen under samtliga intervjuer var
mycket god och de elever som varit lite spdnda i bdrjan av intervjun var oftast mer
avslappnade i slutet. Ingen elev verkade besvirad av att intervjuerna spelades in p4 band, men
de flesta elever svarade dnda ganska kort pa fragorna som stélldes. I de flesta, men inte alla,
intervjuer var det en eller ett par av eleverna som pratade betydligt mer 4n de andra. De elever
som inte uttryckte ndgot verbalt vid en viss frdga har vi forsokt tolka genom ansiktsuttryck
och om de holl med den som talade genom att nicka instimmande. [ manga av fallen verkade
eleverna dverens med varandra och det blev dirfor séllan diskussioner med olika asikter. Vad
det giller de olika gruppkonstellationerna upplevde vi att tjejerna i de grupper déar bara tjejer
ingick uttryckte sig mer utforligt men att inneborden i svaren mellan dessa tjejer och de i de
mixade grupperna inte skilde sig at. Vi upplevde heller inga skillnader mellan innehallet i
killarnas och tjejernas svar.

5.1 Vad upplever eleverna att de Lirt sig?

For att ta reda pa hur eleverna upplevde att projektet paverkat deras kunskap inom omradena
kost och fysisk aktivitet stélldes frigan om de ldrt sig ndgot nytt om mat och fysisk aktivitet
sedan projektet borjade. De flesta elever uttryckte att de hade lart sig nigot, men svaren
varierade fran ”Ja, lite” till ”Ja, jattemycket!”. De som tillfrigades sa ocksé att innehallet i de
teoretiska lektionerna hade varit létt att forstd. Manga elever nimnde att de lart sig att en stor
del av USA: s befolkning dr feta och att det finns manga Sverviktiga barn i Sverige. Vid flera
av intervjuerna nimnde elever ocks4 att de lért sig hur man tyder en innehallsforteckning.

Vi har lart oss s har hur mycket socker det innehéller i dricka och sént och hur man ska
ldsa, det som star forst dr det mest i. (Elev, klass A)

Eleven berdttar hir att de fatt kunskaper i hur man kan ta reda pad vad olika livsmedel
innehaller och hur man kan veta vilka de frimsta ingredienserna dr. Genom att se vilken
ingrediens som star forst i innehallsforteckningen kan man veta att livsmedlet innehéller mest
av just den ingrediensen. Flertalet elever nimnde precis som eleven i klass A att de nu var
mer medvetna om sockerméngden i dricka och godis &n innan projektet bérjade. Flera av dem
talade 1 termer av antalet sockerbitar i Coca-Cola. I samband med detta nimnde de ocksi att
man inte skulle dta sd mycket godis. En elev mindes att de fatt ldra sig hur mycket kalorier
man behover per dag, men kommer inte ihdg mangden. En person ndmnde att man inte ska #ta
sd mycket snabbmat, en att man ska dta mycket gronsaker och en annan att flytande fett ir
bittre dn fast fett. En person uttryckte att de lart sig i vilka livsmedel de olika ndringsimnena
finns.
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Vi har lart oss vilka grejsimojser som innehaller protein och vad som innehéller
kolhydrater och sa. (Elev, klass C)

Det r av detta uttalande svart att beddéma om eleven verkligen vet var de olika ndringsdmnena
finns eller om de bara minns att det dr nagot som tagits upp under ett lektionstillfzlle.
Begreppen kolhydrater och proteiner dr dock vilbekanta for eleven. Eleverna tillfrigades om
de visste vilka livsmedel de skulle vdlja om de ville dta sddant som var bra fér dem. Flertalet
elever svarade ja pa fradgan, dock med en viss osékerhet och vid flera intervjuer f6ljt av
tystnad. Efter foljdfrdgor och en stunds funderande:

Ja, man vet vad man ska viélja, fast ibland viljer man fel anda. (Elev, klass C)

Eleven ovan syftade pa att det ibland var svért att motstd godiset dd& man gick forbi det i
affaren. Eleven menar ocksé att man ibland lockas av sddant man vet &r mindre bra. Ingen av
eleverna svarade rent ut att det var bra att vélja flytande fett, frukt och gronsaker eller
livsmedel med lite socker, trots att manga av dem svarat att de lart sig detta under projektet. I
samband med frdgan om vilka livsmedel man ska vélja om man vill 4ta hdlsosamt svarade en
elev att man skulle leta efter en viss symbol.

Man skulle leta efter nyckellaset... mirket. (Elev, klass F)

Eleven syftar pa nyckelhélet som ger en vigledning till hdlsosammare livsmedelsalternativ.
Om eleven i fraga vet vad nyckelhdlsméarkning innebar framgick inte.

Vad det gillde den fysiska aktiviteten var det inte lika létt for eleverna att svara pa fragan om
de lart sig nigot nytt. En person nimnde att man ska motionera, nagra att det ar viktigt och ett
par stycken ndmnde hur mycket man ska rora pa sig. En av dessa tva sa att man ska rora sig
en timme om dagen, vilket Overensstimmer med rekommendationer (Nordic Council of
Ministers, 2004) . Den andra eleven uppvisade en osékerhet och chansade sedan pa att det var
2 km om dagen. De andra deltagarna i gruppen holl varken med eller gav nagot annat svar. En
elev sa att man far bdttre “kondis” om man ror pa sig. Vissa elever uppgav att de lart sig curla,
kléttra och utéva judo. En elev beréttade ocksa att de har lart sig att samarbeta med varandra.

Man har lart sig mycket, samarbete med andra i klassen och si, lagspel och ocksi
individuella saker som hjdhopp och sa, jag var jattedalig pa det forut men s& borjar
man forsta hur man ska gora och dom forklarar jittebra dom vi har lararna, sé det kinns
mycket bittre nu ndr man har gympa och sa eller nar man aker bort pa friidrotten. (Elev,
klass F)

Eleverna i klass F berdttade ocksd att de nyligen deltagit i en stor idrottstidvling dér klassen
hamnade pé andraplats. Eventuellt kan den 6kade samarbetsformégan som eleven upplever i
klassen ha haft betydelse for denna prestation. Eleven upplever ocksa att projektet underlattat
inldrningen av individuella sporter eftersom ldrarna 4r bra p4 att instruera.
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5.2 Elevernas installningar till hdlsosam kost och fysisk aktivitet

Genom en analys av intervjuerna tycker vi oss kunna urskilja att manga elever har en positiv
instéllning till hilsosam mat och fysisk aktivitet. En elev uttryckte till exempel att de flesta i
klassen bryr sig om vad de idter och att vara fysiskt aktiva. En elev i klass F hade flera
funderingar kring vad som kan paverka instillningar till hdlsosam kost och fysisk aktivitet.

Man kanske tédnker mer pa det just nu ndr dom pratar med oss... o nir de kanske inte
pratat med oss pa ndgra veckor sa kommer de igen och da bara... just det! Det var sa
man skulle tinka och s man skulle géra!l. ... men det beror pa om man vill tinka pé det
ocksa. Om fordldrarna kdper nyttigare mat sé tanker man ju mer pa det. Om man &ter
mycket skrapmat hemma sa tror jag inte man tanker pa det. (Elev, klass F)

Eleven visar hdr, genom sittet att uttrycka sig att den har ett intresse for de budskap som
formedlas 1 projektet. Eleven séger ocksd att man behdver bli pdmind om hur man ska
resonera och gora for att leva hilsosamt, samt att det ibland inte ricker med att ge méanniskor
kunskap, det maste dven finnas en egen vilja och motivation for att anamma en viss livsstil.
Eleven menar ocksa att fordldrarna har stor betydelse for vilken instdllning man har. Handlar
fordldrarna nyttig mat sé upplever eleven att man fir en annan instillning jamf6rt med om
fordldrarna koper mycket skrapmat.

Vissa elever upplevde inte att deras instéllning till kost och fysisk aktivitet var annorlunda nu
jamfort med innan projektets start, men samtliga elever tyckte att det dr viktigt att tinka pa
vad man &ter och att vara fysiskt aktiv. Ett av RUN -projektets mal ar att paverka elevernas
attityder kring hilsa i framtiden. D& det under intervjuerna kom pa tal att de kanske skulle
tinka annorlunda kring fysisk aktivitet och hidlsosam mat i framtiden kom uttryck som:

Nej, det sitter ju liksom. (Elev, klass E)
Man tar ju det p4 allvar. (Elev, klass E)

Eleverna visar hér att de tycker att de budskap som formedlas i projektet ar viktiga genom att
de sdger att de tar vad som sdgs pa allvar. Flera elever trodde ocksd att deras positiva
instéllningar till hdlsosam kost och fysisk aktivitet skulle bestd dven efter projektets slut. Om
de gor det ar dock mycket svért att veta.

5.3 Forandringar av vanor med avseende pa kost och fysisk aktivitet

Ménga elever uppgav att de fordndrat ndgot 1 sin livsstil sedan projektet borjade. Det fanns
ocksa de elever som inte upplevde att de fordndrat nagot. I en av klasserna forde tre elever en
diskussion kring vilka beteendeforandringar de trodde att klasskamraterna och de sjdlva hade
gjort. Den fjdrde eleven utropade da ”E jag utstott nu? Jag har inte fordndrat mig nigot!”. For
de 6vriga eleverna i denna grupp verkade det sjdlvklart att de flesta hade férdndrat nagot och
en av dem svarade snabbt ”Varfor d&? Har du horselproblem?”.

Flera av de livsstilsfordndringar som eleverna uppgav att de, eller klasskompisar gjort,
handlade om att de roérde pa sig mer nu jaimfort med innan projektets start. Tva elever uppgav
att det visste klasskompisar som bdorjat i ndgon av de aktiviteter som eleverna fitt mojlighet
att prova pa. Ndgon elev menade att det fanns intresse av att borja i en ny aktivitet men att det
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inte gick just nu pd grund av att det var mitt i en termin. Det fanns ocksi de som upplevde att
de nu ror sig vid tillfillen som de tidigare inte skulle ha gjort.

Om jag missar bussen s gar jag till skolan eller springer istillet for att viinta pa bussen.
(Elev klass, D)

Eleven véljer hér att gd eller springa till skolan i stéllet for att vinta p4 bussen. Eleven sager
att den viljer att g eller springa d4 denne missar bussen, vilket kan uppfattas som en
marginell skillnad i elevens vardag. Eleven uttalade sig dock p4 ett sitt som gjorde att vi fick
intrycket av att detta var nigot som hinde ofta.

Ett flertal elever sa att de borjat dta mer gronsaker och frukt. Nagon elev trodde dven att det
var mdnga andra i klassen som bérjat dta mer gronsaker. Eleverna upplevde att deras nya
salladsbar i matsalen kan vara en av anledningarna till att de nu éter mer gronsaker. Det var
ocksd en elev som upplevde en stérre medvetenhet i sina livsmedelsval. Denne hade borjat
“tdnka lite mer och tog inte bara det som fanns hemma lingre”. En elev hade paverkat sina
fordldrar att byta till fullkornsris, fullkornspasta och morkare brod eftersom det var nyttigare.
Det var dven flera elever som uppgav att de dter mindre godis nu jamfort med innan projektet
startade. En av dem hade bestimt sig for att bara éta godis pa helgerna.

Forut sa ét jag... eller man kanske tog ndr man gick i skolan s gick man och kopte
godis dé& och d&, men nu har jag bestdmt mig, jag har gjort ett schema nir jag ska dta
godis, inte i veckorna bara pd helger... si ska jag inte g& och smaita och sa. (Elev, klass
F)

En av eleverna gav ocksi ett exempel pa en klasskompis som forindrat sina kost- och
motionsvanor och uttryckte vilka positiva effekter det gett.

Det dr en person som har dndrat pé sittet att dta och personen motionerar mer... och den
ar pd bra humér hela tiden och utvilad sen RUN bérjade. (Elev, klass F)

Om citatet speglar verkligheten r ovisst. Personen motionerar sikerligen mer pa grund av de
extra lektionerna med fysisk aktivitet men om projektet paverkat klasskompisen i s& stor
utstrickning som eleven i klass F sdger dr for oss svart att tro. Oavsett om citatet speglar
verkligheten eller inte sa r eleven medveten om de positiva effekter en forindrad livsstil kan
medverka till.

Det var inte alla elever som upplevde att de forandrat nagot under projektet. Négra elever
skakade pa huvudet vid frdgan om de forindrat nigot och tvé elever sa att de innan projektet
borjade var fysiskt aktiva och 4t bra och dirfor inte har foréandrat nagot i sin livsstil.

Motivation

Det finns ménga anledningar att vilja en hilsosam livsstil. Det finns dock olika saker
pedagoger bor ldgga vikt vid ndr de kommunicerar hilsobudskap, eftersom ménniskor
motiveras pé olika sitt. Efter intervjun kunde vi urskilja nigra av de faktorer som verkade
betydelsefulla for att paverka eleverna att réra pa sig och dta hilsosamt. Tva elever sa att det
var viktigt for att ma bra och fick medhall frdn sina klasskompisar. En elev uttryckte ocksa
att utseendet var en viktig motivationsfaktor. De flesta elever visade en forstaelse for att det
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inte 4r bra att vara 6verviktig och att detta &r ett problem for ménga barn och vuxna i Sverige
och virlden. En elev uttryckte ocksé att det var viktigt att tinka p4 vad man dter eftersom det
har betydelse for idrottsprestationen.

For att inte bli délig pa sin sport. Speciellt inte fotboll. (Elev, klass E)

Eleven i klass E tycker att det dr viktigt att tinka pd vad man &ter for att inte forsdmra
prestationen i den idrott man dr aktiv i. Det tyder pd att personen &r medveten och troligtvis
motiveras att dta hdlsosamt for att prestera bra i sin idrott. En annan elev uttrycker att det &r
fler klasskompisar som nu deltar aktivt pa idrottslektionerna i skolan

Som forut kanske det var ndgra som inte ville vara med pé fotboll och s& men nu ar typ
dom flesta med (...) for att de vet att det &r bra. (Elev, klass C)

Enligt den hir eleven motiverades klasskompisarna att vara med och spela fotboll for att de
vet att det dr bra att réra pa sig.

5.4 Asikter om projektets innehdll och uppligg
P4 frigan om vad de tycker om att ha haft RUN pa schemat kom enbart positiva reaktioner.
”Jéttekul!” ’Skoj!” “Roligt!”

Man far rora pé sig. Och man lér sig ocksé, vad man ska dta och s4, eller om man till
exempel provar curling s kanske man vill gora det pa fritiden ocksa. (Elev, klass E)

Slippa OA-lektionerna, det har varit roligt! (Elev klass, C)

Vid samtliga gruppintervjuer framkom att eleverna tyckte att RUN var roligare dn vanlig
gympa. Eleverna uppskattade att f4 testa pd nya saker som de vanligtvis inte gor pd
gymnastiken men sa ocksa att de RUN -lektioner de hade pé skolan var roligare dn de vanliga
gymnastiklektionerna. En elev uttryckte ocksd en glddje dver att ha fatt “slippa” OA -
lektionerna. Detta uttalande sdger mojligtvis mer om elevens instillning till OA -lektioner 4n
dennes instillning till RUN. Eleverna upplevde att det roligaste med projektet var att f prova
pé aktiviteter de inte vanligtvis gor, som till exempel curling.

P4 fragan om det var nagot i projektet som varit mindre bra kom endast ett fatal invandningar.
Négon grupp upplevde att de under en period spelat lite f6r mycket pingis och brannboll.

Jo, det var faktiskt lite trakigt, alltsa ndr vi typ gick till den dar lokalen sa spelade vi
pingis rétt sé ofta. (Elev, klass F)

En grupp tyckte ocksa det var jobbigt att behdva ta sig till en idrottshall som lag en bit fran
skolan da lektionen var den forsta for dagen, vilket for de flesta elever innebar att gd upp
tidigare p4 morgonen.

22



5.5 Forslag till forbéttringar av projektet

Eleverna ombads att ge forslag till hur man kan forbittra RUN -projektet. Négon tyckte att de
kunde ha akt ivdg oftare for att testa lite fler aktiviteter och att de kunde testa samma aktivitet
lite fler gdnger. Ett 6nskemdl om mer delaktighet i valet av aktiviteter uttrycktes i en grupp.

Att man far vilja eller att man far rGsta sjdlva vart man vill aka ndgonstans. (Elev, klass
E)

Eleven upplevde att det skulle vara roligt att sjélva fa rosta eller komma med forslag pa vilka
aktiviteter som ska ingd i projektet och de andra deltagarna i gruppen holl med. Négon
ndmnde ocksi att de aldrig &kt till en simhall och skulle vilja géra det. Over lag verkade
eleverna mycket ndjda med projektet och de hade dirfor svart att ge forslag till forbattringar.

Assa jag ér bara glad for att vi fatt varit med i natt sint... annars skulle man ju bara ha
vanlig gympa. (Elev, klass A)

Eleven ovan uttrycker sin glddje over att ha fitt delta i RUN -projektet. Majoriteten av
eleverna sa att de ville ha mer RUN pa schemat medan vissa svarade att det var lagom som
det var nu. Ingen uttryckte ddaremot att det var for mycket RUN pd schemat. Fem av sex
grupper sa att de skulle vilja ha projektet under flera ar och de flesta uttryckte att det skulle
vara bra om projektet startade i fjirde klass. En grupp anség att det var bra att borja med RUN
1 sjatte klass.

5.6 Empowerment och action competence

Kunskap, forstaelse, formaga, vilja, motivation och engagemang ar faktorer som ar viktiga for
att utveckla empowerment och action competence hos individer (Medin & Alexandersson,
2000; Bruun-Jensen, 2000). Genom att se over resultaten frdn de tidigare fragestillningar kan
flera inslag som stirker empowerment och action competence hos eleverna identifieras. Flera
elever sdger att de har okat sin kunskap om mat och fysisk aktivitet samt sina fardigheter i
olika idrotter. De visar ocksd en forstdelse for varfor det dr viktigt med hilsosam mat och
fysisk aktivitet. Eleven som séger att denne gjort ett schema for att sluta sméita godis visar en
motivation och vilja att fordndra sitt beteende. Detsamma géller eleven som paverkat sina
fordldrar att byta den vanliga pastan och riset till nyttigare alternativ.

Det gar ocksa att se att projektet skulle kunna utvecklas for att ge eleverna ytterligare
empowerment och action competence. Eleverna upplevde en viss osdkerhet kring vilka
livsmedel de skulle vilja om de ville dta hilsosamt. Vissa elever hade ocksa 6nskemal om att
fa vara mer delaktiga i1 besluten av vilka aktiviteter som skulle ingd i projektet. Enligt Bruun-
Jensen (2000) kan man genom att ge individer utrymme att utveckla sina visioner fa en positiv
effekt pa graden av deras engagemang och motivation.
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5.7 Sammanfattning av resultat

De flesta elever upplevde att de lart sig ndgot nytt om kost och fysisk aktivitet sen projektets
start. De kunskaperna eleverna Overvidgande sa att de fitt & hur man tyder en
innehallsforteckning, hur mycket socker olika livsmedel innehéller och att manga i varlden ar
overviktiga vilket kan innebdra negativa konsekvenser for den som drabbas. Det var dven
elever som uttryckte att de fatt kunskap i hur man utfor olika idrotter, som till exempel curling
och klittring.

Alla elever ansag inte att deras instidllningar till hdlsosam mat och fysisk aktivitet fordndrats
sen projektets start men majoriteten siger att de tror att de kommer att fortsétta tinka positivt
betriffande hilsosam mat och fysisk aktivitet i framtiden. ”Man tar det ju pa allvar” var en av
elevernas kommentarer. En elev sa att fordldrar har stor inverkan pé barns instillningar.

Maénga av eleverna uppgav att de fordndrat sina vanor i ndgot avseende. De mest
framtrddande fordndringarna som eleverna uttryckte att de gjort var att dta mer gronsaker och
frukt samt mindre godis. Att eleverna ror pa sig mer i skolan jamfort med innan ir ett faktum
och négra elever ansdg ocksa att de borjat rora sig mer pa sin fritid sen projektets start. Vi
kunde urskilja att elevernas frimsta motiv till att vara fysiskt aktiva och 4ta hdlsosamt var for
att ma bra och for att inte bli 6verviktiga.

Eleverna ansdg att det varit speciellt roligt att fi prova annorlunda aktiviteter som de
vanligtvis inte gor i skolgymnastiken. Nagot som vissa elever upplevde som trakigt var att de
ibland spelat for mycket pingis och brannboll samt att en av lokalerna de anvént sig av var
forlagd for langt bort ifrén skolan.

Eleverna uttryckte en 6nskan om att f& prova fler aktiviteter och testa de olika aktiviteterna
vid fler 4n ett tillfille, ett 6nskemal var ocksa att fA vara mer delaktiga i beslutet av vilka
aktiviteter som ska testas. Majoriteten av eleverna tyckte ocksa att projektet ska pagd under
mer dn ett ar.

Eleverna upplevde att de okat sin kunskap och sina fardigheter samt uttryckte att det var
viktigt med undervisning om hélsosam mat och fysisk aktivitet. Detta dr viktiga faktorer som
medverkar till att ge individer empowerment och action competence. Genom att forbéttra
projektet pa vissa punkter skulle det g& att utveckla empowerment och action competence
dnnu mer hos eleverna.
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6. Diskussion

Som en del av utvidrderingen 1 RUN -projektet har vi nu undersékt projektet ur elevernas
perspektiv. Undersokningen gjordes genom kvalitativa gruppintervjuer vilkas fordelar och
nackdelar vi hiar kommer att diskutera. Vi kommer &ven att féra en diskussion kring det mest
framtrddande i resultatet.

6.1 Metoddiskussion

Genom att anvdnda oss av kvalitativa gruppintervjuer vid utvdrderingen gav vi eleverna
mojlighet att fritt uttrycka sina asikter och tankar om projektet samt ta hjédlp av varandra for
att minnas vad som hint under projektets gidng. Det var ocksd positivt att vi kunde stilla
foljdfragor pa plats vilket gjorde att svaren blev utforligare 4n om vi hade delat ut enkéter
med samma fragor. En nackdel med gruppintervjuer ar att det finns en risk att alla deltagare
inte uttrycker sina asikter. Detta kan bero pa att ndgon i gruppen tar stor plats och inte ger de
andra deltagarna utrymme eller att ndgon blir mer tystldten for att denne inte kdnner sig
bekvam 1 situationen. Det kan ocksé bero pa att det nagon vill sidga inte upplevs som socialt
onskvirt och darfor uteldimnas den informationen (Wibeck, 2000). Det faktum att vi tidigare
deltagit vid olika aktiviteter i klasserna kan ha pdverkat elevernas forestillning om vad som
under intervjun var socialt dnskvért. Det finns alltsd en risk att de forsokte anpassa svaren
utifran vad de trodde att vi 6nskade hora. Vi var dock mycket noga med att poédngtera att de
var fria att siga precis vad de tyckte och tinkte och vi har heller inte triffat samma klass mer
dn vid négot enstaka tillfille innan intervjun. I intervjuer med flera personer kan det ocksé
vara s att en deltagare faller for grupptryck och dérfor inte uttrycker sin riktiga asikt. Vi
upplevde att stimningen i samtliga grupper var god men om eleverna paverkades av
grupptryck dr for oss mycket svért att avgora. Det finns en mojlighet att eleverna skulle
uttrycka nagot annorlunda asikter vid enskilda intervjuer. Men tidsmissigt var detta inte ett
alternativ da vi ville ha mojligheten att ta del av flera elevers dsikter och lata dem interagera
med varandra. Det fanns elever som tog betydligt mer plats 4n andra men inte s& mycket att vi
fick en kédnsla av att det var pa ndgon annan elevs bekostnad. Vid det tillfillet da en larare
valde ut elever pa grund av att antalet reserver inte var tillrickliga finns det en mojlighet att
denne valde elever som var sarskilt positivt instillda till projektet. Detta kan dock inte ha
paverkat resultatet markvart d& det enbart var tva av 24 elever hon valde. Det fanns en risk att
eleverna skulle bli himmade av att intervjuerna bandades, vi upplevde dock inte att eleverna
besvdrades av detta, det verkade snarare som att de tyckte att det var lite spdnnande.
Intervjufrdgorna som forberetts var inte ledande och de var 6ppna for att kunna fa riktiga och
utforligare svar. En del av de foljdfragorna som uppstod under intervjuernas gang blev dock
mer ledande vilket kan ha paverkat hur eleverna besvarade frdgorna. Ibland stilldes ocksé for
maénga fradgor pd samma gang istillet for att vénta ut tystnaden vilket kan ha paverkat hur
eleverna svarade. Vid vissa tillfdllen borde vi ockséd ha stillt fler foljdfragor for att f& mer
uttommande svar. Vér upplevelse var att eleverna var uppriktiga men pa grund av de aspekter
vi resonerat kring dr det ingen sjdlvklarhet att resultaten ar trovirdiga.

For samtliga intervjugrupper géllde att deltagarna fick fragorna direkt pa plats vilket innebar
att de inte hade nagon lingre betdnketid, svaren som gavs var darfor spontana. Vad det giller
vissa fragor var detta positivt eftersom svaren verkligen kom fran eleverna sjalva och det var
av intresse att undersoka vad som forst dok upp hos dem. En del fragor hade dock troligen fatt
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mer uttdmmande svar om eleverna fatt mer tid att tdnka efter och fundera vilket hade bidragit
till att kunna ge fler forslag till forbattringar av projektet.

For att resultatet ska vara tillforlitligt 4r det viktigt att beakta olika aspekter. Det ar enligt
Trost (2005) viktigt att under intervjuerna notera uttryck och kroppsrorelser hos deltagarna.
D4 vi bada deltog vid intervjuerna och eleverna bara var fyra stycken 1 varje grupp upplevde
vi inga problem med att hinna med att notera detta under intervjuerna. Vi forsokte ocksa ha en
s objektiv instillning som mdjligt under intervjuerna och néar vi analyserade resultaten. Det
ar svart att vara helt objektiv, sa det finns en risk att var stindpunkt omedvetet avspeglat sig i
resultaten.

Efter genomforandet av intervjuerna ar vr upplevelse att vi till stor del uppnétt vart syfte med
undersokningen. Att anvianda oss av kvalitativa gruppintervjuer som metod bedémer vi nu i
efterhand som ett bra val.

6.2 Resultatdiskussion

Eleverna visade att de tycker att den undervisning de fitt om kost och fysisk aktivitet ar
viktig. De flesta elever upplevde ocksé att de fatt ny kunskap om mat och fysisk aktivitet sen
projektets start. Vi kan inte av denna studie veta om de elever som sa att de bara lart sig lite,
redan hade kunskaper inom omradet innan eller om dessa elever inte tagit till sig av den
information som givits. Att ménga elever anser sig fatt kunskap om hur en
innehallsforteckning ska tydas och hur mycket socker olika livsmedel innehéller kan bero pa
att de utfort olika 6vningsuppgifter kring detta (Se bilaga A). Eleverna blir pa det sittet mer
delaktiga i sitt eget larande vilket kan vara en bidragande orsak till att fakta om socker och
innehallsforteckningar lagts pd minnet hos si& ménga elever. Nir individer far
fardighetskunskap 1 ndgot blir det roligare att utfora, ett exempel pd det dr deltagaren i
projektet som blivit béttre pa att hoppa hdjdhopp och nu tycker det &r roligare.

Att samtliga elever uppger att de kommer att fortsitta tinka pd de budskap som formedlas i
projektet kan ses som ett tecken pa att de tycker att det &r viktigt och har en positiv instédllning
till hdlsosam mat och fysisk aktivitet. Projektets koncept med bade aktiviteter och teoretiska
lektioner samt att det ocksa 4r samma person som forknippas med aktivitet och teori bidrar
troligen till att eleverna far en vidare forstdelse for hidlsa. I vilken utstrdckning eleverna
verkligen kommer att paverkas av projektet i framtiden &r ddremot svart att avgora. I tidigare
projekt dir insatser pagatt alltfor for kort tid har positiva effekter inte kunnat visas (Britton,
2005). Faktorer som i tidigare studier visat sig ge positiva resultat dr att infora en god livsstil i
laga aldrar och att inféra regelbunden fysisk vardagsaktivitet. RUN -projektet innehaller bada
dessa sistndimnda faktorer men pagar bara under tva terminer. Det &r lattare att paverka
individer om stora delar av deras vardag genomsyras av samma budskap. Enligt Statens
beredning for medicinsk utvdrdering (2006) 4r det bast om skolans insatser kan kombineras
med miljon utanfor skolan. Fordldrar kan hir spela en mycket stor roll, for precis som en elev
uttryckte det s& "Tanker man mer pa det om fordldrarna képer bra mat”.

Generellt sett dter barn alldeles for mycket socker och for lite frukt och gronsaker (Barbieri,
Pearson & Becker, 2006). Det dr dérfor ocksa troligt att eleverna 1 de klasser som deltar i

26



RUN -projektet tillhor de barn som bor sinka sin sockerkonsumtion och dta mer frukt och
gronsaker. Eleverna som deltar i RUN bor i omrdden med hog livsstilsrelaterad ohélsa vilket
gor att en hilsosam beteendefordndring hos dem kan komma att bli mycket betydelsefull. Att
flertalet elever upplever att de pa grund av RUN -projektet fordndrat sitt beteende avseende
socker samt frukt och gronsaker r naturligtvis mycket positivt om deras upplevda beteende
speglar det verkliga. Det utgor ocksa i sé fall ett led i att uppfylla de mal om jamlik hilsa som
finns pd bade internationell, nationell och regional nivd (Socialdepartementet,
Folkhilsoinstitutet, Socialstyrelsen och Nationella folkhdlsokommittén, 1999; Agren, 2003;
Vistra Gotalandsregionens folkhédlsokommitté, 2000).

Enligt Vardférbundet, Svenska ldkarférbundet & Svenska Tandldkarforbundet (2007) vill atta
av tio fordldrar ha mer information om néringsléra och hdlsosam mat. Om detta intresse géller
dven for fordldrar till elever i RUN -projektet borde man ta chansen att paverka dem
ytterligare. Ett forslag 4r att anordna matlagningstillfillen med elevernas forildrar och
eventuellt ndgon aktivitetsdag dir de far prova stavging, curling eller ndgon annan aktivitet
for att engagera och inspirera dem till fysisk aktivitet och hdlsosamma kostvanor. Foréldrar
har stor inverkan pa sina barns livsstil d4 de kan fungera som forebilder och ar de som i de
flesta fall inhandlar maten och betalar fritidsaktiviteter. Det skulle darfor vara onskvirt om
projektet riktade sig mer till fordldrar &n vid de tva tillfillena per ldsar s att stérre delen av
barnens vardag genomsyras av samma hélsofrdmjande tankesitt. Bunkefloprojektet &r ett
exempel pé ett projekt fér barn som med hjdlp av att involvera fordldrar natt stor framging
(Hélsa + kunskap!, Bunkeflomodellen, 2005).

2/3 av Sveriges ungdomar mellan 11 och 15 ar &r inte tillrdckligt aktiva ur hélsosynpunkt
(Danielsson, 2006). I och med RUN -projektet far eleverna fler tillféllen i veckan dé de ror sig
under skoltid. Troligtvis bidrar detta till att eleverna totalt sett &r mer aktiva. Det var dven
elever som uppgav att de rorde sig mer 1 sin vardag och ndgra att de sjdlva eller ndgon i
klassen nu vill bli eller &r aktiva i ndgon av de idrotter som de testat i RUN -projektet. Eleven
som sa att den springer eller gar till skolan nir den missar bussen hade kanske gatt eller
sprungit oftare om den inte hade haft ett busskort. Det faktum att eleverna far gratis busskort
kan medverka till att eleverna dker buss till skolan i storre utstrickning 4n vad de annars hade
gjort. Att visa pa ett brett utbud av aktiviteter dr en av grundtankarna i RUN -projektet och det
ar naturligtvis en stor fortjanst om eleverna genom projektet hittar en aktivitet att utéva pa
fritiden. Genom ett langvarigt deltagande i dessa aktiviteter kan projektet pa sé vis innebéra
verkligt langsiktiga effekter for dessa elever.

Samtliga av de intervjuade eleverna uttryckte positiva kommentarer om RUN. Detta var
ovintat da det alltid brukar finnas de som ogillar idrott. Vi vet dock inte om det fanns elever
som inte vagade uttrycka sitt ogillande pa grund av grupptryck frdn de andra eleverna som var
positiva. De flesta sa ocksé att de tyckte att RUN -lektionerna var roligare 4n de vanliga
gymnastiklektionerna. Att eleverna fér testa nya saker i kombination med att ledarna for RUN
-projektet dr noga med att variera innehéllet i lektionerna och mana om att ha en god
kommunikation med eleverna &r troligtvis bidragande anledningar till att eleverna uttrycker sa
mycket positivt om projektet. Ledarnas personligheter och engagemang har sikerligen ocksé
en stor betydelse for att projektet mottagits sé val.

Nagra elever upplevde att de spelade pingis och brinnboll for ofta samt att det var for langt att
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ta sig till en gymnastikhall. Anledningen till detta var att det inte fanns tillrickligt med
lektionstider i skolornas egna gymnastikhallar. Eleverna har dérfor ibland varit tvungna att
utdva aktiviteter i1 sma hallar som inte ger utrymme for ett varierat lektionsinnehall samt
behovt transportera sig en lang bit frdn skolan. Problemet med gymnastikhallarna dr ndgot
man bor fokusera pa da det ar vildigt olyckligt att hilsofrdmjande insatser blir begridnsade pa
grund av detta. Om RUN -projektet skulle ha riktat sig till fler arskurser pa en skola skulle det
genast bli en mycket stor konkurrens om tiderna i gymnastikhallen. Det dr viktigt att fundera
over hur man skulle kunna l6sa problemet. Att utoka samarbetet med lokala idrottsforeningar
kanske skulle kunna vara ett sitt? En idé vore ocksd att infora fler aktiviteter som gar att
utfora pa skolgdrden och i klassrummen. Bristen pd lokaler var till en borjan dven ett problem
i Bunkefloprojektet, dédr l6ste de problemet genom att bygga en ny fotbollshall (Hilsa +
kunskap!, Bunkeflomodellen, 2005).

Eleverna uttryckte en 6nskan om att fa prova pé fler aktiviteter och testa samma aktivitet flera
ganger. Det finns dock ekonomiska begrinsningar i projektet som kan géra det svart att
tillgodose dessa 6nskemadl. Ett stérre samarbete med lokala foreningar vore darfor onskvirt,
detta skulle gynna bada parter d4 eleverna far chansen att testa ett storre utbud av aktiviteter
och foreningarna far mojlighet att rekrytera nya deltagare. I ett projekt pd en skola i
Virmland, dir man ville ge eleverna mojlighet att testa pd olika aktiviteter upplevdes ett
problem med att samarbeta med lokala idrottsféreningar (Varmlands idrottsférbund och SISU
Idrottsutbildarna, 2005). Ledare i lokala foreningar har inte mojlighet att halla i
aktivitetstillfillen pa dagtid d& de ofta har ett annat arbete. Detta ledde till att
aktivitetstillfdllena for eleverna vid ett flertal tillfdllen blev instillda pd grund av att det inte
fanns nagon ledare. Skillnaden mellan detta projekt och RUN ér att de inte hade ndgon
projektledare och de respektive lirarna da fick ha ansvaret. Genom att ha en projektledare
finns det ndgon som har tid att kommunicera med andra aktdrer och kan strukturera saker och
ting pa ett battre sitt.

Nagra elever uttryckte en onskan om att vara mer delaktiga i valet av aktiviteter under aret.
Det skulle troligen bli svart att tillgodose elevernas 6nskemaél helt och hallet men att 1ata dem
ge forslag skulle ge ledarna for projektet tips och eleverna skulle kidnna sig mer delaktiga.
Enligt Bruun-Jensen (2000) kan man genom att ge individer tid och utrymme att utveckla sina
visioner fa en positiv effekt pa graden av deras engagemang och motivation. Om dessa elevers
onskemal om delaktighet skulle tillgodoses dr det mojligt att de skulle kdnna en stérre
motivation och ett stérre engagemang. Eleverna upplevde ocksé en viss osdkerhet 6ver vilka
livsmedel man ska vilja om man vill dta hélsosamt, &ven om de pa andra fragor svarat att man
bor dta mer gronsaker och mindre godis osv. Det dr mdjligt att eleverna tyckte fragan var svar
att forstd men om det finns en osdkerhet kring vad for slags livsmedel de ska vilja om de vill
dta hilsosamt skulle det vara fordelaktigt att fokusera mer pé detta i projektet. En idé ir att ha
matlagningstillfdllen med eleverna dir de far ldra sig att anvinda livsmedel, till exempelvis
genom oOvningar dir de fiar gora sin egen frukost och sitt eget mellanmél baserat pa
hilsosamma livsmedelsval. Darmed fir eleverna chansen att se bra livsmedelsval i
verkligheten och anvdnda sig av dessa, vilket skulle kunna péaverka deras sjdlvkontroll
positivt. For att ytterligare stirka och bibehalla elevernas kunskap, som enligt Bruun- Jensen
(2000) &r en betydande faktor for action competence, skulle eleverna kunna fa med sig en
broschyr eller liknande hem, med de viktigaste hilsobudskapen. Planscher och broschyrer i
klassrummen som kan gora ldrare och elever paminda &r ocksa en idé.
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7. Slutsats

En majoritet av eleverna upplevde att de fatt mer kunskap kring kost och fysisk aktivitet sen
projektets start, det gick att se sdrskilt positiva effekter pd kunskapen i de fall dir eleverna
sjdlva varit delaktiga i sitt larande genom olika dvningsuppgifter. Alla elever uttryckte att det
ar viktigt att tinka pa vad man &ter och att vara fysiskt aktiv och ett flertal upplevde ocksa att
de fordndrat sina vanor i en hélsosam riktning. Forstdelse och kunskap ar viktiga delar for att
stirka empowerment och action competence hos en individ. Genom att lata eleverna vara mer
delaktiga 1 sitt eget ldrande, och lata dem komma med forslag pé aktiviteter skulle de kunna
utveckla mer empowerment och action competence. Eleverna angav fi4 synpunkter pa hur
projektet skulle kunna forbéttras. Detta kan bero pa att de dels verkar ndjda med projektet och
dels for att de inte fick ndgon méjlighet att tdnka Sver vad de skulle sidga innan intervjuerna.
Bristen pd lokaler &r ett problem som maste l0sas, ett storre samarbete med lokala
idrottsforeningar skulle kunna vara en del i l6sningen. Eleverna tycks ha mycket positiva
erfarenheter av projektet men for att pdverka individer att féra med sig en hélsosam livsstil att
bevara skulle projektet kunna involvera fordldrar i storre utstrickning och drivas under langre
tid &n ett ar.

8. Forslag till fortsatt forskning

Forutom den undersékning som vi hdr presenterat utvirderas RUN dven genom BMI- och
bukomfangsmitningar samt enkdter som ger information om elevernas upplevda livsstil och
kunskaper fore och efter projektet. Rektorer, ldrare och fordldrar kommer ocksa att intervjuas
under slutet av projektaren. Utdver detta skulle det d&ven vara Onskvért att 1ata eleverna béra
en accelerometer under ndgra dagar i borjan och slutet av ldsiret for att undersdka om
eleverna totalt sett &r mer fysiskt aktiva under tiden som projektet pdgar. Det finns ndmligen
en risk att barnen kompenserar den extra fysiska aktiviteten i skolan genom att vara mindre
aktiva pa fritiden. Att gora deltagande observationer i klasserna skulle kunna ge en bild av om
alla elever verkligen dr fysiskt aktiva vid lektionstillfillena och hur de agerar under de
teoretiska lektionerna. Det vore ocksd intressant att gora en djupare undersokning 6ver hur
eleverna uppfattar budskapen som ges i projektet. Aven om eleverna i undersékningen sa att
det var latt att forstd vad som sades pé lektionerna betyder ju inte detta att de verkligen tolkat
budskapen pa ritt sitt. Det skulle dven vara intressant att gora enskilda intervjuer med
eleverna for att unders6ka om deras asikter da skiljer sig mot de asikter som kom fram under
gruppintervjuerna. Genom att f6lja upp eleverna efter projektets slut skulle man ocksa kunna
undersoka projektets effekter pa lang sikt.
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Bilaga A

RUN - Innehall i teoretiska lektioner

Inledning till RUN

Kroppen och kosten (med 6vningsuppgift om innehallsférteckning)
Kolhydrater

Socker (med 6vningsuppgift om socker)

Vitaminer och mineraler

Protein

Fett

Visning av filmen “Kost” + efterfoljande diskussion

. Kropp och aktivitet

10. Kost och trining

11. Visning av filmen ”Ungt aktivt liv for béttre hélsa” + efterfoljande diskussion
12. Avslutning med fragesport

200 1 ON A o WD B
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Bilaga B

Intervjufragor

Har ni lart er nagot nytt om mat sen projektet borjade?

Har ni lart er nagot nytt om fysisk aktivitet sen projektet borjade?

Forstar ni varfor man pratar om varfor det ar bra att dta vissa saker och att réra pé sig?
Kinner ni att ni vet vilka livsmedel/vilken mat ni ska vélja om ni vill ta mat som é&r bra for
hilsan?

Ténker ni annorlunda pa kost och fysisk aktivitet nu &n innan projektet?
Tycker ni det ar viktigt att tdnka pa hur man &dter och att rora pa sig?
Om ni borjat tanka annorlunda, tror ni att ni kommer att fortsétta med det nér projektet dr slut?

Har ni gjort nagra forandringar vad det géiller kosten?

Vet ni om det blivit nagon forandring vid méltiderna i skolan sen projektets start?

Vet ni om det 4r nagon i klassen som blivit intresserade av nagon av de aktiviteter ni fatt testa pa?
Har nagon borjat i nagon av de aktiviteterna?

Om ni/ nagon gjort en fordndring, tror ni att ni kommer att fortsétta med den nir projektet slutat?

Vad tycker ni om att ha haft RUN pa schemat under det hér aret?

Vad tycker ni om projektets uppldagg? (Antal tillfdllen i veckan, tid vid varje tillfélle, schemat,
fordelning mellan foreldsningar och aktivitetstillfallen)

Ar det nigot som varit speciellt roligt med projektet?

Ar det nigot som varit trakigt med projektet?

Ar det nagot ni saknat i projektet?

Ar det nagot som skiljer RUN fran de vanliga gymnastiklektionerna?

Nagon som vill tilligga nagot?
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GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen f6r mat, hélsa och miljo
Kost- och friskvardsprogrammet

2007-03-20
Hej!

Vi dr tvé studenter som ldser till Kost- och friskvardspedagoger vid Goéteborgs universitet. Vi
kontaktar dig for att din klass deltar i projektet RUN som vi har fatt i uppdrag av BK Hicken
att utvirdera. En del av utvérderingen kommer att inga i var C-uppsats som vi skriver nu i var.

Syftet med vér C-uppsats &r att fa en inblick i hur eleverna upplever att projektet paverkat
dem. Detta &r viktigt for att f& en uppfattning om projektets effekter samt for att kunna ge
forslag till forbéattringar utifrén elevernas perspektiv. Med anledning av detta skulle vi vilja
genomfora en gruppintervju med fyra elever fran din klass.

Intervjuerna berédknas att ta ungefdr 30 minuter och de fyra eleverna kommer att viljas ut
slumpmadssigt. Deltagandet i intervjun &r naturligtvis frivilligt och all information kommer att
behandlas konfidentiellt, vilket innebér att det endast dr vi som kommer ha tillgang till
elevernas namn och klass.

Vér forhoppning &r att genomfora intervjuerna i vecka 15 och 16. Vi kommer att kontakta dig
per telefon i nédsta vecka for ytterligare information, samt for att komma Overens om en
lamplig tid for intervjun.

Med Vinliga Hélsningar

Hanna Partheen Rebecka Persson

Hanna Partheen Rebecka Persson

Telefon: 0736-91 94 88 Telefon: 0704-47 84 72

E —post: hannapartheen @ gmail.com E —post: becka persson@hotmail.com
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