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Abstract 
 

Antalet barn med autism ökar i samhället, det finns minst en elev med autismdiagnosen i varje 

skolklass enligt. Det är dock oklart hur många barn i förskoleåldern kan ha autism, men inte 

fått diagnosen på grund av att de inte utreds i tidig ålder enligt Socialstyrelsen (2022). Den här 

studien har för avsikt att belysa förskollärares upplevelser och erfarenheter i mötet med barn 

som har autism. Den lyfter också fram vägar för lärandet hos autismdiagnostiserade barn och 

tar sin utgångspunkt i första hand i det specialpedagogiska perspektivet men även i det 

sociokulturella perspektivet på lärandet. Frågeställningar som undersökningen ställer handlar 

om utmaningar som förskolläraren möter i sin yrkesutövning samt på vilka sätt de hanterar 

dessa trösklar för att öka delaktighet och inkluderingen i verksamheten. Den insamlade empirin 

består av semistrukturerade intervjuer med förskollärare som är utbildade under olika perioder, 

vissa har också behörighet att undervisa i låg- och mellanstadiet. Resultatet visar att utmaningen 

består av brist på tid och resurser, vilket inverkar framsteg och progression för barn med autism 

samt försvårar för förskollärare att utföra sitt uppdrag i enlighet med läroplanen. Tid och 

resurser är avgörande om man vill hjälpa barn med autism att utvecklas i sin kognitiva 

utveckling, men även i det sociala samspelet då det har framkommit att dessa barn hamnar ofta 

i konflikter på grund av nedsatt mentaliseringsförmåga. De intervjuade var eniga om vikten av 

användningen av tydliggörande pedagogiken som är betydelsefull för att skapa struktur och 

förutsägbarhet. Dessutom ser det olika ut på olika förskolor och skolor när det gäller inkludering 

av autismdiagnostiserade barn, utifrån analysen märkte vi skillnader mellan arbetet med 

inkludering i skolan och förskolan. Med utgångspunkt i specialpedagogiska perspektivet 

försöker lärarna att inkludera barn med autism i gruppen bland annat genom att anpassa 

undervisningen och förändra omgivningen för att minska stress som kan uppstå på grund av för 

höga kraven som ställs på barnen som har annorlunda utveckling än barn som följer en normal 

utvecklingskurva , men majoriteten upplever att de inte räcker till och att de önskar sig en 

förbättring i form av mer resurs i klassen, mindre grupper och mer tid för planering. 

  

 



 

 

 

 



Förord 

Först vill vi tacka varandra för ett gott samarbete och hänsynstagande till varandras 

livssituationer. Vi hjälptes åt på traven för att finna ork och motivation att fortsätta under mörka 

tider, där vägen dit var fylld med dalar men också toppar. Det har varit intressant och lärorik att 

genomföra denna studie för att vi blivande förskollärare har fått utvidga vår syn på uppdraget 

samt fått goda råd om användbara arbetssätt och metoder som bidrar till inkludering i 

utbildningen.  

 

Ett stort tack till våra professionella personer som medverkat i denna studie och som delat med 

sig av sina känslor, upplevelser och erfarenheter. Tack ännu en gång för att ni ställde upp med 

kort varsel. Slutligen vill vi även ge ett stort tack till vår handledare Jennie Sivenbring, som 

vars vägledning har stöttat oss med att skriva färdigt vårt arbete. 
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1 Inledning: 
Vårt intresse för autism inom skolvärlden och förskollärarens roll samt uppdrag för att stödja 

barns utveckling grundar sig i våra erfarenheter från förskollärarprogrammet om sociala 

relationer och specialpedagogiskt perspektiv för förskollärare. Under utbildningen har det 

uppkommit massor av funderingar kring vad tidigare studier säger om förskolan respektive 

förskoleklassen och personalens roll och ansvar för barn med autism, utveckling och lärande. I 

Skolverkets (2018) läroplan för förskolan (Lpfö 18) står det att undervisning i förskolan ska 

stimulera och vägleda barn i behov av särskilt stöd i sin utveckling. I skolans läroplan (Lgr 22) 

står att alla som arbetar i skolan ”ta hänsyn till varje enskild individs behov, förutsättningar, 

erfarenheter och tänkande” (Skolverket, 2022, s. 14). Barnkonventionen (2021) hänvisar även 

till artikel 2 och 28 att varje barn har rätt till samma typ av utbildning och utveckling, samt att 

ingen ska utsättas för diskriminering eller kränkning på grund av sin kön, ålder samt 

funktionsnedsättning. Slutligen kom vi fram till att vår studie ska undersöka om förskolan och 

förskoleklassen är till för alla barn oavsett förmågor och behov. I vår undersökning ligger 

fokuset på autismdiagnostiserade barn och deras möjligheter till lärande. 

 

Ett av Lpfö 18 och Lgr 22 mål är att erbjuda barn och elever en inkluderande verksamhet där 

förskolepedagoger är ansvariga för att tillgodose deras behov. Förskollärare är huvudansvariga 

för undervisning men även anpassa den för att skapa en inkluderande verksamhet där alla barn 

ses, hörs och bemöts på ett likvärdigt sätt. Autismspektrumtillstånd (eller förkortningen AST) 

är en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. Begreppet är ett paraplybegrepp för olika 

autismdiagnoser exempelvis; autism, Aspergers syndrom och autismliknande tillstånd som 

påverkar människors tänkande, reaktion och kommunikation med andra. Detta arbete fokuserar 

just på autism. Barn med autism har olika förutsättningar för lärande och utveckling beroende 

på svårighetsgraden de har i diagnosen, därför har de olika kognitiva, sociala och emotionella 

behov. Swärd och Andersson (2021) betonar att barn med autism har specifika behov och 

förskollärare upplever utmaningar att möta dessa behov. Med utgångspunkt i Lpfö 18 och Lgr 

22 vill vi undersöka djupare om dagens förskola är anpassad för barn med autism samt vad 

förskollärarna har för förkunskaper att bemöta dessa barn.  

 

I studien presenteras olika utmaningar som verksamma förskollärare upplever i sin yrkesroll att 

bemöta barn med autism. Den ska också ta upp arbetsstrategier som förskollärare kan använda 

sig av för att stötta barn med autism i det sociala samspelet. Vi anser att det är av ytterst vikt att 

ha kunskap om detta ämne hos verksamma pedagoger. Skollagen (2010:800) anger att förskolan 

ska erbjuda alla barn en säker och likvärdig utbildning som utgår ifrån barnets behov. Gerland 

och Aspeflo (2015) skriver att barn med autism har svårigheter att kommunicera samt samspela 

med andra barn och vuxna, vilket gör att pedagogerna har ett viktigt ansvar att skapa en 

pedagogisk plats där barn som har funktionsnedsättningar får likvärdiga möjligheter att hitta 

och skapa kontakter med andra barn och vuxna. Studien är baserad på en kvalitativ ansats. Sex 

förskollärare intervjuades med hjälp av semistrukturerade intervjuer. Deltagarna får med egna 

ord svara för att beskriva sina erfarenheter och upplevelser kring hur de arbetar för att stödja 

lärande, utveckling och sociala interaktioner hos barn med autismdiagnosen. 

 

 

 

 

 



2 Utbildning för alla 

En förskola och skola för alla ska genomföras på så sätt att fokuset ligger på att alla barn blir 

sedda och hörda, eftersom alla har rätt till en likvärdig utbildning. Det betyder dock inte att alla 

förskolor och skolor ska ha lika många anställda, lika många elever, använda sig av samma 

skolmaterial eller får lika mycket resurser, snarare sagt innebär en likvärdig utbildning att 

undervisningen ska anpassas till varje elevs förmågor, förutsättningar och behov.  Skolan har 

särskilt ansvar för barn som har svårigheter i lärandet och är i behov av särskilt stöd och 

anpassning, vilket innebär att undervisningen ska utformas utifrån gruppen men anpassas efter 

varje barn individuellt behov (Brodin & Lindstrand, 2004). En del barn behöver ett vardagligt 

pedagogiskt stöd i verksamheten i form av hjälp vid eventuella konflikter, eller stöd som 

underlättar övergångar mellan olika aktiviteter och andra behöver mer tid och tydliga 

instruktioner för att genomföra uppgifter (Thimon, 2000). Utbildning för alla motsvarar rättvisa 

för alla, att barn/elever bemöts utifrån sina förutsättningar. Vissa klarar av förskolans vardag, 

medan andra behöver stöttning och mer hjälp jämför med sina jämnåriga kamrater. Att vägra 

hjälpa den som i behov av hjälp är motsats till rättvisa. Alla kan helt enkelt inte få lika mycket 

av allt och då är det viktigt att tydliggöra för barn och deras vårdnadshavare att barn är olika, 

liksom alla människor och det stöd som det enskilda barnet får är beroende på barnets behov 

och förmågor (Hejlskov & Edfelt, 2017). 

 

 

2.1  Delaktighet:  

Arbetet med delaktighet är ett centralt område i förskolans läroplan, där står det tydligt att ”Barn 

har rätt till delaktighet och inflytande” (Skolverket, 2018, s. 16).  I skolans läroplan (2022) står 

det även att eleverna får vara delaktiga, utöva inflytande och ta ansvar i verksamheten. Detta 

begrepp kan uppfattas som synonym till begreppet inflytande då de förväxlas med varandra i 

många kontexter, exempelvis i arbetet med demokrati och värdegrund i förskolans och skolans 

sammanhang. Det svenska uppslagsverket NE (2023) definierar ordet “delaktighet” som aktiv 

medverkan och att vara en del av samhället, detta i sin tur betyder att känna sig viktig, tillräckligt 

bra, ha inflytande och kan påverka sin situation. Även specialpedagogiska skolmyndigheten 

(2023) förklarar att begreppet delaktighet handlar om att vara en del av ett sammanhang, en 

aktivitet eller en relation. I förskolans och skolans arbete kan detta innebära att skapa 

förutsättningar för alla barn att ingå i de gemensamma undervisningssituationerna och ge de 

möjlighet att vara en del av gruppen. Som förskollärare behöver vi ta hänsyn till barns olikheter 

och barns olika utveckling. Barn som inte har samma talförmåga ska på andra sätt kunna delta 

och känna sig delaktiga för att skapa en helhet där alla är inkluderade (Dolk, 2013).  

 

  



 

3 Syfte och frågeställningar: 
Enligt våra erfarenheter så vet vi att barn med särskilda behov som barn med autism kan falla 

mellan stolarna. Fokuset i den här studien ligger inte på funktionshinder autism, utan vi har valt 

att fokusera på förskollärarens uppdrag och utmaningar i arbetet med dessa barn med tanke på 

deras särskilda förmågor och behov. Studien syftar alltså till att undersöka förskolans 

möjligheter att öka inkludering i verksamheten så att den också omfattar barn med autism, i 

enlighet med Lpfö 18 och Lgr 22.  Vi utgår ifrån tre frågeställningar, som vi vill undersöka med 

hjälp av tidigare forskning och intervjuer med yrkesverksamma förskollärare: 

 

● Vilka utmaningar möter förskollärare i sin yrkesroll med barn som har autism? 

● På vilket sätt bemöter förskollärare barn med autism med tanke på deras förmågor och 

behov? 

● Hur arbetar förskollärare i förskolan och förskoleklassen för att öka inkludering för barn 

med autismdiagnosen?  

 

 

 

4  Autism 

Autism är ett tillstånd som innebär att hjärnan hanterar informationen annorlunda jämfört med 

personer som ej har autism, vilket betyder att hjärnans funktioner och förståelse förändras vid 

autism. När det gäller diagnosen autism, brukar man tala om autismspektrumstörningar, 

spektrum betyder att det skiljer sig från en individ till en annan och att svårigheter varierar 

mellan olika personer. Det är av vikt att nämna att det är ett tillstånd och inte en sjukdom som 

man kan bli frisk från, det är alltså en medfödd störning som påverkar ens sätt att vara hela livet 

(Riksförbundet Attention, Autismspektrumtillstånd AST, 2023). Det som kännetecknar 

personer med autismdiagnos är att de i olika grad upplever olika svårigheter: 

 

●  Med det sociala livet 

●  Känslor 

● Svårigheter med kommunikation som yttrar sig i försenad talutveckling eller inget tal 

alls. 

 

Sociala relationer blir därför påverkade i stort sett med tanke på svårigheter i kommunikation 

och samspel med andra.  Ett annat huvudsymtom är att barn med autism kan ha repetitiva 

mönster i intresse och beteende. Autism kan förekomma tillsammans med intellektuell 

funktionsnedsättning och/eller psykisk utvecklingsstörning. Barn med autism kan upplevas som 

ointresserade av det gemensamma, de svarar inte vid tilltal, kan inte starta ett samspel eller har 

svårt vid förändringar, de kan ha motoriska svårigheter, reagerar inte när saker och ting händer 

omkring, fokuserar på detaljer och ser inte sammanhanget i sin helhet. De har också svårt att 

förstå vad som är viktigt i ett flöde av information. Även aptiten kan vara påverkad av autism 

och då kan det uppstå matvägran eller så blir man selektiv och väljer att äta samma mat varje 

dag (Hjärnfonden, 2023). Enligt Socialstyrelsen (2022) har 1–2 procent av befolkningen i 

Sverige diagnosen autism, vilket innebär att minst en elev i varje skolklass är diagnostiserad 

med autism, medan det är oklart hur många barn i förskoleåldern har diagnosen. Socialstyrelsen 

anger att diagnosen oftast fastställs när barnet är mellan fyra och fem års ålder. En diagnos har 

tre funktioner: 

 



1. Det är en rättighet för barnet som ger de möjlighet att förstå sina 

svårigheter. 

2. Den underlättar samarbetet med skolan och hemmet. 

3. Den lägger grund för stödåtgärder under lång tid. 

 

Sven Olof Dahlgren på Autismforum.se (2017) beskriver att i dagens samhälle kan ett barn som 

är under tre år diagnostiseras med autism. Han menar att tecken för autism kan redan 

förekomma när ett barn är ett år gammal och vid tvåårsåldern blir tecknen ännu tydligare, 

eftersom vid den åldern är skillnader tydliga mellan barn som har autism och barn som följer 

den normala utvecklingskurvan.  

 

 

 

4.1 Mentaliseringsförmåga 

Barn med autism är ofta försenade i sin mentaliseringsförmåga enligt ett experiment kallat 

Sally- och Anne-test gjordes av engelska forskare på åttiotalet. Forskarna visade att de hade 

svårt med empati och att sätta sig i andras situationer (Gerland och Aspeflo, 2015). 

Mentalisering är ett psykologiskt begrepp, skapat av psykologerna Fonazy & Bateman. Denna 

förmåga innebär att se sig själv utifrån och andra inifrån, alltså vara medveten om det som 

händer i det inre jag samtidigt förstår det som händer i andras inre i olika situationer. När 

människor mentaliserar så betyder det att de stannar upp och reflekterar över egna samt andras 

känslor, avsikter, behov, önskemål och beteende (Folkhälsan, 2023). Den är en Medfödd 

förmåga, känd som Theory of mind på engelska, den förklarar människans förståelseförmåga 

av att andra människor tänker och känner annorlunda än man själv gör (Edfelt m.fl., 2019). 

Denna förmåga hänger ihop med den delade uppmärksamheten, även kallad join attention. Som 

tur är så går det att utveckla denna förmåga genom att förbättra självkännedomen samt skapa 

nyfikenhet på sitt eget samt andras beteende, och här spelar lärare och andra personer runt 

omkring barnet/eleven med autism en viktig roll då de hjälper till att sätta ord på känslor som 

dyker upp samt förklara anledningen till känslan och vad kan göras åt situationen (Joo, 2015). 

Alternativ och kompletterande kommunikation AKK kan vara till stor hjälp då den erbjuder 

andra uttryckssätt än det verbala språket, när förskollärare tillämpar det som ett förhållningssätt 

i sin undervisning kan hen på så sätt uppmuntra andra att nyttja dessa uttrycksformer (Ladberg, 

2003). 

 

 

  



 

5  Tidigare forskning 

I det här avsnittet redogör vi för tidigare forskning kring påverkande faktorer, som bland annat 

handlar om förhållningssätt och arbetsmetoder. Dessa tros ha varit gynnsamma och lett till barn 

med autism, välbefinnande, utveckling och lärande. Avsnittet är tematiserat till sex delar, i var 

och en presenterar vi relevant forskning till vår studie. 

 

 

5.1 AKK: Alternativ och kompletterande kommunikation 

Heister-Trygg (2012) anger att AKK är ett samlingsnamn för diverse stöd och hjälpmedel, den 

används som uttryckssätt respektive kompletterande material till talat språk. Den är inte enbart 

för personer med funktionsnedsättning, utan kan också fungera som stöd till omgivningen. Det 

finns olika varianter av AKK, som till exempel: 

 

● Tecken med händerna 

● Bilder 

● Gester 

● Kroppsspråk 

● Ord och symboler.  

 

Idén bakom AKK handlar om att utöka delaktighet i samhället genom att anpassa den 

kommunikativa miljön där personer med kommunikativa svårigheter befinner sig. Webster, 

Garvis, och Westman Andersson (2022) skriver om hur samarbete mellan olika aktörer 

exempelvis mellan förskolan och BVC kan stödja barnen i yngre år, specifikt barn med autism 

i förskolan och skolan. Samarbetet kan hjälpa barnet med att navigera i förskola, skola och i 

vardagslivet samt att hantera interaktioner med andra individer inom utbildningsväsen. AKK 

kan stödja inkludering bland barnen, eftersom AKK stödjer barn med autism och barn som 

följer normal utvecklingskurvan med att kommunicera via ett gemensamt språk (Thiemann-

Bourque, Brady, McGuff, Stump, & Naylord, 2016).  I Thiemann-Bourque m.fl. (2016) 

empiriska studier kring PECS (Picture Exchange Communication System) och Peer-medierad 

instruktion (undervisningar som är baserad efter att barn lär sig via andra barn), deltog fyra barn 

med autism och sju jämnåriga kamrater som följer den normala utvecklingskurvan. Barnen med 

autism har redan fått träna på att använda PECS i cirka tre månader till ett år med en vuxen 

partner inom undersökningens gång. Studien visar att dessa metoder kan bidra till 

framgångsrika interaktioner mellan barnen. En av metoderna är att läraren lär ut specifika 

strategier till en liten grupp av socialt kompetenta barn, som sedan använder dessa strategier för 

att initiera och upprätthålla sociala interaktioner och kommunikation med sina klasskamrater. 

Kamraterna som följer den normala utvecklingskurvan kan också läras att vara uppmärksamma, 

dela objekt och ge naturlig social feedback och förstärkning under vanliga leksituationer. 

 

 

5.2 Positiv syn på barn med autism 

I Webster m.fl. (2022) studie visar resultatet att förskollärare och grundskollärare har en 

generell positiv inställning till barn med autism, därmed visar en neutral attityd samt tankesätt 

med att inkludera barnen i program och aktiviteter i förskolan. Men pedagoger som har utbildat 



sig inom specialpedagogik demonstrerar en positiv inställning för barn med autism samt även 

inkludering av dem i klassrum/förskolans verksamhet. Petersson Bloom (2020) skriver om en 

undersökning att förskollärarens får ökad förståelse samt kunskap kring AST efter att ha 

genomgått ett yrkesprogram kring detta. Resultaten av undersökningen visar att lesson study 

(LS) kan vara en modell för yrkesutveckling inom området autism medvetenhet. Dessutom 

visar den att programmet gav deltagarna en djupare förståelse för hur man skapar en 

inkluderande förskolemiljö för barn med autism, Författaren menar att genom LS har 

förskollärare fått en positivare attityd kring AST och arbetar mer inkluderade i verksamheten. 

Petersson Bloom (2020) menar alltså att program som LS eller liknande kan vara en bra grund 

för att skapa en förskolemiljö samt arbetssätt som gynnar alla barn på förskolan.  

 

 

5.3 Vikten av vuxnas stöd i samspel och kommunikationen  

Brister i kommunikation kan leda till utanförskap hos människor som följer normal 

utvecklingskurvan, dock hos barn med autism handlar det om en saknad förmåga till samspel 

och kommunikation. Hur kan förskolepedagoger stötta barn med autism i lekar? Detta var en 

fråga som psykologer och specialpedagoger i Malmö stad funderade över i samband med ökade 

diagnoser bland barnen i staden. Frågan ledde till ett projekt En väg i leken, som är en 

fortbildningsinsats kring lek och barn med autism. Den går ut på att en del utvalda 

förskolepedagoger (två pedagoger i varje grupp kallas för leklotsar) blir handledare i leken på 

avdelningar där det finns barn med autism. Lekgruppen består av två leklotsar och fem barn, en 

nybörjarlekare (barnet som behöver extra stöd i leken) och fyra andra barn som inte har någon 

svårighet i samspel med andra. En viktig aspekt att ta hänsyn till i leken är att utgå ifrån redan 

kända miljöer, exempelvis en restaurang eller ett sjukhus, för då blir det lättare för 

nybörjarlekare att komma in i leken om de har en förförståelse om sammanhanget. Leklotsarna 

uppdrag är att skapa tydliga ramar kring leken, förbereda material utifrån barnens intresse och 

vara påhittiga och kreativa för att hålla leken levande. Förutom detta så turades de om att leka 

med barnen samt filmade leksekvensen inför framtida reflektioner.  Projektet blev succé i 

staden och blev därefter permanent (Malmö stad, förskoleförvaltning, 2019). 

 

Thiemann-Bourque m.fl. (2016) skriver något liknande kring vikten av implementering av stöd 

som ökar inkluderingen av alla barn, såsom PECS eller AKK. Resultatet visar att innan PECS 

blev implementerad i verksamheten fanns det brister i kommunikation och interaktioner mellan 

barn med autism och barn som följer den normala utvecklingskurvan. Dock skedde det en 

positiv förändring med kommunikationen och interaktionen mellan barnen efter att PECS blev 

introducerad i verksamheten. Alla barn började nämligen kommunicera mer med varandra. Det 

finns med andra ord ett starkt forskningsstöd för att använda peer-medierade interventioner i 

verksamheten för att förbättra olika svårigheter som är relaterade till autism, såsom social 

kommunikation, ömsesidighet och begränsad lek. Genom att delta i framgångsrika interaktioner 

med sina kamrater kan barn med autism få en ökad motivation att observera och imitera sina 

kamrater, vilket är en viktig grund för att lära sig viktiga sociala markörer och språkliga 

färdigheter. 

 

 

5.4 Anpassningar i miljön  

Det finns mycket som förskollärarna kan göra på egen hand för att underlätta vardagen för barn 

med autism, det räcker nämligen inte att enbart anpassa undervisningen utan även miljön 

behöver anpassas (Söderström & Löfdahl Hultman, 2017). Miljön på förskolan har stor 

påverkan på barn med autism menar författaren Alexandersson (2014) som uppger att miljön i 



förskolan ska vara utmanande och lockande till lek och inspiration, den ska framför allt vara 

inkluderande och bjuder alla barn till delaktighet, oavsett barnets förmågor och behov.  Hon 

tillägger att miljön behöver vara särskilt anpassad och stimulerande, vilket i sin tur ska bidra 

till minskad stress hos barn med autism med tanke på deras nedsatt föreställningsförmåga.  

För att göra vardagen strukturerad och begriplig kan visuella stöd vara behjälpligt medel, 

förklarar författaren, på så sätt kan pedagogen skapa förutsättningar för barnet att få en bild på 

det som förväntas hända under dagen. Barnet får till exempel kännedom i förväg om vad som 

händer, vem/ vilken pedagog är med i aktiviteten, hur och när en aktivitet äger rum, vilket 

underlättar och skapar en begriplig undervisningsmiljö. 

 

 

5.5  Fysisk, social och pedagogisk miljö 

För att göra förskolan tillgänglig för alla barn och ge dem förutsättningar att utforska, så finns 

det olika aspekter av miljöer som behöver anpassas: den fysiska, sociala och pedagogiska 

miljön (Lundqvist & Eriksson, 2022). Den fysiska miljön handlar om att barnet ska kunna röra 

sig runt överallt i avdelningen och att komma åt material och redskap som är tillgängliga. Det 

är viktigt att anpassa miljön efter barnens behov och förmågor, genom till exempel att: 

 

● Inredda inomhus och utomhus 

● Att möblera olika rum, eller att skapa rum i rummet för att stimulera olika behov hos 

barn. Olika rum kan stimulera till olika lekar 

● Att sänka den allmänna ljudnivån, så att alla kan höra den normala samtalstonen.  

● Belysningen ska vara tillräckligt bra och passa till de olika momenten under dagen.  

 

Medan den sociala miljön handlar bland annat om att barnet ska känna tillhörighet i 

barngruppen, och det är genom att barnen deltar i olika aktiviteter och är med i barngruppen. 

För att kunna inkludera barnet i barngruppen så är det viktigt att barnen delas upp i mindre 

grupper för att underlätta kommunikation och samspel mellan barnen. Det är även viktigt att 

det finns tydliga instruktioner och rutiner. Även ett dagsschema med bilder som är i ögonhöjd, 

gör att barnen förstår dagen.  Däremot handlar den pedagogiska miljön om tillgänglighet och 

om att undervisningen ska vara meningsfull och lekfull. Att alla barn ska vara med och påverka 

i olika aktiviteter, däribland utformning och planering av aktiviteter. Barnen ska ges 

möjligheten att använda olika sinnen, synen, hörsel, lukten, smaken och även känsel i sitt 

lärande och utforskning. Pedagogen ska även tänka på var sitter barnen, som till exempel; 

samlingar och att barnet sitter på en plats som kan se och höra den som talar (Lundqvist & 

Eriksson, 2022). 

 

 

5.6 Inkluderande lärandemiljöer:    

Sandberg (2021) anger att inkludering handlar om att barn/elever deltar i fysiska och sociala 

sammanhang. Det räcker inte att vara närvarande utan barn ska engageras och samspela med 

andra. En inkluderande lärmiljö tar hänsyn till barn med särskilt stöd och förskollärare använder 

sig av inkluderande förhållningssätt och tydliggörande pedagogik som ger dessa barn möjlighet 

att delta i rutinsituation, planerade aktiviteter och även i den fria leken. Direkta och indirekta är 

två exempel på inkluderande förhållningssätt som kan ges till barnen med särskilda behov eller 

funktionsnedsättningar: 

 

 

 



● Direkt stöd 

Syftet med direkta stödet är att bemöta specifika behoven hos barnet, det kan vara 

anpassningar, strategier eller olika metoder för att underlätta för barnet att förstå och 

hantera deras deltagande i olika aktiviteter. Direkt stöd kan innebära olika användningar 

av alternativa och kommunikativa hjälpmedel för att underlätta kommunikationen med 

andra barn och pedagoger, samt även att arbeta individuellt med hjälp av en 

specialpedagog som kan ge barnet extra stöd och anpassningar.   

 

● Indirekt stöd: 

Det indirekta stödet avser de insatser och åtgärder som verksamheten gör för att skapa 

en stödjande och inkluderande miljö för alla barn och särskilt för barn som behöver 

extra stöd. Däribland erbjuda personalutbildningar som ökar deras kunskap och 

kompetens om barn som är i behov av extra stöd. Indirekt stöd kan också innebära att 

skapa en fysisk miljö som utvecklar och främjar samarbete och samverkan mellan 

personal, barn och föräldrar.  

 

 

Enligt (Sandberg 2021) är direkt och indirekt stöd grundläggande arbetsstrategier för att 

säkerställa att barn med särskilda behov får den hjälp och det stöd de behöver för att kunna 

delta i vardagliga aktiviteter på bästa sätt. Förskollärare och resten av arbetslaget bör tänka 

utifrån normkritiskt perspektiv respektive intersektionalitetsperspektiv, pedagoger ska 

samspela och ifrågasätta de förutsättningar som finns runt omkring barnen i syftet att säkerställa 

jämställdhet i gruppen. Under dagens aktiviteter så ska pedagogen säkerställa att alla barn 

förstår instruktioner och det som förväntas att hända. Barn med kommunikativ svårighet 

behöver visuella hjälpmedel som strukturerar upp dagen i sin helhet. Vid till exempel samlingen 

ska barn få stöd att förstå vad som ska hända under samlingen, var sitter barnet, pedagogens 

närhet, hur lång tid det tar, vilken personal håller i samlingen och eventuellt vad som händer 

efter samlingen. Det är alltså av extra vikt att barn med autism vet i förväg det som kommer att 

hända samt vad förväntas av barnet, exempelvis vid en utevistelse så behöver barn med särskilt 

stöd veta vilka kläder som passar till dagen, vilken pedagog är närvarande, hur lång tid ska 

barnen vara ute, vilka leksaker får användas, vad som förväntas hända efter utevistelsen. Även 

vid övergångarna så är det viktigt att pedagogen är närvarande för att minska stress och 

förvirring i barngruppen. 

  

 

5.7 Samarbete med andra aktörer 

Det är inte alltid att lärarnas utbildning, erfarenhet och kompetens räcker till att bemöta barn 

med funktionshinder. Lärarna behöver alltså stöd i sin yrkesutövning när det gäller mötet med 

barn med särskilda behov. Förskollärare behöver ofta samarbeta med olika aktörer för barnets 

bästa. Samarbetet kan exempelvis vara med BVC, habilitering/rehabilitering men först och 

främst med en specialpedagog då det är de som är experter på olika diagnoser och besitter 

kunskap att hantera utmanande barn (Webster, Garvis, och Westman Andersson (2022). Enligt 

en forskningsrapport av Renblad och Brodin (2014) som undersöker om det verkligen finns 

behov av specialpedagoger i förskolan. Forskarna understryker vikten av specialpedagogernas 

insatser i arbetet med barn med särskilda behov, barn med autism ingår i gruppen av barn som 

behöver särskilt stöd i förskolan. Studien bygger på kvalitativ undersökning, forskarna 

intervjuade tre specialpedagoger som fick svara skriftligt på att antal frågor som handlar om 

stöd för barn i behov av särskilt stöd, frågorna handlade bland annat om definition av barn med 

särskilt stöd, vilka är de? vilket stöd ges för att bidra till deras utveckling. Forskarna ville 



kartlägga specialpedagogernas roll i förskolan samt om det verkligen är nödvändigt att ha 

specialpedagoger i förskolan.  Författarna beskriver att vart fjärde barn i förskolan har något 

problem i form av psykiska, emotionella eller sociala problem. Specialpedagogerna definierade 

ett barn med särskilt stöd som ett barn som har svårigheter bland annat i det sociala samspelet, 

kan vara ett barn med funktionshinder eller har svårigheter på hemmaplan. Dessa barn behöver 

stöd i språkutveckling, beteendestörning och konflikthantering. Resultatet visar att 

specialpedagogerna är viktiga i förskolan då de uppfyller olika funktioner, framför allt när de 

handleder förskollärarna i sitt arbete för inkluderande undervisning. Dessutom samordnar de 

olika insatser och resurser mellan olika aktörer samt upprätthåller handlingsplaner och stödjer 

föräldrarna på hemmaplan.  På liknande sätt är samverkan med föräldrar oerhört viktigt för att 

den har en stor betydelse för alla barns utveckling. Med tanke på att barn med autism är benägna 

till framsteg så är det av vikt att hitta samarbetsvägar som underlättar vardagen för barnet. 

Problematiken som möter barn med autism är ofta desamma oavsett miljön, därför det är 

betydelsebärande att hitta fungerande metoder i samspelet med barn med autism (Wing, 1996).  

 

 

5.8  Framgångsfaktorer  

Förskollärare och pedagoger behöver få kunskaper om olika barn med behov av särskilt stöd, 

de behöver också förstå vad dessa svårigheter innebär och reflektera över åtgärder i samspel 

med andra aktörer såsom specialpedagog för att få tips och råd på hur man bör gå till väga. 

Rektorn ska ta ansvar för att möjliggöra för pedagoger att kompetensutveckla sig och ge de tid 

och utrymme för att genomföra det pedagogiska uppdraget. Det är tidiga insatser som anses 

vara viktiga för barn med autismspektrumstörning (Westman Andersson, Miniscalco, & 

Gillberg, 2017). Vidare lyfter Skolinspektionens rapport (2017) fram tre viktiga 

framgångsfaktorer i arbetet med barn i behov av särskilt stöd.  

 

● Framgångsfaktor 1: Personalen ges möjlighet att reflektera kring arbetet med särskilt 

stöd tillsammans med specialpedagog eller andra stödfunktioner. Stödet från en 

professionell stödfunktion är en bidragande faktor till en fördjupad kunskap om och 

förståelse för uppdraget. 

 

● Framgångsfaktor 2: De ska finnas implementerade rutiner som klargör en arbetsgång 

för alla delar i processen, vilket gör att personalen har en gemensam syn på hur arbetet 

med särskilt stöd ska bedrivas. 

 

● Framgångsfaktor 3: Förskolechefen driver aktivt arbetet med särskilt stöd, och ger 

personalen stöd och goda förutsättningar, det vill säga tid för reflektion, 

kompetensutveckling och tillgång till stödfunktioner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 Teoretisk utgångspunkt och centrala begrepp 
I denna sektion beskrivs inkludering och tydliggörande pedagogik som centrala begrepp, även 

teoretiska utgångspunkter i arbetet: sociokulturellt perspektiv och utvalda tillhörande begrepp. 

Dessutom redogör vi för tre specialpedagogiska perspektiv. Nedan förklarade begrepp och 

teorier är relevanta i vårt arbete, de används tillsammans med tidigare forskning som ett stöd 

för att analysera materialet från intervjuerna.  

 

 

6.1  Inkludering 

I den här texten kastar vi ljus på inkludering i relation till barn och elever i behov av särskilt 

stöd i svensk förskola respektive i skolans värld. Innebörden av inkludering som begrepp har 

utvecklats sedan 1960 talet. Professor Peder Haug (1998) poängterar att skillnader mellan barn 

ska accepteras i stället för stigmatiseras om man vill utgå ifrån människors rättigheter och social 

rättvisa. Han tillägger att var och en ska ta del av erfarenheter som skolan erbjuder samt att 

undervisningen ska vara individuellt anpassad men inom ramen för en vanlig skola i ordinarie 

klassrum. Även Nylund (2004) menar att inkluderingsperspektivet antyder att alla elever ska 

omfattas av den ordinarie skolundervisningen utan separat och särskiljande åtgärder. På så sätt 

förflyttas fokuset från individen och dess funktionsnedsättning till omgivningen och eventuellt 

hur undervisningen ska anpassas för att bemöta diverse förutsättningar hos elever. Nilholm 

(2020) går i samma linje som Haug och Nylund och menar att inkludering syftar till barnens 

och elevers rättighet till närvaro och delaktighet. Nilholm menar att inkludering bygger på 

tanken om en skola för alla oavsett olikheter, och att skolan ska erbjuda en bra tillfällen för 

lärande. Sist menar han att organisatoriska särlösningar ska undvikas så mycket som möjligt. 

 

 

 

6.2 Tydliggörande pedagogik 

Tydliggörande pedagogik är ett arbetssätt som har sin grund i forskning om autism. Det var 

psykologen Eric Schopler som la grunden för den när han arbetade med programmet Teacch 

som syftar till att utveckla stöd till personer med autism (Edfelt m.fl., 2019). Tydliggörande 

pedagogik inriktar sig på att skapa förståelse för barn / elever oavsett funktionshinder eller ej, 

genom att kombinera tal med visuella bilder och stöd. Det hjälper och underlättar för barn att 

hitta ordning och struktur i vardagen och förstå sammanhanget. Det är ett förhållningssätt med 

självständighet som mål.  Vissa personer exempelvis barn med autism har svårt med perception 

och föreställningsförmåga, andra har kanske inte utvecklat denna förmåga så är det bättre för 

de att se med sina ögon hur vardagen ligger till. Det handlar om att hjälpa barn/elever att planera 

tid samt få kännedom om exempelvis vad händer nu och sen, hur gör vi och när samt vad 

förväntas av mig (Specialpedagogiska myndigheten, 2023). 

 

 

 

6.3 Sociokulturella perspektivet 

Det sociokulturella perspektivet utvecklades enligt Säljö (2015) av Vygotsky under 1900-talet 

men fick internationellt uppmärksamhet mellan 1960–1980 talet. Den skiljer sig från tidigare 

teorier om att lärande skulle vara en individuell process som varje människa går genom själv. 

Lärandet enligt det sociokulturella perspektivet anses som en kontinuerlig social process som 



sker i samverkan med andra människor i omgivningen. Vygotsky ansåg att människan är en 

biologisk, kulturell och historisk varelse, därför anses människans förmågor som en produkt av 

fysiska, intellektuella och sociala förutsättningar. Människor kan samspela med sin omgivning 

för att lära sig. Enligt sociokulturella perspektivet är språket människans redskapens redskap, 

det vill säga att genom språket kan vi tala, analysera och beskriva världen på olika sätt. Det två 

kända begrepp inom detta perspektiv är appropriering vilket betyder ta till sig eller låna in och 

göra till sitt i slutändan, och mediering beskriver sambandet mellan människor och redskap och 

hur de används för att samverka med omvärlden. Lärandet sker i interaktion och ses som en 

gradvis process, resultatet blir då att individen lär sig utföra en handling eller använda ett 

redskap. Liberg (2006) lägger tonvikten på att Vygotskys sociokulturella teori är en av teorierna 

om utvecklingspsykologi som fokuserar på kulturella och sociala faktorers roll i kognitiv 

utveckling. Den ser mänsklig utveckling som en social medierad process där individen tillägnar 

sig sina kulturella värderingar, övertygelser och problemlösningsstrategier genom 

samarbetsdialoger med mer kunniga medlemmar i samhället. Han tillägger att Vygotskys teori 

lyftar fram den väsentliga rollen för social interaktion i utvecklingen av kognition eftersom han 

anser att samhället spelar en central roll i processen. 

 

 

6.4 Den proximala utvecklingszonen 

Den proximala utvecklingszonen är ett viktigt centralt begrepp att uppmärksamma eftersom den 

hjälper oss att få fram en förståelse på hur lärandet sker enligt det sociokulturella perspektivet. 

Med detta begrepp menar Vygotsky att varje person har en bas av kunskaper och klarar vissa 

saker på egen hand och med omgivningshjälp kan personen klara ännu mera. Det stödet som 

läraren eller omgivningen ger kallar Vygotsky för scaffolding. Han delade in individuella 

förmågor i tre stadier, som pedagoger ofta liknar vid byggnadsställningar. På den första nivån 

finns en bas av kunskaper, förståelse och erfarenheter där en individ klarar upp vissa saker helt 

självständigt. Individen uppnår den andra nivå först när mer kunniga människor sträcker ner en 

hjälpande hand för att hjälpa individen för att klara upp svårare uppgifter. Zonen där en individ 

kan lära sig och prestera med hjälp av en annan person kallas för proximala utvecklingszonen. 

Först när individen internaliserar kunskapen och förståelsen för den andra nivån kan den tredje 

nivån nås (Vygotsky, 1967). Scaffolding ges av den vuxne som är mer erfarna, det vill säga att 

vuxna delar med sig av sin kunskap för att hjälpa barnet att uppnå högre funktioner i ett 

socialiserings sammanhang. Framväxten av funktioner sker med stöd av interaktioner mellan 

den vuxne och barnet, alltså vuxnas stöttande bidrag till samhandling. När lärare kommunicerar 

med eleven/barnet både genom ord och handling utvecklas den aktuella förståelse hos barnet 

som i sin tur leder till en ny kunskap och färdighet tillsammans med andra. För att skapa rätt 

förutsättningar för lärandet bli lärares uppgift bland annat att känna till vad var och en behöver 

för att lyckas enligt Brunner (1997). Läraren bör säkerställa att eleven inte distraheras genom 

att rikta uppmärksamheten mot uppgiften som eleven förväntas att göra. Lärandet sker stegvis 

och man bör inte gå vidare innan eleven har verkligen förstått och vet vad som händer näst 

(Bruner, 1997). 

 

 

 

 

 

 



6.5 Specialpedagogiska perspektivet 

Nilholm (2020) påpekar att begreppet specialpedagogik används i situationer när den normala 

eller den så kallade ordinarie undervisningen inte räcker till. Det är ett tecken på att det krävs 

åtgärder riktade mot vissa grupper så att de också kan tillägna sig kunskaper och lärande, och 

barn med autism ingår i gruppen som kan möta bekymmer i sitt lärande och utveckling. Hur en 

verksamhet och dess pedagoger ser på barn med autism utgör en grund för arbetssätt och 

metoder som hjälper barn med svårigheter i sitt lärande och utveckling. Nilholm (2020) listar 

tre perspektiv på specialpedagogiken, nämligen tre sätt att se barn med svårigheter på, det är 

kompensatoriskt (kategoriska), kritiskt (relationella) och dilemmaperspektivet. Oavsett hur en 

verksamhet eller en pedagog väljer att se på barn och elever med autism så påverkas den 

pedagogiska yrkesutövningen i verksamheten. 

 

 

6.5.1 Kompensatoriska perspektivet:  

Det kompensatoriska perspektivet har sitt ursprung i psykologi och medicin och liknar det 

kategoriska perspektivet, den betraktas som dominant i det specialpedagogiska 

forskningsområdet och har en ledande roll i skolan. Detta parperspektiv bygger på urskiljning 

på det normala från onormala. Om man utgår från ett kompensatoriskt perspektiv ser man 

inlärningssvårigheter som problem hos individen. Dessa svårigheter kan bero på att en elev/barn 

har en funktionsnedsättning eller en dålig familjesituation därför behöver eleven stöd. 

Svårigheter som eleverna uppvisar kan åtgärdas genom stöd från speciallärare, 

specialpedagoger, elevhälsan eller annan skolpersonal. Detta stöd ges vanligtvis i form av 

individuell undervisning utanför den ordinarie undervisningen, och används främst för att 

komma till rätta med akuta situationer. Åtgärdar syftar till att göra det möjligt för eleverna att 

förbättra sin kompetens på kort tid så att de kan återgå till skolans normala undervisning. 

 

 

6.5.2 Kritiska eller relationella perspektivet 

Det här synsättet talar om att problemet ligger i förskolans och skolans system, inte hos 

individen. Fokuset ligger ytterst på att forma undervisningen för att möta elevernas olika behov 

och förutsättningar. Skolsvårigheter tros härröra från olika fenomen i lärandemiljön samt 

sociala faktorer. När skolpersonal tar utgångspunkt i ett relationellt perspektiv letar de efter 

orsaker till elevernas svårigheter i lärmiljön och läraren antar att elevernas svårigheter uppstår 

för att lärmiljön inte passar eleven. I arbetet med att forma lärmiljön efter behov kan eleverna 

delta och uttrycka sitt perspektiv på situationen. Specialpedagogiska insatser sker inom den 

ordinarie undervisningen och riktar sig inte bara till enskilda elever, utan även den intilliggande 

lärmiljön och aktiviteter som organiseras av skolan som helhet för att tillgodose elever med 

svårigheter. Samspelet mellan olika aktörer som lärare, elever, vårdnadshavare och elevhälsa 

är en viktig faktor för att höja kvalitén i arbetet (Persson, 1998). 

 

6.5.3 Dilemmaperspektivet 

Framväxten av dilemmaperspektivet beror på kritik på de föregående perspektiven, det här 

synsättet utgår ifrån att skolans värld är komplex och att denna värld kännetecknas av 

motsägelsefullhet. På ett enklare språk kan man säga att många intresse ställs inför varandra 



och att läroplanerna är en utopi med sina mål att ge alla individer jämlika förutsättningar till 

erfarenhet och kunskapsinhämtning. Trots att skolan rymmer massa individer med diverse 

förmågor, behov och intresse, säger Lpfö 18 och Lgr 22 att allt pedagogiskt arbete ska ha för 

avsikt att göra individuella anpassningar. Dilemmaperspektivet fokuserar på att fördjupa 

kunskap om hur dessa motsättningar tar sig uttryck i konkreta verksamheter, samt vem /vilka 

har makt över vilka insatser ett barn/elev ska få och i vilken omfattning och vad bygger dessa 

insatser på?  

Dilemmaperspektivet belyser tre problematiska aspekter: 

 

1. Individ kontra kategori, å ena sida finns risk att flera avvikande barn 

kategoriseras och pekas ut på ett negativt sätt vilket leder till att dessa barn 

betraktas av andra som onormala. Å andra sidan om inte barn med särskilt stöd 

definieras så finns det risk att de inte får den hjälp de behöver. 

 

2. Brist kontra olikhet, väcker frågor om hur vi ser på barnens olikheter, ses dessa 

olikheter som resurser eller förhinder i den praktiska verksamheten med tanke 

på att diagnoserna lokaliserar och lyfter fram brister hos individer. 

 

3. Kompensation kontra deltagande, om vi tar en övergripande blick på 

utbildningen i det svenska skolsystemet så ser vi att den utgår ifrån två 

huvudmål, den ena är delaktighet och den andra är inkludering. Här kan man 

ställa sig frågan om varför behöver vissa barn särskiljas från sina klasskamrater 

och få undervisning i t.ex. särklasser, i mindre grupper eller i en särskild 

anpassad skola. (Nilholm, 2020). 

 

 

  

 

 

 

7 Metod och genomförande 

7.1 Kvalitativ ansats för empiriinsamling  
I vår undersökning har vi använt oss av en kvalitativ ansats då en sådan studie är lämplig för 

vårt val av datainsamling, detta hjälper oss samla empiriskt material likaså knyta an till vald 

teori och central begrepp. Förskollärarna som deltog i studiet nämner vi i texten som deltagare, 

informanter eller respondenter. Vi var medvetna att användning av just denna metod kan föra 

med sig en rad svårigheter på grund av en sådan metod kräver tid speciellt när det gäller 

transkribering och analysarbete. Likaså genomförande av intervjuer kan anses vara krångligt då 

den ställer krav på anpassning och samplanering med respondenter. Eriksson-Zetterquist och 

Ahrne (2022) förklarar att semistrukturerade eller så kallade djupintervjuer är lämpligare att 

använda när man vill få inblick i de personliga aspekterna hos informanter samt ta del av deras 

upplevelser, erfarenheter och intentioner. Det kan poängteras att en intervju inte kan förklara 

allt men med välplanerade frågor kan man som intervjuare få viktiga insikter i ämnet man 

utforskar i tillägger föregående författare. Studien genomfördes med hjälp av semistrukturerade 

intervjuer, den här effektiva formen av intervjuer ger oss underlag till jämförelse mellan olika 

syn på samma frågor. Intervjuerna innehöll både förutbestämda frågor och följdfrågor. De 

planerade och förutbestämda frågorna ställdes till i samma ordning medan följdfrågor är sådana 



spontana frågor som syftar till att utöka förståelsen i kontexten och som bjuder in deltagare att 

utveckla sina svar.  Vi har intervjuat sex förskollärare som arbetar i olika arbetsplatser inom 

skolväsendet vilket Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) beskriver som väsentligt i en 

forskning eftersom den presenterar data som är relativ oberoende av deltagarnas personliga 

uppfattningar.  

 

 

7.2 Validitet, pålitlighet och generaliserbarhet 

Med vårt val av metod vill vi uppnå giltiga studieresultat. Enligt Ahrne och Svensson (2020) 

kan en studie baserad på kvalitativa metoder uppnå giltiga studieresultat eller så kallad validitet 

genom triangulering, vilket är ett tillvägagångssätt vid insamling av material. Det finns tre 

kriterier som avgör om triangulering har uppnått sitt syfte eller inte. Den första handlar om att 

metoderna ska vara anpassade till studiens syfte, den andra anger att metoder ska vara 

oberoende av varandra, det tredje är att man behöver använda sig av olika fältmaterial, 

exempelvis olika datakällor. Ett annat begrepp kopplad till kvalitativa metoder är pålitlighet 

(reliabilitet), det innebär att man på ett tydligt sätt beskriver och förklarar hur man har gått till 

väga för att samla in data. Även generaliserbarhet är relevant för vår studie då detta är en 

induktiv studie som lägger fokus på det insamlade empiriska material som ska sedan analyseras 

för att komma fram till en eller flera slutsatser.  

 

 

7.3 Urvalsprocessen 

Vi har tagit kontakt med flera förskolor och skolor i närliggande områden och hälsat att vi söker 

förskollärare för vår studie. I första hand sökte vi dem som har erfarenhet av att arbeta med barn 

som har just den här problematiken (autism).  Av de som ville ställa upp fanns barnskötare, 

obehöriga förskollärare och de som inte har erfarenhet av att arbeta med målgruppen. Därefter 

sållade vi bort de som var inte för just vår studie och kom fram till att välja ut sex förskollärare 

från samma kommun, dock från olika förskolor samt förskoleklasser. Några av dessa har också 

behörighet att undervisa i låg- och mellanstadiet. Erfarenhet spannet är 1–22 år i yrket. 

Förskolorna och skolorna finns i olika områden inom kommunen med olika socioekonomiska 

situationer. Anledningen till att vi valt att välja olika områden är för att se hur verksamheters 

arbete samt förhållningssätt kan likna eller skilja sig från varandra, med tanken på att alla ska 

följa samma styrdokument som kommunen hänvisar till. Fyra av sex förskollärare arbetar på en 

förskoleklass med 6 åringar, en förskollärare arbetar med barn mellan 1 och 5 år och de 

resterande förskollärare arbetar med barn mellan 3 och 5 år. Fem av dessa förskolor och skolor 

ligger på områden där det finns starka språkkunskap, hög arbetskraft samt med vårdnadshavare 

som har svensk bakgrund, medan en förskola ligger på ett område där det finns bristande 

språkkunskap, hög arbetslöshet samt vårdnadshavare med utländsk bakgrund. Just i analysdelen 

har vi valt att ge informanter ett fiktivt namn, detta för att underlätta för läsaren att veta vem 

säger vad, dessa namn fick våra informanter:  

 

● Trix: förskollärare i förskoleklass, 22 års erfarenhet 

● Mika: förskollärare i förskoleklass, 12 års erfarenhet 

● Petra: förskollärare i förskoleklass, 9 års erfarenhet 

● Rona: förskollärare i förskoleklass, 5 års erfarenhet 

● Ariel: förskollärare i förskolan, arbetar i en avdelning för 3–5 åriga barn, 1 års 

erfarenhet. 



● Anna: förskollärare i förskolan, jobbar i en avdelning för 1–5 åriga barn, har 3 års 

erfarenhet. 

 

 

7.4 Intervjugenomförande 

Vi hade intervjuerna både på plats och digitalt. Som digital teknik använde vi oss av zoom där 

alla möten spelades in, speltiden är totalt 147 min. Det finns flera orsaker som gjorde att vi 

valde just denna hjälpmedel, till exempel för att denna är lätt att använda för både parter, lätt 

att koppla upp sig till och att den gav någon form av sekretess under samtalens gång och även 

efteråt då den lagras virtuellt i olika molnlösningar. Att spela in samtalen gav oss förutsättning 

att fånga alla detaljer under intervjutillfällena vilket stöttar oss när vi transkriberar. 

Inspelningarna gav oss också möjligheten att spola fram och tillbaka vilket ökar vår 

reflektionsförmåga och ökar kvaliteten på vår studie. Däremot har användning av zoom orsakat 

stress både inför samt under intervjun, då var vi ständigt oroliga om tekniken felar på något sätt 

samt undrat om deltagarna lyckats öppna zoom länken eller inte och om samtalet verkligen 

spelades in (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2022). Användning av ljud och videoinspelningar 

ska inte vara till skada för deltagare utan ska bidra till ökad kvalitet. Det ska inte heller kränka 

eller störa deltagare på något sätt därför har vi varit tydliga att tala om från början både via 

missivbrevet samt under intervjun att samtalets spelas in och att vi då fått deras samtycke till 

inspelningen. Informanterna har också fått information att vi har tystnadsplikt, att de är 

avidentifierade, att materialet ej kommer vara åtkomliga för obehöriga och att datainsamlingen 

raderas bort efter genomfört arbete (Björndal, 2018).  Efter intervjuerna startades arbetet med 

transkriptionen och bearbetning av respondenternas uttalande. Den centrala utgångspunkten för 

kategoriseringen var om det finns någon skillnad på respondenternas synsätt på barn med 

autism och om det finns något uttalande som sticker ut från mängden. En del av den analytiska 

processen är att ständigt ifrågasätta vad som får ingå i studien och vad som inte ska vara med 

(Boréus, 2022). 

 

 

 

7.5 Etiska aspekter 

Enligt Vetenskapsrådet (2017) är det av vikt att ta hänsyn till etiska aspekter vid genomförandet 

av empirisk samling för att undvika etiska dilemman som kan uppstå under datainsamlingen. 

Nedan beskrivna krav utgår vi ifrån vid genomförandet (se bilaga 1): 

 

● Informationskrav: det är av vikt att informera alla inblandade om syftet med studien 

vilket vi var tydliga med från början och under alla steg, när vi sökte respondenter, när 

vi bestämde oss vilka vi intervjua och i missivbrevet. Även i början av intervjuerna har 

vi varit noga med att påtala om studiens syfte och innehåll. 

 

● Nyttjandekrav: den insamlade data används enbart för ändamålet som deltagaren har 

blivit informerad till. Allt material vi fått in har vi enbart använt för studiens ändamål, 

vi har alltså ingen avsikt att behålla insamlade data efter genomförandet och 

godkännande av uppsatsen. Vi informerade också att vi inte är ute efter att bedöma hur 

mycket kunskaper deltagarna har samt att vi inte kommer ifrågasätta deras val utan vi 

är intresserade av deras personliga erfarenheter om ämnet vi utforskar. 

 

https://dod.mtm.se/play/f4d1_0042.smil#rgn_txt_0042_0003


● Samtyckeskrav: alla deltagare ger sitt samtycke. Samtycket kan ges antingen skriftligt 

eller muntligt. Här har vi fått samtycket på olika sätt, via mejl, sms och på plats när vi 

besökte arbetsplatserna 

 

● Konfidentialitetskrav: vilket innebär att informationen om vilka förskolor har deltagit 

samt namn och uppgifter på deltagande ska inte hamna hos obehöriga. Om man nu väljer 

att använda förskolans material för intervju och observation så är det av vikt att 

materialet raderas efter användning och transkribering (Rönnerman, 2015). Här har vi 

avidentifierat förskolorna och skolorna, även våra informanter fått fiktiva namn för att 

skydda deras integritet och deras position på arbetsplatsen. Vi använde oss av egna 

material sådana som anteckningsböcker och egna datorer för videoinspelning. Alla 

inspelningar togs bort efter transkribering, även transkribering som antecknats i dator 

och anteckningsböcker kommer vi att göra oss av med i slutet.  

 

  

 

8  Resultat och analys 

Resultaten är indelat till tre områden i enlighet med studiens frågeställningar, dessa tre svarar 

på: Förskollärarens utmaningar i arbetet med barn med autism, Förskollärarens bemötande och 

arbetssätt och sist inkludering av barn med autism i förskolan och förskoleklassen. 

 

 

8.1 Förskollärarens utmaningar i mötet med barn med autism 

Det här stycket svarar på studiens första frågeställning om utmaningar i yrkesrollen i mötet med 

barn med autismdiagnosen. Vi börjar med att presentera deltagarnas synsätt på barn med 

autismdiagnos, därefter tar vi upp utmaningarna samt hur dessa hanteras. När vi analyserar olika 

synsätt så citerar vi till olika åsikter med tillhörande fiktivt namn, att använda namn gör att 

läsaren kan se hur samma persons svar hänger samman eller inte, vilket är ett sätt att erbjuda 

transparens som kan ge ett mer personligt intryck samt kan också vara ett tillförlitlighets 

kriterium. Med utgångspunkt i deltagarnas synsätt på barn med autismdiagnos kan vi lägga 

märket till hur specialpedagogiska perspektiv samt sociokulturella perspektiv tar sig uttryck i 

deltagarnas arbetssätt.  

 

Informanterna har olika syn på barn med autism. Utifrån deras uttalande kan vi påpeka att 

majoriteten inte ser barn med autism som bekymmer i verksamheten, utan ser dem utifrån 

relationellt respektive dilemmaperspektivet: att det inte är själva barnet eller eleven som är 

problemet. Utifrån detta förhållningssätt så har förskollärarna en förståelse samt medvetenhet 

över vilka stöd samt behov dessa barn har på förskola samt förskoleklass. De försöker alltså 

möta barnets/elevens behov för att kunna erbjuda möjlighet till lärande och kunskapsutveckling, 

stöd i samspel och sociala relationer och inkludering i verksamheten. Ett exempel på detta är 

förskollärarnas användning av verktyg (AKK) som främjar kommunikationen mellan barnen 

och vuxna. Baserat på det sociokulturella perspektivet kan användning av tydliggörande 

pedagogiken klassas som scaffolding, alltså att läraren stödjer barnen med att hitta och hålla 

kommunikationen i liv med TAKK, bildstöd samt ritprat. 

 

 

Två förskollärare säger: 

 



”Helt klart att miljön är problemet oavsett vad barnet har, diagnos eller inte. Att får du rätt 

förutsättningar så kan du komma långt och du kan lära dig jättemycket sen är det såklart att 

det finns begränsningar men jag tror att miljön är avgörande. Jag sa ju från början att jag 

känner mig så ledsen att jag inte räcker till.  Barnet är inte bekymret utan miljön ställer till och 

gör det jobbigt för barnet”.  Mika.  

 

“Men i själva verket är det ju miljön som påverkar den här ungen. Alltså det är för att barnet 

inte får rätt förutsättningar för att kunna utföra ett gott arbete.”  Rona. 

 

De här förskollärarna har varit tydliga att problemet inte ligger hos det enskilda utan påpekat 

miljön som problem för alla barn oavsett svårigheter, de tillägger att det är avgörande för 

barnens utveckling. Det är förskollärarens uppdrag att ha förståelse och kännedom för barnens 

olika situationer i gruppen, att veta vad var och en har svårighet och därtill ge de rätt 

förutsättningar.  

 

Medan två andra förskollärarna säger  

 

”Ganska ofta upplever jag att det är svårt att hitta ett väl fungerande arbete i relation till en 

hel klass med tanke på de här eleverna, man förväntas ju fixa alla egenheter eller extra behov 

i klassrummet på egen hand i stor del och det blir ju ganska svårt att arbeta”. Petra. 

 

” Jag tycker att yrket är komplext, att vara lärare med 25–26 personer. Hur ska du hinna med 

och med de olika svårigheterna som olika barnen har?”.  Trix. 

 

Här kan vi finna en koppling till dilemmaperspektivet på specialpedagogiken, nämligen att det 

är svårt för en lärare att genomföra sitt uppdrag på ett bra sätt, att alla läroplaner säger att en 

lärare är ansvarig för att planera och bedriva undervisning för en hel klass samtidigt som att 

man behöver ta hänsyn till de individuella behoven och göra anpassningar utifrån dem. 

När en annan förskollärare beskrev en utmaning i mötet med barn med autism så säger hon 

 

”Om vi tittar på exempelvis matsituationen.Där det ofta i början så var det väldigt många barn 

som var normalutvecklade tycker att det är så otroligt orättvist att just ett eller två barn fick 

varje dag makaroner med köttbullar”. Anna. 

 

Förskolläraren beskriver andra barn som ej har autism som normalutvecklade vilket kan betyda 

att barn med autism inte ingår i den här gruppen. Denna åsikt kan kopplas till det kategoriska 

eller kompensatoriska perspektivet som särskiljer det normala beteende från onormala, att barn 

med autism har svårigheter med maten och att de är selektiva kan skapa känslan av orättvisa 

hos andra barn.  De menar att barn med autism har inte riktigt kommit långt in i sin 

utvecklingszon att kunna hantera händelser (i detta fall mat) som är oförutsägbara och skiljer 

sig från dag till en annan, samt att dessa barn behöver ha ordning och reda för att kunna hantera 

situationen. En annan lärare uttryckte sig när hon också beskrev en utmaning då nämnde hon 

att utmaningen ligger i att barn med autism inte förstår att det finns andra barn, hon förväntar 

sig att alla barn ska uppföra sig trots individuella olikheter hos olika barn. Så här säger hon 

 

”Vi ska ju vara snälla med varandra, vi ska inte slå oss, och autistiska barn uppfattar ju inte 

det”.  Ariel. 

 

Oavsett synsätten de olika lärarna har så kan vi konstatera att lärarna har en positiv inställning 

som stämmer överens med resultat från Webster m.fl.  (2022) forskning, som bland annat anger 



att de pedagoger som arbetar med barn i förskole- samt grundskoleåldern har en förståelse kring 

barn som har autism. Även om alla har en positiv inställning för barn med autism, brukar 

pedagoger som inte har bakgrund inom specialpedagogik vara mer neutrala när det kommer till 

detta arbete, i jämförelse med pedagoger som har någon slags bakgrund inom det. Lpfö 18 

(2018, s. 6) samt Lgr 22 (2022, s. 10) anger att förskolan och skolan ska ge alla barn och elever 

rätt miljö samt förutsättningar att utveckla sin identitet samt kunskap. Skollagen (2010:800) 

skriver även att pedagogisk verksamhet har ett uppdrag att ge alla barn utbildning och lärande 

utifrån sina förutsättningar. Barn med speciella behov ska kunna få rätt stöd för att utvecklas. 

Men vägen dit är inte fri från utmaningar, det märks på förskollärarnas svar när vi ställde en 

direkt fråga om vilka utmaningar du upplever i din yrkesroll i mötet med barn med autism? 

Utmaningarna tar sig i informanternas uttryck på två sätt, det ena handlar om brist på tid och 

resurser, medan den andra handlar om konflikter som uppstår mellan barn som har autism och 

resten av gruppen på grund av svårigheter i samspel och kommunikation.  Så här svarar 

förskolläraren Trix på frågan  

 

”Ja men alltså den frågan tycker jag är för svår, det handlar ju otroligt mycket såklart om att 

svårigheterna är i 1 att lära känna individen. Det är liksom det är som är svårt och tar ju oftast 

lång tid kan jag framför allt för autistiska barn är ju ofta väldigt instängda, liksom de är inte 

så öppna, men med tid och att man är flera individer runt ett barn kan det gå” 

 

Trix menar att det är svårt att skapa relationer med barn som har autism med tanke på deras 

svårigheter i det sociala samspelet, att det krävs tid och flera personer runt omkring barnet. Tid 

och pedagogisk närvarande är ju nyckel till att skapa trygga relationer. Även Mika delar relativ 

samma åsikt som Trix som uppger att hon har ett dåligt samvete för att hon känner sig 

otillräcklig och att hon inte hinner med. Anna hänvisar till att det inte är lätt för ett barn med 

autism att skapa relationer i barngruppen. Enligt förskollärarnas erfarenheter så kan arbetet med 

barn med autism kännas stressigt. För Petra och Mika som arbetar i en förskoleklass menar de 

att det inte är lätt att arbeta med barn som har autism, på grund av bristande stöd och resurser. 

De menar också att varje barn är unik och med tanke på att barn med autism har olika 

svårighetsgrader så kan man inte möta dem på samma sätt, men att vägen dit kan börja genom 

relationsskapande.  

 

”Det är mycket större utmaningar, jag personligen måste säga att jag känner att jag inte räcker 

till, tycker jag. Vi har en hemsk situation för eleven, vi hinner inte med, eleven behöver ett annat 

sammanhang, mindre sammanhang, färre personal och färre barn. Det får inte de här för att 

vi inte har möjlighet att ge dem det”. Mika. 

 

Barnet är väldigt mycket för sig själv. Det gillar inte att vara med andra barn. När de är med 

andra barn brukar det oftast hända att de börjar slå varandra eller andra barn”. Anna. 

 

”De gånger som jag har mött autism i klassrummet så är det är inte alltid lätt att hitta vägar, 

det finns alltså inte ett givet val, det går alltså inte att applicera samma sak på varje elev även 

de som har autism utan det handlar om att hitta en väg som passar för just den eleven och då 

måste man ju lägga mycket tid och fokus på det, kontakt med hemmet, försöka hitta en relation 

till eleven”. Petra. 

 

”Det jag möter är att många gånger upplever jag att man inte tillgodose deras behov. 

Utan att man hela tiden försöker... Alltså att man inte anpassar verksamheten utifrån dem, utan 

att man istället får höga krav på dem, och det är det som skapar kaos i deras huvud”.  Rona. 



 

Andra typer av utmaningar handlar om svårigheter i att uttrycka sig och göra sig förstådd. 

Utmaningarna i samspel mellan barnet med autism och resten av gruppen beror på enligt Ariel 

på brist på strategier, att barnet med autism saknar förmågan att uttrycka sin mening och sina 

känslor, vilket leder till konflikter i gruppen.  

 

”Dessutom för att de inte kan uttrycka sig. De kan ju inte förklara hur...Alltså ibland kan det 

hända att de inte kan förklara sina känslor och därför kommer ett slag eller så kommer ett skrik 

för att de vet, de har inte de strategierna för att kunna uttrycka sig” Ariel 

 

Även Anna uttrycker likadana upplevelser kring samspelet med andra barn, att det kan bero på 

flera olika faktorer såsom språkbrist och svårigheter med att kunna samarbeta med andra barn. 

 

”En grej kan vara med barn som har autism är ju svårigheter att samarbeta med andra barn. 

Då är det mycket med att de inte har språk, så det är svårt att kommunicera med andra barn.”. 

Anna. 

 

Säljö (2015) skriver att människans utveckling och lärande är något som sker genom det sociala 

samspelet. Språket är ett viktigt redskap som stödjer utveckling och förståelse av omvärlden. 

Utifrån Ariel och Annas svar kan man analysera att barnet med autism kan använda sig av andra 

kommunikationssätt, till exempel skrik eller slag för att förmedla sina tankar och känslor, men 

dessa handlingar kan också förekomma på grund av att barnen inte har den språkliga förmågan 

för att kunna undersöka sin omvärld.  Trix och Mika upplever att det är utmanande när eleven 

med autism känner sig ledsen och frustrerad, eftersom misslyckanden skapar sådana känslor. 

De tillägger att autism diagnostiserade barn har det svårt med föreställningsförmåga, det orsakar 

brist på affektreglering hos det enskilda samt skapar konflikter i gruppen. Informanternas 

beskrivning om leksituationer ger oss intryck av att de menar att det är ju brist på 

mentaliseringsförmåga som ställer till och gör det nästan omöjligt att sympatisera med andra 

och sätta sig i deras situationer. 

 

”I det sociala samspelet när man tycker att man inte får det man vill ha, att ens vilja inte går 

igenom t.ex. i lek när man har tänkt att gå ut och gunga och så gungan är upptagen då smäller 

det eller det blir fel, det blir ett misslyckande för barnet……Barnen har svårt att föreställa sig, 

men nu var gungan upptagen oj då får jag vänta på min tur där står konflikter, eller de bråkar 

om samma legobit att de bråkar om samma leksak. Alltså det här att förstå känslor och känna 

vad den andra har för känslor”. Trix. 

 

”Att sätta sig i andra känslor, jag tycker att det är det som svårt och utgör ett hinder i att bilda 

och hålla i sociala relationer, att en annan person kan tycka och känna är svårt att hantera. I 

kontakt med andra elever så har de här eleverna ofta en tydlig bild hur de vill ha det själva och 

det är största hindret för de…. om andra inte vill spela eller leka på mitt sätt så blir det ett nej 

och så går de därifrån eller blir arg”. Mika. 

 

Däremot berättar Rona att utmaningen ligger i brist på resurser i verksamheten, med resurser 

menar Rona en extra pedagog, att det inte finns tillräckligt med stöd i hennes förskoleklass 

vilket påverkar barn med skolsvårigheter i första hand. Rona menar att även om det inte finns 

tillräckligt med resurser för barn med speciella behov samt för barn som följer den normala 

utvecklingskurvan, försöker hon ändå göra det bästa av situationen. 

   



“Så resursmässigt så är vi inte anpassade just för dem. Vi har inte tillräckligt med resurser. Vi 

är inte…, personaltäta är vi inte. Utan det är en förskollärare och en fritidspedagog, that's it. 

Det finns inte mer resurser att få. Så du som pedagog måste göra det bästa av situationen. Och 

många gånger faller de här eleverna mellan stolen. I och med att vi inte kan mötas. Alltså vi 

försöker så gott vi kan. Många gånger så behöver de här eleverna en till en undervisning, och 

i och med att du ibland kan stå där helt ensam och undervisa, och så har du 20 andra som 

behöver stöd.”. Rona. 

 

Pedagogerna talar mycket om att dessa barn behöver en mer förutsägbar och anpassad miljö, 

barnet är inte tillräckligt långt fram i sin utvecklingszon för att kunna hantera en rörig miljö 

utan behöver pedagogens ledning och kunskapa om att miljön behöver anpassas efter barnets 

proximala utvecklingszon. De beskriver på något vis att barn med autism har en snävare 

utvecklingszon och att det kräver mer insatser av enskilda pedagoger.  

 

 

 

8.2 Förskollärarens bemötande och arbetssätt 

Några deltagare understryker vikten av att skapa förtroendefulla relationer med barnen och 

etablera god kontakt med deras vårdnadshavare.  Relationsskapande startas genom att vara 

närvarande och tillgänglig enligt förskolläraren Rona och Trix  

 

“Och så försöker jag hela tiden vara med, tillgänglig och kunna förklara för barnet. 

Närvarande liksom. Ja, med extra tydliga instruktioner. Detta för att kunna interagera med 

eleven i leken.”  Rona. 

 

”Varje barn är ju unik, liksom jag även om man har mött många elever med just diagnosen så 

betyder det inte att du kan möta de på samma sätt utan att det handlar om så mycket det här 

relationsskapande”. Trix 

 

Mika betonar vikten av samverkan med föräldrar för barnets bästa, att det är nödvändigt för 

barnets välbefinnande, hon förklarar att skolan och vårdnadshavare har ett ansvar för ett 

välfungerande samarbete. 

 

”Att det funkar mellan skolan och föräldern är avgörande för mig att vi jobbar ihop för elevens 

bästa. I det här yrket känner jag att vi tar vårt ansvar och ni (föräldrarna) tar sitt ansvar”. 

Mika. 

 

Samtliga deltagare uppger att pedagogerna måste ha en förståelse över barnets situation och 

därefter kan man fundera på “hur ska jag på bästa och passande sätt stödja barnen i deras 

utveckling?”. Det är alltså avgörande och lägger grund för de olika arbetsmetoder och strategier 

som syftar till att ge barnet med autism rätt förutsättningar. Samtliga poängterar vikten av att 

skapa struktur och ett övergripande bild över vardagen, eftersom den ger möjligheten att göra 

förskoledagen/skoldagen mer begripligt och fattbart, likaså förbereda barnet inför diverse 

aktiviteter vilket skapar trygghet och minskar stress. Pedagogerna arbetar också med 

miljöanpassning samt lämpar undervisning för att utvidga barnens utvecklingszon i syftet att 

skapa trygghet och delaktighet mellan barn och barn samt vuxna och barn.    

 

Trix och Petra säger så här om vikten att skapa struktur: 

 



”Det som är väl kanske en strategi eller ett vinnande koncept är ju att de här barnen oftast 

må bra av att vara förberedda. Att ha en tydlig struktur, att underlätta övergångar, att det är 

trygga vuxna, att det är likadant liksom strukturerad verksamhet. Det är väl det som man kan 

säga att genomsyras det med barn med autism”. Trix 

 

”Barn med autism behöver ha det strukturerat och det ska vara fyrkantigt…Att hitta en väg 

framåt så att elevens förutsättningar setts och att utmana dem i en bra takt så att de också får 

utmaningar”. Petra. 

 

Sammanhang och förutsägbarhet i vardagen skapas bland annat genom att arbeta med 

tydliggörande pedagogik. Den här arbetsmetoden är alla våra intervjuade eniga om, alla 

använder den i sin undervisning, alla ser nytta av den. Några exempel på material som 

underlättar vardagen är ritprata, sociala berättelser, timglas, taktila material, nyckelknippa med 

bildstöd, fenomenx eller bilder på hur munnen ser ut när man uttalar en bokstav.  

 

Swärd (2022) påpekar att tydliggörande pedagogik är ett sätt som hjälper barnen i deras 

utveckling, det hjälper barnen/elever att förstå och delta i vardagliga aktiviteter med hjälp av 

visuella bilder och stöd. Det underlättar för barnet att hitta ordning och struktur som i sin tur 

främjar självständigheten och delaktigheten med andra barn. Petra uttrycker att bildstöd 

används för olika syften förutom strukturskapande, dels för att kommunicera med andra 

individer och uttrycka sin mening och sätta ord på sina känslor, dels för att utveckla 

empatiförmåga och minska stressiga stunder som kan leda till konflikter. Pedagogerna stöttar 

barnen med att använda sig av redskap som stödjer kommunikationen och interaktionen mellan 

barnen i gruppen, i så kallade medierade redskap (AKK). För att utveckla lärande som sker i 

det sociala sammanhanget (Säljö, 2015). 

 

“Vi har mycket bildstöd i förskoleklass, det går att använda i kommunikation beroende på vad 

eleven behöver prata om, till exempel om känslor använder vi kort. Det finns teman på 

bildstöd. Det går att jobba förebyggande genom att ta upp sådana situationer som kan uppstå 

när man leker, prata om förståelse för andras känslor för att det har svårt att förstå hur 

andra känner och ha flera perspektiv på samma händelser”. Petra. 

 

I de olika arbetsplatser där våra respondenter arbetar finner vi skillnader när det gäller 

tilldelning av resurser riktade till barn med autismdiagnosen. Den rådande ekonomiska krisen 

(2023) påverkar nästan alla skolor och förskolor i kommunen. Några av de responderade 

förskollärarna upplever att resurserna är otillräckliga i deras arbetsplats, däremot så finns det 

områden där förskollärare anser att de har tillräckligt med resurser, som i Annas fall, i form av 

specialpedagogiskt arbets- och förhållningssätt samt en avdelning som är resursförstärkt (då 

förskolans rektor har tidigare erfarenheter av att arbeta med barn som möter utmaningar i 

utbildningen). Anna tillägger att i den speciella avdelningen går också barn som följer kurvan 

för normal utveckling, dessa barn kallas i Annas förskola för dragarbarn och utgör det indirekta 

stödet (Sandberg, 2021). Barn som följer den normala utvecklingskurvan hjälper barn med 

autism i samspel och sociala interaktioner, i lek och i att utforska omgivningen i förskolan. 

Även i Ronas arbetsplats används en likadan strategi, det påminner oss om projekten: En väg 

leken under tidigare forskning, där använd barnen med icke svårigheter som resurser, avsikten 

är att gynna barnen med autism, sociala och motorisk utveckling. 

 

“Vi har ju en avdelning som är enbart för… Inte enbart, men det är ju en resursförstärkt 

avdelning. Där har de ändå barn som har någon typ av diagnos eller har någon typ av 

svårigheter de behöver stöd med…. Det är blandat också med barn som är så kallade 



normalutvecklade. Då är de där som vi brukar kalla för dragarbarn…vår rektor har ju 

bakgrund att arbeta i en resursstark avdelning ”. Anna. 

 

”Det finns ju elever som leker bredvid på rasterna till exempel. För att kunna öka den sociala 

interaktionen så bjuder jag in till en egen lek. Jag skapar en lek som jag bjuder in till eleven i 

och så får jag med några elever till som är med”. Rona. 

 

Ariel är nöjd över de möjligheterna barnen med autism får i form av en extra pedagog i gruppen 

samt extra material 

 

”Det är ju så att vi får resurser med att vi får extra pedagog. Exempelvis i min avdelning är vi 

fyra pedagoger, två barnskötare och två förskollärare. Och vi får ju resurser, vi har ju extra 

personal. Och så klart går det ju med att när vi behöver saker, kanske extra material och sådant 

där. Då blir det ju så att vi kan ju få fram och få det här extra hjälp med tanke på att vi har ju 

barn med autism i vår avdelning”. Ariel. 

 

 

Deltagarna framhåller att det är av ytterst vikt att pedagogerna observerar barnen, för att bland 

annat genom observationer under lek- eller undervisningssituation kan pedagogerna reflektera 

och hitta strategier som underlättar utvecklingsprocessen. Trix, Petra och Mika som arbetar i 

en förskoleklass ger exemplar på en rad av anpassningar i sin undervisning och i den fysiska 

och pedagogiska miljön baserad på observationer och reflektion gjort under undervisnings 

stunder, exempelvis genom att minska påverkan av sinnesintryck som kan upplevas känsligt 

och påfrestande av barn med autism. Ett exempel är att eleven får gå ifrån klassen och vistas i 

ett annat rum för att få lugn och ro eller använda hörselkåpor. När det gäller skoluppgifter så 

präglas förskoleklassen där informanterna arbetar av flexibilitet, till exempel att man ger 

individuell genomgång av lektionen, att arbeta i mindre grupper och få anpassade och 

avgränsade uppgifter som gynnar den kognitiva utvecklingen. 

 

”Oftast när man har en autism så orkar man inte med alla intrycken i en stor grupp, det är 

både mycket intryck, mycket ljud, allt man ska lära sig gå i ett rasande tempo liksom. det kan 

var skillnaden från skolans värld till förskolans värld även om man tycker att förskoleklassen 

är mycket flexibel, man kan vara inne, ute etc. Ett barn med autism behöver pauser, behöver 

jobba korta stunder för att orka med och för att förstå.” Trix. 

 

” I vissa situationer var det så att, man fick gå i väg i vissa lektioner om det är någonting som 

extra svårt eller om eleven behöver extra stöd så att man ligger efter eller komma att ligga 

efter, men i stort så ska man erbjuda hjälp i klassrummet. Såsom använda hörselkåpor, taktila 

material att man har nivåanpassade uppgifter beroende om eleven är långsam i sin utveckling 

eller om det är svårt eller för lätt. Ofta mindre sammanhang, de behöver en avgränsande del. 

Att de sitter och arbetar med någon eller med ett par elever.”. Petra. 

 

”Genomgången får vara en till en, vi försöker jobba i en liten grupp när det är tillåtet i 

klassrummet” Mika 

 

När det kommer till samarbetet med specialpedagogen så ser det olika ut i olika verksamheter, 

två av deltagarna (Rona och Ariel) nämner inte något om specialpedagogens roll i deras 

verksamheter trots att de använder sig av specialpedagogiska arbetssätt. Det är oklart för oss 

om det handlar om brist i samarbetet eller kanske de ej har tillgång till detta på deras 

arbetsplatser. I Ariels fall kan det handla om att hon är ny i yrket och att hon inte fått möjlighet 



till samverkan. Medan I Annas arbetsplats följer anställda specialpedagogikens förhållningssätt 

i samarbete med specialpedagogen och rektorn i förskolan. Hon menar att detta sker 

kontinuerligt och att det sker någon form av fortbildning där hennes arbetslag får i uppdrag att 

uppdatera sig om vetenskapliga texter. De får också lära sig hur de hanterar dilemman och 

dylikt. 

 

”Vi följer väldigt mycket av specialpedagogikens förhållningssätt. Det är ett arbetssätt och 

förhållningssätt som vår chef på vår förskola har bestämt att vi ska arbeta med…. Vi 

förskollärare är med i en grupp där det sker varje månad. Där pratar vi med vår 

specialpedagog. Han ger oss uppgifter och vi får läsa texter, till exempel om olika dilemman i 

en förskolas vardag.” Anna. 

 

Även Trix som har lång erfarenhet i yrket anger att material hon använder i mötet med barn 

med autism har hon fått till sig i samverkan med specialpedagogen. Med material menar hon 

AKK, bildstöd, sittdynor, stressbollar, termometer som mäter barnets känslor på en skala och 

grafiska symboler som uttrycker en känsla.  

 

”Alla verktygen som jag har jag samlat på mig i samarbete med specialpedagogen, det är ju 

specialpedagogens verktyg som jag tagit in i gruppen.”. Trix. 

 

Petra antyder att när hennes försök inom ramen för ordinarie undervisning att hjälpa barnet med 

autism inte ger de resultaten hon förväntar sig, så vänder hon sig till specialpedagogen. Men 

enligt hennes långa erfarenhet i yrket så är det inte alltid att specialpedagogerna är tillgängliga 

och engagerade eller att deras strategier inte är så användbara. Petra pekar på ett problem inom 

skolväsendet, att det inte alltid är tydligt med uppdraget och vilka arbetsuppgifter ingår i det. 

Det är inte solklart för henne vad en specialpedagog kan bidra med tanke på att hon mötte olika 

personer med samma titel, men att de utför sitt uppdrag på olika sätt. Det är oroväckande att 

uppdraget är lite oklart egentligen, hade det varit tydligare uppdrag uppifrån så kanske har det 

sett ut lika på skolorna. Likaså yttrar Mika sig att det är ganska ensamarbete trots att barn med 

autism behöver tid och resurser, men att det ligger på läraren att utforska själv och testa på nya 

metoder och arbetssätt. Det är alltså inte för givet hur mycket hjälp ett barn med autism kan få, 

utan det är tolkningsbart. 

 

 ”Sen upplever jag också att specialpedagogens ansvar är olika från skola till skola, det beror 

på vem har fått uppdraget? vem utformat den? Hur mycket de är ute i verksamheten? hur 

mycket de vill jobba med barnen? eller hur mycket de har att bidra med?” Petra. 

”Barn med autism behöver tid och resurser, men den är begränsad. Jag upplever att ganska 

mycket man få utforska själv och sen det beror också på vem man har för specialpedagog, är 

specialpedagogen kunnig och intresserad så vill de hjälpa en att komma fram och det också 

olika vilka förutsättningar som finns.”. Mika. 

 

Vad är vägen till lärande för barn med autismdiagnosen var en av intervjufrågorna som vi ställde 

till alla deltagare, i syftet att få ta del av deras erfarenheter och kunskaper kring lärande teorier 

samt hur barn med autism lär sig bäst. Den sociokulturella teorin på lärande är en av de mest 

intressanta teorier som vi fått närmare syn på under utbildningsgången och är troligen något vi 

framtida förskollärare kommer att ha i åtanke när vi undervisar. Vissa av våra deltagare tycker 

att det är ett bra förhållningssätt att undervisa utifrån, men att den inte är så användbar i arbetet 

med barn/elever med autism. Dessa deltagare uttryckte att barn med autism utvecklas bäst 

kunskapsmässigt genom en till en, alltså lärare- elev/barn, likaså barn med autism mår inte bra 



av mycket samspel med andra, som det sociokulturella perspektivet går ut på, utan lär sig bäst 

enligt våra respondenter när det är mindre intryck, mindre deltagare i sammanhanget samt 

mindre perspektiv i samspelet, eftersom barn med autism kan ha svårigheter med social 

ömsesidighet, vilket innebär svårigheter att mentalisera, att förstå andra och göra sig förstådd.  

Petra och Mika förklarar att det sociokulturella perspektivet inte är den bästa vägen för lärande 

för barn med autism, att det stjälper snarare än hjälper.  

 

 ”Jag tror inte att alla lär sig bäst i samspel med andra…. för elever med autism, det kan många 

gånger förstöra att ha dem i en stor grupp, jag tror inte att det är bästa”.  Petra. 

 

”Enligt mina erfarenheter och om man tänker kunskapsbiten och själva skolarbeten så tycker 

jag att de lära sig bästa att sitta en till en”. Mika.  

 

 

Även möjligheten till mindre sammanhang skulle vi utifrån våra deltagare upplevelser sätta 

som prioritet nummer ett, barn med autism har rättighet till inkludering och att tillhöra den stora 

klassen eller den stora gruppen. Att barnen ska vara delaktiga, de ska trivas och ha det bra, de 

ska ha kompisar runt omkring sig, de ska helt enkelt ha rätt förutsättningar. 

 

 

 

8.3 Inkludering av barn med autism inom förskolan och skolan 

Vi har fått till oss olika svar när vi ställde intervjufrågan: På vilket sätt är verksamhetens 

arbetssätt inkluderat för barn med autism?  Fyra av sex deltagarna svarade att deras 

verksamhet inte inkluderad för barn med autism, vilket vi kommer att ta upp i slutet av det här 

avsnittet. Medan resten svarade att de arbetar inkluderande genom att använda sig av olika 

metoder och strategier för att stötta barn med att integrera sig med andra barn i olika 

aktiviteter. Thiemann-Bourque m.fl. (2016) hävdar att inkludering i barngruppen kan skapas 

genom att det finns ett gemensamt språk mellan barnen, och i författarnas fall skriver de att 

AKK blev ett verktyg för att skapa delaktighet för barn med autism samt barn som följer den 

normala utvecklingskurvan. Sociokulturellt perspektiv beskriver språk som ett viktigt verktyg 

för att utveckla barnens lärande genom samspelet (Säljö, 2015).  

 

Förskollärarna från intervjun berättar även ett liknande tankesätt med att skapa inkludering i 

deras barngrupp i förskola och förskoleklass. De menar att barn är olika och för att kunna 

möta deras individuella behov och förutsättningar, så behöver pedagogerna använda sig av 

olika metoder och strategier för att bemöta deras behov.  Tydliggörande pedagogiken är mest 

aktuell i de olika verksamheterna, och blir ett gemensamt språk i verksamheten mellan barn 

och barn, samt mellan pedagoger och barn. Ett annat exempel på ett pedagogiskt redskap är 

KASAM, den tillhandahållas i Annas verksamhet för att skapa inkludering samt delaktighet 

mellan barnen i hennes avdelning. Det är hennes och hennes arbetslags uppgift att kunna 

stödja barnet med att känna sig inkluderat i barngruppen, samt att få andra barn att acceptera 

barnet i den här gruppen. 

 

“Vi har arbetat väldigt mycket i mitt arbetslag med att få in barnet. Just det här KASAM, den 

här känsla av sammanhang, vilket har fungerat ganska bra. Nu har barnet ändå…, de 

accepterar varandra. De accepterar varandras funktioner (...). De tycker att det är väldigt 

bra och det är väldigt roligt när de känner varandra.” Anna. 

 



Med detta kan vi analysera att barn med autism i hennes avdelning är en del av umgänget, 

eftersom barnet fått hjälpande verktyg för att kommunicera med sina kompisar samt 

förskolläraren över sina känslor och tankar. Pedagogerna talar om olika hjälpmedel, som AKK 

och KASAM, till exempel kan vara ett förstärkande av mediering. Det är ett medierande 

redskap som hjälper barnet att appropriera språk i kommunikationssyfte. Det samma gäller 

andra material som används, såsom symboler och ritprat där pedagogerna använder medierande 

redskap för att utvidga den proximala utvecklingszonen för barnet så att det kan nå begriplighet 

och sammanhang, alltså det som krävs för delaktighet. Ovan nämnda strategier är några 

exempel på hur en förskollärare arbetar för att öka inkludering i verksamheten och upprätthålla 

en vi-känsla i gruppen så att alla barn känner sig värdefulla i sin omvärld och kan lära sig i en 

meningsfull kontext. Detta kan även ses som ett exempel på hur en förskollärare kan använda 

sig av sociokulturell teorin i en aktiv verksamhet. 

 

På motsvarande sätt arbetar Trix som betonar flexibiliteten som nyckel till inkludering, att barn 

med autism inte ska känna sig utpekade och isolerade, istället ska de vara en del av klassen och 

får välja det sätt som bidrar till trivsel och trygghet. Hon ställer förskoleklassens klimat i 

kontrast till andra årskursens klimat där barnen kan bli avskärmade eller får sin undervisning i 

en annan lokal än basrummet, vilket bidrar till exkludering.  

 

”Vi i förskoleklassen är flexibla, vi behöver inte sitta vid ett ord utan man kan ligga på golvet 

när man skriver eller läser, man kan stå och jobba eller vad man nu vill. När man kommer in i 

ett klassrumsklimat så blir det väldigt fyrkantigt och det kanske gynnar de här barnen ännu 

mer, jag ser ju när de får en egen skolbänk, avskärmning och på så sätt blir de isolerade från 

resten av gruppen” Trix. 

 

 

Å andra sidan upplever Mika och Petra som arbetar i förskoleklassen att de inte får redskap och 

resurser för att skapa inkluderande miljö i verksamheten trots att de både använder bildstöd och 

anpassar undervisningen. De säger:  

 “Som det ser ut nu så är det inte inkluderande alls. Tyvärr men det som vi ändå liksom har 

som i alla andra skolor, vi har bildstöd, möjligheten till anpassning av uppgifter under 

skoldagen, så finns det lite och vrida på. Det kan vara så här också, har vi fyra elever som 

behöver vara i mindre grupp och det kanske kan vi lösa vid vissa tillfällen, annars tycker jag 

inte att det är så inkluderande. Jag är oftast själv och då finns [det] inte riktigt möjlighet att 

hjälpa dessa barn.” Mika  

 

”Den inkluderande skolan som det är så fint kallas är inte alltid så inkluderande för allas 

olikheter som vi vill tycka eller tro utan det är ganska stängd och som individ så måste man 

anpassa sig till stora gruppen och det är ju svårighet för autistiska för de här eleverna gör inte 

det. De anpassar inte sig till stora gruppen, mår inte bra vid förändringarna eller när det 

händer så många saker det blir snarare svårare att fokusera och kanske man bidrar till att hela 

klassen får svårt att fokusera. “. Petra. 

 

Anledningen enligt Mika är att hon känner sig ej tillräcklig och hinner inte hjälpa dessa barn. 

Enligt Petra är anledningen själva barnet med autismdiagnosen som har svårighet för 

förändringar och förmåga att anpassa sig till gruppen, detta ställer till både för själva barnet 

samt resten av gruppen. Med tanke på det pedagogiska uppdraget som kräver ett 

helhetsperspektiv och utifrån Perssons (1998) beskrivning av det kritiska perspektivet, kan det 



tolkas att pedagogerna lägger det största ansvaret på skolan, att de inte får möjligheten att kunna 

utföra sina uppdrag enligt styrdokumenten Lgr 22, Lpfö 18 och Barnkonventionen.   

Skollagen (2010:800) anger att rektor har det yttersta ansvaret samt uppdraget att kunna ordna 

att barnet får en lugn studiero när de är på skolan samt att lärmiljön är formad så att alla elever 

får möjligheten att utveckla sina färdigheter samt kunskaper. Rektor skall även se till att det 

finns resursfördelning. Från ett rationellt perspektiv kan det tolkas att dessa två pedagoger 

observerat, analyserat samt reflekterat över vilken typ av stöd de behöver, och de har kommit 

fram till att deras lärmiljö inte stöttar barnets utvecklingsområde (Persson, 1998). Skolans miljö 

ska utformas och organiseras så att den är stimulerande, och att alla elever ska kunna söka och 

utveckla kunskapen (Skolverket, 2022).  

Likaså uppgav Rona som jobbar i en förskoleklass att inkludering handlar om att eleven ska 

känna sig delaktig och involverad i gruppen, att eleven har ett fack och en skolbänk i klassen 

betyder nödvändigtvis inte att hen är involverad. Att det kan vara fördelaktigt för vissa elever 

med svårare grad av funktionsnedsättning att gå i en anpassad skola, för då kan deras behov 

bemötas på ett bättre sätt jämfört med att gå i en vanlig skola.  

 

”Det är inte att den här eleven har en plats, utan snarare att den här eleven ska känna att den 

är en del av klassen……Men är barnet verkligen involverat i klassen eller är det mer exkluderat 

om du inte kan bemöta barnets behov? Elever med grav funktionsnedsättning kan vara 

berättigad till särskola men när det inte finns plats så får den gå i en vanlig skola. Frågan är 

hur ska han gå i vanlig klass när vi inte kan bemöta elevens behov.”. Rona. 

 

Ytterligare pekar Ariel ut två problem som har sina rötter i ekonomi, den ena handlar om att 

förskolan ska vara restriktiv i vikarieanskaffning, den andra handlar om brist på pedagogernas 

kunskaper att bemöta och hantera barn med autism. Hon uttrycker att på grund av den 

ekonomiska situationen i kommunen så får inte förskolan pengar att satsa på pedagogers 

kompetensutveckling. Hon menar att pedagogers kunskaper att hantera barn med autism 

påverkar stödformer som ges för att stödja barnens utveckling. Nilholm (2020) anger i 

dilemmaperspektiv att skolans värld är komplex samt motsägelsefull, vilket våra deltagare har 

pekat på. Att i deras kommun är det just nu dåligt med ekonomi och att det påverkar förskola i 

olika former, som till exempel när det är brist på personal får de inte sätta in vikarier som kan 

täcka luckan när en person är borta från arbetet. De får inte heller möjligheten att utveckla 

kunskap kring ett ämne som de behöver genom utbildningar. 

 

” Det blir stressigt om man inte kan ha vikarier… Personalen ska veta hur man ska ta hand 

om barn med diagnoser med autism…. Tyvärr får inte förskolan pengar för att satsa på att öka 

kunskapen att hantera dessa barn”. Ariel. 

 

9  Avslutande diskussion  

Läroplanen lär vara en utopi, den ställer samma höga krav på alla oavsett individuella 

skillnader. Det är av värde att nämna att svenska läroplaner inte vilar på vetenskapliga grunder 

utan är förordningar framtagna på regeringsuppdrag för att reglera rättigheter och skyldigheter 

för barn, elever och deras vårdnadshavare men också skolan och huvudmannens ansvar för 

verksamheten.  Det är inte enkelt att vara lärare på grund av det krävs kompetens, resurser, tid 

och energi med tanke på att förskollärarnas uppdrag präglas av komplexitet i att arbeta 



likvärdigt och inkluderande. Det ställs många krav och förväntningar på förskollärare trots att 

den här yrkeskategorin inte alltid har rätt förutsättningar att utföra sitt uppdrag. En av 

förväntningarna som förskollärare ställs inför är att de förväntas hålla sig uppdaterade kring ny 

forskning och ta tillvara på beprövad erfarenhet. Enligt Skollagen (2010:800) ska all utbildning 

i svenska skolor och förskolor ligga på två grundläggande komponenter; den ena är 

vetenskaplig grund och den andra är beprövad erfarenhet. Med detta innebär att varje verksam 

lärare förväntas att uppdatera sig kring sitt ämne i syftet att följa den utvecklingen och 

forskningen i det pedagogiska fältet. Vetenskaplig grund innebär hur förskolan och 

förskolepersonalen förhåller sig till vetenskapen, som bland annat genom det systematiska 

arbetet, fortbildning och arbeta med olika typer av moduler. Med detta menas att vi under 

studiens gång var framåtsträvande att ta i anspråk all typ av relevant forskning som ska och bör 

alltid ligga som en grund i vårt gemensamma arbete i förskolan, eftersom utgångspunkten i 

undervisningen i förskolan och skolan är vetenskapen. Den vetenskapliga grunden ska vara i 

pedagogernas omtanke när de planerar, genomför och utvärderar sin verksamhet.  

 

Den andra grundläggande delen är beprövad erfarenhet är ett koncept av kunskap utvecklad i 

förskolans och skolans vardagliga arbete genom omprövningar, konstruktiva diskussioner och 

kritiska granskningar av sig själv och den egna verksamheten. Det är professionellas egna samt 

kollektiva kunskaper som har utvecklats över tid. Därför bygger beprövad erfarenhet på 

systematiska och professionella utredningar, genom dokumentation, reflekterande aktiviteter 

och att prova på och diskutera olika dilemman i förskola och skola, både individuellt och i 

grupparbeten. Av ovan beskrivna anledningar så tror vi att vi kan hjälpa förtvivlade och 

tveksamma lärare i sin yrkesroll i bemötande med barn med AST. Den personliga erfarenheten 

som yrkesverksamma förskollärare har delat med sig i den här studien är en del av den 

beprövade erfarenheten som kan gynna andra samt berörda personer i sin yrkesutövning.  

 

Enligt vår undersökning så har vi kommit fram till att det ser olika ut i olika verksamheter, trots 

att det står tydligt i de olika läroplaner att barnen/eleverna ska få hjälp enligt sina 

förutsättningar. Men vad den här hjälpen innebär är väldigt olika från en person till en annan, 

men att ansvaret kvarstår på lärare att organisera och erbjuda undervisning för alla, dock 

anpassa den efter olikheter i gruppen. Att det är brist på samordning mellan olika aktörer, såsom 

mellan lärare och specialpedagoger, går emot Renblads och Brodins forskning (2014) samt 

Skolinspektionens framgångsfaktorer som understryker vikten av samarbetet mellan dessa 

yrkeskategorier.  Skolinspektionen lägger ansvaret på rektorer som ska se till att 

specialpedagogen är tillgänglig för att leda arbetslaget i sitt arbete att möta olika behov i 

barngruppen. Utifrån vårt resultat kan vi dra slutsatsen att förskollärarna möter barnen på ett 

förståeligt och professionellt sätt. Förskollärarna från intervjuerna har olika synsätt och 

uppfattningar i arbetet med barn med autism. De uttrycker att barn med autism är individer som 

har olika behov och förutsättningar. Många av deltagarna har en positiv inställning kring arbete 

med barn med autism, och arbetar ständigt för att skapa en miljö där alla barns behov möts. De 

strävar efter att skapa inkluderande miljöer, såsom att de utgår efter tre faktorer inom miljön; 

den fysiska aspekten av miljön, den sociala aspekten av miljön och den pedagogiska aspekten 

av miljön för att stödja barns utveckling av det sociala samspelet samt 

kommunikationsförmågan. Det finns däremot även deltagare som uttrycker att de upplever 

utmaningar och svårigheter i arbetet med barn med autism. Dessa utmaningar kopplas bland 

annat med bristande resurser och tidsbrist, vilket gör att barn med autism drabbas och att extra 

anpassningar och stöd som bör erbjudas påverkas. Dessa nämnda utmaningar kan skapa känsla 

av frustration hos förskollärarna, eftersom de inte känner att barnets behov kan mötas av dem.  

 



Alla förskollärare har svarat att det krävs mer satsningar från kommunen de arbetar hos, som 

bland annat på utbildning och resurser för att skapa en inkluderande miljö där barnen har 

möjlighet att utvecklas utifrån sina behov och förutsättningar. Vi kan konstatera att en 

resurspedagog är bra att ha i gruppen för den kan hjälpa till att se, att fånga upp elever som 

behöver hjälp, då en förskollärare behöver arbeta utifrån helhetsperspektivet. Situationen blir 

ännu tuffare när det finns flera i gruppen som är i behov av särskilt stöd, då är det svårt att räcka 

till med tanke på att det behövs tid och resurser anpassade till individuella behov.   

  

Strategierna som deltagarna använder sig av i möte med barn med autism liknar varandra och 

är baserade på specialpedagogiken, som till exempel har alla nämnt att de arbetar med tecken 

som stöd TAKK och bildstöd. En del använder sig av ritprat och försöker implementera 

specialpedagogiskt arbets- och förhållningssätt på förskolan och skolan, vilket våra 

forskningskällor uppmärksammar. När det gäller socialt samspel bland barn som har autism 

och barn som följer den normala utvecklingskurvan, nämner alla deltagarna vikten av att 

använda sig av strategier och metoder på avdelningar samt klassrummen. Förskollärarna gör 

detta för att underlätta kommunikationen och samspel mellan barnen, och att genom 

kommunikationen skapa inkludering samt “vi-känsla” bland barngrupper. Dessa innefattar 

användning av AKK, bildstöd och TAKK, samt skapandet av en miljö som stödjer barnens 

individuella behov och utveckling via specialpedagogiskt arbetssätt inklusive lågaffektiv 

bemötande. Vissa deltagare använder även av sig så kallade “dragarbarn”, vilket påminner ju 

om en del av projektet En väg i leken i Malmö och det sociokulturella perspektivet om att lära 

genom samspel och interaktioner med andra. Det kan tolkas från intervjuerna om att barn som 

har kompetensen och förmågan att initiera lek och samtal kan hjälpa barn som har svårigheter 

att utveckla sin sociala och språkliga förmåga. Det är ett sociokulturellt tänkande som 

genomsyrar både detta projekt och det som genomförs i Malmö stad, pedagogerna använder 

barn som följer normal utvecklingskurva för att locka barnen med stödbehov att leka med 

varandra. 

 

Övervägande delen av förskollärarna menar att den största utmaningen inom detta är brist på 

resurser i form av extra personal, vikarier, miljö och utbildningar. Deltagarna svarar att de 

ständigt arbetar för att skapa en förskola eller skola som är inkluderat för alla barn, dock menar 

deltagarna att verkligheten inte ser så inkluderat ut. Som till exempel att verksamheterna inte 

ger alla barn rätt förutsättningar på grund av olika anledningar, såsom den stora barngruppen 

och mindre bemanning. Från resultatet kan vi konstatera att förskollärarna använder sig av 

specialpedagogiska arbetssätt för att möta barn som har autism, även om det inte var många 

som har nämnt just begreppet “specialpedagogiken” under intervjun så är redskap samt metod 

kopplad till specialpedagogiskt arbetssätt. Trots att alla intervjuade arbetar med struktur och 

anpassningar så upplever majoriteten att det saknas viktiga komponenter som bidrar till 

inkludering, exempelvis resurser, tid, god ekonomi och kompetensförhöjning hos pedagoger. 

Det uppstår ett dilemma när förskolläraren inte får förutsättningar att kunna utföra sitt uppdrag 

av sin rektor eller kommunen samtidigt som att de förväntas att kunna fullfölja sitt uppdrag med 

eller utan rätt verktyg och stöd.  

 

 

 

 

 



10 Förslag på vidare forskning 

I denna studie försökte vi lyfta upp forskning som kan gynna utvecklingen hos barn med autism. 

Utöver det vill vi synliggöra utmaningar och belysa förskollärares egna erfarenheter, men också 

sammanställa användbara och fungerande metoder som bidrar till inkludering av alla barn 

oavsett behov och förmågor. Denna studie kan vidareutvecklas då den berörde flera område 

som påverkar autismdiagnostiserade barns lärande och trevande, nedan ger vi förslag på 

vidareutveckling av studien: 

 

● Hur påverkar lärarens syn på barn med autism de stödformer som ges till dessa barn? 

● Vikten av samarbete mellan olika aktörer i syftet att hjälpa barn med autism i förskolan/ 

skolan. 

● Vad innebär inkludering i dagens förskola/skola? 

● Vad innebär inkludering ur barnens perspektiv? 

● Gruppen eller individen, vad ska läraren lägga fokuset på? 

● Hur påverkar besparingar i förskola/skola barnen med särskilda behov? 

● Hur ser inkludering ut i olika stadsdelar i kommunen? 
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12 Bilagor  

12.1 Bilaga 1 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Hej,  

Vi heter Doaa Haji och May Khudhair och vi studerar på förskollärarprogrammet vid Göteborgs 

universitet. Vi har påbörjat vårt examensarbete som fokuserar på förskollärarens uppdrag och 

utmaningar i möte med barn med autism. 

Syftet med studien är att undersöka verksamhetens möjligheter att öka inkluderingen så att den 

också omfattar autistiska barn. Vår studie är en kvalitativ intervjustudie och vi söker nu 

förskollärare som kan tänka sig att bli intervjuade. En intervju tar ca 30 minuter att genomföra 

och vi vill med ert tillstånd spela in i intervjun. Deltagande är helt frivilligt och medverkan kan 

när som helst avbrytas. Alla uppgifter behandlas konfidentiellt. 

 

Har du frågor, vill delta, eller har funderingar om studien är du välkommen att kontakta oss,  

Vänligen  

Doaa och May 

 

Namn:    Doaa Haji, e-post: doaahaji87@gmail.com  

Namn:    May Khudhair, e-post: maykhudhair@gmail.com   

 

Ansvarig handledare:  

Jennie Sivenbring 

jennie.sivenbring@gu.se   
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12.2 Bilaga 2 

Intervjufrågor 

 

Inledande frågor:  

 

             1.Hur länge har du jobbat som förskollärare? 

 

 2.Vad är det bästa med ditt arbete?  

Erfarenheter och utmaningar:  

 

 

3. Vad har du för erfarenhet av att arbeta med barn som har autism? 

4. Vilka utmaningar upplever du i din yrkesroll i mötet med barn med autism?  

 

Verksamheten för barnen 

 

 

5. Vilka resurser har verksamheten för arbete för barn med autism? Varför, varför 

inte? 

6. Vad är vägen till lärande för barn med autism? 

7. På vilket sätt är verksamhetens arbetssätt inkluderat för barn med autism? 

 

Förskollärarens bemötande och strategier:  

 

 

8. Vad behöver du mer i ditt arbete med barn med autism? 

9. Vilka strategier och metoder använder du som förskollärare för att stödja barn 

med autism i situationer där sociala interaktioner uppstår? 

10. Hur använder du alternativa och kommunikativa stöd och hjälpmedel vid 

samtal och samspel med barnen som har autism? 

 

 

 

 

 

 


