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Abstract

Antalet barn med autism okar i samhaéllet, det finns minst en elev med autismdiagnosen i varje
skolklass enligt. Det ar dock oklart hur manga barn i férskoledldern kan ha autism, men inte
fatt diagnosen pa grund av att de inte utreds i tidig alder enligt Socialstyrelsen (2022). Den har
studien har for avsikt att belysa forskollarares upplevelser och erfarenheter i métet med barn
som har autism. Den lyfter ocksa fram vagar for larandet hos autismdiagnostiserade barn och
tar sin utgangspunkt i forsta hand i det specialpedagogiska perspektivet men dven i det
sociokulturella perspektivet pa larandet. Fragestallningar som undersokningen stéller handlar
om utmaningar som forskollararen méter i sin yrkesutdvning samt pa vilka sétt de hanterar
dessa trosklar for att 6ka delaktighet och inkluderingen i verksamheten. Den insamlade empirin
bestar av semistrukturerade intervjuer med forskollarare som &r utbildade under olika perioder,
vissa har ocksa behdrighet att undervisa i 1ag- och mellanstadiet. Resultatet visar att utmaningen
bestar av brist pa tid och resurser, vilket inverkar framsteg och progression fér barn med autism
samt forsvarar for forskollarare att utfora sitt uppdrag i enlighet med laroplanen. Tid och
resurser &r avgoérande om man vill hjalpa barn med autism att utvecklas i sin kognitiva
utveckling, men dven i det sociala samspelet da det har framkommit att dessa barn hamnar ofta
i konflikter pa grund av nedsatt mentaliseringsformaga. De intervjuade var eniga om vikten av
anvandningen av tydliggorande pedagogiken som dar betydelsefull for att skapa struktur och
forutsagbarhet. Dessutom ser det olika ut pa olika férskolor och skolor nér det galler inkludering
av autismdiagnostiserade barn, utifran analysen markte vi skillnader mellan arbetet med
inkludering i skolan och forskolan. Med utgangspunkt i specialpedagogiska perspektivet
forsoker lararna att inkludera barn med autism i gruppen bland annat genom att anpassa
undervisningen och férandra omgivningen for att minska stress som kan uppsta pa grund av for
hoga kraven som stalls pa barnen som har annorlunda utveckling an barn som féljer en normal
utvecklingskurva , men majoriteten upplever att de inte récker till och att de 6nskar sig en
forbéattring i form av mer resurs i klassen, mindre grupper och mer tid for planering.






Forord

Forst vill vi tacka varandra for ett gott samarbete och hansynstagande till varandras
livssituationer. Vi hjalptes at pa traven for att finna ork och motivation att fortsatta under morka
tider, dar vagen dit var fylld med dalar men ocksa toppar. Det har varit intressant och larorik att
genomfdra denna studie for att vi blivande forskollarare har fatt utvidga var syn pa uppdraget
samt fatt goda rdd om anvandbara arbetssatt och metoder som bidrar till inkludering i
utbildningen.

Ett stort tack till vara professionella personer som medverkat i denna studie och som delat med
sig av sina kanslor, upplevelser och erfarenheter. Tack dannu en gang for att ni stallde upp med
kort varsel. Slutligen vill vi dven ge ett stort tack till var handledare Jennie Sivenbring, som
vars vagledning har stéttat oss med att skriva fardigt vart arbete.
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1 Inledning:

Vart intresse for autism inom skolvarlden och forskollararens roll samt uppdrag for att stodja
barns utveckling grundar sig i vara erfarenheter fran forskollararprogrammet om sociala
relationer och specialpedagogiskt perspektiv for forskollarare. Under utbildningen har det
uppkommit massor av funderingar kring vad tidigare studier sager om forskolan respektive
forskoleklassen och personalens roll och ansvar for barn med autism, utveckling och larande. |
Skolverkets (2018) laroplan for forskolan (Lpfo 18) star det att undervisning i forskolan ska
stimulera och végleda barn i behov av sérskilt stéd i sin utveckling. I skolans laroplan (Lgr 22)
star att alla som arbetar i skolan “ta hinsyn till varje enskild individs behov, forutsittningar,
erfarenheter och tankande” (Skolverket, 2022, s. 14). Barnkonventionen (2021) hénvisar aven
till artikel 2 och 28 att varje barn har rétt till samma typ av utbildning och utveckling, samt att
ingen ska utsattas for diskriminering eller krankning pad grund av sin kon, alder samt
funktionsnedsattning. Slutligen kom vi fram till att var studie ska undersoka om férskolan och
forskoleklassen éar till for alla barn oavsett formagor och behov. | var undersokning ligger
fokuset pa autismdiagnostiserade barn och deras majligheter till larande.

Ett av Lpfo 18 och Lgr 22 mal &r att erbjuda barn och elever en inkluderande verksamhet dar
forskolepedagoger ar ansvariga for att tillgodose deras behov. Férskollarare ar huvudansvariga
for undervisning men &ven anpassa den for att skapa en inkluderande verksamhet dar alla barn
ses, hors och bemats pa ett likvardigt satt. Autismspektrumtillstand (eller forkortningen AST)
ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Begreppet &r ett paraplybegrepp for olika
autismdiagnoser exempelvis; autism, Aspergers syndrom och autismliknande tillstand som
paverkar manniskors tankande, reaktion och kommunikation med andra. Detta arbete fokuserar
just pa autism. Barn med autism har olika forutsattningar for larande och utveckling beroende
pa svarighetsgraden de har i diagnosen, darfor har de olika kognitiva, sociala och emotionella
behov. Swérd och Andersson (2021) betonar att barn med autism har specifika behov och
forskollarare upplever utmaningar att méta dessa behov. Med utgangspunkt i Lpfo 18 och Lgr
22 vill vi undersoka djupare om dagens forskola ar anpassad for barn med autism samt vad
forskollararna har for forkunskaper att bemata dessa barn.

I studien presenteras olika utmaningar som verksamma forskollarare upplever i sin yrkesroll att
bemata barn med autism. Den ska ocksa ta upp arbetsstrategier som forskollarare kan anvanda
sig av for att stotta barn med autism i det sociala samspelet. Vi anser att det ar av ytterst vikt att
ha kunskap om detta &mne hos verksamma pedagoger. Skollagen (2010:800) anger att forskolan
ska erbjuda alla barn en séker och likvérdig uthildning som utgar ifran barnets behov. Gerland
och Aspeflo (2015) skriver att barn med autism har svarigheter att kommunicera samt samspela
med andra barn och vuxna, vilket gor att pedagogerna har ett viktigt ansvar att skapa en
pedagogisk plats dar barn som har funktionsnedsattningar far likvardiga mojligheter att hitta
och skapa kontakter med andra barn och vuxna. Studien &r baserad pa en kvalitativ ansats. Sex
forskollarare intervjuades med hjalp av semistrukturerade intervjuer. Deltagarna far med egna
ord svara for att beskriva sina erfarenheter och upplevelser kring hur de arbetar for att stodja
larande, utveckling och sociala interaktioner hos barn med autismdiagnosen.



2 Utbildning for alla

En forskola och skola for alla ska genomforas pa sa sétt att fokuset ligger pa att alla barn blir
sedda och horda, eftersom alla har rétt till en likvérdig utbildning. Det betyder dock inte att alla
forskolor och skolor ska ha lika manga anstéllda, lika manga elever, anvanda sig av samma
skolmaterial eller far lika mycket resurser, snarare sagt innebar en likvardig utbildning att
undervisningen ska anpassas till varje elevs formagor, forutsattningar och behov. Skolan har
sarskilt ansvar for barn som har svarigheter i larandet och ar i behov av sarskilt stod och
anpassning, vilket innebér att undervisningen ska utformas utifran gruppen men anpassas efter
varje barn individuellt behov (Brodin & Lindstrand, 2004). En del barn behover ett vardagligt
pedagogiskt stdd i verksamheten i form av hjalp vid eventuella konflikter, eller stéd som
underlattar overgangar mellan olika aktiviteter och andra behdver mer tid och tydliga
instruktioner for att genomfora uppgifter (Thimon, 2000). Utbildning for alla motsvarar réttvisa
for alla, att barn/elever bemots utifran sina forutsattningar. Vissa klarar av forskolans vardag,
medan andra behdver stottning och mer hjalp jamfor med sina jamnariga kamrater. Att vagra
hjalpa den som i behov av hjalp ar motsats till rattvisa. Alla kan helt enkelt inte fa lika mycket
av allt och da &r det viktigt att tydliggora for barn och deras vardnadshavare att barn &r olika,
liksom alla manniskor och det stod som det enskilda barnet far ar beroende pa barnets behov
och formagor (Hejlskov & Edfelt, 2017).

2.1 Delaktighet:

Arbetet med delaktighet &r ett centralt omrade i forskolans ldroplan, dir star det tydligt att "Barn
har rétt till delaktighet och inflytande” (Skolverket, 2018, s. 16). Iskolans ldroplan (2022) stér
det aven att eleverna far vara delaktiga, utéva inflytande och ta ansvar i verksamheten. Detta
begrepp kan uppfattas som synonym till begreppet inflytande da de forvaxlas med varandra i
manga kontexter, exempelvis i arbetet med demokrati och véardegrund i férskolans och skolans
sammanhang. Det svenska uppslagsverket NE (2023) definierar ordet “delaktighet” som aktiv
medverkan och att vara en del av samhallet, detta i sin tur betyder att kdnna sig viktig, tillrackligt
bra, ha inflytande och kan paverka sin situation. Aven specialpedagogiska skolmyndigheten
(2023) forklarar att begreppet delaktighet handlar om att vara en del av ett sammanhang, en
aktivitet eller en relation. | férskolans och skolans arbete kan detta innebéra att skapa
forutsattningar for alla barn att inga i de gemensamma undervisningssituationerna och ge de
mojlighet att vara en del av gruppen. Som forskollarare behover vi ta hansyn till barns olikheter
och barns olika utveckling. Barn som inte har samma talférmaga ska pa andra satt kunna delta
och ké&nna sig delaktiga for att skapa en helhet dar alla ar inkluderade (Dolk, 2013).



3 Syfte och frégestallningar:

Enligt vara erfarenheter sa vet vi att barn med sarskilda behov som barn med autism kan falla
mellan stolarna. Fokuset i den har studien ligger inte pa funktionshinder autism, utan vi har valt
att fokusera pa forskollararens uppdrag och utmaningar i arbetet med dessa barn med tanke pa
deras sarskilda formagor och behov. Studien syftar alltsa till att undersoka forskolans
mojligheter att 6ka inkludering i verksamheten sa att den ocksa omfattar barn med autism, i
enlighet med Lpf6 18 och Lgr 22. Vi utgar ifran tre fragestallningar, som vi vill underséka med
hjalp av tidigare forskning och intervjuer med yrkesverksamma forskollarare:

Vilka utmaningar moter forskollérare i sin yrkesroll med barn som har autism?
Pa vilket satt bemoter forskollarare barn med autism med tanke pa deras formagor och
behov?

e Hur arbetar forskollarare i forskolan och forskoleklassen for att 6ka inkludering for barn
med autismdiagnosen?

4 Autism

Autism ar ett tillstdnd som innebar att hjarnan hanterar informationen annorlunda jamfért med
personer som ej har autism, vilket betyder att hjarnans funktioner och forstaelse forandras vid
autism. Nar det géller diagnosen autism, brukar man tala om autismspektrumstorningar,
spektrum betyder att det skiljer sig fran en individ till en annan och att svarigheter varierar
mellan olika personer. Det dr av vikt att ndmna att det ar ett tillstdnd och inte en sjukdom som
man kan bli frisk fran, det ar alltsd en medfodd storning som paverkar ens sétt att vara hela livet
(Riksforbundet Attention, Autismspektrumtillstind AST, 2023). Det som kénnetecknar
personer med autismdiagnos &r att de i olika grad upplever olika svarigheter:

e Med det sociala livet

e Kaénslor

e Svarigheter med kommunikation som yttrar sig i forsenad talutveckling eller inget tal
alls.

Sociala relationer blir darfér paverkade i stort sett med tanke pa svarigheter i kommunikation
och samspel med andra. Ett annat huvudsymtom dr att barn med autism kan ha repetitiva
monster i intresse och beteende. Autism kan forekomma tillsammans med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller psykisk utvecklingsstorning. Barn med autism kan upplevas som
ointresserade av det gemensamma, de svarar inte vid tilltal, kan inte starta ett samspel eller har
svart vid forandringar, de kan ha motoriska svarigheter, reagerar inte nar saker och ting hander
omkring, fokuserar pa detaljer och ser inte sammanhanget i sin helhet. De har ocksa svart att
forstd vad som &r viktigt i ett flode av information. Aven aptiten kan vara paverkad av autism
och da kan det uppsta matvagran eller sa blir man selektiv och valjer att d&ta samma mat varje
dag (Hjarnfonden, 2023). Enligt Socialstyrelsen (2022) har 1-2 procent av befolkningen i
Sverige diagnosen autism, vilket innebér att minst en elev i varje skolklass ar diagnostiserad
med autism, medan det ar oklart hur manga barn i férskolealdern har diagnosen. Socialstyrelsen
anger att diagnosen oftast faststalls nar barnet ar mellan fyra och fem ars alder. En diagnos har
tre funktioner:



1. Det ar en rattighet for barnet som ger de mojlighet att forsta sina
svarigheter.

2. Den underlattar samarbetet med skolan och hemmet.

3. Den lagger grund for stodatgarder under lang tid.

Sven Olof Dahlgren pa Autismforum.se (2017) beskriver att i dagens samhalle kan ett barn som
ar under tre ar diagnostiseras med autism. Han menar att tecken for autism kan redan
forekomma nar ett barn ar ett ar gammal och vid tvaarsaldern blir tecknen annu tydligare,
eftersom vid den aldern &r skillnader tydliga mellan barn som har autism och barn som foljer
den normala utvecklingskurvan.

4.1 Mentaliseringsformaga

Barn med autism &r ofta forsenade i sin mentaliseringsformaga enligt ett experiment kallat
Sally- och Anne-test gjordes av engelska forskare pa attiotalet. Forskarna visade att de hade
svart med empati och att satta sig i andras situationer (Gerland och Aspeflo, 2015).
Mentalisering ar ett psykologiskt begrepp, skapat av psykologerna Fonazy & Bateman. Denna
formaga innebar att se sig sjalv utifran och andra inifran, alltsa vara medveten om det som
hander i det inre jag samtidigt forstar det som hander i andras inre i olika situationer. Nar
manniskor mentaliserar sa betyder det att de stannar upp och reflekterar éver egna samt andras
kéanslor, avsikter, behov, dnskemal och beteende (Folkhalsan, 2023). Den &r en Medfodd
formaga, kand som Theory of mind pa engelska, den forklarar manniskans forstaelseférmaga
av att andra méanniskor tanker och kdnner annorlunda &n man sjalv gor (Edfelt m.fl., 2019).
Denna férmaga hanger ihop med den delade uppmarksamheten, dven kallad join attention. Som
tur &r sa gar det att utveckla denna formaga genom att forbattra sjalvkannedomen samt skapa
nyfikenhet pa sitt eget samt andras beteende, och har spelar larare och andra personer runt
omkring barnet/eleven med autism en viktig roll da de hjalper till att satta ord pa kéanslor som
dyker upp samt forklara anledningen till kénslan och vad kan géras at situationen (Joo, 2015).
Alternativ och kompletterande kommunikation AKK kan vara till stor hjalp da den erbjuder
andra uttryckssétt an det verbala spraket, nar forskollarare tillampar det som ett forhallningssatt
i sin undervisning kan hen pa sa satt uppmuntra andra att nyttja dessa uttrycksformer (Ladberg,
2003).



5 Tidigare forskning

| det har avsnittet redogor vi for tidigare forskning kring paverkande faktorer, som bland annat
handlar om forhallningssétt och arbetsmetoder. Dessa tros ha varit gynnsamma och lett till barn
med autism, vélbefinnande, utveckling och larande. Avsnittet ar tematiserat till sex delar, i var
och en presenterar vi relevant forskning till var studie.

5.1 AKK: Alternativ och kompletterande kommunikation

Heister-Trygg (2012) anger att AKK é&r ett samlingsnamn for diverse stéd och hjalpmedel, den
anvands som uttryckssatt respektive kompletterande material till talat sprak. Den &r inte enbart
for personer med funktionsnedsattning, utan kan ocksa fungera som stdd till omgivningen. Det
finns olika varianter av AKK, som till exempel:

Tecken med hénderna
Bilder

Gester

Kroppssprak

Ord och symboler.

Idén bakom AKK handlar om att utoka delaktighet i samhéllet genom att anpassa den
kommunikativa miljon dar personer med kommunikativa svarigheter befinner sig. Webster,
Garvis, och Westman Andersson (2022) skriver om hur samarbete mellan olika aktorer
exempelvis mellan forskolan och BVC kan stodja barnen i yngre ar, specifikt barn med autism
i forskolan och skolan. Samarbetet kan hjélpa barnet med att navigera i forskola, skola och i
vardagslivet samt att hantera interaktioner med andra individer inom utbildningsvasen. AKK
kan stodja inkludering bland barnen, eftersom AKK stddjer barn med autism och barn som
foljer normal utvecklingskurvan med att kommunicera via ett gemensamt sprak (Thiemann-
Bourque, Brady, McGuff, Stump, & Naylord, 2016). | Thiemann-Bourque m.fl. (2016)
empiriska studier kring PECS (Picture Exchange Communication System) och Peer-medierad
instruktion (undervisningar som ar baserad efter att barn l&r sig via andra barn), deltog fyra barn
med autism och sju jamnariga kamrater som foljer den normala utvecklingskurvan. Barnen med
autism har redan fatt trana pa att anvanda PECS i cirka tre manader till ett ar med en vuxen
partner inom undersokningens gang. Studien visar att dessa metoder kan bidra till
framgangsrika interaktioner mellan barnen. En av metoderna &r att lararen lar ut specifika
strategier till en liten grupp av socialt kompetenta barn, som sedan anvander dessa strategier for
att initiera och uppratthalla sociala interaktioner och kommunikation med sina klasskamrater.
Kamraterna som foljer den normala utvecklingskurvan kan ocksa lras att vara uppmarksamma,
dela objekt och ge naturlig social feedback och forstarkning under vanliga leksituationer.

5.2 Positiv syn pa barn med autism

I Webster m.fl. (2022) studie visar resultatet att forskollarare och grundskolldrare har en
generell positiv instéllning till barn med autism, ddrmed visar en neutral attityd samt tankesatt
med att inkludera barnen i program och aktiviteter i forskolan. Men pedagoger som har utbildat



sig inom specialpedagogik demonstrerar en positiv instéllning for barn med autism samt dven
inkludering av dem i klassrum/forskolans verksamhet. Petersson Bloom (2020) skriver om en
undersokning att forskollararens far okad forstaelse samt kunskap kring AST efter att ha
genomgatt ett yrkesprogram kring detta. Resultaten av undersokningen visar att lesson study
(LS) kan vara en modell for yrkesutveckling inom omradet autism medvetenhet. Dessutom
visar den att programmet gav deltagarna en djupare forstdelse for hur man skapar en
inkluderande forskolemiljo for barn med autism, Forfattaren menar att genom LS har
forskollarare fatt en positivare attityd kring AST och arbetar mer inkluderade i verksamheten.
Petersson Bloom (2020) menar alltsa att program som LS eller liknande kan vara en bra grund
for att skapa en forskolemiljo samt arbetssétt som gynnar alla barn pa forskolan.

5.3 Vikten av vuxnas stod i samspel och kommunikationen

Brister i kommunikation kan leda till utanférskap hos manniskor som féljer normal
utvecklingskurvan, dock hos barn med autism handlar det om en saknad férmaga till samspel
och kommunikation. Hur kan forskolepedagoger stétta barn med autism i lekar? Detta var en
fraga som psykologer och specialpedagoger i Malma stad funderade 6ver i samband med 6kade
diagnoser bland barnen i staden. Fragan ledde till ett projekt En vag i leken, som ar en
fortbildningsinsats kring lek och barn med autism. Den gar ut pa att en del utvalda
forskolepedagoger (tva pedagoger i varje grupp kallas for leklotsar) blir handledare i leken pa
avdelningar dar det finns barn med autism. Lekgruppen bestar av tva leklotsar och fem barn, en
nyborjarlekare (barnet som behdver extra stod i leken) och fyra andra barn som inte har nagon
svarighet i samspel med andra. En viktig aspekt att ta hansyn till i leken ar att utga ifran redan
kdnda miljoer, exempelvis en restaurang eller ett sjukhus, for da blir det lattare for
nyborjarlekare att komma in i leken om de har en forforstaelse om sammanhanget. Leklotsarna
uppdrag &r att skapa tydliga ramar kring leken, férbereda material utifran barnens intresse och
vara pahittiga och kreativa for att halla leken levande. Forutom detta sa turades de om att leka
med barnen samt filmade leksekvensen infér framtida reflektioner. Projektet blev succé i
staden och blev darefter permanent (Malmg stad, forskoleforvaltning, 2019).

Thiemann-Bourque m.fl. (2016) skriver nagot liknande kring vikten av implementering av stod
som okar inkluderingen av alla barn, sasom PECS eller AKK. Resultatet visar att innan PECS
blev implementerad i verksamheten fanns det brister i kommunikation och interaktioner mellan
barn med autism och barn som foljer den normala utvecklingskurvan. Dock skedde det en
positiv férandring med kommunikationen och interaktionen mellan barnen efter att PECS blev
introducerad i verksamheten. Alla barn borjade ndmligen kommunicera mer med varandra. Det
finns med andra ord ett starkt forskningsstod for att anvanda peer-medierade interventioner i
verksamheten for att forbattra olika svarigheter som ar relaterade till autism, sasom social
kommunikation, 6msesidighet och begransad lek. Genom att delta i framgangsrika interaktioner
med sina kamrater kan barn med autism fa en ¢kad motivation att observera och imitera sina
kamrater, vilket &r en viktig grund for att lara sig viktiga sociala markorer och sprakliga
fardigheter.

5.4 Anpassningar i miljon

Det finns mycket som forskollararna kan gora pa egen hand for att underlatta vardagen for barn
med autism, det racker ndmligen inte att enbart anpassa undervisningen utan dven miljon
behover anpassas (Soderstrom & Lofdahl Hultman, 2017). Miljon pa forskolan har stor
paverkan pa barn med autism menar forfattaren Alexandersson (2014) som uppger att miljén i



forskolan ska vara utmanande och lockande till lek och inspiration, den ska framfor allt vara
inkluderande och bjuder alla barn till delaktighet, oavsett barnets formagor och behov. Hon
tillagger att miljon behdver vara sarskilt anpassad och stimulerande, vilket i sin tur ska bidra
till minskad stress hos barn med autism med tanke pa deras nedsatt forestallningsformaga.

For att gora vardagen strukturerad och begriplig kan visuella stod vara behjalpligt medel,
forklarar forfattaren, pa sa satt kan pedagogen skapa forutséttningar for barnet att fa en bild pa
det som forvantas handa under dagen. Barnet far till exempel kannedom i férvag om vad som
hander, vem/ vilken pedagog ar med i aktiviteten, hur och nar en aktivitet ager rum, vilket
underlattar och skapar en begriplig undervisningsmiljo.

5.5 Fysisk, social och pedagogisk miljo

For att gora forskolan tillganglig for alla barn och ge dem forutsattningar att utforska, sa finns
det olika aspekter av miljoer som behover anpassas: den fysiska, sociala och pedagogiska
miljon (Lundgvist & Eriksson, 2022). Den fysiska miljon handlar om att barnet ska kunna réra
sig runt overallt i avdelningen och att komma at material och redskap som ar tillgangliga. Det
ar viktigt att anpassa miljon efter barnens behov och férmagor, genom till exempel att:

e Inredda inomhus och utomhus

e Att moblera olika rum, eller att skapa rum i rummet for att stimulera olika behov hos
barn. Olika rum kan stimulera till olika lekar

e Att sanka den allmanna ljudnivan, sa att alla kan hora den normala samtalstonen.

e Belysningen ska vara tillrackligt bra och passa till de olika momenten under dagen.

Medan den sociala miljon handlar bland annat om att barnet ska kanna tillhorighet i
barngruppen, och det & genom att barnen deltar i olika aktiviteter och ar med i barngruppen.
For att kunna inkludera barnet i barngruppen sa ar det viktigt att barnen delas upp i mindre
grupper for att underlatta kommunikation och samspel mellan barnen. Det ar dven viktigt att
det finns tydliga instruktioner och rutiner. Aven ett dagsschema med bilder som &r i 6gonhojd,
gor att barnen forstar dagen. Daremot handlar den pedagogiska miljon om tillganglighet och
om att undervisningen ska vara meningsfull och lekfull. Att alla barn ska vara med och paverka
i olika aktiviteter, daribland utformning och planering av aktiviteter. Barnen ska ges
mojligheten att anvanda olika sinnen, synen, horsel, lukten, smaken och &ven kansel i sitt
larande och utforskning. Pedagogen ska dven tianka pd var sitter barnen, som till exempel;
samlingar och att barnet sitter pa en plats som kan se och héra den som talar (Lundqvist &
Eriksson, 2022).

5.6 Inkluderande larandemiljGer:

Sandberg (2021) anger att inkludering handlar om att barn/elever deltar i fysiska och sociala
sammanhang. Det récker inte att vara narvarande utan barn ska engageras och samspela med
andra. En inkluderande larmiljo tar hansyn till barn med sarskilt stod och forskoll&rare anvander
sig av inkluderande forhallningssatt och tydliggérande pedagogik som ger dessa barn mojlighet
att delta i rutinsituation, planerade aktiviteter och aven i den fria leken. Direkta och indirekta &r
tva exempel pa inkluderande forhallningssatt som kan ges till barnen med sarskilda behov eller
funktionsnedséattningar:



e Direkt stod
Syftet med direkta stodet ar att bemdta specifika behoven hos barnet, det kan vara
anpassningar, strategier eller olika metoder for att underlatta for barnet att forsta och
hantera deras deltagande i olika aktiviteter. Direkt stod kan innebéra olika anvandningar
av alternativa och kommunikativa hjalpmedel for att underlatta kommunikationen med
andra barn och pedagoger, samt &ven att arbeta individuellt med hjalp av en
specialpedagog som kan ge barnet extra stod och anpassningar.

e Indirekt stod:
Det indirekta stodet avser de insatser och atgarder som verksamheten gor for att skapa
en stédjande och inkluderande miljo for alla barn och sérskilt for barn som behdver
extra stod. Déribland erbjuda personalutbildningar som okar deras kunskap och
kompetens om barn som &r i behov av extra stod. Indirekt stéd kan ocksa innebéra att
skapa en fysisk miljo som utvecklar och framjar samarbete och samverkan mellan
personal, barn och foraldrar.

Enligt (Sandberg 2021) &r direkt och indirekt stdd grundldggande arbetsstrategier for att
sakerstalla att barn med sarskilda behov far den hjalp och det stod de behdver for att kunna
delta i vardagliga aktiviteter pa basta satt. Forskollarare och resten av arbetslaget bor tanka
utifran normkritiskt perspektiv respektive intersektionalitetsperspektiv, pedagoger ska
samspela och ifragasatta de forutsattningar som finns runt omkring barnen i syftet att sakerstalla
jamstalldhet i gruppen. Under dagens aktiviteter sa ska pedagogen sakerstalla att alla barn
forstar instruktioner och det som forvantas att handa. Barn med kommunikativ svarighet
behdver visuella hjalpmedel som strukturerar upp dagen i sin helhet. Vid till exempel samlingen
ska barn fa stod att forstd vad som ska handa under samlingen, var sitter barnet, pedagogens
narhet, hur lang tid det tar, vilken personal haller i samlingen och eventuellt vad som hander
efter samlingen. Det ar alltsa av extra vikt att barn med autism vet i forvag det som kommer att
handa samt vad forvantas av barnet, exempelvis vid en utevistelse sa behdver barn med sérskilt
stod veta vilka klader som passar till dagen, vilken pedagog &r narvarande, hur lang tid ska
barnen vara ute, vilka leksaker far anvindas, vad som forvintas handa efter utevistelsen. Aven
vid Overgdngarna sa ar det viktigt att pedagogen ar narvarande for att minska stress och
forvirring i barngruppen.

5.7 Samarbete med andra aktorer

Det &r inte alltid att l&rarnas utbildning, erfarenhet och kompetens racker till att beméta barn
med funktionshinder. Lararna behover alltsa stod i sin yrkesutovning nar det galler motet med
barn med sarskilda behov. Forskollarare behdver ofta samarbeta med olika aktorer for barnets
bésta. Samarbetet kan exempelvis vara med BVC, habilitering/rehabilitering men forst och
framst med en specialpedagog da det &r de som &r experter pa olika diagnoser och besitter
kunskap att hantera utmanande barn (Webster, Garvis, och Westman Andersson (2022). Enligt
en forskningsrapport av Renblad och Brodin (2014) som undersoker om det verkligen finns
behov av specialpedagoger i forskolan. Forskarna understryker vikten av specialpedagogernas
insatser i arbetet med barn med sérskilda behov, barn med autism ingar i gruppen av barn som
behover sarskilt stod i forskolan. Studien bygger pa kvalitativ undersokning, forskarna
intervjuade tre specialpedagoger som fick svara skriftligt pa att antal fragor som handlar om
stod for barn i behov av sarskilt stod, fragorna handlade bland annat om definition av barn med
sérskilt stod, vilka &r de? vilket stoéd ges for att bidra till deras utveckling. Forskarna ville



kartlagga specialpedagogernas roll i férskolan samt om det verkligen ar nodvandigt att ha
specialpedagoger i forskolan. Forfattarna beskriver att vart fjarde barn i forskolan har nagot
problem i form av psykiska, emotionella eller sociala problem. Specialpedagogerna definierade
ett barn med sarskilt stod som ett barn som har svarigheter bland annat i det sociala samspelet,
kan vara ett barn med funktionshinder eller har svarigheter pA hemmaplan. Dessa barn behéver
stod i sprakutveckling, beteendestorning och konflikthantering. Resultatet visar att
specialpedagogerna &r viktiga i forskolan da de uppfyller olika funktioner, framfor allt nar de
handleder férskollararna i sitt arbete for inkluderande undervisning. Dessutom samordnar de
olika insatser och resurser mellan olika aktorer samt uppréatthaller handlingsplaner och stodjer
foraldrarna pa hemmaplan. Pa liknande satt ar samverkan med foraldrar oerhort viktigt for att
den har en stor betydelse for alla barns utveckling. Med tanke pa att barn med autism ar bendgna
till framsteg sa ar det av vikt att hitta samarbetsvagar som underléttar vardagen for barnet.
Problematiken som moter barn med autism &r ofta desamma oavsett miljon, darfor det &r
betydelsebérande att hitta fungerande metoder i samspelet med barn med autism (Wing, 1996).

5.8 Framgangsfaktorer

Forskollarare och pedagoger behdver fa kunskaper om olika barn med behov av sarskilt stod,
de behdver ocksa forsta vad dessa svarigheter innebar och reflektera 6ver atgarder i samspel
med andra aktorer sasom specialpedagog for att fa tips och rad pa hur man bor ga till véaga.
Rektorn ska ta ansvar for att mojliggora for pedagoger att kompetensutveckla sig och ge de tid
och utrymme for att genomfora det pedagogiska uppdraget. Det ar tidiga insatser som anses
vara viktiga for barn med autismspektrumstorning (Westman Andersson, Miniscalco, &
Gillberg, 2017). Vidare lyfter Skolinspektionens rapport (2017) fram tre viktiga
framgangsfaktorer i arbetet med barn i behov av sarskilt stod.

e Framgangsfaktor 1: Personalen ges mojlighet att reflektera kring arbetet med sarskilt
stod tillsammans med specialpedagog eller andra stodfunktioner. Stodet fran en
professionell stddfunktion &r en bidragande faktor till en fordjupad kunskap om och
forstaelse for uppdraget.

e Framgangsfaktor 2: De ska finnas implementerade rutiner som klargor en arbetsgang
for alla delar i processen, vilket gor att personalen har en gemensam syn pa hur arbetet
med sarskilt stod ska bedrivas.

e Framgangsfaktor 3: Forskolechefen driver aktivt arbetet med sarskilt stod, och ger
personalen stod och goda forutsattningar, det vill sdga tid for reflektion,
kompetensutveckling och tillgang till stodfunktioner.



6 Teoretisk utgdngspunkt och centrala begrepp

I denna sektion beskrivs inkludering och tydliggérande pedagogik som centrala begrepp, dven
teoretiska utgangspunkter i arbetet: sociokulturellt perspektiv och utvalda tillhérande begrepp.
Dessutom redogor vi for tre specialpedagogiska perspektiv. Nedan férklarade begrepp och
teorier ar relevanta i vart arbete, de anvands tillsammans med tidigare forskning som ett stod
for att analysera materialet fran intervjuerna.

6.1 Inkludering

| den héar texten kastar vi ljus pa inkludering i relation till barn och elever i behov av sarskilt
stdd i1 svensk forskola respektive i skolans varld. Inneborden av inkludering som begrepp har
utvecklats sedan 1960 talet. Professor Peder Haug (1998) poangterar att skillnader mellan barn
ska accepteras i stéllet for stigmatiseras om man vill utga ifran manniskors rattigheter och social
rattvisa. Han tillagger att var och en ska ta del av erfarenheter som skolan erbjuder samt att
undervisningen ska vara individuellt anpassad men inom ramen for en vanlig skola i ordinarie
klassrum. Aven Nylund (2004) menar att inkluderingsperspektivet antyder att alla elever ska
omfattas av den ordinarie skolundervisningen utan separat och sarskiljande atgéarder. Pa sa satt
forflyttas fokuset fran individen och dess funktionsnedséttning till omgivningen och eventuellt
hur undervisningen ska anpassas for att bemota diverse forutsattningar hos elever. Nilholm
(2020) gar i samma linje som Haug och Nylund och menar att inkludering syftar till barnens
och elevers rattighet till narvaro och delaktighet. Nilholm menar att inkludering bygger pa
tanken om en skola for alla oavsett olikheter, och att skolan ska erbjuda en bra tillfallen for
larande. Sist menar han att organisatoriska sarlésningar ska undvikas sa mycket som mojligt.

6.2 Tydliggorande pedagogik

Tydliggorande pedagogik ar ett arbetssatt som har sin grund i forskning om autism. Det var
psykologen Eric Schopler som la grunden for den nér han arbetade med programmet Teacch
som syftar till att utveckla stod till personer med autism (Edfelt m.fl., 2019). Tydliggérande
pedagogik inriktar sig pa att skapa forstaelse for barn / elever oavsett funktionshinder eller gj,
genom att kombinera tal med visuella bilder och stdd. Det hjalper och underlattar for barn att
hitta ordning och struktur i vardagen och forsta sasmmanhanget. Det ar ett férhallningssatt med
sjalvstandighet som mal. Vissa personer exempelvis barn med autism har svart med perception
och forestallningsformaga, andra har kanske inte utvecklat denna formaga sa ar det battre for
de att se med sina 6gon hur vardagen ligger till. Det handlar om att hjélpa barn/elever att planera
tid samt fa kdannedom om exempelvis vad hander nu och sen, hur gor vi och nar samt vad
forvantas av mig (Specialpedagogiska myndigheten, 2023).

6.3 Sociokulturella perspektivet

Det sociokulturella perspektivet utvecklades enligt Saljo (2015) av Vygotsky under 1900-talet
men fick internationellt uppméarksamhet mellan 19601980 talet. Den skiljer sig fran tidigare
teorier om att larande skulle vara en individuell process som varje manniska gar genom sjalv.
Larandet enligt det sociokulturella perspektivet anses som en kontinuerlig social process som



sker i samverkan med andra manniskor i omgivningen. Vygotsky ansag att manniskan &r en
biologisk, kulturell och historisk varelse, darfor anses manniskans formagor som en produkt av
fysiska, intellektuella och sociala forutsattningar. Manniskor kan samspela med sin omgivning
for att lara sig. Enligt sociokulturella perspektivet ar spraket manniskans redskapens redskap,
det vill saga att genom spraket kan vi tala, analysera och beskriva vérlden pa olika satt. Det tva
kanda begrepp inom detta perspektiv ar appropriering vilket betyder ta till sig eller lana in och
gora till sitt i slutdndan, och mediering beskriver sambandet mellan méanniskor och redskap och
hur de anvénds for att samverka med omvérlden. Larandet sker i interaktion och ses som en
gradvis process, resultatet blir da att individen lar sig utféra en handling eller anvanda ett
redskap. Liberg (2006) lagger tonvikten pa att VVygotskys sociokulturella teori &r en av teorierna
om utvecklingspsykologi som fokuserar pa kulturella och sociala faktorers roll i kognitiv
utveckling. Den ser mansklig utveckling som en social medierad process dar individen tillagnar
sig sina kulturella varderingar, O©vertygelser och problemldsningsstrategier genom
samarbetsdialoger med mer kunniga medlemmar i samhallet. Han tillagger att VVygotskys teori
lyftar fram den vasentliga rollen for social interaktion i utvecklingen av kognition eftersom han
anser att samhaéllet spelar en central roll i processen.

6.4 Den proximala utvecklingszonen

Den proximala utvecklingszonen &r ett viktigt centralt begrepp att uppmarksamma eftersom den
hjélper oss att fa fram en forstaelse pa hur larandet sker enligt det sociokulturella perspektivet.
Med detta begrepp menar Vygotsky att varje person har en bas av kunskaper och klarar vissa
saker pa egen hand och med omgivningshjalp kan personen klara annu mera. Det stodet som
lararen eller omgivningen ger kallar Vygotsky for scaffolding. Han delade in individuella
formagor i tre stadier, som pedagoger ofta liknar vid byggnadsstallningar. Pa den forsta nivan
finns en bas av kunskaper, forstaelse och erfarenheter dar en individ klarar upp vissa saker helt
sjalvstandigt. Individen uppnar den andra niva forst nar mer kunniga manniskor stracker ner en
hjalpande hand for att hjalpa individen for att klara upp svarare uppgifter. Zonen dar en individ
kan léra sig och prestera med hjalp av en annan person kallas for proximala utvecklingszonen.
Forst nar individen internaliserar kunskapen och forstaelsen for den andra nivan kan den tredje
nivan nas (Vygotsky, 1967). Scaffolding ges av den vuxne som &r mer erfarna, det vill siga att
vuxna delar med sig av sin kunskap for att hjdlpa barnet att uppna hogre funktioner i ett
socialiserings sammanhang. Framvaxten av funktioner sker med stdd av interaktioner mellan
den vuxne och barnet, alltsa vuxnas stttande bidrag till samhandling. Nér larare kommunicerar
med eleven/barnet bade genom ord och handling utvecklas den aktuella forstaelse hos barnet
som i sin tur leder till en ny kunskap och féardighet tillsammans med andra. For att skapa ratt
forutsattningar for larandet bli larares uppgift bland annat att k&nna till vad var och en behdver
for att lyckas enligt Brunner (1997). Ldraren bor sékerstélla att eleven inte distraheras genom
att rikta uppmarksamheten mot uppgiften som eleven férvantas att gora. Larandet sker stegvis
och man bor inte ga vidare innan eleven har verkligen forstatt och vet vad som hander nast
(Bruner, 1997).



6.5 Specialpedagogiska perspektivet

Nilholm (2020) papekar att begreppet specialpedagogik anvénds i situationer nar den normala
eller den sa kallade ordinarie undervisningen inte racker till. Det ar ett tecken pa att det kravs
atgarder riktade mot vissa grupper sa att de ocksa kan tillagna sig kunskaper och larande, och
barn med autism ingar i gruppen som kan maéta bekymmer i sitt larande och utveckling. Hur en
verksamhet och dess pedagoger ser pa barn med autism utgor en grund for arbetssétt och
metoder som hjélper barn med svarigheter i sitt larande och utveckling. Nilholm (2020) listar
tre perspektiv pa specialpedagogiken, namligen tre satt att se barn med svarigheter pa, det ar
kompensatoriskt (kategoriska), kritiskt (relationella) och dilemmaperspektivet. Oavsett hur en
verksamhet eller en pedagog valjer att se pa barn och elever med autism sa paverkas den
pedagogiska yrkesutdvningen i verksamheten.

6.5.1 Kompensatoriska perspektivet:

Det kompensatoriska perspektivet har sitt ursprung i psykologi och medicin och liknar det
kategoriska perspektivet, den betraktas som dominant i det specialpedagogiska
forskningsomradet och har en ledande roll i skolan. Detta parperspektiv bygger pa urskiljning
pa det normala fran onormala. Om man utgar fran ett kompensatoriskt perspektiv ser man
inlarningssvarigheter som problem hos individen. Dessa svarigheter kan bero pa att en elev/barn
har en funktionsnedsattning eller en dalig familjesituation darfor behover eleven stod.
Svarigheter som eleverna uppvisar kan atgardas genom stod fran speciallarare,
specialpedagoger, elevhalsan eller annan skolpersonal. Detta stod ges vanligtvis i form av
individuell undervisning utanfor den ordinarie undervisningen, och anvands framst for att
komma till ratta med akuta situationer. Atgardar syftar till att géra det mojligt for eleverna att
forbattra sin kompetens pa kort tid sa att de kan aterga till skolans normala undervisning.

6.5.2 Kritiska eller relationella perspektivet

Det hér synséattet talar om att problemet ligger i forskolans och skolans system, inte hos
individen. Fokuset ligger ytterst pa att forma undervisningen for att méta elevernas olika behov
och forutsattningar. Skolsvarigheter tros harréra fran olika fenomen i larandemiljon samt
sociala faktorer. Nar skolpersonal tar utgangspunkt i ett relationellt perspektiv letar de efter
orsaker till elevernas svarigheter i larmiljon och lararen antar att elevernas svarigheter uppstar
for att 1armiljon inte passar eleven. | arbetet med att forma larmiljon efter behov kan eleverna
delta och uttrycka sitt perspektiv pa situationen. Specialpedagogiska insatser sker inom den
ordinarie undervisningen och riktar sig inte bara till enskilda elever, utan &ven den intilliggande
larmiljon och aktiviteter som organiseras av skolan som helhet for att tillgodose elever med
svarigheter. Samspelet mellan olika aktorer som ldrare, elever, vardnadshavare och elevhalsa
ar en viktig faktor for att hoja kvalitén i arbetet (Persson, 1998).

6.5.3 Dilemmaperspektivet

Framvaxten av dilemmaperspektivet beror pa kritik pa de foregaende perspektiven, det hér
synsattet utgar ifran att skolans varld ar komplex och att denna véarld kéannetecknas av
motsagelsefullhet. Pa ett enklare sprak kan man saga att manga intresse stalls infor varandra



och att laroplanerna ar en utopi med sina mal att ge alla individer jamlika forutsattningar till
erfarenhet och kunskapsinhdamtning. Trots att skolan rymmer massa individer med diverse
formagor, behov och intresse, sager Lpfé 18 och Lgr 22 att allt pedagogiskt arbete ska ha for
avsikt att gora individuella anpassningar. Dilemmaperspektivet fokuserar pa att fordjupa
kunskap om hur dessa motséttningar tar sig uttryck i konkreta verksamheter, samt vem /vilka
har makt 6ver vilka insatser ett barn/elev ska fa och i vilken omfattning och vad bygger dessa
insatser pa?

Dilemmaperspektivet belyser tre problematiska aspekter:

1. Individ kontra kategori, & ena sida finns risk att flera avvikande barn
kategoriseras och pekas ut pa ett negativt sétt vilket leder till att dessa barn
betraktas av andra som onormala. A andra sidan om inte barn med sarskilt stod
definieras sa finns det risk att de inte far den hjélp de behdver.

2. Brist kontra olikhet, vacker fragor om hur vi ser pa barnens olikheter, ses dessa
olikheter som resurser eller forhinder i den praktiska verksamheten med tanke
pa att diagnoserna lokaliserar och lyfter fram brister hos individer.

3. Kompensation kontra deltagande, om vi tar en overgripande blick pa
utbildningen i det svenska skolsystemet sa ser vi att den utgar ifran tva
huvudmal, den ena &r delaktighet och den andra &r inkludering. Har kan man
stalla sig fragan om varfor behover vissa barn sérskiljas fran sina klasskamrater
och fa undervisning i t.ex. sarklasser, i mindre grupper eller i en sarskild
anpassad skola. (Nilholm, 2020).

7 Metod och genomfdrande

7.1 Kvalitativ ansats for empiriinsamling

I var undersokning har vi anvant oss av en kvalitativ ansats da en sadan studie ar lamplig for
vart val av datainsamling, detta hjalper oss samla empiriskt material likasa knyta an till vald
teori och central begrepp. Forskolldrarna som deltog i studiet ndmner vi i texten som deltagare,
informanter eller respondenter. Vi var medvetna att anvandning av just denna metod kan féra
med sig en rad svarigheter pa grund av en sadan metod kraver tid speciellt nar det galler
transkribering och analysarbete. Likasa genomforande av intervjuer kan anses vara krangligt da
den staller krav pa anpassning och samplanering med respondenter. Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2022) forklarar att semistrukturerade eller sa kallade djupintervjuer ar lampligare att
anvanda nar man vill fa inblick i de personliga aspekterna hos informanter samt ta del av deras
upplevelser, erfarenheter och intentioner. Det kan poangteras att en intervju inte kan forklara
allt men med vélplanerade fragor kan man som intervjuare fa viktiga insikter i amnet man
utforskar i tillagger foregaende forfattare. Studien genomfordes med hjalp av semistrukturerade
intervjuer, den har effektiva formen av intervjuer ger oss underlag till jamforelse mellan olika
syn pa samma fragor. Intervjuerna innehdll bade forutbestamda fragor och féljdfragor. De
planerade och forutbestamda fragorna stélldes till i samma ordning medan foljdfragor ar sadana



spontana fragor som syftar till att utoka forstaelsen i kontexten och som bjuder in deltagare att
utveckla sina svar. Vi har intervjuat sex forskollarare som arbetar i olika arbetsplatser inom
skolvasendet vilket Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022) beskriver som vésentligt i en
forskning eftersom den presenterar data som ar relativ oberoende av deltagarnas personliga
uppfattningar.

7.2 Validitet, palitlighet och generaliserbarhet

Med vart val av metod vill vi uppna giltiga studieresultat. Enligt Ahrne och Svensson (2020)
kan en studie baserad pa kvalitativa metoder uppna giltiga studieresultat eller sa kallad validitet
genom triangulering, vilket &r ett tillvagagangssatt vid insamling av material. Det finns tre
kriterier som avgdér om triangulering har uppnatt sitt syfte eller inte. Den forsta handlar om att
metoderna ska vara anpassade till studiens syfte, den andra anger att metoder ska vara
oberoende av varandra, det tredje &r att man behover anvénda sig av olika faltmaterial,
exempelvis olika datakallor. Ett annat begrepp kopplad till kvalitativa metoder &r palitlighet
(reliabilitet), det innebar att man pa ett tydligt satt beskriver och forklarar hur man har gatt till
vaga for att samla in data. Aven generaliserbarhet ar relevant for var studie da detta ar en
induktiv studie som lagger fokus pa det insamlade empiriska material som ska sedan analyseras
for att komma fram till en eller flera slutsatser.

7.3 Urvalsprocessen

Vi har tagit kontakt med flera forskolor och skolor i narliggande omraden och héalsat att vi soker
forskollarare for var studie. | forsta hand sékte vi dem som har erfarenhet av att arbeta med barn
som har just den har problematiken (autism). Av de som ville stélla upp fanns barnskétare,
obehdriga forskollarare och de som inte har erfarenhet av att arbeta med malgruppen. Darefter
sallade vi bort de som var inte for just var studie och kom fram till att valja ut sex forskollarare
fran samma kommun, dock fran olika forskolor samt forskoleklasser. Nagra av dessa har ocksa
behorighet att undervisa i 1dg- och mellanstadiet. Erfarenhet spannet ar 1-22 ar i yrket.
Forskolorna och skolorna finns i olika omraden inom kommunen med olika socioekonomiska
situationer. Anledningen till att vi valt att valja olika omraden &r for att se hur verksamheters
arbete samt forhallningssatt kan likna eller skilja sig fran varandra, med tanken pa att alla ska
folja samma styrdokument som kommunen hanvisar till. Fyra av sex forskolldrare arbetar pa en
forskoleklass med 6 aringar, en forskollarare arbetar med barn mellan 1 och 5 ar och de
resterande forskollarare arbetar med barn mellan 3 och 5 ar. Fem av dessa férskolor och skolor
ligger pa omraden dar det finns starka sprakkunskap, hog arbetskraft samt med vardnadshavare
som har svensk bakgrund, medan en forskola ligger pa ett omrade dar det finns bristande
sprakkunskap, hog arbetsldshet samt vardnadshavare med utlandsk bakgrund. Just i analysdelen
har vi valt att ge informanter ett fiktivt namn, detta for att underlatta for lasaren att veta vem
sager vad, dessa namn fick vara informanter:

Trix: forskollarare i forskoleklass, 22 ars erfarenhet

Mika: forskollarare i forskoleklass, 12 ars erfarenhet

Petra: forskollarare i forskoleklass, 9 ars erfarenhet

Rona: forskollarare i forskoleklass, 5 ars erfarenhet

Avriel: forskollarare i forskolan, arbetar i en avdelning for 3-5 ariga barn, 1 ars
erfarenhet.



e Anna: forskollarare i forskolan, jobbar i en avdelning for 1-5 ariga barn, har 3 ars
erfarenhet.

7.4 Intervjugenomférande

Vi hade intervjuerna bade pa plats och digitalt. Som digital teknik anvéande vi oss av zoom dér
alla moten spelades in, speltiden &r totalt 147 min. Det finns flera orsaker som gjorde att vi
valde just denna hjalpmedel, till exempel for att denna ar latt att anvanda for bade parter, latt
att koppla upp sig till och att den gav nagon form av sekretess under samtalens gang och dven
efterat da den lagras virtuellt i olika molnl6sningar. Att spela in samtalen gav oss forutsattning
att fanga alla detaljer under intervjutillfallena vilket stottar oss nar vi transkriberar.
Inspelningarna gav oss ocksd majligheten att spola fram och tillbaka vilket Okar var
reflektionsformaga och okar kvaliteten pa var studie. Daremot har anvandning av zoom orsakat
stress bade infor samt under intervjun, da var vi standigt oroliga om tekniken felar pa nagot satt
samt undrat om deltagarna lyckats 6ppna zoom lanken eller inte och om samtalet verkligen
spelades in (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2022). Anvandning av ljud och videoinspelningar
ska inte vara till skada for deltagare utan ska bidra till 6kad kvalitet. Det ska inte heller kranka
eller stora deltagare pa nagot satt darfor har vi varit tydliga att tala om fran borjan bade via
missivbrevet samt under intervjun att samtalets spelas in och att vi da fatt deras samtycke till
inspelningen. Informanterna har ocksa fatt information att vi har tystnadsplikt, att de &r
avidentifierade, att materialet ej kommer vara atkomliga for obehoriga och att datainsamlingen
raderas bort efter genomfort arbete (Bjorndal, 2018). Efter intervjuerna startades arbetet med
transkriptionen och bearbetning av respondenternas uttalande. Den centrala utgangspunkten for
kategoriseringen var om det finns nagon skillnad pa respondenternas synsatt pa barn med
autism och om det finns nagot uttalande som sticker ut fran méangden. En del av den analytiska
processen ar att standigt ifragasatta vad som far ingd i studien och vad som inte ska vara med
(Boréus, 2022).

7.5 Etiska aspekter

Enligt Vetenskapsradet (2017) ar det av vikt att ta hansyn till etiska aspekter vid genomforandet
av empirisk samling for att undvika etiska dilemman som kan uppsta under datainsamlingen.
Nedan beskrivna krav utgar vi ifran vid genomforandet (se bilaga 1):

e Informationskrav: det ar av vikt att informera alla inblandade om syftet med studien
vilket vi var tydliga med fran bérjan och under alla steg, nér vi sokte respondenter, nar
vi bestamde oss vilka vi intervjua och i missivbrevet. Aven i borjan av intervjuerna har
vi varit noga med att patala om studiens syfte och innehall.

e Nyttjandekrav: den insamlade data anvands enbart for andamalet som deltagaren har
blivit informerad till. Allt material vi fatt in har vi enbart anvant fér studiens andamal,
vi har alltsd ingen avsikt att behdlla insamlade data efter genomférandet och
godkéannande av uppsatsen. Vi informerade ocksa att vi inte ar ute efter att bedoma hur
mycket kunskaper deltagarna har samt att vi inte kommer ifrdgasatta deras val utan vi
ar intresserade av deras personliga erfarenheter om &mnet vi utforskar.


https://dod.mtm.se/play/f4d1_0042.smil#rgn_txt_0042_0003

e Samtyckeskrav: alla deltagare ger sitt samtycke. Samtycket kan ges antingen skriftligt
eller muntligt. Har har vi fatt samtycket pa olika satt, via mejl, sms och pa plats nar vi
bestkte arbetsplatserna

e Konfidentialitetskrav: vilket innebéar att informationen om vilka foérskolor har deltagit
samt namn och uppgifter pa deltagande ska inte hamna hos obehériga. Om man nu véljer
att anvanda forskolans material for intervju och observation sa ar det av vikt att
materialet raderas efter anvéndning och transkribering (Rénnerman, 2015). Har har vi
avidentifierat forskolorna och skolorna, dven vara informanter fatt fiktiva namn for att
skydda deras integritet och deras position pa arbetsplatsen. Vi anvande oss av egna
material sadana som anteckningsbocker och egna datorer for videoinspelning. Alla
inspelningar togs bort efter transkribering, aven transkribering som antecknats i dator
och anteckningsbdcker kommer vi att gora oss av med i slutet.

8 Resultat och analys

Resultaten ar indelat till tre omraden i enlighet med studiens fragestéllningar, dessa tre svarar
pa: Forskollararens utmaningar i arbetet med barn med autism, Forskollararens bemotande och
arbetssétt och sist inkludering av barn med autism i forskolan och férskoleklassen.

8.1 Forskollararens utmaningar i motet med barn med autism

Det har stycket svarar pa studiens forsta fragestallning om utmaningar i yrkesrollen i métet med
barn med autismdiagnosen. Vi borjar med att presentera deltagarnas synsatt pa barn med
autismdiagnos, darefter tar vi upp utmaningarna samt hur dessa hanteras. Nar vi analyserar olika
synsatt sa citerar vi till olika asikter med tillnérande fiktivt namn, att anvanda namn gor att
lasaren kan se hur samma persons svar hadnger samman eller inte, vilket &r ett satt att erbjuda
transparens som kan ge ett mer personligt intryck samt kan ocksa vara ett tillforlitlighets
kriterium. Med utgangspunkt i deltagarnas synsatt pa barn med autismdiagnos kan vi lagga
market till hur specialpedagogiska perspektiv samt sociokulturella perspektiv tar sig uttryck i
deltagarnas arbetssitt.

Informanterna har olika syn pa barn med autism. Utifran deras uttalande kan vi papeka att
majoriteten inte ser barn med autism som bekymmer i verksamheten, utan ser dem utifran
relationellt respektive dilemmaperspektivet: att det inte ar sjalva barnet eller eleven som ar
problemet. Utifran detta forhallningssatt sa har forskolldararna en forstaelse samt medvetenhet
over vilka stod samt behov dessa barn har pa forskola samt forskoleklass. De forsoker alltsa
mota barnets/elevens behov for att kunna erbjuda mojlighet till 1arande och kunskapsutveckling,
stod i samspel och sociala relationer och inkludering i verksamheten. Ett exempel pa detta ar
forskollararnas anvandning av verktyg (AKK) som framjar kommunikationen mellan barnen
och vuxna. Baserat pa det sociokulturella perspektivet kan anvandning av tydliggérande
pedagogiken klassas som scaffolding, alltsa att lararen stodjer barnen med att hitta och halla
kommunikationen i liv med TAKK, bildstdd samt ritprat.

Tva forskolldrare sager:



“Helt klart att miljon dr problemet oavsett vad barnet har, diagnos eller inte. Att fdr du rdtt
forutsattningar sa kan du komma langt och du kan lara dig jattemycket sen ar det saklart att
det finns begransningar men jag tror att miljon &r avgorande. Jag sa ju fran bérjan att jag
kénner mig sa ledsen att jag inte racker till. Barnet ar inte bekymret utan miljon stéller till och
gor det jobbigt for barnet”. Mika.

“Men i sjdlva verket dr det ju miljon som pdverkar den hdr ungen. Alltsa det dr for att barnet
inte fdr rdtt forutsdttningar for att kunna utfora ett gott arbete.” Rona.

De har forskollararna har varit tydliga att problemet inte ligger hos det enskilda utan papekat
miljon som problem for alla barn oavsett svarigheter, de tillagger att det &r avgorande for
barnens utveckling. Det ar forskollararens uppdrag att ha forstaelse och kannedom for barnens
olika situationer i gruppen, att veta vad var och en har svarighet och dartill ge de ratt
forutsattningar.

Medan tva andra forskollararna séger

"Ganska ofta upplever jag att det dr svart att hitta ett vil fungerande arbete i relation till en
hel klass med tanke pa de héar eleverna, man forvantas ju fixa alla egenheter eller extra behov
i klassrummet pa egen hand i stor del och det blir ju ganska svdrt att arbeta”. Petra.

” Jag tycker att yrket dr komplext, att vara ldrare med 25-26 personer. Hur ska du hinna med
och med de olika svarigheterna som olika barnen har?”. TriX.

Har kan vi finna en koppling till dilemmaperspektivet pa specialpedagogiken, namligen att det
ar svart for en larare att genomfora sitt uppdrag pa ett bra satt, att alla laroplaner séger att en
larare &r ansvarig for att planera och bedriva undervisning for en hel klass samtidigt som att
man behdver ta hansyn till de individuella behoven och géra anpassningar utifran dem.

Nar en annan forskolldrare beskrev en utmaning i métet med barn med autism sa sager hon

“Om vi tittar pd exempelvis matsituationen.Ddr det ofta i borjan sa var det vildigt manga barn
som var normalutvecklade tycker att det ar sa otroligt orattvist att just ett eller tvd barn fick
varje dag makaroner med kottbullar”. Anna.

Forskollararen beskriver andra barn som ej har autism som normalutvecklade vilket kan betyda
att barn med autism inte ingar i den har gruppen. Denna asikt kan kopplas till det kategoriska
eller kompensatoriska perspektivet som sarskiljer det normala beteende fran onormala, att barn
med autism har svarigheter med maten och att de ar selektiva kan skapa kéanslan av oréttvisa
hos andra barn. De menar att barn med autism har inte riktigt kommit langt in i sin
utvecklingszon att kunna hantera handelser (i detta fall mat) som ar oférutsdgbara och skiljer
sig fran dag till en annan, samt att dessa barn behdéver ha ordning och reda for att kunna hantera
situationen. En annan larare uttryckte sig nar hon ocksa beskrev en utmaning da namnde hon
att utmaningen ligger i att barn med autism inte forstar att det finns andra barn, hon forvantar
sig att alla barn ska uppfora sig trots individuella olikheter hos olika barn. Sa har sager hon

"Vi ska ju vara sndlla med varandra, vi ska inte sla oss, och autistiska barn uppfattar ju inte
det”. Avriel.

Oavsett synsatten de olika lararna har sa kan vi konstatera att lararna har en positiv installning
som stammer 6verens med resultat fran Webster m.fl. (2022) forskning, som bland annat anger



att de pedagoger som arbetar med barn i forskole- samt grundskoledldern har en forstaelse kring
barn som har autism. Aven om alla har en positiv installning for barn med autism, brukar
pedagoger som inte har bakgrund inom specialpedagogik vara mer neutrala nar det kommer till
detta arbete, i jamforelse med pedagoger som har nagon slags bakgrund inom det. Lpfo 18
(2018, s. 6) samt Lgr 22 (2022, s. 10) anger att forskolan och skolan ska ge alla barn och elever
ratt miljo samt forutsattningar att utveckla sin identitet samt kunskap. Skollagen (2010:800)
skriver &ven att pedagogisk verksamhet har ett uppdrag att ge alla barn utbildning och l&rande
utifran sina forutsattningar. Barn med speciella behov ska kunna fa ratt stod for att utvecklas.
Men végen dit &r inte fri fran utmaningar, det marks pa forskollararnas svar nar vi stallde en
direkt fraga om vilka utmaningar du upplever i din yrkesroll i métet med barn med autism?
Utmaningarna tar sig i informanternas uttryck pa tva satt, det ena handlar om brist pa tid och
resurser, medan den andra handlar om konflikter som uppstar mellan barn som har autism och
resten av gruppen pa grund av svarigheter i samspel och kommunikation. Sa har svarar
forskollararen Trix pa fragan

“Ja men alltsa den fragan tycker jag dr for svdr, det handlar ju otroligt mycket sdaklart om att
svarigheterna ar i 1 att lara kanna individen. Det ar liksom det &r som &r svart och tar ju oftast
lang tid kan jag framfor allt for autistiska barn ar ju ofta valdigt instangda, liksom de ar inte
sd oppna, men med tid och att man dr flera individer runt ett barn kan det ga”

Trix menar att det &r svart att skapa relationer med barn som har autism med tanke pa deras
svarigheter i det sociala samspelet, att det krévs tid och flera personer runt omkring barnet. Tid
och pedagogisk narvarande &r ju nyckel till att skapa trygga relationer. Aven Mika delar relativ
samma asikt som Trix som uppger att hon har ett daligt samvete for att hon kanner sig
otillracklig och att hon inte hinner med. Anna hanvisar till att det inte &r latt for ett barn med
autism att skapa relationer i barngruppen. Enligt forskollararnas erfarenheter sa kan arbetet med
barn med autism kannas stressigt. For Petra och Mika som arbetar i en forskoleklass menar de
att det inte ar latt att arbeta med barn som har autism, pa grund av bristande stéd och resurser.
De menar ocksa att varje barn ar unik och med tanke pa att barn med autism har olika
svarighetsgrader sa kan man inte mota dem pa samma satt, men att vagen dit kan borja genom
relationsskapande.

“Det dr mycket storre utmaningar, jag personligen madste sdga att jag kdnner att jag inte rdcker

till, tycker jag. Vi har en hemsk situation for eleven, vi hinner inte med, eleven behdver ett annat
sammanhang, mindre sammanhang, farre personal och farre barn. Det far inte de har for att
vi inte har mdjlighet att ge dem det”. Mika.

Barnet ar valdigt mycket for sig sjalv. Det gillar inte att vara med andra barn. Nar de ar med
andra barn brukar det oftast héinda att de borjar sla varandra eller andra barn”. Anna.

“De ganger som jag har mott autism i klassrummet sd dr det dr inte alltid ldtt att hitta vdgar,
det finns alltsa inte ett givet val, det gar alltsa inte att applicera samma sak pa varje elev dven
de som har autism utan det handlar om att hitta en vag som passar for just den eleven och da
maste man ju lagga mycket tid och fokus pa det, kontakt med hemmet, forsoka hitta en relation
till eleven”. Petra.

“Det jag méter dr att manga ganger upplever jag att man inte tillgodose deras behov.
Utan att man hela tiden forsoker... Alltsa att man inte anpassar verksamheten utifran dem, utan
att man istdllet far hoga krav pd dem, och det dr det som skapar kaos i deras huvud”. Rona.



Andra typer av utmaningar handlar om svarigheter i att uttrycka sig och gdra sig forstadd.
Utmaningarna i samspel mellan barnet med autism och resten av gruppen beror pa enligt Ariel
pa brist pa strategier, att barnet med autism saknar formagan att uttrycka sin mening och sina
kanslor, vilket leder till konflikter i gruppen.

“Dessutom for att de inte kan uttrycka sig. De kan ju inte forklara hur...Alltsd ibland kan det
handa att de inte kan forklara sina kanslor och darfor kommer ett slag eller s kommer ett skrik
for att de vet, de har inte de strategierna for att kunna uttrycka sig” Ariel

Aven Anna uttrycker likadana upplevelser kring samspelet med andra barn, att det kan bero pa
flera olika faktorer sasom sprakbrist och svarigheter med att kunna samarbeta med andra barn.

“En grej kan vara med barn som har autism dr ju svarigheter att samarbeta med andra barn.
Da dr det mycket med att de inte har sprak, sd det dr svdrt att kommunicera med andra barn.”.
Anna.

Saljo (2015) skriver att manniskans utveckling och larande &r nagot som sker genom det sociala
samspelet. Spraket ar ett viktigt redskap som stodjer utveckling och forstaelse av omvarlden.
Utifran Ariel och Annas svar kan man analysera att barnet med autism kan anvéanda sig av andra
kommunikationssatt, till exempel skrik eller slag for att férmedla sina tankar och ké&nslor, men
dessa handlingar kan ocksa forekomma pa grund av att barnen inte har den sprakliga formagan
for att kunna undersoka sin omvarld. Trix och Mika upplever att det &r utmanande nar eleven
med autism kanner sig ledsen och frustrerad, eftersom misslyckanden skapar sadana kanslor.
De tillagger att autism diagnostiserade barn har det svart med forestallningsférmaga, det orsakar
brist pa affektreglering hos det enskilda samt skapar konflikter i gruppen. Informanternas
beskrivning om leksituationer ger oss intryck av att de menar att det ar ju brist pa
mentaliseringsformaga som staller till och gor det nastan omajligt att sympatisera med andra
och satta sig i deras situationer.

"I det sociala samspelet ndr man tycker att man inte far det man vill ha, att ens vilja inte gar
igenom t.ex. i lek nar man har tankt att g ut och gunga och sa gungan &r upptagen da smaller
det eller det blir fel, det blir ett misslyckande for barnet... ...Barnen har svart att forestalla sig,
men nu var gungan upptagen oj da far jag vanta pa min tur dar star konflikter, eller de brakar
om samma legobit att de brakar om samma leksak. Alltsa det har att forsta kanslor och kénna
vad den andra har for kdnslor”. TriX.

VAtt sdtta sig i andra kdnslor, jag tycker att det dr det som svart och utgor ett hinder i att bilda
och halla i sociala relationer, att en annan person kan tycka och kénna ar svart att hantera. |
kontakt med andra elever sa har de har eleverna ofta en tydlig bild hur de vill ha det sjalva och
det dr storsta hindret for de.... om andra inte vill spela eller leka pa mitt sdtt sd blir det ett nej
och sa gadr de ddrifran eller blir arg”. Mika.

Daremot berattar Rona att utmaningen ligger i brist pa resurser i verksamheten, med resurser
menar Rona en extra pedagog, att det inte finns tillrackligt med stdd i hennes forskoleklass
vilket paverkar barn med skolsvarigheter i forsta hand. Rona menar att d&ven om det inte finns
tillrackligt med resurser for barn med speciella behov samt for barn som foljer den normala
utvecklingskurvan, férsoker hon anda gora det basta av situationen.



“Sd resursmdssigt sd dr vi inte anpassade just for dem. Vi har inte tillrdckligt med resurser. Vi
dr inte..., personaltdta dr vi inte. Utan det dr en forskolldrare och en fritidspedagog, that's it.
Det finns inte mer resurser att fa. Sa du som pedagog maste géra det basta av situationen. Och
manga ganger faller de har eleverna mellan stolen. I och med att vi inte kan métas. Alltsa vi
forsoker sa gott vi kan. Manga ganger sa behdver de har eleverna en till en undervisning, och
i och med att du ibland kan sta dar helt ensam och undervisa, och sd har du 20 andra som
behéver stod.”. Rona.

Pedagogerna talar mycket om att dessa barn behdver en mer forutsdgbar och anpassad miljo,
barnet ar inte tillrackligt langt fram i sin utvecklingszon for att kunna hantera en rérig miljo
utan behover pedagogens ledning och kunskapa om att miljon behdver anpassas efter barnets
proximala utvecklingszon. De beskriver pa nagot vis att barn med autism har en snavare
utvecklingszon och att det krdver mer insatser av enskilda pedagoger.

8.2 Forskollararens bemotande och arbetssatt

Nagra deltagare understryker vikten av att skapa fortroendefulla relationer med barnen och
etablera god kontakt med deras vardnadshavare. Relationsskapande startas genom att vara
narvarande och tillganglig enligt forskollararen Rona och Trix

“Och sa forsoker jag hela tiden vara med, tillgdnglig och kunna forklara for barnet.
Néarvarande liksom. Ja, med extra tydliga instruktioner. Detta for att kunna interagera med
eleven i leken.” Rona.

“Varje barn dr ju unik, liksom jag dven om man har mott manga elever med just diagnosen sd
betyder det inte att du kan méta de pa samma satt utan att det handlar om sa mycket det har
relationsskapande”. Trix

Mika betonar vikten av samverkan med foréldrar for barnets bésta, att det ar nodvandigt for
barnets vélbefinnande, hon forklarar att skolan och vardnadshavare har ett ansvar for ett
valfungerande samarbete.

"Att det funkar mellan skolan och fordldern dr avgorande for mig att vi jobbar ihop for elevens

bdista. I det hdr yrket kdnner jag att vi tar vdrt ansvar och ni (fordldrarna) tar sitt ansvar”.
Mika.

Samtliga deltagare uppger att pedagogerna maste ha en forstaelse 6ver barnets situation och
darefter kan man fundera pa “hur ska jag pa basta och passande satt stodja barnen i deras
utveckling?”. Det ar alltsa avgdérande och lagger grund for de olika arbetsmetoder och strategier
som syftar till att ge barnet med autism réatt forutsattningar. Samtliga poéngterar vikten av att
skapa struktur och ett 6vergripande bild éver vardagen, eftersom den ger mojligheten att géra
forskoledagen/skoldagen mer begripligt och fattbart, likasa forbereda barnet infor diverse
aktiviteter vilket skapar trygghet och minskar stress. Pedagogerna arbetar ocksa med
miljdanpassning samt lampar undervisning for att utvidga barnens utvecklingszon i syftet att
skapa trygghet och delaktighet mellan barn och barn samt vuxna och barn.

Trix och Petra sager sa har om vikten att skapa struktur:



“Det som dr vil kanske en strategi eller ett vinnande koncept dr ju att de hdr barnen oftast
ma bra av att vara forberedda. Att ha en tydlig struktur, att underlatta 6vergangar, att det ar
trygga vuxna, att det ar likadant liksom strukturerad verksamhet. Det ar val det som man kan
sdga att genomsyras det med barn med autism”. Trix

“Barn med autism behéver ha det strukturerat och det ska vara fyrkantigt... Att hitta en vig
framat sa att elevens forutsattningar setts och att utmana dem i en bra takt sa att de ocksa far
utmaningar’”. Petra.

Sammanhang och forutsagbarhet i vardagen skapas bland annat genom att arbeta med
tydliggérande pedagogik. Den har arbetsmetoden ar alla vara intervjuade eniga om, alla
anvander den i sin undervisning, alla ser nytta av den. Nagra exempel pa material som
underlattar vardagen &r ritprata, sociala beréattelser, timglas, taktila material, nyckelknippa med
bildstdd, fenomenx eller bilder pa hur munnen ser ut nar man uttalar en bokstav.

Sward (2022) papekar att tydliggorande pedagogik ar ett satt som hjalper barnen i deras
utveckling, det hjélper barnen/elever att forsta och delta i vardagliga aktiviteter med hjélp av
visuella bilder och stdd. Det underlattar for barnet att hitta ordning och struktur som i sin tur
framjar sjalvstandigheten och delaktigheten med andra barn. Petra uttrycker att bildstod
anvands for olika syften forutom strukturskapande, dels for att kommunicera med andra
individer och uttrycka sin mening och sitta ord pa sina kanslor, dels for att utveckla
empatiférmaga och minska stressiga stunder som kan leda till konflikter. Pedagogerna stottar
barnen med att anvanda sig av redskap som stddjer kommunikationen och interaktionen mellan
barnen i gruppen, i s kallade medierade redskap (AKK). For att utveckla larande som sker i
det sociala sammanhanget (Séljo, 2015).

“Vi har mycket bildstod i forskoleklass, det gar att anvinda i kommunikation beroende pa vad
eleven behdver prata om, till exempel om kanslor anvéander vi kort. Det finns teman pa
bildstod. Det gar att jobba forebyggande genom att ta upp saddana situationer som kan uppsta
nar man leker, prata om forstdelse for andras kanslor for att det har svart att forsta hur
andra kdnner och ha flera perspektiv pa samma hdndelser”. Petra.

| de olika arbetsplatser dar vara respondenter arbetar finner vi skillnader nar det galler
tilldelning av resurser riktade till barn med autismdiagnosen. Den radande ekonomiska krisen
(2023) paverkar nastan alla skolor och forskolor i kommunen. Nagra av de responderade
forskollararna upplever att resurserna ar otillrackliga i deras arbetsplats, daremot sa finns det
omraden dar forskolldrare anser att de har tillrackligt med resurser, som i Annas fall, i form av
specialpedagogiskt arbets- och forhallningssatt samt en avdelning som é&r resursforstarkt (da
forskolans rektor har tidigare erfarenheter av att arbeta med barn som mdoter utmaningar i
utbildningen). Anna tillagger att i den speciella avdelningen gar ocksa barn som féljer kurvan
for normal utveckling, dessa barn kallas i Annas forskola for dragarbarn och utgér det indirekta
stodet (Sandberg, 2021). Barn som foljer den normala utvecklingskurvan hjélper barn med
autism i samspel och sociala interaktioner, i lek och i att utforska omgivningen i férskolan.
Aven i Ronas arbetsplats anvands en likadan strategi, det pAminner oss om projekten: En vag
leken under tidigare forskning, dar anvand barnen med icke svarigheter som resurser, avsikten
ar att gynna barnen med autism, sociala och motorisk utveckling.

“Vi har ju en avdelning som dr enbart for... Inte enbart, men det dr ju en resursforstirkt
avdelning. Dar har de anda barn som har nagon typ av diagnos eller har nagon typ av
svdrigheter de behover stod med.... Det dr blandat ocksa med barn som dr sa kallade



normalutvecklade. D& ar de dar som vi brukar kalla for dragarbarn...var rektor har ju
bakgrund att arbeta i en resursstark avdelning . Anna.

“Det finns ju elever som leker bredvid pd rasterna till exempel. For att kunna oka den sociala
interaktionen sa bjuder jag in till en egen lek. Jag skapar en lek som jag bjuder in till eleven i
och sa far jag med ndgra elever till som dr med”. Rona.

Ariel ar n6jd 6ver de mojligheterna barnen med autism far i form av en extra pedagog i gruppen
samt extra material

“Det dr ju sd att vi far resurser med att vi far extra pedagog. Exempelvis i min avdelning dr vi
fyra pedagoger, tva barnskotare och tva forskollarare. Och vi far ju resurser, vi har ju extra
personal. Och sa klart gar det ju med att nar vi behover saker, kanske extra material och sadant
dar. Da blir det ju sa att vi kan ju fa fram och fa det har extra hjalp med tanke pa att vi har ju
barn med autism i var avdelning”. Ariel.

Deltagarna framhaller att det ar av ytterst vikt att pedagogerna observerar barnen, for att bland
annat genom observationer under lek- eller undervisningssituation kan pedagogerna reflektera
och hitta strategier som underlattar utvecklingsprocessen. Trix, Petra och Mika som arbetar i
en forskoleklass ger exemplar pa en rad av anpassningar i sin undervisning och i den fysiska
och pedagogiska miljon baserad pa observationer och reflektion gjort under undervisnings
stunder, exempelvis genom att minska paverkan av sinnesintryck som kan upplevas kansligt
och pafrestande av barn med autism. Ett exempel &r att eleven far ga ifran klassen och vistas i
ett annat rum for att fa lugn och ro eller anvanda horselkapor. Nar det galler skoluppgifter sa
praglas forskoleklassen dar informanterna arbetar av flexibilitet, till exempel att man ger
individuell genomgang av lektionen, att arbeta i mindre grupper och fa anpassade och
avgransade uppgifter som gynnar den kognitiva utvecklingen.

"Oftast ndr man har en autism sd orkar man inte med alla intrycken i en stor grupp, det dr
bade mycket intryck, mycket ljud, allt man ska lara sig ga i ett rasande tempo liksom. det kan
var skillnaden fran skolans varld till forskolans varld aven om man tycker att forskoleklassen
ar mycket flexibel, man kan vara inne, ute etc. Ett barn med autism behdver pauser, behéver
Jjobba korta stunder for att orka med och for att forstd.” Trix.

” I vissa situationer var det sa att, man fick ga i vdg i vissa lektioner om det dr nagonting som
extra svart eller om eleven behover extra stod sa att man ligger efter eller komma att ligga
efter, men i stort sa ska man erbjuda hjalp i klassrummet. Sasom anvéanda horselkapor, taktila
material att man har nivaanpassade uppgifter beroende om eleven ar langsam i sin utveckling
eller om det ar svart eller for latt. Ofta mindre sammanhang, de behdver en avgransande del.
Att de sitter och arbetar med nagon eller med ett par elever.”. Petra.

“"Genomgdngen fdr vara en till en, vi forséker jobba i en liten grupp ndr det dr tilldtet i
klassrummet” Mika

Nar det kommer till samarbetet med specialpedagogen sa ser det olika ut i olika verksamheter,
tva av deltagarna (Rona och Ariel) namner inte nagot om specialpedagogens roll i deras
verksamheter trots att de anvénder sig av specialpedagogiska arbetssétt. Det ar oklart for oss
om det handlar om brist i samarbetet eller kanske de ej har tillgang till detta pa deras
arbetsplatser. | Ariels fall kan det handla om att hon &r ny i yrket och att hon inte fatt mojlighet



till samverkan. Medan | Annas arbetsplats foljer anstallda specialpedagogikens forhallningssatt
i samarbete med specialpedagogen och rektorn i forskolan. Hon menar att detta sker
kontinuerligt och att det sker nagon form av fortbildning dar hennes arbetslag far i uppdrag att
uppdatera sig om vetenskapliga texter. De far ocksa lara sig hur de hanterar dilemman och
dylikt.

"Vi foljer vildigt mycket av specialpedagogikens forhdllningssdtt. Det dr ett arbetssdtt och

forhallningssditt som var chef pa var forskola har bestdmt att vi ska arbeta med.... Vi
forskollarare &r med i en grupp dar det sker varje manad. Dar pratar vi med var
specialpedagog. Han ger oss uppgifter och vi far lasa texter, till exempel om olika dilemman i
en forskolas vardag.” Anna.

Awven Trix som har lang erfarenhet i yrket anger att material hon anvander i motet med barn
med autism har hon fatt till sig i samverkan med specialpedagogen. Med material menar hon
AKK, bildstod, sittdynor, stresshollar, termometer som mater barnets kanslor pa en skala och
grafiska symboler som uttrycker en kansla.

“Alla verktygen som jag har jag samlat pa mig i samarbete med specialpedagogen, det dr ju
specialpedagogens verktyg som jag tagit in i gruppen.”. Trix.

Petra antyder att ndr hennes forsok inom ramen for ordinarie undervisning att hjalpa barnet med
autism inte ger de resultaten hon forvantar sig, sa vander hon sig till specialpedagogen. Men
enligt hennes langa erfarenhet i yrket sa ar det inte alltid att specialpedagogerna éar tillgangliga
och engagerade eller att deras strategier inte ar sa anvandbara. Petra pekar pa ett problem inom
skolvasendet, att det inte alltid ar tydligt med uppdraget och vilka arbetsuppgifter ingar i det.
Det ar inte solklart for henne vad en specialpedagog kan bidra med tanke pa att hon métte olika
personer med samma titel, men att de utfor sitt uppdrag pa olika satt. Det &r orovéackande att
uppdraget ar lite oklart egentligen, hade det varit tydligare uppdrag uppifran sa kanske har det
sett ut lika pa skolorna. Likasa yttrar Mika sig att det ar ganska ensamarbete trots att barn med
autism behover tid och resurser, men att det ligger pa lararen att utforska sjalv och testa pa nya
metoder och arbetssétt. Det ar alltsa inte for givet hur mycket hjélp ett barn med autism kan fa,
utan det &r tolkningsbart.

"Sen upplever jag ocksd att specialpedagogens ansvar dr olika fran skola till skola, det beror
pa vem har fatt uppdraget? vem utformat den? Hur mycket de ar ute i verksamheten? hur
mycket de vill jobba med barnen? eller hur mycket de har att bidra med?” Petra.

“Barn med autism behdéver tid och resurser, men den dr begrdnsad. Jag upplever att ganska
mycket man fa utforska sjéalv och sen det beror ocksa pa vem man har for specialpedagog, ar
specialpedagogen kunnig och intresserad sa vill de hjalpa en att komma fram och det ocksa
olika vilka forutsdtimingar som finns.”. Mika.

Vad ar vagen till larande for barn med autismdiagnosen var en av intervjufragorna som vi stallde
till alla deltagare, i syftet att fa ta del av deras erfarenheter och kunskaper kring larande teorier
samt hur barn med autism lar sig bast. Den sociokulturella teorin pa larande &ar en av de mest
intressanta teorier som vi fatt narmare syn pa under utbildningsgangen och ar troligen nagot vi
framtida forskollarare kommer att ha i atanke nar vi undervisar. Vissa av vara deltagare tycker
att det ar ett bra forhallningssatt att undervisa utifran, men att den inte &r sa anvandbar i arbetet
med barn/elever med autism. Dessa deltagare uttryckte att barn med autism utvecklas bast
kunskapsmassigt genom en till en, alltsa larare- elev/barn, likasa barn med autism mar inte bra



av mycket samspel med andra, som det sociokulturella perspektivet gar ut pa, utan lar sig béast
enligt vara respondenter nar det ar mindre intryck, mindre deltagare i sammanhanget samt
mindre perspektiv i samspelet, eftersom barn med autism kan ha svarigheter med social
omsesidighet, vilket innebar svarigheter att mentalisera, att forsta andra och gora sig forstadd.
Petra och Mika forklarar att det sociokulturella perspektivet inte &r den basta vagen for larande
for barn med autism, att det stjalper snarare an hjalper.

“Jag tror inte att alla ldr sig bdst i samspel med andra.... for elever med autism, det kan manga
ganger forstora att ha dem i en stor grupp, jag tror inte att det dr bdsta”. Petra.

“Enligt mina erfarenheter och om man tdinker kunskapsbiten och sjilva skolarbeten sa tycker
Jjag att de ldra sig bdsta att sitta en till en”. Mika.

Aven majligheten till mindre sammanhang skulle vi utifran véra deltagare upplevelser sétta
som prioritet nummer ett, barn med autism har réttighet till inkludering och att tillhéra den stora
klassen eller den stora gruppen. Att barnen ska vara delaktiga, de ska trivas och ha det bra, de
ska ha kompisar runt omkring sig, de ska helt enkelt ha ratt forutsattningar.

8.3 Inkludering av barn med autism inom forskolan och skolan

Vi har fatt till oss olika svar néar vi stallde intervjufragan: Pa vilket satt ar verksamhetens
arbetssatt inkluderat for barn med autism? Fyra av sex deltagarna svarade att deras
verksamhet inte inkluderad for barn med autism, vilket vi kommer att ta upp i slutet av det har
avsnittet. Medan resten svarade att de arbetar inkluderande genom att anvénda sig av olika
metoder och strategier for att stOtta barn med att integrera sig med andra barn i olika
aktiviteter. Thiemann-Bourque m.fl. (2016) havdar att inkludering i barngruppen kan skapas
genom att det finns ett gemensamt sprak mellan barnen, och i forfattarnas fall skriver de att
AKK blev ett verktyg for att skapa delaktighet for barn med autism samt barn som foljer den
normala utvecklingskurvan. Sociokulturellt perspektiv beskriver sprak som ett viktigt verktyg
for att utveckla barnens larande genom samspelet (Séljo, 2015).

Forskollararna fran intervjun berattar aven ett liknande tankesatt med att skapa inkludering i
deras barngrupp i férskola och forskoleklass. De menar att barn &r olika och for att kunna
mota deras individuella behov och forutsattningar, sa behéver pedagogerna anvéanda sig av
olika metoder och strategier for att bemota deras behov. Tydliggérande pedagogiken ar mest
aktuell i de olika verksamheterna, och blir ett gemensamt sprak i verksamheten mellan barn
och barn, samt mellan pedagoger och barn. Ett annat exempel pa ett pedagogiskt redskap &r
KASAM, den tillhandahallas i Annas verksamhet for att skapa inkludering samt delaktighet
mellan barnen i hennes avdelning. Det &r hennes och hennes arbetslags uppgift att kunna
stodja barnet med att kanna sig inkluderat i barngruppen, samt att fa andra barn att acceptera
barnet i den har gruppen.

“Vi har arbetat vildigt mycket i mitt arbetslag med att fa in barnet. Just det hir KASAM, den
hér kéinsla av sammanhang, vilket har fungerat ganska bra. Nu har barnet dndd..., de
accepterar varandra. De accepterar varandras funktioner (...). De tycker att det &ar valdigt
bra och det dr vdildigt roligt ndr de kdnner varandra.” Anna.



Med detta kan vi analysera att barn med autism i hennes avdelning &ar en del av umgénget,
eftersom barnet fatt hjalpande verktyg for att kommunicera med sina kompisar samt
forskollararen dver sina kénslor och tankar. Pedagogerna talar om olika hjalpmedel, som AKK
och KASAM, till exempel kan vara ett forstarkande av mediering. Det ar ett medierande
redskap som hjalper barnet att appropriera sprak i kommunikationssyfte. Det samma galler
andra material som anvands, sdsom symboler och ritprat dar pedagogerna anvander medierande
redskap for att utvidga den proximala utvecklingszonen for barnet sa att det kan na begriplighet
och sammanhang, alltsd det som kravs for delaktighet. Ovan namnda strategier &r nagra
exempel pa hur en forskollérare arbetar for att 6ka inkludering i verksamheten och uppréatthalla
en vi-kénsla i gruppen sa att alla barn kanner sig vardefulla i sin omvarld och kan lara sig i en
meningsfull kontext. Detta kan aven ses som ett exempel pa hur en forskollarare kan anvanda
sig av sociokulturell teorin i en aktiv verksamhet.

Pa motsvarande satt arbetar Trix som betonar flexibiliteten som nyckel till inkludering, att barn
med autism inte ska kdnna sig utpekade och isolerade, istéllet ska de vara en del av klassen och
far vélja det satt som bidrar till trivsel och trygghet. Hon staller forskoleklassens klimat i
kontrast till andra drskursens klimat dar barnen kan bli avskarmade eller far sin undervisning i
en annan lokal &n basrummet, vilket bidrar till exkludering.

"Vi i forskoleklassen dr flexibla, vi behover inte sitta vid ett ord utan man kan ligga pa golvet
nar man skriver eller laser, man kan sta och jobba eller vad man nu vill. Nar man kommer in i
ett klassrumsklimat sa blir det valdigt fyrkantigt och det kanske gynnar de har barnen &nnu
mer, jag ser ju nar de far en egen skolbank, avskarmning och pa sa sétt blir de isolerade fran
resten av gruppen” TriX.

A andra sidan upplever Mika och Petra som arbetar i férskoleklassen att de inte far redskap och
resurser for att skapa inkluderande miljo i verksamheten trots att de bade anvéander bildstod och
anpassar undervisningen. De séger:

“Som det ser ut nu sd dr det inte inkluderande alls. Tyvdrr men det som vi dndd liksom har
som i alla andra skolor, vi har bildstdd, mojligheten till anpassning av uppgifter under
skoldagen, sa finns det lite och vrida pa. Det kan vara sa har ocksa, har vi fyra elever som
behdver vara i mindre grupp och det kanske kan vi ldsa vid vissa tillféllen, annars tycker jag
inte att det ar sa inkluderande. Jag &r oftast sjalv och da finns [det] inte riktigt mojlighet att
hjdlpa dessa barn.” Mika

"Den inkluderande skolan som det dr sd fint kallas dr inte alltid sd inkluderande for allas
olikheter som vi vill tycka eller tro utan det &r ganska stangd och som individ sa maste man
anpassa sig till stora gruppen och det ar ju svarighet for autistiska for de har eleverna gor inte
det. De anpassar inte sig till stora gruppen, mar inte bra vid férandringarna eller nar det
hander sa manga saker det blir snarare svarare att fokusera och kanske man bidrar till att hela
klassen far svart att fokusera. . Petra.

Anledningen enligt Mika dr att hon ké&nner sig ej tillrdcklig och hinner inte hjalpa dessa barn.
Enligt Petra ar anledningen sjalva barnet med autismdiagnosen som har svarighet for
forandringar och formaga att anpassa sig till gruppen, detta staller till bade for sjalva barnet
samt resten av gruppen. Med tanke pa det pedagogiska uppdraget som kraver ett
helhetsperspektiv och utifran Perssons (1998) beskrivning av det kritiska perspektivet, kan det



tolkas att pedagogerna lagger det storsta ansvaret pa skolan, att de inte far mojligheten att kunna
utféra sina uppdrag enligt styrdokumenten Lgr 22, Lpfé 18 och Barnkonventionen.

Skollagen (2010:800) anger att rektor har det yttersta ansvaret samt uppdraget att kunna ordna
att barnet far en lugn studiero nar de &r pa skolan samt att larmiljon &r formad sa att alla elever
far mojligheten att utveckla sina fardigheter samt kunskaper. Rektor skall &ven se till att det
finns resursfordelning. Fran ett rationellt perspektiv kan det tolkas att dessa tva pedagoger
observerat, analyserat samt reflekterat 6ver vilken typ av stdd de behover, och de har kommit
fram till att deras larmiljo inte stéttar barnets utvecklingsomrade (Persson, 1998). Skolans miljo
ska utformas och organiseras sa att den ar stimulerande, och att alla elever ska kunna séka och
utveckla kunskapen (Skolverket, 2022).

Likasa uppgav Rona som jobbar i en forskoleklass att inkludering handlar om att eleven ska
kanna sig delaktig och involverad i gruppen, att eleven har ett fack och en skolbénk i klassen
betyder nddvéndigtvis inte att hen &r involverad. Att det kan vara fordelaktigt for vissa elever
med svarare grad av funktionsnedsattning att ga i en anpassad skola, for da kan deras behov
bematas pa ett battre satt jamfort med att ga i en vanlig skola.

“Det dr inte att den hdr eleven har en plats, utan snarare att den hdr eleven ska kdnna att den
drendel av klassen......Men dr barnet verkligen involverat i klassen eller dr det mer exkluderat
om du inte kan bemdta barnets behov? Elever med grav funktionsnedsattning kan vara
beréattigad till sarskola men néar det inte finns plats s& far den ga i en vanlig skola. Fragan ar
hur ska han ga i vanlig klass nér vi inte kan bemdéta elevens behov.”. Rona.

Ytterligare pekar Ariel ut tva problem som har sina rétter i ekonomi, den ena handlar om att
forskolan ska vara restriktiv i vikarieanskaffning, den andra handlar om brist pa pedagogernas
kunskaper att bemodta och hantera barn med autism. Hon uttrycker att pa grund av den
ekonomiska situationen i kommunen sa far inte forskolan pengar att satsa pa pedagogers
kompetensutveckling. Hon menar att pedagogers kunskaper att hantera barn med autism
paverkar stodformer som ges for att stodja barnens utveckling. Nilholm (2020) anger i
dilemmaperspektiv att skolans vérld ar komplex samt motséagelsefull, vilket vara deltagare har
pekat pd. Att i deras kommun &r det just nu daligt med ekonomi och att det paverkar forskola i
olika former, som till exempel nar det &r brist pa personal far de inte sétta in vikarier som kan
tacka luckan nar en person ar borta fran arbetet. De far inte heller mojligheten att utveckla
kunskap kring ett &mne som de behdver genom utbildningar.

” Det blir stressigt om man inte kan ha vikarier... Personalen ska veta hur man ska ta hand
om barn med diagnoser med autism.... Tyvdrr fdr inte forskolan pengar for att satsa pa att oka
kunskapen att hantera dessa barn”. Ariel.

9 Awvslutande diskussion

Laroplanen lar vara en utopi, den staller samma hoga krav pa alla oavsett individuella
skillnader. Det &r av varde att namna att svenska laroplaner inte vilar pa vetenskapliga grunder
utan ar forordningar framtagna pa regeringsuppdrag for att reglera rattigheter och skyldigheter
for barn, elever och deras vardnadshavare men ocksa skolan och huvudmannens ansvar for
verksamheten. Det &r inte enkelt att vara larare pa grund av det kravs kompetens, resurser, tid
och energi med tanke pa att forskollararnas uppdrag praglas av komplexitet i att arbeta



likvardigt och inkluderande. Det stélls manga krav och forvantningar pa forskollarare trots att
den héar yrkeskategorin inte alltid har rétt forutsattningar att utfora sitt uppdrag. En av
forvantningarna som forskollarare stalls infor &r att de forvantas halla sig uppdaterade kring ny
forskning och ta tillvara pa beprovad erfarenhet. Enligt Skollagen (2010:800) ska all utbildning
i svenska skolor och forskolor ligga pa tva grundlaggande komponenter; den ena é&r
vetenskaplig grund och den andra &r beprdvad erfarenhet. Med detta innebér att varje verksam
larare forvantas att uppdatera sig kring sitt @mne i syftet att félja den utvecklingen och
forskningen i det pedagogiska faltet. Vetenskaplig grund innebdr hur férskolan och
forskolepersonalen forhaller sig till vetenskapen, som bland annat genom det systematiska
arbetet, fortbildning och arbeta med olika typer av moduler. Med detta menas att vi under
studiens gang var framatstravande att ta i ansprak all typ av relevant forskning som ska och bor
alltid ligga som en grund i vart gemensamma arbete i forskolan, eftersom utgangspunkten i
undervisningen i férskolan och skolan ar vetenskapen. Den vetenskapliga grunden ska vara i
pedagogernas omtanke nar de planerar, genomfor och utvarderar sin verksamhet.

Den andra grundlaggande delen ar beprdvad erfarenhet &r ett koncept av kunskap utvecklad i
forskolans och skolans vardagliga arbete genom omprovningar, konstruktiva diskussioner och
kritiska granskningar av sig sjalv och den egna verksamheten. Det &r professionellas egna samt
kollektiva kunskaper som har utvecklats over tid. Darfor bygger beprovad erfarenhet pa
systematiska och professionella utredningar, genom dokumentation, reflekterande aktiviteter
och att prova pa och diskutera olika dilemman i forskola och skola, bade individuellt och i
grupparbeten. Av ovan beskrivna anledningar sa tror vi att vi kan hjalpa fortviviade och
tveksamma larare i sin yrkesroll i bemdtande med barn med AST. Den personliga erfarenheten
som yrkesverksamma forskollarare har delat med sig i den har studien ar en del av den
beprovade erfarenheten som kan gynna andra samt berdrda personer i sin yrkesutévning.

Enligt var undersokning sa har vi kommit fram till att det ser olika ut i olika verksamheter, trots
att det stdr tydligt i de olika laroplaner att barnen/eleverna ska fa hjalp enligt sina
forutsattningar. Men vad den hér hjélpen innebér ar valdigt olika fran en person till en annan,
men att ansvaret kvarstar pa larare att organisera och erbjuda undervisning for alla, dock
anpassa den efter olikheter i gruppen. Att det ar brist pa samordning mellan olika akttrer, sasom
mellan larare och specialpedagoger, gar emot Renblads och Brodins forskning (2014) samt
Skolinspektionens framgangsfaktorer som understryker vikten av samarbetet mellan dessa
yrkeskategorier.  Skolinspektionen ldgger ansvaret pa rektorer som ska se ftill att
specialpedagogen ar tillganglig for att leda arbetslaget i sitt arbete att méta olika behov i
barngruppen. Utifran vart resultat kan vi dra slutsatsen att forskollararna moter barnen pa ett
forstaeligt och professionellt satt. Forskollararna fran intervjuerna har olika synsétt och
uppfattningar i arbetet med barn med autism. De uttrycker att barn med autism &r individer som
har olika behov och forutsattningar. Manga av deltagarna har en positiv installning kring arbete
med barn med autism, och arbetar stdndigt for att skapa en miljo dar alla barns behov moéts. De
stravar efter att skapa inkluderande miljéer, sasom att de utgar efter tre faktorer inom miljon;
den fysiska aspekten av miljon, den sociala aspekten av miljon och den pedagogiska aspekten
av. miljon foér att stodja barns utveckling av det sociala samspelet samt
kommunikationsformagan. Det finns daremot dven deltagare som uttrycker att de upplever
utmaningar och svarigheter i arbetet med barn med autism. Dessa utmaningar kopplas bland
annat med bristande resurser och tidsbrist, vilket gor att barn med autism drabbas och att extra
anpassningar och stod som bor erbjudas paverkas. Dessa namnda utmaningar kan skapa kansla
av frustration hos forskollararna, eftersom de inte k&nner att barnets behov kan métas av dem.



Alla forskollarare har svarat att det krdvs mer satsningar fran kommunen de arbetar hos, som
bland annat pa utbildning och resurser for att skapa en inkluderande miljo dar barnen har
mojlighet att utvecklas utifran sina behov och forutsattningar. Vi kan konstatera att en
resurspedagog &r bra att ha i gruppen for den kan hjélpa till att se, att fanga upp elever som
behdver hjélp, da en forskollarare behdver arbeta utifran helhetsperspektivet. Situationen blir
annu tuffare nar det finns flera i gruppen som ar i behov av sarskilt stod, da ar det svart att racka
till med tanke pa att det behdvs tid och resurser anpassade till individuella behov.

Strategierna som deltagarna anvander sig av i méte med barn med autism liknar varandra och
ar baserade pa specialpedagogiken, som till exempel har alla namnt att de arbetar med tecken
som stod TAKK och bildstdd. En del anvander sig av ritprat och forsoker implementera
specialpedagogiskt arbets- och forhallningssatt pa forskolan och skolan, vilket vara
forskningskallor uppmarksammar. Né&r det géller socialt samspel bland barn som har autism
och barn som féljer den normala utvecklingskurvan, ndmner alla deltagarna vikten av att
anvanda sig av strategier och metoder pa avdelningar samt klassrummen. Forskollararna gor
detta for att underlatta kommunikationen och samspel mellan barnen, och att genom
kommunikationen skapa inkludering samt “vi-kdnsla” bland barngrupper. Dessa innefattar
anvandning av AKK, bildstéd och TAKK, samt skapandet av en miljo som stddjer barnens
individuella behov och utveckling via specialpedagogiskt arbetssatt inklusive lagaffektiv
bemotande. Vissa deltagare anvander aven av sig sa kallade “dragarbarn”, vilket paminner ju
om en del av projektet En vag i leken i Malmo och det sociokulturella perspektivet om att lara
genom samspel och interaktioner med andra. Det kan tolkas fran intervjuerna om att barn som
har kompetensen och formagan att initiera lek och samtal kan hjalpa barn som har svarigheter
att utveckla sin sociala och sprakliga formaga. Det &r ett sociokulturellt tankande som
genomsyrar bade detta projekt och det som genomfors i Malmo stad, pedagogerna anvéander
barn som foljer normal utvecklingskurva for att locka barnen med stédbehov att leka med
varandra.

Overvagande delen av forskollararna menar att den stérsta utmaningen inom detta ar brist pa
resurser i form av extra personal, vikarier, miljoé och utbildningar. Deltagarna svarar att de
standigt arbetar for att skapa en forskola eller skola som &r inkluderat for alla barn, dock menar
deltagarna att verkligheten inte ser s& inkluderat ut. Som till exempel att verksamheterna inte
ger alla barn ratt forutsattningar pa grund av olika anledningar, sasom den stora barngruppen
och mindre bemanning. Fran resultatet kan vi konstatera att forskollararna anvander sig av
specialpedagogiska arbetssatt for att mota barn som har autism, dven om det inte var manga
som har nimnt just begreppet “specialpedagogiken” under intervjun sa ar redskap samt metod
kopplad till specialpedagogiskt arbetssatt. Trots att alla intervjuade arbetar med struktur och
anpassningar sa upplever majoriteten att det saknas viktiga komponenter som bidrar till
inkludering, exempelvis resurser, tid, god ekonomi och kompetensférhdjning hos pedagoger.
Det uppstar ett dilemma nar forskollararen inte far forutsattningar att kunna utfora sitt uppdrag
av sin rektor eller kommunen samtidigt som att de férvéntas att kunna fullfélja sitt uppdrag med
eller utan réatt verktyg och stéd.



10 Forslag pa vidare forskning

I denna studie forsokte vi lyfta upp forskning som kan gynna utvecklingen hos barn med autism.
Utover det vill vi synliggora utmaningar och belysa forskollarares egna erfarenheter, men ocksa
sammanstalla anvéndbara och fungerande metoder som bidrar till inkludering av alla barn
oavsett behov och formagor. Denna studie kan vidareutvecklas da den berorde flera omrade
som paverkar autismdiagnostiserade barns larande och trevande, nedan ger vi forslag pa
vidareutveckling av studien:

e Hur paverkar lararens syn pa barn med autism de stodformer som ges till dessa barn?
Vikten av samarbete mellan olika aktorer i syftet att hjalpa barn med autism i forskolan/
skolan.

Vad innebér inkludering i dagens forskola/skola?

Vad innebér inkludering ur barnens perspektiv?

Gruppen eller individen, vad ska lararen lagga fokuset pa?

Hur paverkar besparingar i forskola/skola barnen med sérskilda behov?

Hur ser inkludering ut i olika stadsdelar i kommunen?
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12 Bilagor

12.1 Bilaga 1

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Hej,

Vi heter Doaa Haji och May Khudhair och vi studerar pa forskollararprogrammet vid Goteborgs
universitet. Vi har paborjat vart examensarbete som fokuserar pa forskollararens uppdrag och
utmaningar i méte med barn med autism.

Syftet med studien ar att undersoka verksamhetens majligheter att ka inkluderingen sa att den
ocksa omfattar autistiska barn. Var studie &r en kvalitativ intervjustudie och vi soker nu
forskollarare som kan ténka sig att bli intervjuade. En intervju tar ca 30 minuter att genomféra
och vi vill med ert tillstand spela in i intervjun. Deltagande &r helt frivilligt och medverkan kan
nar som helst avbrytas. Alla uppgifter behandlas konfidentiellt.

Har du fragor, vill delta, eller har funderingar om studien &r du valkommen att kontakta oss,
Vénligen
Doaa och May

Namn: Doaa Haji, e-post: doaahaji87@gmail.com
Namn: May Khudhair, e-post: maykhudhair@gmail.com

Ansvarig handledare:
Jennie Sivenbring
jennie.sivenbring@qu.se
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12.2 Bilaga 2

Intervjufragor
Inledande fragor:

1.Hur lange har du jobbat som forskolléarare?

2.Vad ar det basta med ditt arbete?

Erfarenheter och utmaningar:

3. Vad har du for erfarenhet av att arbeta med barn som har autism?
4. Vilka utmaningar upplever du i din yrkesroll i motet med barn med autism?

Verksamheten for barnen

5. Vilka resurser har verksamheten for arbete for barn med autism? Varfor, varfor
inte?

6. Vad ar vagen till larande for barn med autism?
7. P& vilket satt &r verksamhetens arbetssatt inkluderat for barn med autism?

Forskollararens bemdétande och strategier:

8. Vad behdver du mer i ditt arbete med barn med autism?

9. Vilka strategier och metoder anvénder du som forskollarare for att stodja barn
med autism i situationer dar sociala interaktioner uppstar?

10. Hur anvénder du alternativa och kommunikativa stod och hjalpmedel vid
samtal och samspel med barnen som har autism?



