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| materialets inre kan jamvikt anses rada, dwvs C~=C*. Harur
foljer att:

S = K-A-(Cj-C) )

Konstanten K &ar en massgenomgangskoefficient for amnet i fraga,
som beror pd en mangd faktorer, som den kemiska bindningens
karaktar, materialets porositet, ytskiktets karaktar, tempera-
turen, lufthastigheten langs ytan mm.

Avgivningshastigheten anges t.ex. 1 dimensionen mg/h, medan
massgenomgangskoefficienten har dimensionen jli? o1 =3
m mh mgy h

m

Vid konstant ventilationsfldde (Q), fororsakar ett material med
en emissionshastighet S en koncentration i luften av C vid fort-
far ighetstillstandet.

S = C-Q ®
Ekvation 2 och 3 ger darfor:
= + -
%% CjL KJL- %j- (4)

Ekvation 4 visar att inverterade vardet av rumskoncentrationen
kan véantas vara en linjar funktion av ventilationsflddet. Men en
plottning av 1/C som funktion av Q kommer i allmanhet inte att ga
genom origo, vilket skulle vara fallet i den enklare modellen med
koncentrationsoberoende avgasningshastighet.

Linjens avskarning pa 1/C-axeln ger jamviktskoncentrationen vid
flodet 0 och ur lutningen kan man erhalla massgenomgangskoeffi-
cienten K. Forhallandena illustreras i Tfigur L.

Om koncentrationen i rummet ar mycket mindre &n jamviktskoncen-
trationen blir rumskoncentrationen approximativt omvant propor-
tionell mot flodet. Detta kan ocksa uttryckas som att produkten
av exponerad area och massgenomgangskoefficient ar mycket mindre
an ventilationsflodet Q (K-A<<Q). Dwvs om arean av det emitte-
rande amnet ar litet, eller om amnet har svart att tranga ut ur
materialet kan ateradsorptionen forsummas och det vanliga propor-
tionella sambandet mellan koncentrationen och inversa ventila-
tionsfloédet galler.

Ofta uttryckes ventilationsflédet som det specifika flédet (luft-
omsattningen) - ventilationsfldodet per rumsvolym (n =Q/V).
Ekvation 4 kan da skrivas:
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1 no. L o+ ®)

dar L ar belastningsfaktorn (load factor) for emitterande mate-
rial, dvs antal m2 material per m2 rumsvolym. Om modellstudier av

emissioner gors i klimatkammare sa ar det flodet per m™ material
som ar den intressanta storheten, som kan overforas till full-
skala. Vvaljer man det specifika flodet som variabel, maste man se
till att man har samma belastningsforhallande i modellskala som i
fullskala. En avgasningshastighet som bestams i klimatkammare kan
leda helt fel vid overforing till fullskala om inte detta beak-
tas. Vid klimatkammarstudier bor undersokningen helst ske vid
flera olika ytspecifika floden (Q/A), sa att bada konstanterna
(Cj och K) kan bestammas.

Ateradsorption p& annat material.

| ovanstdende avsnitt har Ateradsorptionen pa det emitterande

materialet sjalvt diskuterats. | verklig miljé finns det emeller-
tid flera material narvarande, som dels kan emittera samma amne,
del"s fungera som adsorbent av amnet i fraga. | ett utrymme med

manga olika material och med en konstant ventilation, kommer
efter tillrackligt lang tid alla material att uppvisa samma
jJamviktsangtryck av alla narvarande amnen. En del material tar
snabbt upp den lilla mangd som behoévs for att komma i jamvikt med
luftens koncentration av det betraktade amnet. Andra material kan
fortsatta att fungera som sankor i aratal, utan att uppnd jamvikt.

Adsorptionen av fororeningar pd olika material ar ett fenomen,
vars relevans for fororeningsnivan inomhus diskuterats mycket pa
senare tid. Hoga tillfalliga koncentrationer av l1dsningsmedel
inomhus kan leda till snabb adsorption av stora mangder foro-
reningar, som sedan avgasas igen under lang tid. Rengoéring,
malning, limning, hobbyaktiviteter, rokning mm ar exempel pa
s@dana aktiviteter som kan ge extrema koncentrationer i luften
under begransad tid.

Rumskoncentrationens beroende av tiden.

Ur ekvationerna 1, 2 och 3 ovan erhalles:

r - h-X )

Ekvation 6 uttrycker rumskoncentrationen vid ventilationsflédet Q
som Ffunktion av materialets kvarvarande koncentration (X) av det
flyktiga amnet.

Men totalmangden flyktigt amne i ett material med tjockleken 1
(A-1-X) minskar med tiden:
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d(A-1-X)

dt Q dt
Insattes detta i ekv. 6 erhalles:
dx _ _ h . X (8)
dt 1C1+ A
K Q

Vid konstant fldde kan variablerna (X och tiden t) separeras och
differentialekvationen ldsas och integreras:

a1+ A
X K Q @)
Om det i stallet uttrycks 1 rumskoncentration vid konstant
ventilationsfldode erhalles.
_h~ 1
1 Q1+ A
C = cf-e K Q (10)
dar X® resp ar koncentrationen i materialet och koncentra-

tionen i luften vid tiden t=0.

Modellen ger alltsd en exponentiellt avtagande rumskoncentration.
Den vanligtvis observerade avvikelsen fran detta uppforande kan
bero pa foljande faktorer.

a) Succesivt forsvarad massgenomgadng (K minskar med tiden), vil-
ket kan bero pad att diffusionslangden i tjocka material succesivt
Okar, vilket vi inte har har tagit hansyn till.

b) amnet kan foreligga i olika bindningsforhallanden si att det
sist avgivna ar hardare bundet (adsorptionsisotermen ej linjar
vid hogre koncentrationer).

c¢) Emissionen fran andra material tar oOver. Det kan vara fraga om
material som i iInitialskedet har adsorberat amnet och som sedan
borjar desorbera detta.
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ALLERGIUTREDNINGEN 1989-01-10
Inger Savenstrand

NORDISKT SEMINARIUM -
ventilationsbehov - uteluftfloden
1989-01-16—17

Allergiutredningens direktiv och arbete

Allergiutredningens uppdrag ar att utreda hur allergier ochi
andra Overkanslighetsreaktioner kan forebyggas. Utredningen skall
undersdka samband mellan olika miljofaktorer och allergibesvar.
Den skall analysera atgardsbehov inom olika samhallsomradden bl.a.
skola, forskola, arbetsliv och boendemiljon. Behovet av forskning
i synnerhet tvarsektoriell forskning skall lyftas fram.

Forutom att lagga forslag i slutbetankandet, vilket planeras till
varen 1989, skall utredningen uppmarksamma problem och i samrad

med bertérda soka losningar under arbetets gang.

Som svar pd den delen av uppdraget har utredningen bl.a. arrange-
rat en rad seminarier och konferenser och givit ut debatt- och in-
formationsbocker for att skapa medvetenhet kring allergiproblem

men ocksd darigenom skapa processer som leder fram till atgarder.

En av utredningens viktigaste fragor &ar sambandet mellan inomhus-
klimatet, darmed byggnaden och allergi och 6verkénslighet. Ett

skal till att frAgan blivit sd viktig i utredningen &ar att inom-
husluftens betydelse for utveckling av allergi och overkanslighet
tidigare varit en forsummad och for det stora flertalet rela-

tivt okdnd orsak till allergi och 6verkanslighetsbesvar.
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Under det senaste aret har frAgan om inomhusklimatets betydelse

for utveckling av ohdlsa - s.k. sjuka hus fradgorna fatt stor upp-
marksamhet i Sverige. Massmedia har &agnat frdgan stort itnresse.
Initiativ har tagits pad politisk nivd bade centralt men ocksd pa
kommunal niva. Av intresse att namna i detta sammanhang ar fol-

jande:

Bostadsdepartementet har i juni 1988 tillsatt en sjuka hus grupp

med uppdrag att

- redovisa kunskap ang. sambandet mellan ohélsa och konstruktion,
installation eller material i byggnader

- foresla atgarder som syftar till att forebygga och undanroja
forhallanden i byggnaden som kan valla ohéalsa

- belysa ansvarssystemet och dess andamalsenlighet nar oldagenheter
uppkommer.

Regeringen har givit i uppdrag, juni 1988, at Statens rad for
byggnadsforskning att belysa forutsattningarna for att infria
redovisad energisparpotential med beaktande av att det skall fin-
nas ett gott och halsosamt inomhusklimat i bostader och lokaler.

Riksdagens bostadutskott har till regeringen 6verlamnat ett be-
tankande, december 1988, om byggnaders inomhusmiljo dar riksdagen
som sin mening anfor nodvandigheten av 6kad uppméarksamhet pd inom-
husmiljon i bostaderna.

Bl.a. anfors i betankandet att brister i inomhusmiljon inte kan
l6sas med hjalp av nagra enkla for alla byggnader tillampliga at-
garder. Kunskaperna om problemen méste oka och de som finns maste
foras ut till berdérda. Man efterlyser definition av begrepp och
en kartlaggning av problemens hitintill svarande omfattning. Vidare
sags att en for inomhusmiljon avgoérande faktor ar ventilationens
utférande och funktion. | sammanhanget bér ocksd overvagas hur
kravet pd energihushéallining i byggnader skall samordnas med kra-
vet p&d en fullgod ventilation och en bra inomhusmilj.

Faststallande av normer for uteluftfloden ar i detta perspektiv

mycket angelaget.
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Regeringen har tillsatt en folhélsogrupp i april 1988. Gruppens
framsta uppgift ar att paskynda samhéllets atgarder pi folkhéalso-
omrddet. Bl.a. skall de analyser som utforts av HS-90 utredningen
(halso- och sjukvard infér 90-talet), cancerkommittén, allergiut-
redningen samt Folkhélsorapport 1987 fran socialstyrelsen vara
vdgledande for arbetet. Bakgrund till gruppens tillkomst &r att
trots att Sveriges befolkning i historiskt och internationellt
perspektiv har ett gott halsotillstdnd drabbas dock ett betydande
antal ménniskor av onddigt lidande och alltfér tidig dod till
foljd av en ohdlsa som bor kunna forebyggas.

Ventilation och uteluftfléden i allergiutredningens perspektiv

| det utredningsarbete som allergiutredningen bedrivit kan 'vi
konstatera att vi saknar en helhetsbild av det totala laget dels
av omfattningen sjuka hus, dels om ventilationsbestandet. Vi vet
sdledes inte hur minga hus och antal ménniskor som &r berdrda i
Sverige. Vi har dock en rad fallstudier och rapporter att tillga.
Vi anar att de studier vi i dag har snarast kan betraktas som top-
pen pad isberg. Vi star sannolikt infor ett gigantiskt miljéproblem.

Av de studier som genomforts kan vi konstatera att de ventilations-
normer och rekommendationer som galler for bostader, skolor och
barnomsorgslokaler sallan uppfylls. Skrdmmande rapporter med
undermdlig ventilation i s& gott som samtliga undersokta skolor
har bl.a. nyligen publicerats fran en av vara storstader.

| barnstugor rapporteras luftomsattning knappast nd upp till
gransvarden for bostader 4n mindre séledes till de rekommendatio-
ner for barnstugor med en daghemsgrupp och personal. De under-
sokningar av luftomsattning i svenska bostader som finns att till-
g3 pekar pd att 0,5 luftomsattningar per timme sallan uppnas.

Fran allergiutredningens sida ser vi det darfor angelaget

- att skolor, barnstugor, bostdder och icke industriella lokaler
kartlaggs avseende "sjuka hus" och dari inbegripet ocksa ven-
ti lationsstandard
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- att méanniskors upplevelse av sjukdom och besvar i dessa mil-
joer undersoks parallellt

- att méanniskors upplevelser kompletteras med midicinska under-
sokningar.

Efterlevhaden av uppsatta ventilationsnormer ar ett problem i dag.

Den ar eftersatt och maste rgnas uppmarksamhet. Fradgan &ar i vilken

man regler kan bidra till att fa en fullgod ventilationsstandard.

Fran var sida tror vi att flera vagar maste anvandas. Vi anser

alltsd att det ar angelaget

- att ventilationsnormer och uteluftsfloden utarbetas och far
bilda underlag i de olika léndernas lagliga bestdmmelser och
rekommendationer

- att krav pd ventilation stalls dels pd nyproduktion av byggna-
der, dels pd befintligt byggnadsbestand

- att krav pa aterkommande funktionskontroll avseende ventilatio-
nen stéalls

- att utbildning av berdrd personal planeras och genomférs syste-
matiskt.

| vart utredningsarbete har vi funnit alarmerande héga siffror

av allergi och overkanslighetsbesvar. Ett antal studier pekar pd att
vart 3:e skolbarn har eller har haft nidgon form av allergi eller
overkanslighetsbesvar. Besvaren varierar fran temporara latta
slemhinnebesvar till svar astma. Orsakerna bakom &r sammansatt av
arftlig benagenhet, utsatthet for allergen, miljofaktorer och
kanske ocksa psykiska faktorer. Bland de miljofaktorer som vi har
skal att misstdnka bidragit till den hdga allergifrekvens vi i dag
kanner till finns i inomhusluften. Det finns saledes starka héalso-
massiga skal till att garantera fullgod luftkvalitet inomhus i
bostéder, icke industriella lokaler bl.a. skolor och barnomsorgs-
lokaler.
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Det hoga antalet allergiska och 6verkansliga gordet ocksd nodvan-

digt att fundera Gver begreppet "nagot kansligare an normalt" Det

ar sdledes inte endast en liten minoritet som skall betraktas som

nagot kansligare an normalt. Vi maste rakna in vart tredje barn

och var fjarde vuxen. Ar det kanske normalt att vara "kansligare

an normalt”. Vi menar alltsd att vid normering av inneluftfloden

maste hansyn tas till

- dem som ar kéansligare &n normalt och till

- att de kansliga uppgédr till atminstone vart tredje barn och
var fjarde vuxen.

Forskningsbehovet inom detta omrdde ar eftersatt och darmed stort.

Har vill vi kortfattat framhalla nagra for allergiutredningen

vasentliga punkter ,

- att forskningen bor bedrivas tvarvetenskapligt bl.a. medicinskt,
tekniskt och beteendevetenskpligt

- att forskningen knyter an till och férdjupar breda miljokart-
laggningar av byggnadsbestand och manniskors ohélsa

- att barns miljoer, skola och barnomsorgslokaler ges prioritet
i forskning

- att forskning rérande sambanden mellan allergi - annan 6verkans-
lighet ochfaktorer i inneluften och byggnaden forstéarks.

Avslutningsvis vill vi fran allergiutredningens sida framhalla

att vi ser mycket positivt pd initativet till samordning av venti-
lationsnormer och uteluftfloden i de nordiska landerna. Det ar ange-
laget att sa langt mojligt nd fram till gemensamma ventilationsnor-
mer och uteluftfldden i Norden och i dessa &Gverenskommelser ta hén-
syn till det stora antalet allergiska och 6verk&nsliga personer.
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SEVEN NEW PRINCIPLES FOR "BIG SISTER"™ VENTILATION SYSTEMS

Discussion paper to Scandinavian seminar on ventilation requirements.
Are, 890115-17

David P. Wyon
National Swedish Institute for Building Research, Box 785, S-801 29
Gavle, Sweden

Determinants

Subjective judgements of odour are necessary, but not sufficient
determinants of ventilation requirements: odourless substances may
cause unacceptable symptoms. The position that odour is a sensitive
indicator is untenable if products that mask odour are in wide use.

Studies of single chemicals and their effects on man and animals,
usually in the laboratory, are necessary but not sufficient
determinants: complex interactions between many different chemicals
may exist in the field. There are several orders of magnitude too many
possible combinations to ever be able to test them all.

The conclusion is that empirical field studies of outdoor airflow versu
symptom intensity, in real buildings, must become a permanent and even
routine feature of building ventilation. Both formal scientific studies
and day-to-day individual trial and error must be encouraged and made
possible. It will be suggested below that this can best be achieved

on a wide scale by giving occupants themselves control of ventilation
rates. Several other advantages flow from this approach.

Important facts

1. New building materials emit pollutants at a higher rate, which
decreases over a period of months and years.

2. New pollutants may be introduced at any time by changing carpets,
curtains, and furniture; by painters and decorators; by building repair
and improvements; by plant-care sprays and solutions; by cleaning spray
and solvents; by hair sprays and other cosmetics and medication; by
smoking; by cooking or other heat process; by copying machines and
other electrical apparatus.

3. Even if the above pollutants are released at peak concentration
over a relatively short period, adsorption on surfaces, ducts and walls
and in textiles, damps the peak and leads to very long release times.
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4. People are different. In particular, individual thresholds for
symptom provocation are very different from person to person, from
time to time, and from substance to substance.

Important Principles

1. Principle of high minimum flow rate, from which dispensation may

or may not be made In new buildings, ventilation must be high
initially. Permission to reduce outdoor air flow should then be given
when it is shown that this will not provoke unacceptable symptoms.
Gradual pre-determined reduction with time may be permitted, based

on worst-case studies. '"Bake-out" (abnormally high temperatures and
ventilation rates for a limited time while the building is uninhabited)
might justify accelerated reduction. Point extract for specific sources
of pollution likewise. Potential savings due to earlier reduction in
flow rate will pay for experimental study of symptom intensity, for
bake-out, point extract, etc. Dispensation from high initial outdoor
air flow rate may also be given if only inert, natural ('low-olf")
materials have been used in the construction of the building.

2. Principle of individual control of outdoor air flow rate

In general, occupants must be able to try out on themselves the effect
of increasing or decreasing the outdoor air flow rate. They must have
control over it, and feedback information on outdoor flow rate. Only
with these possibilités can they learn their own requirements.

3. Principle of insight into functioning of the ventilation system
Occupants must be able to understand what might be wrong with the system
if they feel bad and suspect the air quality. They must be able to

check the pressure drop over thé filter that protects the air they
breathe, which must be located near their place of work, so they can
check it routinely, perhaps every day. They must be able to diagnose

the state of the system so as to be able to initiate appropriate action.
If pressure drop over filter is too low, to distinguish between fan

stop and leaking filter; if too high, between blocked filter and blocked
outlets, for instance.
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4. Principle of delegated responsibility for ventilation system

Day to day responsibility for supervision, maintenance ana repair must
be delegated to those who breathe the air provided by the system. This
becomes possible if insight is provided for and encouraged. It is
cheaper, safer, faster responding and more effective than centralized
routine maintenance can ever be. It is the ultimate way to reduce
complaints, which should add to its appeal for building operators.

This does not mean that occupants should carry out repairs and
maintenance themselves, although they should certainly be able to change
properly designed cassette filters. Their sole responsibility is other-
wise to initiate repairs and see that they are promptly carried out.

5. Principle of individual trade-off

Each room should have a supply of fresh, perhaps untreated, outdoor
air, of used return air, of heating effect and of cooling effect. The
maximum heating and cooling effect may be limited to what would be
required at that time for a 'reasonable" ventilation rate. If the
occupant wants higher air-change rates than are reasonable, he must
accept reduced thermal standards, and vice versa, exactly as if he
was insisting on opening a window. If some used air is accepted, thermal
standards can more easily be maintained. The occupant experiments to
find the compromise that suits him best, and can take account of fan
noise and draughts as well.

6. Principle of individual benefit from economies

Up to 50% of energy and other savings achieved by accepting economically
advantageous compromise solutions should be paid out to the occupant

in some form. Persistently high energy use under these circumstances
should then be taken as a signal for expert help to identify the cause,
whether it is an unsuspected source of pollution or an unusually low
personal threshold of tolerance.

7. Principle of work-station ventilation

The most effective place to apply heating, cooling and fresh air is
right into the micro-climate of an individual, at the work-station.
This also makes it easy to satisfy individual requirements without
affecting other people in the same room. Room conditions become a back-
ground variable and can float freely, altered actively only if one

or more work-station controls are set to maximum or minimum. Energy
savings are substantial, and individual control is complete.
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Practical consequences

Air supply ducts must be capable of supplying a wide range of volume
flows to satisfy the above requirements. Fresh air and used air ducts
should be actively maintained at constant pressure, so the supply rate
available at any given room is unaffected by the supply rate to other
rooms. This principle is not in general use in vehicles, but was
introduced in an experimental vehicle and worked very well.

Filters for air to be breathed by occupants of a building should be
where they can check them daily and associate the reading to how it
feels and smells around them. Filters must be designed to be easily
changed by people in office clothes.

New work-station ventilation solutions are required. They will probably
look very much like those developed for vehicles. Supported floor
systems make it easy to supply air and power to any point in a room
without trailing cables or ducts.

Conclusions

There are no optimum outdoor air flows. "Acceptable"™ flow rates (which
are always acceptable for everybody) will be unnecessarily high for
many people most of the time. They would usually prefer a trade-off
for other benefits, or for economy. There are no ""minimum"" flow rates
(which will guarantee minimum standards of health)- something will
always go wrong. People dislike having arbitrary compromises forced
upon them, with no freedom of choice, particularly if they do not work
as planned. The Heating and Ventilation Industry must abandon the
prescriptive réle of "Big Brother” and aim for a "Big Sister" role
instead, always able and willing to provide what is required,
understanding and considerate of individuai differences and supportive
of individual choice.

Ventilation systems and ways of running them must change. Not one of
the above Principles are currently appiied. The new systems need not
be more expensive to build and run if total costs are considered. They
will provide a maximum of individual choice and freedom to experiment.
For these reasons they will be popular, and robust to the changing
state of knowledge and to altered preferences.
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GRUPPDISKUSSI10NER

Seminariedeltagarna delades upp 1 tvarvetenskapligt sammansatta
grupper. Grupperna fick olika uppgifter att behandla. Gruppens
slutsatser drogs sedan i forum for en allman diskussion. | det
forsta grupparbetet behandlades hur olika typer av
fororeningskallor Inverkar pd ventilationsbehovet

Foljande fororeningskallor togs upp:

Al Grupp Amne

Fukt, mikrorganismer, smittskydd
Bl Byggnads- inredningsmaterial och installationer
Cl Processer och aktiviteter
DI Miljotobaksrok
El Kroppsemissioner

Varje grupp fick t uppdrag att:

1 avgransa problemet

2 redogdra for bedodmningsunderlaget (korta fakta)

3  bedomas/foresla erforderliga luftfléden och ange vilka
kriterier som anvants samt vilken luft som avses

4 ange behov och storlek av sakerhetsmarginaler pga
~ osédkerhet i ma&tning/kontroll
- osakerhet 1 teknikens funktion
- osakerhet om beddmningsunderlaget tillférlitlighet

och tillréacklighet

- hansyn till kansligare grupper

5 lista kritiska kunskapsbrister inom gruppens
arbetsomrade

I det andra grupparbetet diskuterades ventilationsbehovet for
olika lokal typer. Uppgifterna 3 och 4 fran forsta grupparbetet
skulla behandlas och dessutom skulle bedémningsunderlaget
kompletteras. | 4 grupper behandlades foljande typer av lokaler:

A2 Bostader

B2 Skolor, barnstugor

C2 Samlingslokaler, butiker, allmanna lokaler
D2 kontor
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GRUPP Al. FUKT, MIKROORGANISMER OCH SMITTSKYDD

Johnny Andersson (sekr.), Eric Christophersen, Nina Dawidowicz,
Hans Formgren, Matti Jantunen (ordf.), Jens Korsgaard, Fritiof
Salvesen, Allan Wallin

Inom omradet finns flera delproblem som maste behandlas var for
sig, rorande kvalster, mogel, smittédmnen. Alla &ar kopplade till
luftens fukthalt. Viktigast ar den relativa fuktigheten och ej den
absoluta. Temperaturnivan spelar ocksa roll.

Uppfattningarna om huruvida torr luft &r ett problem varierar.
Ingen entydig uppfattning finns 1 gruppen.

For manniskans komfort kan man ligga mellan 15 och 60 % RH.
Kansliga grupper kan mojligen paverkas negativt i intervallet
under 20 % RH. Med hénsyn till kvalster galler Ovre gransen 45 %
under vintern. For vintern blir darféor granserna 15 - 45 % RH.

Ett problem kan vara samverkan melan fukthalt, damm och data-
skarmar .

Mogel &r under senare tid studerat i bl.a. Finland (se appendix 1,
“Humidity, ventilation and micro-organisms™ av M Jantunen), fakta
ges desutom i bl.a. HIM-utredningen 1I1).

Fragan ar om och pa vilket satt mogel &ar skadligt for manniskan ?
Mogel ingar som en naturlig del i var ekologi. Hoga halter mats
upp ute. Ar det Inandade sporer eller nagot annat fran
mogeltillvaxt som &r skadligt ?

Ett grénsvidrde av 1000 sporer/m3 inomhus under februari kan vara
lampligt. Kallorna maste, for att sadana halter i inneluft skall
uppnds, Tinnas inne i huset. Mer &an 95 % av husen ligger under
detta varde.

Luftfuktning bor ej brukas annat &n lokalt och for kansligare
individer. B&attre luftfuktare som ej sprider mikroorganismer
behéver utvecklas. Bast idag ar angfuktare.

Mikroorganismer har sitt ursprung inomhus. Mykobakterier kan véxa
i byggnadsmaterial vid fuktskador. Sadana skador beror ofta pa
dalig ventilation, lackande installationer eller kondensutfallnlng
vid koldbryggor eller i badrum. Ytfuktighet av mer an 85 % ger
tillvaxt, varden som latt uppnds vid sankt ventilation nattetid.

Med avseende pad smittskydd finns inget pavisat beroende av luftens
fukthalt. De olika organismerna har olika fuktberoende. Nagra
gynnas av lag fukthalt andra av hé,g. Summan &ar oklar. Aterluft ar
ett risksystem vad galler spridning av virus och boér darfor
begréansas.

1 "Sunda och sjuka hus, Utredning om halsorisker i
inomhusmilj6". Rapport 77. PLanverket, Stockholm 1987.
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Med Andersensampler kan man mata med en noggrannhet av * 1b %

Vad vaxer 1 vattenlas ?

Fran diskussionen 1 plenum:

D Wyon: 15 % RH ar for lagt for vissa, och for “alla" vid temp-
eraturer over 22 C. Granserna uppat och nedat kopplat till
temperaturen behdver utforskas (FoU). Komfortintervall boér ges 1
Moll ler-diagram.

K Aas: 60 % RH ar for hogt (kvalster + mer avgasning av amnen fran
material). 20 - 40 % RH &r optimalt. Nara 40 % RH behdvs for
personer med kontaktlinser.

0 Nielsen: Vi har 6ver 40 % RH Inomhus halva &ret.

J Korsgaard: VI far ha hogst 45 % RH med hansyn till
kvalstertillvéaxt under 1 till 3 manader under vintern.

M Jantunen: Avfuktning pd sommaren ar ej relevant i Norden.
0 Valbjorn: Den nedre gransen , 15 % RH, skall den hallas ?
allmadnt: Nej !

J Korsgaard: Aldrig, luftfuktning !

K Aas: | vissa medicinska sammanhang kan erfordras luftfuktning,
men inte i normala bostader, kontor.

H Formgren: Alltfor torr inneluft &ar ett problem for vissa
manniskor

J Andersson: Om man skall ha luftfuktning, sd skall det vara
angfuktare.

P Nielsen: Ventilationen skall koras sd att man aldrig far
uppfuktning av ytskikt vilket annars leder till stdrre avgasning.
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GRUPP BI. BYGGNADER, INREDNING, INSTALLATIONER

Olav Bjorseth (ordf.), Hrafn Hallgrimsson,
Peter Nielsen (sekr.), Kristina Saarela, Hans Stymne,
Inger Savenstrand, Olle Zetterstrom

1. Problemavgransning

* Endast fororeningar fran byggnad, inredning och installatio
ner behandlas.

* Ventilationen forutsatts inte bidra med f6roreningar och
dessutom forutsdtts ett allmdnt gott byggnadsutfdrande

2. Beddmningsgrunder

En grundl&ggande princip ar att material som anvdnds i byggnad,
inredning och installationer inte far bli dimensionerande for
erforderliga luftfléden. Detta kan uppnds genom att stalla
foljande krav pa materialen:

* lag emission

* de skall motsta normalt forekommande paverkningar av
fukt, slitage, rengdring mm

* de skall ha goda driftsegenskaper, tex vara latta att
rengdra utan att bruka for mycket eller aggresiva ren-
goringsmedel. De far inte adsorbers fororeningar, gaser,
damm od

* de far Inte innehalla onddiga amnen av typ biocider,
eller tungmetaller

Nya material skall varudeklareras. Det bdr upprattas en databank
over material och erfarenheterna fran bruk av dem.

3. Luftfloden

Inga extra krav pd Iuftfloden skall behova stallas utifran
materialen. Dock skall ventilationen kdras med max luftflode,
dygnet runt i 6 -12 manader i ny eller renoverad byggnad.

4. Sékerhetsmarginaler

Hur tar man hansyn till kansligare grupper ?

5. Kunskapsbrister, FoU-behov

Kunskaper saknas rorande amnens effekter pd manniskan, materials
hallbarhet och andra egenskaper under driftsforhallanden.
Emissionsegenskaper i detalj saknas. Tvarfacklig forskning
erfordras
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Fran diskussionen i plenum:

D Wyon: Kanske skall man krava 2 ar med fullt luftflode, dygnet
runt, generellt for att klara de varsta fallen och sedan ge
lattnader om man kan bevisa att endast lagemitterande material har
anvants. Dvs man lagger bevisbordan pa byggherren
(materialleverentdren). o6verhuvudtaget ar det viktigt att man har
forceringsmojlighet

P Nielsen: Aven golv av stenmaterial som betong kan ge problem.
Bara avgivningen av fukt kraver 6-12 manader. Dvs "bra" material +
god uttorkning kan ge dispens.

P O Fanger: Resonemanget ger kraftig kostnadsdkning genom behov av
storre installationer, mera luft och hogre energidtgang.

0 Bjorseth: "Miljomarkta™ material bor ges dispens.

0 Nielsen: Krav bor inte stallas bara pa materialtillverkarna utan
aven pa dom som valjer materialen dvs normalt arkitekterna.

J Andersson: Resonemanget om torknings-- och avgasningsfoérloppen
innebéar att materialen bor mérkas med "Bast efter datum'. Det é&r
viktigt att det fardiga huset dokumenteras vad avser alla ingaende
material mm dvs en "As built specification”™ skall finnas for alla
bygnader

J Korsgaard: Diskussionen har varit langtgadende men pa ett svagt
underlag. Vi har ingen databas rorande material att gd till och
inte heller har ventllationsnivan preciserats. En varudeklaration
kan vi idag mojligen fa avseende amnen men inte av effekter.

0 Valbjorn: i storre projekt kan vi mata luftkvaliteten och avgora
om det kravs ytterligare forcering.



GRUPP CI. PROCESSER OCH AKTIVITETER

Jan Bakke, Pirjo Kimari, Henrik Nordman, David Smith (sekr.),
Ole Valbjorn (ordf.), Peder Wolkoff

Redovisningen skedde i1 form av kommentarer till foljande tabell
dar lampliga atgarder markerats med X:

Aktivitet Ventilation Eliminering Forcering Anmérkning

BOSTADER
Matlagning X X
gasspis X X allergiker ?
Stadning
reng-medel X X emiss._kontroll
dammsugn X centralsug
Tvatt/torkn X X X
Bad/dusch X X
Hobby X X emiss.kontrol!
Bastu X overluft
Renovering X X emiss.kontroll
Nybyggnad X X emiss.kontroll
Soc.aktiv X
Fo6rbranning X
luft
rok/avgaser
Aktiv./ute X
Vaxter information
Husdj ur information
KONTOR
Kopierings-
mask. ,skrivare X X punktutsug
mm
Papper,avgasn X X konditionering
prod.kontr
Klientbelastning, x X
Rengdring
reng.medel X X emiss.kontroll
dammsugn X centralsug
Varmeberoende X X
avgasning

Med emissionskontroll avses att produkterna skall vara
lagemitterande, kontrollerade och deklarerade vad avser emission
av fororeningar till rumsluften.
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Fran diskussionen i plenum:

Forst diskuterades den Oppna forbranningen inomhus i gasspisar,
fotogenkaminer od.

J Korsgaard: De medicinska effekterna av exponering for NOx &ar
sma .

0 Vielsen: Ja, men effekter fas hos astmatiker.

T Lindvall: Den medicinska betydelsen av NOx ar oklar.
0 Nielsen: vi har inget NOx-problem men val en oro.

J Bakke: Jag haller inte med om att effekterna &ar sma.

D Wyon: Sarskild utsugning borde finnas for foérrad av
hushal Iskemika lier i form av tex ventilerade skap.

J Andersson: Liksom for sopfdrvaring
0 Bjorseth: Lokaler skall bara anvdndas for avsett &andamal.

P Nielsen: Om man inte har centraldammsugning
bra ventilation under dammsugning.

, erfordras sarskilt



99

Grupp DI MILJOTOBAKSROK

Kjell Aas (ordf.), Ralph Dyhr (sekr.), Jan Hangslo,
Esko Kukkonen, Claes Wiklund

1. Problemavgransning

Endast fororeningar fran tobaksrokning behandlas. Industriella
lokaler behandlas Inte och ej heller samtidig exponering for
tobaksrék och annan typ av fdrorening.

?.. Beddmningsgrunder

Rokning ar allmént fo6rekommande och:

- fororsakar kontamination av inneklimatet,

- kan klassas som den varsta fororeningskallan inomhus,

- foranleder o©6kning av luftens gas- och partikelhall, speciellt av
sma partiklar.

Tobaksrokning medfor enligt entydiga forskningsrapporter
oldgenheter av foljande art:

-- lukt

-- oOgonirritation

-- luftvagsinfektioner, barn &ar speciellt kansliga

~~ forsamring av astmatikers sjukdomstillstand, bade
omedelbar verkan och langsiktig effekt
forandringar 1 kroppens inre funktioner

Skadorna som férorsakas av passiv rokning kan aldrig helt
elimineras med hjalp av ventilation, detta galler speciellt for
kansliga individer. Det enda sakra sattet ar att helt avstad fran
rokning inomhus.

3. Luftflodesbehov

Ett konkret stallningstagande forutsatter battre allman kannedom
om lokalers luftkvalitet vid passiv rokning. Men generellt sett
torde nuvarande kravniva vara for lag. En tva- till tre-faldig
okning kan bli nédvandig (vilket forutsatter flaktstyrd till- och
franluft). Ju battre de for rokning avsedda lokalerna kan
avgransas, desto lagre ar luftflddesbehoven 1 angrédnsande rokfria
utrymmen.

4. Sékerhetsmarginaler

Erforderliga sakerhetsmarginaler &r beroende av anlédggningens
utformning och dess luftutbytes- och ventilationseffektivitet samt
tryckforhallandet mellan lokaler med olika fororeningsgrad
Ideliskt vore det med en "utsugshuv" for rokare.

Hyperkansliga personer far ej utsattas for passiv rokning.
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5. Kunskapsbrister, FoU-behov

* Inneklimatets kvalitet i lokaler med passiv rokning bor
kartlaggas for att erhdlla battre underlag for bestamning av
erforderliga luftfldden.

* Praktiskt anvdndbara bedomningsregler for ventilationsan-
laggningars ventilationseffaktivitet bor tas fram.

* MOojligheterna att forbattra luftkvaliteten med hjalp av
luftrenare bor undersdkas; renartyp ?, flltreringsgrad ?

* Beteendevetenskapliga studier behtvs om information angdende
tobaksroékning och passiv roékning. Hur bdr information/motivation
utformas for basta mojliga effektivitet ?

* Hur kan man koppla '"hogsta tilldatna rokintensitet” till
ventilationsanlaggningens typ (klass) Detta far ses som en
framtidsvision ifall kartlaggningen inte startas omedelbart.

* Underlaget ar bristande nar det galler att ange en nedre
effektgrans for fororeningar.

Fran diskussionen i plenum:

P 0 Fanger: Det finns data att tillgd vid dimensionering utifran
miljotobaksrok. Lukt ar dimensionerande och ej irritation. Det
erfordras 120 m3/clgarett for 20 % missndjda (utilfredse) vilket
vid normal rokfrekvens och 30 » rodkare ger ett luftfldéde av 20
1/s.p. Sammanhanget kan redovisas 1 en dos-respons kurva vad
galler acceptabilitet

J Korsgaard: Det ar en 3-faldig oOkning av iuftvagsailergi hos barn
dar bagge forédldrarna roker.

K Aas: Det ar Inte bara kansliga personer som drabbas. Infektions-
bendgenheten 6kar hos alla barn om de utsatts for passiv roékning.

0 Bjorseth: Det. ar viktigt med regler for var man far roka. Rokrum
skall vara kopplat till ett separat system som Inte ar kopplat
till ett aterluftssystem.
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GRUPP EIl. KROPPSEMISSIONER
Povl Ole Fanger, Thomas Lindvall, Ove Nielsen (sekr.),
EImund Skaaret, Helena Vuorelma, Dawid Wyon (ordf.)

1. Problemavgréansning
Gruppen behandlar Inte:
- rokning
- smittamnen
- bakterier och lukt fran vissa operationer
- industriarbetare
- varme- och fuktavgivning med undantag for nar de ar dimension-
erande som tex i sovrum
2. Beddmningsunderlag
Relevanta data foreligger fran Norden ( i viss man fran
Nordamerika och Japan). Data fran andra kulturer, med andra vanor
,annan acceptabilitet mm, &r svara att Oversatta till vara
.forhal landen.

* En stor homogen grupp (kontorsarbetare) i termlsk komfort &r
bedémd av samma homogena grupp.

* Fa data foreligger for skolbarn.

* Luktintensiteten ar dimensionerande for ventilationen, fransett
for sovrum dar fuktkriteriet galler.

* C02 ar en god indikator pad personbelastningen.

* Nyare undersokningar visar att for alla praktiska forhallanden
sd kan man se bort fran rumsvolymen/person vid bestamning av
erforderligt luftfldde.

* Det ar det omedelbara luktintrycket vid intradandet i en lokal
som &r dimensionerande.

* Allméanna kroppsemissioner férmodas inte ge uphov till allergi.
* Det ar formodligen mindre irritation av kroppsemissioner vid
lagre temperatur.

3. Luftflodesbehov

Erforderligt uteluftsfléde ges av dos-respons kurva enligt figur 2
,med % missnojda pa ena axeln.
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PO*395 «*p(-1.83 qi ) for q 20.32 I/s-olf

for g < 0.32 l/a-olf

45 1/3+ Olf

Figur EI. Missndjda (%) som Ffunktion av uteluftsflodet per person
(olf)<a) .

4. Sakerhetsmarginaler

I lokaler, dar luktkriteriet anvands enligt ovan ar en
sakerhetsfaktor, vad avser den biologiska variansen, inbyggd i
dos-respons kurvan.

I lokaler dar fuktkriteriet anvands finns inget behov av
sikerhetsfaktor med hansyn till sarskilt kansliga grupper, sa
lidnge som gransen for tillvaxt av dammkvalster ej Overskrids (45 %
RH) -

Sakerhetsfaktorer for matteknik ar inte nodvandiga, da fukt och
C02 (indikatorer for lukt och personbelastning) kan matas med stor
noggrannhet

5. Kunskapsbriater, FoU--behov

Manniskan ar bara en av manga fororeningskallor inomhus. Det finns
behov av att fa utvecklat matematiska modeller for hur man tar
hansyn till (berédknar) en mangd olika typer av kallor.

Kroppsemissionen fran barn och fran vuxna inhomogena grupper &r
daligt kanda.

Mer kunskap behovs rorande speciella "kroppsemissioner' som tex da
man har djurhar i kladerna. Aven textilfibrers betydelse for tex
slemhinnelrr_itation &r daligt kand (Danska studier har visat ca
200 000 fibrer/m3 i skolor och barninstitutioner).

3 Fanger, PO., et al, "Air pollution sourcesin offices and
assembly halls, quantified by the olf unit. Energy and buildings,
1988, Vol, 12 No. 1, pp 7-19.
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Det direkta och indirekta inflytandet pd uteluftbehovet av
andringar i temperatur och fukt behdver studeras.
Kan resultaten fran forsok i klimatkammare och speciella horsalar
pa DTH omedelbart o6verforas till praktiken, dvs hur
genera liserbara ar forskningsresultaten ?
Fran diskussionen i plenum:

allmant: Dos - respons kurvor skall redovisas i mojlig man.

0 Valbjorn: Det finns inte enbart undersokningar fran
klimatkammare

P O Fanger: Den totala fdroreningen bestams av summan av
-fororeningar fran material, kroppsemissioner, tobaksrok mm och
denna summa avgbr besvarsgraden.

J Andersson: Tobaksrok satter sig i kladerna och sprids pd sd satt
till andra rum. Vi behoéver aterinfora rokrocken.

H Formgren: Deodoranter, parfymer od &r lika besvdrande for
overkansliga personer som tobaksrok



GRUPP A2. BOSTADER

Eric Christophersen, Jan Hongslo (sekr), Jens Korsgaard,

Ove Nielsen, Eimund Skaaret, David Smith,

Olle Zetterstrom (Ordf)
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Grupparbetet redovisades genom foljande uppstéllning

Bedbmningsunderlag Loésning
Halsa Komfort Ventilation Annat
Biologiska agens
kval ster
mogel
smittamnen
Byggmaterial
Formaldehyd
Elimination,
Prod.kontr
voC
Annat
Aktiviteter
i kok
gasspis
i bad
hobby + Upplysning
dammsugning ++ Information
luftforbruk-
ande app.-
Tobaksrékning Elimination

Emission fran
manniskor

information

Forklaring: + betyder att kunskaper finns (u fler + ju battre
kunskaper). - betyder att kunskaper saknas.



Det framfordes ocksd en variation pad detta tema till problem-
identifikation:

FUKT

Kallor: Mat, bad, tvatt, torkning, bastu, vaxter.

Tvatt, torkning och véxter kan elimineras som kallor.
Ventilationskravet baseras pa att luften skall vara torr.
Det kravs en viss konstant ventilation samt forcerings
mojligheter med god effektivitet.

Ett fragetecken ar huruvida ackumulering kan ersatta
forcering

FORBRANN INGSPRODUKTER

Kallor: Gasspisar, kaminer od

Det fdrordas att gasspisar elimineras av hansyn till
astmatiker och pga tvivel pa ventilationens funktion.

Ventilationen skall dimensioneras si att luftens
stromningsriktning blir till (rum med)
forbranningsapparater, sd att man inte far spridning ut i
bostaden i ovrigt. Tryckforhdllandena &ar saledes viktiga.
Forskning erfordras roérande ventilationseffektiviteten

AVGASNING FRAN MATERIAL

DAMM,

Kallor: Rengodringsmedel, renovering, hobby, &amnen
absorberade i tyg,mm

Ventilationskravet bygger pd behov av utspadning med ren
luft = uteluft. Ev erfordras forcering.

MIKROORGANISMER

Kallor: Dammsugning, yttre miljon, husdjur, vaxter mm.

Av dessa kan damm utifran, husdjur och vaxter som kallor
minskas genom elimination och information.

Ventilationskravet = ren luft
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Gruppens slutsats var att ett behov av uteluftsfléde av mellan 0,5
- 1,0 luftvéxlingar/tim. Dock erfordras en fordjupad diskussion
rorande kvalster och den mangd okdnda &mnen vi har inomhus.
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GRUPP B2. SKOLOR, BARNSTUGOR

Matti Jantunen, Pirjo Klmari, Kristina Saarela,
Inger Sédvenstrand (ordf), Ole Valbjorn, Claes Wiklund (sekr),
David Wyon

Kunskaperna ar bristfalliga om milj6faktorers betydelse for
komfortforluster och hélsoeffekter 1 skolor och barnstugor.
Forekommer det mer overkénsllghetsreaktioner hos barn 1 barnstugor
jamfort med 1 annan vardform (eget hem .dagmamma) ? Vilken roll
spelar heltacknlngsmattor ? Hur ar det for barn med svar astma,
som har det sanerat hemma, nar de kommer till skolor med hel-
téackningarnatta ? En kartlaggning erfordras av forekomst av
allergena amnen i dessa miljber, emissionskadllor, adsorptions-
egenskaper. Skolor och barnstugor har idag ofta utstrackt
nyttjandetid (kurser mm kvallstid). Vad betyder detta for lokal-
ernas '"'aterhamtning”, erfordras mer ventilation ?

Erforderliga luftfloden och sékerhetsmarginaler

Utgangspunkten for luftflodeskrav ar att barn och vuxna kraver
lika mycket uteluft. Kravnivan kan valjas utifran personbelast-
ningen och de dos-responskurvor som foreligger. FOr 20 % "‘miss-
nojda" ger det ett flode av 7 - 8 1/s.p.

Fragor finns roérande behovet av ventilation med hansyn till
solinstralning samt for aktiviteter i klassrum/lokaler som:
- matfortaring
- forvaring av ytterkléader
- andra fororeningskallor

Forceringsmojllghet upp till minst 15 1/s.p. med styrning fran
varje rum och tidsbegransning (typ trapphusbelysning) bor darfor
finnas. Vardet skall ses som ett medelvarde for 1 tim. Vid
forcering endast kortare tid (tex rast) maste luftflodet kraftigt
Okas. Oppningsbara fonster skall finnas. Aterluftféring
rekommenderas e€j .

Ett problem &r hur dessa riktvarden skal] kunna uppfyllas i
befintlig bebyggelse.



107

GRUPP C2. SAMLINGSLOKALER, BUTIKER, ALLMANNA LOKALER

Kjell Aas, Olav Bjorseth, Hans Formgren, Hrafn Hallgrimsson,
Allan Wallin (sekr), Peder Woldkoff (ordf)

Gruppen menade att foljande kvaliteter med foreslagna exempel pa
normvarden &ar avgorande for luftflddesbehovet i1 butiker, sam-
lingslokaler, teatrar, biografer, varuhus, simhallar, gymnastik-
lokaler mm:

Kriterium ’Norm"! Anméarkning

02 1000ppm

Lukt, OLF Kulturellt bestamt
Partiklar 75mg/m3 Organiska och oorganiska
Formaldehyd 0,10 mg/m3 WHO

Summa aldehyder 0,12 mg/m3

Toluen 8 mg/m3 WHO

TVOC 4 mg/m3

Fukt 20 - 45 % RH

Drag

Flexibilitet

Dessutom tillkommer krav utifran behovet att halla temperaturen pa
viss niva. Betydande varmekallor &ar personer, apparater och
solinstralning

Erforderliga luftfloden bestams saledes av flera kriterier, i
forsta hand av luktemissionen, temperaturbalansen och ventil-
ationens effektivitet. En sjalvklarhet ar att dessa miljoer halls
rokfria. Gruppen menade att en stor svarighet ligger i hur man
skall sammanvaga olika luftkvalitetskriterier till ett krav pa
luftfldde.
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GRUPP D2. KONTOR

Jan Bakke (sekr), Ralph Dyhr, Povl Ole Fanger (ordf),
Peter Nielsen, Henrik Mordman, Hans stymne

Foljande typer av fororeningskallor medfor krav pa luftfldden:

Kalla Luftflode
Personer ~T7~77s7p~7ca~077~77S7rn57~~
Rokning Bor elimineras. Om det tillats erfordras

att flodet okas med 15 1/s.p (vid 30 % rokare)

Byggnadsmaterial Vid korrekt val av material och
Ventilationsinstallation samt korrekt drift och
underhall av klimatinstallationer erfordras en
okning av flodet med 7 1/s.p. Vardet forutsatter
systematiskt val av lagemitterande byggnads-
material. Alla andra fo6rorenande processer
maste vara optimalt sanerade (pappersarbete,
maskiner, rengbring mm)

Dessutom maste hansyn tas tidl om installationen rutinmassigt
stangs av eller kors med reducerat fléde vissa tider samt till
ventilationens effektivitet. Hogre floden kan darfor erfordras.

Den luft som avses ar filtrerad uteluft utan kontaminering fran
installation for varmeatervinning.

Erforderliga sakerhetsmarginaler bestams av i vilken man san-
eringsatgarder eller medvetet val av lagemitterande material sker.
Teoretiskt kan foreligga behov av en 7-faldig 6kning av flddet.
Behov av reservkapacitet for forcering kan foreligga for séarskilda
krav/belastningar

Vissa allergiker och andra extremt oOverkansliga kan behéva
speciellt, rena rum (?). Det gar ej med generella
sakerhetsmarginaler for dessa eftersom deras kanslighet kan vara
1000-faldigt hogre an for andra (ca 5 % av befolkningen har astma
och ca 10 % hyperreaktivitet i ndsans slemhinna)



SLUTSATSER OCH REKOMMENDATIONER



110

SLUTSATSER OCH REKOMMENDATIONER

| avslutande plenardiskussion drogs foljande 7 konklusioner:

1. HUR UPPNAS LAGSTADGADE MINIMIVARDEN
FOR VENTILATION ?

"WVi ar Overens om att krdva att bostadsventilationen injusteras
till och vidmakthalls enligt gallande norm (0,5 rumsvolymer /tim)
samt att detta ar ett mlnimivarde som inte far underskridas. En
metod att uppnd detta ar att inreglera ventilationen till en viss
overkapacitet, tex 0,6 - 0,9 med ett medelvarde av ca 0,8
rumsvolymer/tim. Detta med hansyn till normalt fdérekommande
variation. For konventionella l&genheter motsvarar detta ett fldde
av 10 - 20 1/s.p.

For att uppnd detta kravs battre driftkontroll och information
till ansvarig personal, utbildare och brukare.

Angivet mlnimivarde forutsatter att lagemitterande material
anvants samt att. luften inte fb6rorenas av tex tobaksrok "

2. HUR VAGS FORORENINGAR FRAN OLIKA KALLOR SAMMAN FOR
BEDOMNING AV TOTALT LUFTFLODESBEHOV ?

"l komplexa blandningsexponeringar, som i normal icke-industriell
inneluft, kan man inte identifiera och analysera de manga
samverkanseffekter som forekommer (antagonistiska, additiva och
synergistiska), Darfor maste vi basera oss pd empiriska data for
att utvardera effekten av sadan inneluft. Sadana data foreligger
till viss man betraffande luftfloden och lukt. Dessa data pekar i
riktning av additiva effekter.

FoU ar nodvandig for att fa mer sadana empiriska data och for att
fa klarlagt relationerna mellan lukt och irritatlonseffekter samt
mellan irritatlonseffekter och h&lsoeffekter 1 6vre och nedre
luftvagarna.'



3. VILKEN KAPACITET UTOVER MINIMIVENTILATIONEN
ERFORDRAS ?

BOSTADER

“Baskravet ar oOppningsbara fonster. Flaktsystem skall ha sadan
reservkapacitet att avsedda floden kan vidmakthallas trots
nedsmutsning etc. Luftutbyteseffektiviteten skall vara god (ca 50
%). Systemen skall mojliggora driftskontroll och kunna regleras av
brukaren™

KONTOR

“Utbver ovanstdende skall man ha punktutsug vid speciella kallor
(tex vid kopieringsmaskiner och datorer)"

4. VILKET FUKTINTERVALL AR LAMPLIGT ?

”Vi rekommenderar att vatteninnehdllet i rumsluft i bostader halls
under 7 g vatten/kg torr luft vintertid under minst 1-—3 manader
for att forhindra tillvaxt av dammkval ster

Ladgre varden kan erfordras for att forhindra kondensproblem.

Vi ansluter oss i oOvrigt till uttalandet i '"Det Sunda Huset” om
luftbefuktnig: (" Ur hygienisk synvinkel rekommenderas inte
generell luftfuktning. Generell Iluftfuktning kan rnedféra sido-
effekter. exempelvis dammkvalstertillvaxt, luftfuktarfeber, andra
alergler. Symptom pd "torr luft’ skall framst bekampas med andra
metoder an luftfuktning. FOr speciella individer/miljder/processer
kan selektiv luftfuktning erfordras. Det ar da viktigt att en
"sdker” teknik valjs”)"
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5. VILKEN ECENSKAPSREDOVISNING AV BYGGNADER OCH INGAENDE
MATERIAL OCH KOMPONENTER ERFORDRAS ?

Byggnadsmaterial och speciellt ytskikt, liksom material 1
Inventarier och system skall vara lagemitterande och ha kanda och
dokumenterade egenskaper 6ver kort och lang tid.

Material, komponenter och system som ingar i den fardiga byggnaden
skall vara specificerade, dokumenterade och tillgadngliga vid
behov.

De sundhetsmassiga egenskaperna skall anges pa samma s&att som de
tekniska. Utover partikelavgivning skall emission av formaldehyd,
flyktiga organiska &amnen (VOC) och lukt vara dokumenterade.
Innehdll av kancerframkallande, allergiframkall ande
slemhinneirriterande och neurotoxiska &mnen skall helst Inte
forekomma men om sd ar fallet vara deklarerat. Avgasningsforlopp
(med tidsskala) skall anges (med och utan 'bake-out'). Arbete
pagadr bade inom de Nordiska landerna, EG och USA (ASTM) for att fa
fram standardiserande provnings- och vérderingsmetoder .

Dessutom skall egenskaper som bestandighet, vid olika belastningar
samt rengdrbarhet dokumenteras.™

6. VILKA LUFTFLODEN REKOMMENDERAS ?

Baserat pa diskussionen i Are samt den fortsatta diskussionen inom
NKB40 (arbetsgruppen for revidering av de Nordiska riktlinjerna
for byggnadsbestammelser rodrande inomhusklimat).

" For bostader, kontor, skolor, barnstugor _ od kan val av ute-
luftsflode per person goras utifran luktkriteriet se fig 1. FoOr
exempelvis kriteriet 20 % otillfredstallda fas flodet 7 1/s.p.
Antalet otillfredstallda bor helst vara lagre an 20 «.

Uteluftsflodet med hansyn till avgivning av fororeningar fran
andra kallor an personer bor uppga till lagst 0,35 I/sm2 i tillagg
till ovanstdende flode per person. Ett betydligt hogre flode kan
erfordras vid ej genomtankt val av byggnhadsmaterial, inventarier
mm (galler manga befintliga byggnader).

Med hansyn till matonoggrannhet samt svarigheten att uppna perfekt
injusterade och fungerande system bodr erforderliga toleranser vid
dimensionering anges som plustoleranser."

For ett enpersonsrum pad 10 m2 medfor detta ett totalt utelufts-
flode av 7+3,5 = 10,5 1/s.



113

7. VILKA YTTERLIGARE KRAV MASTE UPPFYLLAS ?

"Angivnha ventilationskrav forutsatter kontroll av fdrorenings-
al stringen inomhus.

Detta innebar att det maste inforas:

- strang kontroll av byggnadsmaterial och emissioner fran
byggnader, inventarier och klimatinstallationer

- eliminering av tobaksrdkning

~ stark forbattring av drift, underhdll och rengéring av
byggnad och installationer, vilket medf6r stora
pedagogiska uppgifter for samhallet gentemot

* brukare
* driftspersonal
* andra berdrda grupper.

Bristande uppfoljning av ett eller flera av dessa punkter kan
medfor att angivna varden pad luftfloden blir otillrackliga."
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