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 Sammanfattning 
 RRlleQ  VRP  f\VWUlQaUe  lU  aY  VQabb  WillYl[W  iQRP  idURWWeQ  PeQ  fRUVkQiQgeQ  kUiQg  SURfeVViRQell 
 XWYeckliQg  aY  f\VWUlQaUe  lU  begUlQVad,  dn  deQ  VWRUa  deleQ  aY  fRUVkQiQgeQ  iVWllleW  lU  gjRUd  i  eWW 
 PeU  geQeUellW  SeUVSekWiY  aY  WUlQaUVkaS.  S\fWeW  Ped  VWXdieQ  lU  aWW  XQdeUV|ka  f\VWUlQaUeV 
 SURfeVViRQella  XWYeckliQg  iQRP  VYeQVk  lagidURWW  Sn  eliWQiYn.  TidigaUe  fRUVkQiQg  VRP  haU 
 XQdeUV|kW  f\VWUlQaUeV  SURfeVViRQella  XWYeckliQg  haU  ideQWifieUaW  iQfRUPella  llURPeWRdeU  VRP 
 SUakWiVk  eUfaUeQheW,  UeflekWiRQeU  aY  eUfaUeQheWeU,  VaPW  iQWeUakWiRQeU  Ped  aQdUa  WUlQaUe,  aWW 
 YaUa  aY  VW|UVW  beW\delVe  f|U  llUaQdeW.  AWW  ha  eQ  akadePiVk  XWbildQiQg,  eWW  bUeWW  kRQWakWQlW  Rch 
 eUfaUeQheWeU  iQRP  fleUa  idURWWeU  YeUkaU  YaUa  g\QQVaPW  f|U  kaUUilUP|jligheWeU.  F|U  aWW 
 XQdeUV|ka  V\fWeW  aQYlQdeV  VePiVWUXkWXUeUade  iQWeUYjXeU  Rch  XUYaleW  beVWRd  aY  nWWa  VW\ckeQ 
 f\VWUlQaUe  Sn  eliWQiYn  iQRP  iVhRcke\,  fRWbRll  Rch  haQdbRll.  De  fakWRUeU  i  VWXdieQ  VRP  YiVade 
 bidUa  Will  llUaQde  YaU  fRUPell  XWbildQiQg,  eUfaUeQheWeU  Rch  RbVeUYaWiRQeU,  iQWeUakWiRQeU  Rch 
 PeQWRUVkaS,  VaPW  eUfaUeQheWeU  aY  aQdUa  \UkeQ.  De  fakWRUeU  VRP  YiVade  bidUa  Will 
 kaUUilUP|jligheWeU  YaU  fRUPell  XWbildQiQg,  eUfaUeQheWeU  VRP  f\VWUlQaUe,  QlWYeUkaQde  Rch 
 kRQWakWeU,  VaPW  eUfaUeQheWeU  aY  aQdUa  \UkeQ.  EfWeUVRP  URlleQ  VRP  f\VWUlQaUe  gnU  PRW  aWW  bli  eWW 
 akadePiVkW  \Uke,  YeUkaU  akadePiVka  XWbildQiQgaU  YaUa  giYaQde  f|U  fUaPWida  f\VWUlQaUeV 
 kaUUilUP|jligheWeU.  SWXdieQ  YiVade  lYeQ  YikWeQ  aY  aWW  QlWYeUka  Ped  aQdUa  WUlQaUe,  dn 
 kRQWakWQlWeW  YaU  beW\delVefXllW  f|U  kaUUilUP|jligheWeUQa.  SaPW  aWW  fRUPell  XWbildQiQg  fXQgeUaU 
 VRP  eQ  gUXQd,  PeQ  bel\VeU  YikWeQ  aY  aWW  kRPSleWWeUa  deQ  Ped  SUakWiVk  eUfaUeQheW  Rch 
 iQWeUakWiRQeU Ped aQdUa f|U aWW fUlPja deQ SURfeVViRQella XWYeckliQgeQ. 



 F|rord 
 Vi  Yill  Wacka  de  nWWa  f\VWUlQaUe  VRP  YalW  aWW  VWllla  XSS  i  VWXdieQ  VaPW  YnU  haQdledaUe  JRhQ 
 DRhlVWeQ  VRP  YlgleWW  RVV  XQdeU  aUbeWeWV  gnQg  Rch  bidUagiW  Ped  giYaQde  diVkXVViRQeU  Rch 
 WaQkaU. 
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 1. IntrodXktion 
 EliWidURWW  VWllleU  h|ga  kUaY  Sn  eWW  bUeWW  VSekWUXP  aY  f\ViVka  f|UPngRU,  VnVRP  VQabbheW,  kUafW, 
 VW\Uka  Rch  XWhnlligheW  (JeffUe\V,  2020).  EQ  URll  VRP  aUbeWaU  Ped  aWW  fUlPja  deVVa  f\ViVka 
 aWWUibXW,  Rch  lU  kUafWigW  fUaPYl[aQde  i  dageQV  eliWidURWW,  lU  f\VWUlQaUe  (SWeZaUW  P.fl.,  2017).  EQ 
 aY  de  VW|UVWa  f|UbXQdeQ  iQRP  SURfeVViRQeQ  lU  aPeUikaQVka  NaWiRQal  SWUeQgWh  aQd 
 CRQdiWiRQiQg  AVVRciaWiRQ  (NSCA),  Rch  deUaV  QlWYeUk  aY  \UkeVYeUkVaPPa  f\VWUlQaUe  Rch 
 e[SeUWeU  iQRP  idURWWVYeWeQVkaS  haU  YX[iW  fUnQ  30  000  PedlePPaU  2010,  Will  |YeU  60  000  nU 
 2021  (NSCA,  2021).  SaPPa  RUgaQiVaWiRQ  f|UklaUaU  f\VWUlQaUeV  hXYXdVakliga  aQVYaU  VRP  aWW 
 |ka  idURWWaUeV  SUeVWaWiRQ  Rch  PiQVka  idURWWaUQaV  UiVk  f|U  VkadRU,  VaPW  defiQieUaU  YikWiga 
 \UkeVkRPSeWeQVeU  VRP  ³idURWW/WUlQiQgVYeWeQVkaS,  adPiQiVWUaWiRQ,  ledQiQg,  XQdeUYiVQiQg  Rch 
 cRachQiQg´ (NSCA, 2017). 

 I  VaPbaQd  Ped  aWW  SURfeVViRQeQ  haU  Yl[W,  haU  fleUa  idURWWVf|UbXQd  VkaSaW  XWbildQiQgaU  f|U 
 f\VWUlQaUe  kRSSlaW  Will  ViQ  idURWW  (SYeQVk  fRWbRll,  2022;  SZehRcke\,  2021).  DeW  fiQQV  lYeQ 
 kRPPeUViella  XWbildQiQgaU  VRP  lU  iQUikWade  PRW  f\VWUlQaUe.  DeW  VakQaV  dRck  dRkXPeQWaWiRQ 
 aY  Yilka  XWbildQiQgaU  f\VWUlQaUe  iQRP  VYeQVk  eliWidURWW  haU,  Rch  YilkeQ  Q\WWa  de  haU  f|U 
 kRPSeWeQVXWYeckliQgeQ  Rch  kaUUilUVkaSaQdeW  jlPf|UW  Ped  iQfRUPella  llURPeWRdeU,  VRP 
 e[ePSelYiV  SUakWiVk  eUfaUeQheW  Rch  PeQWRUVkaS.  FRUVkQiQgeQ  kUiQg  SURfeVViRQell  XWYeckliQg 
 aY  f\VWUlQaUe  lU  begUlQVad,  efWeUVRP  deQ  VWRUa  deleQ  aY  fRUVkQiQgeQ  iVWllleW  lU  gjRUd  i  eWW  PeU 
 geQeUellW  SeUVSekWiY  aY  WUlQaUVkaS.  De  VWXdieU  VRP  fiQQV  Sn  f\VWUlQaUeV  SURfeVViRQella 
 XWYeckliQgeQ  lU  XWf|Uda  XWRPlaQdV,  PeVWadelV  i  USA  Rch  AXVWUalieQ,  Rch  Yi  YeW  iQWe  hXU 
 UeVXlWaWeQ  fUnQ  deVVa  f|UhnlleU  Vig  Will  hXU  deW  VeU  XW  i  VYeQVk  idURWW.  EfWeUVRP  f\VWUlQaU-URlleQ 
 lU  VQabbW  Yl[aQde  Rch  aY  VWRU  beW\delVe  iQRP  idURWWeQ,  fiQQV  deW  eWW  behRY  aY  f\lla  deQQa 
 kXQVkaSVlXcka  Rch  VkaSa  eQ  f|UVWnelVe  f|U  hXU  f\VWUlQaUe  i  SYeUige  VaPlaU  Sn  Vig  kXQVkaS  Rch 
 VkaffaU  kaUUilUP|jligheWeU.  F|U  aWW  iQWe  ha  eWW  f|U  bUeWW  XQdeUV|kQiQgVRPUnde,  Rch  f|U  aWW  deQ 
 PeVWa  aY  fRUVkQiQgeQ  kUiQg  lPQeW  lU  gjRUd  i  eWW  lagidURWWVaPPaQhaQg  (WeldRQ  P.fl.,  2022; 
 LaPlaca  &  SchePSS,  2020),  haU  de  WUe  aY  de  VW|UVWa  lagidURWWeUQa  i  SYeUige  (fRWbRll,  iVhRcke\ 
 Rch haQdbRll) YalWV aWW iQklXdeUa i VWXdieQ (RikVidURWWVf|UbXQdeW, 2023). 

 1.1. S\fWe & FUngeVWlllQiQgaU 
 S\fWe:  S\fWeW  Ped  VWXdieQ  lU  aWW  XQdeUV|ka  f\VWUlQaUeV  SURfeVViRQella  XWYeckliQg  iQRP  VYeQVk 
 lagidURWW Sn eliWQiYn. 

 -  VilkeQ URll haU fRUPellW Rch iQfRUPellW llUaQde f|U f\VWUlQaUeV SURfeVViRQella 
 XWYeckliQg? 

 -  Vilka kaUUilUP|jligheWeU haU legaW Will gUXQdeQ f|U aWW f\VWUlQaUe haU WagiW Vig Will 
 eliWQiYn? 
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 2. BakgrXnd 
 2.1 BegUeSS 
 PURfeVViRQell XWYeckliQg  - F\VWUlQaUeV SURfeVViRQella  XWYeckliQg iQQeblU aWW XWYeckla 
 kXQVkaSeU f|U aWW klaUa aY XSSdUageW aWW WUlQa idURWWaUe f|U f\ViVk XWYeckliQg Rch SUeVWaWiRQ. 
 MeQWRUVkaS  - MeQWRUVkaS lU QlU eQ PeU eUfaUeQ SeUVRQ  geU Und Rch VW|d Will eQ aQQaQ SeUVRQ 
 f|U aWW hjllSa deP aWW XWYecklaV SeUVRQligW elleU SURfeVViRQellW. 
 IdURWWVcRach  - EQ WUlQaUe VRP lU aQVYaUig f|U deW  WakWiVka/WekQiVka, elleU eQ kRPbiQaWiRQ. 
 E[ePSelYiV hXYXdWUlQaUe, aVViVWeUaQde WUlQaUe. 
 ReVSRQdeQW -  PeUVRQ VRP delWagiW i VWXdieQ 
 SSelaUe  - De idURWWaUe VRP f\VWUlQaUQa aUbeWaU Ped 

 2.2 F\VWUlQaUeV XSSdUag 
 DeW  eQgelVka  idURWWViQVWiWXWeW  f|UklaUaU  f\VWUlQaUeV  hXYXdVakliga  aUbeWVXSSgifWeU  VRP 
 ³SlaQeUaU,  leYeUeUaU  Rch  gUaQVkaU  deQ  f\ViVka  Rch  f\ViRlRgiVka  f|UbeUedelVeQ  aY  idURWWaUe 
 aQSaVVade  Will  VSecifika  VSRUWUeVXlWaW´  (EQgliVh  IQVWiWXWe  Rf  SSRUWV,  2023).  DeQ  PeVWa  aY 
 fRUVkQiQgeQ  kUiQg  deW  dagliga  aUbeWeW  VRP  f\VWUlQaUe  haU  gjRUWV  lU  i  eQ  kRQWe[W  aY  g\PQaVie- 
 elleU  h|gVkRlePilj|  i  USA.  DeVVa  VWXdieU  haU  YiVaW  aWW  f\VWUlQaUe  aUbeWaU  i  geQRPVQiWW  UXQW 
 60-75  WiPPaU  SeU  Yecka,  iQklXdeUaW  bnde  YeckRdagaU  Rch  helgeU  (DXehUiQg  &  EbbeQ,  2010; 
 MaVVe\  P.fl.,  2004;  MaVVe\  P.fl.,  2009).  MnQga  aY  WUlQaUQa  i  deVVa  Pilj|eU  haU  fleUa  URlleU  i 
 VaPPa  RUgaQiVaWiRQ,  VRP  de  kRPbiQeUaU  Ped  ViWW  f\VWUlQaU-XSSdUag,  e[ePSelYiV  VRP  llUaUe 
 elleU  VRP  idURWWVcRach  (DXehUiQg  &  EbbeQ,  2010;  MaVVe\  P.fl.,  2004;  MaVVe\  P.fl.,  2009). 
 MajRUiWeWeQ  aY  aUbeWVWideQ  VRP  f\VWUlQaUe  gnU  nW  aWW  WUlQa  idURWWaUe,  PeQ  XSSdUageW  iQQefaWWaU 
 lYeQ  aQdUa  aQVYaUVRPUndeQ,  VRP  P|WeQ  Ped  VSelaUe  Rch  WUlQaUkRllegRU,  XQdeUhnll  aY 
 WUlQiQgVfaciliWeWeU,  VaPW  adPiQiVWUaWiYa  XSSgifWeU  (MaVVe\  P.fl,  2004;  MaVVe\  P.fl.,  2009). 
 F\VWUlQaUe  aUbeWaU  RfWa  i  VaPUnd  Ped  deQ  |YUiga  ledaUVWabeQ,  fUaPf|UallW  Ped  de  PediciQVkW 
 aQVWlllda  glllaQde  idURWWaUe  VRP  UehabiliWeUaU  efWeU  VkadRU  (NSCA,  2021).  ViVVa  f\VWUlQaUe  lU 
 eQdaVW  Ped  i  VeSaUaWa  f\VWUlQiQgVSaVV,  PeQ  deW  YaQligaVWe  lU  aWW  de  lYeQ  PedYeUkaU  bnde  i 
 idURWWeQV  WUlQiQgVSaVV  Rch  i  WlYliQgVVaPPaQhaQg,  dlU  deW  hXYXdVakliga  aQVYaUeW  bUXkaU  ligga 
 |YeU  idURWWaUQaV  XSSYlUPQiQg  Rch  f|UbeUedelVeWUlQiQg  (DXehUiQg  &  EbbeQ,  2010;  MaVVe\ 
 P.fl.,  2004;  MaVVe\  P.fl.,  2009).  F\VWUlQaUeQ  haU  eQ  aQiQgeQ  XQik  URll  jlPf|UW  Ped  deQ 
 |YUiga  ledaUVWabeQ  i  eWW  idURWWVlag,  dn  de  aUbeWaU  i  eQ  kRQWe[W  dlU  idURWWaUQaV  SUeVWaWiRQ  iQWe 
 Q|dYlQdigWYiV  haU  eQ  diUekW  SnYeUkaQ  Sn  deUaV  VSelWid  elleU  URll  i  lageW  (Radcliffe  P.fl.,  2018). 
 DeWWa  geU  P|jligheW  f|U  eWW  |SSQaUe  Rch  VWaUkaUe  f|UhnllaQde  Ped  idURWWaUeQ,  dlU  f\VWUlQaUeQ 
 geU  ePRWiRQellW  VW|d  Rch  kaQ  fXQgeUa  VRP  eQ  PeQWRU  (Radcliffe  P.fl.,  2018).  Med  aYVeeQde 
 f|U  deWWa,  haQdlaU  URlleQ  VRP  f\VWUlQaUe  iQWe  baUa  RP  f\ViVk  WUlQiQg,  XWaQ  iQQefaWWaU  lYeQ 
 VRciala Rch SV\kRlRgiVka aQVYaUVRPUndeQ (Radcliffe P.fl., 2018). 

 2.3 F\VWUlQaUeV kXQVkaS 
 CRWp  Rch  GilbeUW  (2009)  delaU  XSS  eQ  WUlQaUeV  kRPSeWeQV  VRP  i  WUe  kRPSRQeQWeU; 
 SURfeVViRQell  kXQVkaS,  iQWeUSeUVRQell  kXQVkaS  Rch  iQWUaSeUVRQell  kXQVkaS.  PURfeVViRQell 
 kXQVkaS  iQQefaWWaU  kXQVkaSeQ  RP  idURWWeQ  i  Vig,  deVV  UegleU,  WekQik,  WakWik  Rch  SedagRgik 
 (CRWp  Rch  GilbeUW,  2009).  DeW  lU  allW  VRP  RfWaVW  deWWa  VRP  llUV  XW  i  XWbildQiQgaU  f|U  WUlQaUe, 
 PeQ  deQQa  kXQVkaS  i  Vig  haU  beYiVaWV  YaUa  RWillUlcklig  f|U  aWW  bli  eQ  bUa  WUlQaUe  (CRWp  Rch 
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 GilbeUW,  2009).  DeQ  aQdUa  kRPSRQeQWeQ  lU  iQWeUSeUVRQell  kXQVkaS,  VRP  haQdlaU  RP  f|UPngaQ 
 aWW  kRPPXQiceUa  Ped,  Rch  haQWeUa  PlQQiVkRU  (CRWp  Rch  GilbeUW,  2009).  DeVVa  VRciala 
 f|UPngRU  lU  aY  VWRUW  YlUde  Sn  gUXQd  aY  deQ  kRQWe[W  VRP  f\VWUlQaUeQ  aUbeWaU  i,  dlU  deW  VkeU 
 VWlQdiga  iQWeUakWiRQeU  Ped  idURWWaUe,  WUlQaUkRllegRU  Rch  f|UlldUaU  i  \UkeW  (CRWp  Rch  GilbeUW, 
 2009).  FleUa  VWXdieU  haU  ideQWifieUaW  iQWeUSeUVRQella  f|UPngRU  VRP  ceQWUala  f|U  f\VWUlQaUe 
 (LaPlaca  &  SchePSS,  2020;  Radcliffe  P.fl.,  2018;  VRighW  P.fl.,  2017;  TRd  P.fl.,  2012; 
 D|UgR,  2012).  F|U  aWW  f\VWUlQiQg  Vka  fXQgeUa  effekWiYW,  beh|YeU  deW  fiQQaV  eQ  YiVV  QiYn  aY 
 f|UWUReQde  fUnQ  idURWWaUeQ,  RfWa  kallaW  ³bX\-iQ´  i  liWWeUaWXUeQ  (VRighW  P.fl.,  2017;  TRd  P.fl., 
 2012).  OP  f\VWUlQaUeQ  kaQ  XWYeckla  deWWa  f|UWUReQde,  kRPPeU  bnde  idURWWaUeQV  PRWiYaWiRQ 
 Rch  aQVWUlQgQiQg  aWW  |ka,  Rch  UeVXlWaWeQ  g\QQaV  (VRighW  P.fl.,  2017;  TRd  P.fl.,  2012).  AQdUa 
 VRciala  flUdigheWeU  VRP  aWW  kXQQa  ge  effekWiY  feedback,  beVkUiYa  kRPSle[a  WUlQiQgVkRQceSW  Sn 
 eWW  f|UVWneligW  VlWW,  Rch  aWW  ha  kRQWURll  |YeU  eQ  VW|UUe  gUXSS,  haU  ideQWifieUaWV  VRP  egeQVkaSeU 
 hRV  e[SeUWeU  iQRP  f\VWUlQiQg  (LaPlaca  &  SchePSS,  2020).  DeQ  ViVWa  kRPSRQeQWeQ  lU 
 iQWUaSeUVRQell  flUdigheW,  YilkeW  iQQeblU  UeflekWiRQ  aY  ViQ  egeQ  URll  VRP  WUlQaUe  (CRWp  & 
 GilbeUW,  2009).  AWW  kRQVWaQW  UeflekWeUa  |YeU  ViQa  SUakWiVka  eUfaUeQheWeU  haU  YiVaW  Vig  YaUa  aY 
 beW\delVe  i  URlleQ  VRP  f\VWUlQaUe,  Rch  eWW  kaUakWlUVdUag  VRP  VkiljeU  nW  kRPSeWeQWa  f\VWUlQaUe 
 fUnQ e[SeUWeU (LaPlaca & SchePSS, 2020; WalkeU P.fl., 2018). 

 2.4 F\VWUlQaUeV llUaQde 
 WalkeU  P.fl.,  (2018)  PeQaU  aWW  WUlQaUXWYeckliQg  VkeU  geQRP  iQWeUakWiRQeU  Rch  SUakWiVka 
 eUfaUeQheWeU,  VaPW  i  fRUPella  Rch  iQfRUPella  XWbildQiQgVPilj|eU  XWaQf|U  idURWWeQ.  FRUPellW 
 llUaQde  iQQeblU  e[ePSelYiV  VWUXkWXUeUade  XWbildQiQgaU  Ped  lQdaPnl  aWW  llUa  Vig,  PedaQ 
 iQfRUPellW  iQQeblU  WillfllleQ  dlU  llUaQdeW  iQWe  lU  deW  hXYXdVakliga  PnleW,  e[ePSelYiV  Yid 
 diVkXVViRQeU  Ped  kRllegRU  elleU  SUakWiVkW  XW|YaQde  aY  \UkeW  (WalkeU  P.fl.,  2018).  DeW 
 iQfRUPella  llUaQdeW  beYiVaW  Vig  YaUa  PeVW  beW\delVefXllW  f|U  WUlQaUe,  delYiV  f|U  aWW  deW  lU  PeU 
 llWWillglQgligW,  PeQ  lYeQ  Sn  gUXQd  aY  kRPSle[iWeWeQ  VRP  WUlQaUVkaSeW  iQQeblU,  dlU  YaUje 
 beVlXW  beh|YeU  kRSSlaV  Will  deQ  VSecifika  kRQWe[WeQ  VRP  ViWXaWiRQeQ  XWVSelaU  Vig  i  (WalkeU 
 P.fl.,  2018;  RajaViQghe  P.fl.,  2022).  bYeQ  VWXdieU  VRP  haU  XQdeUV|kW  VSecifikW  f\VWUlQaUeV 
 SURfeVViRQella  XWYeckliQg  haU  ideQWifieUaW  iQfRUPella  llURPeWRdeU  VRP  SUakWiVk  eUfaUeQheW, 
 UeflekWiRQeU  aY  eUfaUeQheWeU,  VaPW  iQWeUakWiRQeU  Ped  aQdUa  WUlQaUe,  aWW  YaUa  aY  VW|UVW  beW\delVe 
 f|U  llUaQdeW  (DaZVRQ  P.fl.,  2013;  LaPlaca  &  SchePSS,  2020;  HaQUaWW\,  2012;  TRd  P.fl., 
 2012;  D|Ug|,  2009).  SRP  WidigaUe  QlPQW  lU  deQ  SURfeVViRQella  kXQVkaSeQ  VRP  eUhnllV  fUnQ 
 fRUPella  XWbildQiQgaU  iQWe  WillUlcklig  i  Vig,  XWaQ  beh|YeU  kRPSleWWeUaV  Ped  iQWeUSeUVRQell  Rch 
 iQWUaSeUVRQell  kXQVkaS,  Yilka  bnda  YeUkaU  XWYecklaV  i  VaPbaQd  Ped  aWW  f\VWUlQaUeQ  VaPlaU  Sn 
 Vig  PeU  SUakWiVk  eUfaUeQheW  i  \UkeW  (CRWp  Rch  GilbeUW,  2009;  DaZVRQ  P.fl.,  2013;  LaPlaca  & 
 SchePSS,  2020;  HaQUaWW\,  2012;  TRd  P.fl.,  2012;  D|Ug|,  2009).  FleUa  VWXdieU  haU  lYeQ 
 UedRgjRUW  f|U  UeleYaQVeQ  aY  PeQWRUVkaS  f|U  f\VWUlQaUeV  XWYeckliQg,  Rch  PeQaU  aWW  deW  lU  eWW 
 XWYecklaQde  YeUkW\g  aWW  bnde  ha  eQ  PeQWRU  Rch  aWW  YaUa  eQ  PeQWRU  VjllY,  dn  deW  geQeUeUaU  eQ 
 diYeUVifieUad  kXQVkaS,  VaPW  P|jligheW  Will  UeflekWiRQ  Rch  Q\a  SeUVSekWiY  (HaQUaWW\,  2012; 
 LaPlaca & SchePSS, 2020; TRd P.fl., 2012; DaZVRQ P.fl., 2013). 

 2.5 F\VWUlQaUeV kaUUilUm|jligheWeU 
 DeW  fiQQV  i  dagVllgeW  eQ  bUiVW  Sn  fRUVkQiQg  VRP  beU|U  kaUUilUP|jligheWeU  f|U  f\VWUlQaUe,  Rch 
 VRP  XQdeUV|keU  hXU  de  haU  WagiW  Vig  Will  eliWQiYn.  De  VWXdieU  VRP  fiQQV  lU  PeVWadelV  gjRUda  i 
 AXVWUalieQ  Rch  USA,  Rch  de  bel\VeU  YikWeQ  aY  aWW  ha  eQ  akadePiVk  bakgUXQd  VRP  f\VWUlQaUe 
 (DaZVRQ  P.fl.,  2013;  LaPlaca  &  SchePSS,  2020).  I  VWXdieQ  aY  LaSlaca  &  SchePSS  (2020), 
 hade  VaPWliga  aY  de  87  delWagaUQa  PiQVW  eQ  kaQdidaWe[aPeQ,  Rch  68%  eQ  PaVWeUe[aPeQ  iQRP 
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 idURWWVYeWeQVkaS.  DaZVRQ  P.fl.,  (2013)  f|UklaUaU  aWW  eQ  kaQdidaWe[aPeQ  fXQgeUaU  VRP  eQ 
 gUXQd,  PeQ  aWW  deW  QXPeUa  lU  eWW  PiQiPikUaY.  BUaQVcheQ  YeUkaU  iVWllleW  gn  PRW  aWW  eQ 
 PaVWeUe[aPeQ  lU  Q|dYlQdig  f|U  aWW  fn  de  h|gW  XSSVaWWa  jRbbeQ  iQRP  SURfeVViRQeQ  (DaZVRQ 
 P.fl.,  2013).  EQ  aQQaQ  aVSekW  VRP  haU  ideQWifieUaWV  VRP  YikWig  f|U  kaUUilUP|jligheWeU  lU 
 QlWYeUkaQde  (DaZVRQ  P.fl.,  2013).  AWW  ha  eWW  bUeWW  kRQWakWQlW  YeUkaU  XQdeUllWWa  f|U  aWW  fn  Q\a 
 jRbbP|jligheWeU,  YilkeW  kaQ  YaUa  aY  VWRU  Q\WWa  Ped  aYVeeQde  f|U  bUaQVcheQV  RVlkeUheW 
 (DaZVRQ  P.fl.,  2013).  EQ  bUed  kXQVkaS  Rch  eUfaUeQheWeU  aY  aUbeWe  iQRP  fleUa  idURWWeU  aQVeV 
 lYeQ YaUa YikWigW f|U f\VWUlQaUeV kaUUilUP|jligheWeU (DaZVRQ P.fl., 2013). 

 3. Metod 
 3.1 UUYal 
 UUYaleW  geQRPf|UdeV  geQRP  aWW  akWiYW  Yllja  XW  delWagaUe  geQRP  e-SRVW  Rch  VRciala  PedieU.  De 
 VRP  XSSf\llde  iQklXViRQVkUiWeUieUQa  Rch  Wackade  ja  f|UVW  Will  aWW  delWa  iQklXdeUadeV  i  VWXdieQ. 
 ReVSRQdeQWeUQa  i  VWXdieQ  YaU  f\VWUlQaUe  i  h|gVWa  ligaQ  i  iVhRcke\,  fRWbRll  Rch  haQdbRll  i  YlVWUa 
 SYeUige  Sn  bnde  daP-  Rch  heUUVidaQ.  I  VWXdieQ  delWRg  VjX  PlQ  Rch  eQ  kYiQQa  Ped  eQ 
 PedelnldeU  Sn  30,5  nU.  TUlQaUQa  haU  YaUiW  YeUkVaPPa  Sn  h|gVWa  QiYnQ  Ped  eWW  PedelYlUde  Sn 
 5 nU Rch hafW eWW f\VWUlQaUXSSdUag Ped eWW PedelYlUde Sn 9,5 nU. 

 SWXdieQV  iQklXViRQVkUiWeUieU  YaU  aWW  PaQ  VkXlle  YaUa  akWiY  f\VWUlQaUe  f|U  eQ  aY  WidigaUe  QlPQda 
 lagidURWWeU  i  YlVWUa  SYeUige  f|U  eWW  lag  VRP  lng  Sn  h|gVWa  QiYnQ  iQRP  ViQ  idURWW  Sn  VeQiRU-  elleU 
 jXQiRUQiYn.  EfWeUVRP  idURWWeQ  lU  XQdeU  VWlQdig  XWYeckliQg,  bidUaU  deW  VaQQRlikW  Will  aWW  deQ 
 SURfeVViRQella  XWYeckliQgeQ  f|U  f\VWUlQaUe  haU  f|UlQdUaWV.  F|U  aWW  XWeVlXWa  iQakWXell  daWa, 
 iQklXdeUadeV iQgeQ f\VWUlQaUe VRP YaUiW YeUkVaP llQgUe lQ 15 nU 

 3.2 DaWaiQVamliQg 
 MeWRdeQ  VePiVWUXkWXUeUade  iQWeUYjXeU  XWVngV  f|U  daWaiQVaPliQg,  Rch  YaldeV  Ped  iQWeQWiRQeQ 
 aWW  YaUa  llPSligaVW  f|U  aWW  VYaUa  Sn  VWXdieQV  V\fWe.  ValeW  aY  eQ  kYaliWaWiY  fRUVkQiQgViQWeUYjX 
 gjRUdeV  dn  deQ  V\fWaU  Will  aWW  f|UVWn  YlUldeQ  XU  XQdeUV|kQiQgVSeUVRQeUQaV  V\QYiQkel,  VaPW  aWW 
 XWYeckla  eQ  PeQiQg  XU  deUaV  eUfaUeQheWeU  (KUiVWeQVVRQ,  2014).  SePiVWUXkWXUeUade  iQWeUYjXeU 
 geQRPf|UdeV  geQRP  aWW  alla  f\VWUlQaUe  fnU  VaPPa  fUngRU  PeQ  Ped  P|jligheW  aWW  beUlWWa  fUiWW, 
 fUngRUQa  VRP  VWlllV  XQdeU  iQWeUYjXQ  lU  |SSQa  Rch  VWllldeV  iQWe  i  VaPPa  RUdQiQg  Will  alla 
 UeVSRQdeQWeU,  deW  gaYV  lYeQ  XWU\PPe  f|U  aWW  VWllla  f|ljdfUngRU  eQligW  UikWliQjeUQa  f|U 
 VePiVWUXkWXUeUade  iQWeUYjXeU  aY  KUiVWeQVVRQ  (2014).  SaPWliga  iQWeUYjXeU  geQRPf|UdeV  Sn  eQ 
 SlaWV  Yald  aY  f\VWUlQaUeQ  Ped  aYVikW  aWW  VkaSa  eQ  Vn  bekYlP  Pilj|  VRP  P|jligW  f|U 
 UeVSRQdeQWeQ.  F|U  aWW  VSela  iQ  iQWeUYjXeUQa  aQYlQdeV  WYn  PRbilWelefRQeU  VRP  UegiVWUeUade 
 ljXdeW  Yia  eQ  ljXdiQVSelQiQgVaSS.  EQ  SilRWiQWeUYjX  XWf|UdeV  i  V\fWe  aWW  kRUUigeUa  akWXell 
 iQWeUYjXgXide  Will  deW  blWWUe  Rch  eYeQWXella  kRPSleWWeUaQde  f|ljdfUngRU  aY  Q\WWa  f|U  VWXdieQV 
 V\fWe  kXQde  WilllggaV.  EfWeU  SilRWiQWeUYjXQ  kRUUigeUadeV  iQWeUYjXgXideQ  Rch  f|ljdfUngRU  WillkRP 
 i  V\fWe  aWW  VWllla  fleU  Rch  PeU  |SSQa  fUngRU  eQligW  VWUXkWXUeQ  f|U  VePi-VWUXkWXUeUade  iQWeUYjXeU 
 eQligW  KUiVWeQVVRQ  (2014).  DeQ  Q\a  iQWeUYjXgXideQ  aQYlQdeV  VedaQ  i  VaPWliga  efWeUf|ljaQde 
 iQWeUYjXeU.  PilRWiQWeUYjXQ  iQklXdeUadeV  i  UeVXlWaWeW  dn  deQ  aQVngV  bidUa  Ped  kXQVkaS  Will 
 VWXdieQ.  IQWeUYjXeUQa  geQRPf|UdeV  XQdeU  feP-YeckRUV  SeUiRd  dlU  eQ  aY  f|UfaWWaUQa  hade  URlleQ 
 VRP  iQWeUYjXaUe  Rch  de  aQdUa  f|UfaWWaUQa  delWRg  Rch  iQflikade  Yid  behRY,  Ped  XQdaQWag  f|U  WYn 
 iQWeUYjXeU dn eQ aY f|UfaWWaUQa YaU fUnQYaUaQde Sn gUXQd aY VjXkdRP. 
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 3.3 DaWabeaUbeWQiQg Rch aQal\V 
 EQ  kYaliWaWiY  iQQehnllVaQal\V  haU  geQRPf|UWV  eQligW  GUaQeheiP  Rch  LXQdPaQ  (2014).  S\fWeW 
 Ped  deQQa  PeWRd  lU  aWW  e[WUaheUa  PeQiQgVfXlla  P|QVWeU,  WePaQ  Rch  kaWegRUieU  fUnQ 
 PaWeUialeW(KUiVWeQVVRQ,  2014).  PURceVVeQ  haU  VkeWW  i  Ve[  VWeg;  WUaQVkUibeUiQg  aY  iQWeUYjXeU, 
 PeQiQgVblUaQde  eQheWeU,  kRQdeQVeUade  eQheWeU,  kRdeU,  kaWegRUieU  Rch  WePaQ.  VaUje  iQWeUYjX 
 WUaQVkUibeUadeV  RUdagUaQW  iQklXViYe  SaXVeU  Rch  klQVlR\WWUiQgaU.  NlU  iQWeUYjXeUQa  YaU 
 geQRPf|Uda  VaPW  QedVkUiYQa  Snb|UjadeV  deQ  kYaliWaWiYa  iQQehnllVaQal\VeQ  aY  PaWeUialeW. 
 MeQiQgVblUaQde  eQheWeU  VRP  UelaWeUade  Will  VWXdieQV  V\fWe  SlRckadeV  XU  YaUje  iQWeUYjX,  Rch 
 dlUefWeU  kRdadeV  de  PeQiQgVblUaQde  eQheWeUQa.  DeW  f|UVWa  VWegeW  aY  kRdQiQgeQ  lU 
 kRQdeQVeUiQg,  deW  g|UV  geQRP  aWW  kRUWa  QeU  We[WeQ  fUnQ  de  PeQiQgVblUaQde  eQheWeUQa  Will 
 kRQdeQVeUade  eQheWeU.  KRQdeQVeUiQgeQ  gjRUdeV  aY  VaPWliga  f|UfaWWaUe,  kRQdeQVeUiQgeQ 
 iQQefaWWade  aWW  kRUWa  QeU  PeQiQgVblUaQde  eQheWeUQa  XWaQ  aWW  f|UlQdUa  VjllYa  VXbVWaQVeQ  Will 
 kRQdeQVeUade  eQheWeU.  EfWeU  kRQdeQVeUiQgeQ  ideQWifieUadeV  kRdeU,  VRP  lU  eQ  VlagV  eWikeWW  VRP 
 beVWnU  aY  QngUa  VaPPaQfaWWaQde  RUd  aY  de  kRQdeQVeUade  eQheWeUQa,  kRdeUQa  gUXSSeUadeV  Will 
 ViVW  iQ  i  Rlika  kaWegRUieU.  NlU  deQ  kYaliWaWiYa  iQQehnllVaQal\VeQ  lU  aYVlXWad  VaPPaQVWllldeV 
 UeVXlWaWeW,  Ped  fRkXV  Sn  aWW  f|UPedla  iQQehnlleW  XU  de  kaWegRUieU  VRP  aQal\VeQ  ledde  fUaP  Will. 
 KaWegRUieUQa deladeV Will ViVW iQ i WYn WePaQ VRP (KUiVWeQVVRQ, 2014) (Ve Wabell 1). 

 Tabell 1.  E[ePSel Sn PeQiQgVblUaQde eQheWeU(MBE),  kRdeU, kaWegRUieU Rch WePaQ fUnQ 
 aQal\VSURceVVeQ. 

 MBE  KRd  KaWegRUi  TePa 

 1.  Den  akademiVka  bakgUXnden  haU  geWW  mig 
 jlWWem\ckeW,  fUamf|UallW  nlU  man  haU  V|kW  W\S  XSSdUag 
 XWRmlandV  Rch  dlU  mnVWe  dX  ha  en  kandidaWe[amen  f|U 
 aWW  enV  kXnna  V|ka.  Sn  deW  lU  eWW  mnVWe  Rm  dX  Vka 
 jRbba  VRm  f\VWUlnaUe  Sn  en  h|g  niYn  Rch  f|U  aWW  fn  UlWW 
 m|jligheWeU  Vn  WURU  jag  deW  lU  jlWWeYikWigW  fakWiVkW.  Sen 
 kan  man  W\cka  Yad  man  Yill  Rm  XWbildningen  men  aWW 
 ha den VRm gUXnd lU VXSeUYikWigW. 

 2.  Jag  haU  diVkXWeUaW  med  Rch  RbVeUYeUaW  han  VRm  YaU 
 f\VWUlnaUe  i  heUUlageW  i  mnnga  nU  Rch  llUW  mig  m\ckeW 
 aY  hRnRm.  Sen  haU  jag  lYen  WUlffaW  dXkWiga  f\VWUlnaUe 
 Sn  fUiVWnende  XWbildningaU  VRm  jag  haU  kXnnaW  bRlla 
 med.  Jag  RbVeUYeUaU  Rch  diVkXWeUaU  lYen  m\ckeW  med 
 heUUaUnaV  nXYaUande  f\VWUlnaUe.  DeW  haU  YaUiW  en  VWRU 
 del aY min XWYeckling aWW fn inflXenVeU fUnn andUa. 

 AkademiVk 
 XWbildning geU blWWUe 
 jRbbm|jligheWeU 

 DeW haU YaUiW en VWRU 
 del aY min XWYeckling 
 aWW inWeUageUa med 
 Rch RbVeUYeUa andUa 
 f\VWUlnaUe 

 FRUmell XWbildning 

 EUfaUenheW Rch 
 RbVeUYaWiRneU 

 InWeUakWiRneU 

 KaUUilUm|jl 
 igheWeU 

 LlUande 

 3.4 EWiVka |YeUYlgaQdeQ 
 SWXdieQ  f|ljeU  VeWeQVkaSVUndeWV  (2017)  eWiVka  UegleU  Rch  UikWliQjeU  aWW  XSSf\lla  f|U 
 YeWeQVkaSliga  VWXdieU.  DeVVa  eWiVka  SUiQciSeU  VRP  VeWeQVkaSVUndeW  QlPQeU  lU 
 iQfRUPaWiRQVkUaY,  VaPW\ckeVkUaY,  Q\WWjaQdekUaY  Rch  kRQfideQWialiWeW.  VeWeQVkaSVUndeW  (2017) 
 haU  UikWliQjeU  f|U  fRUVkQiQgVeWik  Vn  iQQeblU  iQfRUPaWiRQVkUaYeW  aWW  fRUVkaUe  lU  Vk\ldiga  aWW 
 iQfRUPeUa  UeVSRQdeQWeUQa  RP  V\fWeW  Ped  VWXdieQ,  Yad  VRP  kRPPeU  aWW  Vke  XQdeU  VWXdieQ,  Rch 
 hXU  de  kRPPeU  aWW  aQYlQda  de  iQVaPlade  daWa.  IQfRUPaWiRQeQ  Vka  YaUa  Vn  W\dlig  Rch 
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 deWaljeUad  VRP  P|jligW  Vn  aWW  UeVSRQdeQWeQ  kaQ  faWWa  eWW  iQfRUPeUaW  beVlXW  RP  aWW  delWa  i 
 VWXdieQ  elleU  iQWe.  SWXdieQV  daWa  haU  aQYlQWV  Sn  eWW  aQVYaUVfXllW  VlWW,  Rch  eQbaUW  i  liQje  Ped 
 VWXdieQV  V\fWe  VRP  UeVSRQdeQWeUQa  haU  iQfRUPeUaWV  RP  Rch  gRdklQW  f|U  VaPW\cke  Rch 
 VaPW\cke  haU  dRkXPeQWeUaWV.  DeW  lU  eWW  VlWW  aWW  Vk\dda  UeVSRQdeQWeUQaV  UlWWigheWeU,  iQWegUiWeW, 
 Rch  |ka  Willf|UliWligheWeQ  Rch  WURYlUdigheWeQ  i  fRUVkQiQgeQ  eQligW  VeWeQVkaSVUndeW(2017). 
 SWXdieQ  haU  f|U  aWW  f|lja  kRQfideQWialiWeWVkUaYeW,  Rch  Vk\dda  UeVSRQdeQWeUQaV  SeUVRQliga 
 iQWegUiWeW  Rch  SUiYaWliY  YidWagiW  llPSliga  nWglUdeU  f|U  aWW  VlkeUVWllla  aWW  deUaV  SeUVRQliga 
 iQfRUPaWiRQ  iQWe  aYVl|jaV  RaYVikWligW  elleU  Rbeh|UigW.  ReVSRQdeQWeUQa  haU  iQfRUPeUaWV  RP  hXU 
 deUaV  SeUVRQliga  iQfRUPaWiRQ  kRPPeU  aWW  aQYlQdaV  Rch  Yilka  nWglUdeU  VRP  YidWaV  f|U  aWW 
 Vk\dda  deUaV  kRQfideQWialiWeW.  DeWWa  bidUaU  Will  aWW  |ka  f|UWUReQdeW  f|U  fRUVkQiQgeQ  Rch  PiQVka 
 UiVkeQ  f|U  aWW  UeVSRQdeQWeU  XQdYikeU  aWW  delWa  i  fUaPWida  fRUVkQiQg  (VeWeQVkaSVUndeW,  2017). 
 SaPW\cke  haU  PRWWagiWV  fUnQ  alla  UeVSRQdeQWeU  i  VWXdieQ  iQQaQ  de  iQklXdeUadeV  i  VWXdieQ. 
 ReVSRQdeQWeUQa  fick  iQfRUPaWiRQ  RP  VWXdieQ,  iQklXViYe  V\fWeW  Ped  VWXdieQ,  Yad  VRP  kRPPeU 
 aWW  Vke  XQdeU  VWXdieQ,  Rch  hXU  deUaV  daWa  VkXlle  aQYlQdaV.  FRUVkaUQa  haU  VlkeUVWlllW  aWW 
 UeVSRQdeQWeUQa  f|UVWnU  iQfRUPaWiRQeQ  Rch  haU  geWW  P|jligheW  f|U  UeVSRQdeQWeUQa  aWW  VWllla 
 fUngRU  iQQaQ  de  geWW  ViWW  VaPW\cke.  ReVSRQdeQWeUQa  gaYV  RckVn  P|jligheW  aWW  aYbU\Wa  ViQ 
 PedYeUkaQ  i  VWXdieQ  QlU  VRP  helVW  XWaQ  aWW  beh|Ya  aQge  QngRQ  aQledQiQg  i  liQje  Ped  UikWliQjeU 
 f|U gRd fRUVkQiQgVVed (VeWeQVkaSVUndeW, 2017). 

 4. ResXltat 
 ReVXlWaWeW  beVWnU  aY  WePa:  "  lärande  för  fystränare  ́   Rch  ³  karriärmöjligheter  för  fystränare  ́ . 
 UQdeU  deP  fiQQV  eWW  aQWal  kaWegRUieU,  deW  f|UVWa  WePaW  haU  kaWegRUieUQa;  fRUPell  XWbildQiQg, 
 eUfaUeQheW  Rch  RbVeUYaWiRQeU,  iQWeUakWiRQeU  Rch  PeQWRUVkaS,  VaPW  eUfaUeQheWeU  aY  aQdUa  \UkeQ. 
 DeW  aQdUa  haU  kaWegRUieUQa  fRUPell  XWbildQiQg,  eUfaUeQheWeU  Rch  RbVeUYaWiRQeU,  QlWYeUkaQde 
 Rch kRQWakWeU, VaPW eUfaUeQheWeU aY aQdUa \UkeQ. 

 4.1 LlUaQde f|U f\VWUlQaUe 
 FRUmell XWbildning 
 ReVXlWaWeW  YiVaU  aWW  deQ  fRUPella  XWbildQiQgeQ  haU  VSelaW  eQ  YikWig  URll  i  PnQga  aY  f\VWUlQaUQaV 
 SURfeVViRQella  XWYeckliQg.  Alla  nWWa  f\VWUlQaUe  hade  Snb|UjaW  akadePiVka  VWXdieU,  VjX  aY  nWWa 
 haU  gnWW  klaUW  eQ  kaQdidaWe[aPeQ,  eQ  aY  deP  haU  lYeQ  gnWW  eQ  PagiVWeUVe[aPeQ  Rch 
 dRkWRUeUaU  idag,  SaUallellW  Ped  f\VWUlQaUaUbeWeW.  EQ  aY  VjX  haU  Snb|UjaW  PeQ  iQWe  VlXWf|UW  eQ 
 kaQdidaWe[aPeQ.  DeQ  f\VWUlQaUeQ  hade  eQdaVW  ViQ  kaQdidaWXSSVaWV  kYaU  aWW  VlXWf|Ua.  De 
 akadePiVka  XWbildQiQgaUQa  VRP  f\VWUlQaUQa  hade  gnWW  YaU  idURWWVYeWeQVkaS,  hllVRYeWeQVkaS 
 Rch  f\ViRWeUaSeXWSURgUaPPeW.  TYn  f\VWUlQaUe  hade  lYeQ  llVW  fleU  kXUVeU  Sn  aYaQceUad  QiYn, 
 PeQ  iQWe  WagiW  XW  QngRQ  PagiVWeU-  elleU  PaVWeUe[aPeQ.  De  fleVWa  f\VWUlQaUQa  hade  lYeQ  gnWW 
 QngUa  aY  VSecialidURWWVf|UbXQdeQV  (iVhRcke\,  fRWbRll  Rch  haQdbRllVf|UbXQdeW)  Rlika 
 XWbildQiQgaU,  e[ePSelYiV  fRWbRllVWUlQaUXWbildQiQgeQ  fUnQ  deW  VYeQVka  fRWbRllVf|UbXQdeW.  bYeQ 
 kRPPeUViella  XWbildQiQgaU  VRP  Will  e[ePSel  XWbildQiQgaU  f|U  aWW  bli  SeUVRQlig  WUlQaUe  lU 
 YaQligW f|UekRPPaQde hRV f\VWUlQaUQa. 

 “Det  akademiska  ger  ju  kunskapen  att  kunna  tänka  kritiskt.  I  fystränar-världen  så  det  är  så 
 mycket  olika  åsikter  om  vad  som  är  bäst.  Att  lära  sig  tänka  kritiskt  kring  saker  och  verkligen 
 tänka  själv  och  ha  en  förståelse  för  vad  som  är  rätt  och  fel  hjälper  jättemycket.“  -  F\VWUlQaUe 
 3 
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 FleUa  aY  f\VWUlQaUQa  beVkUeY  aWW  eQ  fRUPell  XWbildQiQg,  i  V\QQeUheW  eQ  akadePiVk  XWbildQiQg, 
 lU  aY  VWRU  beW\delVe  f|U  aWW  VkaSa  de  gUXQdllggaQde  f|UXWVlWWQiQgaUQa  f|U  aWW  kXQQa  Wa  ViWW 
 llUaQde  Will  eQ  h|gUe  QiYn  iQRP  SURfeVViRQeQ.  DeW  VRP  QlPQdeV  PeVW  YaU  aWW  f\VWUlQaUQa  hade 
 fnWW  Ped  Vig  deW  kUiWiVka  WlQkaQdeW  fUnQ  ViQa  akadePiVka  XWbildQiQgaU.  De  f|UklaUade  aWW  deWWa 
 haU  YaUiW  YikWigW  i  allW  fUnQ  diVkXVViRQeU  Ped  aQdUa  WUlQaUe,  llVaQde  aY  YeWeQVkaSliga  aUWiklaU, 
 VaPW  gUaQVkQiQg  aY  idpeU  Rch  kRQceSW  Sn  VRciala  PedieU.  F|UPngaQ  aWW  WlQka  kUiWiVkW  hade 
 lYeQ  XSSleYWV  VRP  g\QQVaP  QlU  f\VWUlQaUQa  hade  gnWW  kRPPeUViella  XWbildQiQgaU.  DeW  hade 
 hjllSW  deP  aWW  UaQQVaka  Yad  de  aQVng  YaU  UeleYaQW  aWW  Wa  Ped  Vig  fUnQ  deP,  Rch  Sn  Vn  VlWW  haU 
 de  kXQQaW  VkaSa  ViQ  egQa  WUlQiQgVfilRVRfi.  UW|YeU  deW  kUiWiVka  WlQkaQdeW,  f|UklaUade 
 f\VWUlQaUQa  aWW  fRUPell  XWbildQiQg  haU  geWW  deP  Q\WWiga  kXQVkaSeU  kUiQg  f\ViRlRgi,  biRPekaQik, 
 aQaWRPi,  SV\kRlRgi,  cRachiQg  Rch  ledaUVkaS.  FleUa  aY  f\VWUlQaUQa  PeQade  aWW  eQ 
 gUXQdllggaQde  kRPSeWeQV  kUiQg  deVVa  RPUndeQ  hade  hjllSW  deP  VjllYa,  Rch  lYeQ  idURWWaUQa, 
 aWW  WUR  Sn  de  PeWRdeU  VRP  de  aQYlQdeU  i  ViQ  SUakWik.  KRPPeUViella-  Rch  VSecialf|UbXQdeWV 
 XWbildQiQgaU  aQVngV  aY  fleUa  aY  f\VWUlQaUQa  ha  bidUagiW  Will  kXQVkaS  VRP  de  haU  kXQQaW 
 aQYlQda  i  URlleQ  VRP  f\VWUlQaUe.  De  VRP  hade  llVW  kXUVeU  Sn  aYaQceUad  QiYn,  f|UklaUade  aWW 
 deWWa  hade  geWW  deP  eQ  f|UdjXSad  kXQVkaS  kUiQg  YiVVa  lPQeQ  Rch  Q\a  SeUVSekWiY  Sn  hXU  de 
 kaQ  bedUiYa  deUaV  SUakWik.  De  VRP  hade  llVW  Will  f\ViRWeUaSeXW  XSSleYde  aWW  deWWa  gaY 
 VSeWVkXQVkaSeU  kUiQg  VkadeSUeYeQWiRQ  Rch  UehabiliWeUiQgVWUlQiQg  VRP  de  haU  hafW  Q\WWa  aY 
 VRP  f\VWUlQaUe,  PeQ  VaPWidigW  P\ckeW  aQQaW  VRP  de  iQWe  haU  hafW  aQYlQdQiQg  f|U,  dn 
 XWbildQiQgeQ  lU  YlldigW  bUed.  bYeQ  RP  fRUPell  XWbildQiQg  YlUdeUadeV  h|gW,  PeQade  VaPWliga 
 f\VWUlQaUe  aWW  deQ  iQWe  lU  WillUlcklig  i  Vig,  XWaQ  aWW  SUakWiVk  eUfaUeQheW  lU  eWW  PnVWe  f|U  aWW  kXQQa 
 f|UVWn  Sn  YilkeW  VlWW  de  kaQ  aSSliceUa  deQ  WeRUeWiVka  kXQVkaSeQ.  De  f|UklaUade  aWW  ifall  dX 
 beh|YeU  Wa  bRUW  eQ,  Vn  VkXlle  dX  f|UPRdligeQ  kRPPa  llQgVW  Sn  eQdaVW  SUakWiVk  eUfaUeQheW 
 jlPf|UW  Ped  eQdaVW  fRUPell  XWbildQiQg,  PeQ  aWW  deW  RSWiPala  f|U  llUaQdeW  lU  eQ  kRPbiQaWiRQ  aY 
 bnda. 

 EUfaUenheWeU Rch RbVeUYaWiRneU 
 SaPWliga  f\VWUlQaUe  beQlPQeU  aWW  SUakWiVk  eUfaUeQheW  VRP  f\VWUlQaUe  lU  deQ  PeVW  ceQWUala 
 deleQ  i  ViWW  llUaQde.  YUkeW  beVkUiYV  aY  fleUa  aY  f\VWUlQaUe  VRP  eWW  haQWYeUk  dlU  f\VWUlQaUeQ 
 VaPlaU  SUakWiVk  eUfaUeQheW  f|U  aWW  kXQQa  XWYeckla  blaQd  aQQaW  kRPPXQikaWiYa,  SV\kRlRgiVka 
 Rch  SedagRgiVka  flUdigheWeU.  De  PeQaU  aWW  XWbildQiQg  llggeU  eQ  gUXQd,  PeQ  dX  kRPPeU  iQWe 
 bli  eQ  blWWUe  f\VWUlQaUe  RP  dX  iQWe  aQYlQdeU  diQ  kXQVkaS  SUakWiVkW  RfWa  Rch  llQge,  VaPW 
 UeflekWeUaU  |YeU  deW  dX  g|U.  F\VWUlQaUQa  beVkUeY  hXU  deQ  SUakWiVka  eUfaUeQheWeQ  YaU  eWW  VlWW  aWW 
 UeSeWeUa  deW  de  hade  eQ  WeRUeWiVk  f|UVWnelVe  kUiQg,  Rch  f|UVWn  Vig  Sn  hXU  deW  fXQgeUaU  aWW 
 fakWiVkW  aSSliceUa  i  YeUkligheWeQ.  De  Vng  lYeQ  SUakWiVk  eUfaUeQheW  VRP  eWW  VlWW  aWW  XWYeckla 
 f|UPngaQ  aWW  haQWeUa  Rch  kRPPXQiceUa  Ped  PlQQiVkRU,  eQ  flUdigheW  VRP  beWUakWadeV 
 YlVeQWlig  aY  f\VWUlQaUQa  f|U  aWW  l\ckaV  i  SURfeVViRQeQ.  Alla  f|UXWRP  eQ  f\VWUlQaUe  hade  b|UjaW 
 ViQ  akadePiVka  XWbildQiQg  iQQaQ  ViQa  f|UVWa  f\VWUlQaU-XSSdUag,  PeQ  bel\VWe  aWW  deW  lU  YikWigW 
 aWW  dX  VRP  Q\  f\VWUlQaUe  iQWe  baUa  gnU  XWbildQiQgaU,  XWaQ  lYeQ  Vn  fRUW  VRP  P|jligW  WaU  dig  aQ  eWW 
 f\VWUlQaU-XSSdUag  Rch  b|UjaU  e[SeUiPeQWeUaU  Ped  deW  dX  llU  dig  i  SUakWikeQ,  dn  deWWa 
 acceleUeUaU  llUaQdeW.  DeQ  f\VWUlQaUeQ  VRP  VWaUWade  ViQ  kaUUilU  Ped  aWW  aUbeWa  SUakWiVkW  Vng 
 deWWa  VRP  QngRW  SRViWiYW,  dn  iQQehnlleW  i  deQ  akadePiVka  XWbildQiQgeQ  klQdeV  llWWaUe  aWW  Wa  iQ 
 Rch gick aWW VlWWaV i eWW VaPPaQhaQg. 

 FleUa  f\VWUlQaUe  beWRQade  lYeQ  YikWeQ  aY  aWW  Vkaffa  eUfaUeQheWeU  fUnQ  Rlika  kRQWe[WeU  Rch  iQWe 
 baUa  YaUa  kYaU  i  VaPPa  f|UeQiQg  XQdeU  hela  ViQ  kaUUilU.  DeVVa  kRQWe[WeU  kXQde  YaUa  aQdUa 
 f|UeQiQgaU  iQRP  VaPPa  idURWW,  PeQ  fleUa  f\VWUlQaUe  PeQade  lYeQ  aWW  deW  kaQ  YaUa  YikWigW  aWW 
 WeVWa  Sn  aWW  WUlQa  Rlika  idURWWeU,  dn  deWWa  aQVngV  fUlPja  llUaQdeW  Rch  XWYeckla  SedagRgiVka 
 flUdigheWeU.  TUe  aY  de  nWWa  f\VWUlQaUQa  hade  dlUePRW  YaUiW  kYaU  i  VaPPa  f|UeQiQg  XQdeU  hela 
 ViQ  kaUUilU  VRP  f\VWUlQaUe,  Rch  kllWWUaU  XSS  fUnQ  XQgdRPV-  Will  VeQiRUYeUkVaPheWeQ  i 
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 f|UeQiQgeQ.  De  QlPQde  iQgeW  RP  aWW  deW  kaQ  YaUa  f|UdelakWigW  f|U  llUaQdeW  aWW  b\Wa  f|UeQiQg. 
 EQ  aY  deVVa  VWaUWade  dRck  kaUUilUeQ  VRP  idURWWVcRach,  Rch  eUfaUeQheWeQ  fUnQ  deQ  kRQWe[WeQ 
 beWUakWadeV  YaUa  aY  Q\WWa  VRP  f\VWUlQaUe.  FleUa  f\VWUlQaUe  PeQade  aWW  deW  lU  YikWigW  aWW  hiWWa  eQ 
 balaQV,  dlU  PaQ  YaUkeQ  lU  f|U  WeRUeWiVk  elleU  f|U  SUakWiVk.  Bnda  delaUQa  aQVngV  ha  eWW  VWRUW 
 YlUde,  PeQ  VaPWliga  f\VWUlQaUe  YaU  |YeUeQV  RP  aWW,  ifall  deW  beh|YV  dUaV  Will  eQ  VSeWV,  lU 
 SUakWiVk  eUfaUeQheW  aY  VW|UVW  beW\delVe  f|U  llUaQdeW.  EQ  f\VWUlQaUe  f|UklaUade  aWW  eUfaUeQheWeU 
 lU YikWigaUe lQ XWbildQiQg efWeUVRP dX VSeQdeUaU P\ckeW PeU Wid dlU i diWW dagliga aUbeWe. 

 ³  Om  jag  pratade  om  utbildningen  som  en  grund  så  är  så  det  väl  det  att  det  är  en  grund  men 
 att  du  blir  aldrig  bättre  på  att  coacha  om  du  inte  coachar  ofta  och  länge,  så  jag  menar  det 
 kan  man  ju  se  själv  om  man  ser  tillbaka  på  vad  man  gjorde  i  början  av  sin  karriär  så  kommer 
 man  ju  bara  skratta  och  säga  så  här  kommer  jag  aldrig  göra  igen,  men  det  var  det  man 
 trodde  trodde  behövdes  då,  men  sen  har  man  lärt  sig  saker  och  så  är  det  väl  med  allt  tänker 
 jag. Erfarenhet är såklart en jättestor del av det  .´  - F\VWUlQaUe 4 

 SjX  aY  nWWa  f\VWUlQaUe  XWf|Ude  P\ckeW  idURWW  VRP  \QgUe  Rch  QlPQde  aWW  de  Rlika  VSRUWeUQa  haU 
 geWW  deP  P\ckeW  eUfaUeQheWeU  VRP  de  haU  Q\WWa  aY  VRP  f\VWUlQaUe  idag.  EQ  aY  f\VWUlQaUQa 
 XSSgaY  aWW  deW  PeVW  YaU  VSRQWaQidURWW  VRP  XWf|UdeV  i  XQgdRPeQ,  Rch  aQVng  aWW  deWWa  iQWe  hade 
 YaUiW  eQ  VlUVkilW  beW\daQde  del  f|U  llUaQdeW.  TUe  f\VWUlQaUe  hade  RckVn  eQ  egeQ  eliWkaUUilU  VRP 
 \QgUe  Ped  blaQd  aQQaW  XQgdRPVlaQdVlag  Rch  VSel  Sn  h|gVWa  QiYnQ  VRP  haU  iQflXeUaW  deUaV 
 aUbeWe  VRP  f\VWUlQaUe  idag,  bnde  i  fRUP  aY  hXU  deUaV  WUlQaUe  haU  YaUiW  Rch  eUfaUeQheWeU  de  haU 
 llUW  Vig  XQdeU  WideQ  VRP  akWiY  VSelaUe.  EQ  aY  deP  led  aY  P\ckeW  VkadRU  YilkeW  VWaUWade  deUaV 
 egQa  iQWUeVVe  f|U  jXVW  VkadRU  Rch  hXU  PaQ  WUlQaU  f|U  aWW  iQWe  bli  Vkadad.  EQ  aQQaQ  PeQade  aWW 
 eUfaUeQheWeU  aY  dnliga  WUlQaUe  haU  YaUiW  llURUikW,  dn  deW  hade  geWW  kXQVkaS  RP  hXU  f\VWUlQaUeQ 
 iQWe  Yille  YaUa.  F\VWUlQaUQa  VRP  hade  YaUiW  Sn  eliWQiYn  aQVng  aWW  deW  YaU  f|UdelakWigW  aWW  ha  YaUiW 
 i  eQ  likQaQde  Pilj|  VjllY,  dn  deW  geU  eQ  VW|UUe  f|UVWnelVe  f|U  Yad  deW  lU  VRP  VSelaUQa  gnU 
 igeQRP  Rch  Yad  VRP  kUlYV  aY  deP  f|U  aWW  ligga  Sn  deQ  h|ga  QiYnQ.  De  f|UklaUade  deW  VRP  aWW 
 deW  geU  eQ  f|UVWnelVe  f|U  QlU  de  beh|Yde  backa  Rch  SXVha  deP,  Rch  de  W\ckWe  lYeQ  aWW  de 
 kXQde  f|UVWn  XWbildQiQgaUQa  de  hade  gnWW  blWWUe  dn  de  hade  VSelaUQaV  SeUVSekWiY.  c  aQdUa  VidaQ 
 hade  de  f\VWUlQaUQa  VRP  eQdaVW  hade  YaUiW  akWiYa  iQRP  bUeddidURWW  XSSleYW  aWW  deQQa 
 eUfaUeQheW  RckVn  hade  hjllSW  aWW  kXQQa  UelaWeUa  Will  VSelaUQa  de  haU  idag.  EQ  f\VWUlQaUe  VRP 
 hade  WlYlaW  Sn  eliWQiYn  f|UklaUade  deW  VRP  aWW  deW  iQWe  lU  eWW  PnVWe  f|U  \UkeW  aWW  ha  YaUiW  Sn 
 eliWQiYn  VRP  VSelaUe,  PeQ  aWW  deW  kaQ  YaUa  Q\WWigW  aWW  i  alla  fall  ha  WUlQaW  likW  deW  VSelaUQa  g|U, 
 f|U  aWW  f|UVWn  Vig  Sn  Yad  kURSSaUQa  XWVlWWV  f|U.  FleUa  aQdUa  YaU  iQQe  Sn  VaPPa  VSnU,  Rch 
 f|UklaUade  aWW  deW  lU  eQ  f|UXWVlWWQiQg  aWW  dX  lU  YaQ  Yid  deQ  WUlQiQg  VRP  dX  bedUiYeU  Rch  kaQ 
 XWf|Ua  |YQiQgaUQa  Yll  QlU  dX  YiVaU  deP  f|U  VSelaUQa.  EQ  f\VWUlQaUe  VRP  kRP  iQ  gaQVka  XQg  Sn 
 eliWQiYn  hade  XSSleYW  ViQ  bakgUXQd  VRP  WidigaUe  eliWidURWWaUe  YaUa  g\QQVaP  f|U  aWW  fn 
 idURWWaUQa  aWW  WUR  Sn  PeWRdeUQa  VRP  aSSliceUadeV  WURWV  f\VWUlQaUeQV  UiQga  nldeU,  dn  deQQe  VjllY 
 kXQde  XWf|Ua  |YQiQgaUQa  Ped  gRd  SUeciViRQ  Rch  kXQde  PlWa  Vig  Ped  VSelaUQa  Sn  diYeUVe 
 f\VWeVWeU.  DeQ  f\VWUlQaUe  VRP  iQWe  hade  YaUiW  akWiY  i  RUgaQiVeUad  idURWW  XSSleYde  iQWe  deWWa  VRP 
 eWW  hiQdeU,  PeQ  hade  iVWllleW  YaUiW  PeU  beUReQde  aY  XWbildQiQgaU  f|U  aWW  kXQQa  f|UVWn  Vig  Sn 
 idURWWeQ  Rch  Yad  VSelaUQa  gnU  igeQRP.  DeWWa  YaU  VaPPa  f\VWUlQaUe  VRP  hade  WagiW  eQ 
 PagiVWeUe[aPeQ Rch h|ll Sn aWW dRkWRUeUa. 

 “Ja,  jag  tror  att  min  bakgrund  som  tidigare  elitidrottare  har  påverkat  jättemycket,  man  har 
 en  annan  förståelse  för  vad  spelarna  går  igenom,  man  har  en  viss  förståelse  för  vad  som 
 krävs rent fysiskt  .´ - F\VWUlQaUe 3. 

 8 



 SjX  aY  de  nWWa  f\VWUlQaUQa  XSSgaY  aWW  RbVeUYaWiRQeU  aY  aQdUa  WUlQaUe  haU  hafW  beW\delVe  f|U 
 deUaV  llUaQde.  FleUa  f\VWUlQaUe  Vng  RbVeUYaWiRQeU  VRP  eWW  VlWW  aWW  bekUlfWa  Rch  kRQWURlleUa  ViWW 
 egeW  aUbeWe,  VaPW  fn  Q\a  WaQkaU  Rch  idpeU  VRP  de  VjllYa  kaQ  aSSliceUa.  EQ  f\VWUlQaUe  QlPQde 
 aWW  deW  YaU  eQ  YikWig  del  f|U  f\VWUlQaUeV  fRUWVaWWa  XWYeckliQg  Rch  llUaQde  aWW  f|UhaQdla  iQ  eWW 
 VWXdiebeV|k  RP  nUeW  i  ViWW  kRQWUakW.  TYn  f\VWUlQaUe  hade  UeVW  UXQW  P\ckeW  Will  aQdUa  llQdeU  Rch 
 Vng  deWWa  VRP  eQ  VWRU  del  aY  deUaV  llUaQde.  AWW  Ve  hXU  f\VWUlQiQg  bedUiYV  i  Rlika  kXlWXUeU  hade 
 XSSleYWV  YlldigW  giYaQde  Rch  de  klQde  aWW  de  kXQde  SlRcka  Ped  Vig  PnQga  aVSekWeU  Will  deUaV 
 egQa  YeUkVaPheW.  AWW  lYeQ  RbVeUYeUa  aQdUa  idURWWeU  lQ  deQ  VRP  de  VjllYa  YaU  akWiYa  i,  aQVng 
 YaUa  beW\delVefXllW  hRV  fleUa  aY  f\VWUlQaUQa,  dn  de  XSSleYde  aWW  deWWa  |SSQade  XSS  deUaV 
 WlQkaQde  Rch  P|jliggjRUde  \WWeUligaUe  UeflekWiRQeU.  EQ  f\VWUlQaUe  Vng  dlUePRW  iQWe  allV  YlUdeW 
 aY  RbVeUYaWiRQeU  Sn  VaPPa  VlWW  VRP  de  |YUiga.  F\VWUlQaUeQ  hade  RbVeUYeUaW  aQdUa  WUlQaUe  f|UU 
 dn  deWWa  YaU  eQ  del  aY  VSecialf|UbXQdeWV  XWbildQiQgaU,  Rch  f|UklaUade  aWW  deWWa  hade  geWW  idpeU 
 RP  hXU  deW  gnU  aWW  VWUXkWXUeUa  faciliWeWeU  Sn  eWW  effekWiYW  VlWW,  PeQ  aWW  deW  iQWe  hade  geWW  eWW 
 XW|kaW llUaQde VRP f\VWUlQaUe. 

 InWeUakWiRneU Rch menWRUVkaS 
 SjX  aY  de  nWWa  f\VWUlQaUQa  aQVng  aWW  iQWeUakWiRQeU  hade  hafW  beW\delVe  f|U  deUaV  llUaQde.  DeVVa 
 iQWeUakWiRQeU  YaU  fUlPVW  Ped  WUlQaUkRllegRU  iQRP  VaPPa  f|UeQiQg  VRP  UeVSRQdeQWeQ  YaU 
 YeUkVaP  i,  PeQ  kXQde  lYeQ  YaUa  Ped  WUlQaUe  i  aQdUa  f|UeQiQgaU  Rch  idURWWeU,  VaPW  Ped  llUaUe 
 elleU  kXUVkaPUaWeU  Sn  XWbildQiQgaU.  F\VWUlQaUQa  f|UklaUade  aWW  diVkXVViRQeU  Ped  aQdUa  gaY 
 iQVSiUaWiRQ  Will  Q\a  idpeU  Rch  SUakWiVk  kXQVkaS  RP  hXU  de  kaQ  aUbeWa  i  Rlika  kRQWe[WeU  f|U  aWW  fn 
 |QVkYlUda  UeVXlWaW.  EQ  f\VWUlQaUe  f|UklaUade  deWWa  VRP  eQ  YikWig  gUXQdf|UXWVlWWQiQg  f|U  aWW 
 kXQQa  aSSliceUa  WeRUeWiVk  kXQVkaS  fUnQ  XWbildQiQgaU  i  SUakWikeQ.  AWW  diVkXWeUa  Rch  XWb\Wa 
 eUfaUeQheWeU  Sn  ViQ  aUbeWVSlaWV  YaU  eWW  nWeUkRPPaQde  lPQe  VRP  XSSleYdeV  bidUa  Will  eWW 
 llUaQde  hRV  f\VWUlQaUQa.  TYn  f\VWUlQaUe  hade  UeVW  UXQW  Will  Rlika  f|UeQiQgaU  UXQW  RP  i  YlUldeQ 
 Rch  f|UW  diVkXVViRQeU  Ped  aQdUa  WUlQaUe  dlU,  Rch  aQVng  aWW  deW  YaU  YlUdefXllW  aWW  Wa  del  aY  Rlika 
 kXlWXUeU  Rch  V\QVlWW.  ViVVa  f\VWUlQaUe  PeQade  lYeQ  aWW  deW  kaQ  YaUa  SRViWiYW  aWW  fn  ViWW 
 aUbeWVVlWW  ifUngaVaWW,  dn  deW  hade  fnWW  de  aWW  XWYeckla  eQ  deklaUaWiY  f|UVWnelVe  kUiQg  YaUf|U  de 
 bedUiYeU  ViQ  WUlQiQg  Sn  deW  VlWWeW  de  g|U,  QlU  de  YaU  WYXQgQa  aWW  aUgXPeQWeUa  f|U  ViQa  Yalda 
 PeWRdeU. 

 ³  Då  kommer  man  kanske,  äh  alltså,  med  någon  form  av,  vad  ska  man  kalla  det,  kritiska 
 frågor  eller  någonting.  Men  det  blir  ofta  ett  ganska  bra  samtal  och  det  tvingar  en  ju  själv  att 
 förbättra  sina  argument,  för  man  ställer  kritiska  frågor  och  för  motfrågor,  eller  någon 
 kommer  och  frågar  dig;  hur  har  du  tänkt  här,  kan  vi  inte  göra  så  eller  något  sånt  där  ?´  - 
 F\VWUlQaUe 4 

 EQdaVW  eQ  f\VWUlQaUe  aQVng  aWW  iQWeUakWiRQeU  Ped  kRllegRU  Rch/elleU  kXUVkaPUaWeU  iQWe  hade 
 bidUagiW  beW\delVefXllW  Will  eWW  XW|kaW  llUaQde,  PeQ  hade  VaPWidigW  iQWe  hafW  QngRQ  aQQaQ 
 f\VWUlQaUe  i  ViQa  f|UeQiQgaU  aWW  diVkXWeUa  Ped.  DeQQa  f\VWUlQaUe  hade  dlUePRW  hafW  eQ  PeQWRU 
 fUnQ  ViQ  Wid  Sn  XQiYeUViWeWeW  VRP  hade  bidUagiW  Will  eWW  XW|kaW  llUaQde.  FeP  aQdUa  Walade  lYeQ 
 RP  YikWeQ  hRV  PeQWRUVkaS  Rch  hXU  deW  fXQgeUaU  VRP  eQ  geQYlg  VRP  hjllSeU  Will  Ped  aWW 
 XQdYika  PiVVWag.  GeQRP  PeQWRUVkaS  hade  de  fnWW  YlgledQiQg  i  fUngRU  de  YaU  RVlkUa  Sn,  Rch 
 eQ  f\VWUlQaUe  XSSgaY  aWW  PeQWRUVkaSeW  haU  |kaU  VjllYf|UWUReQdeW  i  SURfeVViRQeQ,  dn  deW  hade 
 VlkeUVWlllW  aWW  de  gjRUW  UlWW  VakeU  Yia  bekUlfWelVeQ  fUnQ  PeQWRUQ.  FleUa  f\VWUlQaUe  SnSekade  aWW 
 deW  lU  YikWigW  aWW  YaUa  |dPjXk  Rch  llUa  Vig  fUnQ  PeU  eUfaUQa  f\VWUlQaUe,  V\QQeUligeQ  i  b|UjaQ  aY 
 ViQa kaUUilUeU. 
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 EUfaUenheWeU aY andUa \Uken 
 F\Ua  aY  de  nWWa  f\VWUlQaUQa  beWUakWade  eUfaUeQheW  aY  aQdUa  \UkeQ  VRP  fUlPjaQde  f|U  llUaQdeW. 
 SaPWliga  aY  deVVa  \UkeQ  hade  eQ  YiVV  likQelVe  Will  f\VWUlQaU\UkeW,  dn  WYn  aY  f\VWUlQaUQaV 
 eUfaUeQheWeU  beVWRd  aY  Wid  VRP  SeUVRQlig  WUlQaUe,  \WWeUligaUe  eQ  f\VWUlQaUe  VRP  idURWWVcRach 
 Rch eQ Will f\VWUlQaUe hade eUfaUeQheW aY aWW jRbba Sn eWW WeVWlabb iQRP idURWWVYeWeQVkaS. 

 ³  Desto  bättre  du  blir  som  PT,  desto  bättre  upplevde  jag  att  jag  blev  på  hantera  grupperna 
 som  jag  jobbar  med  nu  då.  Jättebra,  framförallt  med  det  individuella,  men  också  det 
 kommunikativa  då.  Att  motivera  en  väldigt  omotiverad  människa,  det  har  jag  tyckt  ha  varit 
 nyttigt. Det har varit en bra mix tycker jag  ́  - F\VWUlQaUe  3 

 TYn  aY  f\VWUlQaUQa  aQVng  aWW  eUfaUeQheW  aY  aWW  aUbeWa  Ped  ³gePeQe  PaQ´  VRP  SeUVRQlig 
 WUlQaUe  hade  geWW  YlUdefXll  kXQVkaS  VRP  iQWe  hade  YaUiW  P|jligW  aWW  fn  Sn  VaPPa  VlWW  i 
 XSSdUageW  VRP  f\VWUlQaUe.  De  aQVng  aWW  f|UPngaQ  aWW  kXQQa  kRPPXQiceUa  Ped  Rch  PRWiYeUa 
 eQ  icke-idURWWaUe,  hjllSWe  de  aWW  Qn  XW  Will  ViQa  VSelaUe  i  jRbbeW  VRP  f\VWUlQaUe.  AWW  lYeQ  aUbeWa 
 Ped  eQ  SeUVRQ  iQdiYidXellW  iVWllleW  f|U  eQ  gUXSS  klQde  de  YaU  eQ  Q\WWig  eUfaUeQheW  aWW  Wa  Ped  i 
 deUaV  SUakWik.  ViVVa  f\VWUlQaUe  hade  lYeQ  fnWW  Q\WWiga  kRQWakWeU  geQRP  ViWW  aUbeWe  VRP 
 SeUVRQlig  WUlQaUe,  VRP  hade  hjllSW  deP  Ped  e[ePSelYiV  PaUkQadVf|UiQg.  EQ  f\VWUlQaUe 
 WiSVade  RP  aWW  b|Uja  aUbeWa  VRP  SeUVRQlig  WUlQaUe  Sn  eQ  VWRU  g\Pkedja  iQQaQ  dX  gnU  eQ 
 akadePiVk  XWbildQiQg,  dn  g\PPeQ  RfWa  l|VeU  kXQdeU  nW  dig,  VaPW  aWW  eUfaUeQheWeU  aY  aWW  aUbeWa 
 Ped  PlQQiVkRU  kaQ  hjllSa  aWW  llWWaUe  Wa  iQ  iQfRUPaWiRQeQ  i  XWbildQiQgeQ.  EQ  f\VWUlQaUe  b|Ujade 
 ViQ  kaUUilU  VRP  idURWWVcRach  iQRP  fRWbRll,  Rch  XSSleYde  aWW  deQQa  bakgUXQdeQ  hade  geWW  eWW 
 bUa  VaPVSel  Ped  deQ  |YUiga  ledaUVWabeQ  VRP  haQWeUaU  de  WekQiVka  Rch  WakWiVka  delaUQa,  dn  deW 
 gaY  eQ  f|UVWnelVe  Yad  de  Yill  fn  XW  aY  SaVVeW.  F\VWUlQaUeQ  hade  lYeQ  fnWW  kXQVkaS  RP  Yad 
 fRWbRllVVSelaUe gillaU, YilkeW haU VW\UW hXU f\VWUlQiQgeQ llggV XSS. 

 4.2 KaUUilUm|jligheWeU f|U f\VWUlQaUe 
 FRUmell XWbildning 
 SaPWliga  f\VWUlQaUe  aQVng  aWW  fRUPell  XWbildQiQg  haU  beW\delVe  f|U  kaUUilUP|jligheWeU,  Rch  alla 
 hade  Sn  QngRW  VlWW  fnWW  ViWW  f|UVWa  f\VWUlQaU-XSSdUag  geQRP  ViQ  akadePiVka  XWbildQiQg, 
 aQWiQgeQ  diUekW  fUnQ  aWW  eQ  aUbeWVgiYaUe  kRPPiW  Will  VkRlaQ  Rch  SUeVeQWeUaW  WjlQVWeQ  VRP  de 
 VedaQ  V|kW,  elleU  iQdiUekW  geQRP  kRQWakWeU  VRP  hade  XSSVWnWW  fUnQ  XWbildQiQgeQ  (e[ePSelYiV 
 klaVVkaPUaWeU).  TUe  aY  f\VWUlQaUQa  f|UklaUade  dlUePRW  aWW  alla  aUbeWVgiYaUe  i  SYeUige  iQWe 
 UikWigW  VeU  YlUdeW  aY  eQ  akadePiVk  XWbildQiQg,  XWaQ  YlUdeUaU  SUakWiVk  eUfaUeQheW  h|gUe  Yid 
 UekU\WeUiQg  aY  f\VWUlQaUe.  De  f|UklaUade  aWW  eQ  Q\e[aPiQeUad  f\VWUlQaUe  iQWe  lU  Vn  aWWUakWiY  Sn 
 aUbeWVPaUkQadeQ  RP  deQ  iQWe  haU  QngRQ  SUakWiVk  eUfaUeQheW,  Rch  beWRQade  dlUf|U  YikWeQ  aY  aWW 
 b|Uja  aUbeWa  XQdeU  XWbildQiQgeQV  gnQg.  De  fick  Pedhnll  fUnQ  fleUa  aQdUa  f\VWUlQaUe  aWW  eQ 
 akadePiVk  bakgUXQd  YlUdeUaV  P\ckeW  h|gUe  XWRPlaQdV,  PeQ  aWW  deW  YeUkaU  gn  PRW  deWWa  hnll  i 
 SYeUige  Ped.  YWWeUligaUe  eQ  f\VWUlQaUe  f|UklaUade  aWW  jXVW  QX  lU  eQ  akadePiVk  bakgUXQd  QngRW 
 VRP  fnU  dig  aWW  VWicka  XW  Sn  deQ  VYeQVka  aUbeWVPaUkQadeQ,  Rch  VlWWeU  WakeW  Sn  Yilka  jRbb  dX 
 kaQ  fn.  F\Ua  aY  nWWa  f\VWUlQaUe  f|UklaUade  aWW  PaQ  klaUaU  Vig  Ped  eQ  kaQdidaWe[aPeQ  i  SYeUige, 
 PeQ  aWW  deW  kaQ  YaUa  eWW  kUaY  aWW  ha  eQ  PaVWeUe[aPeQ  RP  PaQ  Vka  l\ckaV  fn  eWW  jRbb  Sn 
 eliWQiYn  XWRPlaQdV.  YWWeUligaUe  WYn  f\VWUlQaUe  PeQade  aWW  eQ  fRUPell  XWbildQiQg  XQdeUllWWaU 
 jRbbV|kaQdeW  Sn  Vn  VlWW  aWW  deW  geU  eWW  beYiV  f|U  aUbeWVgiYaUeQ  aWW  PaQ  kaQ  backa  XSS  deW  PaQ 
 VlgeU.  EQ  f\VWUlQaUe  YaU  lYeQ  iQQe  Sn  aWW  XSSVaWVeUQa  VRP  hade  VkUiYiWV  XQdeU  ViQ  akadePiVka 
 XWbildQiQg  hade  XQdeUllWWaW  SURceVVeQ  Ped  jRbbV|kaQdeW.  KRPPeUViella  XWbildQiQgaU,  VRP 
 e[ePSelYiV  PT-XWbildQiQgaU,  QlPQdeV  iQWe  g\QQa  kaUUilUP|jligheWeUQa  PlUkbaUW  P\ckeW,  XWaQ 
 deW  YaU  deQ  akadePiVka  bakgUXQdeQ  VRP  f\VWUlQaUQa  beWUakWade  VRP  YikWigaVW  VeWW  XU  deQQa 
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 aVSekWeQ.  TYn  f\VWUlQaUe  QlPQde  dlUePRW  aWW  XWbildQiQgaU  fUnQ  VSecialf|UbXQdeW  iQRP  idURWWeQ 
 de YaU akWiYa iQRP, hade YaUiW beW\daQde f|U aWW kXQQa fn de jRbbeQ de haU idag. 

 ³  Har  du  inte  den  akademiska  bakgrunden  som  fystränare  så  når  du  ganska  snabbt  ditt  tak. 
 Oavsett  om  du  vill  jobba  i  sverige  eller  om  du  vill  jobba  utomlands,  har  du  inte  det  så 
 kommer du inte få vissa uppdrag  .´ - F\VWUlQaUe 5 

 EUfaUenheWeU VRm f\VWUlnaUe 
 PUakWiVk  eUfaUeQheW  aY  \UkeW  aQVngV  leda  Will  fleU  kaUUilUP|jligheWeU  aY  alla  f\VWUlQaUe.  TYn 
 f\VWUlQaUe  PeQade  aWW  SUakWiVk  eUfaUeQheW  YaU  deW  allUa  YikWigaVWe  f|U  aWW  fn  kaUUilUP|jligheWeU  i 
 deQ  VYeQVka  bUaQVcheQ,  PeQ  aWW  fRUPell  XWbildQiQg  YlgeU  W\QgUe  ifall  PaQ  kRPPeU  XWRPlaQdV. 
 EQ  aQQaQ  aQVng  aWW  deW  YaU  YikWigW  aWW  ha  eQ  XWbildQiQg  VRP  gUXQd,  Rch  VedaQ  aUbeWa  Will  Vig 
 eUfaUeQheWeU,  haU  beW\delVe  f|U  kaUUilUP|jligheWeU.  FleUa  f\VWUlQaUe  SnSekade  aWW  deW  YaU 
 VlUVkilW  beW\daQde  aWW  VaPla  Sn  Vig  eUfaUeQheWeU  fUnQ  Rlika  klXbbaU  Rch  idURWWeU,  f|U  aWW  VkaSa 
 eQ  bUed  kRPSeWeQV  VRP  g|U  aWW  dX  kaQ  Wa  dig  aQ  fleUa  Rlika  VlagV  XSSdUag.  EQ  f\VWUlQaUe 
 UeVRQeUade  aWW  deW  QlVWaQ  YaU  Q|dYlQdigW  aWW  YaUa  YlldigW  bUed  VRP  f\VWUlQaUe  f|U  aWW  fn  ihRS 
 deW  UeQW  ekRQRPiVkW.  DeWWa  dn  deW  fiQQV  YlldigW  fn  helWidVXSSdUag  VRP  f\VWUlQaUe,  Rch  RP  dX 
 baUa  haU  eUfaUeQheW  iQRP  eQ  idURWW  Vn  VWlQgeU  dX  PnQga  d|UUaU  i  fRUP  aY  jRbbP|jligheWeU. 
 HllfWeQ  aY  f\VWUlQaUQa  hade  dRck  WagiW  Vig  XSS  Will  eliWQiYn  geQRP  aWW  eQdaVW  jRbba  Ped  eQ 
 idURWW  VRP  f\VWUlQaUe,  Rch  QlPQde  iQWe  aWW  deUaV  QiVchade  iQUikWQiQg  hade  YaUiW  eWW  hiQdeU  f|U 
 deP.  F\VWUlQaUQa  WRg  iQWe  diUekW  kliYeW  iQ  i  eWW  lag  Sn  eliWQiYn,  XWaQ  beh|Yde  jRbba  Vig  XSS  diW 
 XQdeU  fleUa  nU  geQRP  SUakWiVk  eUfaUeQheW.  MedelYlUdeW  f|U  hXU  llQge  f\VWUlQaUQa  hade  YaUiW 
 akWiYa  VRP  f\VWUlQaUe  YaU  9,5  nU,  Rch  PedelYlUdeW  f|U  hXU  llQge  de  hade  YaUiW  Sn  eliWQiYn  YaU  5 
 nU, YilkeW beW\deU aWW deW i VQiWW hade WagiW 4,5 nU f|U de aWW Wa Vig XSS Will eliWQiYn. 

 “Kollar  på  USA  och  Australien  och  så  där.  Ja  vet  att  de  är  väldigt  duktiga  på  att  kanske  ha 
 mer  inte  krav  men  önskan  på  utbildningsnivå  på  fystränare  medans  i  sverige  så  tror  jag  att 
 fortfarande  men  kanske  attd  et  håller  på  att  gå  över  lite  så  så  prioriterar  man  erfarenhet 
 väldigt högt´  - F\VWUlQaUe 1 

 NlWYeUkande Rch kRnWakWeU 
 Alla  f\VWUlQaUe  Va  aWW  QlWYeUkaQde  haU  YaUiW  PeU  elleU  PiQdUe  beW\daQde,  PeQ  QngRW  alla  YaU 
 |YeUeQV  RP  YaU  aWW  de  fleVWa  XSSdUag  V|keU  dX  iQWe,  XWaQ  dX  bliU  WillfUngad.  AWW  ha  eWW  VWRUW 
 kRQWakWQlW  Rch  YaUa  bUa  i  PlQVkliga  kRQWakWeU  haU  YaUiW  YikWigW  f|U  f\VWUlQaUQaV 
 kaUUilUP|jligheWeU,  dn  VjX  aY  nWWa  UeVSRQdeQWeU  hade  fnWW  QngRW  jRbb  Yia  kRQWakWeU.  EQ 
 f\VWUlQaUe  beVkUiYeU  aWW  kRQWakWeU  lYeQ  haU  YaUiW  YlldigW  beW\daQde  f|U  aWW  kXQQa  fn 
 f\VWUlQaUXSSdUag  XWRPlaQdV.  EQ  f\VWUlQaUe  f|UklaUade  lYeQ  aWW  U\kWeW  RP  eQ  VSUidV,  Vn  haU  dX 
 gjRUW  QngRW  bUa,  kaQ  QngRQ  VRP  dX  iQWe  YiVVWe  ha  kRll  Sn  dig  UiQga  Rch  eUbjXda  eWW  jRbb. 
 KRQWakWeUQa  VkaSadeV  fUlPVW  Yia  kRllegRU  i  f|UeQiQgeQ  VRP  f\VWUlQaUQa  hade  YaUiW  akWiYa 
 iQRP, PeQ lYeQ aQdUa f|UeQiQgaU dlU kRQWakWeQ XSSVWRd Sn e[ePSelYiV XWbildQiQgaU. 

 “Det  är  väldigt  få  tjänster  inom  idrott  som  du  faktiskt  liksom  söker  aktivt,  eh...  utan  det 
 handlar ju egentligen primärt om kontakter skulle jag säga´  - F\VWUlQaUe 2 

 EUfaUenheWeU aY andUa \Uken 
 MajRUiWeWeQ  aY  alla  f\VWUlQaUe  hade  PT-liceQVeU  VRP  de  haU  QlPQW  YaUiW  beW\delVefXlla  i  deUaV 
 kaUUilUP|jligheWeU.  EQ  aY  f\VWUlQaUQa  beVkUeY  hXU  aUbeWeW  VRP  SeUVRQliga  WUlQaUe  gjRUde  aWW 
 f\VWUlQaUeQ  kRP  i  kRQWakW  Ped  idURWWaUe  fUnQ  aQdUa  VSRUWeU  VRP  i  ViQ  WXU  gaY  Q\a 
 kaUUilUP|jligheWeU,  efWeUVRP  aWW  deW  geWW  eUfaUeQheW  iQRP  deQ  VSRUWeQ,  lYeQ  RP  deW  YaU  VRP 
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 SeUVRQliga  WlUQaUe  Rch  iQWe  i  eQ  klXbb  fUnQ  b|UjaQ.  EQ  aQQaQ  f\VWUlQaUe  QlPQde  lYeQ  aWW  deW 
 hade  YaUiW  giYaQde  aWW  bedUiYa  SeUVRQlig  WUlQiQg  i  ViWW  egQa  f|UeWag  Ped  SURffVVSelaUe  i  b|UjaQ 
 aY  kaUUilUeQ,  f|U  aWW  fn  P|jligheW  aWW  Wa  |YeU  eWW  lag  Sn  eliWQiYn,  dn  f\VWUlQaUeQ  eQdaVW  aUbeWade 
 Ped  XQgdRPVVSelaUe  i  ViWW  f|UVWa  XSSdUag.  SaPWidigW  VRP  WYn  VW\ckeQ  f\VWUlQaUe  beVkUeY  aWW 
 de  aUbeWade  VRP  SeUVRQliga  WUlQaUe  iQQaQ  de  bleY  aQVWlllda  f|U  aWW  f|UV|Uja  Vig  iQRP  idURWW.  EQ 
 f\VWUlQaUe  beVkUeY  W\dligW  aWW  aUbeWeW  Sn  eWW  WeVWlabb  haU  geWW  PeUiWeU  Rch  kXQVkaSeU  VRP  kaQ  ge 
 eQ f|Udel geQWePRW aQdUa Ped likQaQde bakgUXQdeU Rch XWbildQiQgaU. 

 DeW  Vkiljde  Vig  fUnQ  eQ  f\VWUlQaUe  VRP  hade  WidigaUe  eUfaUeQheWeU  VRP  f\ViRWeUaSeXW,  eWW  \Uke 
 VRP  gaY  f\VWUlQaUeQ  fleU  P|jligheWeU  lQ  Yad  deQ  hade  hafW  aQQaUV.  SaPW  aWW  eQ  aY  f\VWUlQaUQa 
 f|U  WillfllleW  dUeY  eWW  g\P  SaUallellW  Ped  ViWW  f\VWUlQaUXSSdUag  Rch  bedUeY  P\ckeW  aY  ViQa 
 f\VSaVV Sn ViWW egQa g\P, YilkeW gaY eQ f|Udel QlU haQ V|kWe aUbeWeW VRP f\VWUlQaUe. 

 5. DiskXssion 
 5.1 MeWRddiVkXVViRQ 
 Dn  alla  WUe  f|UfaWWaUQa  Will  deQQa  VWXdie  RckVn  aUbeWaU  VRP  f\VWUlQaUe  Rch  dlUf|U  i  YiVVa  fall  hafW 
 WidigaUe  kRQWakW  Ped  f\VWUlQaUQa  i  deQQa  VWXdie.  IVnfall  YaU  deQ  f|UfaWWaUeQ  iQWe  iQWeUYjXaUe  Will 
 deQ  f\VWUlQaUeQ.  F|UfaWWaUeQ  YaU  Ped  XQdeU  iQWeUYjXQ  PeQ  h|ll  eQ  PiQdUe  delWagaQde  URll  f|U 
 aWW  WidigaUe  kXQVkaSeU  RP  UeVSRQdeQWeUQa  iQWe  VkXlle  SnYeUka  f|ljdfUngRUQa  VRP  VWllldeV  elleU 
 aWW iQWeUYjXQ VkXlle gn i eQ UikWQiQg VRP iQWe hade Ped V\fWeW aWW g|Ua. 

 DeW  lU  YikWigW  aWW  QRWeUa  aWW  kYaliWaWiY  iQQehnllVaQal\V  iQWe  lU  eQ  RbjekWiY  PeWRd,  XWaQ  deW  lU 
 beUReQde  aY  fRUVkaUeQV  VXbjekWiYa  WRlkQiQg  aY  PaWeUialeW.  DeW  lU  dlUf|U  YikWigW  aWW  fRUVkaUeQ 
 haU  eQ  gRd  f|UVWnelVe  aY  deQ  WeRUeWiVka  UefeUeQVUaPeQ  Rch  aWW  heQ  lU  PedYeWeQ  RP  ViQa  egQa 
 f|UdRPaU Rch WRlkQiQgVP|QVWeU(KUiVWeQVVRQ, 2014) 

 UUYaleW  VRP  YaldeV  YaU  UelaWiYW  XQgW  Sn  gUXQd  aY  aWW  idURWWeQ  haU  f|UlQdUaWV  P\ckeW  Rch  lU  i 
 VWlQdig  f|UlQdUiQg.  SRP  deW  WRgV  XSS  i  UeVXlWaWeW  Vn  gnU  SYeUige  PRW  aWW  f\VWUlQaUe  allW  RfWaUe 
 beh|YeU  ha  eQ  akadePiVk  XWbildQiQg  VRP  baV.  Dn  aQWaleW  f\VWUlQaUe  VRP  lU  kRSSlade  Will 
 NSCA(2021)  f|UdXbblaWV  fUnQ  30.000  Will  60.000  Sn  elYa  nU  kaQ  Yi  aQWa  aWW  eQ  |kQiQg  lYeQ 
 VkeWW  i  SYeUige.  VilkeW  PRWiYeUade  YaleW  aWW  iQWeUYjXa  f\VWUlQaUe  VRP  WagiW  Vig  Will  eliWQiYnQ  de 
 VeQaVWe  15  nUeQ  f|U  aWW  fn  eQ  Vn  akWXell  bild  aY  \UkeWV  SURfeVViRQella  XWYeckliQg  VRP  P|jligW. 
 DeW  g|U  aWW  XUYaleW  bleY  XQgW  i  deQQa  VWXdieQ  PeQ  XUYaleW  hade  iQWe  aWW  g|Ua  Ped  nldeUQ  XWaQ 
 hXU  llQge  UeVSRQdeQWeUQa  hade  YaUiW  Sn  h|gVWa  QiYnQ.  Med  de  kUiWeUieUQa  VWXdieQ  hade  f|U 
 XUYaleW  bleY  deW  eQ  kYiQQa  Rch  VjX  PlQ  VRP  delWRg  i  VWXdieQ.  Dn  VWXdieQ  haQdlaU  RP  deQ 
 SURfeVViRQella  XWYeckliQgeQ  f|U  f\VWUlQaUe  Rch  iQWe  RP  geQXV  aQVeU  VWXdieQV  f|UfaWWaUe  aWW 
 k|QVf|UdelQiQgeQ  iQWe  SnYeUkaU  VWXdieQV  kYaliWeW  Rch  aWW  XUYaleW  VSeglaU  hXU  YeUkligheWeQ  f|U 
 \UkeW  VeU  XW  i  dagVllgeW.  UUYaleW  aY  delWagaUe  gjRUdeV  geQRP  aWW  de  XSSf\llde  YnUa 
 iQklXViRQVkUiWeUieU  Rch  hade  VQabbaVW  VYaUVWid.  DeWWa  iQQeblU  aWW  de  VRP  VYaUade  kaQ  YaUa  de 
 VRP  VjllYa  haU  eQ  akadePiVk  bakgUXQd  Rch  dlUPed  YaU  PeU  bekYlPa  i  Yad  deW  iQQebaU,  VaPW 
 hade  eQ  PedYeWeQheW  RP  beW\delVeQ  aY  eQ  VndaQ  bakgUXQd  f|U  deUaV  egeW  llUaQde  Rch 
 XWYeckliQg.  Vi  l\ckadeV  iQWe  UekU\WeUa  QngUa  delWagaUe  VRP  iQWe  eUklQde  beW\delVeQ  aY  eQ 
 akadePiVk XWbildQiQg, YilkeW deQ Yalda PeWRdeQ kaQ ha SnYeUkaW. 

 5.2 ReVXlWaWdiVkXVViRQ 
 AY  alla  nWWa  f\VWUlQaUe  hade  eQdaVW  eQ  iQWe  VlXWf|UW  eQ  kaQdidaWe[aPeQ,  WYn  hade  Snb|UjaW 
 VWXdieU  Sn  aYaQceUad  QiYn  PeQ  iQWe  WagiW  eQ  e[aPeQ,  Rch  eQ  hade  fXllbRUdaW  eQ 
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 PagiVWeUe[aPeQ  VaPW  b|UjaW  dRkWRUeUa  iQRP  idURWWVYeWeQVkaS.  DeWWa  VkiljeU  Vig  fUnQ  deQ 
 aPeUikaQVka  VWXdieQ  aY  LaPlaca  Rch  SchePSS  (2020),  dlU  PajRUiWeWeQ  aY  f\VWUlQaUQa  hade  eQ 
 PaVWeUe[aPeQ.  DaZVRQ  P.fl.,  (2013)  UeVRQeUade  lYeQ  aWW  \UkeW  gnU  fUnQ  aWW  eQ 
 kaQdidaWe[aPeQ  haU  YaUiW  eWW  PiQiPikUaY  f|U  aWW  fn  eQ  aQVWlllQiQg  Sn  eliWQiYn,  Will  aWW  eQ 
 PaVWeUe[aPeQ  lU  deW.  F\VWUlQaUQa  i  YnU  VWXdie  UeVRQeUade  aWW  i  dagVllgeW  aQVeV  eQ  akadePiVk 
 bakgUXQd  YaUa  beW\dligW  YikWigaUe  XWRPlaQdV,  PeQ  aWW  VYeQVk  idURWW  lU  Sn  Ylg  aWW  gn  PRW  deQQa 
 UikWQiQg  RckVn.  DlUePRW  beWUakWade  de  iQWe  eQ  PaVWeU  VRP  Q|dYlQdig  aWW  ha  i  SYeUige,  XWaQ  de 
 aQVng  aWW  eQ  kaQdidaWe[aPeQ  YaU  WillUlcklig  f|U  aWW  fn  jRbb  Sn  eliWQiYn.  DeWWa  SekaU  lYeQ 
 f\VWUlQaUQaV  XWbildQiQgVbakgUXQd  Sn,  dn  eQdaVW  eQ  aY  de  hade  eQ  e[aPeQ  Sn  aYaQceUad  QiYn. 
 MlUkbaUW  YaU  aWW  alla  f\VWUlQaUe  hade  fnWW  ViWW  f|UVWa  f\VWUlQaUXSSdUag  Yia  ViQ  akadePiVka 
 XWbildQiQg,  Rch  i  PnQga  fall  hade  aUbeWVgiYaUe  aQQRQVeUaW  ViQa  WjlQVWeU  Sn  XQiYeUViWeWeW.  AWW 
 aUbeWVgiYaUe  VeU  YlUdeW  aY  eQ  akadePiVk  XWbildQiQg  gnU  i  liQje  Ped  WidigaUe  fRUVkQiQg 
 (DaZVRQ  P.fl.,  2013;  LaSlaca  &  SchePSS,  2020),  Rch  W\deU  Sn  aWW  XQiYeUViWeWVVWXdieU  kaQ 
 YaUa  eWW  bUa  VlWW  aWW  kRPPa  iQ  i  bUaQVcheQ  Rch  fn  ViWW  f|UVWa  XSSdUag.  UW|YeU  ViQa 
 XQiYeUViWeWVVWXdieU  hade  VaPWliga  f\VWUlQaUe  lYeQ  gnWW  VSecialf|UbXQdeWV-  Rch/elleU 
 kRPPeUViella  XWbildQiQgaU  iQRP  f\VWUlQiQg,  PeQ  eQ  akadePiVk  XWbildQiQg  bed|PdeV  ha  eQ 
 h|gUe  PeUiW  Rch  f\VWUlQaUQa  W\ckWe  aWW,  i  deW  VWRUa  hela,  hade  deQQa  W\S  aY  XWbildQiQg  haU 
 bidUagiW Will fleU kaUUilUP|jligheWeU f|U de. 

 Alla  f\VWUlQaUe  YaU  eQade  RP  aWW  QlWYeUkaQde  haU  eQ  beW\daQde  URll  Sn  kaUUilUP|jligheWeU,  dn 
 PaQ  VlllaQ  akWiYW  V|keU  jRbb  i  bUaQVcheQ,  XWaQ  VQaUaUe  bliU  WillfUngad  elleU  UekRPPeQdeUad 
 Rlika  XSSdUag  aY  kRQWakWeU.  DeWWa  gnU  i  liQje  Ped  VWXdieQ  aY  DaZVRQ  P.fl.,  (2013),  dlU  eWW 
 bUeWW  kRQWakWQlW  ideQWifieUadeV  VRP  beW\delVefXllW  f|U  aWW  fn  jRbb  Sn  eliWQiYn.  PUakWiVk 
 eUfaUeQheW  VRP  f\VWUlQaUe  YaU  eQ  aQQaQ  YikWig  aVSekW  VRP  haU  g\QQaW  de  fleVWa  f\VWUlQaUQaV 
 kaUUilUP|jligheWeU.  PUeciV  VRP  DaZVRQ  P.fl.,  (2013)  faQQ  i  ViQ  VWXdie,  QlPQde  fleUa  aY 
 f\VWUlQaUQa  deVVXWRP  aWW  deW  haU  YaUiW  Q\WWigW  f|U  deP  aWW  ha  eUfaUeQheW  fUnQ  fleUa  Rlika  idURWWeU, 
 dn  deW  haU  VkaSaW  eQ  bUed  kXQVkaSVbaV  VRP  haU  gjRUW  aWW  de  haU  bliYiW  aWWUakWiYa  f|U  fleU 
 aUbeWVgiYaUe.  c  aQdUa  VidaQ  hade  hllfWeQ  aY  f\VWUlQaUQa  baUa  eUfaUeQheW  VRP  f\VWUlQaUe  i  eQ 
 eQda  idURWW,  Rch  WURWV  deWWa  l\ckaWV  Wa  Vig  XSS  Will  eliWQiYn  XWaQ  aWW  XSSleYa  eQ  VSecifik  bUiVW  Sn 
 kaUUilUP|jligheWeU.  FUngaQ  RP  hXU  YikWigW  deW  lU  f|U  f\VWUlQaU-kaUUilUeQ  aWW  YaUa  PeU  allPlQ 
 Rch  jRbba  Ped  eQ  PlQgd  Rlika  idURWWeU,  VWnU  dlUPed  RbeVYaUad.  PUakWiVk  eUfaUeQheW  iQRP 
 \UkeW,  RaYVeWW  idURWW,  YeUkaU  dlUePRW  ligga  Will  VWRU  del  f|U  f\VWUlQaUeV  kaUUilUP|jligheWeU,  dn 
 deW  hade  WagiW  f\VWUlQaUQa  i  VQiWW  4,5  nU  f|U  aWW  Wa  Vig  XSS  Will  eliWQiYn,  fUnQ  deW  aWW  de  hade  WagiW 
 Vig  aQ  ViWW  f|UVWa  f\VWUlQaU-XSSdUag.  NngUa  UeVSRQdeQWeU  PeQade  lYeQ  aWW  eUfaUeQheW  fUnQ  aQdUa 
 \UkeQ,  UelaWeUade  Will  f\VWUlQaU-SURfeVViRQeQ  (SeUVRQlig  WUlQaUe  Rch  aUbeWaUe  Sn  WeVWlabb),  hade 
 giYiW  deP  eQ  XWVWickaQde  fakWRU  Sn  deUaV  CV  VRP  |SSQaW  XSS  f|U  fleU  kaUUilUP|jligheWeU. 
 DeQQa f|UeWeelVe haU iQWe fXQQiWV i WidigaUe fRUVkQiQg. 

 FRUPell  XWbildQiQg  beWUakWadeV  VRP  eQ  ³gUXQdSlnW´  hRV  f\VWUlQaUQa  Rch  aQVngV  bidUa  Will 
 kXQVkaSeU  VRP  kUiWiVkW  WlQkaQde  Rch  gUXQdllggaQde  f|UVWnelVeU  kUiQg  lPQeQ  VRP  f\ViRlRgi 
 Rch  aQaWRPi.  F\VWUlQaUQa  i  VWXdieQ  aQVng  aWW  fRUPell  XWbildQiQg  haU  hafW  beW\delVe  f|U  deUaV 
 llUaQde  Rch  aWW  deW  VkXlle  YaUa  VYnUW  aWW  klaUa  Vig  helW  XWaQ  eQ  WeRUeWiVk  XWbildQiQg,  dlUePRW 
 bed|PV  deW  iQWe  ha  YaUiW  deW  allUa  YikWigaVWe  f|U  deUaV  XWYeckliQg.  SWXdieQV  UeVXlWaW  gnU  i  liQje 
 Ped  fRUVkQiQgeQ  VRP  gjRUWV  Sn  fRUPellW-  Rch  iQfRUPellW  llUaQde  f|U  WUlQaUe,  dlU  iQfRUPellW 
 llUaQde  YeUkaU  YaUa  PeVW  beW\delVefXllW  f|U  llUaQdeW  (WalkeU  P.fl.,  2018).  DeW  YiVade  Vig  Sn  eWW 
 VlWW  i  UeVXlWaWeW  dn  VjX  aY  nWWa  f\VWUlQaUe  PeQade  aWW  iQWeUakWiRQeU  haU  hafW  beW\delVe  f|U  deUaV 
 llUaQde,  iQWeUakWiRQeUQa  VRP  f\VWUlQaUQa  PeQade  hade  hafW  beW\delVe  YaU  Ped  aQdUa 
 f\VWUlQaUe  iQRP  VaPPa  f|UeQiQg  elleU  aQdUa  f\VWUlQaUe.  DeQ  f\VWUlQaUe  VRP  iQWe  aQgaY 
 iQWeUakWiRQeU  VRP  eQ  beW\delVefXll  del  haU  iQWe  hafW  QngRQ  aQQaQ  aQVWllld  f\VWUlQaUe  iQRP 
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 VaPPa  f|UeQiQg  aWW  diVkXWeUa  Ped,  YilkeW  kaQ  aQW\da  aWW  deQ  f\VWUlQaUeQ  haU  hiWWaW  aQdUa  YlgaU 
 f|U  llUaQde.  TidigaUe  VWXdieU  VRP  haU  XQdeUV|kW  VSecifikW  f\VWUlQaUeV  SURfeVViRQella  XWYeckliQg 
 haU  ideQWifieUaW  de  iQfRUPella  llURPeWRdeUQa  VRP  SUakWiVk  eUfaUeQheW,  UeflekWiRQeU  aY 
 eUfaUeQheWeU,  VaPW  iQWeUakWiRQeU  Ped  aQdUa  WUlQaUe,  aWW  YaUa  aY  VW|UVW  beW\delVe  f|U  llUaQdeW 
 (DaZVRQ  P.fl.,  2013;  LaPlaca  &  SchePSS,  2020;  HaQUaWW\,  2012;  TRd  P.fl.,  2012;  D|Ug|, 
 2009).  DeW  nWeUVSeglaV  i  VWXdieQV  UeVXlWaW  dn  fleUa  aY  f\VWUlQaUQa  PeQade  aWW  deW  kaQ  YaUa 
 SRViWiYW  aWW  fn  ViWW  aUbeWVVlWW  ifUngaVaWW,  dn  deW  hade  fnWW  de  aWW  XWYeckla  eQ  deklaUaWiY  f|UVWnelVe 
 kUiQg  YaUf|U  de  bedUiYeU  ViQ  WUlQiQg  Sn  deW  VlWWeW  de  g|U,  QlU  de  YaU  WYXQgQa  aWW  aUgXPeQWeUa 
 f|U  ViQa  Yalda  PeWRdeU.  DeW  YiVade  Vig  RckVn  i  aWW  f\VWUlQaUQa  f|UklaUade  aWW  diVkXVViRQeU  Ped 
 aQdUa  gaY  iQVSiUaWiRQ  Will  Q\a  idpeU  Rch  SUakWiVk  kXQVkaS  RP  hXU  de  kaQ  aUbeWa  i  Rlika 
 kRQWe[WeU  f|U  aWW  fn  |QVkYlUda  UeVXlWaW.  WalkeU  P.fl.,  (2018)  PeQaU  aWW  WUlQaUXWYeckliQg  VkeU 
 geQRP  SUakWiVka  eUfaUeQheWeU,  VaPW  i  iQfRUPella  XWbildQiQgVPilj|eU  XWaQf|U  idURWWeQ.  DeW  kaQ 
 kRSSlaV  Will  Yad  f\VWUlQaUQa  beWUakWade  VRP  beW\delVefXll  eUfaUeQheW  f|U  llUaQde,  dn  de  aQgaY 
 aWW  aUbeWa  Ped  aQdUa  \UkeQ  VRP  beW\delVefXllW.  SaPWliga  aY  de  \UkeQ  de  QlPQde  hade  eQ  YiVV 
 likQelVe  Will  f\VWUlQaU\UkeW,  dn  eUfaUeQheWeUQa  beVWRd  aY  Wid  VRP  SeUVRQlig  WUlQaUe,  idURWWVcRach 
 Rch  aWW  jRbba  Sn  eWW  WeVWlabb  iQRP  idURWWVYeWeQVkaS.  ReVXlWaWeW  YiVaU  aWW  PeQWRUVkaS  haU  hafW  eQ 
 beW\delVe  f|U  f\VWUlQaUQaV  llUaQde,  feP  aY  nWWa  aQgaY  aWW  de  hade  hafW  eQ  beW\delVe  f|U  deUaV 
 llUaQde.  De  aQdUa  f\VWUlQaUQa  QlPQde  aWW  de  hafW  hjllS  aY  iQWeUakWiRQeU  YilkeW  kaQ  iQdikeUa  Sn 
 aWW  de  hafW  eWW  VlagV  RXWWalaW  eUfaUeQheWVXWb\We  likW  PeQWRUVkaS.  MeQWRUVkaS  haU  YiVaWV  YaUa 
 UeleYaQW  f|U  f\VWUlQaUeV  SURfeVViRQella  XWYeckliQg,  eWW  PeQWRUVkaS  geQeUeUaU  eQ  diYeUVifieUad 
 kXQVkaS,  VaPW  P|jligheW  Will  UeflekWiRQ  Rch  Q\a  SeUVSekWiY  (HaQUaWW\,  2012;  LaPlaca  & 
 SchePSS, 2020; TRd P.fl., 2012; DaZVRQ P.fl., 2013). 

 SlXtsats & implikationer 
 EfWeUVRP  f\VWUlQaUe  YeUkaU  gn  PeU  Rch  PeU  nW  aWW  bli  eWW  akadePiVkW  \Uke,  YeUkaU  deW  VRP  aWW 
 XWbilda  Vig  iQRP  idURWWVYeWeQVkaS,  hllVRYeWeQVkaS  elleU  Will  f\ViRWeUaSeXW  kRPPeU  YaUa 
 giYaQde  f|U  fUaPWida  f\VWUlQaUeV  llUaQde  Rch  kaUUilUP|jligheWeU.  AWW  lYeQ  XWbilda  Vig  Yia 
 VSecialidURWWVf|UbXQdeW  Rch  gn  kRPPeUViella  XWbildQiQgaU  haU  YaUiW  beW\daQde  f|U  f\VWUlQaUQaV 
 XWYeckliQg.  SWXdieQ  YiVade  Sn  aWW  deQ  fRUPella  XWbildQiQgeQ  beh|YeU  kRPSleWWeUaV  Ped 
 SUakWiVk  eUfaUeQheW  VaPW  iQWeUakWiRQeU  Rch  PeQWRUVkaS  f|U  aWW  XWYecklaV  SURfeVViRQellW.  SWXdieQ 
 YiVade  lYeQ  beW\delVeQ  aY  aWW  iQWeUageUa  P\ckeW  Ped  aQdUa  WUlQaUe,  bnde  f\VWUlQaUe, 
 idURWWVcRacheU  VaPW  WUlQaUe  fUnQ  aQdUa  idURWWeU,  dn  kRQWakWQlWeW  YaU  beW\delVefXllW  f|U 
 kaUUilUP|jligheWeUQa  Rch  iQfRUPaWiRQVXWb\WeW  YaU  YikWigW  f|U  llUaQdeW.  MeUSaUWeQ  aY  jRbb 
 YeUkaU  iQWe  helleU  YaUa  jRbb  VRP  PaQ  V|keU  XWaQ  PaQ  bliU  WillfUngad,  dn  lU  eWW  bUeWW  kRQWakWQlW 
 VRP kaQ UekRPPeQdeUa dig Will WjlQVWeU elleU eUbjXda aUbeWeQ YaUa eQ f|Udel. 

 De  fakWRUeU  i  VWXdieQ  VRP  YiVade  bidUa  Will  llUaQde  YaU  fRUPell  XWbildQiQg,  eUfaUeQheWeU  Rch 
 RbVeUYaWiRQeU, iQWeUakWiRQeU Rch PeQWRUVkaS, VaPW eUfaUeQheWeU aY aQdUa \UkeQ. De fakWRUeU 
 VRP  YiVade  bidUa  Will  kaUUilUP|jligheWeU  YaU  fRUPell  XWbildQiQg,  eUfaUeQheWeU  VRP  f\VWUlQaUe, 
 QlWYeUkaQde  Rch  kRQWakWeU,  VaPW  eUfaUeQheWeU  aY  aQdUa  \UkeQ.  BeW\delVeQ  aY  deQQa  VWXdie  lU 
 fUlPVW  f|U  Q\a  f\VWUlQaUe  VRP  Yill  Vln  Vig  iQ  i  QngRQ  aY  deVVa  idURWWeU.  Dn  YlgaUQa  deVVa  nWWa 
 f\VWUlQaUe  hade  gnWW  Vkiljde  Vig  nW,  PeQ  kRPSRQeQWeUQa  VRP  YaU  YikWiga  f|U  deUaV  llUaQde  Rch 
 kaUUilUP|jligheWeU  Vng  likaUWade  XW,  kaQ  UeVXlWaWeW  lYeQ  hjllSa  f\VWUlQaUe  elleU  idURWWVcRacheU 
 iQRP  aQdUa  idURWWeU  aWW  kRPPa  YidaUe  i  ViQ  XWYeckliQg.  FUaPWida  fRUVkQiQg  kaQ  fRkXVeUa  Sn 
 aQdUa  idURWWeU,  aQdUa  WUlQaUURlleU  VaPW  aQdUa  UegiRQeU.  EQ  eQklWVWXdie  dlU  fleU  f\VWUlQaUe  kaQ 
 delWa  Rch  eWW  VW|UUe  RPUnde  kaQ  kaUWllggaV  VkXlle  YaUa  iQWUeVVaQW  f|U  aWW  fn  PeU  RPfaWWaQde  Rch 
 geQeUaliVeUbaU kXQVkaS RP f\VWUlQaUeV SURfeVViRQella XWYeckliQg i VYeQVk eliWidURWW. 
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 Bilagor 
 IQWeUYjXgXide 
 FUngRU Will iQWeUYjXSeUVRQeU: 

 IQledaQde bakgUXQdVfUngRU: 
 Ɣ  cldeU 
 Ɣ  HXU llQge haU dX aUbeWaW VRP f\VWUlQaUe? 

 ż  VaUW b|Ujade dX? 
 ż  AUbeWaW dig XSS iQRP VaPPa f|UeQiQg elleU b\WW? 

 Ɣ  HXU PnQga nU haU dX YaUiW Sn h|gVWa eliWQiYnQ? 
 Ɣ  HXU VeU diQ idURWWVbakgUXQd XW? 

 ż  IdURWWeU Rch f|UeQiQgaU 

 HXU haU f\VWUlQaUQa WagiW Vig Will eliWQiYn? -KaUUilUYlg 

 Ɣ  HXU fick dX diWW f|UVWa f\VWUlQiQaU XSSdUag? 
 Ɣ  Vilka hiQdeU haU dX VW|WW Sn Sn YlgeQ diW dX lU idag? 

 ż  HXU haQWeUade dX deP? 

 VilkeQ URll haU fRUPellW f|U f\VWUlQaUeV SURfeVViRQella XWYeckliQg? 

 Ɣ  Vad haU dX f|U XWbildQiQgaU (bnde akadePiVkW Rch Yia VSecialf|UbXQdeW) 
 ż  VilkeQ/a W\ckWe dX haU geWW dig PeVW? 
 ż  Vad YaU bUa Ped XWbildQiQgeQ? 
 ż  VilkeQ kXQVkaS haU deQ bidUagiW Will? 

 Ɣ  bU deW XWbildQiQg elleU eUfaUeQheW VRP dX WURU lU YikWigaVW f|U \UkeW? 
 ż  VaUf|U WURU dX deW? 
 ż  Pn YilkeW VlWW haU deW YaUiW YikWigW f|U dig Rch diQ XWYeckliQg? 

 Ɣ  Pn YilkeW VlWW WURU dX aWW eQ akadePiVk bakgUXQd SnYeUkaU eQ f\VWUlQaUe - XWYeckliQg 
 Rch jRbbP|jligheWeU 

 ż  Vilka delaU aY diQ (eY.) akadePiVka bakgUXQd haU dX WagiW Ped dig i diQ 
 SUakWik? 

 VilkeQ URll haU iQfRUPellW llUaQde f|U f\VWUlQaUeV SURfeVViRQella XWYeckliQg? 

 Ɣ  HaU dX QngRQ PeQWRU elleU likQaQde VRP VSelaW eQ URll f|U diQ XWYeckliQg? 
 Ɣ  HaU dX WagiW Ped dig QngRW fUnQ diVkXVViRQeU & iQWeUakWiRQeU Ped aQdUa f\VWUlQaUe/ 

 aQdUa WUlQaUe? 
 ż  HXU P\ckeW haU deWWa YaUiW eQ del aY diQ XWYeckliQg? - VaUf|U? 

 Ɣ  HXU VWRU URll haU SUakWiVk eUfaUeQheW i diWW llUaQde VRP WUlQaUe? 
 ż  Vad f|U kXQVkaS haU deW bidUagiW Ped? 

 Ɣ  HaU dX hafW SUakWik/gnWW Sn VWXdiebeV|k/RbVeUYeUaW aQdUa WUlQaUe? 
 ż  HXU haU deWWa g\QQaW diQ XWYeckliQg? 
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 AYVlXWaQde fUngRU 
 Ɣ  Vad WURU dX haU YaUiW YikWigaVW f|U diQ XWYeckliQg VRP f\VWUlQaUe? 

 ż  VaUf|U/Sn YilkeW VlWW? 
 Ɣ  Vad VkXlle dX UekRPPeQdeUa aQdUa f\VWUlQaUe aWW g|Ua f|U aWW XWYecklaV SURfeVViRQellW? 
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 SamW\ckeVblaQkeWW 
 DaWXP:  _____/_____ - 2023 

 ReVSRQdeQW: 

 ___________________________________________________________________________ 

 IQWeUYjXaUe: 

 ___________________________________________________________________________ 

 PlaWV: 

 ___________________________________________________________________________ 

 S\fWe:  aWW XQdeUV|ka f\VWUlQaUeV SURfeVViRQella XWYeckliQg  iQRP VYeQVk lagidURWW Sn eliWQiYn. 

 F|UXWVlWWQiQgaU: 
 -  ReVSRQdeQWeQ haU UlWWeQ aWW aYbU\Wa iQWeUYjXQ QlU deQ Yill 
 -  ReVSRQdeQWeQ haU UlWW Will aWW nWeUkalla elleU lQdUa XWWalaQdeQ 
 -  ReVSRQdeQWeQ haU P|jligheWeQ aWW aYbU\Wa ViQ PedYeUkaQ i VWXdieQ 
 -  ReVSRQdeQWeQ haU UlWWeQ aWW Ve |YeU WUaQVkUibeUiQgeQ 
 -  ReVSRQdeQWeQ haU UlWWeQ aWW Wa del aY XSSVaWVeQ QlU deQ lU klaU 
 -  ReVSRQdeQWeQ kRPPeU YaUa aQRQ\P i XSSVaWVeQ 
 -  IQWeUYjXQ kRPPeU eQdaVW aQYlQdaV Will deWWa aUbeWe Rch dlUefWeU UadeUaV 

 ReVSRQdeQW VigQaWXU: 

 ___________________________________________________________________________ 

 KRQWakWeU Will VWXdeQWeU: 

 OVkaU JlgaUd  : RVkaU.jagaUd@gPail.cRP 
 JRhaQ KllleU  : jRhaQ.kalleU01@gPail.cRP 
 SebaVWiaQ RXQdVWU|P SYpdeQ  : Veb.VYedeQ@gPail.cRP 
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