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Abstrakt

Med okade krav pa digitalisering i skolan dkar ocksé kraven pa larare att infora digitala,
multimodala undervisningsmetoder. I &mnet hem- och konsumentkunskap 4r detta en
utmaning di d&mnet oftast inte forknippas med digitala verktyg samt eftersom liararna i &mnet
redan upplever stor tidsbrist for att hinna med det centrala innehéllet som tilldelats &mnet.
Denna systematiska forskningsdversikts syfte sammanstélla olika digitala, multimodala
undervisningsmetoder som gér att tillimpa 1 &mnet hem- och konsumentkunskap. Fem olika
vetenskapliga artiklar har kvalitetsgranskats och analyserats. Dessa artiklar utgjorde sedan
empirin i denna forskningsdversikt. Resultaten visade att de olika digitala multimodala
undervisningsmetoderna var framgéangsrika, bade for ldrare och elever. Studien visade vidare
ocksé pé ett behov av kompetensutvecklande insatser och mer organisatoriskt stod i arbetet
med digitala verktyg. Resultaten visade ocksa pa att elever kan knyta an sin vardagliga
digitala kompetens som de upplever under fritiden i en skolkontext med rétt handledning.
Slutsatsen var att larare i amnet hem- och konsumentkunskap méste viga ta steget mot ett mer
digitaliserat klassrum. Genom att anvédnda de digitala verktyg som finns tillgdngliga kan hem-
och konsumentkunskapslirare bygga upp tillracklig kompetens for att skapa dandaméalsenlig
undervisning som gynnar elever och i slutdndan ocksa sparar tid d4 materialet kan
ateranvandas.
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Arbetet med denna examinationsuppgift har varit inspirerande och 6kat motivationen till att
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1 Inledning

Enligt Taar et al. (2022, s.7415) har de elever som blir vuxna idag utbildats och formats av det
digitala samhéllet. Detta stiller nya krav pa den undervisning som sker i skolan och lérares
forméga att mota elever i deras verklighet. Att utveckla undervisning med hjilp av digital
teknik &r en komplex process menar Willermark (2018, s.20). Vidare menar forfattaren att nar
digital teknik infors pé en arbetspraktik blir utfallet att hela yrkesutdvningen méste fordndras
och utvecklas.

Hem- och konsumentkunskap dr det &mne som har minst garanterad undervisningstid jamfort
med andra &mnen i grundskolan (Skolverket, 2024). Enligt Skolinspektionens
kvalitetsgranskning av @&mnet hem- och konsumentkunskap (2019, s.7) har @mnet Gver tid fatt
ett mer komplext innehdll men undervisningstiden har inte 6kat pa motsvarande sétt.

Enligt skolans ldroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022,
s.7) “ska elever ges mdjligheter att kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med
stort informationsflode, dkad digitalisering och snabb férindringstakt.” Amnet hem- och
konsumentkunskap som ett vardagsnira &mne med stark anknytning till verkligheten bor da
som Willermark (2018, s.20) antyder fordndras och utvecklas till att anamma digitala verktyg
och multimodala undervisningsmetoder som elever aktivt kan delta i (Taar et al. 2022,
s.7418).

Trots de dkade kraven pé digitalisering och teknisk kompetens som Skolverket (2019, s.16,
s.29) presenterar och den press larare kéinde under covid-19 pandemin géillande
distansundervisning, enligt Reis-Andersson (2023, s.1), dr amnet hem- och
konsumentkunskap inte ett &mne som man ofta forknippar med digitalt larande for elever. De
digitala verktygen som anvénds av ldrarna i &mnet avser i forsta hand att organisera och
planera eget arbete menar Taar et al. (2022, s.7414). Styrdokumentens krav pa digitalisering i
skolan och kompetens kring digitala verktyg visar ett behov av en undersdkning kring vilka
olika typer av digitala, multimodala undervisningsmetoder som kan anvéndas i amnet hem-
och konsumentkunskap.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna forskningsoversikt dr att sammanstélla befintlig forskning om digitala
multimodala undervisningsmetoder och deras anvindning i &mnet hem- och
konsumentkunskap

Fragestillningar

1. Vilka typer av multimodala undervisningsmetoder identifieras i forskningen, och hur
dessa kan tillimpas i &mnet hem- och konsumentkunskap?

2. Vilka effekter har digitala multimodala undervisningsmetoder pa elevers larande
enligt befintlig forskning och hur dessa metoder kan implementeras for att frigora
arbetsutrymme for ldrare 1 amnet hem- och konsumentkunskap?

3. Vilka utmaningar och mgjligheter betonar forskningen vid anvindandet av digitala
multimodala undervisningsmetoder?



2 Bakgrund

2.1 Amnet hem- och konsumentkunskap

I &mnet hem- och konsumentkunskap ska elever utveckla kunskap och intresse kring arbete,
ekonomi och konsumtionsval i hemmet [Lgr22], 2022, s.43). Amnet #r priiglat av praktiska
och teoretiska delar, samt avser att elever ska utveckla en medvetenhet kring val kopplat till
héllbar utveckling inom omradena hélsa, ekonomi och miljo. Genom denna kunskap
forbereds elever att hantera de utmaningar som de kommer att moéta i vardagslivet som vuxna.

Enligt [Lgr22] (2022, s.7) ska elever ges forutsittningar att kunna orientera sig och agera i ett
samhille med stort informationsfléde och 6kad digitalisering i snabb forandringstakt. Da
amnet hem- och konsumentkunskap ar ett vardagsnira &mne, antyder detta att undervisningen
i dmnet behover anvinda moderna, digitala och multimodala metoder for att battre mota
eleverna i deras vardagskontext samt i syftet att forbereda dem for framtiden.

2.2 Framtida larare

Enligt Palojoki och Ekstrom (2025, s.28) innebir den aktuella synen pé lirande att den
traditionella lérarrollen haller pé att forédndras fran en renodlad kunskapsférmedlare till att
fungera mer som en handledare. Forfattarna menar att ett allt storre ansvar nu laggs pé eleven,
vilket skapar specifika utmaningar i just hem- och konsumentkunskapsklassrummet eftersom
elevernas praktiska forkunskaper hemifran varierar kraftigt. Vidare beskriver Palojoki och
Ekstrom (2025, s.29) hur digitaliseringen har bidragit till nya virtuella larmiljéer och
nitbaserade verktyg som frimjar ett sjdlvstandigt 1drande som stricker sig utanfor skolans
fysiska vaggar. I och med denna digitala utveckling betonar forfattarna vikten av
multimodalitet och en vardagskompetens dér syftet &r att ge eleverna ritt forutsittningar att
tolka information och hantera vardagens teknik pa ett hallbart och sdkert sétt. Det ldrande som
sker utanfor skolans fysiska viggar menar Selander och Kress (2010, s.29) sker dé elever i
okad omfattning sjélva deltar i ndtbaserade digitala forum (communities) dir de utifran egna
intressen kommunicerar och utbyter sina erfarenheter med andra. I dessa utbyten av
kommunikation och interaktion med andra skapar eleverna egen information med hjélp av
digitala programvaror for text, bild och musik.

2.3 Multimodalitet och larande

Multimodalitet handlar om formégan att tolka, producera och vérdera olika slags texter i olika
medier och miljder menar Palojoki och Ekstrom (2025, s.29). Dessa olika texter anser
forfattarna géller allt som ror det verbala, visuella, auditiva, numeriska och kinestetiska (att
gora saker praktiskt i stéllet for att bara lisa eller lyssna) som eleverna moter i den egna
vardagen. Danielsson och Selander, (2021, s.5) och Selander och Kress (2010, s.26) menar att
de flesta texter 4r multimodala da de viver samman skrift med andra visuella hjdlpmedel
sasom fotografier, diagram eller symboler. Samtida text, det vill sdga material som produceras
idag och som elever méter i skolan och vardagen, dr multimodala pa sé vis att de ofta
kombinerar texter med bild och ljud.

All digital undervisning &r inte multimodal 1 didaktisk mening. Att exempelvis ldsa en text
eller bok pé en datorskédrm eller surfplatta tillfor inga nya modaliteter jamfort med exempelvis
en fysisk bok som man haller i och ldaser. Multimodalitet behover inte heller vara digital da
larare exempelvis dmnet hem- och konsumentkunskap kan muntligt instruera elever (auditivt)
samtidigt som ldraren demonstrerar ett moment, exempelvis hur man steker en pannkaka
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(visuellt och kinestetiskt) vilket i tillvigagéngséttet blir multimodalt (Danielsson & Selander,
2021; Palojoki & Ekstrom, 2025).

Digital teknologi har i modern tid skapat digitala hybrida textformer menar Lim; och Querol-
Julian, (2024 s.24). Exempel pa sddana texter dr instruktionsfilmer pa plattformar s& som
Youtube och Tiktok. Det kan ocksa vara foreldsningar live, inspelade via Zoom eller

Teams samt livesdndningar som tjidnar olika syften som exempelvis marknadsforing. Dessa
digitala texter har inte alltid syftet att 1dra ut sdsom en instruktionsvideo. Enligt Lim,

och Querol-Julian, (2024 s.25) ligger ansvaret pa lararen att utveckla eller

designa larandesituationer utifran de digitala texter som finns tillgdngliga. Det dr alltsa
lararens pedagogiska och didaktiska kunskaper som skapar bra ldrandesituationer av de
digitala texter som finns tillgdngliga och inte tvirtom att de digitala texterna styr vad som ska
tas in och ldras ut.

Larare behdver mer én bara grundlédggande tekniska fardigheter menar Hashemi (2024,
s.175). Den digitala kompetens som krivs av ldrare i samtid 4r mer komplex och
mangfacetterad dn den generella kompetens som forvéntas i det Gvriga

samhillet. Framgangsrik anvéndning av teknologi i utbildningssyfte forutsétter att lararen har
formagan att integrera digital teknik i specifika undervisningskontexter och anvédnda dessa
som en pedagogisk resurs snarare dn enbart som ett tekniskt hjdlpmedel. Pressen pa larares
digitala kompetens 0kade sérskilt mycket efter covid-pandemin menar Reis-Andersson (2023,
s.1). Det &r ocksa viktigt att de digitala redskapen anvinds pd ett bra och meningsfullt sétt,
annars kan det i stéllet vara negativt for undervisningen men ocksa dka arbetsbelastningen for
larare d& kompetensen att anvénda den digitala tekniken saknas.

Enligt Skolverket (2018, s.47-48) ansdg hilften av ldrarna pa grund- och gymnasieskolan att
de var 1 stort behov av kompetensutveckling relaterat till anvdandandet av digital teknik som
pedagogiskt verktyg i undervisning. Skolverket (2018, s.51) menar vidare att ldrare idag
forvéantas kunna integrera digitala verktyg pa ett andamalsenligt och produktivt sétt i
undervisningen. Detta ska kunna genomforas i skiftande undervisningskontexter samt i olika
stadier. For att detta ska ske behdver ldrare utveckla strategier inom digital teknik for att
béttre mota elever och innehéll 1 undervisningen. En modell som enligt Skolverket (2018,
s.51) fatt stort genomslag inom forskning och skola ar den sa kallade TPACK-modellen.

2.4 Ramverket TPACK

Enligt Willermark (2018 s. 40) framhaller i ramverket TPACK att larare maste ha teknisk
amneskunskap (TCK), teknisk pedagogisk kunskap (TPK) och pedagogisk &mneskunskap
(PCK). For att skapa goda forutsittningar for undervisning méste dessa tre kunskapsomraden
inte bara anvéndas utan ocksa samspela med varandra till teknisk pedagogisk kunskap
(TPACK) som visas i Figur 1 nedan. Amneskunskap, pedagogik och teknologi ér centrala
delar som maste finnas om man ska skapa bra undervisning enligt Mishra och Koehler (2006
s. 1025) som utvecklat ramverket.
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Figur 1. TPACK-ramverket (Mishra & Koehler, 2006)

Willermark (2018, s. 40) framhaller att TPACK inte erbjuder nagon universalldsning for hur
undervisning bor utformas. Detta beror pé att undervisningssituationen stindigt forédndras
utifran vilka elever som deltar, vilket &amne som behandlas och vem det dr som undervisar.
Ramverket verkar istéllet som ett stod eller en strategi for larare i det dagliga

arbetet. Genom att forstd relationen mellan teknik, pedagogik och d&mne, kan larare

sedan kunna anvénda kunskapen till att utforma dndamalsenlig undervisning. Som

larare anvander man alltsd TPACK nér man designar lektioner genom teknik, pedagogik och
amneskunskaper for specifika undervisningssituationer, aktuella undervisningsgrupper och
amnet som undervisas (Willermark, 2018, s.41). Trots att alla ldrare inte omfamnat digital
teknik menar Mishra och Koehler (2006, s. 1023) att teknologin &r hér for att stanna, och att
varken tidsbrist eller rddsla for fordndring dndrar detta faktum. Eftersom den tekniska
utvecklingen gdr s& snabbt menar de att framtidens ldrare inte enbart behdver kompetens 1
dagens digitala verktyg, utan ocksa formagan att stindigt utveckla sina kunskaper for att
kunna hantera framtidens teknik.

2.5 Tidsaspekten i amnet hem- och konsumentkunskap

Hem- och konsumentkunskapen har, som tidigare nimnts, minst méngd undervisningstid
jamfort med alla andra &mnen som undervisas i1 grundskolan (Skolverket, 2024). Enligt
Skolinspektionens (2019) kvalitetsgranskning av @mnet hem- och konsumentkunskap
upplever ménga ldrare en tidsbrist som gor det svért att hinna med bade fordjupning och det
centrala innehallet 1 kursplanen (Léroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet
[Lgr22], 2022). Granskningen visar dessutom att larare prioriterar bort innehall och moment
pa grund av tidsbristen i forhéllande till &mnets omfattande och komplexa innehall. Den
upplevda tidsbristen leder ocks4 till att elever inte far mojlighet till djupare diskussioner och
reflektioner, menar Skolinspektionen (2019).



2.6 Amnesoverskridande arbete for att spara tid

Palojoki och Ekstrom (2025, s.30) menar att &mnesoverskridande arbete mellan hem- och
konsumentkunskap och andra dmnen i grundskolan inte bara okar forstaelsen for amnet hem-
och konsumentkunskap men att det &mnesoverskridande arbetet ocksa ger tidsvinster da &mnet
fér tar mer plats i skolan genom andra &mnen. Enligt H6ijer och Lind (2025,

s.192) dr en fordel med @mnesoverskridande arbete att man kopplar samman relevanta
gemensamma kunskapsomraden, vilket kan leda till att man sparar vérdefull

lektionstid. Enligt Skolinspektionens kvalitetsgranskning av &mnet hem- och
konsumentkunskap (2019, s.10,16) dr dock d&mnesoverskridande samarbete begrinsat och
endast hélften av lararna i granskningen uppgav att amnesoverskridande arbete forekom.

2.7 Sammanfattning

Larare forvéntas enligt Skolverket (2019, s16, s.29) ha kompetensen att vilja och anvinda
andamalsenliga digitala verktyg som lararresurser samt att det maste finnas tillgang till dessa
verktyg i1 skolan. I &mnet hem- och konsumentkunskap upplever lirarna en tidsbrist 1
forhéllande till &mnets omfattande innehall enligt Skolinspektionens (2019) granskning av
amnet. Palojoki och Ekstrom (2025, s.30) anser att &mnet hem- och konsumentkunskap kan ta
plats i andra &mnen genom dmnesdverskridande arbete med andra &mnen for att spara
lektionstid. Palojoki och Ekstrom (2025, s.29) menar ocksé att digitaliseringen 1 skolan skapat
virtuella larmiljoer och digitala verktyg som ska frémja elevers larande i skolan och i hemmet.
Enligt Taar et al. (2022, s.7415) upplever lérare i praktiska &mnen sdsom hem- och
konsumentkunskap inte tillracklig kompetens till att anvénda digitala multimodala verktyg for
att frdmja elevers lirande. Ramverket TPACK, skapat av (Mishra och Koehler, 2006) och
vidareutvecklat av Willermark (2018), menar att teknisk kompetens maste samspela med
pedagogisk och @mnesteoretisk kunskap i skapandet av undervisning som ska frimja elevers
larande. Bakgrunden visar ett behov av kunskap 1 hur larare 1 amnet hem- och
konsumentkunskap kan navigera kring det 6kade kravet pa digitalisering och samtidigt
hantera den tidsbrist som rader i amnet. Denna forskningsoversikt syftar till att sammanstélla
digitala multimodala undervisningsmetoder som ett stod for att mota dessa krav.

3 Metod

Metoden som anvénts i detta arbete dr en systematisk forskningsoversikt. Arbetet genomfors 1
enlighet med de riktlinjer for forskningsdversikt som presenteras av Patel och Davidson,
(2019, 5.49-81, 5.160—-168). Arbetet amnar att systematiskt ssmmanstélla befintlig forskning
inom ett definierat urval eller problemomrade (Axelsson,2012, s.204). Denna
forskningsoversikt har darfor avgréansats till att undersoka forskning om digitala multimodala
undervisningsmetoder i &mnet hem- och konsumentkunskap. De vetenskapliga kdllorna som
anviands 1 detta arbete dr primérkallor vilket foljer riktlinjer f6r utférande av systematiska
forskningsoversikter enligt Axelsson (2012, 5.203).

3.1 Datainsamling
3.1.1 Databaser

Databaserna som anvindes 1 forskningséversikten var Scopus, ERIC och EBSCOhost. Av
dessa databaser resulterade sokningen i EBSCOhost endast dubbletter pa artiklar som
uppkommit i sokningen 1 databaserna Scopus och ERIC. Déarfor exkluderades denna databas 1
vidare sokningar. Scopus och ERIC ir tvédrvetenskapliga databaser med artiklar som &r peer



reviewed vilket var ett av kriterierna i forskningsdversikten. Den initiala sokningen i dessa
databaser utférdes med kombination av booleska soktermer (AND, OR). Redogorelse for
sOkhistoriken presenteras i Bilaga 1. Vid forsta granskningen av artiklar som genererades
genom databassokningen bedomdes flertalet av artiklarna sakna relevans for
forskningsoversiktens syfte, darfor inleddes en ny sokning endast i databaserna Scopus och
ERIC (se bilaga 1).

Sokningen resulterade initialt 1 59 artiklar, varav tva var dubbletter. Efter att ha 14st abstract
for de resterande 57 artiklarna valdes 35 artiklar ut for 6versiktlig lasning i urval 1. Av de 35
artiklarna som lastes oversiktligt valdes 10 artiklar f6r ingédende ldsning. Av de 10 artiklarna
som ldstes ingdende valdes 3 artiklar ut som direkt relevans till denna forskningsdversikt (se
bilaga 2). Tva av artiklarna som ingar i1 forskningsdversikten inkluderades pa
rekommendation av expertrad fran en professor inom &mnesomradet hem- och
konsumentkunskap, vilket fungerade som en kompletterande insamlingsmetod. Dessa artiklar
provades mot forskningsoversiktens inklusions- och exklusionskriterier samt att artiklarna
granskades, virderades och presenteras tillsammans med de artiklar som sokts fram via
databassokningarna (se Bilaga 3 och 4).

3.1.2 Inklusions- och exklusionskriterier

De inklusionskriterier som anvéndes i denna forskningsdversikt var primaért att den framsokta
litteraturen var peer reviewed vilket innebér att artiklarna ar vetenskapligt granskade av andra
forskare vilket ger artikeln hog validitet. Urvalet av artiklar begransades ocksa genom
tidpunkten for artiklarnas publicering med start ar 2010 till och med slut &r 2026. Denna
begransning gjordes dé forskningsdversikten var avsedd att sammanstéilla multimodala
undervisningsmetoder och digitala verktyg som kan anvéindas i undervisningssammanhang
och éldre forskning riskerade att vara utdaterad da framsteg inom digital teknik och
kompetensutvecklande insatser har gjorts sedan dess. Nedan presenteras samtliga inklusions-
och exklusionskriterier som anvénts i denna forskningsoversikt.

Inklusionskriterier:
e Vetenskapliga artiklar, peer-reviewed artiklar
e Artiklar publicerade mellan 2010 och 2026
e Artiklar som behandlar digitala multimodala undervisningsmetoder
e Studier genomforda inom skolvédsendets kontext (t.ex. Grundskola, gymnasium,
vuxenutbildning eller ldrarutbildning)
Fulltext tillgénglig
e Peer-rewied artiklar
e Forfattarsprak: Svenska eller Engelska

Exklusionskriterer
e Artiklar som ej beror digitala delen av multimodala undervisningsmetoder
e Artiklar dldre dn ar 2010
e Artiklar som ej var studier utan forskningsoversikter
e Artiklar utanfor skolvisendets kontext



3.1.3 Kuvalitetsgranskning

De inkluderade artiklarna i denna forskningsoversikt granskades utifrdn en beddmningsmall
(se bilaga 3). I bedomningsmallen finns 17 fragor med avsikten att viardera kvaliteten pa de
artiklar som anvinds i forskningsoversikten. Granskningen av artiklarna utgick fran
beddmningsmallens fragor dér ja pa fragestillningen gav artikeln 1 podng och nej gav 0
poéng. Resultatet pd bedomningen av artiklarna presenteras i forskningsdversiktens
artikeloversikt (se bilaga 4). Inga artiklar kan f& maximalt 17 podng da flera av frigorna fran
beddomningsmallen ej kunde tillimpas i1 denna forskningsdversikt. Detta for att mallen med
fragor infor kvalitetsgranskningen &r utformad att anviandas pa olika typer av studier
exempelvis kvalitativa eller kvantitativa studier.

3.1.4 Databearbetning

Artiklarna som ingar i denna forskningsdversikt presenteras i en artikeloversikt (se bilaga 4). |
denna artikeloversikt ges en sammanstéllning av artiklarnas design, syfte, metod, urval samt
artikelns slutsats. Att sammanstilla artiklarna i sadan tabell ar enligt Axelsson (2012, 5.212)
ett viktigt hjdlpmedel i den fortsatta analysen av artiklarna samt en viktig del av
forskningsdversikten. Vidare menar Axelsson (2012, s.212) att en sddan sammanstéllning
ocksa visar om det finns delar i de olika artiklarna som sdger emot varandra eller hur
artiklarna och dess studier skiljer sig 4t.

4 Resultat

I resultatavsnittet presenteras studier baserade pd olika digitala och multimodala
undervisningsformer, vilket har resulterat i fem olika kategorier som presenteras nedan.
Studierna redovisas ingdende men ej heltickande d4 denna forskningsoversikt har som syfte
att sammanstélla digitala undervisningsmetoders tillampning 1 &mnet hem- och
konsumentkunskap.

4.1 Online-undervisning

Kraven for distansundervisning 6kade markant under covid-19 pandemin och tvingade lirare
att anpassa sig till de digitala utmaningar som horde till detta undervisningssétt enligt
Lehtiniemi et al. (2024, s.63). Det uppmirksammades ocksa att elever som undervisades pa
detta sdtt i hem- och konsumentkunskap behdvde stod av ldraren vildigt ofta vilket satte extra
press pa larare som handledare under denna period av pandemin. I Lehtiniemi et al. (2024,
s.67) studie intervjuades ldrare som undervisade matlagning online pa olika utbildningscenter
runt om 1 Finland, samt larare frén en ideell organisation som heter “The Martha Association”
dé ett valdigt litet antal ldrare fran utbildningscentren kunde delta. Resultaten av dessa
intervjuer delades sedan in i tre kategorier; materiella, kroppsliga samt sociala dimensioner av
matlagningsfardigheter (se bilaga 5).

4.1.1 Den materiella dimensionen

Informations- och kommunikationsteknikens (IKT) utrustning framstilldes som véldigt viktig
1 studien dé onlinelektioner baseras pa vad eleverna ser. Férutom bra utrustning framkom det 1
studien att ldrares och elevers digitala kompetens behdver vara tillracklig for undervisning i
online format. Liraren som undervisar dessa online lektioner behdver ocksd ha tillracklig
kdnnedom och kompetens om de program och plattformar som anvénds vid undervisningen



for att kunna lédra ut pa bédsta mojliga satt. Sjdlva rummet samt var kameran &r placerad
framkommer dessutom som viktig d& online undervisning framst ar visuell, menar Lehtiniemi
et al. (2024, 5.69).

4.1.2 Den kroppsliga dimensionen

Da eleverna inte ar pa plats med ldraren under en onlinelektion dr en av utmaningarna bristen
pa kinestetiska och sensoriska upplevelser. Exempelvis att kunna se, kinna samt dofta. Det
framkommer dérfor i studieresultatet att larare ldgger mycket fokus pd kameravinklar eller
anvindandet av flera kameror for att kompensera att eleverna inte &r i klassrummet. Spraket
som talas och hur eleverna hor det lararen sdger dr ocksa viktigt. Lararen forklarar vad hen
gor under alla steg (auditivt) och haller ett bra tempo med tydliga instruktioner. Ett annat sétt
att starka inldrning och forberedelse pa dr om man skickar ut korta videoklipp som eleverna
kan titta pa innan eller efter online lektionen, enligt Lehtiniemi et al. (2024, s.70).

4.1.3 Den sociala dimensionen

De sociala dimensionerna som sker under en online lektion dger rum via flera kanaler. Det
handlar om interaktionen mellan larare och elever innan, under samt efter lektionen. Innan
lektionen sénds exempelvis tydliga instruktioner tillsammans med en inkopslista och recept
till eleverna. Under lektionen sker interaktionen nér eleverna vill ha hjélp eller visa hur ldngt
de kommit, det kan ocksa handla om att de ska visa en férdig rétt i slutet av lektionen. Elever
kan ocksé skicka foton till l&raren om eleven exempelvis inte har tillgang till kamera eller helt
enkelt inte vill visa sig eller prata. Efter lektionen spelar feedback en stor roll for ldraren i
utformandet av lektioner for framtida bruk, menar Lehtiniemi et al. (2024, s.70-71).

4.1.4 Resultat

De flesta studiedeltagarna uttryckte digital kompetens som en essentiell faktor i arbetet med
online lektioner, bdde hos ldraren och hos eleverna. Lirarna pa dessa olika online utbildningar
hade inte samma forutséttningar menar Lehtiniemi et al. (2024, s.69). De resurser som fanns
tillgidngliga 1 de olika kurserna varierade pa sa vis att vissa utbildningar hade stdd frén den
egna organisationen géllande teknisk support medan andra inte hade det. Teknisk support
kunde dven 1 vissa fall erbjudas till de som deltog i online undervisningen. Andra
organisationer gav vildigt lite eller ingen teknisk support till de som undervisade, vilket
kunde skapa hinder i undervisningstillfdllen. De ldrare som inte fick tillrdckligt stod 1
undervisningen dnskade kompetensutvecklande insatser géllande digitala verktyg sé att de 1
framtiden kunde utfora sin undervisning enklare. Férutom kompetens inom digitala verktyg
hos ldrarna bor utrustningen som anvénds 1 samband med online lektioner vara lamplig. Detta
dé allt i denna typ av undervisningsform handlar om vad kursdeltagarna ser.

4.2 Flippat klassrum ett forberedelsebaserat larande

Flippat klassrum ar en multimodal undervisningsmetod som gar ut pa att elever tittar pa
forinspelade videoklipp som behandlar aktuellt amnesinnehall innan lektionen. Detta
mojliggdr att man under lektionerna kan fokusera mer pa diskussion, experiment eller
fordjupning i &mnet. Det mojliggor ocksa att elever kan studera i sin egen takt, menar Xiao
och Adnan (2021, s.1088). Metoden ar vildigt populér enligt forfattarna men det saknas
forskning pa det autentiska ldrandet, det vill séga situationer och problem som uppkommer i
den “verkliga virlden” som exempelvis grupp eller pararbete (teamwork) eller Gverforbar
kunskap (transportable knowledge) som hur man hackar en 16k eller kénner pa en deg.
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Xiao och Adnan (2021, s.1089—1090) utforde en studie pa Health Sciences at Swinburne
University of Technology i1 Australien ar 2021 pa tva grupper studenter som béada utfort en
termin av grundkurs 1 anatomi pa institutionen. Studenterna var totalt 145 stycken och hade i
tidigare grundkurs inte tagit del av flippat klassrum modellen. Av de 145 studenterna utforde
100 av studenterna forsta aret pa institutionen medan resterande 45 utforde sitt tredje ar pa
mer avancerad niva. I kurserna fick studenterna ta del av forinspelade videos och
inldsningsmaterial (auditiva, visuella och textbaserade modaliteter) som de sedan fick utféra
under praktiska laborationer. Studenterna fick tillgdng till multimodala digitala
anatomiverktyg (interaktiva datorprogram for manniskokroppen) for att befdsta sina
kunskaper. Detta foljdes av reflektions- och diskussionsuppgifter samt grupparbeten med
presentationer. Planeringen av momenten 1 kursen delades upp i PRE-Class, IN-Class och
POST-Class (se bilaga 6).

Genom en enkit i slutet av terminen fick studenterna svara pa fragor gillande de digitala
verktyg samt undervisningsmetoder som anvénts i kursen. Detta gjordes genom att
studenterna fick gradera olika delar av kursen pa en skala pa 1-5 samt genom skriftliga svar
(Xiao och Adnan, 2021, s.1095). Studenterna 1 bdda grupper graderade flippat klassrum
modellen med hdga poing och skrev att metoden bland annat hjilpt i det egna individuella
larandet samt att modellen hjilpt dem att forstd svara anatomiska koncept samt att vara
forberedd infor praktiska moment (se bilaga 7).

For att kartligga studenternas kunskapsniva utfordes diagnoser vid tva tillfallen under
terminen da studien utfordes, en i mitten av terminen och en 1 slutet (Xiao och Adnan, 2021,
s.1095). I Dessa diagnoser framkom ingen direkt fordndring i kunskapsnivan hos studenterna
som gick sitt forsta &r pd utbildningen men déremot en signifikant 6kning hos studenterna
som léste sitt tredje ar pd mer avancerad niva géllande klinisk tillimpning. Enligt Xiao och
Adnan (2021, s.1095) ar det troligt att modellen flippat klassrum bést kompletterar 1dran om
anatomi 1 en aktiv milj6 dir adekvata digitala verktyg finns tillgédngliga som hjdlpmedel och
dér studenter har tillrdcklig digital kompetens. Resultatet av studien enligt forfattarna visar
ocksa att modellen flippat klassrum stédrkt kunskapsinhdmtningen hos studenter pa mer
avancerad niva dé de troligen varit mer motiverade och mer sjidlvgaende &n fOrstadrsstudenter.

4.3 Fokus pa eleven som skapare

Elever kommer till skolan med erfarenheter samt kompetens om digital media, menar Spires
et.al. (2012, 5.490). Den interaktion med digital teknik och media som eleverna méter i skolan
saknar koppling till hur eleverna kommunicerar med och inhdmtar information med digital
teknik och media utanfor skolan. En positiv fordel med digital video menar Spires et.al.
(2012, 5.484) ar dess motivationshojande effekter hos elever, detta d& det ligger narmare
elevers liv utanfor skolan &n i skolans klassrum.

I ett klassrumsbaserat pilotprojekt utfor Spires et.al. (2012, 5.485) en studie med en ldrare och
en klass 1 arskurs 8 med kontexten “skapa for att 1dra” (“create to learn”). Eleverna i denna
klass hade som maél att skapa en video pd 5 minuter utifrdn en femstegs modell som
forfattarna utvecklat for projektet “Cinéma Veriéen” (se bilaga 8).

Femstegsmodellen hade som syfte att vara instruktioner for eleverna i deras process att skapa
en video men ocksé ett visuellt verktyg som forfattarna kunde hélla korta lektioner om med
klassen 1 handledningssyfte (Spires et.al. 2012, s.486). Eleverna delades in i par och fick ihop
med ldrarhandledning arbeta fram fragor eller problemomréden i det forsta steget i projektet.

11



Ett exempel pé ett sddant problemomrade som arbetades fram var vilken péverkan global
uppvarmning har pé var planet och vad vi kan gora at det. Eleverna i grupperna valde sedan
om de skulle skapa en film tillsammans eller om de skulle skapa enskilda filmer. Eleverna
fick senare 1 planeringsfasen smalna ner sina problemomraden till avgransade fragor som de
kunde arbeta med. De blev sedan tilldelade kameror, stativ, USB-minne samt horlurar (Spires
et.al. 2012, 5.486).

Eleverna larde sig genom handledning hur de kunde tillimpa booleska soktekniker for att
inhdmta information om sina problemomraden, eleverna inhdmtade ocksa bilder for att stodja
videoinspelningen via webbsidor som Flickr och Google images som var gratis att anvianda.
Slutligen skulle de ocksé ha en tryckt text med en utomstiende expert med koppling till
elevernas problemomrade (Spires et.al. 2012, 5.487).

Denna process med videodesign menar Spires et.al. (2012, s.487) ldt eleverna presentera sina
kunskaper pa ett nyanserat sitt. Genom att kombinera auditiva, visuella och textbaserade
modaliteter, sammanfatta, dra slutsatser och gora kopplingar till sina videoproduktioner
visade eleverna formégan till ett komplext tdinkande. Efter att eleverna samlat in eventuell
musik till sina videoproduktioner anvinde de valfria videoediteringsprogram som IMovie
eller Movie Maker for att fardigstélla sina videoprojekt.

For att sdkerstdlla en hog niva av formativ bedomning i arbetet deltog eleverna i en
utvirderingsprocess med 3 steg. Dessa steg var sjdlvbeddmning, kamratbedomning och
bedomning frén en utomstaende expert. Eleverna reviderade sedan sitt arbete baserat pa denna
feedback. Denna typ av kunskapsmétning menar Spires et.al. (2012, s.488) dr méngfacetterat
och en bittre formativ metod dn exempelvis ett summativt prov vilket forfattarna beskriver
som endast en “snapshot in time” eller pa svenska en “6gonblicksbild” av vad eleverna kan
vid just det tillfdllet som provet utfors. Metoden att utvérdera elevernas inldrning 6ver tid,
fran de forsta stegen till att de blir experter inom sitt omrade, menar forfattarna ar ett
Overldgset alternativ (Spires et.al. 2012, s.488).

4.4 Amnesovergripande filmer

I Bjorkkjeer et al. (2021, s.17) studie om Interdisciplinary videos eller amnesdvergripande
filmer pé svenska, undersoks liarares upplevelser av att arbeta med dmnesovergripande filmer
mellan Zmnena hem- och konsumentkunskap och kemi. Amnesdidaktiska filmer med
amnesovergripande innehéll presenterades av lararna for arskurs 6 respektive arkurs 9 elever
pé skolor runt om 1 Norge. Genom fokusgruppdiskussioner och tematisk analys
sammanfattades ldrarnas upplevelse av de d&mnesdidaktiska filmerna som pedagogiskt verktyg
(Bjorkkjeer et al. 2021, s.19).

De dmnesdidaktiska filmerna som skapades av Bjorkkjer et al. (2021, s.19) skulle vara korta
och visa den kemiska process som hdnder under matlagning (bilaga 9). Denna form av
amnesovergripande material menar forfattarna ar intradisciplinary, (en fusion av tvd &mnen
eller teman som védvs samman). Ett exempel pa sddan fusion ar Bjerkkjer et al. (2021, 5.20)
film om maillard effekten som sker ndr man steker kottbullar. Elever som tar del av filmen
(auditivt och visuellt) kan sedan utfora detta praktiskt (kinestetiskt) 1 hem- och
konsumentkunskapen och didrmed fa djupare forstaelse for den kemiska reaktionen.
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4.4 .1 Kunskapsluckor

Bjorkkjer et al. (2021, s.23) presenterar sitt resultat av studien genom att dela upp den
analytiska processen i fyra temaomrdden med underrubriker (bilaga 10). I det forsta omradet
identifierade forfattarna att lararna i studien uttryckte kunskapsluckor om varandras &mnen
och att de dmnesdidaktiska filmerna anvindes utan samarbete med andra larare. Nagra av
studiedeltagarna forklarade att de undvek specifika filmer da de sjilva inte riktigt forstod den
kemiska aspekten av matlagning. I fokusgruppsdiskussionerna menar Bjerkkjer et al. (2021,
s.25) att det framkom att studiedeltagarna ansdg att &mnesdvergripande arbete var viktigt och
att amnesdidaktiska filmer kan bygga broar mellan &mnen, men att det ocksé saknades
erfarenhet om d&mnesovergripande arbete generellt och speciellt mellan &mnena hem- och
konsumentkunskap och kemi.

4.4.1 Filmer som komplement i undervisningen

I det andra omradet menar Bjorkkjer et al. (2021, s.25, 5.26) att filmerna mottogs som ett
anvandbart komplement for studiedeltagarna i den egna undervisningen. Nagra av
studiedeltagarna svarade att de kunde planera in vissa av filmerna i sina termins- eller
arsplaneringar. Bdde hem- och konsumentkunskapsldrarna samt kemildrarna uttryckte ocksé
att det var positivt att filmerna var korta, d& de kunde visas innan, under eller efter lektionerna
utan att det tog for mycket tid frdn undervisningen. Den stdrsta utmaningen med filmerna
menade studiedeltagarna var tekniska svarigheter och det faktum att vissa av hem- och
konsumentkunskapsldrarna saknade digitala resurser i sina klassrum sdsom projektorer eller
skidrmar. Sammantaget uttryckte studiedeltagarna att de &mnesdidaktiska filmerna var ett
bittre alternativ d4n andra plattformar som exempelvis Youtube, och skulle gérna vilja se och
anvinda liknande filmer i framtiden.

4.4.2 Utmaningar och organisatoriskt stod

I det tredje och fjarde omradet av Bjorkkjeer et al. (2021, s.27) studie uttryckte
studiedeltagarna att det var svart att viva samman d&mnena didaktiskt i det egna dmnet och att
man behovde didaktiskt stdd 1 att se hur man gor den kopplingen. Flera kemildrare som deltog
1 studien kunde ocksé se kopplingen till sin kursplan 1 forhallande till filmerna, vilket inte sd
manga av hem- och konsumentkunskapsldrarna upplevde att de kunde. En annan utmaning
som framkom 1 studien var att filmerna ansags vara mer anpassade for arskurs 9 da de
vetenskapliga begrepp som anvindes i filmerna ansags vara for svara for manga 1 arskurs 6.
Vissa av studiedeltagarna menade dock att materialet skulle passa hogpresterande elever i
arskurs 6.

Ytterligare aspekter 1 det fjirde omradet visar resultatet av studien Bjerkkjer et al. (2021,
s.27) att &mnesdidaktiska filmer inte var tillrickliga som pedagogiskt verktyg nar man arbetar
amnesovergripande. Studiedeltagarna 6nskade att materialet skulle utformas ihop med
underlaget. Exempel pd underlag var ldrarhandledning till varje film, mal och uppgifter for
eleverna med beddmningsforslag, en lista pa begreppsforklaringar och en enkel lénk till
kursplaner som styrker &mnesdvergripande arbete. Hilften av studiedeltagarna uttryckte ocksa
att de onskade organisatoriskt stod i form av utsatt tid for temaarbeten, extra resurser eller
frigorande av tid for att planera &mnesovergripande arbete (Bjerkkjeer et al. 2021, 5.29).
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4.5 Storytelling

Digital storytelling har visat sig vara en lovande pedagogisk metod som blandar multimodala
verktyg samtidigt som det presenterar en nyanserad metod for elever att uttrycka beréttelse 1
kreativa format, menar Tanaka et.al. (2025 s.252). Metoden ldmpar sig bést ndr man arbetar
med identitetsskapande, menar forfattarna, d4 metoden stirker ett emotionellt engagemang,
sjalvreflektion samt forverkligande av levda erfarenheter. I Tanakas et.al. (2025 s.251, s.254)
studie utforskar forfattarna om digital storytelling kan forma STEM identitet hos kvinnor i
Japan som gar pa gymnasiet. STEM é&r en forkortning for Science, Technology, Engineering
och Mathematics och studiens problemomrade fokuserar pa att fa kvinnor i Japan véljer dessa
naturvetenskapliga omraden for vidare utbildning, &ven om de har fallenhet for sddana
omréden.

I studien valdes 15 kvinnor mellan aldrarna 16 och 18 ar frén storstadsskolor i Tokyo och
Osaka med tidigare starka akademiska STEM resultat (Tanaka et.al. 2025, s254).
Studiedeltagarna hade ocksa sedan tidigare erfarenhet av att arbeta med digitala verktyg och
visade intresse for att arbeta med digital storytelling. De priméra metoderna som anvindes av
forfattarna for att samla in data var de digitala storytelling artefakterna (fardiga arbeten),
semistrukturerade intervjuer med deltagarna samt studiedeltagarnas loggbdcker. De digitala
storytelling arbetena skulle vara 3—5 minuter langa och de digitala verktygen som anvéndes
till dessa arbeten skulle ha funktionerna att kunna ldgga in ljud, bild, text och musik.
Studiedeltagarna hade som uppgift att skriva ner sina reflektioner i sina loggbdcker under en
sexveckorsperiod (Tanaka et.al. 2025, s254).

Resultatet av studien visade att 10 av 15 deltagare tydligt identifierade en karridr inom STEM
relaterade yrken, medan 5 av deltagarna uttryckte ovisshet och osikerhet gillande samma
omrade under sjdlva arbetsprocessen. Tanaka et.al (2025, s.255) menar att de deltagarna som
hade lagre teknisk erfarenhet visade osdkerhet 1 borjan av studien men att det mot slutet av
studien visade sig att dessa deltagare gjort mérkbara framsteg i form av sjilvfortroende i sina
arbeten. De digitala beréttelserna som studiedeltagarna skapat relaterat till framtida karridrval
inom STEM relaterade yrken var teman kring ambitioner, nyfikenhet, sjdlvtvivel och
mentorskap. Forfattarna beskriver att deltagarna uttryckte sina privata resor fran passiv
exponering av STEM omrédet till ett mer aktivt intresse. Ndgra av berittelserna belyste
inspirerande moten med yrkesverksamma kvinnor eller avgorande 6gonblick 1 klassrummet
medan andra berittelser lyfte fram inre konflikter sdsom kdénsnormer och forvéntningar.

En tematisk analys av studien pa deltagarna visade tre priméra identitetslinjer enligt Tanaka
et.al (2025, s.255). Dessa identitetslinjer var identity affirmation (identitetsbekriftelse),
identity conflict (identitetskonflikt) och identity reconstruction (identitetsrekonstruktion).
Deltagarna som delades in 1 identity affirmation befaste sina redan bestdmda
framtidsstradvanden inom STEM omraden i syftet att validera sina val. De deltagare som
delades in 1 identity conflict gav uttryck for tvivel eller obehag bottnat i sociala forestéllningar
eller brist eller avsaknad av forebilder. I gruppen identity construction delades de deltagare in
som 1 borjan av studien visat en hog STEM identitet men under arbetets gdng omformat sin
sjalvbild genom sitt beréttande via storytelling.

Berittelserna som skapades tyder pa att digital storytelling kan tjina som en spegel eller ett
fonster, menar Tanaka et.al (2025, s.256). Metoden bjuder in elever till sjdlvreflektion medan
de ser sig sjdlva i framtida roller inom STEM relaterade yrken. Deltagarna upplevde metoden
storytelling inte bara som en uppgift utan som en emotionell resa som hjédlpte dem att
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konfrontera eller avvipna deras begransade sjdlvuppfattning, menar forfattarna.
Kombinationen av digital media med ett narrativt berdttande fdngade deltagarnas roster pa ett
sadant sétt som traditionella bedomningsverktyg inte kan styrka, enligt Tanaka et.al (2025,
s.256). Genom multimodala reflektionsformer fann forfattarna att digital storytelling starkte
kvinnor pd gymnasiet att uttrycka, utforska och i vissa fall att validera den egna identiteten 1
forhallande till STEM.

4.6 Syntes av resultaten

De fem granskade artiklarna ovan visar alla gemensamt pa att den digitala tekniken i sig inte
skapar ldrande och undervisning. Det stills hoga krav pé lararens didaktiska formaga och
digital kompetens att, ihop med den digitala tekniken och &mnesinnehallet skapa
andamalsenliga undervisningstillféllen och larmiljoer dar elever ges forutséttningar att lira sig
eller uttrycka sina kunskaper som bést. Detta lyfts speciellt fram i Lehtiniemi et al. (2024) och
Bjorkkjer et al. (2021) studier da studiedeltagarna som var ldrare i bada fallen uttryckte
behov av vidare kompetensutbildning inom omradet eller stod 1 de digitala verktyg som de
forvantades kunna anvinda.

I Xiao och Adnan (2021), Spires et al. (2012) samt Tanaka et al. (2025) &r det forfattarna
sjdlva som ansvarar for undervisningen och de digitala verktyg som anvénds. Dessa forfattare
papekar inte sin egen kompetensniva i artiklarna, men det framtréder i deras lararroll och 1
undervisningsmetoderna samt det tillvigagangssitt som anviands nir de handleder och
végleder sina elever i processen och i arbetet med de digitala verktygen. De framgangsrika
resultaten av dessa studier pekar pé att forfattarna besitter den didaktiska och digitala
kompetens som ldrarna i Lehtiniemi et al. (2024) och Bjerkkjer et al. (2021) studier
efterfragar. Samtliga studier som presenteras i resultatdelen pekar pd att den digitala tekniken
inte &r sjdlvgéende utan kraver larare som har kompetensen att arbeta med digital teknik
framgangsrikt och dndamélsenligt.

Artiklarna som presenteras 1 denna forskningsoversikt visar ocksa pa skillnader pa det
fokusomrade den digitala tekniken &mnat paverka. I Xiao och Adnan (2021, s.1096) flyttas
teoretiska foreldsningar i stor undervisningsgrupp till praktiska lektioner men med mindre
undervisningsgrupper, dar fokus ligger pa aktivt larande med utrymme for diskussion och
reflektion. Detta mojliggdrs da den teoretiska inhdmtningen sker innan lektionerna i det
flippade klassrummet. Bjorkkjer et al. (2021, s.30) beskriver i sin resultatanalys att de
amnesdidaktiska filmerna som anvindes i studien var dmnade att ge tidsvinster i det egna
dmnet pa grund av att man delar centrala innehall tva &mnen emellan. Man skulle ocksa kunna
anvinda det digitala materialet strategiskt innan lektionerna for att spara tid Bjerkkjer et al.
(2021, s.19). Detta skulle kunna frigora utrymme for diskussion, reflektion och kritiskt
tankande under lektionerna. Resultatet i Bjorkkjar et al. (2021, s.23) studie visar dock pa att
studiedeltagarna saknade erfarenhet av &mnesdverskridande arbete och utnyttjade inte heller
tillfallet att visa det digitala material innan lektionerna vilket forfattarna pdpekar hindrade
metodens potential att frigéra tid samt fordjupning 1 det egna dmnet.

Spires et al. (2012) och Tanaka et al. (2025) studier visar pa att forfattarna anvander den
digitala tekniken som skapandeverktyg for eleverna. I dessa studier dr eleverna sjdlva
producenter 1 framstillande av digitala beréttelser och multimodal videodesign. Resultatet i
dessa studier antyder att sjdlva processen dér elever anvéinder digitala verktyg som redskap i
larandet hjélper elever visualisera komplex kunskap som annars hade varit svar att forsta.
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Resultatet i dessa studier visar ocksa pa ett okat elevengagemang och okat sjalvfortroende nar
dessa metoder anvénds.

Syntesen av resultaten visar huvudsakligen pa tva inriktningar av hur digitala verktyg anvinds
i undervisningssyfte. I Bjorkkjer et al. (2021) och Xiao och Adnan (2021) anvénds digitala
verktyg som en resurs for ldraren. Visuella och auditiva genomgéngar i klassrummet flyttas
till ett digitalt format som elever kan se innan lektioner, detta i syftet att frigora tid for
praktisk (kinestetisk) eller teoretisk fordjupning, diskussioner och reflektion under lektioner. I
Spires et al. (2012) och Tanaka et al. (2025) anvinds de digitala verktygen som en formativ
resurs dir elevernas egen produktion skapar nyanserad kunskapsredovisning.

5 Diskussion
5.1 Metoddiskussion

Denna systematiska forskningsdversikt har sin grund i Axelsson, (2012) och Patel och
Davidson, (2019) metodbdcker for forskning. Det finns véldigt lite forskning om digitala och
multimodala perspektiv kopplat till &mnet hem- och konsumentkunskap. De sokningar som
gjordes 1 databaserna Scopus, ERIC och EBSCOhost genererade inga resultat nar soktermerna
“hem- och konsumentkunskap” eller “home economics”. Soktermen “food science”
genererade artiklar utan relevans till forskningsarbetets syfte. Detta medforde 1 forsta hand en
revidering av forskningsoversiktens syfte fran undervisningsmetoder i HKK till generella
undervisnings-metoder da kopplingar inte kunde goras till amnet hem- och konsument-
kunskap vetenskapligt. Genom utomstiende expertrdd identifierades en relevant artikel med
koppling till digitala multimodala undervisningsmetoder och &mnet hem- och konsument-
kunskap vilket mojliggjorde att forskningsdversikten kunde bibehélla syfte och
fragestéllningar.

Samtliga fem artiklar som anvéndes 1 forskningsoversikten utfordes utanfor Sverige 1 linderna
Norge, Finland, Australien, Japan och USA. Begriansningen med dessa internationella artiklar
ar att de resultat som presenteras baseras pd respektive lands skolsystem och styrdokument
vilket kan skilja sig fran det svenska skolsystemet och dess styrdokument. Denna skillnad kan
riskera dverforbarheten av forskningsoversiktens resultat till det svenska hem- och
konsumentkunskapsdmnet. Detta tyder vidare pa att det finns ett behov av forskning om
digitala multimodala undervisningsmetoder i en svensk skolkontext och att denna
forskningsoversikt kan tjina som utgangspunkt for vidare forskning om digitala multimodala
verktyg 1 dmnet hem- och konsumentkunskap.

Forskningsdversikten saknar kvantitativa data dé alla fyra av fem artiklar var av kvalitativ
karaktér. Den femte artikeln av Xiao och Adnan (2021) inneholl bade kvalitativa samt
kvantitativa undersdokningsmetoder (6ppna fragor och enkiter). Det positiva med kvalitativa
studier &r att det presenterar studiedeltagarnas reflektioner mer djupgéende samt deras
upplevelser och specifika tillvigagangssatt. Man saknar dock den métbara statistik som
framkommer vid kvantitativa studier.

Kvalitetsgranskningen av de fem inkluderade artiklarna som anvindes 1 denna
forskningsstudie presenteras i artikeloversikten (se bilaga 4) med podng. D4 artiklarna
behandlade olika metoder och urval var detta en utmanande process dér vissa av
granskningsfragorna var svara att identifiera i artiklarna for eventuell podngséttning.
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5.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna forskningsdversikt har varit att sammanstilla och kartldgga huruvida olika
digitala multimodala undervisningsmetoder dr anvidndbara inom @&mnet hem- och
konsumentkunskap. Resultatet tyder pa att framgangen till att anvdnda digitala
undervisningsmetoder till stor del beror pa om ldrare och elever har tillgang till ritt utrustning
samt att det finns ett tydligt etablerat organisatoriskt stod. Artiklarna som presenteras i
resultatdelen kretsar kring tre centrala begrepp: Tidsaspekten, den digitala kompetensen hos
larare och elever samt behovet av vidare kompetensutveckling.

5.2.1 Tidsaspekten i amnet hem och konsumentkunskap

I Skolinspektionens (2019) kvalitetsgranskning av &mnet hem- och konsumentkunskap
uttrycker ldrare att det finns en tidsbrist i &mnet. Denna tidsbrist begrénsar larares mojligheter
till fordjupning och diskussioner i &mnet och leder enligt granskningen till att larare viljer
bort delar av kursplanens centrala innehéll [Lgr22] (2022) for att hinna med. De
undervisningsmodeller som presenteras 1 denna forskningsodversikt ér tvasidiga da de vid
forsta anblick inte frigor tid i &mnena utan snarare skapar merarbete som kraver ytterligare tid
och resurser fran dmnet och liraren. Att digitala verktyg &r tidskrdvande styrker Lehtiniemis
(2023, s23) studie om lédrares erfarenheter av att anvénda digitala verktyg. Majoriteten av
lararna 1 forfattarens studier papekade att tiden for att 14ra sig att arbeta med digitala verktyg
var otillracklig, bade till att bygga erfarenhet av de digitala verktygen samt for processen att
skapa anpassat undervisningsmaterial for eleverna.

5.2.2 Den digitala kompetensen hos larare och elever

Lehtiniemis et al. (2024, s.69) studie papekar att den digitala kompetensen dr en essentiell
faktor niar man arbetar med digitala verktyg. Detta styrker ocksa Skolverket (2019, s.16, s.29)
genom sin digitaliseringsstrategi for skolan som betonar att personalen som arbetar med
elever och barn 1 skolan ska ha en digital kompetens i att anvidnda digitala verktyg i ett
andamalsenligt syfte. Vidare menar Skolverket (2019, s.16) att felaktig anvindning av digitala
verktyg riskerar att ge forsdmrad undervisning. Detta styrker d&ven Selander och Kress (2010,
s.61) dé forfattarna menar att bristande teknisk kompetens snarare hindrar arbeten da
informationsflodet blir for stort och eftersom eleverna inte hinner arbeta med och skapa
forstéelse for innehallet 1 informationen de laser.

Teknisk kompetens &r inte tillrackligt menar Mishra och Koehler (2006 s.1025) och
Willermark (2018 s.40). For att skapa en lyckad digital undervisning maste tre centrala
omriden samverka. Dessa omrdden dr amneskunskap (att lararen dr expert inom sitt &mne),
pedagogik (att lararen har tillrdckliga didaktiska kunskaper) och teknologi (kompetens inom
digital teknik och verktyg). Det dr forst ndr lérare har kompetens inom dessa centrala omraden
(se figur 1) och forstar hur de samspelar, som de kan skapa lyckad digital eller multimodal
undervisning. I Bjerkkjers et al. (2021, s.25) studie framkom att ndgra av ldrarna undvek
filmer pd grund av kunskapsluckor i det egna och andras &mnen. Det framgick ocksé 1 samma
studie att larare 6nskade kompletterande material till de &mnesdidaktiska filmerna som
tillhandholls dé det fanns en efterfragan pé begreppsforklaringar och koppling till
styrdokumenten till bland annat det egna @mnet. De svérigheter och hinder som uppkommer i
Bjerkkjer et al. (2021) studie antyder att en eller flera av de tre centrala omrdden som
Mishra och Koehler (2006 s.1025) samt Willermark (2018 s. 40) tar upp saknas hos vissa av
studiedeltagarna. Detta kan vara orsaken till att de &mnesdidaktiska filmerna inte anvdndes
som det digitala pedagogiska verktyg som Bjerkkjer et al. (2021) avsett dem att vara.
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De studier som presenterats i denna forskningsoversikt visar ocksa att elever maste besitta en
grundliggande grad av digital kompetens for att kunna delta i de virtuella ldrmiljéerna som
Palojoki och Ekstrom (2025, s.29) menar skapas ndr man anvénder digitala verktyg. I Xiao
och Adnan (2021, s.1089-1090) studie om metoden flippat klassrum fick studenterna férutom
att se pa filmer innan praktiska lektioner ocksa anvinda sig av digitala anatomiverktyg som
stod 1 undervisningsprocessen. I Tanakas et.al (2025, s.255) studie om storytelling mérkte
forfattarna att de studenterna som hade lagre digital kompetens var osékra pa sina arbeten i
bdrjan av studien men att de senare i slutskedet av studien byggt tillricklig digital kompetens
for att kunna slutfora sina arbeten med métbart sjalvfortroende. I Lehtiniemis et al. (2024,
s.69) studie framkommer ocksé att elever méste ha en viss digital kompetens da de maste
kunna interagera med ldraren och materialet i online undervisningsformatet.

Spires et.al. (2012, s.490) studie handlar snarare om att bygga upp elevers digitala kompetens
kopplat till skolan. Forfattarna anser att elever faktiskt har hog digital kompetens men att
interaktionen och kommunikationen med digital teknik som eleverna moter utanfor skolan
saknar koppling till hur digital teknik anvénds i skolan i exempelvis hur man inhdmtar
information eller arbetar med digitala verktyg i1 utbildningssyfte. Detta styrker d&ven Miller
(2013, s. 389) och Selander och Kress (2010, s.29) med att elever utanfor skolan hittar nya
sdtt att kommunicera med varandra samt forstd information genom olika digitala medier. De
anvinder sedan dessa nya kunskaper till att producera eget digitalt material. Spires et.al.
(2012, 5.490) studie lyfter fram hur man med handledning byggt upp en digital kompetens hos
elever i en skolkontext sa att de 1 sina arbeten kunde presentera kvalitativa resultat.

5.2.3 Kompetensutveckling och organisatoriskt stod

I Bjorkkjers et al. (2021) studie framkom det att lirare eftersokte organisatoriskt stod i form
av lararhandledningar med koppling till styrdokument for att battre forsta arbetet med de
amnesovergripande filmerna som anvéndes i studien. Lérarna efterfrdgade ocksa tid och
resurser av skolledning for att planera och utféra &mnesdvergripande arbete. I Lehtiniemis et
al. (2024) studie om online undervisning uttryckte ldrarna att lite eller inget organisatoriskt
stod skapade hinder i undervisningen. Lararna 6nskade ocksé kompetensutvecklande insatser
om digitala verktyg sé att de kunde utfora sin online undervisning enklare och med hogre
kvalité. Vidare menade ldrarna i studien att resurserna (utrustningen) bor vara adekvat for
online undervisning och att det méste finnas teknisk support tillgénglig. I Xiao och Adnan
(2021) studie om flippat klassrum fick studenter under sitt tredje ldsér pa anatomiutbildningen
betydligt béttre resultat dn forstadrsstudenterna pa grund av att de hunnit bygga upp en digital
kompetens kring de digitala anatomi verktygen som anvints 1 samband med flippat klassrum.
I Spires et al. (2012) och Tanaka et.al (2025) studier visar resultaten pa en progression hos
eleverna fran en viss osédkerhet till att de blir experter eller far sjdlvfortroende i sina arbeten.
Detta implicerar att de utvecklat sin kompetens inom de specifika digitala verktygen.

5.3 Slutsats och implikationer

Forskningen pekar pa att digitala multimodala undervisningsmetoder erbjuder larare
mojligheten att pa sikt skapa forutsittningar att handskas med den tidsbrist som finns 1 &mnet
hem- och konsumentkunskap. Metoder sdsom flippat klassrum, storytelling eller
amnesdidaktiska filmer kan frigéra vardefull tid 1 &mnets praktiska samt teoretiska delar. Nar
praktiska och teoretiska genomgéngar kan behandlas genom digitala format kan fokus ldggas
pa diskussion och fordjupning istéllet for exempelvis repetition. Det &r tydligt att den initiala
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skapandeprocessen av sddana digitala pedagogiska moment eller filmer dr tidskravande, men
det ar ocksa material som gér att ateranvénda och i vissa fall ocksa anpassa. Det framkommer
i forskningen att amnesdvergripande arbete kan skapas genom digitala metoder sdsom
amnesdidaktiska filmer.

Amnesdverskridande arbete har som mél att ge elever ett helhetsperspektiv dver de imnen
som samverkar men det dr ocksd en metod eller ett arbetssdtt som sparar tid i de &mnen som
samverkar. Forskningsoversikten visar att digitala multimodala undervisningsmetoder inte ska
ses enbart som ett stdd i undervisningen utan ocksd som ett svar pa den tidsbrist som finns i
amnet hem- och konsumentkunskap.

For hem- och konsumentkunskapsliraren innebar detta att 1ararrollen till viss del maste
fordndras till ett mer modernt och digitalt samhélle. Larare maste ha kompetens for att arbeta
med digitala verktyg, forstd hur man didaktiskt skapar undervisning med dessa verktyg samt
ha tillrdcklig &mneskunskap i arbetet att skapa dndamalsenlig undervisning. Med sédan
kompetens har ldrare i amnet ocksd mdjlighet att sldppa in elever i1 processen att forma sitt
eget larande genom digitala verktyg via till exempel story telling eller egenproducerade
filmer. Ansvaret for att skapa en sddan kompetensbas eller for att utforma
amnesoverskridande projekt kan inte 14ggas helt pa lararen. Det méste finnas organisatoriskt
stod som ger forutsdttningar till kompetensutbildning inom specifika omrdden samt mdjlighet
att frigora tid sa att larare kan skapa material med kvalité som gar att dteranvénda.

Forskning om digitala multimodala undervisningsmetoder med kontext i det svenska hem-
och konsumentkunskapsdmnet saknas. Det finns inte heller mycket forskning i &mnet i andra
lander vilket tyder pa att vidare forskning behovs. De digitala multimodala
undervisningsmetoder som presenterats i denna forskningsdversikt dr beprovade och lyfts
framgangsrikt upp i litteraturen som ldsts. Da studierna som presenteras i denna
forskningsoversikt inte dr utforda i Sverige bor dverforbarheten till det svenska hem- och
konsumentkunskapsidmnet tolkas varsamt. Detta da svenska styrdokument och ramfaktorer i
en svensk kontext kan visa andra utfall &n de som presenteras i forskningsdversikten.

Det saknas dock studier och kvalitativa data Gver hur dessa metoder paverkar elever och
larare 1 amnet hem- och konsumentkunskap, speciellt i en svensk kontext. Sddan forskning
kan vara att se hur dessa digitala larmiljoer paverkar elevers kunskapsinhdmtning eller hur de
uttrycker sin kunskap med hjilp av digitala verktyg. Vidare forskning kan ocksé fokusera pa
den tid som ldrare pd sikt eventuellt kan frigéra genom dessa undervisningsmetoder.

Arbetet kring digitaliseringen och digitala verktyg i &mnet hem- och konsumentkunskap &r
komplext. Begreppet kompetensutveckling och utmaningen att vara kompetent i anvéindandet
av digitala verktyg nir det finns ett grinslost antal digitala verktyg att bli expert pé dr svart
om inte omdjligt. I slutdndan bor man som ldrare 1 sin yrkesroll forst och frdmst méaste viga
avvika fran det traditionella séttet att undervisa och borja anvéinda digitala verktyg och
undervisningsformer 1 sin undervisning.
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teaching aid

31

2026-04-09

Scopus

Multimodal learning AND digital
tools, AND pedagogy, AND school

24

24

2026-04-09

Eric

Multimodal learning AND digital
tools, AND pedagogy, AND school

35

35
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Prisma 2009 Flow Diagram

Identification

Eligibility

Inc lud%

Totalt antal traffar vid
databasstknng (n = 39)

l

Antal triffar efter borttagning av
dubbletter (n=57)

Artillar valda efter
utomstdende expertrad

(n=2)

o |

Antal inkluderade
artiklar
(n=3)

F
et

Bilaga 2

Granskade artiklar
(n=33) Exkluderade artiklar
-
(n=122)
Y
Artlfkla: §011:1;§Pf3’1153 Artiklar som ej uppfyllt
510[: Crer exklusionskriterier
mn=3) —_— (mn=32)

Figur I Prisma flodesschema for sékning och gallringsprocess (Moher, Liberats, Tetzlaff, Altman The

PRISMA Group, 2009).
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Bilaga 3
Bedomningsmall for att mata studiens kvalitet for artikel X

Fragor som miter studiens kvalité

Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella frigestillningar klart beskrivna?

Ar problemet och “rationalen” for studien tydligt beskrivet?

Ar visentliga begrepp definierade?

Kwvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?

Var urvalsstrategin ldmplig med tanke pa syftet?

Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek

bestdmdes?

Ar egenskaperna/karaktiristika hos de deltagare som ingér i studien tydligt beskrivet?

Interventionsstudie: Ar forsdkspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning
etc.) som ska jamforas beskrivits tydligt?

10. Har studien anvint en adekvat datainsamlingsmetod?

11. Har vilken typ av instrument som anvénts (ex enkéter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvigagéngssittet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?

12. Ar den redovisade analysmetoden lamplig?

13. Har etiska aspekter beaktats?

14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?

15. Svarar resultatet mot syftet?

16. Har man tagit hénsyn till eventuella bortfall i resultatet?

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?

A

Sl

Lehtiniemi et Xiso & Spires et Bjerkijesr et Tanaka et
al.(2023)  Adnan(2021)  al(2012) al. (2024) al. (2025)

1. Syfte Ja J Ja Ja

2. Rational Ja J Ja Ja
3. Begrepp Ja J Ja Ja
4. Forforstaelse Ja Ja Ja
5. Urvalsstrategi Ja J j Ja
6. Urvalsstoriek

7. Deltagarbeskrivning

8. Randomisering

9. Interventionsbeskrivning

10. Datainsamiingsmetod

11. Instrumentbeskrining  Ja

12. Analysmetod

13. Etik

14. Resultatbeskrivming

15. Svarar mot syfte

16. Bortfall

17. Praktisk relevans

==
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Artikeloversikt

Bilaga 4

Artikeloversikten redogor for artiklarnas design, syfte, metod, urval, slutsats och poédng

Forfattare Design Syfte Metod Urval Slutsats Poéng
Publikations
ar
Lehtiniemi, Kvalitati | Syften med Intervjuer via 4st larare fran Resultat 13p
P., Kokko, A\ studien var att Zoom som ocksa utbildningscent | presenteras under
S., undersoka spelades in. er och 2 ldrare | tre dimensioner. Ej
Syrjéldinen, pedagogiska fran icke Materiell, tillampli
E., & utmaningar och vinstdrivande kroppslig och gt
Palojoki, P. l?snmgar hos organisation. social. 6,8,9,16
(2024) larare som _
bedriver T_,Otalt (n=6) Behov av
niitbaserad larare som komp.ete“nsutv.eckl
undervisning av bedrev ing for larare ithop
hem- och nitbaserad med
konsumentkunska undervisning organisatoriskt
. stod.
p inom finsk
vuxenutbildning
Xiao, J., & Kvalitati | Syften med Enkéter och (n=145) totalt Majoriteten av 15p
Adnan, S. v& studien var att diagnoser (prov). studenter. studenterna anser
(2022) Kvantitat | undersdka (n=100) att flippat
iv huruvida metoden forstaarsstuden | klassrum ar en bra 8=0p
flippat klassrum ter och (n=45) | metod for att ldra
kunde anvindas studenter pa sig anatomi. Ej
framgangsrikt i sitt tredje ldsar. tillampli
anatomiundervisni
gt4
ng.
Spires, H. Kvalitati | Syftet med studien | Deltagande En ldrare och Studien visade att | 12p
A., Hervey, v var att undersoka observationer och | en klass i projektbaserat
L. G, om hur en analys av fardiga arkurs 8. skapande framjar 5,7,8
Morris, G., projektbaserad arbeten. (exakt antal multimodalt =0p
& Stelpflug, undervisningsmod elever léarande och
C. (2012) ell kan anvéndas i redovisas ej) engagemang hos Ej
elever elever. tillampli
multimodala gt 6,16
larande.
Bjerkkjeer, Kvalitati | Syftet med studien | Fokusgrupper for (n=11) totalt Filmerna som 14p
T., Engeset, \% var att undersoka att tematiskt larare fran tre anvindes i studien
D., Reed, hur analysera och olika skolor. togs emot positivt | Ej
M., Palojoki, éim_nesé\_/ergripand s.a.lmmanfatta (n=3) som pedagogiska | tillampli
P. & e didaktiska filmer | ldrares upplevelse kemilirare (o) verktyg eller som | gt 6,8,16
Guttormsen, fungerar som av filmerna. stod 1 under-
V. (2025) pedagogiskt .
verktyg. Filmerna (_1.1:8) HKK vismngen.
i studien kopplade larare. Studien visar
samman hem-och kunskapsluckor
konsumentkunska mellan imnena
pen med amnet vilket tyder pa att
kemi.
mer
organisatoriskt
stod behovs.
Tanaka, K., Kvalitati | Syftet med studien | Tematiskt (n=15) Studien visade att | 13p
Kobayashi, \ var att undersoka analyseradelntervj kvinnliga storytelling
R., & Sato, hur digital uer och studenter i stirker kvinnors 4 =0p
H. (2025) storytelling loggbdcker skriva | dldrarna 16— STEM- identitet.
paverkar kvinnors | ., deltagarna 18. Metoden gav
STEM-identitet pa eleverna verktyg
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gymnasieelever i
Japan

att utmana
stereotyper och
oka det egna
sjalvfortroendet
till att ta steget
mot
naturvetenskaplig
a yrken.

Ej
tillampli
8t 6,8,16
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international Jourmal of Hame Economics RSN 1999-561X

Ilg'n.nlngan;i.mﬂ'q
Lo Gl 4]
Approprizte food
praparation tools and
Ingredisnts
=  Equipment found in
avery home

- Ingredients that are sy
to find in grocery stores

= Pedagogical we of
CAMEras L0 Support sense
of sight

«  Desoription and
metaphars as a
substitube for the sense

af sight, touch and smell

w  Short videos and clips to
Support leaming

Table1 Pedagogical tools, methods and prensguisices in teadving Tood preparation skills ondine:
Material Dimension Embeiied Dimsreion Social Dimension
ICT equipment, digital SENSory Awaneness MNeulti-channel interacticons
competenoe and CordiCions Ehroughout Ehis COUrsa

= Cansfully thoughl-oul
and advaroe insiructions

wia email or special
intemet plationms

= Interactions using chat,
photos and camera
during the course

=  Dvecissions ot the
beginning of the Course
and whem the dishes am
ready

=  [Collecting feedback after
the ciowirse

Adaptation of home
clrowratandes in planning
and perdagogical solutions
=  Planming the course
ccording 1o the tools

aned ingrehients Tound at
home

= Taking darity, prioe amd
avallabiity of Tood
ingredients into 2 oount
in recipes weed and the
Teasibility of using the
recipes at fome

Topic sarbeciion

«  Selecting the most
sultable meats for oot

beaching:
= Consldering the best
ways 10 beach a
partioslar topkc onling
Simultansous food
preparation
«  Supporting loaming
thincisgh similtareous

Toadl prepasrabiom with
Students

&« Awareness of the oasct
timing of the omarse

=  Taking 2l participants
Into account by taking am
exvy-io-Tollow teaching
pace

MNeulti-lvwe] social

It 3 thaans

& Teachors lesdng rols in
implementing teaching
[0 ) &

»  Famiies’ and Triends
robes in preparing Tood at

hme

= O ciaarsies for
special oocasions and
U

- D fesrenitiation of food
proparation stages by
Lakiing inio Aot
hosehiold momis=rs

Crallkerge of toachers” triphs

proficiency

»  Strong knowlodge of
teaching food
preparation skills

«  Enowlodge of techeical
facilities that can be

Teacher's axporiential

kniw ladgs

s Sirong pedagogical
spproachfeperience in
teaching food
preparation skils

& Knostedge of the crivical

Accossibility of parthcipat on

s Using comman platforms
o e accessibilicy

=  Erabling participation,
networking and social
support for Leairrring
rogardiess of ldation

used as pedagogical bools points of each food = Enakbling the
«  Knowiodge of praparation ciage participation of people
podagogically reasonable = Ability o foreses ‘with reduced mobility
ways of Integrating the potential critical poinis Erabling the
beaching of Tood in the preparation of the participation of famites
preparation into the food in question with smalll children
anilines: secting & Unsderstanding which
Toaad| prespasrabion
ProaCREoe Caim b
Iimplemented in &
distance: bearming
Eninnrment
8
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Students REFLECT acquired anatomy knowledge

POST-Class Tgstrand through completing self-directed quizzes and delivering
eliver a multimedia anatomy education presentation.
Defi d Students APPLY anatomy knowledge to self-guided and
IN-Class eDmeIan group based activities using multimodal digital anatomy
ExXciop resources including AR and VR
PRE-CI Discover Students LEARN key anatomy concepts from
1859 and Learn pre-recorded lecture videos and pre-class readings
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Anatomical Sciences ASSOCIATION FoR /
Education I‘\ A I M \ LE

TABLE 3 sp : omy clas nd digital resourc

Neuroanatomy Regional anatomy
Statement mean {: mean (+ p-value

| found digi y i ive and 2 ( 4.44 (+ ) 0038
stimulati

).361

alue of multiple di
atomy unit (n =3

e = 1. Value
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Figure 1

Bilaga 8

Cinéma Veritéen: A Five-Phase, Project-Based Inquiry Approach to Learning

CINEMA VERITEEN
A Project-Based Inquiry Approach l&anlng

Ask a
Compelling
Question Gather &
Analyze
Information

y. N

Students share their video \

| products with peers, teachers, |

| famity and the global /
Creatively
Synthesize
Information

Publish

Share

et \.« Critically
Evaluate &

Revise

Note. Adapted from New Literacies Teacher Leader Institute (Spires et al., 2009); retrieved from newlitinstitute wikispaces.com/
News+Literacies+Inquiry+Project
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Table 1 Overview of nine short (1.5-4.5 min.) interdisciplinary videos within food and chemistry topics
Video Title and Shert Content Explanation URL
Number {click CC for English
(Duration in Subtitles)
Minutes)

1) Baking with What happens when bread is roasted in an oven (Maillard  hetps://ula.cloud. panopto.eu
Yeast Dough reaction and caramelization)? fPanopto/Pages/ Viewer.aspx?
(1:35) id=14Beebf8-3211-451b-a8a4-

) b05600c2eBad

2}  'What happens The process of adding milk, salt, potato flour, and similar  hetps://ula.cloud. panopto.eu

when you components to bind and dilute food {Panopto/Pages/Viewer. aspux?
id=7e189875-c051-4526-bf16-

blend minced 5400

meat? (2:15) b 969870

3) Frying What happens when meatballs are fried in the cooking https:/ /uia.cloud. panopto.eu
Meatballs pan (Maillard reaction, swelling)? {Panopto/Pages/Viewer.aspx?
(1:22) id=525fd398-8180-4970-a4e1-

’ bO4e00a4fd98

4)  Why does the The process of what happens when fruit is cut in two and  https://uia.cloud. panopto.eu

fruit turn left on the table (oxidation and how o prevent it) [Panopto/Pages/Viewer. aspx?
3 i id=025eee8s-fIch-4be5-bTT3-
brown? (2:46) bO4f0064998a

5) 'What makes The importance of gluten in baking for elasticity and how  https://ula.cloud. panopto.eu
yeast dough yeast expands dough [Panopto/Pages/Viewer. aspx?

elastic and big?
(1:57)

id=Bdb2648a-bb90-49cc-a%d-
bO4e00ec?lel

&) 'What happens The process of muscle fibers and connecting tissue https://uia.cloud. panopto.eu
when we cook breaking down, frying makes the fish brown and flaverful — /Panopto/Pages/Viewer.aspx?
and fry fish? id=claccdi1-18d3-d4ace-bef1-

) bO5600728a73
(4:01)

7} What happens Meat constituents, why we cook/fry meat, the process of  https://ula.cloud. panopto.eu
when we cook muscle fibers and connecting tissue breaking down, [/Panopto/Pages/Viewer.aspx?
and fry red browning (Maillard reaction), and different types of meat  id=1d4c4450-40e3-4a11-8a9d-

in relation to the above processes bO4f00d 31840
meat? (2:52)

8) ‘What is an egg? Egg components, what eges are used for, whipping of https:/ /uia.cloud. panopto.eu

(4:29) egps, and eggs as a thickener of food fPanopto/Pages/ Viewer.aspx?
id=ae559fde-0191-4b37-96aa-
b0550031d438

9)  What is Separation when mixing versus the process of https://uia.cloud. panopto.eu

emulsification?
(3:52)

emulsification (oil, water, emulsifier)

{Panopto/Pages/ Viewer.aspx?
id=e5411d39-2970-4607-ab26-
b057010afd20
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1) Interdisciplina

y potential
erlooked due |

2) The videos were quality . SHEL e

interdisciplin v -
on curnicula and pupil levels

32

hers i A) Videos were well A) Impaired perceived A} The need for
—Mi.:-.l: :i -1|5m|}' || received by teachers but sui‘tah:l:i'f‘:-fwdmsfor curriculum material to
Imlsl.lb' i could be better exploited in food health due to exploit the potential of
ject practice classes curricular constraints videos
M — — | —
Ty (—\ 3 .
B} Videos: a potential E) Challen
) B . ges related to B) The need for school-
— llruigc]hujdn,bu‘tﬁ t}fy —| B]Mwlsofmm age groups and the —{ system help to connect FH
with cach others” subjects scientific terms used and 8C
N S S -/
) Limited experience of
|| mmi:’:‘"ymmm"“‘_ and || ©) Current need for high-
interdiseipli rstan d‘_\!] 3 quality videos
one's subject
| — L




