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Abstrakt 
Med ökade krav på digitalisering i skolan ökar också kraven på lärare att införa digitala, 

multimodala undervisningsmetoder. I ämnet hem- och konsumentkunskap är detta en 

utmaning då ämnet oftast inte förknippas med digitala verktyg samt eftersom lärarna i ämnet 

redan upplever stor tidsbrist för att hinna med det centrala innehållet som tilldelats ämnet. 

Denna systematiska forskningsöversikts syfte sammanställa olika digitala, multimodala 

undervisningsmetoder som går att tillämpa i ämnet hem- och konsumentkunskap. Fem olika 

vetenskapliga artiklar har kvalitetsgranskats och analyserats. Dessa artiklar utgjorde sedan 

empirin i denna forskningsöversikt. Resultaten visade att de olika digitala multimodala 

undervisningsmetoderna var framgångsrika, både för lärare och elever. Studien visade vidare 

också på ett behov av kompetensutvecklande insatser och mer organisatoriskt stöd i arbetet 

med digitala verktyg. Resultaten visade också på att elever kan knyta an sin vardagliga 

digitala kompetens som de upplever under fritiden i en skolkontext med rätt handledning. 

Slutsatsen var att lärare i ämnet hem- och konsumentkunskap måste våga ta steget mot ett mer 

digitaliserat klassrum. Genom att använda de digitala verktyg som finns tillgängliga kan hem- 

och konsumentkunskapslärare bygga upp tillräcklig kompetens för att skapa ändamålsenlig 

undervisning som gynnar elever och i slutändan också sparar tid då materialet kan 

återanvändas.



 

 

 

Förord 
Arbetet med denna examinationsuppgift har varit inspirerande och ökat motivationen till att 

arbeta med olika digitala multimodala undervisningsmetoder i min yrkesprofession. Jag vill 

tacka min fru och mina barn som låtit mig arbeta nästan ostört genom detta arbete. Jag vill 

också tacka min handledare Monica Petersson för all feedback, vägledning och förståelse för 

min situation där jag varit yrkesverksam och studerat samtidigt. 
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1 Inledning  
Enligt Taar et al. (2022, s.7415) har de elever som blir vuxna idag utbildats och formats av det 

digitala samhället. Detta ställer nya krav på den undervisning som sker i skolan och lärares 

förmåga att möta elever i deras verklighet. Att utveckla undervisning med hjälp av digital 

teknik är en komplex process menar Willermark (2018, s.20). Vidare menar författaren att när 

digital teknik införs på en arbetspraktik blir utfallet att hela yrkesutövningen måste förändras 

och utvecklas. 

 

Hem- och konsumentkunskap är det ämne som har minst garanterad undervisningstid jämfört 

med andra ämnen i grundskolan (Skolverket, 2024). Enligt Skolinspektionens 

kvalitetsgranskning av ämnet hem- och konsumentkunskap (2019, s.7) har ämnet över tid fått 

ett mer komplext innehåll men undervisningstiden har inte ökat på motsvarande sätt.  

Enligt skolans läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr22], 2022, 

s.7) “ska elever ges möjligheter att kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med 

stort informationsflöde, ökad digitalisering och snabb förändringstakt.” Ämnet hem- och 

konsumentkunskap som ett vardagsnära ämne med stark anknytning till verkligheten bör då 

som Willermark (2018, s.20) antyder förändras och utvecklas till att anamma digitala verktyg 

och multimodala undervisningsmetoder som elever aktivt kan delta i (Taar et al. 2022, 

s.7418).  

 

Trots de ökade kraven på digitalisering och teknisk kompetens som Skolverket (2019, s.16, 

s.29) presenterar och den press lärare kände under covid-19 pandemin gällande 

distansundervisning, enligt Reis-Andersson (2023, s.1), är ämnet hem- och 

konsumentkunskap inte ett ämne som man ofta förknippar med digitalt lärande för elever. De 

digitala verktygen som används av lärarna i ämnet avser i första hand att organisera och 

planera eget arbete menar Taar et al. (2022, s.7414). Styrdokumentens krav på digitalisering i 

skolan och kompetens kring digitala verktyg visar ett behov av en undersökning kring vilka 

olika typer av digitala, multimodala undervisningsmetoder som kan användas i ämnet hem- 

och konsumentkunskap. 

 

1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna forskningsöversikt är att sammanställa befintlig forskning om digitala 

multimodala undervisningsmetoder och deras användning i ämnet hem- och 

konsumentkunskap 

 

 Frågeställningar   

 

1. Vilka typer av multimodala undervisningsmetoder identifieras i forskningen, och hur 

dessa kan tillämpas i ämnet hem- och konsumentkunskap? 

   

2. Vilka effekter har digitala multimodala undervisningsmetoder på elevers lärande 

enligt befintlig forskning och hur dessa metoder kan implementeras för att frigöra 

arbetsutrymme för lärare i ämnet hem- och konsumentkunskap? 

   

3. Vilka utmaningar och möjligheter betonar forskningen vid användandet av digitala 

multimodala undervisningsmetoder? 
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2 Bakgrund 

2.1 Ämnet hem- och konsumentkunskap 

I ämnet hem- och konsumentkunskap ska elever utveckla kunskap och intresse kring arbete, 

ekonomi och konsumtionsval i hemmet [Lgr22], 2022, s.43). Ämnet är präglat av praktiska 

och teoretiska delar, samt avser att elever ska utveckla en medvetenhet kring val kopplat till 

hållbar utveckling inom områdena hälsa, ekonomi och miljö. Genom denna kunskap 

förbereds elever att hantera de utmaningar som de kommer att möta i vardagslivet som vuxna.  

 

Enligt [Lgr22] (2022, s.7) ska elever ges förutsättningar att kunna orientera sig och agera i ett 

samhälle med stort informationsflöde och ökad digitalisering i snabb förändringstakt. Då 

ämnet hem- och konsumentkunskap är ett vardagsnära ämne, antyder detta att undervisningen 

i ämnet behöver använda moderna, digitala och multimodala metoder för att bättre möta 

eleverna i deras vardagskontext samt i syftet att förbereda dem för framtiden. 

2.2 Framtida lärare 

Enligt Palojoki och Ekström (2025, s.28) innebär den aktuella synen på lärande att den 

traditionella lärarrollen håller på att förändras från en renodlad kunskapsförmedlare till att 

fungera mer som en handledare. Författarna menar att ett allt större ansvar nu läggs på eleven, 

vilket skapar specifika utmaningar i just hem- och konsumentkunskapsklassrummet eftersom 

elevernas praktiska förkunskaper hemifrån varierar kraftigt. Vidare beskriver Palojoki och 

Ekström (2025, s.29) hur digitaliseringen har bidragit till nya virtuella lärmiljöer och 

nätbaserade verktyg som främjar ett självständigt lärande som sträcker sig utanför skolans 

fysiska väggar. I och med denna digitala utveckling betonar författarna vikten av 

multimodalitet och en vardagskompetens där syftet är att ge eleverna rätt förutsättningar att 

tolka information och hantera vardagens teknik på ett hållbart och säkert sätt. Det lärande som 

sker utanför skolans fysiska väggar menar Selander och Kress (2010, s.29) sker då elever i 

ökad omfattning själva deltar i nätbaserade digitala forum (communities) där de utifrån egna 

intressen kommunicerar och utbyter sina erfarenheter med andra. I dessa utbyten av 

kommunikation och interaktion med andra skapar eleverna egen information med hjälp av 

digitala programvaror för text, bild och musik. 

2.3 Multimodalitet och lärande 

Multimodalitet handlar om förmågan att tolka, producera och värdera olika slags texter i olika 

medier och miljöer menar Palojoki och Ekström (2025, s.29). Dessa olika texter anser 

författarna gäller allt som rör det verbala, visuella, auditiva, numeriska och kinestetiska (att 

göra saker praktiskt i stället för att bara läsa eller lyssna) som eleverna möter i den egna 

vardagen. Danielsson och Selander, (2021, s.5) och Selander och Kress (2010, s.26) menar att 

de flesta texter är multimodala då de väver samman skrift med andra visuella hjälpmedel 

såsom fotografier, diagram eller symboler. Samtida text, det vill säga material som produceras 

idag och som elever möter i skolan och vardagen, är multimodala på så vis att de ofta 

kombinerar texter med bild och ljud. 

 

All digital undervisning är inte multimodal i didaktisk mening. Att exempelvis läsa en text 

eller bok på en datorskärm eller surfplatta tillför inga nya modaliteter jämfört med exempelvis 

en fysisk bok som man håller i och läser. Multimodalitet behöver inte heller vara digital då 

lärare exempelvis ämnet hem- och konsumentkunskap kan muntligt instruera elever (auditivt) 

samtidigt som läraren demonstrerar ett moment, exempelvis hur man steker en pannkaka 
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(visuellt och kinestetiskt) vilket i tillvägagångsättet blir multimodalt (Danielsson & Selander, 

2021; Palojoki & Ekström, 2025). 

 

Digital teknologi har i modern tid skapat digitala hybrida textformer menar Lim, och Querol-

Julian, (2024 s.24). Exempel på sådana texter är instruktionsfilmer på plattformar så som 

Youtube och Tiktok. Det kan också vara föreläsningar live, inspelade via Zoom eller 

Teams samt livesändningar som tjänar olika syften som exempelvis marknadsföring. Dessa 

digitala texter har inte alltid syftet att lära ut såsom en instruktionsvideo. Enligt Lim, 

och Querol-Julian, (2024 s.25) ligger ansvaret på läraren att utveckla eller 

designa lärandesituationer utifrån de digitala texter som finns tillgängliga. Det är alltså 

lärarens pedagogiska och didaktiska kunskaper som skapar bra lärandesituationer av de 

digitala texter som finns tillgängliga och inte tvärtom att de digitala texterna styr vad som ska 

tas in och läras ut. 

 

Lärare behöver mer än bara grundläggande tekniska färdigheter menar Hashemi (2024, 

s.175). Den digitala kompetens som krävs av lärare i samtid är mer komplex och 

mångfacetterad än den generella kompetens som förväntas i det övriga 

samhället. Framgångsrik användning av teknologi i utbildningssyfte förutsätter att läraren har 

förmågan att integrera digital teknik i specifika undervisningskontexter och använda dessa 

som en pedagogisk resurs snarare än enbart som ett tekniskt hjälpmedel. Pressen på lärares 

digitala kompetens ökade särskilt mycket efter covid-pandemin menar Reis-Andersson (2023, 

s.1). Det är också viktigt att de digitala redskapen används på ett bra och meningsfullt sätt, 

annars kan det i stället vara negativt för undervisningen men också öka arbetsbelastningen för 

lärare då kompetensen att använda den digitala tekniken saknas. 

 

Enligt Skolverket (2018, s.47–48) ansåg hälften av lärarna på grund- och gymnasieskolan att 

de var i stort behov av kompetensutveckling relaterat till användandet av digital teknik som 

pedagogiskt verktyg i undervisning. Skolverket (2018, s.51) menar vidare att lärare idag 

förväntas kunna integrera digitala verktyg på ett ändamålsenligt och produktivt sätt i 

undervisningen. Detta ska kunna genomföras i skiftande undervisningskontexter samt i olika 

stadier. För att detta ska ske behöver lärare utveckla strategier inom digital teknik för att 

bättre möta elever och innehåll i undervisningen. En modell som enligt Skolverket (2018, 

s.51) fått stort genomslag inom forskning och skola är den så kallade TPACK-modellen.  

2.4 Ramverket TPACK 

Enligt Willermark (2018 s. 40) framhåller i ramverket TPACK att lärare måste ha teknisk 

ämneskunskap (TCK), teknisk pedagogisk kunskap (TPK) och pedagogisk ämneskunskap 

(PCK). För att skapa goda förutsättningar för undervisning måste dessa tre kunskapsområden 

inte bara användas utan också samspela med varandra till teknisk pedagogisk kunskap 

(TPACK) som visas i Figur 1 nedan. Ämneskunskap, pedagogik och teknologi är centrala 

delar som måste finnas om man ska skapa bra undervisning enligt Mishra och Koehler (2006 

s. 1025) som utvecklat ramverket.  
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Figur 1. TPACK-ramverket (Mishra & Koehler, 2006)  

 

 

Willermark (2018, s. 40) framhåller att TPACK inte erbjuder någon universallösning för hur 

undervisning bör utformas. Detta beror på att undervisningssituationen ständigt förändras 

utifrån vilka elever som deltar, vilket ämne som behandlas och vem det är som undervisar. 

Ramverket verkar istället som ett stöd eller en strategi för lärare i det dagliga 

arbetet. Genom att förstå relationen mellan teknik, pedagogik och ämne, kan lärare 

sedan kunna använda kunskapen till att utforma ändamålsenlig undervisning. Som 

lärare använder man alltså TPACK när man designar lektioner genom teknik, pedagogik och 

ämneskunskaper för specifika undervisningssituationer, aktuella undervisningsgrupper och 

ämnet som undervisas (Willermark, 2018, s.41). Trots att alla lärare inte omfamnat digital 

teknik menar Mishra och Koehler (2006, s. 1023) att teknologin är här för att stanna, och att 

varken tidsbrist eller rädsla för förändring ändrar detta faktum. Eftersom den tekniska 

utvecklingen går så snabbt menar de att framtidens lärare inte enbart behöver kompetens i 

dagens digitala verktyg, utan också förmågan att ständigt utveckla sina kunskaper för att 

kunna hantera framtidens teknik. 

 

2.5 Tidsaspekten i ämnet hem- och konsumentkunskap 

Hem- och konsumentkunskapen har, som tidigare nämnts, minst mängd undervisningstid 

jämfört med alla andra ämnen som undervisas i grundskolan (Skolverket, 2024). Enligt 

Skolinspektionens (2019) kvalitetsgranskning av ämnet hem- och konsumentkunskap 

upplever många lärare en tidsbrist som gör det svårt att hinna med både fördjupning och det 

centrala innehållet i kursplanen (Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 

[Lgr22], 2022). Granskningen visar dessutom att lärare prioriterar bort innehåll och moment 

på grund av tidsbristen i förhållande till ämnets omfattande och komplexa innehåll. Den 

upplevda tidsbristen leder också till att elever inte får möjlighet till djupare diskussioner och 

reflektioner, menar Skolinspektionen (2019). 
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2.6 Ämnesöverskridande arbete för att spara tid 

Palojoki och Ekström (2025, s.30) menar att ämnesöverskridande arbete mellan hem- och 

konsumentkunskap och andra ämnen i grundskolan inte bara ökar förståelsen för ämnet hem- 

och konsumentkunskap men att det ämnesöverskridande arbetet också ger tidsvinster då ämnet 

får tar mer plats i skolan genom andra ämnen. Enligt Höijer och Lind (2025, 

s.192) är en fördel med ämnesöverskridande arbete att man kopplar samman relevanta 

gemensamma kunskapsområden, vilket kan leda till att man sparar värdefull 

lektionstid. Enligt Skolinspektionens kvalitetsgranskning av ämnet hem- och 

konsumentkunskap (2019, s.10,16) är dock ämnesöverskridande samarbete begränsat och 

endast hälften av lärarna i granskningen uppgav att ämnesöverskridande arbete förekom. 

2.7 Sammanfattning 

Lärare förväntas enligt Skolverket (2019, s16, s.29) ha kompetensen att välja och använda 

ändamålsenliga digitala verktyg som lärarresurser samt att det måste finnas tillgång till dessa 

verktyg i skolan. I ämnet hem- och konsumentkunskap upplever lärarna en tidsbrist i 

förhållande till ämnets omfattande innehåll enligt Skolinspektionens (2019) granskning av 

ämnet. Palojoki och Ekström (2025, s.30) anser att ämnet hem- och konsumentkunskap kan ta 

plats i andra ämnen genom ämnesöverskridande arbete med andra ämnen för att spara 

lektionstid. Palojoki och Ekström (2025, s.29) menar också att digitaliseringen i skolan skapat 

virtuella lärmiljöer och digitala verktyg som ska främja elevers lärande i skolan och i hemmet. 

Enligt Taar et al. (2022, s.7415) upplever lärare i praktiska ämnen såsom hem- och 

konsumentkunskap inte tillräcklig kompetens till att använda digitala multimodala verktyg för 

att främja elevers lärande. Ramverket TPACK, skapat av (Mishra och Koehler, 2006) och 

vidareutvecklat av Willermark (2018), menar att teknisk kompetens måste samspela med 

pedagogisk och ämnesteoretisk kunskap i skapandet av undervisning som ska främja elevers 

lärande. Bakgrunden visar ett behov av kunskap i hur lärare i ämnet hem- och 

konsumentkunskap kan navigera kring det ökade kravet på digitalisering och samtidigt 

hantera den tidsbrist som råder i ämnet. Denna forskningsöversikt syftar till att sammanställa 

digitala multimodala undervisningsmetoder som ett stöd för att möta dessa krav. 

3 Metod 
Metoden som använts i detta arbete är en systematisk forskningsöversikt. Arbetet genomförs i 

enlighet med de riktlinjer för forskningsöversikt som presenteras av Patel och Davidson, 

(2019, s.49–81, s.160–168). Arbetet ämnar att systematiskt sammanställa befintlig forskning 

inom ett definierat urval eller problemområde (Axelsson,2012, s.204). Denna 

forskningsöversikt har därför avgränsats till att undersöka forskning om digitala multimodala 

undervisningsmetoder i ämnet hem- och konsumentkunskap. De vetenskapliga källorna som 

används i detta arbete är primärkällor vilket följer riktlinjer för utförande av systematiska 

forskningsöversikter enligt Axelsson (2012, s.203). 

3.1 Datainsamling 

3.1.1  Databaser 

Databaserna som användes i forskningsöversikten var Scopus, ERIC och EBSCOhost. Av 

dessa databaser resulterade sökningen i EBSCOhost endast dubbletter på artiklar som 

uppkommit i sökningen i databaserna Scopus och ERIC. Därför exkluderades denna databas i 

vidare sökningar. Scopus och ERIC är tvärvetenskapliga databaser med artiklar som är peer 
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reviewed vilket var ett av kriterierna i forskningsöversikten. Den initiala sökningen i dessa 

databaser utfördes med kombination av booleska söktermer (AND, OR). Redogörelse för 

sökhistoriken presenteras i Bilaga 1. Vid första granskningen av artiklar som genererades 

genom databassökningen bedömdes flertalet av artiklarna sakna relevans för 

forskningsöversiktens syfte, därför inleddes en ny sökning endast i databaserna Scopus och 

ERIC (se bilaga 1). 

 

Sökningen resulterade initialt i 59 artiklar, varav två var dubbletter. Efter att ha läst abstract 

för de resterande 57 artiklarna valdes 35 artiklar ut för översiktlig läsning i urval 1. Av de 35 

artiklarna som lästes översiktligt valdes 10 artiklar för ingående läsning. Av de 10 artiklarna 

som lästes ingående valdes 3 artiklar ut som direkt relevans till denna forskningsöversikt (se 

bilaga 2). Två av artiklarna som ingår i forskningsöversikten inkluderades på 

rekommendation av expertråd från en professor inom ämnesområdet hem- och 

konsumentkunskap, vilket fungerade som en kompletterande insamlingsmetod. Dessa artiklar 

prövades mot forskningsöversiktens inklusions- och exklusionskriterier samt att artiklarna 

granskades, värderades och presenteras tillsammans med de artiklar som sökts fram via 

databassökningarna (se Bilaga 3 och 4).  

 

3.1.2  Inklusions- och exklusionskriterier 

De inklusionskriterier som användes i denna forskningsöversikt var primärt att den framsökta 

litteraturen var peer reviewed vilket innebär att artiklarna är vetenskapligt granskade av andra 

forskare vilket ger artikeln hög validitet. Urvalet av artiklar begränsades också genom 

tidpunkten för artiklarnas publicering med start år 2010 till och med slut år 2026. Denna 

begränsning gjordes då forskningsöversikten var avsedd att sammanställa multimodala 

undervisningsmetoder och digitala verktyg som kan användas i undervisningssammanhang 

och äldre forskning riskerade att vara utdaterad då framsteg inom digital teknik och 

kompetensutvecklande insatser har gjorts sedan dess. Nedan presenteras samtliga inklusions- 

och exklusionskriterier som använts i denna forskningsöversikt. 

 

Inklusionskriterier: 

● Vetenskapliga artiklar, peer-reviewed artiklar 

● Artiklar publicerade mellan 2010 och 2026 

● Artiklar som behandlar digitala multimodala undervisningsmetoder 

● Studier genomförda inom skolväsendets kontext (t.ex. Grundskola, gymnasium, 

vuxenutbildning eller lärarutbildning) 

● Fulltext tillgänglig 

● Peer-rewied artiklar 

● Författarspråk: Svenska eller Engelska 

 

Exklusionskriterer 

● Artiklar som ej berör digitala delen av multimodala undervisningsmetoder 

● Artiklar äldre än år 2010 

● Artiklar som ej var studier utan forskningsöversikter 

● Artiklar utanför skolväsendets kontext 
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3.1.3  Kvalitetsgranskning 

De inkluderade artiklarna i denna forskningsöversikt granskades utifrån en bedömningsmall 

(se bilaga 3). I bedömningsmallen finns 17 frågor med avsikten att värdera kvaliteten på de 

artiklar som används i forskningsöversikten. Granskningen av artiklarna utgick från 

bedömningsmallens frågor där ja på frågeställningen gav artikeln 1 poäng och nej gav 0 

poäng. Resultatet på bedömningen av artiklarna presenteras i forskningsöversiktens 

artikelöversikt (se bilaga 4). Inga artiklar kan få maximalt 17 poäng då flera av frågorna från 

bedömningsmallen ej kunde tillämpas i denna forskningsöversikt. Detta för att mallen med 

frågor inför kvalitetsgranskningen är utformad att användas på olika typer av studier 

exempelvis kvalitativa eller kvantitativa studier. 

 

3.1.4  Databearbetning 

Artiklarna som ingår i denna forskningsöversikt presenteras i en artikelöversikt (se bilaga 4). I 

denna artikelöversikt ges en sammanställning av artiklarnas design, syfte, metod, urval samt 

artikelns slutsats. Att sammanställa artiklarna i sådan tabell är enligt Axelsson (2012, s.212) 

ett viktigt hjälpmedel i den fortsatta analysen av artiklarna samt en viktig del av 

forskningsöversikten. Vidare menar Axelsson (2012, s.212) att en sådan sammanställning 

också visar om det finns delar i de olika artiklarna som säger emot varandra eller hur 

artiklarna och dess studier skiljer sig åt. 

4 Resultat 
I resultatavsnittet presenteras studier baserade på olika digitala och multimodala 

undervisningsformer, vilket har resulterat i fem olika kategorier som presenteras nedan. 

Studierna redovisas ingående men ej heltäckande då denna forskningsöversikt har som syfte 

att sammanställa digitala undervisningsmetoders tillämpning i ämnet hem- och 

konsumentkunskap. 

4.1 Online undervisning 

Kraven för distansundervisning ökade markant under covid-19 pandemin och tvingade lärare 

att anpassa sig till de digitala utmaningar som hörde till detta undervisningssätt enligt 

Lehtiniemi et al. (2024, s.63). Det uppmärksammades också att elever som undervisades på 

detta sätt i hem- och konsumentkunskap behövde stöd av läraren väldigt ofta vilket satte extra 

press på lärare som handledare under denna period av pandemin. I Lehtiniemi et al. (2024, 

s.67) studie intervjuades lärare som undervisade matlagning online på olika utbildningscenter 

runt om i Finland, samt lärare från en ideell organisation som heter “The Martha Association” 

då ett väldigt litet antal lärare från utbildningscentren kunde delta. Resultaten av dessa 

intervjuer delades sedan in i tre kategorier; materiella, kroppsliga samt sociala dimensioner av 

matlagningsfärdigheter (se bilaga 5).  

 

4.1.1  Den materiella dimensionen 

Informations- och kommunikationsteknikens (IKT) utrustning framställdes som väldigt viktig 

i studien då onlinelektioner baseras på vad eleverna ser. Förutom bra utrustning framkom det i 

studien att lärares och elevers digitala kompetens behöver vara tillräcklig för undervisning i 

online format. Läraren som undervisar dessa online lektioner behöver också ha tillräcklig 

kännedom och kompetens om de program och plattformar som används vid undervisningen 
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för att kunna lära ut på bästa möjliga sätt. Själva rummet samt var kameran är placerad 

framkommer dessutom som viktig då online undervisning främst är visuell, menar Lehtiniemi 

et al. (2024, s.69). 

 

4.1.2  Den kroppsliga dimensionen 

Då eleverna inte är på plats med läraren under en onlinelektion är en av utmaningarna bristen 

på kinestetiska och sensoriska upplevelser. Exempelvis att kunna se, känna samt dofta. Det 

framkommer därför i studieresultatet att lärare lägger mycket fokus på kameravinklar eller 

användandet av flera kameror för att kompensera att eleverna inte är i klassrummet. Språket 

som talas och hur eleverna hör det läraren säger är också viktigt. Läraren förklarar vad hen 

gör under alla steg (auditivt) och håller ett bra tempo med tydliga instruktioner. Ett annat sätt 

att stärka inlärning och förberedelse på är om man skickar ut korta videoklipp som eleverna 

kan titta på innan eller efter online lektionen, enligt Lehtiniemi et al. (2024, s.70). 

4.1.3  Den sociala dimensionen 

De sociala dimensionerna som sker under en online lektion äger rum via flera kanaler. Det 

handlar om interaktionen mellan lärare och elever innan, under samt efter lektionen. Innan 

lektionen sänds exempelvis tydliga instruktioner tillsammans med en inköpslista och recept 

till eleverna. Under lektionen sker interaktionen när eleverna vill ha hjälp eller visa hur långt 

de kommit, det kan också handla om att de ska visa en färdig rätt i slutet av lektionen. Elever 

kan också skicka foton till läraren om eleven exempelvis inte har tillgång till kamera eller helt 

enkelt inte vill visa sig eller prata. Efter lektionen spelar feedback en stor roll för läraren i 

utformandet av lektioner för framtida bruk, menar Lehtiniemi et al. (2024, s.70–71).  

4.1.4  Resultat 

De flesta studiedeltagarna uttryckte digital kompetens som en essentiell faktor i arbetet med 

online lektioner, både hos läraren och hos eleverna. Lärarna på dessa olika online utbildningar 

hade inte samma förutsättningar menar Lehtiniemi et al. (2024, s.69). De resurser som fanns 

tillgängliga i de olika kurserna varierade på så vis att vissa utbildningar hade stöd från den 

egna organisationen gällande teknisk support medan andra inte hade det. Teknisk support 

kunde även i vissa fall erbjudas till de som deltog i online undervisningen. Andra 

organisationer gav väldigt lite eller ingen teknisk support till de som undervisade, vilket 

kunde skapa hinder i undervisningstillfällen. De lärare som inte fick tillräckligt stöd i 

undervisningen önskade kompetensutvecklande insatser gällande digitala verktyg så att de i 

framtiden kunde utföra sin undervisning enklare. Förutom kompetens inom digitala verktyg 

hos lärarna bör utrustningen som används i samband med online lektioner vara lämplig. Detta 

då allt i denna typ av undervisningsform handlar om vad kursdeltagarna ser.   

 

4.2 Flippat klassrum ett förberedelsebaserat lärande 

Flippat klassrum är en multimodal undervisningsmetod som går ut på att elever tittar på 

förinspelade videoklipp som behandlar aktuellt ämnesinnehåll innan lektionen. Detta 

möjliggör att man under lektionerna kan fokusera mer på diskussion, experiment eller 

fördjupning i ämnet. Det möjliggör också att elever kan studera i sin egen takt, menar Xiao 

och Adnan (2021, s.1088). Metoden är väldigt populär enligt författarna men det saknas 

forskning på det autentiska lärandet, det vill säga situationer och problem som uppkommer i 

den “verkliga världen” som exempelvis grupp eller pararbete (teamwork) eller överförbar 

kunskap (transportable knowledge) som hur man hackar en lök eller känner på en deg. 
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Xiao och Adnan (2021, s.1089–1090) utförde en studie på Health Sciences at Swinburne 

University of Technology i Australien år 2021 på två grupper studenter som båda utfört en 

termin av grundkurs i anatomi på institutionen. Studenterna var totalt 145 stycken och hade i 

tidigare grundkurs inte tagit del av flippat klassrum modellen. Av de 145 studenterna utförde 

100 av studenterna första året på institutionen medan resterande 45 utförde sitt tredje år på 

mer avancerad nivå. I kurserna fick studenterna ta del av förinspelade videos och 

inläsningsmaterial (auditiva, visuella och textbaserade modaliteter) som de sedan fick utföra 

under praktiska laborationer. Studenterna fick tillgång till multimodala digitala 

anatomiverktyg (interaktiva datorprogram för människokroppen) för att befästa sina 

kunskaper. Detta följdes av reflektions- och diskussionsuppgifter samt grupparbeten med 

presentationer. Planeringen av momenten i kursen delades upp i PRE-Class, IN-Class och 

POST-Class (se bilaga 6). 

 

Genom en enkät i slutet av terminen fick studenterna svara på frågor gällande de digitala 

verktyg samt undervisningsmetoder som använts i kursen. Detta gjordes genom att 

studenterna fick gradera olika delar av kursen på en skala på 1–5 samt genom skriftliga svar 

(Xiao och Adnan, 2021, s.1095). Studenterna i båda grupper graderade flippat klassrum 

modellen med höga poäng och skrev att metoden bland annat hjälpt i det egna individuella 

lärandet samt att modellen hjälpt dem att förstå svåra anatomiska koncept samt att vara 

förberedd inför praktiska moment (se bilaga 7).  

 

För att kartlägga studenternas kunskapsnivå utfördes diagnoser vid två tillfällen under 

terminen då studien utfördes, en i mitten av terminen och en i slutet (Xiao och Adnan, 2021, 

s.1095). I Dessa diagnoser framkom ingen direkt förändring i kunskapsnivån hos studenterna 

som gick sitt första år på utbildningen men däremot en signifikant ökning hos studenterna 

som läste sitt tredje år på mer avancerad nivå gällande klinisk tillämpning. Enligt Xiao och 

Adnan (2021, s.1095) är det troligt att modellen flippat klassrum bäst kompletterar läran om 

anatomi i en aktiv miljö där adekvata digitala verktyg finns tillgängliga som hjälpmedel och 

där studenter har tillräcklig digital kompetens. Resultatet av studien enligt författarna visar 

också att modellen flippat klassrum stärkt kunskapsinhämtningen hos studenter på mer 

avancerad nivå då de troligen varit mer motiverade och mer självgående än förstaårsstudenter.  

4.3 Fokus på eleven som skapare 

Elever kommer till skolan med erfarenheter samt kompetens om digital media, menar Spires 

et.al. (2012, s.490). Den interaktion med digital teknik och media som eleverna möter i skolan 

saknar koppling till hur eleverna kommunicerar med och inhämtar information med digital 

teknik och media utanför skolan. En positiv fördel med digital video menar Spires et.al. 

(2012, s.484) är dess motivationshöjande effekter hos elever, detta då det ligger närmare 

elevers liv utanför skolan än i skolans klassrum. 

 

I ett klassrumsbaserat pilotprojekt utför Spires et.al. (2012, s.485) en studie med en lärare och 

en klass i årskurs 8 med kontexten “skapa för att lära” (“create to learn”). Eleverna i denna 

klass hade som mål att skapa en video på 5 minuter utifrån en femstegs modell som 

författarna utvecklat för projektet “Cinéma Veriéen” (se bilaga 8).  

 

Femstegsmodellen hade som syfte att vara instruktioner för eleverna i deras process att skapa 

en video men också ett visuellt verktyg som författarna kunde hålla korta lektioner om med 

klassen i handledningssyfte (Spires et.al. 2012, s.486). Eleverna delades in i par och fick ihop 

med lärarhandledning arbeta fram frågor eller problemområden i det första steget i projektet. 
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Ett exempel på ett sådant problemområde som arbetades fram var vilken påverkan global 

uppvärmning har på vår planet och vad vi kan göra åt det. Eleverna i grupperna valde sedan 

om de skulle skapa en film tillsammans eller om de skulle skapa enskilda filmer. Eleverna 

fick senare i planeringsfasen smalna ner sina problemområden till avgränsade frågor som de 

kunde arbeta med. De blev sedan tilldelade kameror, stativ, USB-minne samt hörlurar (Spires 

et.al. 2012, s.486). 

 

Eleverna lärde sig genom handledning hur de kunde tillämpa booleska söktekniker för att 

inhämta information om sina problemområden, eleverna inhämtade också bilder för att stödja 

videoinspelningen via webbsidor som Flickr och Google images som var gratis att använda. 

Slutligen skulle de också ha en tryckt text med en utomstående expert med koppling till 

elevernas problemområde (Spires et.al. 2012, s.487). 

 

Denna process med videodesign menar Spires et.al. (2012, s.487) lät eleverna presentera sina 

kunskaper på ett nyanserat sätt. Genom att kombinera auditiva, visuella och textbaserade 

modaliteter, sammanfatta, dra slutsatser och göra kopplingar till sina videoproduktioner 

visade eleverna förmågan till ett komplext tänkande. Efter att eleverna samlat in eventuell 

musik till sina videoproduktioner använde de valfria videoediteringsprogram som IMovie 

eller Movie Maker för att färdigställa sina videoprojekt. 

 

För att säkerställa en hög nivå av formativ bedömning i arbetet deltog eleverna i en 

utvärderingsprocess med 3 steg. Dessa steg var självbedömning, kamratbedömning och 

bedömning från en utomstående expert. Eleverna reviderade sedan sitt arbete baserat på denna 

feedback. Denna typ av kunskapsmätning menar Spires et.al. (2012, s.488) är mångfacetterat 

och en bättre formativ metod än exempelvis ett summativt prov vilket författarna beskriver 

som endast en “snapshot in time” eller på svenska en “ögonblicksbild” av vad eleverna kan 

vid just det tillfället som provet utförs. Metoden att utvärdera elevernas inlärning över tid, 

från de första stegen till att de blir experter inom sitt område, menar författarna är ett 

överlägset alternativ (Spires et.al. 2012, s.488). 

4.4 Ämnesövergripande filmer 

I Bjørkkjær et al. (2021, s.17) studie om Interdisciplinary videos eller ämnesövergripande 

filmer på svenska, undersöks lärares upplevelser av att arbeta med ämnesövergripande filmer 

mellan ämnena hem- och konsumentkunskap och kemi. Ämnesdidaktiska filmer med 

ämnesövergripande innehåll presenterades av lärarna för årskurs 6 respektive årkurs 9 elever 

på skolor runt om i Norge. Genom fokusgruppdiskussioner och tematisk analys 

sammanfattades lärarnas upplevelse av de ämnesdidaktiska filmerna som pedagogiskt verktyg 

(Bjørkkjær et al. 2021, s.19). 

 

De ämnesdidaktiska filmerna som skapades av Bjørkkjær et al. (2021, s.19) skulle vara korta 

och visa den kemiska process som händer under matlagning (bilaga 9). Denna form av 

ämnesövergripande material menar författarna är intradisciplinary, (en fusion av två ämnen 

eller teman som vävs samman). Ett exempel på sådan fusion är Bjørkkjær et al. (2021, s.20) 

film om maillard effekten som sker när man steker köttbullar. Elever som tar del av filmen 

(auditivt och visuellt) kan sedan utföra detta praktiskt (kinestetiskt) i hem- och 

konsumentkunskapen och därmed få djupare förståelse för den kemiska reaktionen. 
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4.4.1 Kunskapsluckor 

Bjørkkjær et al. (2021, s.23) presenterar sitt resultat av studien genom att dela upp den 

analytiska processen i fyra temaområden med underrubriker (bilaga 10). I det första området 

identifierade författarna att lärarna i studien uttryckte kunskapsluckor om varandras ämnen 

och att de ämnesdidaktiska filmerna användes utan samarbete med andra lärare. Några av 

studiedeltagarna förklarade att de undvek specifika filmer då de själva inte riktigt förstod den 

kemiska aspekten av matlagning. I fokusgruppsdiskussionerna menar Bjørkkjær et al. (2021, 

s.25) att det framkom att studiedeltagarna ansåg att ämnesövergripande arbete var viktigt och 

att ämnesdidaktiska filmer kan bygga broar mellan ämnen, men att det också saknades 

erfarenhet om ämnesövergripande arbete generellt och speciellt mellan ämnena hem- och 

konsumentkunskap och kemi.  

 

4.4.1 Filmer som komplement i undervisningen 

I det andra området menar Bjørkkjær et al. (2021, s.25, s.26) att filmerna mottogs som ett 

användbart komplement för studiedeltagarna i den egna undervisningen. Några av 

studiedeltagarna svarade att de kunde planera in vissa av filmerna i sina termins- eller 

årsplaneringar. Både hem- och konsumentkunskapslärarna samt kemilärarna uttryckte också 

att det var positivt att filmerna var korta, då de kunde visas innan, under eller efter lektionerna 

utan att det tog för mycket tid från undervisningen. Den största utmaningen med filmerna 

menade studiedeltagarna var tekniska svårigheter och det faktum att vissa av hem- och 

konsumentkunskapslärarna saknade digitala resurser i sina klassrum såsom projektorer eller 

skärmar. Sammantaget uttryckte studiedeltagarna att de ämnesdidaktiska filmerna var ett 

bättre alternativ än andra plattformar som exempelvis Youtube, och skulle gärna vilja se och 

använda liknande filmer i framtiden.  

 

4.4.2 Utmaningar och organisatoriskt stöd 

I det tredje och fjärde området av Bjørkkjær et al. (2021, s.27) studie uttryckte 

studiedeltagarna att det var svårt att väva samman ämnena didaktiskt i det egna ämnet och att 

man behövde didaktiskt stöd i att se hur man gör den kopplingen. Flera kemilärare som deltog 

i studien kunde också se kopplingen till sin kursplan i förhållande till filmerna, vilket inte så 

många av hem- och konsumentkunskapslärarna upplevde att de kunde. En annan utmaning 

som framkom i studien var att filmerna ansågs vara mer anpassade för årskurs 9 då de 

vetenskapliga begrepp som användes i filmerna ansågs vara för svåra för många i årskurs 6. 

Vissa av studiedeltagarna menade dock att materialet skulle passa högpresterande elever i 

årskurs 6.  

 

Ytterligare aspekter i det fjärde området visar resultatet av studien Bjørkkjær et al. (2021, 

s.27) att ämnesdidaktiska filmer inte var tillräckliga som pedagogiskt verktyg när man arbetar 

ämnesövergripande. Studiedeltagarna önskade att materialet skulle utformas ihop med 

underlaget. Exempel på underlag var lärarhandledning till varje film, mål och uppgifter för 

eleverna med bedömningsförslag, en lista på begreppsförklaringar och en enkel länk till 

kursplaner som styrker ämnesövergripande arbete. Hälften av studiedeltagarna uttryckte också 

att de önskade organisatoriskt stöd i form av utsatt tid för temaarbeten, extra resurser eller 

frigörande av tid för att planera ämnesövergripande arbete (Bjørkkjær et al. 2021, s.29). 
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4.5 Storytelling 

Digital storytelling har visat sig vara en lovande pedagogisk metod som blandar multimodala 

verktyg samtidigt som det presenterar en nyanserad metod för elever att uttrycka berättelse i 

kreativa format, menar Tanaka et.al. (2025 s.252). Metoden lämpar sig bäst när man arbetar 

med identitetsskapande, menar författarna, då metoden stärker ett emotionellt engagemang, 

självreflektion samt förverkligande av levda erfarenheter. I Tanakas et.al. (2025 s.251, s.254) 

studie utforskar författarna om digital storytelling kan forma STEM identitet hos kvinnor i 

Japan som går på gymnasiet. STEM är en förkortning för Science, Technology, Engineering 

och Mathematics och studiens problemområde fokuserar på att få kvinnor i Japan väljer dessa 

naturvetenskapliga områden för vidare utbildning, även om de har fallenhet för sådana 

områden. 

 

I studien valdes 15 kvinnor mellan åldrarna 16 och 18 år från storstadsskolor i Tokyo och 

Osaka med tidigare starka akademiska STEM resultat (Tanaka et.al. 2025, s254). 

Studiedeltagarna hade också sedan tidigare erfarenhet av att arbeta med digitala verktyg och 

visade intresse för att arbeta med digital storytelling. De primära metoderna som användes av 

författarna för att samla in data var de digitala storytelling artefakterna (färdiga arbeten), 

semistrukturerade intervjuer med deltagarna samt studiedeltagarnas loggböcker. De digitala 

storytelling arbetena skulle vara 3–5 minuter långa och de digitala verktygen som användes 

till dessa arbeten skulle ha funktionerna att kunna lägga in ljud, bild, text och musik. 

Studiedeltagarna hade som uppgift att skriva ner sina reflektioner i sina loggböcker under en 

sexveckorsperiod (Tanaka et.al. 2025, s254). 

 

Resultatet av studien visade att 10 av 15 deltagare tydligt identifierade en karriär inom STEM 

relaterade yrken, medan 5 av deltagarna uttryckte ovisshet och osäkerhet gällande samma 

område under själva arbetsprocessen. Tanaka et.al (2025, s.255) menar att de deltagarna som 

hade lägre teknisk erfarenhet visade osäkerhet i början av studien men att det mot slutet av 

studien visade sig att dessa deltagare gjort märkbara framsteg i form av självförtroende i sina 

arbeten. De digitala berättelserna som studiedeltagarna skapat relaterat till framtida karriärval 

inom STEM relaterade yrken var teman kring ambitioner, nyfikenhet, självtvivel och 

mentorskap. Författarna beskriver att deltagarna uttryckte sina privata resor från passiv 

exponering av STEM området till ett mer aktivt intresse. Några av berättelserna belyste 

inspirerande möten med yrkesverksamma kvinnor eller avgörande ögonblick i klassrummet 

medan andra berättelser lyfte fram inre konflikter såsom könsnormer och förväntningar. 

 

En tematisk analys av studien på deltagarna visade tre primära identitetslinjer enligt Tanaka 

et.al (2025, s.255). Dessa identitetslinjer var identity affirmation (identitetsbekräftelse), 

identity conflict (identitetskonflikt) och identity reconstruction (identitetsrekonstruktion). 

Deltagarna som delades in i identity affirmation befäste sina redan bestämda 

framtidssträvanden inom STEM områden i syftet att validera sina val. De deltagare som 

delades in i identity conflict gav uttryck för tvivel eller obehag bottnat i sociala föreställningar 

eller brist eller avsaknad av förebilder. I gruppen identity construction delades de deltagare in 

som i början av studien visat en hög STEM identitet men under arbetets gång omformat sin 

självbild genom sitt berättande via storytelling.  

 

Berättelserna som skapades tyder på att digital storytelling kan tjäna som en spegel eller ett 

fönster, menar Tanaka et.al (2025, s.256). Metoden bjuder in elever till självreflektion medan 

de ser sig själva i framtida roller inom STEM relaterade yrken. Deltagarna upplevde metoden 

storytelling inte bara som en uppgift utan som en emotionell resa som hjälpte dem att 
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konfrontera eller avväpna deras begränsade självuppfattning, menar författarna. 

Kombinationen av digital media med ett narrativt berättande fångade deltagarnas röster på ett 

sådant sätt som traditionella bedömningsverktyg inte kan styrka, enligt Tanaka et.al (2025, 

s.256). Genom multimodala reflektionsformer fann författarna att digital storytelling stärkte 

kvinnor på gymnasiet att uttrycka, utforska och i vissa fall att validera den egna identiteten i 

förhållande till STEM. 

 

4.6 Syntes av resultaten 

De fem granskade artiklarna ovan visar alla gemensamt på att den digitala tekniken i sig inte 

skapar lärande och undervisning. Det ställs höga krav på lärarens didaktiska förmåga och 

digital kompetens att, ihop med den digitala tekniken och ämnesinnehållet skapa 

ändamålsenliga undervisningstillfällen och lärmiljöer där elever ges förutsättningar att lära sig 

eller uttrycka sina kunskaper som bäst. Detta lyfts speciellt fram i Lehtiniemi et al. (2024) och 

Bjørkkjær et al. (2021) studier då studiedeltagarna som var lärare i båda fallen uttryckte 

behov av vidare kompetensutbildning inom området eller stöd i de digitala verktyg som de 

förväntades kunna använda.  

 

I Xiao och Adnan (2021), Spires et al. (2012) samt Tanaka et al. (2025) är det författarna 

själva som ansvarar för undervisningen och de digitala verktyg som används. Dessa författare 

påpekar inte sin egen kompetensnivå i artiklarna, men det framträder i deras lärarroll och i 

undervisningsmetoderna samt det tillvägagångssätt som används när de handleder och 

vägleder sina elever i processen och i arbetet med de digitala verktygen. De framgångsrika 

resultaten av dessa studier pekar på att författarna besitter den didaktiska och digitala 

kompetens som lärarna i Lehtiniemi et al. (2024) och Bjørkkjær et al. (2021) studier 

efterfrågar. Samtliga studier som presenteras i resultatdelen pekar på att den digitala tekniken 

inte är självgående utan kräver lärare som har kompetensen att arbeta med digital teknik 

framgångsrikt och ändamålsenligt.   

 

Artiklarna som presenteras i denna forskningsöversikt visar också på skillnader på det 

fokusområde den digitala tekniken ämnat påverka. I Xiao och Adnan (2021, s.1096) flyttas 

teoretiska föreläsningar i stor undervisningsgrupp till praktiska lektioner men med mindre 

undervisningsgrupper, där fokus ligger på aktivt lärande med utrymme för diskussion och 

reflektion. Detta möjliggörs då den teoretiska inhämtningen sker innan lektionerna i det 

flippade klassrummet. Bjørkkjær et al. (2021, s.30) beskriver i sin resultatanalys att de 

ämnesdidaktiska filmerna som användes i studien var ämnade att ge tidsvinster i det egna 

ämnet på grund av att man delar centrala innehåll två ämnen emellan. Man skulle också kunna 

använda det digitala materialet strategiskt innan lektionerna för att spara tid Bjørkkjær et al. 

(2021, s.19). Detta skulle kunna frigöra utrymme för diskussion, reflektion och kritiskt 

tänkande under lektionerna. Resultatet i Bjørkkjær et al. (2021, s.23) studie visar dock på att 

studiedeltagarna saknade erfarenhet av ämnesöverskridande arbete och utnyttjade inte heller 

tillfället att visa det digitala material innan lektionerna vilket författarna påpekar hindrade 

metodens potential att frigöra tid samt fördjupning i det egna ämnet. 

 

Spires et al. (2012) och Tanaka et al. (2025) studier visar på att författarna använder den 

digitala tekniken som skapandeverktyg för eleverna. I dessa studier är eleverna själva 

producenter i framställande av digitala berättelser och multimodal videodesign. Resultatet i 

dessa studier antyder att själva processen där elever använder digitala verktyg som redskap i 

lärandet hjälper elever visualisera komplex kunskap som annars hade varit svår att förstå. 
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Resultatet i dessa studier visar också på ett ökat elevengagemang och ökat självförtroende när 

dessa metoder används.  

 

Syntesen av resultaten visar huvudsakligen på två inriktningar av hur digitala verktyg används 

i undervisningssyfte. I Bjørkkjær et al. (2021) och Xiao och Adnan (2021) används digitala 

verktyg som en resurs för läraren. Visuella och auditiva genomgångar i klassrummet flyttas 

till ett digitalt format som elever kan se innan lektioner, detta i syftet att frigöra tid för 

praktisk (kinestetisk) eller teoretisk fördjupning, diskussioner och reflektion under lektioner. I 

Spires et al. (2012) och Tanaka et al. (2025) används de digitala verktygen som en formativ 

resurs där elevernas egen produktion skapar nyanserad kunskapsredovisning. 

 

5 Diskussion 

5.1 Metoddiskussion 

Denna systematiska forskningsöversikt har sin grund i Axelsson, (2012) och Patel och 

Davidson, (2019) metodböcker för forskning. Det finns väldigt lite forskning om digitala och 

multimodala perspektiv kopplat till ämnet hem- och konsumentkunskap. De sökningar som 

gjordes i databaserna Scopus, ERIC och EBSCOhost genererade inga resultat när söktermerna 

“hem- och konsumentkunskap” eller “home economics”. Söktermen “food science” 

genererade artiklar utan relevans till forskningsarbetets syfte. Detta medförde i första hand en 

revidering av forskningsöversiktens syfte från undervisningsmetoder i HKK till generella 

undervisnings-metoder då kopplingar inte kunde göras till ämnet hem- och konsument-

kunskap vetenskapligt. Genom utomstående expertråd identifierades en relevant artikel med 

koppling till digitala multimodala undervisningsmetoder och ämnet hem- och konsument-

kunskap vilket möjliggjorde att forskningsöversikten kunde bibehålla syfte och 

frågeställningar. 

 

Samtliga fem artiklar som användes i forskningsöversikten utfördes utanför Sverige i länderna 

Norge, Finland, Australien, Japan och USA. Begränsningen med dessa internationella artiklar 

är att de resultat som presenteras baseras på respektive lands skolsystem och styrdokument 

vilket kan skilja sig från det svenska skolsystemet och dess styrdokument. Denna skillnad kan 

riskera överförbarheten av forskningsöversiktens resultat till det svenska hem- och 

konsumentkunskapsämnet. Detta tyder vidare på att det finns ett behov av forskning om 

digitala multimodala undervisningsmetoder i en svensk skolkontext och att denna 

forskningsöversikt kan tjäna som utgångspunkt för vidare forskning om digitala multimodala 

verktyg i ämnet hem- och konsumentkunskap. 

 

Forskningsöversikten saknar kvantitativa data då alla fyra av fem artiklar var av kvalitativ 

karaktär. Den femte artikeln av Xiao och Adnan (2021) innehöll både kvalitativa samt 

kvantitativa undersökningsmetoder (öppna frågor och enkäter). Det positiva med kvalitativa 

studier är att det presenterar studiedeltagarnas reflektioner mer djupgående samt deras 

upplevelser och specifika tillvägagångssätt. Man saknar dock den mätbara statistik som 

framkommer vid kvantitativa studier. 

 

Kvalitetsgranskningen av de fem inkluderade artiklarna som användes i denna 

forskningsstudie presenteras i artikelöversikten (se bilaga 4) med poäng. Då artiklarna 

behandlade olika metoder och urval var detta en utmanande process där vissa av 

granskningsfrågorna var svåra att identifiera i artiklarna för eventuell poängsättning. 
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5.2 Resultatdiskussion 

Syftet med denna forskningsöversikt har varit att sammanställa och kartlägga huruvida olika 

digitala multimodala undervisningsmetoder är användbara inom ämnet hem- och 

konsumentkunskap. Resultatet tyder på att framgången till att använda digitala 

undervisningsmetoder till stor del beror på om lärare och elever har tillgång till rätt utrustning 

samt att det finns ett tydligt etablerat organisatoriskt stöd. Artiklarna som presenteras i 

resultatdelen kretsar kring tre centrala begrepp: Tidsaspekten, den digitala kompetensen hos 

lärare och elever samt behovet av vidare kompetensutveckling. 

 

5.2.1  Tidsaspekten i ämnet hem och konsumentkunskap 

I Skolinspektionens (2019) kvalitetsgranskning av ämnet hem- och konsumentkunskap 

uttrycker lärare att det finns en tidsbrist i ämnet. Denna tidsbrist begränsar lärares möjligheter 

till fördjupning och diskussioner i ämnet och leder enligt granskningen till att lärare väljer 

bort delar av kursplanens centrala innehåll [Lgr22] (2022) för att hinna med. De 

undervisningsmodeller som presenteras i denna forskningsöversikt är tvåsidiga då de vid 

första anblick inte frigör tid i ämnena utan snarare skapar merarbete som kräver ytterligare tid 

och resurser från ämnet och läraren. Att digitala verktyg är tidskrävande styrker Lehtiniemis 

(2023, s23) studie om lärares erfarenheter av att använda digitala verktyg. Majoriteten av 

lärarna i författarens studier påpekade att tiden för att lära sig att arbeta med digitala verktyg 

var otillräcklig, både till att bygga erfarenhet av de digitala verktygen samt för processen att 

skapa anpassat undervisningsmaterial för eleverna. 

5.2.2  Den digitala kompetensen hos lärare och elever 

Lehtiniemis et al. (2024, s.69) studie påpekar att den digitala kompetensen är en essentiell 

faktor när man arbetar med digitala verktyg. Detta styrker också Skolverket (2019, s.16, s.29) 

genom sin digitaliseringsstrategi för skolan som betonar att personalen som arbetar med 

elever och barn i skolan ska ha en digital kompetens i att använda digitala verktyg i ett 

ändamålsenligt syfte. Vidare menar Skolverket (2019, s.16) att felaktig användning av digitala 

verktyg riskerar att ge försämrad undervisning. Detta styrker även Selander och Kress (2010, 

s.61) då författarna menar att bristande teknisk kompetens snarare hindrar arbeten då 

informationsflödet blir för stort och eftersom eleverna inte hinner arbeta med och skapa 

förståelse för innehållet i informationen de läser. 

 

Teknisk kompetens är inte tillräckligt menar Mishra och Koehler (2006 s.1025) och 

Willermark (2018 s.40). För att skapa en lyckad digital undervisning måste tre centrala 

områden samverka. Dessa områden är ämneskunskap (att läraren är expert inom sitt ämne), 

pedagogik (att läraren har tillräckliga didaktiska kunskaper) och teknologi (kompetens inom 

digital teknik och verktyg). Det är först när lärare har kompetens inom dessa centrala områden 

(se figur 1) och förstår hur de samspelar, som de kan skapa lyckad digital eller multimodal 

undervisning. I Bjørkkjærs et al. (2021, s.25) studie framkom att några av lärarna undvek 

filmer på grund av kunskapsluckor i det egna och andras ämnen. Det framgick också i samma 

studie att lärare önskade kompletterande material till de ämnesdidaktiska filmerna som 

tillhandhölls då det fanns en efterfrågan på begreppsförklaringar och koppling till 

styrdokumenten till bland annat det egna ämnet. De svårigheter och hinder som uppkommer i 

Bjørkkjær et al. (2021) studie antyder att en eller flera av de tre centrala områden som 

Mishra och Koehler (2006 s.1025) samt Willermark (2018 s. 40) tar upp saknas hos vissa av 

studiedeltagarna. Detta kan vara orsaken till att de ämnesdidaktiska filmerna inte användes 

som det digitala pedagogiska verktyg som Bjørkkjær et al. (2021) avsett dem att vara. 
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De studier som presenterats i denna forskningsöversikt visar också att elever måste besitta en 

grundläggande grad av digital kompetens för att kunna delta i de virtuella lärmiljöerna som 

Palojoki och Ekström (2025, s.29) menar skapas när man använder digitala verktyg. I Xiao 

och Adnan (2021, s.1089–1090) studie om metoden flippat klassrum fick studenterna förutom 

att se på filmer innan praktiska lektioner också använda sig av digitala anatomiverktyg som 

stöd i undervisningsprocessen. I Tanakas et.al (2025, s.255) studie om storytelling märkte 

författarna att de studenterna som hade lägre digital kompetens var osäkra på sina arbeten i 

början av studien men att de senare i slutskedet av studien byggt tillräcklig digital kompetens 

för att kunna slutföra sina arbeten med mätbart självförtroende. I Lehtiniemis et al. (2024, 

s.69) studie framkommer också att elever måste ha en viss digital kompetens då de måste 

kunna interagera med läraren och materialet i online undervisningsformatet.  

 

Spires et.al. (2012, s.490) studie handlar snarare om att bygga upp elevers digitala kompetens 

kopplat till skolan. Författarna anser att elever faktiskt har hög digital kompetens men att 

interaktionen och kommunikationen med digital teknik som eleverna möter utanför skolan 

saknar koppling till hur digital teknik används i skolan i exempelvis hur man inhämtar 

information eller arbetar med digitala verktyg i utbildningssyfte. Detta styrker även Miller 

(2013, s. 389) och Selander och Kress (2010, s.29) med att elever utanför skolan hittar nya 

sätt att kommunicera med varandra samt förstå information genom olika digitala medier. De 

använder sedan dessa nya kunskaper till att producera eget digitalt material. Spires et.al. 

(2012, s.490) studie lyfter fram hur man med handledning byggt upp en digital kompetens hos 

elever i en skolkontext så att de i sina arbeten kunde presentera kvalitativa resultat.   

 

5.2.3  Kompetensutveckling och organisatoriskt stöd 

I Bjørkkjærs et al. (2021) studie framkom det att lärare eftersökte organisatoriskt stöd i form 

av lärarhandledningar med koppling till styrdokument för att bättre förstå arbetet med de 

ämnesövergripande filmerna som användes i studien. Lärarna efterfrågade också tid och 

resurser av skolledning för att planera och utföra ämnesövergripande arbete. I Lehtiniemis et 

al. (2024) studie om online undervisning uttryckte lärarna att lite eller inget organisatoriskt 

stöd skapade hinder i undervisningen. Lärarna önskade också kompetensutvecklande insatser 

om digitala verktyg så att de kunde utföra sin online undervisning enklare och med högre 

kvalité. Vidare menade lärarna i studien att resurserna (utrustningen) bör vara adekvat för 

online undervisning och att det måste finnas teknisk support tillgänglig. I Xiao och Adnan 

(2021) studie om flippat klassrum fick studenter under sitt tredje läsår på anatomiutbildningen 

betydligt bättre resultat än förstaårsstudenterna på grund av att de hunnit bygga upp en digital 

kompetens kring de digitala anatomi verktygen som använts i samband med flippat klassrum. 

I Spires et al. (2012) och Tanaka et.al (2025) studier visar resultaten på en progression hos 

eleverna från en viss osäkerhet till att de blir experter eller får självförtroende i sina arbeten. 

Detta implicerar att de utvecklat sin kompetens inom de specifika digitala verktygen. 

5.3 Slutsats och implikationer 

Forskningen pekar på att digitala multimodala undervisningsmetoder erbjuder lärare 

möjligheten att på sikt skapa förutsättningar att handskas med den tidsbrist som finns i ämnet 

hem- och konsumentkunskap. Metoder såsom flippat klassrum, storytelling eller 

ämnesdidaktiska filmer kan frigöra värdefull tid i ämnets praktiska samt teoretiska delar. När 

praktiska och teoretiska genomgångar kan behandlas genom digitala format kan fokus läggas 

på diskussion och fördjupning istället för exempelvis repetition. Det är tydligt att den initiala 
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skapandeprocessen av sådana digitala pedagogiska moment eller filmer är tidskrävande, men 

det är också material som går att återanvända och i vissa fall också anpassa. Det framkommer 

i forskningen att ämnesövergripande arbete kan skapas genom digitala metoder såsom 

ämnesdidaktiska filmer.  

 

Ämnesöverskridande arbete har som mål att ge elever ett helhetsperspektiv över de ämnen 

som samverkar men det är också en metod eller ett arbetssätt som sparar tid i de ämnen som 

samverkar. Forskningsöversikten visar att digitala multimodala undervisningsmetoder inte ska 

ses enbart som ett stöd i undervisningen utan också som ett svar på den tidsbrist som finns i 

ämnet hem- och konsumentkunskap. 

 

För hem- och konsumentkunskapsläraren innebär detta att lärarrollen till viss del måste 

förändras till ett mer modernt och digitalt samhälle. Lärare måste ha kompetens för att arbeta 

med digitala verktyg, förstå hur man didaktiskt skapar undervisning med dessa verktyg samt 

ha tillräcklig ämneskunskap i arbetet att skapa ändamålsenlig undervisning. Med sådan 

kompetens har lärare i ämnet också möjlighet att släppa in elever i processen att forma sitt 

eget lärande genom digitala verktyg via till exempel story telling eller egenproducerade 

filmer. Ansvaret för att skapa en sådan kompetensbas eller för att utforma 

ämnesöverskridande projekt kan inte läggas helt på läraren. Det måste finnas organisatoriskt 

stöd som ger förutsättningar till kompetensutbildning inom specifika områden samt möjlighet 

att frigöra tid så att lärare kan skapa material med kvalité som går att återanvända.     

 

Forskning om digitala multimodala undervisningsmetoder med kontext i det svenska hem- 

och konsumentkunskapsämnet saknas. Det finns inte heller mycket forskning i ämnet i andra 

länder vilket tyder på att vidare forskning behövs. De digitala multimodala 

undervisningsmetoder som presenterats i denna forskningsöversikt är beprövade och lyfts 

framgångsrikt upp i litteraturen som lästs. Då studierna som presenteras i denna 

forskningsöversikt inte är utförda i Sverige bör överförbarheten till det svenska hem- och 

konsumentkunskapsämnet tolkas varsamt. Detta då svenska styrdokument och ramfaktorer i 

en svensk kontext kan visa andra utfall än de som presenteras i forskningsöversikten. 

Det saknas dock studier och kvalitativa data över hur dessa metoder påverkar elever och 

lärare i ämnet hem- och konsumentkunskap, speciellt i en svensk kontext. Sådan forskning 

kan vara att se hur dessa digitala lärmiljöer påverkar elevers kunskapsinhämtning eller hur de 

uttrycker sin kunskap med hjälp av digitala verktyg. Vidare forskning kan också fokusera på 

den tid som lärare på sikt eventuellt kan frigöra genom dessa undervisningsmetoder. 

 

Arbetet kring digitaliseringen och digitala verktyg i ämnet hem- och konsumentkunskap är 

komplext. Begreppet kompetensutveckling och utmaningen att vara kompetent i användandet 

av digitala verktyg när det finns ett gränslöst antal digitala verktyg att bli expert på är svårt 

om inte omöjligt. I slutändan bör man som lärare i sin yrkesroll först och främst måste våga 

avvika från det traditionella sättet att undervisa och börja använda digitala verktyg och 

undervisningsformer i sin undervisning. 
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7 Bilagor 

Sökhistorik                                       Bilaga 1 

 

 

 

Datum Databas Sökord/Limits/Booleska 
operatörer 

Antal 
träffar 

Lästa 
abstracts  

Urval 

2026-03-01  Scopus Multimodal learning AND teaching 

AND school AND video based 

learning AND teaching method OR 

teaching aid 

 25 10     0 

2026-03-01  ERIC Multimodal learning AND teaching 

AND school AND video based 

learning AND teaching method OR 

teaching aid 

 43 14     0 

2026-03-01   Ebscohost Multimodal learning AND teaching 

AND school AND video based 

learning AND teaching method OR 

teaching aid 

 31 0     0 

2026-04-09   Scopus Multimodal learning AND digital 

tools, AND pedagogy, AND school 
 24 24 

 

   2 

 2026-04-09 

 

 Eric Multimodal learning AND digital 

tools, AND pedagogy, AND school 
 35  35    1 
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Prisma 2009 Flow Diagram             Bilaga 2 
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Bilaga 3 

Bedömningsmall för att mäta studiens kvalitet för artikel X 

Frågor som mäter studiens kvalité 

 

1. Är hypoteser, syfte och/eller eventuella frågeställningar klart beskrivna? 

2. Är problemet och ”rationalen” för studien tydligt beskrivet? 

3. Är väsentliga begrepp definierade? 

4. Kvalitativ artikel: Får vi kunskap om forskarens förförståelse/perspektiv? 

5. Var urvalsstrategin lämplig med tanke på syftet? 

6. Kvantitativ artikel: Framgår det tydligt utifrån vilka grunder urvalets storlek 

bestämdes? 

7. Är egenskaperna/karaktäristika hos de deltagare som ingår i studien tydligt beskrivet? 

8. Interventionsstudie: Är försökspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)? 

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/en ny form av undervisning 
etc.) som ska jämföras beskrivits tydligt? 

10. Har studien använt en adekvat datainsamlingsmetod? 

11. Har vilken typ av instrument som använts (ex enkäter, intervjuguider och 

observationsscheman) samt tillvägagångssättet vid datainsamlingen tydligt beskrivits? 

12. Är den redovisade analysmetoden lämplig?  
13. Har etiska aspekter beaktats? 

14. Är de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna? 

15. Svarar resultatet mot syftet? 

16. Har man tagit hänsyn till eventuella bortfall i resultatet? 
17. Är resultaten praktiskt relevanta? 
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Artikelöversikt                             Bilaga 4 

Artikelöversikten redogör för artiklarnas design, syfte, metod, urval, slutsats och poäng 

Författare 
Publikations
år 

Design Syfte Metod Urval 

  

Slutsats Poäng 

Lehtiniemi, 

P., Kokko, 

S., 

Syrjäläinen, 

E., & 

Palojoki, P. 

(2024) 

Kvalitati

v 

Syften med 

studien var att 

undersöka 

pedagogiska 

utmaningar och 

lösningar hos 

lärare som 

bedriver 

nätbaserad 

undervisning av 

hem- och 

konsumentkunska

p inom finsk 

vuxenutbildning 

Intervjuer via 

Zoom som också 

spelades in. 

4st lärare från 

utbildningscent

er och 2 lärare 

från icke 

vinstdrivande 

organisation. 

Totalt (n=6) 

lärare som 

bedrev 

nätbaserad 

undervisning 

Resultat 

presenteras under 

tre dimensioner. 

Materiell, 

kroppslig och 

social.  

Behov av 

kompetensutveckl

ing för lärare ihop 

med 

organisatoriskt 

stöd.  

13p 

 
Ej 

tillämpli

gt 

6,8,9,16 

Xiao, J., & 

Adnan, S. 

(2022) 

Kvalitati

v & 

Kvantitat

iv 

Syften med 

studien var att 

undersöka 

huruvida metoden 

flippat klassrum 

kunde användas 

framgångsrikt i 

anatomiundervisni

ng. 

Enkäter och 

diagnoser (prov). 

(n=145) totalt 

studenter. 

(n=100) 

förstaårsstuden

ter och (n=45) 

studenter på 

sitt tredje läsår. 

Majoriteten av 

studenterna anser 

att flippat 

klassrum är en bra 

metod för att lära 

sig anatomi. 

15p 

 
 

8 = 0p 

 

Ej 

tillämpli

gt 4 

Spires, H. 

A., Hervey, 

L. G., 

Morris, G., 

& Stelpflug, 

C. (2012) 

Kvalitati

v 

Syftet med studien 

var att undersöka 

om hur en 

projektbaserad 

undervisningsmod

ell kan användas i 

elever 

multimodala 

lärande.  

Deltagande 

observationer och 

analys av färdiga 

arbeten. 

 En lärare och 

en klass i 

årkurs 8. 

(exakt antal 

elever 

redovisas ej) 

Studien visade att 

projektbaserat 

skapande främjar 

multimodalt 

lärande och 

engagemang hos 

elever.  

12p 

 

5,7,8 

=0p 

 

Ej 

tillämpli

gt 6,16 

Bjørkkjær, 

T., Engeset, 

D., Røed, 

M., Palojoki, 

P. & 

Guttormsen, 

V. (2025) 

Kvalitati

v 

Syftet med studien 

var att undersöka 

hur 

ämnesövergripand

e didaktiska filmer 

fungerar som 

pedagogiskt 

verktyg. Filmerna 

i studien kopplade 

samman hem-och 

konsumentkunska

pen med ämnet 

kemi.  

Fokusgrupper för 

att tematiskt 

analysera och 

sammanfatta 

lärares upplevelse 

av filmerna. 

(n=11) totalt 

lärare från tre 

olika skolor. 

(n=3) 

kemilärare (no) 
 

(n=8) HKK 

lärare. 

Filmerna som 

användes i studien 

togs emot positivt 

som pedagogiska 

verktyg eller som 

stöd i under-

visningen. 

Studien visar 

kunskapsluckor 

mellan ämnena 

vilket tyder på att 

mer 

organisatoriskt 

stöd behövs.  

14p 

 
Ej 

tillämpli

gt 6,8,16 

Tanaka, K., 

Kobayashi, 

R., & Sato, 

H. (2025) 

Kvalitati

v 

Syftet med studien 

var att undersöka 

hur digital 

storytelling 

påverkar kvinnors 

STEM-identitet på 

Tematiskt 

analyseradeIntervj

uer och 

loggböcker skriva 

av deltagarna 

 (n=15) 

kvinnliga 

studenter i 

åldrarna 16–

18. 

Studien visade att 

storytelling 

stärker kvinnors 

STEM- identitet. 

Metoden gav 

eleverna verktyg 

13p 

 
4 =0p 
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gymnasieelever i 

Japan 

att utmana 

stereotyper och 

öka det egna 

självförtroendet 

till att ta steget 

mot 

naturvetenskaplig

a yrken. 

Ej 

tillämpli

gt 6,8,16 
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