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Abstract

Titel Parenting Young Children — sett ur ett fordldraperspektiv

Forfattare  Julia Ingvarsson, Marie Frisell

Nyckelord Intellektuell funktionsnedsdttning, Funktionshinder, Funktions-
nedsdttning, Fordldraformdga, Tillrdckligt god fordlder, Fordldra-
stod, Intersektionellt perspektiv, Social konstruktion, Rollteori

Fragan om foréldrar med IF kan klara ett “tillrickligt gott fordldraskap” och om
det gar att utveckla fordldraférmagan ér aktuell. Bade i forskning och i praxis
framkommer det att fordldrar som har IF dr i behov av stod pa olika sitt for att
klara fordldraskapet. Huruvida fordldrar med IF kan utveckla fordldraférmagan
finns det delade meningar kring. Forskning visar dock att ett konkret individuellt
utformat stod 1 hemmiljo bidrar till att fordldrar med IF kan utveckla sin
fordldraformaga.

PYC, Parenting Young Children, dr ett manualbaserat utbildningsprogram for
fordldrar med barn i aldrarna 0-6 ar, och dr utformat for att ge fordldern stod i sitt
eget hem. PYC-programmet dr utvecklat i Melbourne, Australien av forskare med
lang erfarenhet inom omradet och har dir utvirderats med goda resultat. Program-
met har implementerats till svenska forhallanden sedan 2010 i ett flertal kommuner
och héller nu pa att utvérderas i en svensk kontext. PYC-programmet dr manual-
baserat och innehaller savil kunskaper om IF som pedagogiska metoder.

Syftet med denna kvalitativa studie dr att forsoka forsta hur fordldrarna upp-
lever sitt deltagande 1 PYC-utbildningen, samt att se om forédldrarna upplever att de
utvecklats i sitt fordldraskap genom att delta i utbildningen. Vi ville ocksa ta reda
pa hur samarbetet med handledarna fungerade.

Vi fick tillgang till 11 inspelade och transkriberade intervjuer med 6 fordldrar
som har en IF. Vi analyserade intervjuerna utifran att fokusera pa innehallet i
fordldrarnas beskrivningar och plockade sedan ut betydelser utifrdn det. Detta
kategoriserade vi sedan som rubriker vilket vi sedan tolkade utifran de teoretiska
perspektiven; socialkonstruktivism, rollteori och intersektionellt perspektiv. Vi
anvénde oss dven av tidigare forskning for att jamfora och fa fram skillnader/ lik-
heter.

Resultatet fran intervjuerna som vi analyserat visar att de fordldrar som deltagit
i PYC-utbildningen utvecklats i sin fordldraférmaga. I intervjuerna framkom att
fordldrarna upplever sitt deltagande i PYC-utbildningen som genomgéaende
positivt. Vi fann att nagra orsaker till att fordldrarna upplevde att de utvecklades i
sitt fordldraskap var att de utvecklat goda relationer med handledarna och ett gott
samarbete. Foridldrarna beskriver att de tillsammans med handledarna utformade
stodinsatsen vilket gjorde att forildrarna kinde sig delaktiga och lyssnade pa. Det
som verkar vara avgorande for att fordldrarna upplever att PYC-programmet
fungerar é&r just relationen till handledaren och att de kédnner sig delaktiga. Hand-
ledarnas goda bemétande och positiva instéllning till att fordldrarna har formagor
och styrkor verkar vara orsaken till att fordldrarna upplever goda relationerna till
handledarna.



Forord

Vi vill framfor allt skénka ett stort varmt tack till de fordldrar som ldmnat den
information som var uppsats bygger pa, och att de sa frikostigt delat med sig av
sina upplevelser.

Ett sérskilt stort tack vill vi framf6ra till var handledare, Mikaela Starke, som sa
generost har bistatt oss med material, kunskap och vigledning, vilket har gjort
denna uppsats mojlig.

Ett sista stort tack vill vi ge till vara respektive familjer som har statt vid var sida
genom hela forfattarprocessen och som har bidragit med nddvéndig energi och
stottning.

Goteborg, 13 februari 2007

Julia Ingvarsson och Marie Frisell



Sa hir sédger Sara, en fordlder som deltagit i PYC-utbildningen;

Sara: Jag tycker mdnga fordldrar skulle ha det hdir.
Intervjuaren: Ja. Ddrfor att?
Sara: For att det dr sa himla bra man ldr sig vildigt bra.

Intervjuaren: Ja. Hur kdnner man sig da ndr man gar
den hdr och ndr man ldr sig?

Sara: Att man dr duktig (skrattar).
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1. Inledning

Vi har valt att undersoka fordldrarnas upplevelser av att delta i det Australiensiska
forédldrautbildningsprogrammet Parenting Young Children (PYC). Programmet
riktar sig till fordldrar som har en intellektuell funktionsnedséttning (IF). Metoden
ar i forsta hand utvecklad for fordldrar med barn som inte fyllt 7 ar och dr avsedd
att anvindas 1 hemmet eller 1 hemliknande miljoer. Syftet dr att programmet ska
utveckla och stirka fordldraférmagan nér det giller fordldrarnas omvardnad och
samspel med barnet. Vi vill undersoka hur fordldrarna upplever sitt deltagande 1
fordldrautbildningen.

Vart intresse for att skriva om PYC vicktes nir vi gick den valbara kursen
under socionomprogrammet, ~Utvecklingsstorning, livsvillkor och sociala
sammanhang”. Dér horde vi talas om att det nu finns ett utbildningsprogram som
riktar sig till fordldrar med IF. Vi har bada erfarenhet av att arbeta med personer
med IF. Marie har ett langt yrkesverksamt liv inom omradet, vilket inkluderar
erfarenheter av att mota savél fordldrar som barn med IF. Julia har arbetat bade
med barn och ungdomar med IF och har genom det erfarenhet av att mota
ménniskor med olika funktionsnedsittningar. Var erfarenhet av dessa moten r att
det &r individer med olika personligheter, styrkor, svagheter och formagor att
utvecklas och inte en homogen grupp. Da vart arbete bygger pa tolkning av de
intervjuade fordldrarnas beréttelser anser vi att denna tolkning kan paverkas av var
egen forforstaelse inom dmnet, t.ex. genom att vi védger in vara personliga erfaren-
heter fran moten med personer med IF i fordldrarnas berittelser.

Fragan om forédldrar med IF kan klara ett "tillrdckligt gott forédldraskap” och
om det gar att utveckla fordldraformégan &r berittigad. Bade i forskning (Feldman
& Case, 1999) och i praxis framkommer det att fordldrar som har IF &r i behov av
stod 1 olika omfattning for att klara fordldraskapet. Att ha en IF och vilja vara
fordlder dr ett kontroversiellt @mne. Den generella instidllningen frén samhaillet
sida dr att personer med IF bor avsta fordldraskap. Det skilet som anges ér att for-
dldraformagan brister och att dessa foréldrar inte kan svara upp mot barnets behov
av trygghet, omvardnad och utveckling. Detta @mne &dr komplext och det dr viktigt
att diskutera d&mnet utifran savil fordldrarnas, barnets som samhillets perspektiv. |
var uppsats antar vi framst fordldrarnas perspektiv da det dr deras upplevelser vi
undersoker.

Ett hinder for fordldrar med IF idr att de ses som en homogen grupp vilka av-
viker fran normalkurvan. I vart samhille har vi fokus pa den grafiskt atergivna
normalkurvan didr medelménniskan framstills som norm. Personer som avviker
fran normalkurvan uppfattas som sociala problem vilket medfor att manga insatser
préglas av att komma sa nira normalkurvan som mojligt (Gustavsson, 2001). Det
som missas 1 det hdr resonemanget dr de stora individuella skillnader som finns
inom gruppen som anses avvikande. En orsak till att fordldrar med IF pekas ut kan
forklaras med de radande sociala barridrer som finns i samhillet som skapats
genom manniskors attityder. Har professionella bristande kunskap om IF och dess
konsekvenser och att man oreflekterat antar dessa attityder bidrar det till stigmat-
isering och att negativa attityder forstarks (Starke, 2010).

I litteraturen forekommer beskrivningar fran bade fordldrar och professionella
om svarigheter att samarbeta (Feldman, Sparks & Case, 1993; Socialstyrelsen,
2002). Det finns fordldrar som beskriver (Starke, 2010) att de har déliga erfaren-



heter av motet med socialtjdnsten. De har bemétts med misstdnksamhet och en
Overlidgsen attityd. Dessutom &r den fordldrautbildning som erbjuds i kommunerna
oftast i form av gruppverksamhet, vilket inte &dr sa lyckat for fordldrar med IF
(Llewellyn & Brigden, 1995). Forskningen visar (Socialstyrelsen, 2011) att det
som dr mest kompetenshdjande &r ett konkret och individuellt utformat stod i
hemmiljo.

Som 1 allt socialt arbete dér professionella moter klienter &r kommunikationen
viktig. Hur professionella kommunicerar med fordldrar som har en IF sa det blir
adekvat och begripligt 4r avgorande for att inte nya barridrer skapas. Att bli ute-
stingd fran information och kunskap tillsammans med att métas av misstro och
negativa forvintningar av de professionella spelar en stor roll for utvecklandet av
fordldraformagan. Det finns behov av vidare diskussion kring utvecklandet av
stodinsatser for att skapa bittre forutsattningar och minska de hinder som dessa
fordldrar moter. Det giller att anpassa systemet sa det passar dem som ska
anvinda det.



2. Bakgrund

Historiskt perspektiv pa fordldrar med intellektuella funktionsned-
sdttningar

Nir det géller fordldraskap och IF har dessa personer betraktas som avvikande och
frantagits rétten till sin sexualitet och rdtt att bilda familj genom tiderna
(Grunewald, 2010).

Samhdillets syn pa fordldrar med IF under 1900-talets forsta hdlft

Under 1900-talets forsta halft influerades samhiéllet av ett rasbiologiskt tinkande
som kom till utifran Gvertygelsen om att arvet var den dominerande orsaken till
sinnesslohet, som da var en vanlig bendmning pa personer med IF. Forskningen
vid denna tid fokuserade pa arvet och de medicinska orsakerna i forsta hand. Pa
1940-talet var det medicinska synsittet pa funktionshinder mest framtridande som
alltmer differentierade individerna i olika diagnoser. I den tidens politiska beslut
framtrdder denna syn dels genom byggandet av anstalter for att omhénderta och
lasa in dessa individer samt genom dktenskapsforbudet 1916, som hindrade denna
grupp fran att gifta sig och bilda familj, detta forbud fanns kvar sd sent som till
1974. 1934 antogs steriliseringslagar av individer med IF, och steriliseringen
utfordes av tre skil; drftlighet, om personen var olamplig som vardnadshavare eller
om det fanns sjukdom eller svaghet hos kvinnan. Lagen kom att gilla dnda fram
till 1976 da den ersattes av en ny steriliseringslag (Grunewald, 2010).

Min och kvinnor med IF bendmndes som asociala och sinnessloa. Ddr manlig
asocialitet forknippades med kriminalitet, vilket ledde till att dessa mén 1 storre
utstrackning omhéndertogs i tron att brottsligheten skulle minska och da skydda
samhillet. Kvinnors asocialitet forknippades mer med sexuell opalitlighet. Sinnes-
sloa och asociala kvinnor ansdgs utgora ett hot mot samhillet for att de dels
lockade ménnen till osedlighet och dels att kvinnan dverforde sinnessloheten till
sina barn. Den tredje aspekten var ekonomisk da dessa kvinnor inte ansags kunna
forsorja sig utan utgjorde en belastning for samhéllet. Dessa argument anvéndes
for att omhinderta dessa kvinnor da de ansags att de utgjorde en fara for samhallet.
En studie (Engwall, 2004) som gjorts fran Vistra Marks sjukhus mellan 1931 och
1981 visar pa denna radande syn da mycket av deras verksamhet var inriktad pa att
stdvja sexualiteten hos de intagna kvinnorna. I undersokningen definierades dock
knappt en fjardedel av de intagna som sexuellt opalitliga (Engwall, 2004).

Trots dktenskapsforbud och steriliseringslagar fodde dndéa kvinnor med IF barn
1 storre utstrdckning dn i1 dag (Grunewald, 1996). Den mojlighet kvinnor som
befann sig pa anstalt hade att komma dérifran, var att gifta sig och fa den &kta
hustruns status. Engvall (2004) beskriver hur en del av kvinnorna pa Vistra Mark
blev forsoksutskrivna till bonder som behdvde hjdlp i hushallet ddar mannen sedan
foreslog dktenskap. Det stod som fanns till hands for modrar eller fordldrar med IF
kom fran familjen och nitverket. I de flesta fall blev modrarna satta pa anstalt och
barnen omhéndertogs av familjen eller om det saknades stod fran familjen blev de
placerade pa barnhem, i familjehem eller bortadopterades (Engvall, 2004).

Samhdillets syn pa fordldrar med IF under 1900-talets senare del

Utvecklingen av sex och samlevnadsundervisningen inom sirskolan och pa modra-
vardscentraler under 50- och 60-talen medforde att unga kvinnor med IF i storre
omfattning blev kidnda av samhillet. Pa sa sitt kunde de paverkas under de viktiga
ungdomsaren till att skydda sig genom att anvénda preventivmedel. Denna faktor



jamte paverkan fran anhoriga och professionella att avsta fran att skaffa barn

medforde att antalet barn till fordldrar med IF minskade (Grunewald, 2010). Pa
60-talet vixte dven det socialkonstruktivistiska perspektivet fram som fokuserar pa
hur vi skapar normer i samhéllet for vad som dr normalt eller avvikande och hur vi
paverkas av dessa normer i det sociala samspelet. Dessa tankar ledde fram till
formuleringen av normaliseringsprincipen som blev ett barande begrepp i 1967 ars
omsorgslag (1967:940). Funktionshindrade skulle normaliseras och integreras i
samhillet och de stora institutionerna skulle bort. Denna grupp skulle ha ritt att
leva som andra. Normaliseringsprincipen bygger pa en forstaelse av hur en normal
livsrytm ter sig i den kultur man lever i samt pa hur de sociala monstren paverkar
utvecklingen hos personer med funktionsnedsittningar. En del av det normala
levnadsmonstret innebir att personer med funktionsnedsittningar ges mojlighet att
uppleva de normala sexuella monstren i den kultur de lever i, vilket varit ett
tabubelagt @mne. Den radande attityden i samhallet har varit att dessa personer inte
ska ge uttryck for sin sexualitet (Grunewald, 2009; Nirje, 2003).

De ideologier och attityder som rader i samhillet vid olika tider har en stor
paverkan pa fordldraskapet. I en Isldndsk studie om tre generationer modrar med
IF (Sigurjonsdéttir & Trausdottir, 2000) visar forskarna hur de &dldre kvinnorna
som fick barn pa 50-talet blev placerade pa institution och barnen omhéndertogs av
familjemedlemmar, en av mddrarna bodde med sitt barn hos sina forédldrar. De
modrar som fick sina barn under 70-talet da normaliserings- och integrerings-
debatten fordes hade det ldttare att vara fordlder och leva familjeliv. Samtliga
kvinnor fick dock sitt stod framforallt fran familjen och nir en av kvinnorna
flyttade till eget boende med sitt barn miste hon vardnaden om barnet. De modrar
som fick barn pa 1990-talet levde alla med sina barn, men hade en stindig riadsla
att deras barn skulle bli omhéndertagna. Stodet kom framst fran familjen men dven
fran samhéllet i varierande grad. Detta p.g.a. utvecklingen av stod och hjilp-
insatser som skedde vid denna tid (Sigurjonsdéttir & Trausdottir, 2004).

Under de tva senaste decennierna har vilfiardssamhillet och dess stodinsatser
expanderat. Ar 1994 kom Lagen (1993:387) om sérskilt stéd och service till vissa
funktionshindrade dér individen med funktionshinder sidkras goda levnadsvillkor.

Perspektiv pa intellektuella funktionsnedsittningar

Definitioner pa funktionshinder

Vad ir det da vi menar nér vi talar om att en person har en IF? Funktionshinder
och IF dr ett komplext fenomen och en tvirvetenskap (Ineland m.fl., 2009)

Inom forskningen talas det framforallt om fyra olika modeller eller perspektiv pa
IF;

— Det individuella/medicinska perspektivet, hir anses IF vara en effekt av en
skada eller sjukdom.

— Den sociala modellen, ser IF som en effekt av hinder 1 miljon. Hur miljon
ar utformad kan utgora hinder vilket kan gora individen funktionsnedsatt.
Normalitet och avvikelse konstrueras pa samhills- och gruppniva enligt
detta perspektiv, dirmed kan IF ses som en social konstruktion.

— Den miljorelativa modellen fokuserar bade pa det individuella medicinska
perspektivet och pa den sociala modellen. Fokus liggs pd det som leder
fram till att en person med en IF blir funktionshindrad. Det betyder att
beroende pa hur miljon dr beskaffad, bade ndr det giller den fysiska,



sociala och den pedagogiska miljon individen befinner sig i, kan denne
vara mer eller mindre funktionshindrad (Ineland, Molin & Sauer, 2009).

— Det administrativa perspektivet anger hur manga individer med funktions-
nedsittning som far motta samhillets stod i form av olika insatser p.g.a. att
de kategoriseras som t.ex. intellektuellt funktionshindrade. Det séger inget
om antalet personer som ingér i denna kategori dé alla kanske inte vill eller
behover ha insatser fran samhillet. Det séger heller inget om den kategorin
som har en svag begavning utan diagnos (Sonnander, 1997).

I fyra olika studier beskriver Gronvik (2007) de olika definitioner av ’funktions-
hinder” som man kan finna inom funktionshinderforskningen, framfor allt dr det
den individuella/ medicinska definitionen, den sociala definitionen, den miljo-
relativella definitionen samt den administrativa definitionen som man finner dér.
Han lyfter fram vikten av att redogora for hur forskaren 1 sin studie definierar
begreppet Funktionshinder. Orsaken till det dr att definitionen kommer att paverka
urvalet, analysen och resultatet av studien. Definitionen didr man ser funktions-
hinder ur ett individuellt/medicinskt perspektiv kan vara relevant t.ex. ndr man
forskar kring hjalpmedel och olika stddinsatser for individer med olika former av
funktionsnedséttningar. Det sociala perspektivet kan vara en lamplig definition nir
man studerar hur tillgidngligheten ser ut i miljon, och hur man kan oka tillginglig-
heten for personer med funktionsnedsittningar. Den administrativa definitionen,
d.v.s. hur méanga personer det finns som har funktionsnedsdttningar och som &r
foremal for samhillets stodinsatser dr nodvindigt att anvdnda da man t.ex. ska
planera utformningen av dessa stddinsatser (Gronvik, 2007).

I var uppsats anvinder vi det miljorelativa begreppet da vi &r intresserade av hur
den fysiska och sociala miljon paverkar personer med IF. I detta perspektiv dr
savdl konsekvenserna av funktionsnedsittningen som miljons paverkan av be-
tydelse for individen.

Vad innebdr det att ha en intellektuell funktionsnedsdttning?

For att fa en bredare forstaelse ndar det giller den individuella/medicinska
definitionen beskriver Socialstyrelsen (2007) tva kriterier som definition pa IF,
intelligensformagan och den adaptiva formdgan, dir en intelligenskvot under 1Q
70 &r en parameter pa IF. Den andra parametern dr en nedsittning i den adaptiva
formagan vilket innebdr begransningar i den sociala formagan jamte formagan att
tillgodogora sig utbildning och att kunna klara praktiska fardigheter. De tva
kriterierna, intelligensformagan och den adaptiva formégan, aterfinns i alla de
olika klassifikationssystem som definierar IF (APA 1994; WHO, 1992).

Grunewald (1996) definierar IF som en kognitiv funktionsnedsittning orsakad
av en hjarnskada som en f6ljd av sjukdomar hos modern under graviditeten eller
under forlossningen, ett fatal far skadan under de tidiga barnaaren. Hos ca 10 % av
de individer med IF kan inte nagra ndmnda orsaker finnas, utan de tillhor den del
av populationen som har en liten eller lag begavning.

Professor Gunnar Kylén (1985) utvecklade en begavningsprofil dér han delar in
svarighetsgraden av IF i nivaer av grav, mattlig och lindrig. Kylén utgick da ifran
Jean Piagets (1896-1980) utvecklingsteori om den normala kognitiva utvecklingen
som minniskan genomgar. Han menade att tinkandet utvecklas i fyra olika
perioder tills formagan att tinka &r fullt utvecklad. Nér barns utveckling jamfors
maste man komma ihag att IF avser den rent kognitiva formagan d.v.s. de grinser
som sitts av hjdrnans kapacitet. For att bedoma den funktionella formagan behover
personens alla samlade erfarenheter beaktas. Dessa erfarenheter medfor att den



funktionella begavningen dr betydligt hogre hos en vuxen person &@n hos ett barn,
dven om hans sitt att tinka liknar ett barns.

Generellt kan det sdgas att funktionsnedséttningen medfor svarigheter i olika
grad att gora abstrakta tankeoperationer, vilket kan stélla till problem i vardagen
ndr det kommer till att 16sa praktiska problem. Funktionsnedsittningen innebér
ocksa att personen har ett konkretare sitt att kommunicera pa. En annan konse-
kvens av IF ir risken att dessa individer hamnar utanfor eller vid sidan om gemen-
skapen i samhillet p.g.a. att de inte forstar lika mycket och lika fort som andra
(Grunewald, 1996).

Hur ser den radande funktionshinderpolitiken ut?

Samhillsutvecklingen &r beroende av de radande politiska ideologierna. I Sveriges
har det upprittats en handlingsplan for funktionshinderpolitiken som heter “Fran
patient till medborgare”, vilken riksdagen godkinde den 31 maj ar 2000. Grunden
for handlingsplanen dr de malsittningar som den radande funktionshinderpolitiken
vilar pa: full delaktighet, jamlikhet och alla ménniskors lika virde. Mycket har
hént inom funktionshinderpolitiken och ténket kring de funktionshindrades livs-
situation de senaste 30 aren, men det dr mycket kvar att gora for att leva upp till
malséttningen (Prop. 1999/2000:79).
De nationella malen med funktionshinderpolitiken fastslogs i samband med att
riksdagen godkinde handlingsplanen ar 2000. De nationella malen é&r:
- En samhillsgemenskap med mangfald som grund,
— Att samhillet utformas sa att manniskor med funktionshinder i alla &ldrar
blir fullt delaktiga i samhadllslivet,
— Jamlikhet 1 levnadsvillkor for flickor och pojkar, kvinnor och mén med
funktionshinder (prop. 1999/2000:79).
Utover dessa mal har riksdagen specificerat sirskilda omraden dér de funktions-
hinderpolitiska malen skall inriktas pa. Dessa omraden ér:
— Att identifiera och undanrdja hinder for full delaktighet i samhéllet for
manniskor med funktionshinder,
- Att forebygga och bekdmpa diskriminering mot personer med funktions-
hinder,
— Att ge barn, ungdomar och vuxna med funktionshinder forutsittningar for
sjalvstandighet och sjdlvbestimmande (prop. 1999/2000:79).
Handlingsplanens huvudsakliga mal dr att se till att funktionshinderperspektivet
gar som en rod trad alla samhéllssektorer (Prop. 1999/2000:79). Funktionshinder-
perspektivet innebér att all planering och allt genomforande i samhéllet ska utga
fran att alla méanniskor dr olika och har olika forutsittningar, behov och 6nskemal
oavsett funktionshinder eller inte. Funktionshinderperspektivet dr en politisk
strategi som gar ut pa att fa bort hinder i miljon och utforma samhillet s& det ger
en mojlighet for alla att delta. Perspektivet ska genomsyra all verksamhet sa att
inte nya hinder for delaktighet i samhaéllet uppstar (Handisam, 2012). Kommun-
erna far i uppgift att leva upp till malen och utveckla strategier for att na dessa. Det
ar generella l6sningar som skall vara det forsta alternativet ndr samhillet utformas,
dé dessa inte ricker till eller fungerar skall sérskilda insatser och individuellt stod
Overvigas. Syftet med det dr att for att skapa forutsittningar for delaktighet och
jamlikhet for alla 1 samhallet.
Funktionshinderperspektivet utgar fran den miljorelativa modellen och skiljer
da begreppen funktionsnedsittning fran funktionshinder. Funktionsnedsittning hor



till personen och behover inte innebéra ett hinder for att kunna ta del av samhadllet.
Funktionsnedsittning dr ndgot som en person har, snarare dn nagot en person &r.
Ett funktionshinder uppstar om miljo och omgivning &r otillgénglig och hindrar
personen fran att delta i samhillslivet (Handisam, 2012).

Nagra vigledande lagar och konventioner

De lagar som beror bestimmelser kring forhdllandet mellan barn och forélder finns
i fordldrabalken och i Socialtjanstlagen (SoL). I Kap. 1. 2§ star det: Nir atgérder
berdr barn skall det sérskilt beaktas vad hénsynen till barnets bésta kréaver. I lagen
med sirskilda bestimmelser om vard av unga (LVU) finns ytterligare bestimmel-
ser som 4r till for att skydda barnet. FN:s konventioner om ménskliga rattigheter
gillande olika grupper och har lyfts in i lagarna.

Fordldrabalken

Forildrabalken ger barn ritt till omvardnad, trygghet och en god fostran. I fordldr-
abalken finns bestimmelser och lagar som beror bland annat barnets basta,
faderskap, moderskap, vardnad och umginge. Barnets bésta skall vara avgorande
for alla beslut som tas i fragor som beror barnet. Kapitel 6 i fordldrabalken reglerar
bestimmelser kring vardnad, boende och umginge. I den 7:e paragrafen regleras
vardnad om barn om en forélder pa nagot vis brister i omsorgen pa ett sadant sitt
som medfor bestaende fara for barnets hilsa och utveckling

Socialtjdnstlagen, SoL

Socialtjidnstlagen dr en frivillighetslag, med det menas att de insatser som ges med
stod av denna lag ej dr tvingande. De insatser som ges med stod av SoL skall vara
utformade pa ett sitt som tillvaratar individens mojlighet och 6nskan till fordand-
ring. Insatserna skall ocksa utformas och genomféras tillsammans med individen
och skall bidra till att denne garanteras en skilig levnadsniva.

Individer med IF har lika stor ritt till stodinsatser fran socialtjanstlagen som
andra samhillsmedborgare har. I kap 5 1 SoL finns Sérskilda bestimmelser for
olika grupper, vilket visar att socialtjdnsten har ett sérskilt ansvar for ménniskor
med funktionshinder. Socialndmnden skall arbeta for att médnniskor med funktions-
nedsittningar far mojlighet att leva som alla andra.

Lag om stod och service till vissa funktionshindrade, LSS

Lag (1993:387) LSS ir en rittighetslag som skall tillforsékra personer med var-
aktiga och omfattande funktionshinder goda levnadsvillkor. Lagen ir ett komple-
ment till annan lagstiftning och innebér ingen inskrénkning i rittigheter som andra
lagar medfor (socialstyrelsen.se). Beslut som har fattats med stod av LSS kan over-
klagas hos forvaltningsdomstolen (Starke, 2005).

For att fa insatser genom LSS krivs att personen sjilv ansoker om insatserna
och att man tillhor ndgon av de personkretsar som anges i lagtexten, personer med
IF 4r en av dessa tre. I LSS betonas frimjandet av delaktighet i samhallslivet,
mojlighet att fa leva som andra och jamlikhet i levnadsvillkor.

Lag (1990:52) med sdirskilda bestimmelser om vard av unga, LVU

LVU iér en tvangslagstiftning, dock efterstrivas det i forsta hand samtycke fran
vardnadshavare och barnet till insatsen. Da samtycke saknas trider LVU in till
skydd for barnets hilsa och utveckling. Det finns tva skl till att tvdngsomhénderta
barnet, det ena skilet handlar om miljo och det andra om barnets eget risk-
beteende. I de fall déir det handlar om miljon kan barnet eller den unge vara utsatt



for misshandel, brister i omsorgen eller att det finns en annan uppenbar risk for att
barnet skadas pa grund av sina hemforhallanden. Andra orsaker som kan ligga till
grund for vard genom LVU é&r om barnet sjilv utsitter sig for en pataglig risk att
skadas genom ex. missbruk, brottslighet eller annat socialt nedbrytande beteende
(1990:52).

FN:s allmdnna deklaration om de mdnskliga rdttigheterna
Artikel 16, punkt 1, 1 FN:s deklaration om de ménskliga rittigheterna ger alla
vuxna personer ritt att gifta sig och bilda familj (ménskligarittigheter.se).

FN:s konvention om rdittigheter for personer med funktionsnedsdttning
Konventionens syfte &r att sdkerstédlla att personer med funktionsnedsittning
erhaller sina minskliga rittigheter. Konventionens grundldggande principer ar
icke-diskriminering, jimlika mdjligheter, sjalvbestimmande samt delaktighet och
inkludering (SOU 2009:36). Konventionen listar nodvindiga atgidrder som konve-
ntionsstaterna skall vidta for att sdkerstélla att personer med funktionsnedsittning
ska fa ta del av medborgerliga, politiska, ekonomiska, sociala och kulturella rittig-
heter (Prop. 2008/09:28).

Artikel 23 (se bilaga) handlar om Respekt for hem och familj, dér ritten erkénns
for alla personer med funktionsnedséttning i giftasvuxen alder att inga dktenskap
och bilda familj pa grundval av de blivande makarnas fria och fulla samtycke. Har
star det dven att ett barn inte ska skiljas fran sina forédldrar pa grund av barnets eller
den ena eller bada fordldrarnas funktionsnedsittning.

Barnkonventionen
Barnkonvention ratificerades i Sverige 1989/90 och innehaller ménskliga rattig-
heter for barn samt lyfter fram behovet av sérskilda insatser for att skydda barns
rittigheter. Barnkonventionen vilar pa fyra grundldggande principer som alltid
skall beaktas i fragor som ror barn. Dessa fyra principer behandlas i nedanstaende
artiklar (se bilaga):

— Alla barn har samma rittigheter och lika vérde (artikel 2)

— Barnets bista skall beaktas vid alla beslut (artikel 3)

— Alla barn har ritt till liv och utveckling (artikel 6)

— Alla barn ar ritt att sdga sin mening och fa den respekterad (artikel 12)
Det faller pa varje regering som ratificerat konventionen att utveckla dessa
principer och krav i lagstiftning och i konkreta politiska atgdrder (unicef.se).

Diskrimineringslagen och Diskrimineringsombudsmannen

I Diskrimineringslagens 1§ star det att andamalen med lagen ar att motverka disk-
riminering och pa andra sitt frimja lika réttigheter och mojligheter oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder.

For att Diskrimineringslagen skall foljas upprittades ar 2009 den statliga
myndigheten Diskrimineringsombudsmannen (DO). Denna myndighet har som
uppgift att arbeta mot diskriminering och for allas lika réttigheter och mojligheter.
Den enskilde kan vénda sig till DO om rittigheterna krénks i ndgot avseende
(do.se).



2. Foraldraskap

Att tala om nagons fordldraférmaga ér inte helt enkelt, eftersom fordldraférmagan
ar en social konstruktion som behover forstas i ett kulturellt sammanhang. Da vi ar
intresserade av att se ndrmare pa om fordldrarna upplever att de utvecklas i sitt
fordldraskap och hur de sjdlva beskriver sin fordldraformaga har vi valt att
diskutera det utifrdn den moderna familjen, begreppet tillrackligt god fordlder”
och definition pa fordldraférmagan utifran BBIC.

Perspektiv pa fordldraskap och familj

Den moderna familjen

Ser man pa familjen och fordldrarollen ur ett samhillsperspektiv sa finns det i dag
manga faktorer som paverkar fordldrar och deras barn. Sambhillet foréndras
kontinuerligt och i det senmoderna samhéllet som vi nu lever i har synen pa
individens vérde och rittigheter blivit allt viktigare. I dag integreras individen i
storre utstrickning utanfor familjen &n tidigare. Synen pa barnet som egen individ
med rittigheter och virde innebér att barnet har Gvergatt fran att vara objekt for de
vuxnas uppfostran, till att vara ett subjekt d.v.s. som en representant for sig sjalv
och en medskapare till sin egen barndom (Dencik, 1999). Vara kunskaper om
barns behov och egenskaper har fordndrats. I dag talas det alltmer om det socialt
kompetenta barnet (Brandth & Moxnes, 1996).

Det som forknippas med det senmoderna samhéllet 4r de fordndringar som skett
sedan slutet av 50-talet och i borjan av 60-talet (Bick-Wiklund & Lundstrom,
2011). Vid denna tid skedde stora forandringar inom en rad omraden diribland
inom familjelivet. Faktorer som att utbildning blev tillgénglig for alla, kvinnornas
intrdde pa arbetsmarknaden, de okande antal skilsmidssorna och férre barn som
foddes paverkade alla familjen. Genom utformningen av bidragssystem som ex,
fordldraforsidkringen och den utbyggda barnomsorgen medforde att staten nu
delade ansvaret for och omsorgen av barnen med forédldrarna (ibid). Det ar alltsa
inte bara fordldrarna som paverkar barnets utveckling utan hela samhillet och dess
olika aktorer. I dag &r det flera arenor som &r involverade i omsorgen och fostran
av barnet som t.ex. personal pa daghem, forskola, skola och i fritidsverksamheter
som spelar en central roll i manga barns liv.

Den tilltagande individualiseringen sdgs vara en av det senmoderna samhéllets
mest framtrddande drag (ibid). Individualiteten och individens ritt till
sjdlvbestimmande dr en stark generell trend i alla visterlindska kulturer. Denna
individualisering innebér ocksa en fordndring av fordldrarollen da invanda vanor
och virderingar som tidigare varit sjdlvklara nu kan ifragasittas. Hur fordldrarollen
ska utformas dr oppet for savil forhandling som tolkning. Béack-Wiklund (2011)
beskriver den moderna ménniskans identitet som Oppen och stindigt 1 rorelse och
aldrig som riktigt fardig:

I allt farre sammanhang kan vi forlita oss pa hur man brukar gora. Vi maste
istéllet ldra oss att handskas med det oédndliga utbud av virderingar, bilder
och forebilder som media tillhandahaller, liksom till nya livsstilar. Mang-
falden existerar parallellt med forestdllningen om att allt & mdojligt och



gorbart, och att allt dessutom kan bli béttre - livet avbildas som en fort-
géende progression (ibid, sid. 35 - 36).

Fordldrar kan ha olika sitt att se pa sina mojligheter att forma och paverka sina
barn bade nér det giller barnets utveckling och framtid. I dagens samhille virderas
ett aktivt fordldraskap hogst, brister fordldrarna i att kunna stimulera sina barn
betraktas det som forsummelse (Halldén, 1999). Detta visar att forédldraskapet
standigt &r i fordndring och maste forstds bade utifran savil tid som den radande
kulturen.

“Tillrdckligt god fordlder”

Begreppet “tillrackligt god fordlder” handlar om att ingen forélder till fullo kan
leva upp till att alltid klara fordldraformédgan fullt ut, det viktiga @r att man som
fordlder inte dr for skrimmande, hard och ofrutsidgbar gentemot barnets behov
(Winnicot, 1969). Ett "tillrackliga bra foridldraskap” kan beskrivas som en process
déar fordldrarna har formaga att svara upp mot barnets behov av fysisk och
kdnsloméssig omsorg, niring och skydd utifran barnets alder och utvecklingsniva.
Forildraskapet kan ses som poler som stricker sig fran tillrackligt bra till alltfor
déligt och att vi alla pendlar mellan dessa poler beroende pa var livssituation och
pa vilken sorts omsorg och stod vi sjdlva fatt under var uppvixt (Killén, 2004;
2009).

Definition pa fordldraformdga utifrdan BBIC

I det system for handldggning och dokumentation som socialtjdnsten anvinder,
BBIC (Barnens behov i centrum) har utarbetats av socialstyrelsen sedan 1999
(Socialstyrelsen, 2004; 2006) och ér ett redskap som socialtjdnsten anvinder for att
bl.a. utreda fordldraformagan i barnavardsdrenden. BBIC utgar fran barnets behov
och stiller det i relation till fordlderns formdga, samt i relation till faktorer i
familjens nitverk och miljo. Har ndmns sex olika sidor av fordldraférmégan som
ar viktig for att tillgodose barnets behov, vilka &r:

— Att fordldrarna har forméga att ge grundliggande omsorg da det kommer
till kost, lamplig bostad, att skota barnets hygien och att se till sa att barnet
ar lampligt kladd utifran védder och behov

- Formagan att skydda barnet fran skador och faror bdde i hemmet och
utanfor hemmet

- Formaga att tillgodose barnets kénslomédssiga behov av nirhet och
uppskattning

- Formagan att ge kognitiv stimulans, d.v.s. att stimulera barnets nyfikenhet
att ldra och utvecklas intellektuellt

- Formagan att sdtta rimliga grinser och att vigleda barnets utveckling nir
det giller moral och viérderingar och vad som &r acceptabelt socialt
beteende i det samhille som barnet lever och véxer upp i.

- Att fordldrarna har formaga att skapa tillricklig stabilitet i familjen for att
barnet ska kunna utveckla trygga relationer till sina fordldrar (Social-
styrelsen, 2007).

I den hir definitionen stills fordldraférmagan i relation till faktorer som familjens
nétverk och till den miljo familjen lever under.
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3. Tidigare forskning och teoretiska perspektiv

Tidigare forskning

I sammanstédllningen av befintlig forskning har vi valt studier som behandlar
fragan om fordldrar med IF kan utveckla fordldraformégan med hjilp av stod-
insatser och hur dessa i sa fall skall vara utformad. Vi har dven valt att belysa
livssituationens betydelse for utvecklingen av fordldrafrmagan.

Vilken kunskap finns kring fordldrar med intellektuella funktionsned-
sdttningar?

Det finns en hel del forskning inom omradet dock &r de flesta studier gjorda
utanfor Sverige. Inom forskningen har det skett en perspektivforskjutning, tidigare
har forskningen fokuserat pa fordldrarnas brister och riskerna for barnet att vixa
upp med fordldrar med IF. I dag laggs istdllet mer fokus pa stod och hjélpinsatser
som samhillet ger, och pa barnets egna resurser och formagor, samt pa skyddande
faktorer som finns i barnets nitverk (Ineland, Molin & Sauer, 2009).

Nir det giller att bedoma fordldraformagan utifran diagnosen IF &r forskare
Overens om att det inte enbart gar att anvidnda diagnosen for att uttala sig om
varken formagan eller oformagan. Forskare menar att diagnosen i sig inte sdger
tillrackligt mycket om hur fordldern anpassar sig till omgivningen. (Feldman,
1994; Hur, 1997; Keltner, m.fl., 1999; Llewellyn, 1993; McGaw & Sturmey, 1993;
Pixa-Ketter, 1999; Tymchuk, 1992).

Forskare dr Gverens om att dessa fordldrar behover stod pa olika sitt och i
varierande grad for att kunna ut6va sitt fordldraskap. Dock finns det tva ldger, det
ena menar att dessa fordldrar inte kan utveckla sin fordldraforméaga och det andra
didr man menar att genom individuella trdningsprogram med kontinuitet dver tid
och aterkoppling sa kan fordldraférméagan forbéttras (Feldman & Case, 1999).

I en intervjustudie (Starke, 2010) med sju modrar med en IF framkom att dessa
modrar var villiga att ta emot stod och hjilp fran sitt nitverk och fran andra som
de hade fortroende for och de kunde dven uttrycka vad de behdvde hjilp med. I
resultatet visades att de tog emot virdefulla rad fran savil sitt nidtverk som fran
professionella som sdags som forebilder i fordldraskap. Detta stirkte den egna
fordldraformagan samt minskade ndgra av de hinder dessa tidigare upplevt. Dock
framkom det att modrarna ofta mottes av misstdnksamhet och en Overldgsen
attityd av de yrkesverksamma (Starke, 2010). Studien visar pa att det finns forut-
sattningar for fordldrar med IF att tilldgna sig kunskaper och féardigheter for att
kunna utveckla ett tillrdckligt bra fordldraskap.

Fordldrarnas livssituation paverkar fordldraformdgan

Livssituationen paverkar fordldraférmagan, detta dr nagot som berdr alla fordldrar
inte enbart fordldrar med IF. Lever man under problematiska forhallanden med
vald i nira relationer, konflikter och missbruk dr det svart att vara en tillrackligt
bra forilder, dven om vi vill vara det (Killén, 2009). Hur livssituationen ser ut for
denna grupp rapporteras det att modrar med IF &r en riskgrupp for délig hilsa och
negativa socioekonomiska faktorer. Nagot som paverkar dessa fordldrars hélsa
negativt (Llewellyn m.fl., 2003; Llewellyn, McConell & Mayers, 2003). Det finns
ocksa studier som visar pa faktorer diar fordldrar med IF inte har formaga att
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utveckla sitt fordldraskap, diar ndmns psykisk ohélsa, vilket inkluderar depression
som en himmande faktor. I studien visas det att 40 % av modrarna med IF var
deprimerade och att det var 13 % 1 jamforelsegruppen (Tymchuk, 1994).

I en studie som Booth & Booth (2002) gjorde utifran intervjuer med 44 modrar
med IF, framkom att de flesta hade levt i ldngvariga och bestaende relationer. 22
av modrarna var fortfarande gifta, 6 levde tillsammans med en ny partner, 10 levde
ensamma och 9 av modrarna har aldrig varit gifta, men har haft tillfalliga partners.
Modrarna hade 1 genomsnitt 3 barn och 73 % av dem hade barn med samma man.
Hilften av modrarna hade erfarenhet av att ett eller flera barn blivit omhéndertagna
och lika méanga hade erfarenhet av att nagot av deras barn varit utsatt for
misshandel. I tva tredjedelar av dessa fall var det moderns partner som var
forovaren. Det rapporterades ocksa att 12 partners/fader drack regelbundet och det
forekom vald mot kvinnan och/eller barnet i 9 av dessa fall. Trots att modrarna
blev illa behandlade upplevde nistan tva tredjedelar av kvinnorna att mannen var
ett stod da han bidrog med kunskap och fardigheter som de ansdg att de sjélva inte
hade. De uppgav ocksa att de fick tillgang till ett bredare socialt nédtverk och en
hogre status genom att vara i1 relationen. Nidr det kom till hur méinnen bidrog
ekonomiskt till familjens forsorjning uppgav modrarna att méinnen anvinde
familjens kapital manga ganger for egen del (Booth & Booth, 2002).

Utvecklandet av fordldraformdagan

Att fordldrar med IF ska kunna utveckla forildraférmagan genom att genomga
traningsprogram &r beroende av hur livssituationen ser ut och pa fordldrarnas
motivation for att ta emot hjilp. I en fallstudie om tva modrar framkom det att det
var den mamman som holl i med att genomga traningsprogrammet och som hade
ett socialt nidtverk som utvecklades 1 sitt fordldraskap. Den mamman som avbrot
traningsprogrammet och levde socialt isolerat utvecklade inte sina foréldra-
formagor (Green m.fl., 1995).

I en longitudinell studie undersoktes hur fordldrarna beskrev sitt fordldraskap
och hur de reflekterade kring detta. Fordldrarna beskrev att de genom att observera
andra forédldrar och deras samspel med barnet, samt genom att fa ta del av andras
erfarenheter sa utvecklade de sin fordldraforméaga (Llewellyn, 1997). En annan
viktig faktor for att utveckla fordldraférmagan dr de egna upplevelserna som finns
med fran sin egen barndom, vilka paverkar oss alla (Booth & Booth, 1994;
Llewellyn, 1997; Ronnstrom, 1984). Kollberg (1989) beskriver i sin studie om 32
modrar, vikten av att sjilv ha en stabil emotionell uppvéxt for att kunna utveckla
fordldraformagan. Hon fann i sin studie att 19 av modrarna bedomdes leva upp till
ett “tillrackligt gott fordldraskap”. 13 av modrarna bedomdes inte kunna det p.g.a.
egna erfarenheter av manga separationer, otrygga uppvixtforhallanden, avsaknad
av positiva forebilder och en negativ sjdlvbild. Konsekvensen av dessa erfaren-
heter blev svarigheter i att kunna lita pa andra i sin omgivning.

Forskare lyfter fram skyddsfaktorer som paverkar barn positivt dr om
fordldrarna tar emot hjidlp fran sitt ndtverk och fran professionella och att
relationen mellan fordldrarna dr god (Feldman & Walton-Allen, 1997; Tymchuk &
Feldman, 1991). Tymchuk m.fl. (1999) och McConnell & Llewellyn, (2000)
studier visar att de fordldrar med IF som dr villiga att ta emot stod och hjélp ocksa
kan utveckla fordldraférmagan sa den blir tillrdckligt god. I en svensk rapport fran
Socialstyrelsen (2002) beskrivs sju fordldrar med IF som har intervjuats. Det fram-
kommer bl.a. att fordldrarna upplever att socialsekreterarna &r viktiga for dem nér
det giller att klara fordldraskapet. Dock upplevde ndgra fordldrar att de blivit
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déligt bemétta av socialtjdnsten och att de ként sig utsatta, hjédlplosa och ifragasatta
(Socialstyrelsen, 2002).

Livssituationens och ndtverkets betydelse i att utveckla fordldraformdagan

Andra forutsattningar for tillrdckligt bra fordldraskap som giller alla fordldrar
berdr hur livssituationen ser ut, vilket innebér att ha formagan eller redskapen for
att hantera yttre pafrestningar och stress som kan uppsta p.g.a. inre konflikter och
socioekonomiska forhédllanden, i samlivet eller i nétverket. Lever vi exempelvis
under problematiska férhallanden med véld i samlivet, konflikter och missbruk ar
det svart att vara tillrickligt bra forélder, dven om vi skulle vilja vara det (Killén,
2009). Studier som Booth och Booth (1993) gjort visar att levnadsférhallanden f6r
personer med IF forsvéras p.g.a. de begransade mojligheter dessa har att komma in
pa arbetsmarknaden. Konsekvensen av det blir simre ekonomi och minskade
mojligheter till sociala kontakter i jamforelse med den 6vriga befolkningen (Booth
& Booth, 1993). Berg (2012) lyfter fram de svérigheter personer med IF har att
etablera sig pa arbetsmarknaden, vilket medfor svarigheter att fa ett arbete inom
yrken som medelklassen har, som i sin tur leder till en social och ekonomisk
underordning for dessa individer (Berg, 2012).

Feldman m.fl. (1997) konstaterade i sin studie om 82 modrar med IF att dessa
hade en hogre niva av allmén stress @n jaimforelsegruppen. Modrar som hade fler
barn och dir barnen gick 1 skolan upplevde stor stress i kontakten med skolan.
Orsaken till det var att modrarna kidnde en oformaga att stodja barnet i dess
skolgang och att det fanns egna daliga erfarenheter fran misslyckanden da de
sjdlva gick i skolan som paverkade att stressen okade. Faktorer som framkom i
studien vilket forsimrade fordldraformagan var ldgre intelligens, sdmre
ekonomiska och sociala forhallanden samt sdmre tillgang till professionell hjilp
(Feldman, m.fl., 1997).

Faktorer som okar mojligheten att hantera fordldraskapet dr att fordldrarna har
en positiv syn pa sig sjdlva och en relativt bra sjdlvkinsla samt att det finns stod
och avlastning vid behov. En forutsittning for det 4r att fordldrarna soker stod och
hjilp och ér villiga att ta emot denna (Killen, 2009).

Det finns flera studier (Llewellyn, 1995; McGraw, 2000; Sigurjénsdottir &
Traustadottir, 2000) som visar pa nétverkets betydelse nir det kommer till att klara
av att utveckla foréldraskapet i positiv riktning och som bidrar till att barnens
behov tillgodoses. 1 Sigurjonsdoéttir & Traustadottir (2000) studie kring tre
generationer modrar med IF fann man att det fanns minst en stark person
”"Modern” som stottade fordldern med IF, hennes familj och forde deras talan och
kunde hjdlpa 1 kontakten med professionella och myndigheter. Oftast var det
fordlderns egen mor, svirmor, moster eller faster som iklddde sig rollen som
sprakror, beskyddare och den som gav stdd till fordldern med IF. Dessa fordldrar
var beroende av "Modern” och upplevde att det var hennes fortjanst att de fick
behalla barnen, vilket bidrog till att det var svart att leva ett sjalvstindigt familjeliv
for dessa fordldrar.

I en engelsk studie som Krouse m.fl. (2002) gjort beskriver modrar med IF att
den storsta hjdlpen just kom fran det informella nétverket som hjélpte och stottade
dem nir de verkligen behdvde hjélpen. Faktorer som att ha ett stddjande nitverk,
att uppleva ett psykologiskt vélbefinnande och att ha positiva forédldraerfarenheter
hade betydelse for att dessa modrar skulle kunna utveckla ett tillrackligt gott
fordldraskap (Krouse, m.fl., 2002).
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Vad séger forskning om forildrastod och dess utformning?

Forskare (Feldman, Sparks & Case, 1993) beskriver effekterna av utbildnings-
program som anvénts i fordldrarnas hem dér en stédperson kom hem till familjen
en gang i veckan under ca 2 timmar. Trdningsprogrammet inneholl muntliga
instruktioner och diskussioner samt handbdcker och bilder. Stédpersonen anviénde
sig av modellinldrning och tridnade situationer 1 rollspel. Hela tiden gavs feedback
och positiv forstiarkning och traning 1 hur kunskapen kunde anvéndas i olika situa-
tioner. Syftet med studien var att trdna samspelet och kommunikationen mellan
modrar och barn. Forskarna fann da goda resultat dar mddrarnas samspel med sina
barn hade forbittrats och det visade sig att de blivit mer uppmirksamma pa sina
barn och bekriftade deras forsok att kommunicera vilket forbéttrade barnets
sprakutveckling.

I Socialstyrelsens (2011) oversikt betrdffande utvédrderande interventioner i
form av tva hembaserade traningsprogram och ett i grupp till fordldrar med IF
framkom det att dessa hade en mattlig till lag effekt. De utfallsmatt som
utvirderingen utgatt ifran var; sékerhet i hemmet, omvardnad av barnet vid
sjukdom och olycksfall samt samspel och kontakt mellan fordlder och barn.

Ytterligare en studie som Feldman & Case (1999) genomforde for att utvérdera
effekterna av utbildningsprogram for fordldrar som innehéller sjédlvinstruerande
material visar ocksa pa goda varaktiga resultat. I studien ingick 10 forédldrar dér 6
av dessa forédldrar var under utredning for forsummelse av sina barn. Barnens
aldrar strickte sig mellan 4 manader till 4,5 ar. Resultatet av studien visar att
samtliga fordldrar ut om en som inte nddde malen utvecklade féormagan att ge
barnen vard och omsorg och vid uppfoljning hade dessa forildrar behallit sina
fardigheter. Detta belyser att fordldrar med IF kan utveckla sin fordldraférméga
med rétt val av stodinsatser.

Llewellyn m.fl. (2003) gjorde en utvérdering av ett hembaserat trdnings-
program som inriktade sig pa att trdna fordldrar med IF i att frimja barnets hilsa
och sékerhet. I utvirderingen visade det sig att programmet forbéattrade forald-
rarnas formaga att géra hemmet till en trygg och séker plats savil upptécka och att
forebygga dessa faror. En dansk studie av Skov & Henningsen (2001) lyfter fram
betydelsen av de professionellas instdllning gentemot fordldrarna, som spelar en
stor roll i deras utvecklande av fordldraférmagan. De professionella som sag
fordldrar med IF som oformogna till att ta hand om sina barn hade ett for-
héllningssétt som mer gick ut pa att ta 6ver fordldrarnas uppgifter. De profession-
ella som sag fordldrar med IF som kompetenta med styrkor och formagor forholl
sig inriktade pa att stirka dessa formagor. Fynden i deras undersokning kring hur
stodinsatser till fordldrar med IF bor vara utformade for att fordldrarna ska kunna
utvecklas, kan sammanfattas med att insatserna bor ges kontinuerligt och dver tid.
Fordldrar och barn behover tid och utrymme att kunna anpassa sig till insatsen,
dock bor de professionella vara vaksamma pa att det inte sker pa bekostnad av
barnet. Stod bor ocksé ges till bade fordldrarna som barnet att vidga sitt nitverk
och stddja till en aktiv fritid (Skov & Henningsen, 2001).

Vilka stodinsatser som forédldrarna sjdlva efterfragar kommer fram i Skov &
Mgglemose (2002) sammanstédllning over hur fordldrarna onskade att stodet var
utformat. Hiar ndmns faktorer som att fordldrarna vill bli tagna pa allvar av de
professionella och de vill ha stod i att fatta beslut. For att detta ska ske
rekommenderas professionella att lyssna pa fordldrarnas egna berittelser och
erfarenheter av att vara fordlder. Fordldrarna 6nskar ocksa fa information pa ett
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konkret sdtt som &r tydlig och litt att forsta. Dessutom har man behov av att fa
tillrackligt med tid avsatt 1 motet med professionella (Skov & Mgglemose, 2002).

Socialstyrelsen (2011) har gjort en sammanstédllning om insatser till barn och
vuxna, dir barnen riskerar att utsittas for forsummelse eller 6vergrepp. Det
framkom dér att hembesOksprogram 1 olika former har visat sig ha en viss
forebyggande effekt och minskar forekomsten av forsummelse och Overgrepp.
Bist effekt visade sig de insatser ha som pagar kontinuerligt i hemmet under en
langre tid och dér personalen har utbildning (Socialstyrelsen, 2011). Da forskning
visar att det gar att utveckla fordldraformdgan med individuellt utformade stod-
program ir det av intresse att forédldrarna far del av denna insats som ett led i att
oka delaktigheten och jamlikheten.

Sammanfattningsvis visar forskningen goda resultat da det géller hembaserade
stodprogram som ges kontinuerligt 6ver tid och som innehaller konkret och
individuellt stod utifran fordlderns behov.

Teoretiska perspektiv

I denna del presenterar vi valda teorier som tillsammans med tidigare forskning
ligger till grund for bearbetning och analys av intervjuerna. Vi har valt de olika
teorietiska perspektiven for att vi vill fordjupa och utveckla forstaelsen av fordldrar
med IF och deras forutsdttningar och livssituation. Det socialkonstruktivistiska
perspektivet for att forstd normers skapande och omskapas i relation till
omgivningen. Rollteorin for att forsta interaktion och roller och det intersektionella
perspektivet har mojliggjort for oss att diskutera och forsta det som hénder nir
dimensionerna funktionshinder, kon, klass och alder mots.

Socialkontruktivism

Det som generellt binder ithop den socialkonstruktivistiska teoribildningen &r for-
klaringar om hur kunskap konstrueras, reproduceras och bibehélls genom olika
sociala processer. I ett socialkonstruktivistiskt synsidtt aterfinns en kritisk in-
stillning till all kunskap som tas for given och att det inte gar att finna en objektiv
sanning. (Burr, 2003). Minniskan forstar omvirlden genom att se den som en del
av utbytet mellan ménniskor i sociala, historiska och kulturella sammanhang (Burr,
2003; Payne, 2005). Minniskans forstaelse for omvirlden sker genom en tredelad
process, forst sker en internalisering vilket innebér att individen tar till sig den
yttre verkligheten och gor den till sin egen verklighet. Den andra delen innebér hur
individen externaliserar, d.v.s. att man tillskriver den yttre virlden aspekter fran
sitt eget inre. Sista delen handlar om hur individen objektiviserar, vilket betyder att
man fastslar internaliseringen och externaliseringen som en sanning. D.v.s. hur
individens inre och yttre bilder av verkligheten blir till en sanning (Gronvik &
Soder, 2008). Individens sitt att agera paverkas av den kunskap som konstrueras
inom det sammanhang och i1 det samhille individen lever i. Ménniskor har ett
behov av att kategorisera sin omvérld for att organisera, kommunicera och forsta
den. Kategorierna hjilper oss att se och kommunicera skillnader, ex. pa kategorier
ar kon, klass, etnicitet, alder och funktionsformaga. Beroende av var egen
utgangspunkt kan vérlden te sig annorlunda. Vara asikter, kdnslor och tankar
uppstar i det sammanhang vi befinner oss i och kan beskrivas som spegelbilder av
det vi upplever. Vissa handlingar ses som naturliga och “normala”, medan andra
ses som onormala och felaktiga i denna konstruktion (Burr, 2003; Carle, 2006).
Enligt teorin uppstar sociala problem genom att en social grupp péstar nagot om
en social fragestillning och skapar pa sa sitt en sanning om vad exempelvis ett
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”gott fordldraskap dr”. Detta blir problematiskt och kommer att kriva bade sociala
och politiska atgidrder p.g.a. att alla inte lever upp till normen om ett gott
fordldraskap. Sjdlva problemet uppkommer genom att en eller flera grupper hdvdar
att det dr ett socialt problem (Kitsuse & Spector, 1973; 1977).

I forskning kring funktionshinder och funktionshindrade har den socialkons-
truktivistiska teorin fatt stor betydelse da den bidrar med ett ytterligare perspektiv
pa vad IF ir. Enligt teorin uppstar IF genom samspelet minniskor emellan och
genom internalisering, externalisering och objektivisering, vilket skapar sanningar
om vad som dr en normal funktionsférmaga (Gronvik & Soder, 2008). Det social-
konstruktivistiska perspektivet hjdlper oss att ifragasitta och kritisera omvirlden,
de kategorier som sambhdllet dr indelat i och det som anses vara “normalt” (Burr,
2003).

Rollteori

Rollteorin utifran Goffman (1961; 1963) &r socialkontruktivistisk och beskriver
samspelet médnniskor emellan. Teorin beskriver den position som individer innehar
i den sociala verkligheten och diskuterar det sociala livet utifran ett dramaturgiskt
perspektiv. Goffman anvénder begrepp fran teaterns vérld som roll, scen, mask etc.
Virlden ses som en stor scen didr ménniskor innehar olika roller som hor ihop med
sociala positioner. Varje roll innehaller en egen uppsittning forvintningar och
beteenden vilket gor att individen forvéntas agera pa ett visst sétt (Goffman, 1961;
1963). Att vara forilder dr en av alla dessa roller. I samhillet mots fordldrar av
forvintningar pa hur innehavaren av forildrarollen skall agera.

Genom att inta olika roller ger individen en bild av sig sjdlv utifran vad individen
tror att andra anser om honom/henne. Bilden kan antingen vara &kta, d.v.s. att
individen sjédlv tror pa den bild han/hon framstiller, eller sd kan rollen vara
idealiserad vilket innebir att individen inte sjilv tror pa eller kan leva upp till
rollen. Hur rollen sedan tolkas, ex foréldrarollen, paverkas av hur bra fordldern
klarar av fordandringarna i det sociala samspelet om vad som &r ldmpligt agerande.
Det vill sdga de forvéintningar andra liksom personen sjdlv har pa rollen som
forédlder. Goffman anvénder “mask™ for att beskriva en person, med det menar han
att jaget bestar av masker som personen ikldder sig nér den spelar de olika rollerna
1 det sociala livet. Rollen blir efter ett tag till en integrerad del av personligheten.
Genom rollen som spelas kan personen bli styrd och kontrollerad av andras
uppfattningar om honom/henne (Goffman, 1961; 1963). Personer som har en IF
tillskrivs egenskaper och forvéintningar som krockar med rollen som forélder.
Detta innebér att fordldrar med IF mots av barridrer 1 form av samhillets negativa
attityder och forvintningar pa dem som funktionsnedsatta, vilket forsvarar deras
mojlighet att utveckla sin forédldraroll.

Intersektionellt perspektiv

Intersektionalitet (Gronvik & Soder, 2008) dr ingen ensam teori utan kan beskrivas
som ett perspektiv dir en médngd olika teorier ingar, ordet kommer fran engelskan
och betyder vigkorsning. Detta perspektiv kan mer ses som ett hjdlpmedel till att
forsta och forklara hur olika former av maktordningar diskriminerar i ett samhille.
Intersektionalitet skapas nér olika dimensioner mots. En dimension kan forklaras
utifran kategorier som alla vi ménniskor ingar i, som t.ex. alder, kon, sexualitet,
klass och etnicitet. Se figur 1:1.
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Figur 1:1 Intersektionalitet uppstdr i skdrningspunkten ndr olika dimensioner/
kategorier mots.

De dimensioner som vi framfor allt kommer att anvéinda oss av dr funktionshinder
(FH), kon, klass och dlder nér vi forsoker forsta fordldrarnas upplevelser utifran
intervjuerna.

I det hér perspektivet talas det om funktionsformaga i olika grad men inte om
funktionsnedsittning da inte alla médnniskor har en sadan. Dessa kategorier betonar
likheter och bortser fran de skillnader som finns inom varje kategori. Konse-
kvensen av det blir att verkligheten patvingas en kategori och en struktur som
egentligen inte finns. Det intersektionella perspektivet soker fanga hur livs-
situationen ser ut for dem som lever i skdrningspunkterna mellan de olika
kategorierna. For att forsta ett fenomen som ex. IF och fordldraskap kan inte detta
isoleras, det krivs att hidnsyn visas till de dvriga dimensionernas paverkan (ibid).
Intersektionalitet kan vara en hjélp till att forhalla oss kritiska till vad vi anser vara
sjdlvklara uppfattningar om, och definitioner av savil normalitet, identitet,
avvikelse och de ideal som framhélls i det samhille vi lever i.

Funktionshinder och kon

Niar det kommer till funktionshinder och koén kan dessa dimensioner diskuteras
utifran feministisk forskning om olika maktordningar (Barron, 2012). I synnerhet
dé makten att definiera vem man &r som person och vem man forvintas vara. Det
ar ett socialkonstruktivistiskt perspektiv da kon liksom funktionshinder/ funktions-
nedsittning skapas och omskapas i samspel med omgivningen. Vara tankar, idéer
och bilder om oss sjdlva formas stidndigt 1 relation till andras tankar, idéer och
bilder om oss. For att forsta hur kon och funktionshinder samverkar &dr det nod-
vindigt att lyssna till individernas egna berittelser. Ignoreras dessa berittelser kan
det bidra till att forstirka fordomar om maktordningarna kon/funktionshinder,
vilket kan leda till att vi missbrukar var Overordnade definitionsmakt (ibid). I
studier (Barron, 1997; 2004) framkom det att midn och kvinnor med funktions-
nedsittning tog avstand fran att definieras som intellektuellt funktionsnedsatta eller
rorelsehindrade. Svarigheten dr att de inte dger ritten att bli definierade av andra
som mén och kvinnor utan kopplingar till det som é&r avvikande. Kvinnor med
funktionsnedsdttningar har exempelvis svart att fa tilltrdde till traditionella
kvinnoroller som ex. moderskap, da deras beroende av stod och hjdlp ses som

17



hinder for att bli mamma. Detta blir till en underordnande maktposition till andra
vuxna, framfor allt till beslutsfattare (ibid).

Funktionshinder och dlder
Dimensionerna alder kan ocksa ses som en social konstruktion, som barndom,
ungdom, vuxendom och alderdom. Det som é&r intressant hér &dr funktionshindrets
och funktionsnedsittningens betydelse under de olika aldrarna, samt hur fordnd-
ringarna i samhillet paverkar individen i de olika aldrarna. Alder definieras pa
liknande sitt som funktionsnedséttning, utifran ett konstruerat ideal om normalitet
som dr Overordnat de andra kategorierna. Barndom, ungdom och dlderdom ses
utifran sin brist pa egenskaper som utmérker alderskategorin vuxen, och utifran sitt
beroende av och underordning i forhallande till vuxna (Priestly, 2003).
Vuxendomen representerar hojden av livsloppet med drag som styrka, produkt-
ivitet, oberoende och makt. Vuxendomen ses som en maskulin konstruktion dir
mannens traditionella roll som familjeforsorjare och positionen pa arbets-
marknaden dr vésentlig bidragande faktor till Overordning av vuxna. Barn,
ungdomar och &ldre representerar forst och framst utgifter och ddarmed under-
ordning, vilket ocksa funktionsnedsatta gor da de har svart att etablera sig pa
arbetsmarknaden (Sandin, 2012). Alder och funktionsnedsittning ses som sociala
kategorier och som produkter av en ekonomisk ordning didr den dominerande
faktorn for att bli socialt inkluderad ir att ha ett I1onearbete (Oliver, 1996).

Funktionshinder och klass
Genom att se pa dimensionerna funktionshinder och klass ges ytterligare
perspektiv for att forsta manniskor med funktionsnedsittning och deras livsvillkor.
Minniskor med funktionsnedsittningar konfronteras med tvd maktordningar, en
ideologisk och en materiell, vilket innebér en kulturellt fortryckande ideologi och
en socioekonomisk underordning. Ett exempel pa det dr hur de politiska och
juridiska strukturerna formar sociala regler i ett samhélle, nir dessa samverkar med
de ekonomiska strukturerna kring lonearbete blir resultatet att vissa grupper blir
utestdngda, vilket utgor ett fortryck (Berg, 2012). I den svenska vélfidrdsstaten
innebdr en utestdngning fran arbetsmarknaden ett beroende av staten for att klara
sin forsorjning och ddarmed en underordning gentemot vilfardsadministrationens
auktoritet (Young, 1990). Det intersektionella perspektivet handlar hdr om hur det
ideologiska fortrycket omvandlas till en socioekonomisk position for individen
vilket mojliggor att dessa individer blir mottagliga for en viss klasstillhorighet.
Funktionsnedsittningen i sig kan innebdra att individens arbetsformaga &r
nedsatt eller saknas helt vilket innebér att ett arbete med hogre socioekonomisk
status da dr svart att fa. En individ som har en intellektuell funktionsnedséttning
har svart att fa tilltrade till yrken som medelklassen har, eftersom de oftast baseras
pa formagan till abstrakt tinkande, nagot som personer med IF har svért med.
(Berg, 2012). Nir det géller synen pa “normalitet” sa utgér den grunden for en
funktionsmaktsordning (Thomson, 1997). "Normaten” &r den funktionsduglige
”gemene man” som samhillet dr organiserat for. Den “gemene mannen” dr ett
abstrakt ideal med egenskaper som sjdlvbestimmande, sjdlvstyre, oberoende och
framgang (ibid). I det hér perspektivet dr det brister i miljon som orsakar
funktionshinder och barridrer for deras deltagande i samhaillet.
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4. Aktuella stodinsatser

Verksamheter som ger generellt stod till alla forédldrar

Det finns ett flertal stodinsatser som erbjuds av olika verksamheter till fordldrar
som dr i behov av stod 1 sitt fordldraskap. Stodinsatserna delas in i generella/
universella program vilka dven ges i1 preventivt syfte. Det &r insatser som 1 forsta
hand riktar sig till alla fordldrar. Dessutom finns det selektiva/riktade program som
dven de kan ges 1 preventivt syfte och som riktar sig till fordldrar med sérskilda
behov (Socialstyrelsen 2011). Exempel pa sadana verksamheter d&r modravarden,
barnhilsovarden, skolhdlsovarden, forskolan, skolan och psykiatrisk hilso- och
sjukvard. Inom vuxenpsykiatrin kan personer med en psykisk sjukdom fa special-
istvard for att kunna delta i samhéllslivet och klara av sitt vuxna liv. Redan under
graviditeten har de flesta fordldrar kontakt med modravarden for kontroll och
mitning av fostret och dess utveckling. Hir fangas oftast fordldrar upp som har
specifika problemomraden, t.ex. psykisk ohilsa, IF, psykosociala problem eller
missbruk. Sa gott som alla barnfamiljer i Sverige idag har kontakt med Barnhélso-
varden. Alla barn i aldrarna 0-6 ar kallas regelbundet till hélsokontroller vid
angivna nyckeldldrar. En av uppgifterna for Barnhélsovarden dr att stodja alla
forédldrar 1 deras fordldraskap oavsett om fordldern har en IF eller inte (SOU
2008:131).

Verksamheter som ger stod till personer med intellektuella
funktionsnedséttningar

Som vuxen med en IF har man ritt till en rad olika stodinsatser utifran LSS
(1993:387) som t.ex. vuxenhabiliteringen som erbjuder habiliterande insatser till
den enskilde. Habiliteringens syfte dr att utveckla och bibehalla individens for-
magor (Prop. 1992/93:159). Vuxenhabiliteringen bestar av specialistteam som
arbetsterapeuter, sjukgymnaster, specialpedagoger, psykologer, logopeder, kur-
atorer och ldkare. Insatsen avlosarservice innebdr att en person som arbetar inom
omsorgsforvaltningen kommer hem till familjen och tillféalligt tar hand om om-
vardnaden och tillsynen av barnet i dennes hem. Genom denna insats har for-
dldrarna mojlighet till egen tid eller for egna aktiviteter. Avlosarservice kan fas
regelbundet eller som en losning vid nagot speciellt tillfille. Stodet utformas
individuellt efter barnet och fordldrarnas behov.

En annan insats dr kontaktfamilj som ér till for barnet och syftar till att ge av-
lastning at fordldrarna. Har barnet en varaktig funktionsnedsittning kan barnet och
deras familjer fa stod och hjdlp via barn och ungdomshabiliteringen. Pa habili-
teringen arbetar man i tvirprofessionella team och samarbetar med olika instanser
runt familjen och barnet, sa som forskola, skola, korttidsboende och socialtjinst.
Finns det svarigheter i form av nagon funktionsnedséttning hos foréldrarna/
fordlder maste hinsyn tas till detta och anpassa stodinsatserna och forsoka skapa
goda samarbeten dven med nitverken runt fordldrarna (vgregion.se).

Stodinsatsen boendestod kan personen fa utifran SoL och ir till for fordldern
med funktionshinder. Har personen behov av stod i sin fordldraférmaga behovs
oftast insatser dven fran Socialforvaltningen i form av t.ex. en familjepedagog/
behandlare. Syftet dr att boendestodjaren och familjepedagogen/behandlaren ska
samverka 1 familjen for att ge bésta stod. (SFI, 2012) Personer med IF har ofta
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manga olika stodkontakter samtidigt vilket kan vara trottsamt da denna grupp i
storre utstrackning @n andra &r 1 behov av kontinuitet. Det finns dock inget 1 LSS
eller SoL som garanterar fordldrar med IF ritten till fordldrastod.

Fordldrastodsprogram

Statens folkhélsoinstitut, SFI (2012) har gjort en kartldggning i 25 kommuner dver
de selektiva preventioner, d.v.s. de riktade forebyggande insatser 1 form av
forédldrautbildningar och program som socialtjansten vanligtvis erbjuder fordldrar
som anses tillhora riskgrupper. Som riskgrupp riknas fordldrar med psykisk
ohilsa, sociala problem, missbruk och IF. En Overgripande utgangspunkt i det
nationella utvecklingsarbetet inom omradet &r att barn ska skyddas fran negativa
effekter av forildrarnas problem.

Det framkom i kartldggningen att de vanligaste insatserna till fordldrar med IF
ar individanpassade fordldrautbildningar i hemmiljo. Oftast &r det individuellt
anpassat boendestdd och egna hemmalOsningar inom kommunen som anvénds.
Risken med det dr att det blir svart att folja upp huruvida metoderna som anvénds
har avsedd effekt (SFI, 2012). I den granskning som socialstyrelsen (2011) gjort
visas det att det saknas tydliga beskrivningar av arbetssitt, innehall samt utvirde-
ringar av de individuella hemtriningsprogrammen. Dessa program ges ofta under
en lang tid i hemmet och utan insyn (Socialstyrelsen, 2011).

Program som anvdnds i verksamheter

De specifika metoder/program kommunerna angav att de anvénde och utgick ifran
var foljande (se bilaga): ICDP, Marte Meo, COPE, Smabarnsliv, BIFF (barn i
fordldrarnas fokus), KOMET eller Forstirkt KOMET, De otroliga aren, Aktivt
fordldraskap, Bittre Forédldraskap och Family Check-Up. De flesta av dessa
program innehaller olika former av gruppverksamhet dér fordldrar triffas och
delger varandra erfarenheter utifran olika teman, exempelvis hur grinssittning och
problemldsningar hanteras i forhallande till barnet. Aven praktiska 6vningar i
kombination med hemuppgifter anvédnds (SFI, 2012). I forskning har det visat sig
att fordldrar med IF har svart att tillgodogora sig denna form av stod (Llewellyn &
Brigden, 1995). Da erbjuds istillet individuella forédldrautbildningar med utgangs-
punkt frdn programmen.

Forstiarkt KOMET ir ett program som just riktar sig till fordldrar som av olika
anledningar kénner sig otrygga i en grupp och som sjéilva kan ha ndgon form av
diagnos eller egen problematik. Dessa fordldrar har ofta mycket lagt sjalvfortro-
ende. Forstirkt Komet foljer det vanliga Komet-programmets uppligg med
skillnad fran att stodet ges enskilt, oftast i hemmet och att programmet anpassas
utifrin individen. Hur ldnge fordldrautbildningen pagar varierar fran nagra
manader till flera ar. Vissa av de kommuner som deltog i kartldggningen angav att
nér de borjade med fordldrastodsprogram fanns inte s méanga alternativ att vilja
mellan och nér de vil hittade en manualbaserad och beprovad metod valde de att
anvinda den. Nagra av kommunerna angav att de ville byta metod men att de
avvaktade i vintan pa mer evidens kring dess effekter (Statens folkhélsoinstitut,
2012).

Parenting Young Children (PYC) — ett utbildningsprogram i hemmiljo

Forskare dr 6verens om att det finns ett stort behov av tillforlitlig uppfoljning av
dessa programs effekter. De flesta program har sitt ursprung 1 USA, Canada och i
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Australien och har implementerats till svenska forhallanden och det saknas
forskning kring hur dessa fungerar utifran svensk kontext (Socialstyrelsen, 2012).

PYC ir ett riktat fordldrautbildningsprogram i1 hemmet och &r i forsta hand
utvecklat for fordldrar som har en IF och som har yngre barn, fran ett halvar till 6
ar. Programmet utvecklades i Melbourne, Australien av Dr Mildon och Dr Wade
pa The Parenting Research Center, bygger pa forskning som gjorts av Sheila
Eyberg (1995; 1999) och Maurice Feldman (1985; 1986). Programmet kan dven
anvéndas till andra fordldrar som har behov. PYC-handledaren far g en kurs pa tre
dagar for att fa behorighet for att arbeta med programmet. Programmet innehaller
kunskap om IF och om pedagogiska metoder som hjdlper PYC-handledaren i
arbetet med dessa fordldrar. Programmet dr manualbaserat och borjar med att
PYC-handledaren triffar fordldern och definierar mal, d.v.s. det som fordldern vill
forbattra i relation i omvardnad av och i samspel med barnet. Det viktiga dr att
utga fran fordlderns behov av stod. Direfter bestdms vilket pedagogiskt material
som skall anvidndas under handledningstillfillena for att nd detta uppsatta mal.
Efter att malen har definierats och innehallet har utarbetats kan handledaren lédsa in
sig utifran materialet kring olika pedagogiska metoder for att genomféra de olika
ovningsmomenten. Mildon (2008) forklarar de olika delarna i programmet och
bendmner dem som moduler;

— Den forsta modulen innehaller omvardnadskunskaper och handlar om
praktisk omvardnad och skotsel av barnet. Den ger kunskap till fordldern
om barnets grundliggande behov och om hur fordldrarna skall kunna
tillgodo se dem. Som hjdlpmedel anvénds olika check-listor for olika
omvardnadssituationer anpassade for de olika dldrarna pa barnet.

— Den andra modulen handlar om samspelet fordldern och barnet emellan
och trianar fordldern 1 att skapa positiva relationer till sitt barn i olika
situationer, som t.ex. i leken att fordldern leker tillsammans med sitt barn
pa ett siitt som stimulerar barnet till utveckling. Aven nir det giller att ge
uppmuntran till barnet i olika situationer och att fordldern blir medveten om
att han/hon é&r en forebild for barnet och fungerar som en rollmodell.

— Den tredje modulen fokuserar pa att ldra in strategier som ger feedback pa
barnets positiva beteende och ignorerar ett icke accepterat beteende.
Handledaren hjélper fordldern att ge barnet alternativ och valmojligheter
for att ldra barnet ett positivt beteende och fordldrarna att handskas med
icke Onskvirt beteende.

Ett typiskt handledningstillfille fokuserar pa tva till tre specifika mal i programmet
ur ovanstaende moduler och innehaller enkla instruktioner samt vid behov
modellinldrning ddr PYC-handledaren visar konkret hur fordldern kan ga tillviga.
Handledaren ger ocksa feedback och positiv forstiarkning och vid behov kan dven
rollspel anvédndas. En utvirdering av PYC-programmet gjordes i Australien och
Mildon (2008) beskriver positiva resultat. Det framkom vid utvirderingen att
familjerna over lag upplevde att de fick stod 1 sitt fordldraskap och tyckte att de
hade fatt sina behov av stod och hjilp tillgodosedda. Stressade situationer
minskade och foridldrarnas forméga att svara upp till barnets behov okade vilket
medforde ett okat sjalvfortroende hos fordldrarna. Samspelet mellan barn och
fordldrar forbattrades likasa kvaliteten i hemmiljon, liksom fordldrarnas formaga
att kunna stodja barnen i kinsloutbrott 6kade (Mildon, 2008).

21



Beskrivning av PYC-projektet

PYC-projektet dr en del av ett internationellt samarbete mellan forskare och
programutvecklare 1 Australien, Kanada och Sverige. Det 6vergripande syftet med
projektet var att Oversitta, bearbeta, anpassa och prova PYC i en svensk kontext
for att se om det dr trovirdigt och har god effekt som en familjeintervention.
Utover detta avsdgs att utveckla och prova en modell rérande utbildning, metod-
stod och handledning i utbildningen som uppfyller de professionellas behov av
metodstod. Effekterna av PYC ér avsedda att utvédrderas kontinuerligt, genom att
bl.a. ta reda pa hur de professionella savél som fordldrarna uppfattar PYC.

I oktober 2010 deltog 40 professionella i en tredagars workshop 1 PYC-
utbildning 1 Goteborg. Workshopen leddes av en av programmets utvecklare. Vid
detta tillfdlle fick de professionella den svenska versionen av PYC. Alla
professionella som deltog var anstillda inom socialtjansten eller barn- och vuxen-
habiliteringen. De flesta av dem arbetade i hemmet med bl.a. fordldrar med IF. De
professionella kom fran 8 olika kommuner fran Vistra Gotaland, Halland och
Uppsala. Efter workshopen paborjade deltagarna handledning i mindre grupper
med en ansvarig fran projektet. Varje méanad triffades grupperna for att stodja
processen att ldra och anvianda PYC.
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5. Syfte

Syftet med denna studie r att ta reda pa hur fordldrar med intellektuella funktions-
nedsdttningar upplever att delta i1 det hembaserade utbildningsprogrammet,
Parenting Young Children (PYC), samt hur de upplever samarbetet, samspelet med
och bemétandet fran PYC-handledarna. Vart syfte dr ocksa att ta reda pa om dessa
fordldrar upplever att de blir stirkta och utvecklas i sitt fordldraskap och i sa fall
vilka faktorer som dr avgdrande och hur fordldrarna beskriver sitt fordldraskap och
sin fordldraférmaga.

Vara fragestdllningar dr foljande;
- Hur beskriver fordldrarna att det har varit att delta 1 PYC-utbildningen?
- Tycker fordldrarna att PYC-utbildningen har bidragit till nagon
fordndring?
- Hur upplever fordldrarna att samarbetet, samspelet och bemdtandet har
varit frain PYC-handledarna?
- Hur beskriver foréldrarna sitt fordldraskap och sin fordldraformaga?
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6. Metod

Inledning

I denna del beskriver vi kort kring PYC-projektets genomforande samt for hur vi
har gatt tillvdga ndr det giller bearbetningen av intervjumaterialet som vi har fatt
del av. Vi redogor ocksa for hur vi har analyserat och tolkat intervjumaterialet.

Vem deltog i projektet?

Yrkesverksamma (PYC-handledarna) tillfragade fordldrarna om de ville delta i
projektet och bli intervjuade. Resultatet blev att sju av forédldrarna tackade ja och
intervjuades. Anledningen att den 7:e intervjun valdes bort var att vi inte kunde fa
vara fragestdllningar besvarade utifran uttalandena i den intervjun. Vi har i var
studie bearbetat material fran intervjuer med sex forédldrar da det var det materialet
vi fick tillgang till. Samtliga fordldrar (n=7) har genomgatt PYC utbildning i tre
manader vid intervjutillfillena och fordldrarna bor alla med sina barn. Barnens
aldrar dr mellan 6 méanader och ca 6 ar. Fordldrarna bor i olika delar av Sverige.
Bland de intervjuade fordldrarna finns ett gift sammanboende par med en dotter pa
6 manader diar bade mamma och pappa intervjuats. De Ovriga intervjuerna bestar
av dels tva modrar vilka dr sammanboende med barnens fiader men dir endast
modern intervjuats, barnens aldrar dr 1 respektive 5 ar. En pappa dr ensamstaende
med sitt barn som dr ca 6 ar och en av modrarna har varit gift och levt i en relation
men ir nu ensamstaende med sina tva barn, 4 och 11 ar.

I nedanstaende tabell 1:2 finns deltagarna presenterade och antalet intervjuer
som gjorts med var och en. Vi valde dven att ta med antal barn som bor hemma
samt om fordldrarna dr ensamstaende eller sammanboende for att fa en bild av
fordldrarnas familjeforhallanden.

Barn som bor hemma Antal intervjuer Sammanboende
0,5-4 ar | 5-7 ar gar<

Sara X 2 X

Anderas X 2

Maria | x X 2

Anna X 2 X

Karoline| x 1 X

Johan X 2 X

Tabell 1:2 Antalet deltagare och intervjuer

Intervjuernas genomforande

De fyra personer som har intervjuat fordldrarna deltar alla i PYC-projektet. Vem
som har intervjuat vem beror pa var fordldrarna dr bosatta. Malet har varit att triffa
varje forélder tva ganger. Under den forsta intervjun anvinder intervjuaren sig av
en semistrukturerad intervjuguide, en nétverkskarta, Supportive Interview Gudie
(SIG) och nagra 6ppna fragor om fordlderns upplevelse av att vara med i fordldra-
utbildningen. Intervjuerna har genomforts under ett ars tid, mellan 11-05-19 och
12-05-11.

24



Vid tre av de forsta intervjuerna deltog fordlderns PYC-handledare. Handledaren
holl sig dock i bakgrunden, men kom ibland med inflikningar. Under det andra
intervjutillfdllet anvidnde man &terigen av SIG och en tematiserad intervjuguide.
Alla intervjuer har spelats in och sedan transkriberats av en och samma person.
Intervjuaren har fragat varje fordlder om det dr okej att samtalet spelas in. En av
sex fordldrar har blivit intervjuad en gang, de andra fem har intervjuats tva ganger.

Litteratursokning

Vi borjade med att soka efter litteratur och tidigare forskning som kunde vara
anvéndbar i forsta delen av uppsatsen som ger en bakgrund till varfor vart val av
amne dr angeldget. Var handledare hjilpte oss genom att ge tips pa litteratur och
foreslog pa vart vi kunde hitta referenser till tidigare forskning inom &mnet. Vi
anvinde oss av GUNDA som dr Goteborgs universitetsbiblioteks katalog och
Libris for att finna litteratur. I vart sokande efter tidigare forskning kring fordldra-
stod anvidnde vi databaser som ir listade pa Goteborgs universitetsbiblioteks
hemsida, de databaser vi anvidnde var bland annat Social services abstracts och
PubMed. De @mnesord vi har anvint oss av dr Intellektuell Funktionsnedsdttning,
Funktionshinder, Funktionsnedsdttning, Utvecklingsstorning, Fordldraformdga,
fordldraskap, Tillrdckligt god fordlder, Fordldrastod, historiskt perspektiv pd
personer med utvecklingsstirning. De flesta relevanta studier kom fran Australien,
USA, England och Island, som t.ex. Sigurjonsdoéttir (2005), Feldman, Sparks &
Case (1993), Feldman & Case (1999), Llewellyn, (2003).

Information om ménskliga réttigheter och lagar har vi funnit genom regeringens
hemsida och svensk lagbok. Genom att sdka pa google.com fann vi ytterligare
information om detta genom Handisams hemsida och ménskligarittigheter.se.
Information om fordldrastod har vi funnit dels genom tidigare rapporter vi fatt
genom var handledare samt genom att soka pa fordldrastod och fordldrastods-
program pa internet.

Analys och bearbetning av intervjuerna

Vi har valt att anvinda ett fenomenologiskt utgdngsldge for att analysera och forsta
de intervjuades upplevelser och erfarenheter bade fran ett inifranperspektiv som
fran ett nerifranperspektiv. Genom att ha ett inifranperspektiv soker vi forsta
intervjupersonens upplevelser och nerifranperspektivet hjdlper oss att undersoka
den mening intervjupersonen ger handlingen och hur denne reflekterar kring den
(Thomassen, 2007).

Vi fick tillgang till det transkriberade intervjumaterialet tva veckor in i uppsats-
skrivandet. Eftersom vi inte genomforde intervjuerna sjilva behdvde vi ldsa det
transkriberade intervjumaterialet fler gdnger &n vi annars hade behovt. Lingre in i
processen fick vi mojlighet att ta del av de inspelade ljudfilerna, vilket gav en
bredare forstaelse av det fordldrarna sa. Genom att lyssna pa forildrarnas
uttalanden gav dven rostldge och tonfall ytterligare tyngd at deras beskrivningar.

Under skrivandets gang har vi kontinuerligt diskuterat och analyserat intervju-
erna. Det har bidragit till att vi har fatt en fordjupad kdnnedom om materialet och
om de intervjuade personerna. Vi har samarbetat i savil insamlandet av material
som ndr det géller att skriva. Forst har vi delat upp olika avsnitt som vi fordjupat
oss 1, efter det skrev vi ett utkast som vi sedan gemensamt gick igenom och skrev
tillsammans. Orsaken till att vi valde detta uppldgg var att kunna fokusera och
fordjupa kunskapen vilket annars kan vara svart att hinna med. Vi har kontinuerligt
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skickat de olika delarna till var handledare sa att hon kunnat kommentera och
reflekterat kring var text.

Vi ldste igenom intervjuerna flera gdnger for att kunna plocka ut kategorier och
for att organisera materialet. Darefter sokte vi efter relevanta rubriker i forhallande
till syftet med undersokning (Bryman, 2008; Kvale, 2009). Det sitt vi valde att
analysera vart insamlade material utifran var att fokusera pé innehallet och plocka
ut betydelser utifran det. Vi letade efter meningsskapande berittelser. Genom att
plocka ut meningar i texten som intervjupersonen uttrycker och skapa rubriker tog
vi bort allt oviktigt material i texten for att f4 fram essensen i intervjun. Vi stéllde
sedan fragor till dessa meningsenheter utifran vart syfte och vara fragestillningar. I
nésta steg gjorde vi en meningstolkning, vilket innebar att vi tolkade hur inform-
anterna beskriver sig sjdlva 1 det de sédger i intervjun. Kvale (2009) nédmner tre
tolkningskontexter den forsta tolkningen handlar om sjilvforstaelse, vilket innebar
att man fokuserar pa vad intervjupersonen sjilv uppfattar som mening i det de
sdger 1 intervjun. Den andra tolkningskontexten handlar om det sunda fornuftets
forstaelse, vilket innebér att forskaren kritiskt granskar det intervjupersonen séger,
d.v.s. vad uttalandet sidger om personen som sidger det. Den tredje tolknings-
kontexten handlar om hur forskaren genom att ta in olika teorier okar forstaelsen
for individen och kontexten. Thomassen (2007) sédger att skillnader i materialet
framtrader genom att jamfora det personen sagt med den egna forforstaelsen samt
vad andra teoretiker sagt, om ex fordldrar som har IF. Vi valde dédrefter att plocka
ut citat som vi tyckte illustrerade forédldrarnas uppfattningar, vilket sedan anvéndes
1 analysen. Genom denna process expanderade materialet allteftersom vi forsokte
forsta fordldrarnas upplevelser genom teorier och tidigare forskning.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Fragorna kring huruvida begreppen validitet och reliabilitet dr relevanta inom
kvalitativ forskning dr omdiskuterade i metodlitteraturen. (Bryman, 2008; Larsson,
2005). Hog validitet betyder att forskaren sa niara som mojligt lyckas mita det som
man hade for avsikt att mita. Lag validitet betyder sdledes att forskaren inte lyckas
mita det som var avsikten (Lilja, 2005). Validiteten 1 kvalitativa undersokningar 4r
kopplad till hur vil ldsaren kan fa en god uppfattning av vad det &r som studien
handlar om (Larsson, 2005). Var strdvan &r att ldsaren ska fa en god och tydlig
uppfattning om hur hela forskningsprocessen har gatt till.

Da vi fatt tillgang till inspelade och transkriberade intervjuer med en intervju-
guide, var det sirskilt viktigt for oss att lyssna och ldsa intervjuerna flera ganger
for att vi skulle kunna sitta oss in i dem. Vi kan inte garantera att var tolkning av
texten inte har fiargats av vara forvintningar pa materialet utifran vart forarbete
eller utifran véar egen forforstaelse inom omradet. Vi har under hela forsknings-
processen fort en diskussion med var handledare som har god insyn i dmnet. Var
handledare som &r projektansvarig for PYC och som har varit med och intervjuat
en fordlder och har darmed kunskap kring informanterna och deras personliga for-
héllanden. Detta anser vi har starkt validiteten i vart resultat och i vér tolkning av
intervjuerna. Att fora en diskussion kring sina analyser med ndgon annan som har
viss insyn 1 amnet som studeras, kallas enligt Kvale (2009) kommunikativ validitet
och syftar till att styrka att det gjorts rimliga tolkningar utifran det insamlade mat-
erialet.

Att en undersokning har god reliabilitet innebér det att resultaten &r tillforlitligt,
att det skulle bli det samma som undersokningen gjordes om samt att det inte
paverkats av slumpmissiga omstindigheter (Bryman, 2008). I intervjumaterialet
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som vi fatt tillgang till kan vi se att det hade behovts stéllas mer foljdfragor for att
fa ut mer ur svaren. Det &r olika personer som har intervjuat de sex informanterna
och vi kan se stor skillnad i intervjuarnas sitt att stilla fragor. Att svaren inte ar
utvecklade och nyanserade kan kopplas till personer med IF har olika formaga i
att tanka abstrakt men kan dven kopplas till individuella skillnader i sitt sitt att
redogora for sina upplevelser och asikter. Utifran detta kan vi inte garantera att
intervjupersonernas svar hade blivit annorlunda om det hade varit en och samma
person som hade intervjuat alla fordldrarna.

Att undersokningsresultaten dr generaliserbara handlar om ifall de kan vara
relevanta dven i andra sammanhang. Kvalitativa studier innebér att forskaren far
fram subjektiva upplevelser i resultatet vilket gor det mycket svart att generalisera
(Bryman, 2008; Kvale, 2009). Da var studie bygger pa intervjuer med sex for-
dldrar med IF kan vi utifran studien inte generalisera hur alla fordldrar med IF
upplever PYC-utbildningen och hur de beskriver sin fordldraférmaga.

Etiska dverviganden

Vetenskapsradet har tagit fram fyra grundprinciper som dr avsedda att vigleda
forskaren vid planering och genomférande av sin undersokning. Dessa fyra princi-
per dr; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjand-
ekravet (Vetenskapsradet, 2002).

Som intervjuare och forskare dr det viktigt att alltid overviga vilka konsekv-
enser deltagandet i en undersokning kan medfora for de som medverkar. Det finns
etiska Overvidganden att ta stillning till genom hela forskningsprocessen. Ex-
empelvis far undersokningen inte leda till mer skada &n nytta for de inblandade
(Kvale, 2009). Vart mél med undersokningen &r att ge kunskaper till bade brukare
och professionella kring hur PYC upplevs av fordldrarna.

Informationskravet innebir att alla deltagare i undersokning ska fa informati-
onen att de har ritt att nir som under undersokningens géng avsluta sin medve-
rkan. Deltagarna har ocksa ritt att veta vilka moment som ingar i undersokningen.
Samtyckeskravet innebiér att alla deltagare i undersokningen har ritt att sjdlva
bestimma &ver sitt deltagande. Ar nigon deltagare minderrig krivs att virdnads-
havarens medgivande finns. Konfidentialitetskravet innebér att man som forskare
inte far redogora data pa ett sadant sdtt sa ldasaren kan identifiera deltagarna i
undersokningen. Personuppgifter ska hanteras pa ett sadant sétt att obehoriga inte
kan ta del av dem. Med nyttjandekravet innebér att de uppgifter som deltagarna
lamnar i en undersokning enbart ska anvindas i forskningsindamal (Bryman,
2008).

Dessa krav ska beaktas 1 alla steg under forskningsprocessen. Utvérderings-
projektet av PYC har granskats och godkints av Etikprovningsndmnden 1 Gote-
borg. Vi har skrivit under en tystnadsplikt géllande att vi skall hantera inform-
ationen pa ett sadant sitt att obehoriga inte kan fa tilltriade till det. Information till
fordldrar om PYC har delgetts dem genom ett léttldst dokument med information
kring vad programmet handlar om (se bilaga). De fordldrar som viéljer att borjade
med PYC har fatt bdde muntlig och skriftlig information (se bilaga) kring om de
vill delta i en undersokning som har som syfte att ta reda pa hur de upplever
utbildningen. Har forklarar man hur undersokning ska g till, att det dr okej att
avbryta sitt deltagande, hur deras uppgifter kommer att hanteras samt hur upp-
gifterna kommer att redovisas. De fordldrar som véljer att delta 1 undersokningen
har ocksa fétt ingaende information om hur den kommer ga till (se bilaga), vad
intervjuaren kommer att fraga kring etc. Alla fordldrar som deltar i under-
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sokningen har ocksa skrivit under en samtyckesblankett. Alla principer har
saledes beaktats innan undersokningen har paborjats.

Under arbetet med materialet har vi hanterat fordldrarnas svar pa ett sadant sitt
att ingen obehorig skulle kunna komma at det. Vi har avidentifierat intervjumater-
ialet genom att fabricera namn péa deltagarna. Vi har ocksa valt att franga hur
gamla personerna dr och vart 1 Sverige de dr bosatta. Detta for att anonymisera
materialet. Vi dr medvetna om att var forforstaelse ligger till grund for hur vi
tolkar de transkriberade intervjuerna.
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7. Resultat och Analys

I den hir delen presenterar vi resultaten och analyserar dessa utifran de teoretiska
perspektiv samt tidigare forskning. I f6ljande presentation av resultat och analys
har vi delat upp dessa i fyra olika perspektiv som vi fann i intervjuerna, vilket vi
satt ihop till rubriker;

— Vad séger forildrarna ar positivt med PYC?

— Vad séger fordldrarna dr mindre bra med PYC?

— Vad séger foridldrarna om skillnaden mellan PYC och andra stddinsatser?

— Hur beskriver forédldrarna sjdlva sin fordldraforméaga?

Vad forildrarna sédger dr positivt med PYC

Betydelsen av att fa bekrdftelse och positiv feedback pa det man redan kan
Samtliga av de intervjuade forédldrarna upplevde PYC-utbildningen positivt. Maria
som har tva barn, ett i 4-arsaldern och ett i skoldldern, har hittills under PYC-
utbildningen gatt igenom med sin handledare kring matlagning och hur maten ska
hanteras. Hon berittar:

Detta kunde jag ju! Och da sa hon
(handledaren) att “Detta kan du”. Forsta
gdngen skulle vi gora potatisgrating och sd
ringde Karin och sa att hon skulle komma lite
senare, sd jag gjorde i ordning den, for den
skulle vara en timma i ugnen.

I: Hur tycker du att samarbetet med Karin
fungerar?

Maria: Jo, det dr bra.

I: Hon dr ldtt att jobba med?

Maria Ja. Hon sdger. “Jag ser att du kan
detta”.

Det hir kan ses som ett exempel pa en fordlder som upplever positiv feedback
fran sin handledare som hon har arbetat med. Betydelsen av att fa sin kunskap och
kompetens bekriftad, overensstimmer med det som framkommer i en studie
(Feldman, Sparks och Case, 1993) som visar att positiv forstarkning och feedback
starker sjdlvkénslan och bidrar till att 6ka fordldrakompetensen.

Att vara i hemmiljo
Andra fordelar som flera fordldrar ndmner 1 intervjuerna dr att PYC programmet
utgar fran hemmiljon. Andreas som har en son i sexarsialdern boende hos sig, ser
detta som en fordel:

Ja ndr Sixten dr med i bilden sa dr ju han sin
hemmiljo. Det kdnns bdttre for honom att vara
hér hemma ddr han kédnner till, dn att dka till
ett stille som dr helt osdker pd da.
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En mojlig orsak till att fordldrarna upplever det positivt i hemmiljo kan vara att
stodet da blir mer konkret och tydligt. Ett konkret individuellt utformat stod i
hemmilj0 har visat sig vara positiva faktorer for att fordldrarna ska uppleva det
stod de far som kompetenshojande, vilket tidigare forskning dven visar (Feldman,
Sparks & Case, 1993, Socialstyrelsen, 2002) 1 en sammanstédllning som Social-
styrelsen gjort av insatser till barn och vuxna déir barnet riskerar att utsittas for
forsummelse eller vergrepp, visar att hembesoksprogram 1 olika former har en
viss forebyggande effekt och minskar forekomsten av forsummelse och dvergrepp
(Socialstyrelsen, 2011).

Att fa trdna och ldra sig nya saker

I samtliga intervjuer framkommer det att fordldrarna upplever att de fatt ldra sig
olika saker, sa som omvardnad och samspel mellan forédlder och barn. Foréldrarna
upplever det positivt att fa trdna “att man kommer ihdg bdttre da” som Karolina,
mamma till en flicka som ér ett halvar, uttrycker det.

Johan, pappa till en flicka pa sex manader sdger om fragan vad han upplevt
varit bra med utbildningen “att det dr roligt. Man far ldra sig nya saker”. Han
tanker att han kommer att ldra sig kring sin dotters utveckling under utbildningens
gang; "Det dr utveckling”. Han tycker att upplidgget pa utbildningen passar honom,
det dr bra nér de gor en sak i taget.

Intervjupersonernas upplevelser stimmer overens med tidigare forskning kring
hur fordldrastdod ska vara utformat for att ge effekt och upplevas kompetens-
hojande av fordldrar med IF (Feldman & Sparks 1999; Feldman, Sparks & Case,
1993; Skov & Henningsen, 2000). Vikten av att fa trina pa de olika momenten
lyfter forskare som Feldman m.fl. (1993) fram. De beskriver i sin undersdkning
effekterna av utbildningsprogram som anvénts i fordldrarnas hem dér programmet
inneholl muntliga instruktioner och diskussioner samt handbodcker och bilder.
Stodpersonen anvénde sig av modellinldrning och tridnade situationer 1 rollspel,
samtidigt som positiv feedback gavs fordldrarna. Resultaten i forskningen var goda
dd det framkom att modrarnas samspel med sina barn forbéttrats och att de
utvecklat sin fordldraformaga.

Viljan att utveckla fordldraformdagan

En av fordldrarna, Anna svarar pa fragan om vad hon anser malet med PYC-
utbildningen vara; “Att jag ska klara mig med Emil (sonen)”. Vi tolkar Annas
uttalande som att hon vill utveckla fordldraférmagan och att hon dr motiverad att
delta 1 utbildningen. Motivationens betydelse kommer bl.a. fram i en fallstudie
(Green, 1995) om tva mddrar med IF. Det var den mamman som holl i med att
genomga traningsprogrammet och som hade ett socialt nidtverk som utvecklades i
sitt fordldraskap. Den mamman som avbrét programmet och inte hade nagot
socialt nétverk utvecklade inte sina formagor (ibid).

Flera fordldrar uttrycker att de dr villiga att ta emot tips och rad fran hand-
ledarna kring hur de kan gora annorlunda. Detta skulle kunna innebédra att
forédldrarna dr intresserade och motiverade att vilja dndras och utvecklas. Men det
kan dven forstds utifran ett maktperspektiv och att fordldrarna upplever sig
underordnade PYC-handledarna. Handledaren har den Overordnade definitions-
makten ndr det kommer till hur rollen som fordlder bor tolkas for att vara
“tillrdckligt god”(Barron, 2012) Detta kan tolkas som att fordldrarna hamnar 1
underldge gentemot handledaren i fraga om hur rollen som forédlder bor tolkas.
Handledaren har den Overordnade definitionsmakten Vi tolkar det som att de 4r
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motiverade till att genomga utbildningen och att de vill utvecklas i sitt fordldraskap
for att leva upp till samhéllets norm betridffande “tillrdckligt gott fordldraskap.

Samarbetet med handledaren
Samtliga av de intervjuade forédldrarna uttrycker att handledarna &r betydelsefulla
for dem, bade praktiskt och kdnslomissigt och att det finns ett bra samarbete. Flera
av fordldrarna upplever ocksa att det dr utifran dem som stodinsatsen utgar och att
det dr de tillsammans med handledaren som styr processen.

Annas beskriver samarbetet sa hér:

I: Upplever du att det dr du som far styra det
lite vad ni ska..?

Anna: Nej.

I: ... eller vem dr det som sdger vad ni ska
gora?

Anna: Nej vi dr overens om det.

I: Ni dr overens om det?

Anna: Ja sd det dr bra.

I: Du upplever aldrig att det dr nan utav dom
som tar overhand och tycker att...

Anna: Nej, nej, det gor dom inte.

Annas uttalande visar pa ett exempel pa hur hon och handledaren samarbetar och
hur de tillsammans utformar stodinsatsen. Ytterligare en fordlder, Andreas
beskriver samarbetet med sina tva handledare sa hir:

Andreas: Ja, och vilka mal som de vill att jag
ska uppnd ocksa lite, sda att det ska funka dd,
va.

I: Sa de har lite granna sa i bakhuvudet att
de har lite idéer om vad de tycker

Andreas: Ja, da tar vi lite fran ndgon och sa
lite fran mig och sd blandar vi ihop det.

Fordldrarnas uttalanden kan visa pa att de upplever ett gott samarbete med
handledaren och att de har inflytande Over genomférandet av stddinsatsen. Att
forsta samarbetet som en kompetenshojande faktor kan forstas utifran ett intersek-
tionellt perspektiv nir kategorierna funktionsnedséttning och kon mots. Bada dessa
kategorier/dimensioner dr forknippade med en rad forvéintningar och normer for
hur mamma/papparollen spelas, och hur foridldrar forvéntas vara ndar man har en IF.
Genom att handledaren tillsammans med fordldern gar igenom och planerar hur
insatsen ska utformas sker en maktforskjutning, d.v.s. makten att definiera vem
man dr som person och vem man forvintas vara. Att handledaren lyssnar pa
fordldrarnas behov och utgéar fran dem bidrar det till att fordldrarna sjdlva kan
definiera forildraformagan och utveckla den. Detta blir till ett utbyte mellan
handledaren och féréldern en process som Barron beskriver sker genom att vara
tankar, idéer och bilder om oss sjdlva stidndigt formas 1 relation till andras tankar,
bilder och idéer om oss. Tar professionella inte hédnsyn till dessa berittelser leder
det till att fordomar forstarks om maktordningarna kon och funktionshinder och
kan leda till att vi missbrukar var dverordnade definitionsmakt (Barron, 2012).
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Det giller att som professionell lyssna pa fordldrarna och fokusera pa deras starka
sidor for att fa igang ett samarbete som leder till att fordldrarna kan utveckla sin
formaga som Skov och Henningsens (2001) forskning lyfter fram. De fann att de
professionella som sag fordldrar med IF som kompetenta med styrkor och
formagor forholl sig inriktade pa att stiarka dessa formagor. De professionella som
sag fordldrar med IF som oformogna att leva upp till ett tillrackligt gott fordldra-
skap hade ett forhdllningssitt som gick ut pa att ta over fordldrarnas uppgifter.
Andreas beskriver sitt samarbete med handledarna sa hr:

De forklarar tydligt och kranglar inte till det
som mdnga gor. Han fortsétter.: de tar tid pd
sig for att lyssna. Och det skulle man vilja
gora med mdnga andra ocksd. Vissa gar bara
och avbryter och gar pd sin grej da. De har
inte tid att sdtta sig ner och lyssna.

Denna forélder lyfter fram en viktig komponent, som att handledaren tar sig tid
och lyssnar, for att samarbetet ska upplevas kompetenshdjande. Detta kan jimforas
med det som framkommer i en dansk rapport (Skov & Mgglemose, 2002) 6ver vad
forédldrar med IF sjélva tyckte var viktigt nédr det géller hur hjélpen ska se ut for att
ge effekt. Har ndmns faktorer som att fordldrarna vill bli tagna pa allvar av dem
som ska ge hjidlpen. For att detta ska ske rekommenderas de professionella att
avsitta tillrdckligt med tid till att lyssna pd forildrarnas egna berittelser, erfaren-
heter och forvéntningar. Dessutom Onskar fordldrar fa information pa ett konkret
sdtt som dr tydligt och latt att forsta (ibid).

Handledarna dr forebilder och modeller

Ur intervjuerna kan vi konstatera att fordldrarna upplever PYC-handledarna som
forebilder och modeller for hur fordldraskapet ska utformas, vilket ocksa &r ett av
de pedagogiska verktygen i PYC-utbildningen. Genom rollteorin (Goffman, 1961;
1963) ges ett sdtt att forsta hur denna process gar till. Da handledaren agerar
forebild externaliserar handledaren sin inre bild av forédldraskapet, vilket sedan
fordldern kan internaliserar och objektivisera, d.v.s. gora till sin egen sanning om
vad som dr ldmpligt agerande. Forédldrarollen dr forknippad med en rad olika
forvintningar pi hur man som innehavare av forildrarollen ska agera. Ar rollen
idealiserad d.v.s. att foréldern inte tror pa eller kan leva upp till rollen &r det svart
att utveckla forildraférmagan. Det handlar ocksa om att som fordlder ha formaga
att tolka rollen och klara av fordndringarna i det sociala samspelet om vad som é&r
ett lampligt agerande. Pa sikt blir rollen da till en del av personen (Goffman 1961;
1963). Genom att handledarna agerar och fungerar som forebilder utgdr det
konkreta forslag for fordldrarna med IF i hur rollen som forélder kan tolkas, s den
blir tillrdckligt god.

I intervjuerna framkommer att ndr nagot inte &r sa bra sa vintar PYC-
handledaren med att ta upp det vid ett senare tillfdlle da barnet inte dr nirvarande.
I en del av PYC ingar det att handledaren fokuserar pa fordldrarnas styrkor och
inte pa att ta 6ver fordldrarnas uppgifter som &r en viktig faktor for att foréldrar
med IF ska kunna utvecklas i sitt fordldraskap. Nér en respektfull och tillitsfull
relation uppodlas mellan handledare och foréldrar dr det ldttare att ge konstruktiv
kritik i hur agerandet kan forindras for att fa ett bittre resultat. Skov och
Henningsens (2001) studie visar pa vikten av de professionellas instédllning till
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fordldrarna och att dessa fokuserar pa forildrarnas styrkor och formégor och
inriktar sig pa att stiarka dessa.

Ett pedagogiskt verktyg som handledarna ibland kan anvinda sig av &r att filma
olika situationer och tillsammans med fordldern titta pa filmsekvensen. En av
fordldrarna, Anderas, sdger sa hiar om att bli filmad:

Och ndr Sixten dr hemma, dda dr det bara
pappa och Sixten. Dd hdller hon sig lite i
bakgrunden, sa kan hon se vad man gor for fel.
Men Camilla reagerar inte dd va. Och man ser
sjdlv att om man hade gjort pd det sdittet, sd
hade de kanske slutat bdittre dd.

Denna process som Andreas beskriver kan forstas utifran rollteorin (Goffman,
1961). Andreas far genom att bli filmad se hur han spelar sin roll som forélder i
olika situationer och kan da jamfora det med de forvintningar, normer och bilder
som dr forknippade med ett tillrackligt gott fordldraskap, vilket handledarna utgor
forebilder for. Detta bidrar till att Andreas sjdlv kan justera sitt agerande.

Vad forildrarna uppfattat varit mindre bra med PYC-utbildningen

Att gora flera saker samtidigt

En forélder, Andreas, beskriver ett moment i utbildningen som han har funnit
mindre bra. Anderas beskriver hur han ibland kénner sig stressad och hur det blir
for mycket nir bada handledarna dr med, sérskilt nér filmkameran &r pa. Han sdger
ocksa att sonen blir okoncentrerad i dessa situationer. Han beskriver vidare ett
moment som han dvade pd, det handlade om att samtidigt leka med, prata och
bekrifta barnet:

Sparkar vi fotboll sa gar det ju inte att prata
samtidigt och sparka boll. Springa eller gora
ndgra saker samtidigt och vara sportreporter
samtidigt, det funkar inte.

Vi fragade oss om det tillhor det “normala” att klara av att sparka boll och prata
samtidigt? Att Andreas finner ovanstaende situation svar behover inte bero pa hans
IF utan kan ocksa hérledas till personliga skillnader manniskor emellan. Om man
utgar fran de olika klassifikationssystem som definierar IF (APA, 1994; WHO,
1992), sa ndamns dér intelligensformagan dér parametern for IF ett IQ under 70 och
en nedséttning i den adaptiva forméagan, som bland annat innebér att kunna klara
av sociala och praktiska fardigheter. Om detta ses utifran ett socialkontruktivistiskt
perspektiv sa uppstar sanningar om vad som &r normal funktionsforméaga genom
samspelet mianniskor emellan, vilket &r socialt konstruerat d.v.s. adaptiva férmagor
ar saledes en social konstruktion (Gronvik & Soder, 2008).

Ny i rollen som handledare
Sara berittar fOr intervjuaren att hennes handledare var ny som PYC-handledare
och Sara upplevde det nagot problematiskt, hon séger:
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Sara: Hon var ju ny pd det hdr sa att det var ju
lite, hon hann nog inte med riktigt tror jag...
(skrattar)

I: Nej. Nej, nej hon, precis for det hdr var ju...
Sara: Ja precis, ja det var nytt for henne sa hon

ja
I: ... alldeles nytt, ja.
Sara: Mm.

I: Det var nytt, alla gick en utbildning for
precis 1 drs sen.

Det hir kan forstas genom rollteorin (Goffman, 1961; 1963). Rollen som hand-
ledare innehdller en rad forvédntningar och beteenden som gor att individen
forvintas agera pa ett visst sétt. Genom att handledaren dr ny i sin roll har hon inte
hunnit bli trygg i den och rollen har dnnu inte blivit en integrerad del i hennes
personlighet, vilket den behdver bli for att kunna spelas vil.

Vad forildrarna upplever vara skillnad mellan PYC och andra
stodinsatser

Fordldrarna beskriver alla olika erfarenheter fran tidigare stodinsatser och
kontakter med socialtjansten. Anna har positiva erfarenheter av stodinsatser fran
modravardscentralen och barnavardscentralen som hon haft stod ifran sen hon var
gravid med sin dotter. Aven Sara och hennes man har haft liknande stodinsatser
och bodde da pa ett familjecenter forsta tiden dér de fick stod i att knyta an till sitt
barn. En av fordldrarna har negativa erfarenheter fran motet med socialtjansten och
psykologen.

Skillnader i miljon

Samtliga av de intervjuade fordldrarna har svart att se och uttrycka nagon skillnad
mellan PYC och tidigare stodinsatser. Tva av fordldrarna uttrycker tydligt att de
upplever det positivt med PYC da stodet ges i hemmiljo:

Sara: Ja, det dr skonare att va hemma.

I: Det dr skonare att vara hemma?

Sara: Mm.

I: Ar det littare tycker du att lira sig hemma
ndr ni dr hemma i hemmiljon?

Sara: Ja pa ndt sditt.

Andreas uttrycker att han tycker det ar bittre att fa utbildningen i hemmamilj6 &n
att aka till Familjecentret:

I: Sa det hdr fungerar bdttre ndr han dr
hemma?

Andreas: Bdttre hdr ddr han har sina grejer.
Sina leksaker och han kan greja som han vill.

I hemmiljo blir stodet mer konkret och tydligt vilket &r en fordel da det kan vara

svart att overfora det man lért in fran en miljo till en annan. Foréldrarnas positiva
upplevelser av att fa stodet i hemmiljo kan jaimforas med andra studier som visar
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positiva resultat fran just hembaserade traningsprogram (Feldman, Sparks & Case,
1993; Llewellyn m fl. 2003).

Sara och hennes man har numera stod av en hemterapeut som kommer 5 dagar i
veckan, dven hon har svart att beskriva nagon skillnad mellan PYC och det
nuvarande stodet:

I: Om vi sdger sd hdr, om hemterapeuten
ocksd skulle kunna det med PYC:en..

Sara: Okej...

I: och ni skulle ha en hemterapeut som
jobbade pa det visste. ..

Sara: Mm...

I: ...skulle det vara bra tycker du?

Sara: Det spelar ingen roll for mig.

I: Ja. Men det hir och ga igenom som ni
gjorde med Stina. ..

Sara: Men det dr ju det vi hdller pa med

hemma.

I: Ni gor det..?

Sara: Ja.

I: ... utan da stiller jag en sdan hdr frdaga

tycker du att det dr nan skillnad med att ha
Mariann och PYC:en pd det sdttet som ni
gjorde hdr jdamfort med att ha hemterapeuten
som du har nu?

Sara: Det dr bdttre att ha hemterapeuten.

En annan fordlder Johan svarar sa hér pa fragan kring vilka skillnader han finner
mellan PYC-handledaren och hemterapeuten; “de dr olika personer”.

Den svarighet fordldrarna har nédr det kommer till att uttrycka skillnad mellan
olika stodinsatser kan forstas och forklaras av att funktionsnedsittningen i sig
innebdr att personen har ett konkretare sitt att tinka och kommunicera pa
(Grunewald, 1996).

Johan och Karoline har dven de en hemterapeut som arbetar pa liknande sitt
som PYC-handledaren gjorde i flera avseenden. Johan sdger att malet med den
nuvarande hemterapeuten &r; “att hon ska bort om 6 mdnader” .

Skillnader i bemétandet

En av forédldrarna aterkommer flera ganger i intervjuerna kring de negativa
erfarenheterna fran motet med socialtjansten och psykologen som han har, vilket
skapat mycket frustration inom honom. Det har ocksé bidragit till att han inte tagit
emot de stodinsatser och den hjilp de givit som egentligen varit bra:

I: Och om jag har fattat dig, sd forstar jag det
som att du tycker att det dr en skillnad pa att
Helena och Camilla dr hdr jamfort med
socialtjansten, som dr de som du trdffat
tidigare.

Andreas: Ja, de har ju dnna varit sa negativ
mot mig, sd det mdrkte morsan direkt ndr hon
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kom och borjade prata om socialtjinsten sd
exploderade jag.

I: Det har inte fungerat alls. Det dr en stor
skillnad for dig.

Andreas: Eftersom Helena och Camilla har
tagit tag i detta da och gjort det mycket ldttare
att forstd.

I: Det later som att det har fungerat viildig,
vdldigt bra for dig.

Andreas: Helena, Camilla och jag har hittat
varandra. Vi har liksom inte gjort ndgon kon-
flikt over det.

(...)

Andreas: Jag behovde den hdr hjdlpen av
Helena och Camilla dd men jag vill fort-
farande inte prata direkt med socialtjinsten.
Da har jag alltid mamma med mig.

I: Tycker du att det dr bra att hon dr med?
Andreas: Att hon dr med, ja hon sdger ju till
socialtjinsten att det inte gar att hadlla pd sd
hdr. Sa fort Camilla sa till mig “social-
tignsten” . Da ballade jag ur direkt. Jag explo-
derade och fick ringa till mamma direkt.

Liknande upplevelser som denna framkommer i flera studier kring forédldrar med
IF (Socialstyrelsen, 2002; Starke, 2010). I Starkes (2010) intervjustudie om 7
modrar med IF framkom att dessa upplevde att de mottes av misstanksamhet och
en Overldgsen attityd av de professionella. Starke lyfter fram behovet av ett gott
bemétande fran professionella for att inte bidra till att negativa attityder forstirks
och att nya barridrer skapas. Det finns ett stort behov bland professionella av
kunskap om IF och dess konsekvenser for att kunna mota dessa fordldrar och
skapa en god relation (Starke, 2010).

Vi fragade oss vad det dr som gor att det brister i bemotandet bland
professionella? Barron (2012) belyser den Overordnade definitionsmakten som
professionella har, och diskuterar det utifran hur férdomar kring Funktionshinder/
Kon kan gora att vi som professionella missbrukar denna makt att definiera vem
man dr som person och vem man forvéntas vara. IF dr forknippade med en rad
forviantningar om vem man dr ndr man har IF och vad man da forvintas att klara
av. Kon kan i detta sammanhang forstas som kvinna/mamma eller man/ pappa. I
ett intersektionellt perspektiv dar FH/K6n mots kan dessa forvintningar och forut-
fattade meningar om funktionshinder och forildraskap orsaka ett daligt bemétande
fran professionella (Barron, 2012).

Nir personer med IF ses som en homogen grupp och de stora skillnader som
finns inom denna grupp forbises da det kommer till att klara av att anpassa sig till
sociala situationer och att kunna lédra in och utveckla nya formagor bidrar detta till
att skapa barridrer och hinder for dessa foréldrar att kunna utvecklas (Grunewald,
1996). Barron (2012) lyfter fram behovet av att se individen och lyssna till deras
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berittelser for att inte forstirka fordomar om IF och foréldraskap och pé sa sitt
skapa hinder.

Fordldrarnas upplevelse av fordndring

Alla foréldrar uppger att de har utvecklat sin fordldraforméga genom PYC-utbild-
ningen pa olika sdtt. En del har blivit stirkta i att det de redan gor dr bra och de har
kunnat utveckla fiardigheter som Okar deras férmaga att svara upp mot barnets
behov.

For Johan har det varit viktigt att ldra sig livsmedelshantering och att tillaga
néringsrik mat. Han svarar pa fragan om vad han vill fordndra; "Mat. Ge bra
mat”. Anledningen till att han tackade ja till utbildningen var; “for att bli en
bdttre fordlder” .

Sara beskriver hur hennes sjdlvkédnsla har stdrkts av att delta 1 PYC-
utbildningen. Maria upplever att hon har fatt mer kunskap om hur hon ska
handskas med mat; ”Sd att man inte har det ute for linge”. Sara &r positiv till det
hon lért sig 1 utbildningen hittills och séger:

Sara: Jag tycker manga fordldrar skulle ha det
hdr.

I: Ja. Ddrfor att?

Sara: For att det dr sa himla bra man ldir sig
valdigt bra.

I: Ja. Hur kdnner man sig dd ndr man gdr den
hdr och ndr man ldr sig?

Sara: Att man dr duktig. (skrattar)

Anna uttrycker en oro ¢ver att mista vardnaden om sitt barn p.g.a. erfarenheter
fran att en véninna har fatt sitt barn omhéndertaget. Men nu nér hon gér PYC-ut-
bildningen kédnner hon inte en lika stark oro for detta:

I: Och har du vart rddd nan gdng for att det
ska ga som for din kompis som fick barn...?
Anna: Ja det har vdil vart ndn gang innan da?

Andreas beskriver flera fordndringar for hans del. Han har lirt sig en del strategier
for att kunna hantera sin son:

Det dr ju sa i alla familjer man kan ju dndd
ryka ihop med pojken, och fordldrar och barn
ocksa da va. Da dr det bdttre att ndr han gar
in pa sitt rum sa gar jag till mitt rum. Da dr vi
borta i tio minuter och sedan dr det bra dd.

Andreas tycker att utbildningen hjdlpt honom att samspela med sonen. Andreas
upplever att han har fatt hjdlp med att kommunicera bittre av PYC-handledaren
vilket ocksa paverkar hans kommunikation med sonen. Han har ocksa fétt hjilp
att hantera sonens ilska och utbrott. Andreas upplever ocksa att han sjidlv och
sonen gor framsteg och att det dr lattare att prata med varandra nu. Vidare
beskriver han att har fatt béttre kunskap om sonen och i att samarbeta; ”samarbeta
och lyssna det dr det som varit svart med honom. Vi loser saker tillsammans nu
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och gor mycket mer grejer dn innan”. Andreas fortsdtter att beritta att han
anvinder delar av utbildningen for att det ska passa in 1 hans liv, och inser sjilv att
situationerna dndras och att det &r svart att folja utbildningen till punkt och pricka.
Han har dven okat sin formaga att sdtta grénser, och dr ocksa noga med att
bekrifta pojken och att lyssna pa honom.

Johan sdger att utbildningen har paverkat och fordndrat relationen mellan
honom och Karoline, han sdger att; ”Vi pratar mera”. Detta tolkar vi som att
Johan och hans frus relation forbittrats da han sédger att de forbittrat sin
kommunikation sinsemellan. Forskare lyfter fram komponenter som att fordldrarna
har en bra relation, att fordldrarna tar emot hjélp fran sitt ndtverk och fran
professionella som skyddsfaktorer vilket paverkar barn positivt (Feldman &
Walton-Allen, 1997; Tymchuk & Feldman, 1991).

Denna utveckling som foréildrarna beskriver kan forstds genom rollteorin
(Goffman, 1961; 1963). Genom att fa positiva forebilder i hur fordldrarollen kan
tolkas for att vara “tillrackligt gott”, och mojligheten att fa ldra in olika strategier
kan rollen som forilder efter ett tag bli till en integrerad del av personligheten. En
avgorande faktor dr ocksa hur fordldrarnas adaptiva formaga ir, vilket innebar hur
bra fordldrarna klarar av fordndringarna i det sociala samspelet. Det &dr nagot som
de intervjuade personerna visar att de kan inom olika omraden.

Hur foréldrarna sjédlva beskriver sin fordldraférmaga i intervjuerna

Betydelsen av att soka och ta emot stod och hjdlp
Alla de intervjuade fordldrarna beskriver sitt fordldraskap pa ett eller annat vis i
intervjuerna. Fyra av de sex forédldrarna har sjdlva ansokt om stodinsats géllande
fordldraskap. Dessa fyra fordldrar har gemensamt att de vill utvecklas som
fordldrar for sina barns skull. Andreas ger som svar pa fragan varfor han har valt
att tacka ja till PYC-utbildningen ir att han vill ”Ldra sig, bdde for Sixten och
mig, att samarbeta bdittre” .

Johan beskriver vid upprepade tillfdllen under de tva intervjutillfdllena att han
vill f6lja med i sin dotters utveckling, och att det dr en av anledningarna till att
han gir PYC-utbildningen. Han reflekterar dven kring sin dotters utveckling:

I: Ar det ndgot nytt som du, eller ndgonting
som du har tdnkt att det hdr skulle vara bra
att ldra sig mer runt kring eller kunna lite
bdttre ndr du tar hand om Klara?

Johan: Det dr utveckling.

I: Ja, det kom du tillbaka till innan ocksd. Du
kdnner att du vill hdnga med i hennes
utveckling.

Johan: Nu kryper hon ivig. Hon krop inte for
tva dagar sedan.

En ytterligare anledning till att Johan valde att borja med PYC var; for att bli en
bdttre fordlder. Detta dr ocksa Johans mal med utbildningen. Hur vil fordldern
lyckas utveckla forildraformagan genom olika trdningsprogram ér beroende av
hur forélderns livssituation ser ut, men ocksa beroende av hur motiverad personen
ar att ta emot stod och hjélp (Green m.fl., 1995). Alla de intervjuade foridldrarna
tar emot stod och hjilp, bade fran savil det formella som det informella nétverket.
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Detta paverkar deras barn i en positiv anda genom att forédldrarna vill utvecklas i
foréldrarollen som dven forskning lyfter som viktiga faktorer (Feldman & Walton-
Allen, 1997; Tymchuk & Feldman, 1991). Fyra av sex fordldrar har sjdlva ansokt
om insatsen PYC, vilket visar att de dr motiverade till att utvecklas som foréldrar
och att de pa sa sitt tar sitt fordldraansvar.

Att ha en positiv syn pa sig sjilv och en relativt bra sjdlvkénsla samt att kunna
fa avlastning vid behov 6kar mgjligheten att hantera fordldraskapet pa ett positivt
satt. Enligt Killén (2009) &r en forutsattning for detta att fordldern sjilv soker stod
och hjilp, samt &r villig att ta emot den hjélp som erbjuds.

Tva av de intervjuade fordldrarna har berdttat om var sin situation dd de
behovde soka upp sjukvard for sina barns ridkning, vilket visar pa vilja och
motivation att soka och ta emot hjélp. Johans dotter behovde soka for hosta, som
inte visade sig vara farlig. Johan &r vil medveten om nir hans dotter skall pa
kontroll hos BVC. Johan séger; "Hon var ju sjuk forut men det var ju ingenting.
De trodde att det var sdan ddr forkylningsastma men det var det ju inte. Hosta.”

Andreas son har astma och han har varit tvungen att soka akut sjukvard for
pojken da han vid ett tillfdlle haft svart for att andas. Enligt likarna borde han ringt
en ambulans, men trots detta sd visar Andreas ett fordldraansvar att soka upp
lakarvard nér hans barn &r sjukt, han vet att han kan och skall kontakta sjukvarden.

Hur viktigt det dr att ha ett stottande ndtverk

Samtliga fordldrar dr villiga att ta emot stod och hjélp fran savil sitt nédtverk som
fran professionella. En foridlder, Anna, berittar att hon och hennes sambo stodjer
varandra i1 fordldraskapet. Relationen mellan henne och hennes familj dr god, hon
upplever att hon far bade kénslomassigt och praktiskt stod fran dem. Hon sokte
sjdlv stod da hon kénde att hon behdvde det, ddrav att hon borjade PYC-
utbildningen:

Anna: Det var ju bara for att jag ville ha det
stodet med Adam.

I: Du kdnde sjilv att du vi... du behovde det
eller vad det andra som sa till dig att..?

Anna: Det var jag sjdalv som kdnde att jag
behovde det.

I: Ja, ndr kinde du det?

Anna: Det kdnde jag vil redan i borjan ndr jag
vintade honom liksom jag mdste ha ndt stod
liksom.

Alla fordldrar beskriver ett stod fran sina nédtverk och en god relation till de flesta i
den nérmsta familjen.

Flera studier (Llewellyn, 1995; McGraw, 2000; Sigursdottir & Trausdottir,
2000) uppmirksammar den betydelse ndtverket har for att fordldrar med IF skall
klara av och utveckla sitt fordldraskap positivt. Studien Krouse m.fl. (2002) gjort
visar pa vikten av att ha ett stottande informellt nétverk for att kunna utveckla ett
tillréckligt gott fordldraskap. Maria tar gdrna emot hjilp fran savél sitt informella
som sitt formella nétverk och hon ber om hjilp nir hon kénner att hon behdver
det. Hon har tva éldre systrar, den éldsta syster kom med radet att soka stod i
fordldrarollen hos socialtjansten, vilket Maria da uppgav att hon gjorde. Maria
kdnner att hon far stod ifran sina systrar, bade kinslomissigt och praktiskt.
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Systrarna hjilper henne dven med barnen, framforallt med den &ldsta dottern.
Maria har kontakt med tre personer fran socialtjdnsten, som alla tre dr viktiga for
henne, bade praktiskt och kidnslomissigt. Att Maria har detta stodet och viljan att
ta emot det dr oerhort viktigt for att hon skall utveckla sin fordldraférmaga och
leva upp till att vara en tillrdckligt god forélder.

Har inte fordldern med IF ett stottande nitverk kring sig behover denne fa det
som stodinsats. Alla behdver nagon som star upp for en och hjilper en i pressade
situationer, vilket inte bara dr aktuellt for personer med IF, utan for alla
ménniskor. I Sigursdottir & Trausdottir (2000) studie kring tre generationer
modrar med IF, framkom det att det fanns minst en stark person “modern” som
stottade fordldern med IF och hennes familj. Modern kunde vara fordlderns egen
mor eller nagon annan anhorig som iklddde sig rollen som foresprakare,
beskyddare och den som gav praktiskt stod till familjen, vilket bidrog till att dessa
modrar klarade av sin livssituation (Sigursdottir & Trausdottir 2000).

Att ses sig sjdlv som vuxen
Flera fordldrar beskriver 1 intervjuerna att de ser sig sjalva som vuxna. Andreas
podngterar att hans systers barn dr just barn och att han inte vill ldgga nagra av
hans bekymmer pa dem. Pa fragan om Andreas upplever kidnslomissigt stod fran
sin systers barn svarar han:

Andreas: Jag ldgger inte den skulden pa dem.
I: Du pratar inte med dem om detta helt enkelt.
Andreas: De dr for unga for det, sd det dr
ingen idé. Det dr bdittre att jag lyssnar pd dem
istdllet.

Hir visar Anderas att han tar ett vuxenansvar genom att inte prata med barn om
sina problem. Ett annat exempel pa att ses som vuxen ger Maria som har arbetat
pa dagis och har erfarenhet av att ta hand om sma barn. Hon berittar:

Ndr vi bodde i X, sa jobbade jag pd dagis och
de ville inte att jag skulle sluta. Forst var jag
bara lite vanlig och sedan... Jag hade ingen
utbildning. Tva froknar sa att Vi sldpper inte
dig” och sedan forlidngde de min tid och sedan

fick jag fast.

Tillgangen till arenor utanfér hemmet &r utvecklande for individen och for
fordldraformagan. Att som Maria fa tillgang till att inga i ett arbetslag och ikldda
sig en roll som omsorgsgivare pa ett professionellt sitt &r utvecklande och stim-
ulerande.

Att ses som vuxen kan vara problematiskt for personer med funktions-
nedséttningar. En forklaring till det kan ges ur ett intersektionellt perspektiv nir
dimensionerna funktionsnedséttning och alder mots (Priestly, 2003; Sandin,
2012). I livsloppet ses alderskategorin vuxen som Overordnad barndom, ungdom
och alderdom i ekonomisk bemirkelse. Vuxendomen kan ses som en maskulin
konstruktion med en traditionell roll som familjeforsorjare och med en stark
position pa arbetsmarknaden. De Ovriga alderskategorierna jamte personer med
funktionsnedséttning forknippas frimst med utgifter och didrmed underordning
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(ibid). Pa sa sitt kan alder och funktionshinder ses som sociala kategorier som
skapats ur en ekonomisk ordning som innebér att ha ett 16nearbete dr den av-
gorande faktorn for att bli socialt inkluderad. Individer med FH har svart att
etablera sig pa arbetsmarknaden och far dérfor svart att riknas in som “vuxna”
och bli socialt inkluderade (Oliver, 1996). Dimensionerna klass och FH forklarar
ndarmare hur personer med FH konfronteras med savil den ideologiska makt-
ordningen som med den materiella. En individ med FH har svart att etablera sig
pa arbetsmarknaden och att fa tilltrade till yrken som medelklassen har da de
oftast baseras pa formagan till abstrakt tinkande, nagot som personer med IF har
svart med. Funktionsnedséttningen i sig kan medfora att arbetsforméagan &r nedsatt
eller helt saknas vilket gor det svart for individen att fa ett arbete med hogre
status. Detta blir till ett ideologiskt fortryck som omvandlas till en socio-
ekonomisk position for individen och paverkar identiteten. Detta perspektiv kan
overforas pa flera av fordldrarna som deltagit i intervjustudien. De ar alla vuxna,
men i samhillet i stort hamnar det i bakgrunden for att de har en IF och far déarfor
svart att bli socialt inkluderade.

Att vara en tillrdckligt god fordlder”
Andreas berittar att han behdver sitta granser gentemot sin son ibland. Han séger:

Ja, det har ju borjat bli efter hand dd ndr han
borjat svira lite granna. Da har jag, det har
jag fatt sdtta stop for, for det tycker inte jag
om. Detsamma ndr han springer bort, sd vet
han att jag sditter en grdns och da far han inte
gd ut pd hela dagen.

Att kunna sitta rimliga grinser dr en viktig faktor for att vara “en tillrackligt god
fordlder” (Killén, 2004; 2009). I den definition pd fordldraformagan (Social-
styrelsen, 2004; 2006) som ges utifran BBIC framkommer en faktor som handlar
om formagan att sitta rimliga grinser och att viagleda barnet i dess utveckling nir
det giller moral och virderingar samt vad som &r ett acceptabelt beteende (ibid).
Andreas visar fordldraansvar genom att odla kontakter med vuxna ménniskor 1
Sixtens omgivning. Sedan sonen borjade pa skolan har Andreas uppodlat en
kontakt med hans ldrare. Han stér ocksa upp for sin son nér det &r konflikter med
andra barn, men han dr ocksa medveten om att hans son ockséa kan vara orsaken
till vissa konflikter med jamnariga. Andreas tar initiativ att kontakta sonens
kamraters fordldrar for att samverka for att 16sa konflikter och att ha koll pa var
barnen dr. Nir sonen ofta hamnade i brak pa garden och det inte gick att 16sa pa
annat sitt, satte sig Andreas nere pa garden och holl uppsikt. Han visar en
medvetenhet att hans son dr barn och att det dr han, Andreas som &ar vuxen och
fordlder och ddarmed hans roll att ha ansvar. Killén (2004; 2009) beskriver ett
tillréckligt gott fordldraskap som en process, dér fordldern har formaga att svara
upp mot barnets behov av savil fysisk som kinslomissig omsorg och skydd
utifrdn barnets dlder och utvecklingsniva. I dagens samhille dr det inte bara
fordldrarna som paverkar barnets utveckling utan hela samhillet och dess olika
aktOrer. Barnen vistas i flera arenor som forskola, skola och i fritidsverksamheter
och moter dér personal och andra vuxna som ér involverade 1 omsorg och fostran
av barnen (Killén, 2004; 2009). Vi ser i intervjun att Andreas samverkar med
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andra vuxna i barnets nirhet, vilket bidrar till att han utvecklar sina forildra-
formagor, han siger:

Det var bdade hon och jag som samarbetar.
Plus hennes mamma dd. Hon har ocksd haft
problem med att hon springer bort och inte
sdger till och sa paminner jag henne ibland
om hon har frdgat mamma om att hon vet att
du dr hdr. ”Nej, jag gdar hem och gor det och
jag kommer strax” . Och sd gor hon det och sd
kommer hon tillbaka. Det dr ju sa man ska
gora. Hjdlpa dom pad traven. Det dr samma
med andra fordldrar: "Ga hem till pappa
forst och fraga om du far vara hdr”. Sen kan
han ju glomma bort det ibland och da far man
ju se mellan fingrarna.
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8. Diskussion

Reflektioner kring intervjuerna

Att fatt tagit del av fordldrarnas intervjuer och hora deras uttalanden pa ljudfilerna
har varit vildigt intressant. Det har stirkt var uppfattning att fordldrar med IF,
precis som alla andra &r individer med olika styrkor och svagheter. Vart syfte med
studien var att ta reda pa hur fordldrarna upplevt att delta i PYC-utbildningen, samt
hur de upplever samarbetet med och bemétandet fran PYC-handledarna. Syftet har
dven varit att ta reda pa om dessa fordldrar upplever att de blivit stirkta och
utvecklats i sitt fordldraskap och i sa fall vilka faktorer som da &r avgorande. Vi
vill dven se hur forédldrarna sjdlva beskriver sitt fordldraskap och sin
fordldratormaga. Ur syftet ville vi ha svar pa foljande fragestéllningar;

- Hur beskriver fordldrarna att det har varit att delta 1 PYC-utbildningen?

- Tycker fordldrarna att PYC-utbildningen har bidragit till nagon
fordndring?

- Hur upplever fordldrarna att samarbetet, samspelet och bemdtandet har
varit fran PYC-handledarna?

- Hur beskriver foréldrarna sitt fordldraskap och sin fordldraformaga?

Ur intervjuerna framkom det hur fordldrarna sjdlva beskrev sitt fordldraskap. De
beskrev hur noga de var med sina barn nér det kom till att uppsoka sjukvard, halla
ordning pa tider, sétta rimliga grinser och att de ville kunna ge bra omvardnad. Vi
uppfattade det som att samtliga fordldrar hade ett fungerande nétverk, med
nagon/nagra viktiga personer som de upplevde att de fick stod ifran. De var ocksa
villiga att soka och ta emot hjélp fran professionella vilket visar att de var villiga
att ta sitt ansvar som vuxna och foréldrar.

I intervjuerna framkom att fordldrarna upplever sitt deltagande 1 PYC-
utbildningen som genomgaende positivt. Vi fann att nagra orsaker till att
fordldrarna upplevde att de utvecklades i sitt fordldraskap var de goda relationerna
som utvecklades till handledarna och det goda samarbetet. De goda relationerna
och samarbetet beskrivs av fordldrarna som att handledarna tog sig tid att lyssna pa
dem och att de gav positiv feedback pa fordldrarnas kunskaper och kompetenser.
Dessutom skapades ett gott samarbete genom att fordldrarna tyckte att de
utformade stodinsatsen tillsammans med handledaren vilket gjorde att fordldrarna
kinde sig delaktiga, mer delaktiga dn de ként sig innan. Fordldrarna beskriver
vilken betydelse det haft for dem att fa trina pa de olika momenten i utbildningen
och att detta har inneburit att de har utvecklats 1 sitt fordldraskap.

En av fordldrarna var tidigare orolig for att hennes barn skulle bli omhénder-
taget, men efter deltagandet i PYC-utbildningen kénde hon inte samma oro ldngre.
Detta skulle kunna innebéra att hon genom PYC har utvecklat sin fordldraforméga
och har blivit stirkt i den. Ytterligare sticker detta ockséd hal pa de fordomar och
attityder som finns gentemot forédldrar med IF, att man inte kan utvecklas. I de
intervjuer vi tagit del av visar fordldrarna att de klarar av fordndringar i det sociala
samspelet och kan ldra in nya férmagor.

Vi noterade att en viktig komponent i att utbildningen upplevdes som positiv
var just relationen till handledarna som upplevdes god av samtliga intervjuade
fordldrar. Vi fragade oss dédrfor vad som dr viktigast relationen eller metoden i
sig? Vara slutsatser &r att bade relationen och metoden ir lika viktiga och att de
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forutsitter varandra. Ett gott bemdtande och en positiv instéllning till att
fordldrarna har formagor och styrkor samt fordldrarnas delaktighet verkar vara det
som dr avgOrande for att de deltagande fordldrarna beskriver att PYC é&r ett
program som fungerar. Vi kunde inte utifran intervjuarna urskilja nagot negativt
med metoden i sig. Det som framkom 4r mer individuella skillnader, exempelvis
nér en av foridldrarna beskriver svarigheter i att prata och agera samtidigt i vissa
situationer. Detta behover inte bero pa personens funktionsnedsittning, vi
ménniskor dr alla olika. Darfor behover metoden anpassas utifran den som skall
anvinda den, d.v.s. att hdnsyn maste tas till personliga skillnader.

Nagot vi reflekterade 6ver nér vi analyserade intervjuerna dr den spidnning det
ligger 1 att professionella kommer hem i hemmet och ska visa och lédra fordldern
hur han/hon kan utveckla fordldraformagan. I en sadan onaturlig situation ar det
inte enkelt att vara avslappnad och naturlig som fordlder. Det riktar uppmérk-
samheten mot hur viktigt det &r att professionella skapar en god relation med
fordldrarna och naturligtvis dven till barnen.

En forilder framforde att hennes handledare var ny och nagot osiker i sin roll,
och inte riktigt hann med det de hade planerat. Det visar att det kan ta ett tag innan
metoden sitter sig och handledaren kan kénna sig trygg och ledig med den. Detta
visar att handledaren behover tid att ldra sig och att komma in i det pedagogiska
materialet for att bli sdker 1 sin roll. Det &r enligt oss ingen nackdel eftersom det
synliggor att det tar tid att 1dra sig ett nytt material.

Nir det géller programmet resonerar vi kring att det kan vara en trygghet for
bada parter att det finns en manual att utga ifran, vilket minskar risken for att
stodet skall bli godtyckligt. PYC-programmet innehaller savél kunskaper om IF
som pedagogiska metoder vilket hjédlper handledaren i arbetet med forildrarna.

Hur kommer det sig att fordldrarna upplever sa fa aspekter med metoden
mindre bra? Beror det pa att metoden inte har nagra nackdelar for de intervjuade
fordldrarna? Eller beror deras svar pa att det kan vara svart att tala om det som
man upplever mindre bra, da fordldrarna befinner sig i en beroendestillning
gentemot handledaren och intervjupersonen.

Reflektioner utifran resultatet kring fordldrar med IF och behovet av
stodinsatser

Under arbetets gang undersokte vi vilka réttigheter till stod fordldrar med IF har
utifrdn lagen, och i konventionerna om Minskliga Rittigheter. Vi fann da att
personer med funktionsnedséttning ges ritt att inga &dktenskap och bilda familj
utifrain FN:s konventioner om rittigheter for personer med funktionsnedsittning,
artikel 23 (SOU 2009:36). I den radande funktionshinderpolitiken dr malséttningen
att individer med funktionsnedsittningar ska ges full delaktighet i samhallslivet
samt virdegrunderna, jamlikhet och alla ménniskors lika vérde (Prop. 1999/
2000:79). Trots detta sa finns det inget i lagstiftningen som ger fordldrar med IF
rdtt till fordldrastod. Fragan om att vara fordlder med IF och det eventuella stod
man da kan behova berdrs inte i LSS eller i nagon annan lagstiftning. Det hir
tycker vi skall ifragasittas da forskning visar att dessa foréldrar dr i behov av stod i
olika grad for att klara av fordldraskapet. Detta kan kopplas till barnets réttigheter i
att fa sina grundldggande behov tillgodosedda utifran barnkonventionen, vilket vi
kan finna i var lagstiftning. Ett flertal tidigare studier visar pa att fordldrar med IF
kan utvecklas i sin fordldraformaga med ett konkret individuellt stod i hemmiljo.
Resultatet fran intervjuerna som vi analyserat visar ocksa pa att de fordldrar som
deltagit i PYC-utbildningen utvecklats i sin fordldraforméga.
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Ur ett historiskt perspektiv paverkar samhéllsforandringarna bade synen pa och
livssituationen for fordldrar med IF. Fran att ha blivit “avsexualiserade” och inldsta
pa anstalt och ansetts som en arvshygienisk fara for samhillet (Grunewald, 2010),
till att vara medborgare med samma réttigheter som alla méanniskor. Detta grundar
sig pa sin tids vetenskapliga upptickter och politiska ideologier. Det far oss att
tinka pa och fundera kring hur var tids forskning och ideologi kring ménniskor
med funktionshinder kommer att ses och uppfattas av framtidens generationer.

Om man jamfor hur villkoren for fordldrar med IF var pa 1950-talet och hur de
ser ut idag &r det en stor skillnad. Den integrerings- och normaliseringsdebatt som
fordes pa 1970-talet och som ledde till fordndringar i lagstiftningen gjorde det
lattare for personer med IF som fick barn att bilda familj (Sigurjonsdottir &
Trausdottir, 2000). Det visar pa behovet av att réttigheten for fordldrar med IF att
fa stod i sitt fordldraskap ocksa lyfts in i lagstiftningen.

Det miljorelativa perspektivet pa FH som anges inom funktionshinderpolitiken
skiljer pa begreppen funktionsnedsittning och funktionshinder (Handisam, 2012).
Da funktionshinder uppstar i relation till omgivningen dr det av hogsta vikt att den
anpassas sa mycket det bara gar for att minska konsekvenserna av funktionsned-
sattningen. Detta talar for behovet av att PYC-utbildningen kommer forildrar med
IF till del, da denna utbildning visat positiva resultat ndr det kommer till utveck-
landet av fordldraformagan. Att foréldrastod skrivs in i LSS som en stodinsats ser
vi som en nodvéndighet och led i att utveckla lagen utifran de minniskor som
omfattas av den. Ett annat argument 4r att det ute i kommunerna dr begriansade
resurser och att stodet da inte alltid kommer forédldrarna till del i den utstrickning
som behovs.

Sammanfattningsvis anser vi att vi har fatt svar pa vara fragestillningar kring
fordldrarnas upplevelser av att delta i PYC-utbildningen, och om de anser att de
utvecklats 1 sitt fordldraskap. Faktorer som framkom ur intervjuerna och som
forédldrarna upplevde mest kompetenshdjande var det goda samarbetet och rela-
tionen med handledarna, jimte deras goda bemd&tande och positiva instéllning till
fordldrarna. Att utbildningen skedde i hemmiljo och att handledarna samarbetade
med fordldrarna i att utforma stodinsatsen verkar ocksa ha en stor betydelse.
Dessa faktorer gjorde att fordldrarna kidnde sig mer delaktiga @n tidigare och
kunde utveckla sin fordldraformaga. Att vara forélder i det senmoderna samhillet
med dess individualisering &r inte enkelt for nagon. Foréldrarollen dr under
standig fordndring och aldrig riktigt fardig. Vi maste ldra oss handskas med en
mangfald av olika virderingar, bilder och forebilder och livsstilar som vi expon-
eras av fran media. Hur fordldrarollen ska utformas dr oppet for savil forhandling
som tolkning. Detta komplicerar fordldraskap och fordldraférmaga ytterligare och
gor att fordldrar med IF behover stod i att utforma sitt fordldraskap 4n mer.

Utifran véra erfarenheter i arbetet med personer som har en intellektuell
funktionsnedsittning kan vi se att det pedagogiska materialet 1 PYC-programmet
ar utformat pa ett sétt som fungerar. Stodet behdver vara individuellt utformat,
tydligt och konkret, fordldrarna behdver ocksa fa sin rost hord och ges tid av de
professionella. Da fordldrar med IF &r i behov av visst stod for att klara fordldra-
skapet dr det av storsta prioritet att insatser som fungerar kommer forildrarna till
del. Behovet av att skriva in ritten till stodinsatser for fordldrar med IF i
lagstiftningen dr ett @amne som behover lyftas upp pa en politisk niva. Trots allt dr
det vad hela funktionshinderpolitiken syftar till, att anpassa miljon sa mycket det
gar for att minska konsekvenserna av funktionsnedsittningen. Den politiska mal-
sattningen dr ju ett samhaélle med full delaktighet, jamlikhet och allas lika virde.
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Bilagor

Bilaga 1

Aktivt fordldraskap (Active Parenting)

Aktivt fordldraskap dr ett fordldraprogram som utvecklats av en barn- och
familjeterapeut 1 USA (Michael H Popkin). Programmet finns i tre versioner for
fordldrar med barn i olika aldersgrupper (foréldrar till barn 1-4 ar, 2—12 ar
respektive tonarsforéldrar).

Syftet med utbildningen &r att ge fordldrarna verktyg att hantera
vardagsproblem och hjilpa sina barn att utvecklas till sjdlvstiandiga,
ansvarstagande individer. Programmet utgar fran psykologen Alfred Adlers
utvecklingsteori och syn pa ldarande och fokuserar framfor allt pa att ldra ut ett
grundliggande forhallningssitt baserat pa 6msesidig respekt och som stimulerar
till samarbete istéllet for lydnad.

Varje utbildning omfattar ett fast antal tillfdllen utbildningstillfdllen, 2-3
timmar per tillfélle (olika utformning beroende pa vilken aldersgrupp som avses).
Vid varje tillfélle gar man igenom ett visst amnesomrade, sdsom att bygga
sjdlvkénsla, ansvar, mod, sjilvfortroende och samarbetsférmaga. Fordldern far
dérefter hemuppgifter att tillampa den nya kunskapen.

Kdllor: SBU-Rapporten ” Program for att forebygga psykisk ohdlsa hos barn”
www.sbu.se respektive www.activeparenting .se

Barn i Foraldrars Fokus (BIFF)

BIFF ér en kort fordldrautbildning riktad till fordldrar som befinner sig i konflikter
1 samband med separationer. Utbildningen adr framtagen av Rédda barnen i
samarbete med Sodertédlje kommun.

Syftet med utbildningen ér att ge fordldrarna 6kad kunskap om barnets
upplevelse av fordldrars samarbetssvarigheter vid separationer (avseende t ex
vardnad, boende och umginge), att synliggora barnets behov och ge foridldrarna
verktyg att hjédlpa sina barn. Utbildningen omfattar tre trdffar dir mammor och
pappor triffas 1 separata grupper. Varje tillfille har ett tema som presenteras av
gruppledaren och direfter diskuteras i gruppen.

Kdllor: www.raddabarnen.se, www sodertalje .se samt www fou-sodertorn.se

Biittre fordldraskap

Biittre fordldraskap (Mellow Parenting) ér ett manualbaserat
forédldrautvecklingsprogram som ursprungligen utvecklades av psykologer i
Storbritannien. I originalversionen riktades programmet till fordldrar med barn 1
aldern 0-5 ar, men det tillimpas dven for forédldrar till barn upp till 12 ar
respektive tonarsforéldrar.

Syftet ar att forbattra samspelet mellan forédldrar och barn 1 socialt utsatta
familjer. Det ursprungliga programmet utgick fran gruppsykoterapi, miljoterapi
och videobaserad undervisning. Programmet ges 1 foridldracirkelform dér ca 8
foréldrar triffas ca 12 tillfdllen. Inom ramen for programmet videofilmar man
samspelet mellan fordldrar och barn, vilket sedan utgor underlag bade enskilt och
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i grupp. Andra delar som ingar 4r att fordldrarna far hjélp att reflektera over sina
egna liv och relationer och forsoka anvéinda de nya kunskaperna for att forbéttra
samspelet med sina barn. Programmet har sina rotter i anknytningsteorin.

Kdlla: www.mellowparenting .org

Community parent education (COPE)*

COPE ir ett manualbaserat fordldrautbildningsprogram fran Kanada. Programmet
riktar sig i forsta hand till fordldrar med barn i aldern 3—12 &r som vill ha stod i
sitt fordldraskap, men det finns @ven en version for tonarsforildrar.

Syftet med utbildningen ir att ge fordldrarna konkreta verktyg att forsta och
hantera vardagsproblem eller konfliktsituationer, forbéttra samspelet mellan barn
och forildrar samt att utveckla stodjande nétverk for familjen. Programmet
baseras bl.a. pa inldrningspsykologi och social inldrningsteori, KBT och systemisk
familjeteori. Varje program omfattar 10 grupptréffar, 2 timmar per tillfdlle och
bade storre och mindre grupper forekommer. Varje traff beror en specifik strategi
och lektionerna foljer en tydlig struktur med filmvisning, diskussion, utarbetande
av strategier och praktiska 6vningar. Fordldrarna far déarefter i uppgift att tillimpa
den nya strategin till nésta lektion.

Kdllor: Socialstyrelsens metodguide www.sos.se samt Svenska Cope-centret i
Malmo www .svenskacope.se

De otroliga aren

De otroliga aren (The incredible years) ér ett manualbaserat
forédldrautbildningsprogram, utvecklat av en amerikansk psykolog och forskare
(Carolyn Webster-Stratton). Programmet riktar sig till fordldrar med barn i dldern
2-8 ar som har kidnslomissiga problem och beteendestorningar alternativt svarare
beteendeproblem (t ex trotsstdrningar) och/eller ADHD.

Syftet med utbildningen ir att utveckla fordldrarnas formaga att fraimja barnets
sociala kompetens och minska dess beteendeproblem. Programmet baseras pa
bl.a. social inldrningsteori och anknytningsteori samt tva huvuddelar — ber6m och
beloningar respektive granssittning och konsekvenser. Programmet omfattar 12
grupptriffar ddr 10-16 foréldrar deltar. Varje triff foljer en séarskild manualstyrd
struktur med filmvisning av samspelssituationer med foréldrar och barn,
diskussion kring olika strategier och rollspel. Forildrarna far ddrefter prova de
strategier som diskuterats till ndsta grupptillfille.

Kdllor: Socialstyrelsens metodguide www .socialstyrelsen.se samt SBU-
Rapporten ” Program for att forebygga psykisk ohdlsa hos barn www .sbu.se

Family Check-Up

Family Check-Up (FCU) dr ett dr ett arbetssitt som ar utformat av the Child and
Family Center vid University of Oregon 1 USA. FCU ska sékerstilla att olika
familjers problematik kan bedomas pa ett snarlikt sétt av professionellt
verksamma, utifran kunskapsldget om betydelsefulla risk- och skyddsfaktorer vid
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en riskutveckling hos barn och unga. Malgruppen &r familjer med barn eller
ungdomar med problembeteende, exempelvis ilske utbrott och hyperaktivitet.
Syftet ér att genom en foridndrad interaktion mellan fordldrar och barn hjélpa
den unge att verkomma problem och reducera problembeteenden. Programmet
bygger pa principer fran bland annat kognitiv beteendeterapi (KBT). Arbetssiittet
inkluderar hembesdk, intervjuer med familjemedlemmar, observation av
familjeinteraktioner, ofta med videoinspelning, och beddmning av barnets
anpassning till skolan. I processen far familjen aterkoppling och deras egen
beddmning av behov och interventionsalternativ byggs in. FCU dr ldnkad till en
rad interventioner for bade forédldrarna och den unge, exempelvis fordldragrupper
och insatser i skolan. Fokus 1 arbetet med barnet eller ungdomen ér att stddja
fardigheter som sjalvkontroll och interaktion med familj och kamrater.

Kdllor: www.socialstyrelsen.se,

http://www.anst.uu.se/ataghade/F CU/omfcustudien.html, http://cfc.uoregon.edu/
(Child and Family Center) samt Gardner, F., Shaw, D. S., Dishion, T. J., Burton,
J., & Supplee, L. (2007). Randomized prevention trial for early conduct problems:
Effects on proactive parenting and links to toddler disruptive behavior. Journal of
Family Psychology, 21(3), 398—406

Kommunikationsmetod (Komet)

KOMET dér ett manualbaserat fordldratrdningsprogram som utvecklats av
Stockholm stad. I sin grundversion vénder sig programmet till fordldrar med barn
som har utagerande beteende och ofta hamnar i konflikter. Det finns i tva
versioner for fordldrar med barn i dldern 3—11 ar respektive 1218 ar. Det finns
dven utbildningar 1 Forstarkt Komet (se separat avsnitt).

Syftet med programmet ér att utveckla fordlderns kommunikationsférmaga och
fordldraskap och lédra ut verktyg sa att det skapas mindre konflikter och en bittre
relation mellan barn och fordldrar. Foréldern far arbeta med att dndra sitt eget
beteende i forsta hand. KOMET baseras pa KBT och ir inspirerat av De otroliga
aren, PMTO (Parent Management Training-Oregon Model) samt den amerikanske
psykologen Russel Barkleys forildrastodsprogram.

Utbildningen omfattar 11 grupptriffar om 2,5 timmar per tillfdlle, dir foraldrar
triffas tillsammans med tva gruppledare. Varje lektion har fokus pa ett sarskilt
amnesomrade, t ex lek och umginge, forberedelse, uppmaning och berdm eller
problemlosning. Triaffarna innehaller filmvisning med exempel ur vardagen,
rollspel och diskussioner kring hur man kan bemoéta barn. Forédldrarna far dven
hemuppgifter till ndsta motestillfalle.

Kdllor: Socialstyrelsens metodguide www .socialstyrelsen.se samt SBU-
Rapporten ” Program for att forebygga psykisk ohdlsa hos barn www .sbu.se
http://socialmedicinsktidskrift.sel/index. php/smt/article/view/625

Forstirkt KOMET

Forstirkt KOMET ér ett manualbaserat fordldratrdningsprogram som &r en
vidareutveckling av originalprogrammet KOMET. Precis som i grundutbildningen
riktar sig programmet till fordldrar med barn som har problem med utagerande
beteende eller hyperaktivitet, men i dessa fall har dven forédldrarna egna
problematiker som gor att de inte har mdjlighet att delta i det ordinarie
programmet. Det kan vara att fordldern inte klarar att delta i en gruppverksamhet
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med andra fordldrar eller att de inte har tillricklig formaga att pa egen hand utfora
de hemuppgifter som ingér i utbildningen.

I likhet med originalprogrammet &r syftet att utveckla fordlderns
kommunikationsformaga och foréldraskap sa att det skapas mindre konflikter och
leder till en béttre relation mellan barn och forilder. (se KOMET).

Forstarkt KOMET utgar fran motsvarande material och innehall som den
ordinarie KOMET-utbildningen (se KOMET), men anpassas utifran fordldrarnas
individuella forutsittningar, exempelvis genom att erbjuda enskilda triffar istéllet
for grupptriffar, telefonkontakt och stod mellan trdffarna alternativt hjidlp med
ovriga problem som kan finnas.

Kdllor: Socialstyrelsens metodguide www .socialstyrelsen.se och SBU-Rapporten
”Program for att forebygga psykisk ohdlsa hos barn www .sbu.se

Marte Meo

”Marte Meo” dr en metod som anvénds bade som en form av
forédldrautvecklingsstod och vid utbildning av personal som arbetar med barn.
Metoden dr utvecklad 1 Holland.

Syftet med forédldrastddsmetoden éar att hjédlpa forédldrar att se barnets behov och
resurser samt foridlderns egna forutséttningar att utveckla ett positivt samspel dem
emellan. Metoden baseras pa studier om barn och fordldrars naturliga samspel och
hur det bidrar till barnets utveckling. Metoden innebir att man videofilmar korta
sekvenser av samspelet mellan fordldrar och barn och dérefter analyserar vad i
kommunikationen som bidrar till en positiv utveckling.

Kdlla: www.martemeoforeningen.se

Smabarnsliv

Smabarnsliv dr ett manualbaserat fordldrastodsprogram som tillhor "COPE-
familjen”, dven om det utvecklats av en annan person vid samma kanadensiska
klinik. Utbildningen vénder sig i forsta hand till forédldrar i dldern 1-3 ar, vars
barn riskerar att utveckla trotsproblematik.

Syftet med programmet &r forbéttra samspelet mellan barn och forédldrar och ge
fordldrarna verktyg att forsta och kunna hantera barnets beteende. Programmets
innehall bygger bl.a. pa teorier om samspel, barns tidiga utveckling och olika
foréldrastilar och kursupplidgget pa forskning om vuxnas inldrning och
gruppsykologi. Utbildningen omfattar atta tillfdllen om 2 timmar per tillfille, som
genomfors i storgrupper med 15-30 fordldrar varvat med mindre grupper.
Utbildningen f6ljer en sirskild manual dér varje grupptraff behandlar ett sérskilt
tema, t.ex. virdet av en vigledande fordldrastil, hur man forebygger utmanande
beteende och hur man beméter utmanande beteende. Utformningen paminner i
hog utstrackning om COPE och omfattar videofilmer, gruppdiskussioner och
utformande av strategier som sedan ska tillimpas hemma infor nésta tillfélle.

Kdlla: www .svenskacope.se

Vigledande samspel (ICDP — International Child Development Program)*
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Programmet Vigledande samspel/ICDP ir ett hdlsoframjande och forebyggande
relationsorienterat program som riktar sig till flera olika malgrupper som har
omsorg om barn, bl.a. fordldrar. Programmet har utvecklats 1 Norge, men drivs 1
Sverige av Stiftelsen ICDP - Sweden. Eftersom programmet har en allmént
hélsofrdmjande inriktning véinder det sig till alla forédldrar som vill utveckla sin
fordldraformaga.

Syftet med programmet ér att forbittra fordlderns empati och formaga till
positivt samspel med sitt barn, vilket i sin tur anses betydelsefullt for barnets
utveckling. Programmet baseras bl.a. pa anknytningsteori och modern
utvecklingspsykologi. Programmet omfattar tre dialoger som fordjupas i atta
teman. De tre dialogerna dr den emotionella/expressiva (t ex visa att man tycker
om barnet); den meningsskapande/utvidgande (t.ex. gemensam uppmérksamhet
och forklaringar); respektive den reglerande dialogen (t.ex. positiv grinssittning).
Utgangspunkt dr alltid den enskilde fordlderns relation till sitt barn och for att
utveckla den anvénds de namnda dialogerna och temana som ett stod.

Kadllor: www.icdp.se och www .sbu.se
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Bilaga 2

FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning
Artikel 23 Respekt for hem och familj

1. Konventionsstaterna ska vidta effektiva och dndamalsenliga atgirder for att
avskaffa diskriminering av personer med funktionsnedsittning i alla fragor som
giller dktenskap, familj, fordldraskap och personliga forbindelser pa lika villkor
som for andra for att sdkerstélla att

a) ratten erkénns for alla personer med funktionsnedsittning 1 giftasvuxen
alder att inga dktenskap och bilda familj pa grundval av de blivande
makarnas fria och fulla samtycke,

b) ritten erkédnns for personer med funktionsnedséttning att fritt och under
ansvar bestimma antalet barn och tidrymden mellan havandeskapen och att
ha tillgang till aldersanpassad information, upplysning om reproduktiv hélsa
och familjeplanering samt tillhandahéllande av de medel som behovs for att
de ska kunna utova denna ritt,

c) personer med funktionsnedsittning, dven barn, far behélla sin fertilitet pa
samma villkor som andra.

2.Konventionsstaterna ska sékerstélla personers med funktionsnedsittning
rattigheter och skyldigheter nir det géller formynderskap eller
godmanskap for barn, vardnad om barn och adoption eller liknande, om
sadana begrepp forekommer i nationell lag, varvid dock barnets bista
alltid framst ska beaktas. Konventionsstaterna ska limna dndamalsenligt
stod till personer med funktionsnedséttning i utdvandet av deras ansvar for
barnens fostran.

3.Konventionsstaterna ska sékerstilla att barn med funktionsnedséttning har lika
rattigheter 1 familjelivet. For att forverkliga dessa rattigheter och for att
forhindra att barn med funktionsnedsittning goms undan, overges,
forsummas och avskiljs, ska konventionsstaterna ata sig att limna tidig
och allsidig information, service och stdd till barn med
funktionsnedséttning och till deras familjer.

4.Konventionsstaterna ska sikerstilla att ett barn inte skiljs fran sina foréldrar
mot deras vilja, utom i de fall da behoriga myndigheter, som &r
understillda rittslig overprovning i enlighet med tillamplig lag och
tillampliga forfaranden, finner att sadant atskiljande dr nodvindigt for
barnets bésta. Ett barn ska inte i nagot fall skiljas fran sina forédldrar pa
grund av barnets eller den ena eller bada foridldrarnas
funktionsnedséttning.

5.Konventionsstaterna ska, om de ndrmast anhoriga inte &r i stand att ta hand om
ett barn med funktionsnedséttning, vidta alla atgirder for att erbjuda
alternativ omsorg inom den utvidgade familjen och, i avsaknad av sadan,
placering i familjeliknande miljo i samhallet.
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Bilaga 3
Barnkonventionens 2:a artikel

Konventionsstaterna skall respektera och tillférsidkra varje barn inom deras
jurisdiktion de rittigheter som anges i denna konvention utan atskillnad av
nagot slag, oavsett barnets eller dess fordldrars eller vardnadshavares ras,
hudfirg, kon, sprak, religion, politiska eller annan askadning, nationella,
etniska eller sociala ursprung, egendom, handikapp, bord eller stéillning i
ovrigt.

Konventionsstaterna skall vidta alla lampliga atgérder for att siakerstilla att
barnet skyddas mot alla former av diskriminering eller bestraffning pa
grund av fordldrars, vardnadshavares eller familjemedlemmars stillning,
verksamhet, uttryckta dsikter eller tro.
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Bilaga 4
Barnkonventionens 3:e artikel

Vid alla atgirder som ror barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata
sociala vilfirdsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller
lagstiftande organ, skall barnets bista komma i frimsta rummet.

Konventionsstaterna atar sig att tillforsidkra barnet sddant skydd och sadan
omvardnad som behovs for dess vilfird, med hiansyn tagen till de
rattigheter och skyldigheter som tillkommer dess foréldrar,
vardnadshavare eller andra personer som har lagligt ansvar for barnet, och
skall for detta andamal vidta alla lampliga lagstiftnings- och administrativa
atgirder.

Konventionsstaterna skall sdkerstilla att institutioner, tjdnster och
inrdttningar som ansvarar for vard eller skydd av barn uppfyller av
behoriga myndigheter faststdllda normer, sdrskilt vad géller sékerhet,
hilsa, personalens antal, och limplighet samt behorig tillsyn.
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Bilaga 5
Barnkonventionens 6:e artikel

Konventionsstaterna erkénner att varje barn har en inneboende ritt till
livet.

Konventionsstaterna skall till det yttersta av sin formaga sikerstélla
barnets overlevnad och utveckling.
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Bilaga 6
Barnkonventionens 12:e artikel

Konventionsstaterna skall tillforsékra det barn som é&r i stand att bilda egna
asikter rétten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet, varvid
barnets asikter skall tillmétas betydelse i forhallande till barnets alder och
mognad.

For detta andamal skall barnet sirskilt beredas mojlighet att horas,
antingen direkt eller genom foretrédare eller ett lampligt organ och pa ett
satt som ar forenligt med den nationella lagstiftningens procedurregler, i
alla domstols- och administrativa forfaranden som ror barnet.
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