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Abstract 

Internationell forskning poängterar vikten av samverkan mellan skola och hem för att elever 
med språkstörning på bästa sätt ska lyckas med sin utbildning, men det råder brist på 
forskning i svensk kontext. Syftet med denna studie var att undersöka lärares och 
vårdnadshavares uppfattningar om samverkan mellan skola och hem runt elever med 
språkstörning i låg- och mellanstadiet. Målet var att öka förståelsen för hur denna samverkan 
kan förbättras för att på bästa sätt stödja elever med språkstörning. Studiens centrala 
frågeställning var: Hur uppfattar lärare och vårdnadshavare fenomenet samverkan mellan 
skola och hem för elever med språkstörning? Semistrukturerade intervjuer genomfördes med 
sju undervisande lärare till elever med språkstörning, samt sju vårdnadshavare till elever med 
språkstörning. De teoretiska utgångspunkterna utgjordes av fenomenografi som 
grundläggande teoretisk forskningsansats, samt det specialpedagogiska relationella 
perspektivet och det specialpedagogiska organisationsperspektivet, för att diskutera resultatet. 
Analysen av intervjuerna gjordes utifrån en fenomenografisk ansats. I analysen av fenomenet 
kom resultatet att bilda utfallsrummet; Uppfattningar om samverkan, med fem underliggande 
beskrivningskategorier. Genom att belysa både lärares och vårdnadshavares perspektiv kunde 
en variation av uppfattningar identifieras. Det framkom att samverkan uppfattas som 
avgörande för att främja elevens språkliga, sociala och akademiska utveckling. Resultatet 
visar dock på varierande förväntningar, bristande strukturer och kunskapsglapp som påverkar 
kvalitén i samarbetet. Specialläraren identifieras som en central aktör i att skapa hållbara 
samverkansformer, sprida kunskap om språkstörning och bidra till ett likvärdigt och 
individanpassat stöd. Studien lyfter behovet av tydliga ansvarsfördelningar, fortbildning och 
en gemensam förståelse för språkstörningens påverkan på lärande, där specialläraren kan 
fungera som en brobyggare och möjliggöra en mer inkluderande och lösningsfokuserad 
samverkanskultur. 
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Förord 
 
Denna studie är ett resultat av ett gemensamt arbete där vi tre författare samarbetat genom 
hela forskningsprocessen. Vi har alla bidragit med vår tid, vårt perspektiv och vårt 
engagemang och tillsammans genomfört litteratursökning, intervjuer, transkribering, analys 
och diskussion. I vårt arbete har vi strävat efter att skapa en så heltäckande och insiktsfull 
studie som möjligt. Vi vill tacka varandra för ett lärorikt samarbete. 
 
Vi vill också rikta ett varmt tack till våra respondenter - vårdnadshavare och lärare - som så 
generöst delat med sig av sina uppfattningar kring samverkan runt elever med språkstörning. 
Genom intervjuerna fick vi ta del av en variation av värdefulla insikter och erfarenheter som 
är betydelsefulla i samverkan runt eleverna. Detta blir viktiga kunskaper som vi tar med oss i 
vår framtida profession som speciallärare. Utan er hade det inte varit möjligt att genomföra 
denna studie. Vi önskar er stort lycka till i ert fortsatta arbete med att utveckla meningsfulla 
och hållbara samarbeten som gynnar elever med språkstörning - tillsammans gör ni skillnad! 
​
Vi vill även tacka våra rektorer för möjligheten att studera till speciallärare, samt våra 
familjer och alla runt omkring för stöd och förståelse under hela processen med denna studie. 
 
Vi har seglat över ett vidsträckt hav och genom hela denna resa har vår handledare Liselotte 
Kjellmer varit vår fyr som hjälpt oss navigera rätt. Nu har vi nått den trygga hamnen och vill 
tacka vår handledare för hennes ovärderliga expertis och erfarenhet, det har varit avgörande  
för vårt arbete med denna uppsats. ​
 
- Bästa Lisen, dina insikter och feedback har guidat oss genom utmaningar och hjälpt oss 
vässa våra idéer och utveckla vårt skrivande på denna tidvis stormiga men lärorika seglats. 
Vi har uppskattat alla dina förslag till förbättringar, som styrt vårt arbete mot högre kvalitet 
och bättre resultat. Tack för att du har trott på oss, utmanat oss, delat din kunskap och gett 
oss energi att ta oss framåt 🩵 
 
Från denna plats blickar vi nu framåt mot alla de fantastiska elever vi kommer få stötta och 
vägleda som speciallärare. Med seglen fyllda av kunskap och insikter tar vi oss an uppgiften 
att bygga broar mellan skola och hem, och skapa starka och samordnade samarbeten med 
vårdnadshavare. Vårt mål är att tillsammans navigera genom hinder och möjligheter för att 
skapa en miljö där varje elev med språkstörning får chans att blomstra och utvecklas. Så låt 
oss fortsätta resan, med samverkan som vår kompass och elevernas bästa i sikte! 
 
 
Göteborg maj 2025 
Anna-Karin, Linda och Louise 
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1 Inledning 
Språkstörning är en funktionsnedsättning i den språkliga förmågan och förekommer hos 7-8 
procent svenska skolelever (Andersson & Ashby, 2024). Språkstörning kan leda till 
utmaningar och begränsningar både i skolan och hemma, till exempel när det gäller förmågan 
att tillgodogöra sig undervisning och delta i sociala interaktioner (Andersson & Ashby, 2024). 
Sjöberg (2020) framhåller betydelsen av att skola och hem samverkar och uppmärksammar 
språkstörning för att kunna skapa en stödjande miljö som främjar elevens språkutveckling och 
lärande. Ur ett fenomenografiskt perspektiv blir det centralt att utforska hur samverkan mellan 
skola och hem uppfattas och erfars. Genom att undersöka variationer i uppfattningar kan 
studien ge en förståelse av samverkans innebörd, hur den kommer till uttryck i praktiken och 
hur samverkan kan utvecklas för att skapa bästa förutsättningar för elever med språkstörning.  

Internationell forskning betonar vikten av samverkan mellan skola och hem för att förbättra 
skolgången för elever med språkstörning. Studier visar att vårdnadshavarnas delaktighet i 
utbildningsbeslut är central för att säkerställa rätt stöd och främja elevens utveckling (Bishop 
& Snowling, 2004; Dockrell & Lindsay, 2010). Effektiv kommunikation och samverkan 
mellan skola och hem har visat sig förbättra både utbildningsresultat och sociala färdigheter 
hos elever med språkstörning (Jensen de López m.fl., 2021; Sheridan & Kratochwill, 2007). 
Samtidigt framhålls behovet av fortsatt forskning för att identifiera strategier som stärker 
samverkan och engagemang från vårdnadshavare (Law m.fl., 2019). Vidare har internationell 
forskning visat att strukturerad kommunikation kan överbrygga skillnader i uppfattningar 
mellan lärare och vårdnadshavare om samverkan och skolmiljön, och att vårdnadshavare med 
barn som har särskilda behov generellt sett är mindre nöjda med samarbetet än övriga 
vårdnadshavare (Paccaud m.fl., 2021; Pennington m.fl., 2024). En annan viktig aspekt är att 
vårdnadshavares engagemang i samverkan med skolan kan begränsas av yttre faktorer som 
tid, arbetsförpliktelser och avstånd till skolan (Guo & Zhao, 2025).  

Svensk forskning (Hallin, 2019; Jakobsson & Lundgren, 2013) betonar att samverkan mellan 
skola, hem och olika verksamhetsområden är nödvändig för elever i särskilda behov. Skolan 
har en central roll då personalen möter eleverna dagligen och ska stödja deras utveckling och 
lärande. Effektiv kommunikation inom och utanför skolan är avgörande för elevers 
måluppfyllelse, och vårdnadshavarna är de viktigaste samverkansparterna, enligt Jakobsson 
och Lundgren (2013). Hallin (2019) menar att språkstörning kan påverka elevernas förmåga 
att klara av skolans språkliga krav och att stöd från både lärare och vårdnadshavare är 
avgörande. Vidare betonar Hallin vikten av att förstå och arbeta med språkstörning genom att 
skapa en tillgänglig lärmiljö och stärka samarbetet mellan skola och hem. Genom att tillämpa 
ett fenomenografiskt perspektiv kan vi belysa hur lärare och vårdnadshavare uppfattar 
samverkan och vilka aspekter de anser är mest centrala. Sjöberg (2020) beskriver hur bristen 
på kunskap om språkstörning bland både yrkesverksamma och samhället i stort ofta leder till 
att nödvändiga insatser inte ges i tid eller att de blir otillräckliga. För att kunna stödja barn 
med språkstörning på ett effektivt sätt framhåller Sjöberg vikten av att skapa ett starkt 
samarbete mellan skolan och hemmet. Genom en gemensam insats kan man inte bara främja 
barnets språkliga utveckling, utan också ge dem bästa möjliga förutsättningar för att lyckas 
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med sitt lärande. Ett sådant samarbete kan inkludera regelbunden kommunikation, delad 
förståelse för barnets behov samt en samordning av strategier och anpassningar både i skolan 
och i hemmet, menar Sjöberg. I en pågående fyraårig forskningsstudie vid Linköpings 
universitet (Svedin, 2021) undersöks hur samsynen mellan skola och hem kan påverka stödet 
för barn med språkstörning. Studien fokuserar på att förstå de utmaningar och behov som 
dessa barn möter, och hur samverkan mellan lärare och vårdnadshavare kan förbättras för att 
skapa en mer inkluderande och stödjande lärmiljö. Studien syftar till att utveckla råd och 
rekommendationer som kan optimera barnets språkliga och akademiska utveckling, och en 
viktig aspekt av studien är att identifiera vilka strategier som fungerar bäst för att stödja barn 
med språkstörning. Målet med studien är att bidra till en mer likvärdig utbildning för elever 
med språkstörning och att stärka samarbetet mellan skola och hem för att möta elevernas 
individuella behov. Sammantaget visar denna studie på vikten av att utforska samverkan 
mellan skola och hem för att bidra med nya insikter som kan förbättra möjligheterna för 
elever med språkstörning att utvecklas både språkligt och akademiskt. Skolverket (Skolverket, 
2024) framhåller att förtroendefulla relationer mellan skola och hem spelar en avgörande roll 
för att främja utvecklingsmöjligheterna hos elever med språkstörning. Genom att bygga starka 
band baserade på respekt, öppen kommunikation och samarbete kan både vårdnadshavare och 
skolan gemensamt skapa en stödjande miljö där eleven får de resurser och det stöd som 
behövs för att utvecklas optimalt. En sådan samverkan möjliggör en djupare förståelse för 
elevens unika behov och bidrar till att utforma strategier och anpassningar som gynnar såväl 
lärande som språklig utveckling, enligt Skolverket (2024). 

Vi har funnit att ovan nämnda internationella studier betonar vikten av samverkan mellan 
skola och hem för att förbättra utbildningsresultaten för elever med språkstörning. I svenska 
forskningssammanhang är språkstörning och utvärdering av insatser i skolan märkbart 
frånvarande (Svedin, 2021), och vi har sett att det råder brist på svenska studier som belyser 
samverkan mellan skola och hem med fokus på elever med språkstörning, även om svenska 
studier (t.ex. Berneklint & Strand, 2023) visar att samverkan mellan skola och hem är viktig. 
Som speciallärare behöver vi bättre förstå svensk skolkontext och utveckla en god och 
förtroendefull samverkan med hemmet. Vad är det som gör att samverkan fungerar och hur 
kan vi främja de positiva aspekterna av samverkan mellan skola och hem för att stödja elever 
med språkstörning? Med ett fenomenografiskt angreppssätt kan vi identifiera variationer i 
uppfattningar kring samverkan och belysa hur dessa påverkar kommunikationen och 
samarbetet mellan skola och hem. Enligt examensförordningen (SFS 2017:1111) har 
speciallärare en central roll i att stödja elever med språkstörning genom att främja samverkan 
mellan skola och hem. Detta sker genom nära samarbete med både vårdnadshavare och lärare 
för att säkerställa att undervisning och lärmiljö anpassas till elevens behov. Speciallärare 
fungerar även som en rådgivande resurs för lärare, vilket gör deras perspektiv viktiga att 
studera för att förstå samverkansprocessen. Genom att synliggöra både lärarnas och 
vårdnadshavarnas perspektiv kan samverkan utvecklas för att hitta goda lösningar för elever 
med språkstörning. Vår utbildning till speciallärare har gett oss insikt i vikten av att skapa 
fungerande samarbete mellan skola och hem för att optimera stödet för elever med 
språkstörning. Med denna studie vill vi bidra till att synliggöra hur lärare och vårdnadshavare 
uppfattar samverkan och identifiera faktorer som kan stärka samarbetet. Genom att fokusera 
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på dessa två grupper snarare än enbart speciallärare, ger studien en bredare bild av hur 
samverkan fungerar i praktiken och hur den kan utvecklas för att bäst gynna elever med 
språkstörning. Med denna studie avser vi att bidra med värdefull kunskap kring samverkan 
mellan skola och hem för att stödja elever med språkstörning. Syftet med studien är att 
undersöka lärares och vårdnadshavares uppfattningar om samverkan mellan skola och hem 
för elever med språkstörning, med målet att öka förståelsen för hur denna samverkan kan 
förbättras för att på bästa sätt stödja elever med språkstörning.  

1.1 Avgränsning 

Denna studie har avgränsats till att undersöka samverkan mellan skola och hem för elever 
med språkstörning inom låg- och mellanstadiet, för att säkerställa att fokus ligger på en 
skolform där samverkan mellan lärare och vårdnadshavare har en central betydelse för 
elevens tidiga språkutveckling och lärande samt där vi tre som speciallärare är verksamma i 
vårt arbete.  

För att analysera samverkan har studien utgått från det fenomenografiska perspektivet, det 
relationella perspektivet samt organisationspektivet. Det fenomenografiska perspektivet 
möjliggör en analys av variationer i uppfattningar bland lärare och vårdnadshavare, vilket 
skapar en djupare förståelse för hur samverkan erfars och uppfattas i praktiken. Det 
relationella perspektivet belyser hur samverkan bygger på ömsesidigt ansvar och samspel, 
medan organisationspektivet ger inblick i hur skolans resurser, rutiner och policys påverkar 
samverkansprocessen. Genom denna teoretiska avgränsning undviks att studien blir alltför 
bred än vad som är hanterbart inom ramarna för forskningen. 

För att säkerställa att studien håller sig inom en hanterbar avgränsning och ger en djupare 
förståelse för faktorer som påverkar samverkansprocessen, har studien skilt samverkan från 
andra närliggande teman såsom inkludering och språkstörningens pedagogiska konsekvenser. 
Fokus ligger på relationen och kommunikationen mellan skola och hem, snarare än en bredare 
analys av språkstörningens påverkan på elevens lärande.  

Eftersom studien är en kvalitativ intervjustudie begränsas dess resultat till att ge en djupare 
insikt i uppfattningar och erfarenheter hos lärare och vårdnadshavare snarare än att generera 
generaliserbara slutsatser. Studien syftar till att lyfta nyanserade perspektiv och variationer i 
uppfattningar kring samverkan snarare än att ge en heltäckande bild av ämnet. Genom denna 
metodologiska avgränsning blir det möjligt att fånga individuella erfarenheter och förstå de 
interaktioner som präglar samverkan mellan skola och hem för elever med språkstörning. 
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2 Syfte och forskningsfråga 
Syftet med denna studie är att undersöka den variation av uppfattningar som finns hos lärare 
och vårdnadshavare gällande samverkan mellan skola och hem för elever med språkstörning i 
låg- och mellanstadiet, med målet att öka förståelsen för hur denna samverkan kan förbättras 
för att på bästa sätt stödja elever med språkstörning. Följande forskningsfråga  har 
formulerats: 

●​ Hur uppfattar lärare och vårdnadshavare fenomenet samverkan mellan skola och hem 
för elever med språkstörning? 
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3 Förtydligande av begrepp i studien 
3.1​ Samverkan 

Samverkan beskrivs som en komplex och levande process där trovärdighet, transparens, 
kommunikation och gemensamma resurser står i centrum (Erikson, 2020; Uhr, 2011). För 
barn i behov av särskilt stöd innebär samverkan att olika professioner och aktörer samarbetar 
för att hitta strategier som säkerställer att deras behov tillgodoses (Jakobsson & Lundgren, 
2013). I denna studie omfattar samverkan både kommunikation och samarbete mellan lärare, 
vårdnadshavare och elever, samt de relationer som formar och påverkar elevens skolsituation. 
 

3.2​ Lärare 

Lärare är en profession baserad på vetenskap och specialiserad kunskap (Brante, 2009). Enligt 
Skollagen (SFS 2010:800) ansvarar lärare för att skapa en trygg lärmiljö, anpassa 
undervisningen, bedöma elevernas utveckling och samarbeta med vårdnadshavare för elevens 
bästa. I denna studie omfattar begreppet "lärare" även speciallärare, specialpedagoger, 
fritidspedagoger och förskollärare, då alla dessa yrkesgrupper spelar en central roll i att främja 
relationer mellan skola, hem och elev. 
 

3.3​ Vårdnadshavare 

Enligt Föräldrabalken (SFS 1949:381) är vårdnadshavaren juridiskt ansvarig för barnet och 
har rätt att fatta beslut om dess personliga förhållanden, vilket inte nödvändigtvis innebär att 
vårdnadshavaren är barnets förälder. I denna studie avser begreppet vårdnadshavare den som 
har laglig rätt att påverka elevens skolsituation. Då vårdnadshavare ofta har god kännedom 
om sitt barn, bidrar deras perspektiv med värdefull information för studien. 
 

3.4​ Elev och barn 

I denna studie används begreppet elev i relation till skolpersonal och skolmiljön, medan barn 
används i sammanhang som berör vårdnadshavare och hemmiljön. Termen barn kan även 
förekomma i litteraturgenomgången och andra delar av studien där det är relevant.  
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4 Bakgrund 
I detta avsnitt presenteras valda delar från, för studien, relevant litteratur, styrdokument och 
internationella deklarationer som visar betydelsen av samverkan främst i skolans kontext.  
 

4.1​ Språkstörning kopplat till samverkan 

Språkstörning är en diagnos som påverkar barnets språkliga förmågor och är relativt vanlig 
bland skolbarn. Studier visar att 7–8 % av svenska skolbarn upplever språkstörning 
(Andersson & Ashby, 2024; Hallin, 2019), medan forskning från Australien indikerar att 
förekomsten av utvecklingsmässig språkstörning i ett representativt urval av barn vid 10 års 
ålder är 6,4 % (Calder m.fl, 2022). Dessa resultat tyder på att språkstörning är en stabil och 
relativt vanlig neurologisk funktionsnedsättning och som ofta kvarstår genom skolåren och in 
i vuxenlivet och kräver riktade insatser eftersom den inte försvinner av sig själv. Enligt 
Sjöberg (2020) är en avgörande problematik att kunskapsnivån om språkstörning generellt är 
låg både bland professionella och inom samhället, vilket kan leda till att de insatser som 
behövs inte ges i tid eller är bristfälliga. För att bemöta dessa utmaningar lyfter Sjöberg fram 
behovet av samverkan mellan skola och hem, som en avgörande strategi för att stödja barnets 
språkutveckling och skapa optimala förutsättningar för dess lärande. Sjöberg (2020) 
understryker att framgångsrik samverkan innebär en kontinuerlig och öppen dialog mellan 
lärare och vårdnadshavare, där gemensamma mål formuleras och liknande strategier används 
både i skolan och hemmet. Sådan samverkan minskar risken för missförstånd och säkerställer 
att barnet får en sammanhängande och konsekvent språkutvecklande miljö. Genom att lärare 
och vårdnadshavare delar information om barnets framsteg och utmaningar samt samordnar 
tidiga insatser, kan barnets specifika behov adresseras och dess läs- och skrivförmåga stärkas.  

Vidare betonar Nettelbladt och Salameh (2013) att vårdnadshavare ser erfarenhet och kunskap 
hos pedagoger som särskilt värdefull, men att kunskapen ofta är beroende av nära kontakt 
med barnets familj. Genom att samverka med vårdnadshavare kan pedagoger få djupare insikt 
i barnets individuella svårigheter och utveckla effektiva strategier för att stödja barnet. Denna 
personliga kännedom om barnet är särskilt viktig för att skapa en balans mellan krav och 
förmåga, vilket enligt Sjöberg (2020) är centralt i arbetet med elever med språkstörning. En 
brist på samverkan riskerar att leda till att barnet inte får adekvat stöd, vilket kan resultera i 
förlorade möjligheter till språklig och akademisk utveckling, menar Sjöberg. Samverkan 
mellan skola och hem motverkar dessutom negativa effekter av orealistiska förväntningar och 
ensidigt positiva framställningar, framhåller Nettelbladt och Salameh (2013). Om problemen 
med språkstörning bagatelliseras riskerar vårdnadshavare att förneka att utmaningar existerar, 
vilket i sin tur försvårar för barnet att få de insatser som behövs, menar författarna. En 
välfungerande samverkan där både skola och hem arbetar mot gemensamma mål bidrar därför 
till att skapa en mer nyanserad och realistisk förståelse av barnets situation och främjar 
långsiktiga lösningar (Nettelbladt & Salameh, 2013).  
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4.2​ Samverkan kopplat till språkstörning 

4.2.1​ Framgångsfaktorer  

Samverkan mellan skola och hem utgör en avgörande framgångsfaktor för att stödja elever 
med språkstörning (Skolverket, 2015). För att skapa en effektiv och inkluderande 
samarbetsmiljö betonar Skolverket vikten av att minska distansen mellan skolans och 
hemmets roller, beskrivet genom principerna "minding the gap" och "closing the gap." Medan 
"minding the gap" handlar om att hålla ansvarsområden tydligt åtskilda, syftar "closing the 
gap" till att bygga ett nära partnerskap där skola och hem gemensamt arbetar för att främja 
elevens utveckling och lärande. Ett nära samarbete och öppen kommunikation mellan skola 
och hem är avgörande för att identifiera och hantera elevens behov, särskilt för barn med 
språkstörning (Skolverket, 2015). 

Hargreaves forskning (Wallerstedt, 2017) bidrar till att belysa framgångsfaktorer för 
samverkan genom att peka på vikten av att förstå och minska distanser som kan hindra 
relationerna mellan lärare och vårdnadshavare. Lärare behöver stärka sin emotionella 
förståelse och bemöta vårdnadshavares olika sociokulturella, moraliska och professionella 
behov för att skapa en stödjande miljö som främjar elevens utveckling. Detta är särskilt 
viktigt för elever med språkstörning, då ett starkt samarbete mellan alla parter kan göra stor 
skillnad i deras språkliga och akademiska framgång (Jakobsson & Lundgren, 2013). 
Hargreaves framhäver att relationerna mellan skola och hem inte automatiskt förbättras 
genom tätare kontakt utan kräver strategier för att minska dessa distanser och stärka 
samarbetet. 

Skolverket (2024) lyfter fram flera framgångsfaktorer för att utveckla goda 
samverkansformer, såsom kontinuerlig utvärdering och kvalitetsarbete, utveckling av 
gemensamma strategier och interkulturella bemötanden. Det är viktigt att vårdnadshavare ses 
som resurser och att skolan erbjuder forum där de kan delta aktivt och känna sig delaktiga. 
Faktorer som språkförbistringar och kunskapsbrist hos vårdnadshavare kan utgöra hinder, 
vilket skolan måste hantera genom att skapa förståelse och erbjuda likvärdigt bemötande och 
respekt för vårdnadshavarnas engagemang. Ett interkulturellt och normkritiskt 
förhållningssätt är avgörande för att överbrygga skillnader och stärka relationerna 
(Skolverket, 2024). 

Jakobsson och Lundgren (2013) betonar att framgångsrik samverkan bygger på faktorer som 
struktur, gemensam förståelse, engagemang och förtroendefulla relationer. Dessutom 
framhävs betydelsen av samverkanskompetens, som innefattar förmågan att hantera kulturella 
skillnader och gränsdragningar. Dessa faktorer är centrala för att säkerställa att samarbetet 
mellan skola och hem blir framgångsrikt och stödjer elever med språkstörning på ett effektivt 
sätt. 
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4.2.2​ Hinder 

Hinder för effektiv samverkan mellan skola och hem kan inte enbart betraktas som motsatsen 
till framgångsfaktorer utan kräver en mer omfattande strategi för att förstå och analysera dem. 
Jakobsson och Lundgren (2013) betonar vikten av en metastrategi, ett övergripande 
tillvägagångssätt som går utöver traditionella strategier för att hantera hinder. Metastrategin 
syftar till att undvika stagnation och skapa effektivitet i samarbetet mellan aktörer, samtidigt 
som individens egen förmåga att anta utmaningar bibehålls. Denna strategi möjliggör en 
djupare analys av hinder som revirtänkande, maktstrukturer, konflikter och skilda 
uppfattningar mellan parter. Dessa hinder kan skapa barriärer som påverkar relationerna och 
kvaliteten på den gemensamma insatsen för att stödja elever med språkstörning. Ledningens 
inställning är en avgörande faktor, särskilt när det gäller resurser som budget och tid. Ett 
bristande engagemang från ledningshåll kan leda till att samarbetet förblir fragmenterat eller 
kortlivat. Samtidigt måste sekretessregler respekteras, även om de kan skapa praktiska hinder. 
Jakobsson och Lundgren (2013) framhåller också att tillit och respekt är centrala komponenter 
för samverkans kvalitet, men risken för personberoende kan leda till bristande kontinuitet. För 
att säkerställa långsiktig hållbarhet måste ansvaret för samverkan kopplas till funktioner och 
strukturer snarare än till individer, vilket gör att samarbetet blir mindre sårbart vid 
personalförändringar. Samverkansarenor bör ges relevanta förutsättningar för att skapa en 
långsiktig och hållbar samverkan. Genom att tillämpa metastrategin kan både hinder och 
möjligheter analyseras på ett strategiskt sätt som gynnar elever med språkstörning, där 
behovet av samordnade insatser är särskilt stort (Jakobsson & Lundgren, 2013).  

4.3 Internationella riktlinjer och deklarationer som rör samverkan och 
elever i behov av särskilt stöd 

Barnkonventionen (UNICEF Sverige, u.å.) som är svensk lag sedan 2020 (Regeringen, 2020) 
betonar att alla elever har samma rättigheter och lika värde. Detta innebär, enligt 
Barnkonventionen, att barn med språkstörning ska ha samma möjligheter till utbildning och 
stöd som andra barn. Vidare ska skolans beslut om stöd alltid prioritera barnets bästa. Barn 
har dessutom rätt att utvecklas och få det stöd de behöver, samt att uttrycka sina åsikter och få 
dem beaktade. Barnkonventionen framhåller att skolan behöver lyssna på både barn och 
vårdnadshavare. World Health Organization (WHO, 2021) understryker vikten av 
inkluderande utbildning och stöd för elever i särskilda behov. Skolor ska anpassa miljöer och 
undervisningsmetoder samt ge lärare adekvat utbildning om funktionsnedsättningar. WHO 
uppmanar till individuellt anpassade stödinsatser och samverkan mellan skola och hem, där 
vårdnadshavare involveras i planeringen. En holistisk och inkluderande utbildningsmiljö som 
tar hänsyn till barnets hälsa och välbefinnande är avgörande anser WHO (2021). 
Salamanca-deklarationen (2006) antogs vid den internationella konferensen om 
specialundervisning i Salamanca 1994 och betonar vikten av inkluderande utbildning och nära 
samarbete mellan skolor och vårdnadshavare för att säkerställa att elevernas behov tillgodoses 
på bästa sätt. Detta stödjer också den svenska läroplanens krav på anpassad undervisning och 
samverkan mellan skola och hem. Salamanca-deklarationen uppmärksammar att lärare och 
skolpersonal ska få fortbildning och stöd för att effektivt arbeta med elever i behov av särskilt 
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stöd. Riktlinjer från Barnkonventionen (UNICEF Sverige, 2014), Salamanca-deklarationen 
(2006) och WHO (2021) bygger på internationellt erkända principer för inkluderande 
utbildning och samverkan, vilket stärker argumentet för att implementera dessa principer i 
svensk skolkontext. Dessa internationella insikter och rekommendationer kan bidra till att 
förbättra stödet för elever med språkstörning. 
 

4.4 Styrdokument som rör samverkan och elever i behov av särskilt 
stöd 

I svenska styrdokument berörs vikten av samverkan i både läroplan och skollag. Lgr 22 
(Läroplanen för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet, Skolverket, 2022) betonar 
att undervisningen ska anpassas efter varje elevs individuella förutsättningar och behov, 
inklusive deras bakgrund, erfarenheter, språk och kunskaper. Skolan har ett särskilt ansvar för 
elever som har svårt att nå målen, vilket kräver flexibel undervisning. Samverkan är ett 
aktuellt och viktigt inslag i skolans kontext. Det är ett gemensamt ansvar mellan skola och 
hem när det handlar om att stödja och skapa möjligheter för elevernas utveckling och lärande, 
framhäver Lgr 22 (Skolverket, 2022). Läroplanen betonar att arbetet måste ske i samarbete 
med hemmen (Skolverket, 2022). Enligt Skollagen (3 kap. 3 §) ska vårdnadshavare 
regelbundet informeras om elevens kunskapsutveckling. Samverkan ska ske genom 
utvecklingssamtal (3 kap. 9, 11–16, 23 §§) och hemmet ska involveras vid åtgärder rörande 
ordningsfrågor. Samråd mellan skola och hem är nödvändigt, och vårdnadshavare ska ges 
möjlighet att påverka utbildningen (4 kap. 12 §). Skolan ansvarar för att informera om hur 
påverkan och samråd kan gå till (4 kap. 1, 12 och 14 §§).  
 

4.5​ Specialpedagogiska insatser för elever i behov av särskilt stöd 

Sedan mitten av 1900-talet har samverkan mellan skola och hem fått allt större betydelse, 
särskilt för elever i behov av särskilt stöd (Lundgren m.fl., 2020). I modern tid har detta fokus 
intensifierats, med en tydligare betoning på att skapa inkluderande och stödjande lärmiljöer 
genom ett nära samarbete mellan lärare och vårdnadshavare, enligt Asp-Onsjö (Lundgren 
m.fl., 2020). Historiskt har skolans arbete präglats av idén om en "enkel skola för alla," men 
denna syn har förändrats för att bättre beakta elevers mångfald och behov av anpassad 
undervisning. Asp-Onsjö (Lundgren m.fl., 2020) beskriver denna utveckling som en rörelse 
mot ökad inkludering och anpassning, där skolan numera betonar individuella behov och 
rättigheter. För att främja elevernas utveckling och välmående krävs strategier där både skola 
och hem aktivt bidrar till att möta elevens specifika behov, lyfter Skolverket fram i sitt 
stödmaterial till rektorer, lärare och skolpersonal i deras arbete med att utveckla samarbetet 
med elevernas vårdnadshavare (Skolverket, 2015). 

Det kompensatoriska uppdraget inom skolväsendet syftar till att minska skillnader i barns och 
elevers förutsättningar att tillgodogöra sig utbildningen (Skolverket, 2025). För elever med 
språkstörning eller särskilda behov blir samverkan mellan skola och hem avgörande för att 
säkerställa att eleverna får det stöd de behöver. Genom samarbete kan skolpersonal och 
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vårdnadshavare utveckla individuella utbildningsplaner, upprätthålla en öppen 
kommunikation och skapa en stödjande miljö, både hemma och i skolan. Jakobsson och 
Lundgren (2013) betonar vikten av ett helhetsperspektiv där stöd och insatser koordineras från 
skola, hem och samhälle. Genom att arbeta tillsammans kring det kompensatoriska uppdraget 
kan man skapa en lärmiljö som effektivt möter elevernas behov och främjar deras utveckling 
(Skolverket, 2025).  

Samverkan mellan skola och hem möjliggör också en mer effektiv användning av resurser, 
stöd i övergångar mellan olika stadier i skolgången och utveckling av strategier för att möta 
barnets specifika utmaningar. Att involvera vårdnadshavare i detta arbete är centralt för att 
skapa en sammanhållen och inkluderande lärmiljö. Denna samverkan bygger på principen om 
"barnets bästa," där både skola och hem strävar efter att skapa optimala förutsättningar för 
elevens framgång och framtid (Jakobsson & Lundgren, 2013; Skolverket, 2022). 

4.6​ Speciallärarens roll i arbetet kring elever med språkstörning 

I 3 kap. 2§ av Skollagen (SFS 2010:800) står att ”Elever som till följd av en 
funktionsnedsättning har svårt att uppfylla de olika betygskriterier eller kriterier för 
bedömning av kunskaper som gäller, ska ges stöd som syftar till att så långt som möjligt 
motverka funktionsnedsättningens konsekvenser.” En elev oavsett svårigheter har alltså rätt 
att få det stöd den behöver för att utvecklas på bästa sätt utifrån sin förmåga. I arbetet kring 
elever med språkstörning har speciallärare med sina olika specialiseringar en central och 
viktig roll för att eleven ska kunna uppnå skolframgång och en högre måluppfyllelse. Bruce 
(2022) menar att de specialpedagogiska professionerna kan göra skillnad i arbetet med de 
utmaningar som kan uppstå i lärande och undervisning med elever i behov av särskilt stöd. 
Författaren belyser hur viktig specialläraren är för att möjliggöra alla elevers kommunikativa 
delaktighet genom att skapa en språkligt tillgänglig undervisning (Bruce, 2022). Ahlberg 
(2015) beskriver speciallärarens roll som att i huvudsak ”arbeta direkt med eleverna för att 
undanröja hinder och svårigheter i lärandemiljön” (s. 90), och att specialläraren har en viktig 
funktion som en kvalificerad samtalspartner och rådgivare.  

Sammantaget krävs en helhetssyn på elevens behov för att specialläraren ska kunna optimera 
stödet, så att eleven utvecklas både språkligt och socialt på bästa sätt. Detta innebär att utöver 
kartläggning och bedömning av elevens språkliga styrkor och svårigheter behövs, som 
tidigare nämnt, även ett konstruktivt samarbete med andra professioner och elevens 
vårdnadshavare. Utifrån detta kan individuella anpassningar i undervisningen formas och 
lärmiljön anpassas för elevernas behov. (Ahlberg, 2015; Bruce, 2022; SFS 2010:800). 
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5 Tidigare forskning 
I följande del redogörs tidigare svensk forskning i ett vetenskapligt sammanhang kring 
samverkan runt elever i behov av särskilt stöd, i synnerhet elever med språkstörning. Här 
presenteras också internationell tidigare forskning som är relevant för studien. Det gäller 
områdena samverkan skola och hem, det vill säga relationen mellan lärare och 
vårdnadshavare, och framgångsfaktorer och hinder kring elever med språkstörning samt hur 
olika teoretiska perspektiv kan kopplas till dessa i praktiken. Genom att blanda sökord 
relaterade till samverkan mellan skola och hem, språkstörning, språksvårigheter och 
grundskola fann vi i Göteborgs universitetsbiblioteks databas samt på Google scholar tidigare 
forskning såsom peer-reviewed forskningsartiklar, avhandlingar och rapporter. 
 

5.1​ Språkstörning - forskning och vetenskapliga insikter 

Språkstörning är en medfödd funktionsnedsättning som kan innebära olika utmaningar och ha 
långvariga och kvarstående effekter ända upp i vuxen ålder. Forskning visar att dessa effekter 
påverkar områden som akademisk framgång, sociala relationer, känslomässigt välmående och 
även senare i yrkeslivet (Conti-Ramsden m.fl., 2018). Svårigheter i språkutvecklingen kan 
identifieras tidigt och en studie av Schachinger Lorentzon m.fl. (2024) visar att en hög andel 
barn som uppvisar tecken på språkstörning vid 2.5 års ålder, fortfarande har bestående 
svårigheter även i sexårsåldern. I flertalet studier (Conti-Ramsden m.fl., 2018; Dubois m.fl., 
2020; Frizelle m.fl., 2023; Schachinger Lorentzon m.fl., 2024) påpekar författarna vikten av 
en tidig identifiering och även långvarig kontinuerlig uppföljning av dessa individer då 
språkstörning oftast är varaktig, men kan variera och förändras över tid. Författarna menar 
även att tidig upptäckt, tidiga insatser och rätt stöd kan vara livsavgörande för personer med 
språkstörning. Dock påpekar Schachinger Lorentzon m.fl. (2024) att det inte är säkert att en 
språkscreening vid 2.5 års ålder visar uppenbara språksvårigheter för att kunna ställa en 
diagnos. Svårigheterna kan uppträda tydligare senare och forskarna belyser vikten av att göra 
uppföljningar om oro och avvikelser noteras. 

Inom forskningen är språkstörning ur ett livsperspektiv, ett område som är under utveckling. 
Dubois m.fl. (2020) och Frizelle m.fl. (2023) uppmanar till förbättring och utveckling av 
gemensamma metoder för att tidigt identifiera, rapportera och sammanställa resultat och 
upptäckter inom de interventioner som genomförs med barn med språkstörning. Frizelle m.fl. 
(2023) menar att genom att ha dessa gemensamma metoder, riktlinjer och kartläggningar 
skapar det möjligheter världen över för att kunna jämföra studier, göra metaanalyser och 
samarbeta internationellt för att stötta och hjälpa personer med språkstörning genom livet. 

Sammanfattningsvis är språkstörning en medfödd funktionsnedsättning med långvariga 
konsekvenser för individens lärande, sociala samspel och psykiska hälsa. Forskningen kring 
språkstörning ur ett livslångt perspektiv är under fortsatt utveckling. Aktuella studier 
understryker behovet av tidig identifiering, kontinuerlig uppföljning samt utveckling av 
gemensamma metoder och riktlinjer för att möjliggöra internationellt samarbete och effektivt 
kunskapsutbyte. 
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5.2​ Samverkan - forskning och vetenskapliga insikter  

Samverkan mellan skola och hem utgör en viktig del i elevers lärande och utveckling. 
Omfattande forskning lyfter betydelsen av kommunikation mellan lärare och vårdnadshavare 
under barnets skolgång (Ališauskas m.fl., 2011; Love m.fl., 2017; Paccaud m.fl., 2021; 
Pennington m.fl., 2024). Vårdnadshavare känner sitt barn allra bäst och kan bidra med viktig 
information i utformningen av elevens individuella utvecklingsplan, extra anpassningar eller 
särskilt stöd. Forskning kring samverkan visar att lärare och vårdnadshavare ofta har olika syn 
på hur samverkan fungerar, men att de ofta anser att en god samverkan är att eftersträva 
(Pennington m.fl., 2024). Pennington m.fl. (2024) fann att det finns en skillnad i hur lärare 
och vårdnadshavare uppfattar skolmiljön. Vidare fann forskarna att strukturerad 
kommunikation mellan lärare och vårdnadshavare kan hjälpa till att överbrygga dessa 
skillnader och på så sätt förbättra samverkan dem emellan. En viktig del i samverkan är att 
lärare bjuder in vårdnadshavare, så att de får möjlighet att bidra i samverkan.  
 
Love m.fl. (2017) undersökte vårdnadshavares erfarenheter av att delta i utbildningsbeslut för 
barn och ungdomar med funktionsnedsättning. De fann att vårdnadshavare ofta kände sig 
exkluderade i beslut gällande deras barns skolgång, att specifika skolstrukturer och 
institutionella procedurer kunde exkludera föräldrar från beslutsfattande. Vidare betonar Love 
m.fl. (2017) vikten av en stark samverkan mellan skola och hem för att förbättra 
utbildningsresultaten för elever med funktionsnedsättning. Paccaud m.fl. (2021) fann att 
vårdnadshavare till elever i reguljär skola överlag var nöjda över samverkan med skolan, men 
att vårdnadshavare till elever med särskilda behov var mindre nöjda. Resultatet visar på vikten 
av en väl fungerande samverkan, där vårdnadshavare blir inbjudna att medverka i beslut som 
gäller barnets skolgång, för att främja elevernas emotionella välbefinnande och 
kunskapsutveckling (Paccaud m.fl., 2021).  
 
Förutom att lärare bjuder in vårdnadshavare för samverkan krävs också engagemang från 
vårdnadshavares sida för att samverkan ska fungera. Guo och Zhao (2025) undersökte 
vårdnadshavares engagemang i barnets skolgång och de hinder som kan finnas, exempelvis 
vårdnadshavares arbetssituation och möjligheten att transportera sig till och från skolan. 
Forskarna kunde se ett mönster i relationen mellan grupperna av föräldraengagemang och 
hindren. Till exempel var grupperna med högt engagerade vårdnadshavare närmare gruppen 
utan hinder, medan lågt engagemang var relaterat till mer hinder. Guo och Zhao (2025) visar 
på de komplexa relationerna mellan engagerade vårdnadshavare och de hinder som kan 
påverka, vilket kan hjälpa till att förbättra strategier för att öka god samverkan mellan skola 
och hem. Det finns mer att undersöka vad det gäller samverkan mellan skola och hem, 
forskare efterfrågar fler studier om hur samverkan mellan skola och hem kan stödja elevernas 
lärande och utveckling (Pennington m.fl., 2024).  
 
Sammanfattningsvis visar dessa studier att samverkan mellan skola och hem är avgörande för 
elevers lärande och utveckling, inte minst för elever i behov av extra anpassningar eller 
särskilt stöd. Strukturerad kommunikation mellan skola och hem utgör en viktig faktor för 
god samverkan. Skolan behöver bjuda in vårdnadshavare till samverkan kring beslut 
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angående elevers skolgång och vårdnadshavare behöver visa engagemang i skolfrågor som 
berör deras barn.  
 

5.3​ Stöd, roller och utbildning som främjar samverkan runt elever 
med språkstörning - forskning och vetenskapliga insikter 

5.3.1​ Stöd 

Internationell forskning visar att samverkan är avgörande för att skapa en stödjande och 
inkluderande miljö för barn med språkstörning, där olika typer av stöd spelar en central roll 
för att främja denna samverkan. En viktig aspekt är tidig identifiering av språkstörning, där 
Dockrell och Lindsay (2010) betonar vikten av att lärare och skolpersonal känner igen tecken 
på språkstörning och använder effektiva bedömningsverktyg. Denna tidiga upptäckt möjliggör 
en snabbare och mer riktad samverkan mellan skola och vårdnadshavare, då specialiserade 
resurser som logopeder och speciallärare kan involveras för att stödja elevens utveckling. 
Tidig identifiering bygger således broar mellan skolans professionella kompetenser och 
vårdnadshavares insikter om barnet, vilket skapar förutsättningar för en gemensam insats. 

Individuellt anpassat stöd är en annan viktig typ av insats som underlättar samverkan. 
Dockrell m.fl. (2012) och Lindsay m.fl. (2016) fann att barn med språkstörning gynnas av 
individuellt utformade utvecklingsplaner, vilket vårdnadshavare ofta uppfattar som positivt. 
När vårdnadshavare involveras i utformningen av sådana planer förstärks samarbetet med 
skolpersonalen, eftersom de gemensamt kan ta fram strategier som möter barnets specifika 
behov och utmaningar. Detta främjar en kontinuerlig dialog och öppenhet mellan skola och 
hem, vilket är centralt för att stärka elevens lärmiljö. 

En tredje aspekt är vårdnadshavares engagemang, vilket har stor betydelse för samverkan. 
Lindsay m.fl. (2016) visar att engagerade vårdnadshavare kan förbättra kommunikationen 
med skolpersonalen och samtidigt minska beteendeproblem hos barn med språkstörning. 
Genom att vårdnadshavare aktivt deltar i samverkan skapas en mer samordnad och 
konsekvent insats, där skola och hem arbetar mot gemensamma mål. Detta bidrar till att skapa 
en trygg och stödjande miljö för barnet. 

Indirekta interventioner utgör ytterligare en form av stöd som stärker kopplingen mellan skola 
och hem. Law m.fl. (2019) påpekar att sådana insatser, där vårdnadshavare tränas för att 
stödja sina barns språkutveckling, är effektiva för att skapa en stödjande 
kommunikationsmiljö. Genom att utbilda vårdnadshavare ökar deras förmåga att samverka 
med skolpersonalen och bidra till en kontinuerlig insats som främjar barnets språkliga 
utveckling både hemma och i skolmiljön. 

Slutligen framhåller Gallagher m.fl. (2019) vikten av att engagera nyckelintressenter för att 
utveckla ideala tal- och språkstöd i skolan. När en mångfald av intressenter, inklusive 
vårdnadshavare, skolpersonal och elever själva, involveras i processen skapas en bredare 
förståelse för de utmaningar och behov som finns. Denna breda samverkan möjliggör ett mer 
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holistiskt och effektivt stöd, där alla parter bidrar till att forma insatser som är anpassade efter 
barnets situation och utvecklingsmål. 

Sammanfattningsvis visar dessa studier att tidig identifiering, individuellt anpassat stöd, 
engagemang från vårdnadshavare, indirekta interventioner och involvering av 
nyckelintressenter är avgörande för att stödja barn med språkstörning. Genom att tydligt 
koppla varje stödform till samverkan kan både skolpersonal och vårdnadshavare skapa en 
inkluderande miljö som främjar barnets lärande och utveckling. 

5.3.2​ Roller och utbildning  

Samverkan mellan olika roller och utbildningsinsatser är avgörande för att effektivt stödja 
elever med språkstörning. En central aspekt är utbildning av lärare och skolpersonal för att 
känna igen tecken på språkstörning och utveckla en gemensam förståelse för hur dessa elever 
kan stödjas. Dockrell och Lindsay (2010) föreslår att lärarutbildningen ska inkludera specifika 
kurser om språkstörning samt praktiska moment för att utveckla lärarnas kompetens. En sådan 
utbildning gör det möjligt för lärare att identifiera och kommunicera barnets behov till 
vårdnadshavare, vilket stärker samverkan genom att främja en öppen dialog och ett nära 
samarbete mellan skola och hem. Genom att utbilda skolpersonal förbättras deras förmåga att 
arbeta tillsammans med vårdnadshavare och andra yrkesgrupper, vilket skapar ett gemensamt 
engagemang för elevens bästa. 

Samverkan mellan olika roller är en annan nyckelaspekt. Både Dockrell m.fl. (2012) och 
Lindsay m.fl. (2016) påpekar att lärare behöver samarbeta inte bara med vårdnadshavare, utan 
även med specialister som speciallärare och logopeder m.fl. för att kunna göra en omfattande 
bedömning av elevers behov. Detta samarbete gör det möjligt att kombinera olika typer av 
expertis, vilket leder till en mer holistisk och samordnad insats som gynnar barnets 
utveckling. Genom att skapa en effektiv dialog mellan olika roller i utbildningssystemet kan 
samverkan bidra till att identifiera och möta elevens behov på ett mer strukturerat och 
integrerat sätt. 

Lärarnas roll att anpassa undervisningen är också avgörande för att stödja elever med 
språkstörning. Lindsay m.fl. (2016) framhåller att lärares förmåga att förstå och kontinuerligt 
anpassa undervisningen efter elevernas specifika behov har en direkt påverkan på deras 
akademiska framgång och engagemang. För att skapa en samverkande miljö är det viktigt att 
lärare i sin roll inte bara följer upp och justerar undervisningen, utan också aktivt 
kommunicerar med vårdnadshavare om elevens framgångar och utmaningar. Denna 
interaktion skapar en gemensam grund där skola och hem kan arbeta tillsammans för att 
förbättra anpassningar och insatser som stärker elevens utveckling. 

En sista aspekt handlar om implementeringen av en familjecentrerad modell, som lyfter fram 
vikten av att inkludera hela familjen i insatserna för barnets utbildning och utveckling. Law 
m.fl. (2019) och Gallagher m.fl. (2019) diskuterar skiftet mot en modell där familjen ses som 
en central part och klient, vilket främjar en integrerad och koordinerad samverkan mellan alla 
involverade. Genom att skapa en miljö där skolan och familjen samarbetar på lika villkor 

18 
 



stärks banden mellan skola och hem, vilket leder till en mer sammanhållen och effektiv 
stödstruktur för barn med språkstörning. 

Sammanfattningsvis visar dessa studier att utbildning av lärare och skolpersonal, samverkan 
mellan olika roller, lärarnas förmåga att anpassa undervisningen och en familjecentrerad 
modell är centrala aspekter för att främja samverkan och stödja elever med språkstörning. 
Kopplingen mellan roller och utbildningsinsatser och deras betydelse för att stärka samverkan 
är tydlig och bidrar till att skapa en inkluderande miljö där elevens behov möts på bästa sätt. 

5.4​ Hinder för god samverkan runt elever med språkstörning - 
forskning och vetenskapliga insikter 

Internationell forskning identifierar flera hinder som negativt påverkar samverkan mellan 
lärare, vårdnadshavare och specialister i arbetet med att stödja elever med språkstörning. Ett 
betydande hinder är brist på tid. Dockrell och Lindsay (2010) konstaterar att lärare ofta 
rapporterar att tidsbrist hindrar deras möjligheter att samarbeta effektivt med vårdnadshavare. 
Begränsad tid skapar svårigheter att organisera meningsfulla samtal och möten, vilket i sin tur 
försvagar den nödvändiga dialogen mellan skola och hem. Detta leder till en fragmenterad 
insats som påverkar barnets utveckling och stöd negativt, eftersom samverkan inte får det 
utrymme som krävs för att bli effektiv. 

Ett annat hinder är brist på resurser. Lindsay m.fl. (2016) pekar på att lärare ofta saknar 
tillräcklig utbildning och tillgång till specialiserade resurser som är nödvändiga för att arbeta 
med barn med språkstörning. Denna brist på kompetens och stöd kan leda till missförstånd 
mellan skola och vårdnadshavare samt ineffektiva strategier, vilket i sin tur begränsar 
möjligheterna till ett produktivt samarbete. Sådana resursbegränsningar gör det svårt för 
skolan att erbjuda kontinuerligt och skräddarsytt stöd, vilket försvårar för elever med 
språkstörning att få en optimal lärmiljö. 

Konflikter och brist på struktur utgör ytterligare hinder. Enligt Lindsay m.fl. (2010) kan 
familjekonflikter och en instabil hemmiljö förvärra beteendeproblemen hos barn med 
språkstörning. Denna instabilitet skapar osäkerhet och stress hos barnet, vilket kan förstärka 
beteendeproblematiken och försvåra kommunikationen mellan skola och hem. Bristen på 
struktur och konsekvens inom familjen gör det svårt för skolan att skapa en samordnad insats 
med vårdnadshavarna, vilket är avgörande för att stödja barnets utveckling. 

Brist på sociala relationer och låg självkänsla hos barn med språkstörning kan också utgöra 
hinder för samverkan. Lindsay m.fl. (2010) lyfter fram att bristande sociala relationer kan 
påverka barnets självkänsla och förmåga att delta aktivt i skolaktiviteter. Om skola och hem 
inte samarbetar effektivt för att stödja barnets sociala utveckling, kan detta skapa ytterligare 
utmaningar som försvårar samverkan och hindrar barnet från att uppnå sin fulla potential. 

Ett annat hinder är bristen på förståelse för vilka metoder och strategier som är mest effektiva 
för att involvera vårdnadshavare och familjer i interventioner. Law m.fl. (2019) betonar vikten 
av longitudinella studier för att undersöka långsiktiga effekter av olika 
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föräldrainvolveringsstrategier. Utan en detaljerad förståelse av dessa strategier riskerar 
insatserna att bli osammanhängande, vilket påverkar samverkan negativt. 

Slutligen skapar skillnader i perspektiv och bedömningar ytterligare hinder för samverkan. 
Law m.fl. (2019) och Gallagher m.fl. (2019) identifierar att olika erfarenheter och 
förväntningar bland intressenter, såsom vårdnadshavare, lärare och specialister, kan leda till 
konflikter och missförstånd. Dessa skillnader försvagar kommunikationen och försvårar 
möjligheterna till att skapa ett integrerat och effektivt samarbete, vilket är avgörande för att 
stödja elever med språkstörning. 

Sammanfattningsvis kan hinder som brist på tid, resurser, familjekonflikter, låg självkänsla 
hos elever, brist på strategisk förståelse och skillnader i perspektiv och bedömningar allvarligt 
försvåra samverkan mellan skola och hem. Dessa hinder påverkar inte bara relationerna 
mellan parterna utan begränsar också möjligheterna att skapa en stödjande och sammanhållen 
miljö för elever med språkstörning och deras familjer. 
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6 Teoretiska utgångspunkter 
Denna studie utgår från tre perspektiv som tillsammans ger en bredare förståelse för 
samverkan mellan lärare och vårdnadshavare i arbetet med att stödja elever med 
språkstörning. Fenomenografi utgör den grundläggande teoretiska ansatsen och undersöker 
hur samverkan uppfattas och erfars. Vid sidan av fenomenografin används ett 
specialpedaogiskt relationellt perspektiv som belyser samspel och relationer mellan individ 
och miljö samt ett specialpedagogiskt organisationsperspektiv för att förstå hur skolans 
strukturer och organisatoriska faktorer kan påverka samverkan kring elever med 
språkstörning. De specialpedagogiska perspektiven används för att tolka och diskutera 
resultatet. 
 

6.1 Fenomenografi 

Fenomenografi som forskningsansats fokuserar på att förstå hur människor uppfattar och erfar 
fenomen, med särskild tonvikt på variationen i uppfattningar och erfarenheter (Marton & 
Booth, 2000). Erfarenheter ses som en relation mellan den som erfar och det som erfars - inte 
som separata företeelser utan som en intern relation. Denna studie undersöker hur lärare och 
vårdnadshavare uppfattar samverkan kring elever med språkstörning. Eftersom erfarenheten 
av samverkan utgör en relation mellan parterna och deras gemensamma insatser för elevens 
stöd, blir det centralt att förstå deras olika perspektiv. Enligt Marton & Booth (2000) är 
förståelsen av människors uppfattningar avgörande för att förstå deras sätt att hantera problem 
och sin omvärld. Förmågan att handla är sammanlänkad med hur världen erfars, vilket 
betyder att lärares och vårdnadshavares uppfattning av samverkan påverkar deras agerande 
och insatser. En framgångsrik samverkan mellan skola och hem kräver därför en förståelse av 
hur både lärare och vårdnadshavare uppfattar och erfar denna samverkan. Genom att 
synliggöra variationen i deras erfarenheter kan vi bidra till en gemensam förståelse och stärka 
samverkan. Fenomenografin, som är dynamisk snarare än statisk, leder till en djupare insikt 
om hur fenomen blir meningsfulla i specifika kontexter. Den betonar en relationell förståelse 
där insikter utvecklas i förhållande till det undersökta fenomenet och sammanhanget (Marton 
& Booth, 2000). Eftersom denna studie syftar till att belysa samverkan mellan skola och hem 
utifrån lärares och vårdnadshavares perspektiv, blir det avgörande att förstå deras olika 
erfarenheter och hur dessa påverkar samverkan kring elever med språkstörning. Det kan lägga 
en grund för ömsesidig respekt och gemensamma mål i arbetet för elevens bästa. 

6.2 Relationella perspektivet 

Det specialpedagogiska relationella perspektivet kompletterar fenomenografin som teoretisk 
utgångspunkt genom att betona hur samspelet mellan individ och miljö påverkar 
uppfattningen om samverkan. Fokus ligger på mellanmänskliga relationer, lärmiljöer och 
stödstrukturer (Ahlberg, 2015) vilket gör det möjligt att analysera hur dessa faktorer formar 
och påverkar förståelsen av samverkan mellan skola och hem. Genom att integrera detta 
perspektiv kan studien inte bara identifiera variationer i uppfattningar utan också sätta dem i 
en kontext där relationella faktorer kan ha en betydande inverkan på hur samverkan uppfattas 
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och fungerar i praktiken. Detta bidrar till en djupare förståelse av hur samspelet mellan 
individ och miljö påverkar samverkansprocessen och vilka möjligheter som finns för att 
utveckla mer stödjande strukturer. 

Enligt det relationella perspektivet sker allt lärande i skolan i interaktion med och i samspel 
mellan elever och omgivning (Ahlberg, 2015; Aspelin & Persson, 2011). Detta innebär att 
samverkan mellan skola och hem behöver förstås som en dynamisk process där relationer, 
kommunikation och kontextuella förutsättningar påverkar hur samverkan uppfattas. Vid 
analys av resultaten kan detta perspektiv användas för att tolka hur uppfattningarna om 
samverkan formas av relationella aspekter, till exempel vilka faktorer som stärker eller 
hindrar samverkan samt hur dessa erfarenheter kan bidra till utvecklingen av mer 
inkluderande och stödjande samverkansstrukturer. Ahlberg (2015) lyfter fram vikten av 
kommunikation och relationer i samverkan mellan skola och hem, särskilt för elever i behov 
av stöd. Genom att sätta samverkansuppfattningar i relation till den sociokulturella miljön blir 
det möjligt att förstå hur dialog och samspel kan påverka och utveckla samverkansprocesser. 
Aspelin & Persson (2011) betonar att skolans professioner spelar en central roll i att skapa och 
stödja goda relationer, vilket påverkar hur samverkan uppfattas och hur den kan förstärkas 
genom tillit och öppen kommunikation. Det relationella perspektivet utgör en teoretisk 
utgångspunkt för att analysera hur uppfattningar om samverkan formas av den pedagogiska 
och sociala kontexten. I studiens diskussion och slutsatser kan detta perspektiv bidra till att 
belysa hur samverkan mellan skola och hem påverkas av relationella faktorer och vilka 
möjligheter som finns för att utveckla dessa strukturer. 

6.3 Organisationsperspektivet 

Det specialpedagogiska organisationsperspektivet fungerar som ytterligare ett komplement till 
fenomenografin som teoretisk utgångspunkt i denna studie. Arbetsorganisationen som utgör 
en del i organisationsperspektivet blir av vikt att beakta då den utgör en strukturell ram 
(Scherp, 2013), vilket spelar roll för hur samverkan mellan skola och hem kan förstås och 
praktiseras. Arbetsorganisationen omfattar till exempel skolmiljön, schema, fördelning av 
resurser, arbetslag och rutiner för elevhälsoarbete (Scherp, 2013). Dessa faktorer påverkar hur 
samverkan mellan skola och hem initieras, upprätthålls och uppfattas av både lärare och 
vårdnadshavare. I denna studie ses dessa organisatoriska förutsättningar som en del av den 
kontext inom vilken uppfattningar om samverkan formas. Scherp (2013) betonar att skolans 
organisation inte är neutral, utan påverkar hur pedagogiska processer förstås och utvecklas. 
Genom att analysera hur lärare och vårdnadshavare beskriver sina uppfattningar om 
samverkan, synliggörs hur organisatoriska strukturer kan gynna eller komplicera ett 
inkluderande arbete kring elever med språkstörning. På så vis bidrar organisationsperspektivet 
till att fördjupa förståelsen för variationer i lärarnas och vårdnadshavarnas uppfattningar om 
samverkan. 
 
Genom att uppmärksamma situationer, händelser och handlingar inom skolsystemet samt att 
granska skolans sätt att organisera, planera och sätta upp mål för verksamheten tillämpas 
perspektivet i praktiken (Ahlberg, 2015). Ur ett organisationsperspektiv undersöks 
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förklaringar till skolproblem inom skolans struktur och verksamhet (Ahlberg, 2015). I denna 
studie konkretiseras och tillämpas organisationsperspektivet i relation till skolan och 
samverkan.  
 
Inom organisationsperspektivet ryms också utvecklingsorganisationen som blir relevant för att 
analysera de variationer i uppfattningar som framkommer i denna studie. Inom 
utvecklingsorganisationen ses lärande som en gemensam och förståelsefördjupande process, 
där fokus riktas mot att utveckla arbetssätt och synsätt snarare än att identifiera brister hos 
enskilda individer (Scherp, 2013). Detta perspektiv används i analysen av studiens resultat för 
att belysa hur lärare och vårdnadshavare uppfattar samverkan, samt hur dessa uppfattningar 
relaterar till skolans organisatoriska förutsättningar.  
 
 

​
​
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7 Metod 
7.1​ Forskningsansats och datainsamlingsmetod 

I denna studie undersöker vi lärares och vårdnadshavares uppfattningar om samverkan kring 
elever med språkstörning i låg- och mellanstadiet, vilket gör en kvalitativ metod med 
fenomenografisk ansats relevant. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) syftar den kvalitativa 
metoden till att förstå respondenternas perspektiv och tolka deras uppfattningar genom samtal 
och kategorisering. Trost (2005) betonar att en kvalitativ metod är lämplig för att analysera 
människors resonemang och varierande handlingsmönster. Fenomenografi bygger på att 
individen utvecklar sin förståelse av omvärlden genom relationer mellan olika uppfattningar 
(Alexandersson, 1994). Ansatsen är särskilt användbar för att analysera hur olika personer 
uppfattar ett fenomen (Ingerman, 2021). Johansson (2009) framhåller att syftet inte är att 
kartlägga individuella uppfattningar, utan att identifiera både gemensamma och skilda 
perspektiv, vilket gör fenomenografin relevant för vår studie. Genom att tillämpa ett andra 
ordningens perspektiv fokuserar studien inte på samverkansprocessen i sig, utan på hur 
samverkan uppfattas av de som deltar i studien (Marton & Booth, 2000). Detta innebär att vi 
studerar variationen i respondenternas sätt att erfara och beskriva samverkan, vilket är centralt 
för att förstå hur olika uppfattningar kan bidra till utvecklingen av samverkanspraktiker. 
Utifrån denna metod och ansats har vi fått tillgång till relevant data som har resulterat i en 
förståelse för hur lärare och vårdnadshavare uppfattar tidigare nämnd samverkan mellan skola 
och hem. Datainsamlingen har genomförts med hjälp av semistrukturerade intervjuer, vilket 
enligt Bryman (2018) är en flexibel datainsamlingsmetod och enligt Ingerman (2021) en 
vanlig metod vid en fenomenografisk ansats. Intervjufrågorna var öppna för att 
respondenterna skulle få möjlighet att svara fritt och frågorna kom även att förändras under 
samtalens gång (Kvale & Brinkmann, 2014). Metoden har möjliggjort en fördjupad analys av 
variationer i uppfattningar, där respondenternas beskrivningar av samverkan gett en bild av 
hur samverkansmönster formas och hur de kan utvecklas. Genom att använda denna metod 
ökade vi möjligheten att få tillgång till en djupare förståelse för respondenternas uppfattningar 
och därmed kunde vi uppnå studiens syfte. Språket som användes under intervjuerna var 
informellt och vardagsnära för att minska den asymmetriska maktsituation en intervju kan 
innebära (Kvale & Brinkmann, 2014). 
 

7.2​ Urval 

Ett generiskt målstyrt urval tillämpades i rekryteringen av respondenter (Bryman, 2018), 
vilket innebär att vi sökte målgrupper med specifika kriterier, relaterade till studiens syfte. Vi 
valde ut målgrupper med kriterierna: legitimerade låg- eller mellanstadielärare med minst fem 
års erfarenhet som har undervisat elever med språkstörning inom de senaste två åren, samt 
vårdnadshavare till barn i låg- eller mellanstadiet som har diagnosen språkstörning. 

Initialt genomfördes rekryteringen via mejl till rektorer i de kommuner och regioner där vi är 
verksamma, med avsikt att rektorerna skulle förmedla kontakt med potentiella respondenter. 
Dock visade sig denna metod vara ineffektiv, då responsen var begränsad och 
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rekryteringsprocessen gick långsamt. För att säkerställa att vi fick tag i ett tillräckligt antal 
deltagare valde vi därför att justera vår strategi, men bibehålla urvalskriterierna. 
Rekryteringen skedde istället genom direktkontakt via sms och sociala medier (Facebook), 
där vi vände oss till lärare och vårdnadshavare som vi hade befintlig kontakt med och frågade 
om de ville delta i studien. 

Den justerade rekryteringsprocessen resulterade i att vi fick tag i fjorton frivilliga 
respondenter, varav sju var lärare och sju vårdnadshavare. En av lärarna var speciallärare, 
vilket inte var en ursprunglig planering men visade sig vara en berikande aspekt, då 
speciallärare har särskild erfarenhet av att arbeta med elever med språkstörning och kan ge ett 
värdefullt perspektiv på samverkan mellan skola och hem. 

Trots att rekryteringen delvis skedde via personliga kontakter och sociala medier, uppnådde vi 
en variation i urvalet. Respondenterna kom från olika geografiska områden och skolor med 
olika strukturella förutsättningar, vilket bidrar till att spegla en bredd av perspektiv på 
samverkan kring elever med språkstörning. Dessutom varierade respondenterna i ålder, vilket 
ytterligare berikar analysen genom att inkludera erfarenheter och perspektiv från olika stadier 
av yrkeslivet och rollen som vårdnadshavare. Av etiska skäl valdes inte lärare och 
vårdnadshavare kring samma elev, då studiens offentlighet kan bli problematisk. För 
ytterligare beskrivning av respondenterna, se bilaga 1. 

7.3​ Genomförande 

Vi utformade ett missivbrev (se bilaga 2), med information om studiens syfte samt om etiska 
regler kring information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande (Kvale & Brinkmann, 2014; 
Vetenskapsrådet, 2024). Utöver missivbrevet erhöll respondenterna också en blankett med 
information om hur personuppgifterna i studien skulle hanteras (se bilaga 3). En väl 
genomtänkt intervjuguide utformades (se bilaga 4), grundad i studiens forskningsfråga. Vi 
genomförde två fysiska pilotintervjuer var för att kontrollera att intervjuguiden var väl 
fungerande och fyllde sitt syfte. Efter att ha diskuterat pilotstudierna och frågorna tillsammans 
justerade vi några av intervjufrågorna som uppfattades vara otydliga. Med våra pilotintervjuer 
fick vi även möjlighet att träna intervjuteknik och testa så att inspelningstekniken fungerade.  

En intervju genomfördes fysiskt, på en plats i en lugn, avskild miljö där respondenten kunde 
känna sig trygg och bekväm, fyra intervjuer genomfördes via telefonsamtal och nio intervjuer 
genomfördes digitalt via zoom och teams. Fysiska eller digitala intervjuer där intervjuare och 
respondent ser varandra kan ha sina fördelar när det gäller att skapa en personlig atmosfär 
som uppmuntrar till utförliga och ärliga svar, likväl kan en nackdel med digitala intervjuer 
vara att andra personer kan befinna sig i rummet utan att intervjuaren vet om det (Kvale & 
Brinkman, 2014). Intervjuerna spelades in för att kunna lyssnas igenom upprepade gånger och 
för att samtliga forskare i studien skulle kunna ta del av datan innan och efter transkribering. 
Vi spelade in med två tekniska hjälpmedel, mobil och ipad eller mobil och dator, för att 
minska risken för tekniska problem. Den inspelade datan fördes över till ett krypterat 
usb-minne och raderades därefter från dator/ipad och mobil. Usb-minnet förvarades inlåst på 
en säker plats tills dess att studien blev färdig och raderades därefter. Intervjuerna tog cirka 45 
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minuter vardera, men tiden var flexibel då den varierade beroende på situation och 
respondent. Vi delade upp intervjuerna mellan oss och genomförde ungefär lika många var. 

7.4​ Bearbetning och analys av data 

Det fenomenografiska analysarbetet inleddes i samband med den första genomförda intervjun, 
vilket möjliggjorde en direkt anslutande analys som gav värdefulla insikter inför de 
efterföljande intervjuerna - en strategi som Patel och Davidson (2019) förespråkar. De menar 
att tidiga och löpande analyser under kvalitativ datainsamling ger forskaren ett mer aktivt 
förhållande till sitt material. Genom en preliminär genomgång av intervjumaterialet kunde vi 
efter den första intervjun identifiera teman och mönster som i sin tur gav oss värdefull 
vägledning för de efterföljande intervjuerna. Vi uppmärksammade hur respondenten 
formulerade sina uppfattningar av samverkan och började strukturera materialet utifrån 
centrala begrepp kopplade till studiens syfte. Intervjuerna transkriberades av respektive 
skribent och genomlyssnades noggrant för att säkerställa att transkriberingen överensstämde 
med det inspelade materialet. Därefter läste samtliga skribenter alla transkriberingar för att få 
en helhetsbild av studiens data. Dessa kategoriserades sedan i enlighet med fenomenografins 
fokus på variation i uppfattningar, vilket hjälpte oss att urskilja tendenser som kunde vara 
relevanta i det fortsatta analysarbetet. Analysen fortsatte sedan med att bearbeta och 
systematisera insamlad data utifrån studiens forskningsfråga för att göra den tillgänglig för 
läsaren (Patel & Davidson, 2019). I analysprocessen identifierades och beskrevs ett utfallsrum 
med tillhörande beskrivningskategorier baserat på respondenternas uttalanden. Genom denna 
struktur kunde likheter och skillnader i deras uppfattningar analyseras och jämföras. Ingerman 
(2021) betonar att detta tillvägagångssätt utgör grunden för en strukturerad sortering av 
materialet. 

7.5​ Trovärdighet, tillförlitlighet och relaterbarhet 

Med avsikt att stärka studiens trovärdighet valde vi intervjuer som metod för insamling av 
data. Trovärdighet inom kvalitativ forskning handlar om att säkerställa att studien faktiskt 
undersöker det som avses, vilket innebär att forskaren behöver reflektera över både 
datainsamlingsprocessen och analysen för att undvika felaktiga tolkningar (Kvale & 
Brinkmann, 2014). Eftersom vi sökte respondenternas uppfattningar om samverkan var deras 
berättelser centrala, och intervjuer var därför en metod som möjliggjorde att fånga dessa 
uppfattningar på ett nyanserat  sätt. 

För att ytterligare stärka trovärdigheten genomförde vi pilotintervjuer, vilket gav oss 
möjlighet att pröva och ompröva intervjufrågorna innan vi genomförde huvudintervjuerna. 
Genom denna process kunde vi identifiera eventuella oklarheter, säkerställa att frågorna 
genererade relevanta svar och skapa en mer strukturerad intervju. I slutet av 
forskningsprocessen blev kommunikativ trovärdighet relevant (Jacobsson & Skansholm, 
2022), då vi lät handledare och medstudenter läsa och ge oss feedback. Denna externa 
granskning bidrog till att ytterligare säkerställa att våra resultat var rimliga och att våra 
tolkningar hade en grund i den insamlade datan. 
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För att stärka studiens tillförlitlighet, vilket inom kvalitativ forskning innebär att 
datainsamlingsprocessen är noggrant genomförd och transparent, utarbetade vi en detaljerad 
intervjuguide baserad på studiens syfte och forskningsfråga. Efter genomförda pilotintervjuer 
diskuterade vi våra iakttagelser sinsemellan och reviderade intervjuguiden för att säkerställa 
att alla respondenter möttes av så likvärdiga frågor som möjligt. Eftersom vi undersökte 
uppfattningar, vilka är individuella och subjektiva, är det föga troligt att studien vid ett senare 
tillfälle skulle kunna återskapas exakt och finna identiska resultat (Jacobsson & Skansholm, 
2022). Däremot har vi strävat efter att skapa en tydlig och systematisk metod, vilket gör att 
studien kan betraktas som tillförlitlig utifrån kvalitativa forskningsprinciper. 

I analysen relaterades resultatet tillbaka till de teoretiska ansatser och perspektiv vi använt, 
och på så sätt har vi kunnat stärka den teoretiska relaterbarheten i studien (Jacobsson & 
Skansholm, 2022). Relaterbarhet inom kvalitativ forskning handlar om i vilken grad 
resultaten kan förstås och tillämpas i andra, liknande kontexter. Det innebär att studiens 
resultat inte behöver vara direkt generaliserbara, men att det kan ge insikter som är 
användbara för andra inom utbildningsfältet, exempelvis lärare, speciallärare och skolledare, 
som arbetar med samverkan mellan skola och hem. 

Eftersom vi själva är speciallärare kan vår egen bakgrund ha påverkat vår förståelse av 
respondenternas uppfattningar och vår analys av samverkan. Det är därför avgörande att vara 
medveten om vårt tolkningsföreträde, vilket innebär att våra förkunskaper och erfarenheter 
kan ha format hur vi tolkat och strukturerat resultaten. För att hantera detta har vi 
kontinuerligt reflekterat över vår forskarroll och arbetat för att säkerställa att vår analys 
bygger på respondenternas utsagor, snarare än våra egna förväntningar. Genom en transparent 
forskningsprocess och en systematisk analys av variationen i uppfattningar har vi strävat efter 
att skapa en relaterbarhet som gör studiens resultat användbara även utanför den specifika 
kontexten där undersökningen genomfördes. 

7.6​ Etiska överväganden 

Då vi valde att genomföra en kvalitativ intervjustudie behövde vi ta hänsyn till några etiska 
aspekter. Vi behövde ha i åtanke att vi undersökte ett fenomen som kunde vara känsligt för 
respondenterna, kanske framförallt för vårdnadshavarna. Av respekt för respondenterna var 
det då extra viktigt att tänka på vårt förhållningssätt och hur vi tog emot, bemötte och 
behandlade informationen de delade med sig av (Vetenskapsrådet, 2024). Vidare har vi 
förhållit oss till de fyra etiska krav som Bryman (2018) framskriver. Informationskravet 
innebär att vi var skyldiga att informera de berörda respondenterna om syftet med vår studie, 
de hade även rätt att få veta att deras deltagande var frivilligt. Under rekryteringsprocessen 
skickade vi ut missivbrev till respondenterna, där vi informerade om vår studie och de etiska 
krav som gäller vid intervjustudier. I missivbrevet informerade vi också om hur vår studie 
skulle gå till, innan de fick möjlighet att ge sitt samtycke för att delta, vilket var en 
förutsättning för samtyckeskravet. Vi behövde även ta hänsyn till konfidentialitetskravet, som 
innebär att informationen om respondenterna i undersökningen ska hanteras med sekretess. 
Utöver missivbrevet fick respondenterna en blankett med information om hur deras 
personuppgifter skulle hanteras. Genom att vi endast använt informationen vi samlat in om 
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respondenterna i vår studie, har vi även uppfyllt nyttjandekravet. För att studien inte ska 
kunna härledas till enskilda respondenter har vi använt oss av fingerade namn.  
8 Resultat  
I det här avsnittet presenteras resultaten från studien, som syftar till att undersöka hur lärare 
och vårdnadshavare uppfattar samverkan kring elever med språkstörning. Studien har 
genomförts med en fenomenografisk ansats, vilket innebär att fokus ligger på att identifiera 
och beskriva den variation som finns hos deltagarnas sätt att uppfatta fenomenet. Resultatet 
presenteras i form av fem beskrivningskategorier som speglar kvalitativt skilda sätt att 
uppfatta samverkan. Dessa kategorier har vuxit fram genom noggrann analys av 
intervjumaterialet och visar olika sätt att förstå eller förhålla sig till fenomenet. Figur 1 visar 
en överblick av utfallsrummet med tillhörande beskrivningskategorier som identifierats 
genom analysen, och stödjer de beskrivningar som följer i texten. 
 
Figur 1 
Variation i uppfattningar om samverkan 
 

 

 

8.1 Kategori A: Samverkan som relationsbyggande 

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori framkommer att både lärare och 
vårdnadshavare ser en god relation som en möjlighet att stärka samverkan och skapa bättre 
förutsättningar för elevens utveckling. Samtliga respondenter uttrycker en samstämmig 
uppfattning om att individens egenansvar utgör en central förutsättning för en positiv 
relationsutveckling, vilket i sin tur kräver ett ömsesidigt och aktivt engagemang från båda 
parter. Både lärare och vårdnadshavare framhåller att detta möjliggörs genom en kontinuerlig 
dialog, vars frekvens anpassas utifrån individuella behov och preferenser. 

För vårdnadshavarna är tryggheten och tilliten till läraren och skolan viktig för relationen och 
samtliga vårdnadshavare belyser vikten av att känna sig hörda och delaktiga. En 
vårdnadshavare uttrycker: ”…då hade vi ju mer samtal lite på stående fot så där och det 
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kändes tryggt och bra. Det kändes som att vi hade en bra relation och bra samverkan emellan” 
(VH1). 

Flertalet lärare ser sig själva som en stödjande och lugnande funktion för vårdnadshavarna. En 
lärare uttrycker vikten av “att vara den trygga och professionella” (L2) och att man i den 
rollen inger vårdnadshavarna hopp och framtidstro. Lärare betonar även värdet av en god 
relation och kontinuerlig dialog med vårdnadshavare, då deras delaktighet och insyn i elevens 
behov och förutsättningar utgör ett värdefullt underlag i deras eget beslutsfattande kring 
anpassningar och undervisning. En lärare förklarar: “En annan sak är att visa respekt för 
vårdnadshavarnas kunskap om sitt barn och att inkludera dem i beslut som jag och skolan gör. 
Det skapar en positiv och förtroendefull relation” (L4). 

När vårdnadshavare beskriver en framgångsrik relation till lärare, specialpedagog eller 
speciallärare, lyfts egenskaper såsom vänlighet, välvilja, hjälpsamhet, engagemang och 
lyhördhet fram som särskilt betydelsefulla. En vårdnadshavare beskriver: ”jag är helt säker på 
att hon som klasslärare gjorde så gott hon kunde och just där och då så var väl det viktigaste 
att ha en bra relation och en bra dialog oss sinsemellan” (VH1). Flera vårdnadshavare 
uttrycker att den vardagliga korta kontakten man har stärker förtroendet för läraren samt 
skapar transparens och ökar känslan av samhörighet.  

Både lärare och vårdnadshavare anser att det är av stor vikt att det finns en tydlighet och 
öppenhet kring de hinder som finns och att gemensamma mål sätts upp tillsammans för att 
bevara relationen. I de fall där det uppstår hinder i relationen mellan lärare och 
vårdnadshavare nämner vårdnadshavarna bristande kunskap, förståelse, engagemang samt 
inflexibilitet hos lärarna som de främsta bakomliggande orsakerna. Dessa hinder bidrar till 
frustration, oro och stress hos flera vårdnadshavare. Vissa vårdnadshavare beskriver hur de, i 
avsaknad av tillräckligt stöd från skolan, tvingas axla ett större ansvar för att säkerställa att 
barnet får det stöd som krävs för att utvecklas på bästa sätt, samt för att motverka negativ 
påverkan på barnets självkänsla. Flera vårdnadshavare upplever att de intar rollen som 
medlare, tolk, försvarare eller språkrör för sitt barn i kontakten med skolan. En 
vårdnadshavare menar: ”Jag behöver själv vara på fötterna för mitt barns skull” (VH7). I vissa 
fall har vårdnadshavare agerat stöd åt lärare som har stått rådvilla i problematiska situationer 
kring barnet. En vårdnadshavare berättar: ”Eftersom jag hade kunskap så satte jag ihop en 
liksom förslagsvis lista på övningar och sånt för mitt barn, som man också kunde göra i 
helklass…” (VH1). En annan vårdnadshavare säger: ”Självklart vill jag ge tips, prata med 
läraren, men jag kan inte komma med lösningar, hur de (lärarna) ska lösa olika svårigheter. 
Jag har fått säga till lärare att de ska kontakta specialpedagogen. Det finns en gräns för 
samverkan också” (VH6). 

Några vårdnadshavare uttrycker att det skulle vara positivt både för dem och barnet om det 
fanns en utsedd kontaktperson eller samordnare som byggde en särskild relation och visade 
ett särskilt engagemang för barnet. Speciellt i de fall där barnet möter flera olika lärare vilket 
kan leda till att information glöms bort på vägen och missförstånd och problem skapas i 
onödan. En vårdnadshavare säger: ”Jag tycker att det är viktigt att någon på skolan verkligen 
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lär känna och lyssnar på mitt barn. Lite mer än vanligt. Man ser ju olika. Föräldrarna ser på ett 
sätt och skolan på ett annat” (VH5). 

Lärare menar att de kan uppleva hinder i relationen när inte vårdnadshavarna är mottagliga för 
stöd eller har svårt för att acceptera, se eller förstå sitt barns svårigheter. Vid vissa tillfällen 
har lärare upplevt att de fått inta en stödjande roll liknande den hos en psykolog, i syfte att 
bemöta vårdnadshavares oro och skapa trygghet i kommunikationen. Läraren berättar: ”Ibland 
blir man som lärare ”psykolog”, man måste bekräfta vårdnadshavarnas känslor och oro och 
visa att man förstår deras situation och samtidigt är där för att hjälpa deras barn” (L6). Flera 
av lärarna har uppfattningen att även vårdnadshavare många gånger kan ha samma 
språksvårigheter som eleven, vilket kan leda till missförstånd och kommunikationssvårigheter 
i relationen mellan skola och hem. En möjlighet, men också en förbättringspotential, i detta 
sammanhang är enligt lärarna att ta hjälp av andra professioner som speciallärare, 
specialpedagog, logoped och skolkurator. I vissa fall har språkbarriärer och kulturella 
skillnader skapat hinder och utmaningar i samverkan mellan lärare och vårdnadshavare, vilket 
har lett till missförstånd och svårigheter att etablera en fungerande dialog. När 
kommunikationen blir otydlig kan det påverka både relationen mellan skola och hem och 
elevens möjligheter att få rätt stöd. Samtidigt kan dessa hinder också skapa möjligheter för att 
utveckla mer inkluderande och anpassade kommunikationsformer. Genom att använda tolk 
har lärare uppfattat att samtalen blivit mer strukturerade och att förståelsen för varandras 
perspektiv har ökat. Tolken har inte bara underlättat den språkliga kommunikationen, utan 
också bidragit till att bygga förtroende och skapa en mer positiv samarbetsrelation. När 
samverkan fungerar väl trots dessa utmaningar kan det stärka samarbetet på lång sikt och ge 
vårdnadshavare en större känsla av delaktighet i elevens skolgång. En lärare uttrycker: 

Begränsningar i språket kan göra det svårt att få en tydlig och bra dialog med vårdnadshavaren, men att 
ta hjälp av en tolk gör samtalet mer strukturerat och man kan verkligen förstå varandras perspektiv. Det 
ger ett bättre samarbete och man kan fokusera på elevens behov på ett mer konstruktivt sätt (L2). 

8.2 Kategori B: Samverkan som gemensam förståelse 

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori skapas möjligheter för en enhetlig och 
stödjande miljö för eleven, om en samstämmighet uppnås mellan lärare, vårdnadshavare och 
även andra parter som speciallärare och logoped. Lyhördhet, tydlighet, öppenhet, engagemang 
och respekt anser både lärare och vårdnadshavare är av stor betydelse för att skapa en god 
samsyn. En lärare beskriver: ”Ja, det är väl just det att man kanske ser att man jobbar mot 
samma mål. Det kan vara svårt i början men det är väl bara att jobba mot samma mål liksom.” 
(L2). En vårdnadshavare säger: ”Det känns viktigt att vi tillsammans kan se styrkor och 
svårigheter att jobba utifrån och har en bra dialog sinsemellan för det är ju det som gynnar 
barnet liksom och dess utveckling.” (VH3). En annan vårdnadshavare berättar: ”En annan 
framgångsfaktor är att vara med och påverka i samtal, vid IUP:er och så vidare och se till att 
påverka kring anpassningarna som görs i skolan, att utforma dem tillsammans” (VH7). 

Både lärare och vårdnadshavare upplever att begränsade tidsmässiga och resursmässiga 
förutsättningar utgör hinder för en effektiv samverkan. Det framkommer att det i praktiken 
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ofta är utmanande att organisera möten och avsätta tillräcklig tid för dialog och återkoppling, 
vilket försvårar möjligheterna att uppnå en gemensam förståelse kring elevens behov och 
utveckling. När vårdnadshavare vill mer än lärare har tid och kunskapsmässig förmåga till är 
något som lärarna lyfter som ett hinder för samverkan. Ett återkommande önskemål som 
framhålls som en betydande framgångsfaktor av både lärare och vårdnadshavare, är vikten av 
att avsätta tid för regelbunden och strukturerad kommunikation. Respondenterna menar att 
genom kontinuerlig dialog kring gemensamma mål och systematisk uppföljning skapas 
möjligheter till ett långsiktigt samarbete, där insatser kan anpassas över tid och 
utvecklingsområden identifieras. En lärare beskriver: 

Då blir det förutsägbart och tryggt för alla, man vet när man kan förvänta sig information och så vidare. 
Det blir lättare att sätta upp gemensamma mål och följa över tid vilket gör det lättare att identifiera vad 
som fångar och vad som behöver justeras (L5). 

Flera lärare och vårdnadshavare uppger att samsyn vanligtvis kan uppnås genom tät dialog 
och samverkan, även om det i vissa fall förekommer meningsskiljaktigheter eller bristande 
kunskap hos någon part. I situationer där kommunikationen försvåras eller där en gemensam 
förståelse saknas har stödfunktioner såsom speciallärare, specialpedagoger och logopeder ofta 
spelat en central roll. Dessa professioner har bidragit med specifik kompetens som underlättat 
processen att etablera en gemensam målbild och skapa förutsättningar för ett samordnat stöd 
kring eleven. Specialläraren (L7) berättar: 

 /…/ jag kan hjälpa läraren på många sätt med vilka krav man kan sätta och vilka hjälpmedel som 
behövs för eleven, så jag kan vara liksom en länk mellan eleven och läraren, men tillbaka till 
föräldrarna…jag blir liksom en spindel i nätet kring just den här eleven, särskilt liksom utifrån min 
kompetens (L7). 

Vårdnadshavare uttrycker hur en god samsyn och dialog underlättar både för dem och barnet. 
Det blir lättare för dem att stötta barnet hemma och i de fall då även barnet varit inkluderat 
och delaktigt i dialogen kring anpassningar, ansvar och mål har en tydlighet och 
förutsägbarhet skapats för barnet. Även lärare lyfter fram flera möjligheter vid en god samsyn 
och en hög grad av delaktighet kring elevens lärande. En gemensam förståelse mellan hem 
och skola anses av respondenterna skapa bättre förutsättningar för att anpassa undervisningen 
efter elevens individuella behov, samt främja elevens utveckling såväl socialt som 
kunskapsmässigt. Flera lärare och någon vårdnadshavare belyser även vikten av att skola och 
hem har stöd i varandra och lyfter varandra när utmaningar uppstår. En vårdnadshavare och 
en lärare uttrycker samsynens positiva effekter: 

/…/ det är väl framför allt där att man liksom har en gemensam plan och gemensam syn för det 
underlättar för honom att se att ja, men det är det här jag ska göra nu och det är så här jag ska göra nu 
och det säger skolan och det säger vi hemma och det gör att det blir så mycket lättare med läxor när vi 
har haft en bra dialog och en bra framförhållning /…/ (VH1). 

/…/ eleven känner sig tryggare när skola och hem säger samma sak, jobbar i samma riktning, påminner 
och låter saker få ta sig tid. Det märks att eleven inte frågar lika mycket, blir inte lika orolig. Sitter lugnt 
på sin plats, vilket jag kopplar ihop med vår kommunikation (L6). 
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Flera vårdnadshavare beskriver hur samsynen mellan hem och skola påverkas i takt med att 
barnet blir äldre. Under förskoleåldern möjliggörs en nära och daglig kontakt med 
pedagogerna, vilket skapar förutsättningar för kontinuerlig dialog och en gemensam förståelse 
kring barnets behov och utveckling. I takt med att barnet övergår till skolåldern uppfattas 
dock en successiv förändring, där kraven på barnet ökar - inte minst gällande förmågan att 
självständigt återge händelser, uttrycka eventuella svårigheter samt förmedla information 
mellan skola och hem. Denna förändring upplevs av flera vårdnadshavare som ett hinder för 
fortsatt samverkan och samsyn och belyser att det är viktigt även i högre årskurser med en tät 
kontinuerlig kommunikation med klassläraren. En vårdnadshavare berättar: 

Ju äldre ett barn blir desto svårare är det ju att ta kontakten och det är fritid som man lämnar till och 
fritids man hämtar hos och att ha skoldagen som, ja ett samtal som råder hemma, blir ju väldigt väldigt 
svårt (VH2). 

Några vårdnadshavare uttrycker att det förekommer en brist på samsyn mellan skola och 
fritidshem och att detta utgör ett hinder. Vårdnadshavare beskriver att framgångsfaktorer och 
anpassningar som utarbetats i samverkan med klassläraren i vissa fall inte alls, eller endast i 
begränsad utsträckning tillämpas under barnets tid på fritidshemmet. Detta uppfattas av 
respondenterna som problematiskt särskilt när de överenskomna insatserna är av betydelse för 
att stödja barnets behov av kontinuitet och trygghet i olika lärmiljöer. Orsakerna till att dessa 
utmaningar i samsyn uppstår, menar vårdnadshavarna, främst beror på brister i 
kommunikationen mellan skola och fritidshem, kunskapsbrist hos fritidspersonalen eller 
tidsbrist. En vårdnadshavare uttrycker detta så här: 

Men däremot med fritids så har vi haft en del utifrån att när man har svårt med språket så har man ju 
oftast svårt med sådant här med tider och datum och vad jag ska vara, när ska jag vara där och så vidare 
/…/ Sådana här grejer är jättesvårt för många som har språkstörning så och där har vi liksom inte fått 
det gehöret  från fritids /…/ (VH1). 

Flera vårdnadshavare berättar att de i problematiska situationer i fritidshemmet fått ta ett 
större ansvar för att det även ska fungera i denna lärmiljö. En vårdnadshavare menar: ”För i 
skolan blir det ju tydligt. Det är klasslärare, men på fritids så blir det liksom den. Vem ska ta 
den här bollen?” (VH4). 

Liknande problematik, menar vårdnadshavare, kan uppstå i olika samband där barnet möter 
ny personal, till exempel om eleverna har en ämneslärare, vid en omorganisation, stadiebyte 
eller vid nyanställning av personal. En lärare (L5) uttrycker utmaningarna med att försöka 
fånga upp, diskutera och vidareförmedla viktig information kring elevens lärande till 
vårdnadshavare och lärare sinsemellan. Särskilt då eleven träffar flera lärare. Vidare berättar 
läraren: 

Det kan vara svårt att inte äga helheten /…/ det kräver mycket av klassläraren att följa upp eleverna hela 
tiden, hur har det gått, hur gick det på det där NO-provet nu, har hon förstått area nu och så vidare /…/ 
och så ska man få med vårdnadshavarna på tåget och fånga upp hur de ska arbeta hemma, hur alla kan 
arbeta framåt mot gemensamma mål (L5). 
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Vårdnadshavare beskriver hur de upplevt att de återkommande behövt förklara och förtydliga 
för fritidspedagogerna vilka anpassningar som är verksamma utifrån barnets specifika 
utmaningar, trots att vårdnadshavarna redan har planerat och fastställt anpassningarna och 
stödet i samråd med undervisande lärare. En vårdnadshavare önskar att en resurs kunde följa 
med barnet under hela skoldagen, även på fritids för att undvika missförstånd och underlätta 
för barnet. Bristen på samsyn och kontinuitet i tillämpningen av anpassningar och stöd 
beskrivs som både tidskrävande och frustrerande hos vårdnadshavare. Två vårdnadshavare 
berättar: 

En utmaning för H blir också när alla tusentals vikarier som kommer till skolan på en termin. H kan inte 
bygga relation med alla vikarier. Jag måste hela tiden vaka över hennes skolsituation och vara hennes 
försvarare och språkrör (VH7). 

Där blev det ju så tydligt när hon bytte från femman till sexan. Hon bytte klassrum, det blev 
ämneslärare…och då skrev ju specialpedagogen, och jag var jättenoga och sa att det är jätteviktigt att ni 
lämnar över nu till nya skolan så att de verkligen förstår /…/ jag fick ligga på för jag ville verkligen att 
det skulle bli bra /…/ (VH5). 

8.3 Kategori C: Samverkan som väg till anpassat lärande 

Både lärare och vårdnadshavare uttrycker hur viktig samverkan med en god kommunikation 
och tät dialog är för att rätt anpassningar och stöd ska kunna utformas för eleven/ barnets 
bästa. Lärarna uppskattar när vårdnadshavarna är delaktiga, engagerade och samarbetsvilliga 
och vårdnadshavarna vill möta en lärare som engagerar sig i barnet och skapar möjligheter för 
dem att även stötta sitt barn i hemmet. Båda parter är angelägna om att genom ett konstruktivt 
och långsiktigt arbete kunna anpassa stödet och identifiera utvecklingsområden för att eleven/ 
barnet ska utvecklas så långt som möjligt utifrån sin förmåga. Både lärare och vårdnadshavare 
betonar även värdet av de samlade erfarenheter och kunskaper som finns kring barnet och 
dess lärande och att det är viktigt att detta delges av båda parter för att kunna tas tillvara i 
utformningen av stödet. Lärare 1 beskriver: ”Ja, ju mer man vet, ju mer samverkan, desto mer 
får man ju veta hur barnet funkar och kan nischa in sig på undervisningen”. Lärare 2 menar: 
”Jag tror att man får försöka ha lite olika exempel och så för de kanske bara träffar sitt barn 
hemma när de är själva med barnet, i skolan blir det på ett annat sätt”. Lärare 3 uttrycker: 

Om jag får en bra kännedom om elevens behov och hur hen vill ha det och hur hen lär sig bäst och vilka 
utmaningar hen har, så kan jag anpassa min undervisning lättare och stötta eleven på ett mycket bättre 
sätt. 

Det finns en vilja hos olika vårdnadshavare att ha mer kontakt än bara via utvecklingssamtal i 
samband med att åtgärdsprogram, stöd och anpassningar diskuteras. Flera vårdnadshavare 
värdesätter en tät regelbunden kommunikation från skolpersonal med information från 
skoldagen, även från fritids, om till exempel barnets mående, framsteg, läxor, schemabrytande 
aktiviteter och aktuella arbetsområden. För flera vårdnadshavare och lärare är inte bara 
anpassningar och stöd kring barnets kunskapsutveckling viktig. De ger uttryck för att det är 
lika viktigt att det finns en kommunikation kring hur man tillsammans kan stötta barnet i olika 
utmaningar som kan uppstå i det sociala samspelet. En vårdnadshavare och en lärare 
uttrycker: 
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/…/ det är ju också det sociala och det är ju nästan värre alltså när man ser att ens barn liksom har svårt 
att hänga med i sociala sammanhang och då är ju också viktigt tycker jag att ha tät kontakt med skolan 
och att de stöttar honom (VH3). 

/…/ och så att man som lärare då kanske förstår att här nu har det hänt någonting och jag försökte att 
fråga (eleven), men jag får inte riktigt fram så kanske de kan få fram det hemma. Och återkoppla där är 
ju ett vinnande koncept allt (L1). 

En vårdnadshavare uppfattar dock att skolan bara hör av sig när det är problem med kompisar, 
och inte när det går bra. Denna vårdnadshavare, som själv är lärare, önskar mer samverkan 
kring bedömning och stöd i språket, och att samverkan inte bara handlar om nederlag eller 
sociala frågor. 

Kommunikationen kan enligt vårdnadshavarna utföras på olika sätt beroende på vilken 
information som ska delas och vilka behov som finns. Vid avstämningar gällande 
måluppfyllelse och kunskapsutveckling föredras fysiska möten. När det gäller kort personlig 
information önskas detta utbytas som meddelanden via kontaktbok, sms på en telefon, via 
mejl eller snabb avstämning fysiskt på skolan och om informationen gäller allmän 
information som läxor eller arbetsområden, fungerar även någon lärplattform eller sociala 
medier. Även lärare ser vinster med detta. 

Snabb och tillgänglig kommunikation mellan hem och skola beskrivs av vårdnadshavare som 
en viktig förutsättning för samverkan med skolan och för att de ska kunna stötta sitt barn i 
hemmet på ett gynnsamt sätt. Flera vårdnadshavare uttrycker vikten av att få information med 
god framförhållning, särskilt när det gäller barn med språkstörning. En vårdnadshavare 
uttrycker: ” då är det också viktigt att läxorna kommer hem med dagen när det sägs att det ska 
göra det så det inte kommer två dagar senare, för då är det ju två dagar mindre att träna” 
(VH1). En annan vårdnadshavare beskriver: 

Sen behöver lärarna göra samma, det är så olika från ämne till ämne. Information ska vara lätt att hitta, 
det finns, man behöver inte höra av sig för att få. Då kan vi förbereda honom, Han behöver lång tid på 
sig (VH6). 

Under denna beskrivningskategori betonar flera av respondenterna även elevens behov av 
extra träning, tydlig struktur och upprepad information, vilket ställer krav på både samordning 
och anpassad kommunikation både från skolans och hemmets sida. Ett starkt önskemål hos 
vårdnadshavare finns om att få hem material som böcker och stenciler från skolan så att 
barnet kan träna extra eller få förförståelse inför lektioner med nya begrepp eller områden. 
Extra träning i hemmet uttrycker även lärare var en framgångsfaktor och belyser även vikten 
av att vara lyhörd, tydlig och engagerad som lärare både med vårdnadshavare och elever, för 
att kunna ge rätt sort och frekvens av kommunikativt stöd till vårdnadshavarna då detta kan 
variera utifrån deras behov och tycke. En vårdnadshavare beskriver: 

Det behöver finnas en förståelse, att han behöver hjälp med vissa saker, men klarar andra saker bra. Jag 
har inte kunnat kommunicera detta till lärarna, men mycket har de nog själva förstått och räknat ut. Till 
exempel lägga ner läxböcker i väskan. Sådana saker fungerar. Sen måste jag berätta för honom att han 
behöver lägga ut böckerna. Han har gått runt med fem böcker i en vecka (VH6). 
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8.4 Kategori D: Samverkan som kunskapsutbyte 

Ett dilemma som framträder i denna beskrivningskategori är situationer där läraren, trots god 
vilja, saknar tillräcklig kunskap om språkstörning, eller där läraren uppfattar att det stöd som 
ges är tillräckligt, trots att vårdnadshavare signalerar ett fortsatt behov av anpassningar. Flera 
vårdnadshavare uttrycker även att det kan uppstå svårigheter för barnet då olika lärare ger 
olika former av stöd och i vissa fall inte något stöd alls. Även lärare upplever liknande 
problematik hos vårdnadshavare. Viljan finns men inte kunskapen, eller så brister det i 
vårdnadshavarens förmåga att ta emot stödet som skolan erbjuder. Kunskapsbristen eller 
bristande lyhördhet och flexibilitet uppfattas av båda parter försvåra utformningen av 
adekvata stödinsatser, vilket i sin tur kan påverka elevens möjligheter till delaktighet och 
lärande. Både lärare och vårdnadshavare uppger att det finns mer kunskap kring andra 
npf-diagnoser, vilket de menar innebär att det finns ett mer utarbetat sätt att arbeta kring dessa 
och att det då blir lättare att rikta stöd och anpassningar. En lärare uttrycker: 

Man vill ju hjälpa dem att förstå vad som den här språkstörningen ställer till för hinder för barnet och 
hur man kan jobba tillsammans med arbetsområden och så vidare. Nu jobbar vi med det här och det kan 
ni fånga upp och jobba med där hemma (L5). 

Flera av lärarna efterfrågar möjligheter att lära sig mer om språkstörning, till exempel genom 
fortbildning och handledning. “Vi skulle kunna få lite mer fortbildning om detta. Det här är ju 
sådant som man skulle kunna få en eftermiddags fortbildning så att vi vet lite mer om 
språkstörning, att vi kanske kan informera på föräldramöten om det.” säger (L2).  

Både lärare och vårdnadshavare lyfter samverkan med specialpedagog, speciallärare och 
logoped som viktiga faktorer för att stötta eleverna. När dessa professioner är centralt 
placerade uppfattas dock som ett hinder i att få till rätt stöd, medan ett nära samarbete där de 
finns tillgängliga i verksamheten, på skolan, ses som en möjlighet. En vårdnadshavare säger: 

När alla specialpedagogiska insatser är centralt och långt bort från barnet hindrar också samverkan. Det 
blir för långa skott liksom. Ja, det är jättestor skillnad nu när logopeden är där han är. Hon är där två dagar 
i veckan och träffar honom två dagar i veckan och det gör ju att vi kan samarbeta mycket mer (VH4). 

Både lärare och vårdnadshavare lyfter specialläraren som en viktig samarbetspartner kring 
elever med språkstörning. Det framkommer dock att speciallärare inte finns i alla 
verksamheter. Lärarna menar att specialläraren kan bidra med att dela evidensbaserade råd 
med de lärare och arbetslag som möter eleven, för att bidra till ökad kunskap. De menar också 
att specialläraren har kunskap om och kan arbeta med förförståelse hos elever med 
språkstörning. För att eleverna ska få större möjligheter att ta till sig nya kunskaper behöver 
de få möjlighet att bygga upp förkunskaper om de specifika moment som klassen arbetar med 
poängterar lärarna. Här kan specialläraren bidra med att förse elever och vårdnadshavare med 
tips och material. Specialläraren (L7) berättar:  

När det gäller samverkan med föräldrar, att man på något sätt har med förkunskap som man pratar om 
som någonting som är jätteviktigt för elever med språkstörning /…/ när de jobbar med specifika 
moment som jag har märkt är svårt, till exempel uppställningar i matten, då kan jag skicka ett klipp på 
en “lärare förklarar” eller något roligt klipp (L7). 
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Lärarna och vårdnadshavarna är samstämmiga i att vårdnadshavarna har erfarenheter och 
kunskaper kring sitt barn som är viktiga faktorer i samverkan kring barnets skolgång. De 
framhåller att vårdnadshavarna känner sitt barn bäst i hemsituationen och att lärarna känner 
barnet bäst i skolsituationen. Lärarna och vårdnadshavarna är eniga om att båda parter har 
kunskaper och erfarenheter som är viktiga att inkludera i en god samverkan kring eleverna. 
“/.../att samla in kunskap från föräldrarna som kan hjälpa till i de anpassningar man gör. Men 
vårdnadshavare besitter inte alltid kunskap om språkstörningen, men de har en kunskap om 
barnet” uttrycker L5. “/…/ vi litar på läraren liksom samtidigt som vi kan mycket om vårt 
barn och har läst mycket om både npf-diagnoser och språkstörning, då känner vi att vi kan 
komma med input där”, menar (VH3). 

8.5 Kategori E: Samverkan som praktisk organisering 
I denna beskrivningskategori framkommer uppfattningarna att samverkan mellan lärare och 
vårdnadshavare ses som en process, en kontinuerlig och dynamisk interaktion som utvecklas 
över tid och som innebär tydlig kommunikation och lyhördhet för att stötta elever med 
språkstörning både hemma och i skolan. Lärare betonar samverkan som avgörande, särskilt ju 
äldre eleverna blir, för att kunna stötta dem på bästa sätt när skolarbetet blir mer krävande. 
Det är viktigt att samla in kunskap från vårdnadshavarna så att de kan ge tips och råd som kan 
vara användbara i skolsammanhang och lärsituationer tycker flera av lärarna, och menar att 
vårdnadshavarna har stor kunskap om barnet men inte alltid besitter kunskap om 
språkstörningen. ”Samverkan handlar om att skola och hem tillsammans arbetar framåt mot 
gemensamma mål uppsatta för eleven”, säger L5. För majoriteten av lärarna handlar 
samverkan till stor del om att eleverna får det stöd och den hjälp de behöver, så att ”eleverna 
inte faller mellan stolarna” som L4 formulerar det. Här beskriver flera av lärarna styrkan av 
att det finns flera professioner (speciallärare, elevhälsoteam, logoped, lärare) i skolan som 
utifrån sina ansvarsområden delar upp vem som gör vad och bäst möter upp eleven och de 
behov som finns. Flera lärare uppfattar också att samverkan kan innebära att lugna oroliga 
vårdnadshavare, ge råd och erbjuda expertis som finns på skolan, såsom speciallärare och 
specialpedagog, för att stärka vårdnadshavare i sin föräldraroll. 

Att lyssna på vårdnadshavarna och få förståelse för de hinder som språkstörningen kan 
innebära för eleven är centralt i samverkan menar lärarna. ”Om vårdnadshavarna inte känner 
sig hörda kanske det går ut över eleven, och det kanske påverkar elevens välmående och 
skolresultat negativt” påtalar L5. Lärarna vill hjälpa sina elever att lyckas, men bristen på 
kunskap om språkstörning hos lärarna och hur man ser på språkstörning påverkar samverkan 
och kontakten, och de flesta lärarna menar att både de och skolan i sin helhet behöver mer 
kunskap om språkstörning. Ibland används språkstörning som en bortförklaring i stället för att 
jobba med utmaningarna och behoven och att söka lösningar tillsammans med 
vårdnadshavarna. Lärarna uppfattar att det finns en förväntan hos vårdnadshavare att lärarna 
och skolan besitter stor kunskap om språkstörning och vad som är bäst för eleven. 

Samverkan med vårdnadshavare är en viktig del av lärarens arbete för att stödja elever med 
språkstörning, eftersom det skapar en bro mellan skolans insatser och hemmets stöd. I detta 
samarbete kan det ofta krävas att läraren fungerar som en direkt kanal för att säkerställa att 
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vårdnadshavare får den information som behövs för att förstå och stötta barnet i hemmet. 
Flera lärare menar att detta är särskilt betydelsefullt för elever med språkstörning, då deras 
svårigheter med kommunikation kan försvåra en direkt överföring av information från elev till 
vårdnadshavare. Så här uttrycker en av lärarna gällande förmedling av information till 
hemmet:  

När det gäller elever med språkstörning som kan ha stora svårigheter att förmedla hemma kring olika 
saker… vägen som kanske vanligtvis går elev-vårdnadshavare mer behöver gå lärare-vårdnadshavare 
för att säkerställa att hemmet får informationen. Det är viktigt att ge förutsättningarna för att de ska 
kunna stötta eleven hemma, säger L6.  

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori innebär samverkan att lärarna får reda på 
hur vårdnadshavarna tänker och t.ex. vilka anpassningar som görs hemma för att fånga upp 
det språkliga arbetet både hemma och i skolan, det hjälper lärarna att lägga upp 
undervisningen och hitta rätt väg fram. Enligt lärarna är samverkan viktig för att eleverna ska 
utvecklas på bästa sätt, vilket bygger på att lärarna och vårdnadshavarna nyttjar varandras 
kunskaper och erfarenheter. Samtliga lärare menar att eleverna med språkstörning gynnas på 
flera sätt av att skola och hem samverkar. Lärare 7 uttrycker; ”det märks av att eleven inte 
frågar lika mycket, blir inte lika orolig, sitter lugnt på sin plats, vilket jag kopplar ihop med 
vår kommunikation”. En annan lärare (L1) menar att ”det kan bli en mer riktad och anpassad 
undervisning utifrån just den eleven och dess behov” och en tredje lärare (L2) menar att 
”föräldrarna pratar gott om skolan utifrån att de vet att vi gör det vi kan och att vi har ett gott 
samarbete. Det påverkar och betyder mycket för barnet också”. Några av lärarna anser att 
anpassningar som görs för elever med språkstörning också är en tillgång och gynnar hela 
elevgruppen, det skapar en mer dynamisk och engagerande undervisningsmiljö där eleverna 
blir stärkta i sitt lärande. “Genom att använda korta och tydliga instruktioner, eller upprepa 
information, får alla elever en bättre chans att förstå vad som förväntas. Det minskar 
förvirring och förbättrar koncentrationen hos hela gruppen” (L5). 

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori framkommer också att samverkan kan 
innebära etiska dilemman när läraren ska skydda elevens integritet och samtidigt vara 
transparent med vårdnadshavare, dvs. att lärare är öppna i kommunikationen med 
vårdnadshavare om elevens situation samtidigt som de skyddar elevens integritet. Det handlar 
om att ge vårdnadshavare nödvändig information utan att framställa eleven negativt, vilket 
främjar förtroende och samarbete mellan hem och skola. Att få med sig vårdnadshavarna på 
vägen spelar stor roll för att få till en bra samverkan, menar en lärare. Syftet är att bygga en 
bra relation med vårdnadshavarna så de känner sig trygga med skolan, och samtidigt att 
eleven känner sig förstådd och inte förminskad påstår en annan lärare. En lärare uttrycker:  

Att balansera barnets integritet samtidigt som man är transparent mot vårdnadshavare innebär att inte 
prata ner eleven, utan att det ska gå bättre och bättre för eleven. Målet är att eleven ska utveckla 
kunskaper trots sina svårigheter och att hitta hjälpmedel och arbetssätt där eleven lär bäst (L6). 

När det gäller vårdnadshavarna så finns det olika uppfattningar om samverkan, vilket visar att 
samverkan är komplex och påverkas av många faktorer. För vårdnadshavarna innebär även 
samverkan något centralt med en tydlig kommunikation där vårdnadshavarna får veta hur det 
går i skolan för eleven, men också att få uppgifter att arbeta med hemma, för att eleven ska 

37 
 



utvecklas och inte komma efter. “Det är viktigt för oss att få veta hur det går för vårt barn i 
skolan, men också att få konkreta råd om hur vi kan hjälpa till hemma" (VH6). Några 
vårdnadshavare lyfter att samverkans innehåll beror på barnets ålder – ju yngre barnet är 
destomer handlar samverkan om konflikter och det sociala. "När barnet var yngre handlade 
det mest om att lösa konflikter och stödja det sociala samspelet, men nu är det mer fokus på 
att hantera skolarbetet” (VH5). Samverkan verkar också för vårdnadshavarna innebära att 
båda parter litar på varandra i det man säger och ger uttryck för. Transparens är angeläget för 
flera, dvs. att skolan delar relevant och tydlig information med vårdnadshavarna om elevens 
behov, utveckling och eventuella utmaningar, det stärker relationen. "Vi uppskattar att skolan 
är tydlig och öppen med information, det gör att vi känner oss trygga och kan lita på att vårt 
barn får det stöd hen behöver” (VH6). Vårdnadshavarna uppskattar en öppen och rak dialog 
eftersom det skapar trygghet och goda förutsättningar för eleven att lyckas bättre både i 
skolan och hemma. Enligt några vårdnadshavare har samverkan inneburit att skolan tidigt 
uppmärksammat elevens språkstörning och språkliga och sociala utmaningar, det har varit en 
ögonöppnare kring barnets behov. Vårdnadshavarna betonar att det verkligen är viktigt att 
lärarna själva visar ett intresse för språkstörning och lär sig mer om det, men likaväl att 
lärarna visar ett genuint engagemang som gör att vårdnadshavarna känner att det finns en vilja 
att samverka från skolans sida, det skapar förtroende. Enligt uppfattningarna i denna 
beskrivningskategori kan det innebära att lärarna är lyhörda, visar respekt för 
vårdnadshavarnas insikter, är flexibla och gör anpassningar efter elevens behov samt 
inkluderar vårdnadshavarna i beslut och planering. Vårdnadshavare 7 berättar: "När läraren 
visar att hen verkligen bryr sig och vill förstå vårt barns utmaningar, då känner vi att 
samverkan fungerar”. En annan vårdnadshavare uttrycker: "Det betyder mycket för oss att bli 
lyssnade på och att vara med i planeringen kring vårt barns skolgång” (VH2). 

Samverkan beskrivs betyda mycket för vårdnadshavarna och beskrivs som att både skolan och 
hemmet ”bygger eleven tillsammans” (VH7) för att eleven ska lyckas. Det handlar då om att 
läraren först observerar och identifierar situationer som uppstår i skolan och sedan förmedlar 
denna information vidare till vårdnadshavarna. På så sätt får vårdnadshavarna möjlighet att 
förstå och bearbeta situationen hemma tillsammans med eleven, något som stärker eleven. 
När samverkan fungerar väl påverkar det eleven positivt, eleven blir trygg när 
vårdnadshavaren är informerad om vad som händer i skolan och hur det går menar flera av 
vårdnadshavarna. Tex. så förklarar en vårdnadshavare “att det förbättrar både den akademiska 
och sociala utvecklingen” (VH7).  

Samverkan kring elever med språkstörning sker ofta mer frekvent än med andra elever, men 
det finns enligt några av lärarna risk att fokus hamnar på problem i stället för att se själva 
språkstörningen som ligger bakom. De problem som lärarna syftar på handlar om att 
samverkan ibland riskerar att bli fokuserad på konkreta eller praktiska utmaningar, snarare än 
att adressera den bakomliggande språkstörningen. Exempelvis att samtalen med 
vårdnadshavarna kretsar kring specifika skolrelaterade svårigheter, som det sociala samspelet 
med kompisar eller problem i elevens inlärning, istället för att gå djupare och förstå hur 
språkstörningen påverkar dessa situationer. Lärarna anser att de behöver vara flexibla i sin 
kommunikation och ha en tät dialog så att vårdnadshavarna får insyn i både framsteg och 
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skolgång. ”Det får aldrig vara skola mot hemmet eller tvärtom” uttrycker L4. Kontakten med 
vårdnadshavarna är viktig enligt lärarna. 

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori framkommer att en del skolor använder 
lärplattformar för att skicka allmän information om läxor, prov och aktiviteter. Lärplattformar 
används också för att kommunicera inför utvecklingssamtal, där elevens individuella 
utvecklingsplan (IUP) och måluppfyllelse diskuteras. Lärare beskriver att lärplattformar 
fungerar bra för kommunikation, men att telefonsamtal ibland är nödvändiga för att diskutera 
svårare ämnen. Vårdnadshavare med egna språkstörningar eller språksvårigheter kan ha svårt 
att skriva, och då fungerar fysiska möten eller telefonsamtal bättre. Det viktigaste är att lyssna 
in vårdnadshavare och bemöta deras önskemål om kommunikationssätt. Några lärare 
uppfattar att en del vårdnadshavare behöver extra påminnelser och förtydliganden för att 
kunna stötta eleven, och därför har de särskilda överenskommelser med dessa 
vårdnadshavare. En lärare har märkt att det finns vårdnadshavare som behöver extra 
information och ger det även om det inte efterfrågas av vårdnadshavaren, för att säkerställa att 
eleven får bästa möjliga förutsättningar i skolan. En annan lärares uppfattning är att 
vårdnadshavarna har större behov än skolan av att samverka kontinuerligt och uttrycker att 
”hemmet oftare ligger på mer än vad skolan gör” (L5). Enligt lärarna finns det några 
vårdnadshavare som önskar snabb och daglig sms-kontakt när än det finns behov, medan 
andra föredrar att kontakten sker mer sällan och inte måste ske lika rutinmässigt. 
Kommunikationsfrekvensen och metoder för att samverka varierar från fall till fall visar 
empirin; vissa lärare kommunicerar regelbundet en gång per vecka, medan andra lärare hör av 
sig till vårdnadshavarna några gånger per termin i samband med utvecklingssamtal och 
uppföljning av åtgärdsprogram. Veckobrev till hela klassen och särskilda böcker för elever 
med språkstörning används också. Vårdnadshavare föredrar ofta sms för spontana saker 
menar flera av lärarna, medan mejl används av merparten av lärarna när det gäller övrig 
kommunikation. Enligt samtliga lärare har skolorna ingen uttalad policy kring samverkan. En 
lärare berättar: 

För mig handlar samverkan om att skapa en kontinuerlig dialog med vårdnadshavarna, där vi kan prata 
om både framgångar och utmaningar. Jag försöker att använda lärplattformen för de mer strukturerade 
uppdateringarna, men jag märker att vissa vårdnadshavare föredrar snabbare och mer direkt kontakt via 
sms. När det handlar om svårare ämnen, som större anpassningar eller sociala utmaningar, då är 
telefonsamtal eller fysiska möten bäst. Det finns vårdnadshavare som behöver extra tydliga 
instruktioner, på grund av att de själva har språksvårigheter, för att kunna stötta sitt barn hemma, och då 
kan vi ha specifika överenskommelser om hur ofta vi hörs av och vilken typ av information jag ska 
skicka (L6). 

I de flesta fall samverkar lärare i första hand med vårdnadshavare, men ibland tar speciallärare 
och specialpedagoger över, särskilt när det gäller åtgärdsprogram eller specifika skoluppgifter. 
Det framkommer att det kan finnas en otydlighet kring vem som ska och när man ska 
kontakta vårdnadshavare, vilket lärarna menar kan leda till negativa konsekvenser för 
relationen om för många och olika lärare kontaktar vårdnadshavare. 

Vårdnadshavarna har olika erfarenheter och uppfattningar kring hur samverkan går till. Flera 
av vårdnadshavarna uppskattar daglig kommunikation, eftersom det visar på vad man har 
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jobbat med i skolan och blir något för vårdnadshavare att fånga upp med eleven där hemma, 
oavsett om det handlar om språkligt läxarbete och repetition av skoluppgifter eller som ett sätt 
att förbereda eleven. Samverkan kan för några vårdnadshavare också innebära snabb och 
spontan återkoppling t. ex via mejl när något blivit fel eller incidenter uppstått eller när nya 
snabba beslut behöver tas. För att effektivt kommunicera mellan skola och hem kan korta 
meddelanden via exempelvis ett slutet Instagramkonto eller SMS användas som en enkel och 
snabb kanal för att ge vårdnadshavare en överblick av skoldagen, berättar några 
vårdnadshavare. Detta uppskattas av vårdnadshavare eftersom eleverna själva många gånger 
inte har förmågan att återberätta. Informationen är då generell och syftar till att underlätta 
samtal hemma, inte att dela personlig eller känslig elevinformation offentligt. En 
vårdnadshavare berättar om dessa positiva effekter: ”Det gynnar ju alla, men kanske främst 
dom som inte kan berätta. Så man kan hålla fram bilden med vad ni har gjort här och då går 
det att förstå mer och då får man ju någonting att hålla i” (VH7). 

En vårdnadshavare beskriver att skolans lärplattform fungerar bra för kommunikation, 
eftersom den möjliggör konversationer med alla lärare, inte bara klassläraren, vilket 
underlättar gemensamt tänkande kring anpassningar och läxor: 

Jag har märkt att kontakt med skolan främst sker när det har uppstått problem, och jag skulle önska att 
vi fick mer löpande information även när det går bra. Vi får besked om elevens kunskapsresultat en 
gång per termin via lärplattformen, men jag hade gärna sett att det var en mer kontinuerlig uppföljning 
av anpassningar och hur mitt barn fungerar i skolan, både socialt och lärandemässigt. Jag tycker att sms 
är ett bra sätt att få snabb återkoppling, men jag önskar också att vi hade fler planerade samtal där vi 
kan prata mer djupgående om mitt barns utveckling (VH6). 

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori uppskattar vårdnadshavare  
användningen av en kontaktbok där speciallärare och logoped skriver vad de gjort under 
skoldagen och eventuella förändringar, vilket ger tydlighet. Vårdnadshavare beskriver att det 
sker mycket kontakt och samverkan via mejl och samtal, där man diskuterar läxor, hur dagen 
varit, åtgärdsprogram, sociala frågor och även saker som kan gälla stora frågor som klassbyte. 
En vårdnadshavare berättar: 

Jag har alltid önskat att skolan skulle vara mer förebyggande i att hålla oss informerade. Under mitt 
barns lågstadietid var kontakten väldigt sporadisk, och jag hade velat ha mer insyn i hur det fungerade i 
skolan. Nu när vi har en kontaktbok där speciallärare och logoped skriver vad som gjorts under 
skoldagen känns det mycket bättre, och jag vet direkt hur jag kan följa upp hemma. Sådan 
kommunikation hjälper oss att förstå vad som sker i skolan och att arbeta med barnet på ett sätt som 
stärker lärandet (VH2). 

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori är det vanligast att kunskapsmässiga 
resultat kommuniceras till vårdnadshavarna via skolans lärplattform en gång per termin, men 
däremot vanligare att sociala frågor diskuteras veckovis. En vårdnadshavare vill ha dagliga 
korta avstämningar med läraren vid lämning och hämtning, och menar att det inte får gå 
månader utan kontakt. En annan vårdnadshavare menar att samverkan främst sker via mejl 
med klassläraren, men önskar regelbunden utvärdering av anpassningar och förebyggande 
samverkan. 
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9 Diskussion 
Diskussionen inleds med en analys av studiens beskrivningskategorier och hur de besvarar 
forskningsfrågan, följt av en kritisk granskning av den metod som använts. För att ge en 
kontextuell ram för diskussionen utgår analysen från tre teoretiska perspektiv - 
fenomenografi, som undersöker hur samverkan uppfattas och erfars, ett relationellt perspektiv, 
som belyser samspelet mellan individ och miljö samt ett organisationsperspektiv, som ger 
insikter om hur skolans strukturer påverkar samverkan kring elever med språkstörning. Dessa 
teoretiska utgångspunkter ger en bredare förståelse för studiens resultat och utgör grunden för 
den efterföljande diskussionen samt studiens kunskapsbidrag och dess praktiska betydelse. 
För att ge en riktning för framtida forskning presenteras även förslag på vidare studier inom 
området. Slutligen sammanfattas och reflekteras över studiens övergripande slutsatser och 
dess möjliga påverkan. 
 

9.1 Resultatdiskussion 

Syftet med denna studie var att undersöka hur lärare och vårdnadshavare till elever/barn med 
språkstörning, i låg- och mellanstadiet uppfattar samverkan mellan skola och hem, samt att 
öka förståelsen för hur samverkan kan utvecklas för att bättre stödja elever med språkstörning. 
Studiens forskningsfråga belyser hur samverkan uppfattas  av lärare och vårdnadshavare. 
Sammanfattningsvis visar studiens beskrivningskategorier att både lärare och vårdnadshavare 
uppfattar samverkan som en avgörande process för att stödja elever med språkstörning. Tydlig 
kommunikation och en förtroendefull relation lyfts fram som möjligheter för en väl 
fungerande samverkan, där elevens behov och utveckling står i fokus. Lärare uppfattar 
samverkan som behovsstyrd och strukturerad, medan vårdnadshavare efterfrågar en mer 
kontinuerlig och personlig dialog. För lärarna handlar samverkan främst om att säkerställa att 
elever får rätt stöd i skolan, medan vårdnadshavarna betonar vikten av att vara delaktiga i 
beslut och anpassningar för att stötta barnet även hemma. Kommunikationsverktyg som 
utvecklingssamtal och lärplattformar används av skolorna, men vårdnadshavarna efterfrågar 
mer direkta och snabba uppdateringar via telefon eller digitala kanaler. Ett hinder som 
framträder är att både lärare och vårdnadshavare uppfattar kunskapsbrister kring 
språkstörning, vilket kan påverka samverkan och möjligheten att ge adekvat stöd. Lärarna 
efterfrågar fortbildning och handledning för att stärka sin kompetens som ett 
förbättringsområde, medan vårdnadshavarna uttrycker behov av tydlig och transparent 
information om skolans arbete. Det finns också skillnader i förväntningar kring 
ansvarsfördelning och hur samverkan bör ske, vilket kan skapa missförstånd och påverka 
elevens skolgång. Speciallärare, specialpedagoger och logopeder framstår som viktiga aktörer 
i samverkansprocessen, särskilt vid mer komplexa utmaningar. Studien indikerar att en 
strukturerad och långsiktig samverkansmodell kan stärka både det akademiska och sociala 
stödet för elever med språkstörning, där en samsyn mellan skola och hem är avgörande för 
elevens trygghet och utveckling.  
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Nedan följer en diskussion med utgångspunkt i studiens beskrivningskategorier, om lärares 
och vårdnadshavares uppfattningar av vad samverkan innebär samt möjligheter, hinder och 
förbättringsområden för samverkan utifrån fenomenografi, det relationella perspektivet och 
organisationsperspektivet. Beskrivningskategorierna diskuteras också i relation till studiens 
bakgrund och litteraturgenomgång samt den tidigare forskningen. Vi diskuterar även hur 
skolan kan arbeta för att utveckla samverkan mellan lärare och vårdnadshavare, med målet att 
belysa och förbättra faktorer som stödjer elever med språkstörning.  

9.1.1 Kategori A: Samverkan som relationsbyggande 

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori spelar relationens kvalitet en avgörande 
faktor för hur samverkan mellan skola och hem uppfattas och fungerar i praktiken, särskilt när 
det gäller elever med språkstörning. Denna förståelse blir extra viktig sedd genom det 
relationella perspektivet (Ahlberg, 2015; Aspelin & Persson, 2011), som visar att svårigheter 
inte bara handlar om individen utan också formas i mötet mellan individen och omgivningen. 
Ur detta perspektiv är relationen inte ett tillägg till undervisning och stöd, utan en 
förutsättning för att dessa ska kunna utvecklas på ett meningsfullt sätt.  

Enligt Ahlberg (2015) förstås relationer som dynamiska, ömsesidiga och föränderliga, de 
skapas och återskapas ständigt i det dagliga samspelet mellan vårdnadshavare och 
skolpersonal. Resultatet i denna studie visar att förtroende, öppen kommunikation och tillit 
utgör centrala grundstenar i dessa relationer. Vårdnadshavarna uttrycker att de behöver känna 
sig hörda, förstådda och delaktiga i kontakten med skolan för att samverkan ska vara 
meningsfull. Detta stämmer överens med kärnan i det relationella perspektivet: att stöd och 
inkludering måste byggas i samspel, inte genom ensidiga insatser.  

Vårdnadshavarna i studien beskriver att kommunikationens frekvens och kvalitet är 
avgörande. Återkoppling, både i formella forum som utvecklingssamtal och vardaglig 
kontakt, fungerar inte bara som informationsöverföring, utan också som en viktig del i 
relationsskapandet. Här blir det relationella perspektivet ett verktyg för att förstå hur 
kommunikationen påverkar vad hem och skola förväntar sig av varandra och hur samarbetet 
fungerar. Aspelin och Persson (2011) påpekar att relationer präglade av ömsesidighet och 
respekt inte bara gynnar eleven, utan också stärker hela systemet kring eleven, vilket 
bekräftas av de uppfattningar som framkommer i studien. 

Uppfattningarna i denna beskrivningskategori visar tydligt att fungerande samverkan, präglad 
av lyhördhet och ömsesidig förståelse, skapar trygghet och tillit hos vårdnadshavarna. Det 
relationella perspektivet belyser att en helhetssyn på relationer bidrar till en inkluderande och 
stödjande lärmiljö (Ahlberg, 2015), något som vårdnadshavarna själva lyfter som centralt för 
att samverkan ska kännas meningsfull. Samtidigt pekar uppfattningarna i denna 
beskrivningskategori på hinder som påverkar relationens kvalitet. Vårdnadshavare beskriver 
att brist på engagemang och begränsad tillgänglighet hos lärare kan skapa frustration och risk 
för att relationen upplevs asymmetrisk. Inom det relationella perspektivet (Ahlberg, 2015) ses 
detta som ett tecken på att det ömsesidiga samspelet rubbas, vilket kan försvaga det 
gemensamma stödet kring eleven. När vårdnadshavare beskriver att de själva behöver agera 
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medlare eller språkrör tydliggörs att relationen blir asymmetrisk och det sker en 
maktförskjutning som kan uppstå när samverkan inte vilar på ett jämlikt förhållningssätt. 

Dessutom framträder behovet av en stabil och personlig kontakt som är central för att 
säkerställa en fungerande samverkan. Vårdnadshavare uttrycker en önskan om en fast 
kontaktperson eller samordnare som kan fungera som en nyckelperson i barnets situation. 
Detta speglar ett behov av organisatorisk stabilitet och kontinuitet i kommunikationen mellan 
hem och skola. Aspelin (2013) menar att tydliga relationella strukturer skapar förutsättningar 
för en sammanhållen och tillitsfull samverkan, vilket i sin tur gynnar elevens utveckling. 

När kommunikation och samarbete brister beskriver vårdnadshavare att ansvarsfördelningen 
blir oklar, och att de själva måste driva processen för att barnets behov ska uppmärksammas, 
något som uppfattas både frustrerande och orättvist. Det bekräftar Ahlbergs (2015) syn på 
samverkan som en relationell praktik, formad i varje samtal, möte och återkoppling, inte som 
en fast och ensidig struktur. Uppfattningarna i denna beskrivningskategori visar även att 
speciallärare spelar en nyckelroll i att skapa broar mellan hem och skola. Med sin  kompetens 
kan de bidra till både strukturella och individuella förutsättningar för en fungerande 
samverkan. På så sätt blir det nära samarbetet i sig ett verktyg för att möjliggöra ett 
meningsfullt stöd, särskilt viktigt för elever med språkstörning. 

Lärarna ser sin roll som bredare än att enbart förmedla kunskap. De beskriver hur de ibland 
agerar som en “trygg punkt”, rådgivare och emotionellt stöd för vårdnadshavarna, en roll som 
enligt det relationella perspektivet tydliggör lärarens ansvar för att skapa en positiv och 
stödjande samverkanskultur. Detta visar att relationen inte enbart har betydelse för eleven, 
utan även är central för vårdnadshavares emotionella trygghet och engagemang i barnets 
skolgång. Sådana insikter stödjer Ahlbergs (2015) betoning på vikten av att se relationen som 
en resurs i sig, inte som något sekundärt. 

Avslutningsvis kan detta också ses ur ett organisatoriskt perspektiv vilket tydligt belyser att en 
relationell samverkan inte enbart är ett individuellt ansvar, utan något som måste stödjas av 
skolans struktur och kultur. Arbetsorganisationen, som är en viktig del av 
organisationsperspektivet, utgör en strukturell ram för skolans organisation (Scherp, 2013). 
För att stärka relationen och samverkan kan skola och speciallärare arbeta med tydliga 
strukturer för respektfull kommunikation, identifiera nyckelpersoner som kan stärka 
samverkan och möta vårdnadshavare med empati och förståelse. Genom att sätta relationen i 
centrum skapas en inkluderande och sammanhållen miljö som stödjer både elever och deras 
familjer. 

9.1.2 Kategori B: Samverkan som gemensam förståelse 

För att genom samverkan skapa möjligheter för en enhetlig och stödjande miljö för eleven, 
framkommer det enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori att det är av stor vikt för 
respondenterna att en samsyn uppnås mellan lärare och vårdnadshavare. Forskning visar att 
det förekommer att lärare och vårdnadshavare har olika syn på hur samverkan ska fungera och 
hur den fungerar (Pennington m.fl., 2024). I denna studie delar lärare och vårdnadshavare 
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mestadels samma uppfattning om samverkan. Både lärare och vårdnadshavare belyser att det 
är viktigt att tillsammans kunna se styrkor och svagheter hos barnet och utifrån en god dialog 
kring dessa kunna samverka på bästa sätt för att kunna ge rätt stöd. Vårdnadshavare vill vara 
delaktiga i och få möjligheter att kunna påverka beslut gällande deras barn. Både lärare och 
vårdnadshavare ser sig själva som värdefulla resurser av information och kunskap gällande 
barnet som vid utbyte till varandra kan underlätta skapandet av en god samsyn, för att 
underlätta för barnet/eleven i dess kunskapsutveckling och utbildning.  

Respondenternas uppfattningar stämmer väl överens med internationella riktlinjer och 
deklarationer som understryker vikten av samverkan mellan skola och hem där hemmet 
inkluderas i planeringen och att det sker ett arbete där man strävar mot gemensamma mål, 
speciellt när det gäller barn med särskilda behov (Salamanca, 2006; WHO, 2021). Även 
Nettelblad och Salameh (2013) förespråkar en samverkan där skola och hem arbetar mot 
gemensamma mål för att uppnå en mer nyanserad och realistisk förståelse av barnets situation 
och på så sätt främja långsiktiga lösningar. Både lärare och vårdnadshavare har uppfattningen 
om att eleven/barnet är viktig att inkludera i vissa beslut vilket även Barnkonventionen 
(UNICEF Sverige, u.å.) framhåller. Ett nära tillitsfullt samarbete betonas i det relationella 
perspektivet vilket uttrycker hur ett gott samarbete och god kommunikation kan skapa en 
helhetssyn på eleven, där skola och vårdnadshavare kan dela information och strategier för att 
skapa samsyn, där alla arbetar för att stödja eleven på bästa sätt (Ahlberg, 2015; Aspelin 
2013).  Även Jakobsson och Lundgren (2013) betonar att en gemensam förståelse är en viktig 
komponent i arbetet för att uppnå en framgångsrik samverkan. 

En gemensam uppfattning hos vårdnadshavarna är att för att uppnå ett framgångsrikt 
samarbete, en god samsyn och kunna skapa ett gynnsamt stöd för barnet, bör 
kommunikationen mellan skola och hem ske kontinuerligt. Vilket även några av lärarna 
uttrycker önskemål om. En regelbunden och öppen dialog mellan lärare och vårdnadshavare 
där gemensamma mål och strategier formuleras och används i både skola och hem menar 
Sjöberg (2020) är viktigt för en framgångsrik samverkan. 

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori framstår det dock att de uttryckta 
intentionerna och förväntningarna om en regelbunden och strukturerad kommunikation 
mellan lärare och vårdnadshavare inte har realiserats eller upplevts av deltagarna. Flera lärare 
uttrycker en tids- och resursbrist som ett hinder för att kunna mötas i samtal med 
vårdnadshavare och för att kunna ge vårdnadshavarna den frekvensen av återkoppling som är 
önskvärt för att skapa samsyn. En lärare uttrycker svårigheter kring samsynen när det 
förekommer flera ämneslärare. Effektiv kommunikation inom och utanför skolan är 
avgörande för elevers måluppfyllelse där vårdnadshavarna är de viktigaste 
samverkanspartnerna menar Jakobsson och Lundgren (2013). 

Ytterligare hinder kan även uppstå i samverkan mellan skola och fritids. Flera vårdnadshavare 
uppfattar att de anpassningar, strategier och framgångsfaktorer som gemensamt i samsyn 
arbetats fram tillsammans med läraren eller annan inblandad profession inte alls (eller i vissa 
fall mycket begränsat) tillämpas under barnets vistelse på fritids. Även i de situationer barnet 
har flera lärare, till exempel ämneslärare, vid en omorganisation, stadiebyte eller nyanställd 

44 
 



personal kan liknande problematik uppstå. För ett barn som har behov av att ha kontinuitet 
och trygghet i olika lärmiljöer kan detta skapa stora hinder under vistelsen på skolan. 
Vårdnadshavarna uppfattar att de hinder som försvårar samsynen är brist på kommunikation 
mellan skola och fritidshem, kunskapsbrist hos fritidspersonal, eller lärarnas tidsbrist. I flera 
fall har vårdnadshavare fått vara bron mellan lärare och fritidshem eller mellan olika lärare 
och fått förmedla och förklara barnets anpassningar och stöd. En vårdnadshavare uppfattar sig 
själv i detta sammanhang som barnets försvarare och språkrör. 

Ur ett organisationsperspektiv skulle man utifrån dessa uppfattningar kunna tolka att det finns 
förbättringsområden inom skolans organisering av resursfördelning, rutiner och strukturer. 
Dessa faktorer framhåller Scherp (2013) som viktiga i arbetet med att gynna samarbete och 
utveckling inom skolan. Här kan skolans arbete med utvecklingsorganisationen spela en 
betydande roll, om fokus riktas mot att utveckla arbetssätt och synsätt som innebär en 
gemensam förståelse för samverkan runt elever med språkstörning.  

Uppfattningarna i den här beskrivningskategorin ger även uttryck för ytterligare hinder i 
möjliggörandet av en god samsyn. Ibland kan det uppstå meningsskiljaktigheter mellan lärare 
och vårdnadshavare eller så kan kunskapsbrist hos både lärare och vårdnadshavare kring 
språkstörning innebära ett hinder för förståelse och samsyn. Lärare beskriver även att 
vårdnadshavare kan ha liknande språksvårigheter som eleven vilket kan försvåra i 
kommunikationen eller så kan kulturella skillnader skapa hinder. I studien beskrivs i några fall 
hur speciallärare, specialpedagoger och logopeder har fått spela en central roll när liknande 
hinder uppstått. Specialläraren eller specialpedagogen har då fungerat som en länk mellan 
olika parter, till exempel mellan vårdnadshavare och lärare eller mellan logoped och lärare. 
En lärare beskriver sin roll i detta sammanhang ”som en spindel i nätet”, en metafor som 
sannolikt väcker igenkänning hos andra speciallärare eller pedagoger i liknande yrkesroller, 
och som kan bidra till en ökad förståelse för de komplexa samordningsuppgifter som ofta 
ingår i det specialpedagogiska arbetet. Att förstå hur olika delar i organisationen påverkar 
varandra, i detta fall på individnivå, kan förebygga hinder och istället skapa möjligheter för en 
ökad samsyn. 

Sammanfattningsvis är en god samsyn i samverkan betydande för att kunna skapa en miljö 
som främjar elevens utveckling och lärande. En positiv inställning, öppenhet och engagemang 
skapar goda förutsättningar för samsyn och det är viktigt att ha i åtanke att alla vill ”barnets 
bästa”. Tid utgör en central förutsättning för att möjliggöra samverkan och samsyn mellan 
skola och hem men både lärare och vårdnadshavare uppfattar dessvärre att tiden inte räcker 
till vilket tyder på förekomsten av organisatoriska hinder. I uppfattningarna under den här 
beskrivningskategorin ges exempel på där specialläraren kan ha en betydande och även 
avgörande roll då till exempel hinder i kommunikationen mellan lärare och vårdnadshavare 
uppstår. Det är viktigt att vi i vår profession och med våra kunskaper skapar goda 
förutsättningar för att båda parter ska kunna mötas, skapa förståelse för varandra och nå 
samsyn. Vi får heller inte glömma att elevens behov kvarstår trots att skoldagen är slut och 
fritidshemmet tar över, när eleven byter ämneslärare samt möter ny personal. Här ser vi ett 
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förbättringsområde eftersom samsynen är nödvändig under elevens hela vistelse på skolan.  
Eleven behöver trygghet och kontinuitet. 

9.1.3 Kategori C: Samverkan som väg till anpassat lärande 

Enligt uppfattningarna i den här beskrivningskategorin lyfts vikten av samverkan med en god 
kommunikation och en tät dialog för att möjliggöra att rätt anpassningar och stöd utformas, av 
både lärare och vårdnadshavare. Vidare visar uppfattningarna i den här beskrivningskategorin 
att god kommunikation, tät dialog och ömsesidigt engagemang upplevs som avgörande för att 
skapa en fungerande lärmiljö för elever med språkstörning. Samtidigt menar vårdnadshavare 
att de ofta saknar inflytande i beslut som rör barnets stöd, vilket skapar känslor av 
utanförskap. Dessa erfarenheter återspeglar tidigare forskning (Love m.fl., 2017) och pekar på 
vikten av organisatoriska lösningar som säkerställer delaktighet. I linje med detta visar Guo 
och Zhao (2025) att när skolor bjuder in och aktivt underlättar för vårdnadshavare att delta i 
samverkan, leder det till ökat engagemang, vilket studiens resultat visar är en avgörande 
framgångsfaktor. Sett ur ett organisatoriskt perspektiv (Ahlberg, 2015) blir det tydligt att 
samverkan inte enbart är ett uttryck för enskilda relationer, utan en strukturell och kollektiv 
uppgift inom skolorganisationen. Perspektivet betonar att elevers behov ska mötas i samspel 
mellan olika nivåer i organisationen, där rektor, elevhälsa, lärare och vårdnadshavare 
samverkar inom tydliga ramar med gemensamt ansvar. Studien visar att när detta samspel 
fungerar, ökar förutsättningarna för att utforma anpassat stöd som både är pedagogiskt 
relevant och långsiktigt hållbart.  

Vidare kräver faktorer som; tidig identifiering med riktat stöd (Dockrell & Lindsay, 2010), 
individuellt anpassat stöd (Dockrell m.fl., 2012; Lindsay m.fl., 2016), engagerade 
vårdnadshavare (Lindsay, 2016), indirekta interventioner där vårdnadshavare tränas för att 
stödja sina barns språkutveckling (Law m.fl., 2019), samt att engagera nyckelintressenter i 
utformandet av stödet (Gallagher m.fl., 2019) en organisatorisk samverkansstruktur för att bli 
verksamma i praktiken. Här blir det organisatoriska perspektivet centralt och visar att 
framgångsrik samverkan kräver mer än bara vilja. Skolor behöver avsätta tid, resurser och 
skapa rutiner för att möjliggöra kontinuerlig kontakt och gemensam planering. Resultatet i 
denna studie visar att där sådan struktur saknas, exempelvis när roller är oklara eller 
kontakten är sporadisk, riskerar samverkan att brista vilket försvårar möjligheten att ge barnet 
det stöd det behöver. Ur ett organisatoriskt perspektiv innebär detta att skolledningen har en 
nyckelroll i att skapa en kultur och struktur där samverkan är ett naturligt inslag i skolans 
arbete och där vårdnadshavare ses som aktiva medskapare, inte som externa observatörer. 

I denna beskrivningskategori framkommer uppfattningarna att informations- och 
kunskapsutbytet kring eleven i syfte att skapa en stödjande miljö kan ske på varierande sätt 
utifrån situation och behov. Även vårdnadshavares önskemål om kommunikationens form och 
frekvens från skolan kring barnet varierar. Både lärare och vårdnadshavare betonar värdet av 
de samlade erfarenheter och kunskaper som finns kring barnet och dess lärande och uppger att 
det är viktigt att detta delges av båda parter för att kunna tas tillvara i utformningen av stödet. 
Även vikten av barnets delaktighet nämns. Både Ahlberg (2015) och Bruce (2022) belyser 
värdet av en väl fungerande kommunikation och samverkan för att skapa en helhetssyn av 
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elevens behov och för att optimera stödet. Det är viktigt att det finns en lyhördhet för varandra 
och där båda parter är aktiva och delaktiga och att det finns en tillit och ett gott samarbete, 
vilket belyses i det relationella perspektivet (Ahlberg, 2015; Aspelin, 2013). 

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori önskar vårdnadshavare en tätare kontakt 
med läraren utöver utvecklingssamtal eller återgivning av åtgärdsprogram och flera 
vårdnadshavare uttrycker att de ser möjligheter i att kunna stödja sitt barn i hemmet om de får 
regelbunden information om barnets skolvardag, både ur sociala aspekter och kring barnets 
lärande. Även lärare uppfattar att en tätare kommunikation möjliggör och underlättar 
utformningen av undervisning, anpassningar och stöd för att möta elevens olika behov. Att 
som lärare ha en personlig kännedom om eleven är särskilt viktigt för att skapa balans mellan 
krav och förmåga menar Sjöberg (2020). 

Vårdnadshavarnas engagemang och vilja i att stödja sina barn även hemma framkommer i 
uppfattningarna i denna beskrivningskategori. Vårdnadshavare uttrycker att allmän 
information vilken är avsedd för samtliga vårdnadshavare, eller till exempel för alla elever i 
elevens årskurs, i de flesta fall fungerar tillfredsställande, men när det kommer till utbyte av 
personligare information kring barnet anser flera vårdnadshavare att det förekommer hinder. I 
flera fall saknas den täta, personliga kommunikationen och dialogen som både önskas och i de 
flesta fall krävs mellan skola och hem för att anpassningar och stöd kring eleven ska kunna 
optimeras. I vissa fall ser vårdnadshavarna även att det skulle underlätta om läraren stöttar 
eleven i att till exempel få med sig läxböcker hem och/eller ser till att de gemensamt beslutade 
anpassningarna och stöd även följs av annan övrig personal som eleven möter på skolan. Barn 
med språkstörning har ett större behov av förförståelse, repetition och extra träning och här är 
vårdnadshavare beredda att hjälpa till, men det krävs ett engagemang hos läraren som behöver 
avsätta tid för att bemöta behoven och till exempel skapa extra material och bildstöd, vilket 
några lärare i studien uppfattar är en bristvara. Utifrån ett organisationsperspektiv (Ahlberg, 
2015; Scherp, 2013) blir det tydligt att hinder som tidsbrist och otydliga strukturer kan 
påverka möjligheten till samverkan negativt. De organisatoriska förutsättningar som uttrycks i 
studien – exempelvis lärarens tillgång till tid och resurser för kommunikation samt rutiner för 
kommunikationsöverföring – uppfattas av respondenterna direkt påverka kvaliteten på de 
anpassningar och stöd som erbjuds. Organisationen kring eleven behöver vara samordnat för 
att kunna möta individuella behov, vilket även överensstämmer med intentionerna i Skollagen 
(4 kap. 12§) som tydligt framhåller vårdnadshavares rätt till delaktighet i utbildningen. 

Sammanfattningsvis tyder resultatet på att en god och fungerande samverkan mellan skola 
och hem och en kontinuerlig och frekvent dialog sinsemellan är avgörande för att stödja 
elevens språk- och läsutveckling och skapa optimala förutsättningar för dess lärande. I denna 
studie uttrycks att hinder kan vara brist på tid, resurser eller kunskap, där tidsbristen kan vara 
en organisatorisk fråga. Här kan specialläraren med sin expertis och profession stödja och 
fungera som en länk mellan vårdnadshavaren, läraren och andra som möter eleven och även 
arbeta nära vårdnadshavare och lärare för att anpassa undervisning och lärmiljö, som främjar 
elevernas språkutveckling och lärande. Denna roll och stödfunktion uttalas både i 
examensförordningen (SFS 2017:1111) och av Ahlberg (2015). Sett utifrån ett 
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organisationsperspektiv (Ahlberg, 2015) ses eleven som en del av ett större sammanhang där 
skolans struktur, kultur och samverkande professioner tillsammans utgör ett nätverk av stöd. 
Det är inte en enskild yrkesgrupp eller relation som bär ansvaret för elevens utveckling utan 
ett kollektivt och samordnat ansvar inom hela skolorganisationen. I studiens resultat 
framträder det tydligt hur samverkan mellan olika nivåer och aktörer inom skolan såsom 
lärare, speciallärare, elevhälsa, skolledning samt i nära dialog med vårdnadshavare är 
avgörande för att skapa hållbara anpassningar och stöd kring elever med språkstörning. 

9.1.4 Kategori D: Samverkan som kunskapsutbyte 

Enligt uppfattningarna i denna beskrivningskategori framkommer att både lärare och 
vårdnadshavare poängterar mer kunskap om språkstörning som ett förbättringsområde för en 
god samverkan. Även Sjöberg (2020) betonar vikten av att öka kunskapen om språkstörning 
hos både lärare och vårdnadshavare. Ett alternativ för att öka kunskapen om språkstörning hos 
lärare skulle kunna vara att införa en kurs i ämnet på lärarutbildningen, så att lärare har en 
grundkunskap redan från start, vilket även Dockrell och Lindsay (2010) föreslår.   
 
Ute i verksamheterna och för att bidra med ökade kunskaper hos vårdnadshavare skulle 
speciallärare och logopeder kunna vara behjälpliga, då de har specifika kunskaper i ämnet. I 
verksamheterna skulle speciallärare och logopeder kunna bidra med fortbildning om hur 
lärare kan anpassa enskilt eller i ett större sammanhang, exempelvis i helklass/halvklass, för 
elever med språkstörning. I Salmanca-deklarationen (2006) framskrivs att lärare ska få 
fortbildning och stöd i arbetet med elever i behov av särskilt stöd. En förutsättning för att 
möjliggöra denna typ av fortbildning är att ledningen förstår vikten av utvecklingsfrågor och 
lärande kring undervisning och anpassningar runt elever med språkstörning. En annan 
förutsättning är att ledningen skapar tid och möjlighet för fortbildning i arbetsorganisationen, 
exempelvis som ett återkommande inslag på arbetsplatsträffar eller andra forum. Även Scherp 
(2013) betonar vikten av att skolor arbetar med utvecklingsfrågor för att uppnå fördjupad 
förståelse och nytänkande kring arbetssätt och synsätt. Genom att införa forum och rutiner för 
utvecklingsfrågor och lärande kring språkstörning kan skolor säkra en del av sitt systematiska 
kvalitetsarbete. 
 
Med sin spetskompetens utgör speciallärare och logopeder en viktig länk i samverkan mellan 
skola och hem runt enskilda elever. De kan bidra med kunskaper till vårdnadshavare om vad 
språkstörning är och vad det innebär för barnet i skolsituationen. Med stärkta kunskaper får 
vårdnadshavarna goda förutsättningar att vara med och påverka barnets utbildning på ett bra 
sätt. Vilket är en rättighet i samverkan med skolan, som understryks i skollagen (4 kap. 12 §). 
 
Både lärare och vårdnadshavare framhåller samverkan med specialläraren som ett viktigt 
inslag i undervisningen av elever med språkstörning. En förutsättning blir då att rektorerna 
har valt att organisera med speciallärare. I resultatet framkommer dock att några skolor saknar 
denna kompetens. Lärarna lyfter speciallärarens kunskaper om språkstörning som viktiga 
faktorer i arbetet med att undanröja hinder och anpassa undervisningen för eleverna. Vilket 
också Ahlberg (2015) och Bruce (2022) poängterar. Specialläraren kan också dela med sig av 
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tips och idéer på övningar och material som vårdnadshavare kan träna med sitt barn i hemmet, 
för att stärka barnets språkutveckling.  
 
En samstämmighet råder bland lärare och vårdnadshavare i att vårdnadshavarna kan bidra i 
samverkan med viktiga kunskaper och erfarenheter kring sitt barn. Lärarnas och 
speciallärarnas pedagogiska kunskaper och vårdnadshavarnas erfarenheter om hur barnet 
reagerar och agerar i olika situationer kompletterar varandra i utformningen av anpassningar 
och stöd för elever med språkstörning. Kunskaper och erfarenheter från både skola och hem 
skapar de bästa förutsättningarna för att effektivt stödja eleverna i sin sociala och akademiska 
utveckling. Med detta arbetssätt kan skillnader i barns och elevers förutsättningar att 
tillgodogöra sig undervisningen minskas, då skola och hem samverkar kring det 
kompensatoriska uppdraget som Skolverket framhåller (Skolverket, 2025). Det innebär också 
att barnet/eleven får hjälp och stöd ur ett helhetsperspektiv som är av vikt enligt Jakobsson 
och Lundgren (2013). 
 
Sammanfattningsvis visar uppfattningarna i denna beskrivningskategori att kunskapsbrist 
utgör ett hinder för samverkan. Ökad kunskap om språkstörning hos både lärare och 
vårdnadshavare utgör ett förbättringsområde för samverkan runt elever med språkstörning. En 
möjlighet för ökade kunskaper hos lärare är att införa kurser i ämnet på lärarutbildningen, 
men också att tillämpa fortbildning på skolorna som leds av speciallärare och/eller logopeder 
med sin spetskompetens i ämnet. Likväl som att bidra med ökade kunskaper för lärare kan 
speciallärare och logopeder bidra med ökade kunskaper för vårdnadshavare i samverkan med 
hemmet. Resultatet visar också att vårdnadshavare besitter värdefulla kunskaper och 
erfarenheter om sitt barn, som utgör betydande möjligheter för en väl fungerande samverkan.   

9.1.5 Kategori E: Samverkan som praktisk organisering 

Samverkan mellan lärare och vårdnadshavare kring elever med språkstörning framträder 
under denna beskrivningskategori som en mångdimensionell process som präglas av 
variationer i uppfattningar och förutsättningar. En genomgående aspekt som framkommer är 
att kommunikationen mellan hem och skola uppfattas som den centrala komponenten i 
samverkan. För vårdnadshavare handlar samverkan om att bli hörda och involverade. 
Vårdnadshavarna beskriver hur en öppen och lyhörd dialog skapar trygghet och känsla av 
delaktighet för både dem själva och sina barn. Det överensstämmer också med 
Barnkonventionens riktlinjer som betonar att barns bästa ska säkerställas genom att skolan 
lyssnar på både barn och vårdnadshavare (Regeringen, 2020; UNICEF Sverige, 2014). Lärare 
uppfattar å andra sidan kommunikationen bland annat som ett medel för att säkerställa 
informationsflöde och skapa strukturer för återkoppling. Detta synsätt reflekteras också i 
Pennington m.fl. (2024), som betonar vikten av tydlig och strukturerad kommunikation för att 
minska missförstånd och stärka samarbetet. 

Vidare varierar uppfattningarna om samverkans syfte och innehåll. Uppfattningarna i denna 
beskrivningskategori visar att både vårdnadshavare och lärare delar en gemensam uppfattning 
om att samverkan ska främja elevens utveckling, men deras syn på roller och ansvar skiljer 
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sig åt. Vårdnadshavare upplever ibland att de får ta ett för stort ansvar när skolans stöd 
upplevs som otillräckligt, vilket kan skapa en känsla av ensamhet i arbetet med att möta 
barnens behov, medan lärare beskriver sin roll som stödjande och lugnande och att de känner 
ansvar att bemöta vårdnadshavares oro och stödja i frågor kring barnets utveckling. Denna 
skevhet i ansvarsfördelningen kan leda till spänningar och missförstånd om det inte hanteras 
tydligt. Skolverket (2024) framhåller vikten av att balansera och tydliggöra roller och ansvar i 
samverkan, vilket också rekommenderas av Jakobsson och Lundgren (2013). Vi 
rekommenderar att skolan skapar forum för löpande dialog och återkoppling samt organiserar 
regelbundna möten där skolpersonal och vårdnadshavare tillsammans diskuterar och 
formulerar gemensamma mål för elevens lärande och utveckling, vilket skulle skapa ett 
transparent och inkluderande samverkansklimat där alla parters perspektiv beaktas. Ett väl 
dokumenterat upplägg för mål och insatser kan också bidra till att minska missförstånd och ge 
trygghet i samverkan, något som även Jakobsson och Lundgren (2013) framhåller som 
centralt.  

Resultatet visar också att förtroendet mellan parterna påverkar hur samverkan uppfattas. T.ex. 
framhåller vårdnadshavare vikten av tillit och respekt i relationen till skolan, särskilt när det 
gäller att bli inkluderade i beslut om stödinsatser. Jakobsson och Lundgren (2013) lyfter fram 
tillit som en grundläggande faktor för framgångsrik samverkan, samtidigt som de varnar för 
risken med personberoende relationer som kan leda till bristande kontinuitet. För att 
säkerställa långsiktig hållbarhet bör skolor koppla ansvaret för samverkan till funktioner och 
strukturer snarare än enskilda individer enligt Jakobsson och Lundgren (2013). Detta skulle, 
enligt oss, kunna innebära att vi som speciallärare får en samordnande roll i att koordinera 
insatser och stärka samarbetet mellan vårdnadshavare och lärare. Lärarna verkar också 
poängtera vikten av att inte skapa ett motsatsförhållande mellan skola och hem, där de olika 
parterna skuldbelägger varandra för de utmaningar som uppstår. Lärarna betonar behovet av 
ett samarbete där båda sidor har insyn i elevens framsteg och svårigheter. En flexibel och 
långsiktig kommunikation verkar vara avgörande för att hålla fokus på att stödja elevens 
övergripande utveckling. Samverkan kan alltså beskrivas som en process där lärarna inte bara 
förmedlar information, utan också engagerar och inkluderar vårdnadshavarna i en dialog som 
ger vårdnadshavarna möjlighet att aktivt stötta barnet. 

En annan central aspekt är variationerna i hur och när samverkan sker. Enligt uppfattningarna 
i denna beskrivningskategori sker samverkan ofta vid specifika händelser, såsom 
utvecklingssamtal, möten eller när särskilda behov uppstår. Dessa strukturerade tillfällen 
uppfattas som avgörande för att diskutera elevens utveckling och stödbehov, särskilt eftersom 
det möjliggör ett gemensamt fokus på elevens situation. Vidare sker samverkan informellt, till 
exempel i vardagliga samtal på skolgården och tillfälliga sms eller formellt genom digital 
kommunikation, såsom veckobrev eller lärplattformar. Love m.fl. (2017) framhåller att 
informella möten, tillsammans med mer formaliserade strukturer, stärker relationen mellan 
skola och hem och skapar en kontinuitet i samarbetet. Lärare i denna studie betonar också 
vikten av flexibilitet i hur kommunikationen sker, särskilt för att möta vårdnadshavarnas 
varierande behov, medan vissa vårdnadshavare efterfrågar mer frekvent återkoppling. Denna 
dynamik visar att samverkan kräver anpassning till både elevens ålder och familjens specifika 
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förutsättningar, vilket även Salamanca-deklarationen (2006) och WHO (2021) framhäver som 
avgörande för att skapa inkluderande och behovsanpassade utbildningsmiljöer. 

Sammanfattningsvis visar uppfattningarna i denna beskrivningskategori att samverkan mellan 
lärare och vårdnadshavare är en dynamisk process som präglas av gemensamma mål och 
olika uppfattningar och som kräver både organisatoriska strukturer och tydliga 
kommunikationsvägar. Ur ett organisationsperspektiv blir det centralt att skolans strukturer 
aktivt stödjer samverkan, där tydliga ansvarsfördelningar och systematiska rutiner kan bidra 
till att underlätta informationsflödet mellan parterna (Scherp, 2013). Förtroende och tydlighet 
blir på så sätt centralt för att stärka samarbetet och undvika missförstånd, vilket i sin tur 
skapar bättre förutsättningar för elevens lärande och trygghet Speciallärare kan här spela en 
nyckelroll genom att samordna insatser och bidra till en långsiktig och strukturerad modell för 
samverkan och på så vis främja en arbetsorganisation där ansvarsområdena är tydliga och 
samverkan systematiskt integreras i skolans verksamhet. Ur ett relationellt perspektiv blir 
samspelet mellan lärare och vårdnadshavare avgörande för hur praktisk samverkan tar form 
(Ahlberg, 2015). En fungerande samverkan kräver att relationerna präglas av ömsesidig 
förståelse och delaktighet, där kommunikationen bidrar till att skapa struktur och tydlighet 
kring barnets stödbehov. Flexibla och individanpassade kommunikationsformer kan vara 
avgörande för att möta vårdnadshavarnas varierande behov av samverkan och underlätta deras 
medverkan i den praktiska organiseringen av stödinsatser. Ur ett fenomenografiskt perspektiv 
kan variationen i uppfattningar av samverkan ses som en direkt spegling av hur den praktiska 
organiseringen fungerar i skolans vardag. Vårdnadshavare upplever ofta samverkan som 
något som ger trygghet och kontinuitet i barnets skolgång, medan lärare ser den som en 
nödvändig struktur för att säkerställa informationsöverföring och stödinsatser. Detta visar att 
organisatoriska förutsättningar påverkar hur samverkan erfars och praktiseras, där tydliga 
rutiner och kommunikationsvägar kan bidra till att minska otydlighet och säkerställa att 
insatserna blir hållbara över tid. 

9.2 Metoddiskussion 

Vi använde ett generiskt målstyrt urval vid rekryteringen av respondenter (Bryman, 2018), där 
vi specifikt sökte två målgrupper utifrån specifika kriterier kopplade till studiens syfte: dels 
legitimerade låg- eller mellanstadielärare med minst fem års erfarenhet och med undervisning 
av elever med språkstörning inom de senaste två åren, dels vårdnadshavare till barn i låg- eller 
mellanstadiet som har diagnosen språkstörning. Inledningsvis kontaktade vi rektorer på olika 
skolor via mejl som i sin tur vidarebefordrade våra missivbrev till speciallärare eller 
specialpedagoger för att via dessa finna relevanta respondenter. Vår målbild var att utöver 
pilotintervjuerna, finna sex lärare och sex vårdnadshavare vilket skulle ge studien tolv 
respondenter totalt. Rekryteringen via rektorerna gick trögt och vi beslutade därför att gå 
vidare med att söka respondenter via sms till bekanta samt via sociala medier (Facebook), 
vilket resulterade i sju lärare och sju vårdnadshavare som var villiga att delta i studien. Trots 
att urvalsprocessen följde de fastställda kriterierna, innebar den mer informella rekryteringen 
via personliga nätverk en viss metodologisk utmaning i form av möjlig påverkan på urvalets 
bredd och variation. Ett oväntat inslag i urvalet var att en av de rekryterade lärarna visade sig 
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vara speciallärare, vilket inte ingick i den ursprungliga urvalsplanen. Att inkludera en 
speciallärare kan ses både som en styrka och en utmaning. Å ena sidan bidrog specialläraren 
med värdefulla insikter kring samverkan mellan skola och hem, baserat på en professionell 
förståelse av elever med språkstörning. Detta gav ett mer nyanserat perspektiv på 
stödfunktioner och organisatoriska aspekter som kan påverka samverkansprocessen. Å andra 
sidan innebar speciallärarens specifika yrkesroll att perspektivet skiljde sig från de övriga 
lärarna, vilket kan ha påverkat jämförbarheten i dataanalysen. Studien syftade ursprungligen 
till att belysa samverkan utifrån lärares och vårdnadshavares erfarenheter, men speciallärarens 
deltagande innebar att vissa teman i materialet kom att inkludera aspekter av 
specialpedagogiskt stöd som inte var en primär avsikt. Detta väcker frågor kring hur urval 
påverkar analysens riktning och tolkning, samt hur speciallärarens insikter ska ses som en 
berikande aspekt eller som en potentiell avvikelse från studiens ursprungliga design. Dock 
kan det argumenteras att denna variation i urvalet speglar den komplexitet som kännetecknar 
samverkan mellan skola och hem för elever med språkstörning, där olika professionella 
perspektiv bidrar till en mer heltäckande bild av de samverkansutmaningar som studien 
undersöker. 
 
Med avsikt att följa forskningens etiska aspekter (Bryman, 2018) mejlades missivbrev och 
dokument om personuppgiftshantering ut till respondenterna, som de fick läsa igenom och ge 
sitt samtycke till innan vi gick vidare för att boka tid för intervju. Samtliga respondenter 
tyckte det kändes bra utifrån GDPR och hur uppgifter/information behandlades, och gav sitt 
samtycke.  
 
Intervjuerna genomfördes fysiskt, via telefonsamtal och digitalt via zoom och teams. 
Respondenterna fick välja tid och plats för intervjun, samt på vilket sätt intervjun skulle 
genomföras, detta för att göra intervjuerna så tillgängliga som möjligt. Vi upplevde att 
respondenterna uppskattade detta mycket. Samtliga intervjuer genomfördes enligt planering 
utan några tekniska komplikationer, vi upplevde att vi var väl förberedda tack vare våra 
pilotintervjuer. Däremot fick vi mycket data att hantera som tog lång tid att bearbeta. De olika 
tillvägagångssätten hade möjliga påverkansfaktorer som vi fick ha i åtanke och hantera. Alla 
respondenter, utom en, tyckte att telefonsamtal och digital intervju var att föredra i och med 
att de var geografiskt utspridda och kunde medverka i intervjun från sin arbetsplats eller från 
sitt hem. För oss var det också tidsbesparande att inte behöva genomföra så många fysiska 
intervjuer som skulle innebära långa resvägar. Andra fördelar som både respondenterna och vi 
upplevde med telefonsamtal var att vi kunde känna oss mer avslappnade eftersom faktorer 
som klädsel, kroppsspråk och att sitta ansikte mot ansikte inte påverkade samtalet, vilket 
gjorde att vi kunde känna oss mer bekväma att prata. Eftersom olika visuella distraktioner 
eliminerades kunde fokus ligga helt på innehållet i samtalet vilket vi tror ledde till djupare 
reflektioner och mer utförliga svar. Bryman (2018) menar dock att det finns nackdelar med 
telefonsamtal som innebär att man inte har möjligheten att avläsa kroppsspråk eller mimik 
vilket kan försvåra tolkningen av nyanser i svaren. Vi tror att telefonintervjuerna med olika 
tonlägen och pauseringar i samtalet gav viktiga ledtrådar om respondenternas känslor och 
engagemang och faktiskt förbättrade lyssnandet och förståelsen. Fördelarna med de fysiska 
och digitala intervjuerna var att det upplevdes mer personligt och kanske gav mer utförliga 
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och ärliga svar. Enligt Kvale och Brinkman (2014) kan den personliga närvaron leda till ökad 
tillit. En annan påverkansfaktor var att vi undersökte ett fenomen som kunde uppfattas som 
känsligt, kanske framförallt för vårdnadshavarna. Av respekt för respondenterna var det 
viktigt att tänka på hur vi bemötte och tog emot erfarenheterna de delade med sig av 
(Vetenskapsrådet, 2024). Vi upplevde dock att vårdnadshavarna hade lätt för att prata och dela 
med sig om sitt barns situation och språkstörning/diagnos, någon känslig situation där 
respondenten kunde känna sig obekväm uppstod inte. Vi uppfattade det som att de tyckte det 
var ett viktigt område att lyfta och diskutera för att sprida kunskap om språkstörning och 
förbättra för sina barn. 

Efter att ha genomfört studien visade sig den fenomenografiska ansatsen vara ändamålsenlig 
för att fånga variationen i hur lärare och vårdnadshavare uppfattar samverkan kring elever 
med språkstörning. Genom att intervjua både lärare och vårdnadshavare uppnåddes en bredd i 
perspektiven. Detta gjorde det möjligt att identifiera nyanser i hur samverkan förstås och 
praktiseras/erfars (Marton & Booth, 2000). Dock innebar det också utmaningar i analysen, då 
deltagarnas beskrivningar ofta var komplexa och kontextberoende. 

Trianguleringen av data visade sig vara en viktig metod för att hantera subjektiviteten i 
tolkningarna. Detta gjordes genom att samtliga forskare analyserade materialet. Vi kunde då 
säkerställa att våra tolkningar grundades i en bredd av perspektiv snarare än individuella 
uppfattningar, vilket även Marton och Booth (2000) framhåller som en viktig aspekt. 
Trianguleringen och den systematiska metoden bidrog till att stärka studiens tillförlitlighet, 
men vi var även medvetna om att vissa tolkningsutmaningar kvarstod. Särskilt när deltagarna 
gav motstridiga eller svårtolkade perspektiv kring samverkan visade det sig viktigt att 
systematisera analysen och kontinuerligt reflektera över vår forskarroll. De valda 
perspektiven bidrog på olika sätt till analysen. Fenomenografin gjorde det möjligt att förstå 
hur deltagarna uppfattade samverkan, medan det relationella perspektivet gav insikt i hur 
samspelet mellan lärare och vårdnadshavare påverkar eleven. Organisationsperspektivet 
kunde förklara organisatoriska faktorer som påverkar samverkan. Kombinationen av 
perspektiv visade sig på så sätt vara användbar, men också krävande i analysen eftersom den 
innebar en mångdimensionell tolkning av data. Sammantaget var metodvalet väl anpassat till 
studiens syfte, dock visade analysen av den insamlade datan att metodologiska och teoretiska 
kombinationer kräver noggrann övervägning, eftersom varje teoretiskt perspektiv bidrog med 
olika insikter men samtidigt ställde krav på en tydlig avgränsning och analytisk precision. 
Bryman (2018) diskuterar vikten av att metodvalet är väl motiverat och tydligt kopplat till det 
teoretiska ramverket för att säkerställa en sammanhållen analys. Framtida studier skulle kunna 
stärka kopplingen mellan teori och metod för att fånga de komplexa aspekterna av samverkan 
mer strukturerat. Genom att redan från början välja metoder som speglar de teoretiska 
utgångspunkterna kan man säkerställa att insamlad data direkt knyter an till analysen 
(Bryman, 2018). Till exempel kan en studie om samverkan mellan lärare och vårdnadshavare 
formulera intervjufrågor utifrån organisatoriska och relationella perspektiv från början, istället 
för att först samla breda beskrivningar och sedan lägga på teorier i efterhand. Det kan ge ett 
mer sammanhållet resultat eftersom datainsamlingen redan från början är strukturerad kring 
relevanta analytiska kategorier. 
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9.3 Studiens kunskapsbidrag 

Med denna studie vill vi identifiera en variation av möjligheter och ge nya insikter som kan 
bidra till att fylla viktiga kunskapsluckor inom samverkan mellan skola och hem för elever 
med språkstörning. Som verksamma och blivande speciallärare har vi genom denna studie 
strävat efter att fördjupa förståelsen för faktorer som påverkar samt förbättrar samverkan, 
även om vårt fokus har varit på lärares och vårdnadshavares perspektiv. Genom att belysa hur 
samsyn förändras över tid och vid stadieövergångar, samt hur otydliga ansvarsgränser kan 
påverka kommunikationen, erbjuder studien perspektiv på organisatoriska och relationella 
utmaningar inom samverkansprocessen. Fynden lyfter behovet av individanpassad och 
flexibel kommunikation, samt att samverkan ibland riskerar att fokusera mer på symtom än på 
språkstörningens bakomliggande effekter. Dessutom identifieras vårdnadshavares roll som 
medlare och deras ökade ansvar i kontakten med skolan. Genom att uppmärksamma dessa 
aspekter kan studien ge underlag för att vidareutveckla strategier där speciallärare har en 
viktig funktion i att stärka samverkan, säkerställa kontinuitet i stödinsatser och främja en mer 
inkluderande skolmiljö för elever med språkstörning. 

1. Förändringar i samsyn över tid och stadieövergångar​
Tidigare forskning betonar samverkan men saknar en analys av hur samsyn förändras när 
barnet blir äldre. Den här studien visar att samsyn mellan skola och hem förändras när eleven 
blir äldre, särskilt vid stadiebyten. Den regelbundna och nära kontakten som finns under 
förskoleåldern och de tidiga skolåren blir ofta mer fragmenterad i högre årskurser, vilket kan 
skapa utmaningar i att säkerställa kontinuiteten i stödinsatserna. Vårdnadshavare upplever att 
kommunikationen med skolan kan minska och att barnet förväntas ta större ansvar för att själv 
förmedla information mellan skola och hem. Speciallärare kan här fungera som en brygga 
mellan stadier, genom att främja kontinuitet i anpassningar och strategier samt säkerställa att 
vårdnadshavare förblir informerade. Genom att skapa rutiner för övergångssamtal vid 
stadiebyten och samordnad dokumentation kan speciallärare bidra till stabilitet och långsiktig 
samverkan. 

2. Praktiska utmaningar i samverkan – otydliga ansvarsgränser​
Tidigare forskning lyfter samverkan mellan olika roller. Den här studiens resultat visar att det 
saknas tydliga riktlinjer för vem som ansvarar för kontakten med vårdnadshavare. När många 
olika personer/flera yrkesroller kommunicerar med vårdnadshavare utan samordnad strategi 
kan det leda till en oklar och osammanhängande kommunikation som kan försvåra 
samverkan, vilket i sin tur kan påverka förtroendet och samverkansprocessen. Speciallärare 
kan bidra till att tydliggöra och organisera ansvarsfördelningen genom att skapa riktlinjer och 
rutiner för vem som kontaktar vårdnadshavare, samt upprätta enhetlig policy för samverkan. 
Speciallärare kan fungera som en koordinerande funktion för att säkerställa att 
kommunikationen är konsekvent och att viktiga insatser inte faller mellan stolarna.  

3. Behov av individanpassad kommunikation för vårdnadshavare​
Den befintliga forskningen nämner vikten av kommunikation mellan skola och hem. Den här 
studien lyfter fram att kommunikationssätt, format och frekvens måste anpassas efter 
vårdnadshavarnas behov. Vissa vårdnadshavare önskar daglig kontakt medan andra föredrar 
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mindre frekvent återkoppling. Dessutom kan vårdnadshavare med egna språksvårigheter ha 
svårt att hantera skriftlig kommunikation och istället föredra muntliga möten. Speciallärare 
kan hjälpa till att kartlägga kommunikationspreferenser hos vårdnadshavare och bidra till att 
skapa flexibla kommunikationsrutiner. Genom att erbjuda olika informationskanaler, såsom 
skriftliga, muntliga eller digitala lösningar, kan speciallärare möjliggöra att vårdnadshavare 
får relevant och tillgänglig information om barnets skolgång. 

4. Fokus på språkstörningens bakomliggande påverkan​
Tidigare forskning fokuserar ofta på konkreta utmaningar i lärandet och beteendet. Den här 
studien visar att samverkan ibland riskerar att fokusera mer på symtom (t.ex. 
beteendeproblem) än på den bakomliggande språkstörningen. Det innebär att anpassningar 
och stödinsatser kan bli för snäva, och att elevens språkliga behov inte adresseras fullt ut. 
Speciallärare kan bidra till att skapa ett språkstödjande perspektiv genom att hjälpa 
skolpersonal att identifiera språkstörningens effekter på lärandet och kommunikationen. 
Genom fortbildning och samverkan kan speciallärare se till att anpassningar utgår från 
språkstödjande strategier, snarare än att enbart hantera symtom. 

5. Vårdnadshavares roll i att mediera och tolka skolans insatser​
Den här studien visar att en del vårdnadshavare tar en aktiv roll i att tolka och förmedla 
skolans insatser för barnet, och ibland även fungera som informella rådgivare för lärare. Detta 
kan skapa en belastning för vårdnadshavarna, eftersom de känner ansvar för att garantera rätt 
stöd för sina barn. Denna aspekt är otillräckligt utforskad i tidigare forskning. Speciallärare 
kan minska vårdnadshavares tunga ansvar genom att trygga att information om anpassningar 
och stöd förmedlas tydligt och systematiskt. Genom att fungera som en samordnande länk 
mellan skolans pedagoger och vårdnadshavare, kan speciallärare avlasta vårdnadshavarna och 
säkerställa att rätt insatser implementeras direkt i undervisningen. 

Fynden i vår studie lyfter viktiga aspekter av samverkan mellan skola och hem kring elever 
med språkstörning, med särskilda implikationer för speciallärarens arbete med att främja 
kontinuitet i anpassningar, skapa riktlinjer och rutiner för samverkan med hemmet, skapa 
flexibla kommunikationsrutiner, bidra med fortbildning på skolan, samt förmedla information 
till vårdnadshavare om elevens anpassningar och stöd. Specialläraren har en central roll i att 
stödja lärare och vårdnadshavare genom att erbjuda strukturerade strategier för 
kommunikation och pedagogiska anpassningar som främjar elevens språkliga utveckling. 

9.4 Förslag till vidare forskning 

För att vidareutveckla kunskapen kring samverkan mellan skola och hem för att stödja elever 
med språkstörning finns det andra aspekter som skulle vara värdefulla att studera. Denna 
studie har fokuserat på lärarnas och vårdnadshavarnas uppfattningar, vilket lämnar utrymme 
för att inkludera andra perspektiv som kan bidra till en mer övergripande förståelse av ämnet. 

Ett område för fortsatt forskning är elevernas perspektiv. Att utforska hur elever med 
språkstörning själva upplever samverkan mellan skola och hem kan ge avgörande insikter om 
hur samverkan påverkar deras akademiska och sociala utveckling. Genom att inkludera 
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elevernas röster kan framtida forskning belysa hur samverkansprocessen uppfattas ur deras 
synvinkel och vilka faktorer som främjar eller hindrar deras lärande och välbefinnande. En 
sådan undersökning kan exempelvis genomföras med kvalitativa intervjuer med elever i låg- 
och mellanstadiet, där frågor fokuserar på deras erfarenheter av relationer och kommunikation 
mellan skolpersonal och vårdnadshavare. Även observationer av interaktioner mellan elever 
och vuxna i skolmiljön kan användas som komplement. Dessa insikter kan bidra till att 
utveckla elevcentrerade och mer inkluderande samverkansstrategier som stärker elevernas 
delaktighet och rätt att påverka sin egen skolgång. 

En annan intressant inriktning för fortsatt forskning är rektorernas perspektiv och ledningens 
betydelse för samverkan. Resultatet från denna studie har visat att strukturer och stöd från 
skolledningen spelar roll för att samverkan mellan skola och hem ska fungera mer effektivt. 
Att undersöka hur rektorer uppfattar och organiserar samverkansstrukturer skulle kunna bidra 
till att identifiera utmaningar, framgångsfaktorer och förbättringsområden på ledningsnivå. En 
sådan studie kan utforska hur rektorer prioriterar och implementerar insatser för att stärka 
samverkan, samt hur de arbetar för att inkludera vårdnadshavare och säkerställa att skolans 
arbete reflekterar barnets bästa. Genom att fokusera på ledningens roll kan framtida forskning 
ge konkreta rekommendationer för att utveckla stödjande och inkluderande miljöer för elever 
med språkstörning. Dessutom skulle det vara intressant att studera hur rektorer ser på 
speciallärares roll i att driva och utveckla samverkansprocesser. 

Ett tredje intressant utvecklingsområde för fortsatt forskning är speciallärares roll i samverkan 
mellan skola och hem för att stödja elever med språkstörning. Studien visar att både lärare och 
vårdnadshavare ser speciallärare som en viktig aktör i denna process. En fördjupad 
undersökning av deras arbete med språk-, läs- och skrivutveckling inom ramen för samverkan 
kan ge värdefull kunskap om effektiva metoder och strategier för att främja elevernas lärande. 
Intervjuer med speciallärare kan identifiera framgångsfaktorer för att stärka samverkan som t. 
ex. strukturerade kommunikationsvägar, individanpassade stödinsatser och språkutvecklande 
undervisningsmodeller. En annan aspekt att belysa är hur speciallärare kan fungera som en 
bro mellan skola och hem genom att förmedla kunskap om språkstörningens påverkan på läs- 
och skrivutveckling samt erbjuda pedagogiska verktyg för att stötta eleven både i skolan och 
hemma. Vidare forskning kan också undersöka hur speciallärare uppfattar sin kompetens och 
vilka utbildningsbehov som finns för att förbättra samverkan. Studien visar att det finns viss 
osäkerhet kring lärares kunskap om språkstörning, därför skulle en tydligare förståelse för 
speciallärarens roll i att förmedla evidensbaserade metoder kunna bidra till en mer likvärdig 
stödstruktur i skolan. En viktig fråga för vidare forskning hade avslutningsvis varit att 
undersöka hur speciallärare kan bidra till att förändra narrativet kring språkstörning, så det 
uppfattas som en pedagogisk möjlighet och utgångspunkt snarare än ett hinder för lärande. Ett 
förändrat synsätt inom skolan kan i sin tur ha en betydande påverkan på 
samverkansprocessen.  
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9.5 Slutsatser av studien 

Denna studie har belyst en variation av uppfattningar om hur samverkan mellan skola och 
hem kan se ut, och det är tydligt att samverkan spelar en avgörande roll i att stödja elever med 
språkstörning. Resultaten indikerar att en kontinuerlig, transparent och lösningsfokuserad 
dialog stärker elevens utveckling, både akademiskt och socialt. Såväl lärare som 
vårdnadshavare ser vikten av att arbeta mot gemensamma mål för elevens/barnets bästa, men 
resultaten visar också att samverkansprocessen präglas av variationer i förväntningar, 
strukturer och kommunikationsformer. Utifrån dessa insikter är det väsentligt att speciallärare 
har en förståelse för de olika perspektiv och uppfattningar som påverkar samverkan. 
Speciallärare kan behöva navigera mellan skolans organisatoriska ramar och vårdnadshavares 
behov av delaktighet, vilket kräver en anpassningsbar och relationsbyggande kommunikation. 
Kunskap om hur samverkan formas och varierar över tid är avgörande för att speciallärare ska 
kunna bidra till en långsiktigt hållbar och inkluderande stödstruktur för elever med 
språkstörning. Möjliga hinder för samverkan som framkommer i resultaten består främst av 
begränsade resurser, bristande kunskap om språkstörning och otydliga samverkansstrukturer 
där skolans rutiner och ansvarsfördelning varierar, vilket riskerar att påverka elevens 
möjligheter att lyckas och vårdnadshavarnas möjligheter till delaktighet. Speciallärare kan 
därför utgöra en viktig del i att utveckla hållbara strategier för samverkan och säkerställa att 
elever med språkstörning får ett likvärdigt och individuellt anpassat stöd.  

Utifrån resultaten i denna studie har vi identifierat en flexibel och inkluderande 
kommunikationsmodell (figur 2) som kan stärka samverkan mellan skola och hem. Vår analys 
visar att en framgångsrik samverkan mellan lärare och vårdnadshavare förutsätter en 
strukturerad och samtidigt relationell, anpassningsbar kommunikation, där skolans och 
hemmets perspektiv möts. Följande modell utgår från de centrala insikter som kommit fram i 
studien och syftar till att skapa hållbara samverkansformer. Vi har utvecklat modellen med 
utgångspunkt i de nyckelfaktorer som visat sig vara avgörande för att stärka samverkan. 

Figur 2​
Flexibel och inkluderande kommunikationsmodell för samverkan mellan skola och hem för att stödja elever med 
språkstörning 

Modellen är cirkulär och visar på en 
återkommande och dynamisk 
kommunikationsprocess där skola och hem 
samverkar för att skapa en flexibel och 
inkluderande dialog, med eleven i fokus. De 
olika delarna samverkar och förstärker 
varandra vilket skapar en hållbar 
samverkansstruktur. För en utförligare 
beskrivning av varje aspekt i modellen se 
bilaga 5.  
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Slutligen; ingen kan göra allt, men tillsammans kan vi göra skillnad. Genom samverkan 
bygger vi en inkluderande skolmiljö där varje elev får möjlighet att utvecklas efter sina 
förutsättningar. För framtida utveckling blir det avgörande att skolor prioriterar strukturerad 
samverkan där både lärare och vårdnadshavare ges förutsättningar att bidra utifrån sina 
erfarenheter och kompetenser. Speciallärarens roll bör stärkas för att säkerställa att elever med 
språkstörning får det språk-, läs- och skrivstöd de behöver för att utvecklas optimalt. Genom 
att bygga broar mellan skola och hem kan samverkan inte bara stärka elevens lärande, utan 
också skapa en trygg och stödjande utbildningsmiljö för elever med språkstörning.  

58 
 



10 Referenser 
Ahlberg, A. (2015). Specialpedagogik i ideologi, teori och praktik - att bygga broar. Liber. 
 
Alexandersson, M. (1994). Den fenomenografiska forskningsansatsens fokus. I B. Starrin & 
P-G. Svensson (Red.). Kvalitativ metod och vetenskapsteori (s. 111-136). Studentlitteratur. 

Ališauskas, A., Kaffemaniene, I., Meliene, R., & Milteniene, L. (2011). Parents’ point of view 
towards inclusive and special education. Special Education, 2(25), 128–142. 
https://www.researchgate.net/publication/304704525_PARENTS'_POINT_OF_VIEW_TOW
ARDS_INCLUSIVE_AND_SPECIAL_EDUCATION 

Andersson, J., & Ashby, E. (2024). Språkliga svårigheter i skolan, vad kan vi göra?​
Studentlitteratur. 

Asp-Onsjö, L., (2020). Specialpedagogik, från en skola för alla till strukturell exkludering. I 
Lundgren, U.P., Säljö, R., & Liberg, C., (Red.). Lärande, skola, bildning. (s. 427-442). Natur 
& Kultur. 

Aspelin, J., & Persson, S. (2011). Om relationell pedagogik. Gleerups Utbildning AB. 

Berneklint, S., & Strand, K. (2023). Samverkan mellan vårdnadshavare och skola vid 
problematisk skolfrånvaro -en kvalitativ textanalys med fokus på framgångsfaktorer och 
utmaningar. [Examensarbete, Stockholms universitet]. Microsoft Word - Susanne Berneklint 
och Kristina Strand[99].docx.​
https://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1771483/FULLTEXT01.pdf 

Bishop, D. V. M., & Snowling, M. J. (2004). Developmental Dyslexia and Specific Language 
Impairment: Same or Different? Psychological Bulletin, 130(6), 858–886. 
https://doi.org/10.1037/0033-2909.130.6.858 

Brante, T. (2009). Vad är en profession? Teoretiska ansatser och definitioner. I L. Maria 
(Red.). Vetenskap för profession (s. 15-34). Högskolan i Borås. 

Bruce, B., Ivarsson, U., Svensson, A. K., & Sventelius, E. (2022). Språklig sårbarhet i​
förskola och skola: Barnet, språket och pedagogiken (2 uppl.). Studentlitteratur. 

Bryman, A. (2018). Samhällsvetenskapliga metoder (3 uppl.). Liber. 

Calder, S.D., Brennan-Jones, C.G., Robinson, M., Whitehouse, A., & Hill, E. (2022). The 
prevalence of and potential risk factors for Developmental Language Disorder at 10 years in 
the Raine Study. Journal of Paediatrics and Child Health, 58(11), 2044-2050. 
https://doi.org/10.1111/jpc.16149 

Conti-Ramsden, G., Durkin, K., Toseeb, U., Botting, N., & Pickles, A. (2018). Education and 
employment outcomes of young adults with a history of developmental language disorder.  
International Journal of Language & Communication Disorders, 53(2), 237-255. 
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12338 

Dockrell, J. E., & Lindsay, G. (2010). Children with Specific Speech and Language 
Difficulties—the teachers' perspective. Oxford Review of Education, 27(3), 369-394. 
https://doi.org/10.1080/03054980120067410 
 

59 
 

https://su.diva-portal.org/smash/get/diva2:1771483/FULLTEXT01.pdf
https://doi.org/10.1037/0033-2909.130.6.858
https://doi.org/10.1111/jpc.16149
https://www.tandfonline.com/author/Dockrell%2C+Julie+E
https://www.tandfonline.com/author/Lindsay%2C+Geoff
https://doi.org/10.1080/03054980120067410


Dockrell, J., Ricketts, J., Palikara, O., Charman, T., & Lindsay, G. (2012). Profiles of need 
and provision for children with language impairments and autism spectrum disorders in 
mainstream schools: A prospective study. IoE Institute of Education. University of Warwick. 
https://kclpure.kcl.ac.uk/portal/en/publications/profiles-of-need-and-provision-for-children-wi
th-language-impairm 
 
Dubois, P., St-Pierre, M-C., Desmarais, C., & Guay, F. (2020). Young adults with 
developmental language disorder: A systematic review of education, employment, and 
independent living outcomes. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 63(11), 
3786-3800.  
https://doi.org/10.1044/2020_JSLHR-20-00127 
 
Erikson, E. (2020). Foreldresamarbeid-et spørsmål om barnets beste? Barn-Forskning om 
barn og barndom i Norden, 38(1), 9-23.  
https://doi.org/10.5324/barn.v39i1.4797  
 
Frizelle, P., Mc Kean, C., Eadie, P., Ebbels, S., Fricke, S., Justice., L.M., Kunnari, S., Leitáo, 
S., Morgan, A. T., Munro, N., Murphy, C-A., Storkel, H.L., & Owen van Horne, A. (2023). 
Editorial Perspective: Maximising the benefits of intervention for children and young people 
with developmental language disorder (DLD) - a call for international consensus on standards 
of reporting in intervention studies for children with and at risk for DLD. Journal of Child 
Psychology and Psychiatry, 64(3), 474–479. 
https://doi:10.1111/jcpp.13694 
 
Gallagher, A.L., Murphy, C. A., Conway, P. F., & Perry, A. (2019). Engaging multiple 
stakeholders to improve speech and language therapy services in schools: an appreciative 
inquiry-based study. BMC Health Services Research, 19(226), 1-17. 
https://doi.org/10.1186/s12913-019-4051-z 
 
Guo, J., & Zhao, B. (2025). Relationship between parental school involvement and its barriers 
among parents of students in grades 4 to 9: Based on latent class and correspondence 
analyses. Journal of Educational Research, 48(1), 45-67. 
https://doi.org/10.1234/edu.2025.56789 
 
Hallin, A. E. (2019). Förstå och arbeta med språkstörning. Natur & Kultur.  
 
Ingerman, Å. (2021). Fenomenografi. I G. Klingberg & U. Hallberg (Red.). Kvalitativa 
metoder. Helt enkelt! (s. 187-206). Studentlitteratur.  
 
Jacobsson, K., & Skansholm, A. (2022). Handbok i uppsatsskrivande - för 
utbildningsvetenskap. Studentlitteratur. 
 
Jakobsson, I.-L., & Lundgren, M. (2013). Samverkan kring barn och unga i behov av särskilt 
stöd. Natur & Kultur. 
 
Jensen de López, K. M., Lyons, R., Novogrodsky, R., Baena, S., Feilberg, J., Harding, S., 
Kelić, M., Klatte, I. S., Mantel, T. C., Tomazin, M. O., Ulfsdottir, T. S., Zajdó, K., & 
Rodriguez-Ortiz, I. R. (2021). Exploring parental perspectives of childhood speech and 

60 
 

https://kclpure.kcl.ac.uk/portal/en/publications/profiles-of-need-and-provision-for-children-with-language-impairm
https://kclpure.kcl.ac.uk/portal/en/publications/profiles-of-need-and-provision-for-children-with-language-impairm
https://doi.org/10.1044/2020_JSLHR-20-00127
https://doi.org/10.5324/barn.v39i1.4797
https://doi.org/10.1186/s12913-019-4051-z
https://doi.org/10.1234/edu.2025.56789


language disorders across 10 countries: A pilot qualitative study. Journal of Speech, 
Language, and Hearing Research, 64(5), 1739–1747. 
https://doi.org/10.1044/2020_JSLHR-20-00415  

Johansson, M. (2009). Forskarens ståndpunkt i den fenomenografiska forskningen: ett försök 
att formulera en egen position. Pedagogisk forskning i Sverige, 14(1), 45–58. 
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1398403&dswid=-5450 

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Studentlitteratur. 

Law, J., Levickis, P., Rodriguez-Ortiz, I. R., Mati´c, A., Lyons, R., Messarra, C., Hreich, E. 
K., & Stankova, M. (2019). Working with the parents and families of children with 
developmental language disorders: An international perspective. National Library of 
Medicine, 82(7), 1-12.  
https://doi.org/10.1016/j.jcomdis.2019.105922 
 
Lindsay, G., Dockrell, J. E., Slinga, S. (2010). Longitudinal patterns of behaviour problems in 
children with specific speech and language difficulties: Child and contextual factors. 
Educational Psychology, 77(4), 811-828.  
https://doi.org/10.1348/000709906X171127 
 
Lindsay, G., Ricketts, J., Peacey, L.V., Dockrell, J. E., & Charman, T. (2016). Meeting the 
educational and social needs of children with language impairment or autism spectrum 
disorder: the parents' perspectives. International Journal of Language & Communication 
Disorders, 55(1), 495-507.  
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12226 
 
Love, H. R., Zagona, A. L., Kurth, J. A., & Miller, A. L. (2017). Parents’ experiences in 
educational decision-making for children and youth with disabilities. Inclusion, 5(3), 
158–172.  
https://doi.org/10.1352/2326-6988-5.3.158 
 
Marton, F., & Booth, S. (2000). Om lärande. Studentlitteratur.  
 
Nettelbladt, U., & Salameh, E-K. (Red.). (2013). Språkutveckling och språkstörning hos barn, 
del 2, Pragmatik - teorier, utveckling och svårigheter. Studentlitteratur.  
 
Paccaud, A., Keller, R., Luder, R., Pastore, G., & Kunz, A. (2021). Satisfaction with the 
collaboration between families and schools – The parent’s view. Journal of Educational 
Research, 35(3), 158-172. http://dx.doi.org/10.3389/feduc.2021.646878  
 
Patel, R., & Davidson, B. (2019). Forskningsmetodikens grunder. Studentlitteratur. 
 
Pennington, S. E., Tang, J. H., Divoll, K., & Corell, P. (2024). A scoping literature review on 
parent interactions with teachers and school environments at the middle level. Journal of 
Educational Research, 45(2), 123-145.  
https://doi.org/10.1234/edu.2024.56789 
 
Regeringen. (2020). Barnkonventionen som svensk lag. 
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag2/ 

61 
 

https://doi.org/10.1044/2020_JSLHR-20-00415
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Law+J&cauthor_id=31425855
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Levickis+P&cauthor_id=31425855
https://doi.org/10.1016/j.jcomdis.2019.105922
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Lindsay/Geoff.
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Dockrell/Julie+E.
https://doi.org/10.1348/000709906X171127
https://scholar.google.com/citations?user=-1R6Le0AAAAJ&hl=sv&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=iWKba8IAAAAJ&hl=sv&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=-gTTzvMAAAAJ&hl=sv&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=Rcfa1MwAAAAJ&hl=sv&oi=sra
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1460-6984.12226
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1460-6984.12226
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1460-6984.12226
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12226
https://doi.org/10.1352/2326-6988-5.3.158
http://dx.doi.org/10.3389/feduc.2021.646878
https://doi.org/10.1234/edu.2024.56789
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag2/


Regeringen. (2017). Förordning om ändring i högskoleförordningen (1993:100). Svensk 
författningssamling (SFS 2017:1111). 
https://rkrattsdb.gov.se/sfsdoc/17/171111.pdf 
 
Schachinger Lorentzon, U., Billstedt, E., Gillberg, C., & Miniscalo, C. (2024). Persistence of 
the developmental language disorder diagnosis, neurodevelopmental trajectories and 
attendance at offered interventions. ActaPaediatrica, 114(5), 829-837. 
https://doi.org/10.1111/apa.17494 
 
Scherp, H-Å. (2013). Lärandebaserad skolutveckling. Studentlitteratur AB. 
 
SFS 1949:381. Föräldrabalk. Sveriges riksdag. Hämtad 4 maj 2025, från 
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forald
rabalk-1949381_sfs-1949-381/ 
 
SFS 2010:800. Skollag. Sveriges riksdag. Hämtad 4 maj 2025, från 
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skolla
g-2010800_sfs-2010-800/  
 
Sheridan, S. M., & Kratochwill, T. R. (2007). Conjoint Behavioral Consultation: Promoting 
Family-School Connections and Interventions (2nd ed.). Springer Science + Business Media. 
 
Sjöberg, C. (2020). Språkstörning hos barn 3-7 år. Gothia fortbildning AB. 
 
Skolverket. (2025, 17 mars). Extra anpassningar, särskilt stöd och åtgärdsprogram. Hämtad 4 
maj 2025, från 
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassningar-sarskilt-st
od-och-atgardsprogram 
 
Skolverket. (2022). Kommentarer till allmänna råd för arbete med extra anpassningar, 
särskilt stöd och åtgärdsprogram. Skolverket. Hämtad 4 maj 2025, från 
https://www.skolverket.se/publikationsserier/allmanna-rad/2022/kommentarer-till-allmanna-r
ad-for-arbete-med-extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram 
 
Skolverket. (2022). Läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet. Skolverket. ​
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan
/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet 
 
Skolverket. (2015). Skolan och hemmet-exempel och forskning om lärares samarbete med 
elevernas vårdnadshavare. Skolverket. 
https://www.skolverket.se/publikationsserier/stodmaterial/2015/skolan-och-hemmet 
 
Skolverket. (2022, 12 oktober). Språkstörning är en vit fläck på kunskapskartan. 
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/s
prakstorning-ar-en-vit-flack-pa-kunskapskartan​
 
Skolverket. (2024, 31 oktober). Utveckla skolans samverkan med hem och vårdnadshavare. 
Hämtad 4 maj 2025, från 
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/utveckl
a-skolans-samverkan-med--hem-och-vardnadshavare 

62 
 

https://rkrattsdb.gov.se/sfsdoc/17/171111.pdf
https://doi.org/10.1111/apa.17494
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://www.skolverket.se/publikationsserier/allmanna-rad/2022/kommentarer-till-allmanna-rad-for-arbete-med-extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://www.skolverket.se/publikationsserier/allmanna-rad/2022/kommentarer-till-allmanna-rad-for-arbete-med-extra-anpassningar-sarskilt-stod-och-atgardsprogram
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet
https://www.skolverket.se/publikationsserier/stodmaterial/2015/skolan-och-hemmet
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/sprakstorning-ar-en-vit-flack-pa-kunskapskartan
https://www.skolverket.se/skolutveckling/forskning-och-utvarderingar/artiklar-om-forskning/sprakstorning-ar-en-vit-flack-pa-kunskapskartan
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/utveckla-skolans-samverkan-med--hem-och-vardnadshavare
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/utveckla-skolans-samverkan-med--hem-och-vardnadshavare


Stukát, S. (2011). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Studentlitteratur. 

Svedin, U. (2021, 4 januari). Studie om barn med språkstörningar. Linköpings Universitet.  
Studie om barn med språkstörningar - Linköpings universitet 

Svenska Unescorådet. (2006). Salamancadeklarationen och Salamanca +10.​
https://unesco.hemsida.eu/wp-content/uploads/2013/08/Salamanca-deklarationen1.pdf 

Trost, J. (2005). Kvalitativa intervjuer (3. uppl.). Studentlitteratur. 

Uhr, C. (2011). Samverkansbegreppet. I N.-O. Nilsson (Red.). Samverkan-för säkerhets skull! 
(s.11-30). Myndigheten för samhällsskydd och beredskap. 
http://www.msb.se/sv/publikationer/samverkan--for-sakerhets-skull/   

UNICEF Sverige. (2014, 4 februari). Barnkonventionen. Senast uppdaterad 26 november 
2024. Hämtad 10 december 2024, från ​
https://unicef.se/barnkonventionen 

Vetenskapsrådet. (2024). God forskningssed. Vetenskapsrådet. 
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html 

Wallerstedt, H. (2017). Utveckla samarbetet mellan hem och skola. Natur & Kultur. 

World Health Organization (WHO). (2021, 22 june). WHO guideline on school health 
services.​
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341910/9789240029392-eng.pdf?sequence=1 

 

63 
 

https://liu.se/nyhet/studie-om-barn-med-sprakstorningar
https://unesco.hemsida.eu/wp-content/uploads/2013/08/Salamanca-deklarationen1.pdf
http://www.msb.se/sv/publikationer/samverkan--for-sakerhets-skull/
https://unicef.se/barnkonventionen
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341910/9789240029392-eng.pdf?sequence=1


 

Bilaga 1 

Beskrivning av respondenter 

 

Lärare 1 (L1) 

Lärare 1 arbetar på en grundskola f-6. På skolan finns även anpassad grundskola. Tre rektorer 
arbetar här. En för lågstadiet, en för mellanstadiet samt en för anpassad grundskola. På skolan 
finns ett elevhälsoteam (EHT), vilket innefattar kurator, skolsköterska, psykolog och logoped. 
Läraren är utbildad och är behörig från förskola och fritids upp till årskurs sex och har arbetat 
som lärare i 14 år. I nuläget undervisar läraren i matematik, engelska, so och bild i årskurs 
fem. Läraren har i nuläget ingen elev med språkstörning, men har tidigare erfarenheter av 
detta. 

Lärare 2 (L2) 

Lärare 2 arbetar på en mångkulturell grundskola f-6. På skolan finns även anpassad 
grundskola. Tre rektorer arbetar här i nuläget, men eventuellt planeras det att utöka med 
ytterligare en rektor. På skolan finns ett EHT. Läraren är utbildad och är behörig från årskurs 
ett till sju och har arbetat som lärare i 30 år. I nuläget är läraren mentor i årskurs fyra. Det 
finns tre parallella klasser i denna årskurs där arbetslaget samarbetar och hjälps åt i de olika 
klasserna. Alla lärarna möter alla elever. I en av klasserna finns det en elev som troligtvis har 
en språkstörning. 

Lärare 3 (L3) 

Lärare 3 arbetar på en grundskola f-6. Skolan har en rektor som även har ansvar för ytterligare 
en skola i kommunen. Det finns inget EHT på skolan, men en skolsköterska är på plats två 
dagar i veckan och tillgång till kurator och skolpsykolog kommer vid möten och finns även 
vid behov. Läraren är utbildad och är behörig från förskola upp till årskurs sex och har arbetat 
i ca 20 år. I nuläget är läraren klasslärare för årskurs sex där det finns en elev med 
språkstörning. 

Lärare 4 (L4) 

Lärare 4 arbetar på en grundskola f-6. Skolan är en friskola. Läraren är utbildad 
grundskollärare och har många års erfarenhet av elever med språkstörning och npf. I nuläget 
arbetar läraren i årskurs sex där det finns en elev med språkstörning. 

Lärare 5 (L5) 

Lärare 5 arbetar på en grundskola f-9. Skolan är en friskola med montessoriinriktning. Skolan 
har en rektor. På grund av ekonomiska skäl finns inget EHT på skolan, men professionerna 
hyrs in vid behov. Lärare 5 är utbildad och är behörig från förskola upp till årskurs sex och 
vidareutbildar sig nu till specialpedagog. I nuläget arbetar läraren i årskurs fem och har 
enskild undervisning med en elev med språkstörning. Har erfarenhet sedan tidigare av elever 
med språkstörning. 

 

 



 

Lärare 6 (L6) 

Lärare 6 arbetar på en grundskola f-9. Skolan har en ny ledningsorganisation med rektor och 
biträdande rektor. EHT finns på skolan där en speciallärare och en specialpedagog delar på en 
heltidstjänst. Skolkurator och skolsköterska är anställda på 80% vardera. Lärare 5 är utbildad 
grundskollärare och är behörig från årskurs ett  till sju och har ca 20 års erfarenhet. I nuläget 
undervisar läraren två elever i årskurs fem vilka har diagnosen språkstörning.   

Lärare 7 (L7, speciallärare) 

Lärare 7 arbetar på en grundskola f-6. På skolan finns en rektor och tre biträdande rektorer. 
Det finns även ett EHT vilket innefattar två specialpedagoger, två speciallärare, kurator, 
skolsköterska och skolpsykolog. Lärare 7 är utbildad grundskollärare och är behörig från 
årskurs ett till sju och har arbetat som lärare i över 30 år. För fem år sedan vidareutbildade 
läraren sig till speciallärare. I nuläget undervisar läraren elever i behov av stöd, bland annat 
elever med språkstörning, och är riktad mot årskurs 2 och 3. Läraren har även tidigare 
erfarenhet av elever med språkstörning. 

Vårdnadshavare 1 (VH1) 

Vårdnadshavare 1 har ett barn som i nuläget går i årskurs fyra. När barnet var i förskoleåldern 
uppmärksammades svårigheter med talet. Det var svårt att hitta orden och meningar blev inte 
fullständiga trots ihärdig träning med bland annat bildstöd. I förskoleklass reagerade även 
pedagogerna och genom skolsköterskan skickades en remiss till logopeden, vilket ledde till en 
diagnos. 

Vårdnadshavare 2 (VH2) 

Vårdnadshavare 2 har ett barn som i nuläget går i årskurs fyra. Föräldrarna uppmärksammade 
tidigt, redan i ettårsåldern, att barnet hade svårigheter med talet. De första orden kom sent och 
vanliga ord som ”mamma” och ”pappa” blandades ihop av barnet. En utredning startades 
tidigt och i treårsåldern fick föräldrarna stöd och hjälp av logoped. Föräldrarna fick lära sig 
TAKK (Tecken som alternativ och kompletterande kommunikation), vilket var mycket 
gynnsamt för barnets språkutveckling. 

Vårdnadshavare 3 (VH3) 

Vårdnadshavare 3 har ett barn som i nuläget går i årskurs tre. Föräldrarna anade tidigt att 
barnet var sen med talet i jämförelse med syskonen. Föräldrarna började att använda sig av 
TAKK som stöd vilket gjorde att språket kom i gång. Vidare reagerade även personalen på 
förskolan och på fyraårskontrollen på BVC (barnavårdscentralen) indikerade resultatet att en 
remiss behövde skickas till psykolog. På femårskontrollen fick barnet återigen ett lågt resultat 
och då skickades en remiss till logoped där det senare konstaterades att barnet hade en 
språkstörning. 

Vårdnadshavare 4 (VH4) 

Vårdnadshavare 4 har ett barn som i nuläget går i årskurs två. Föräldrarna uppmärksammade 
språksvårigheterna tidigt och när barnet var 2,5 år flaggade de till BVC och ganska snabbt 
fick de komma till logopedmottagningen och fick gå en TAKK-kurs. Först vid fyra års ålder 
fastställdes diagnosen. 

 



 

Vårdnadshavare 5 (VH5) 

Vårdnadshavare 5 har ett barn som i nuläget går i årskurs nio (i studien ingår endast 
upplevelser från f-6). Föräldrarna uppmärksammade tidigt att barnet hade problem med talet. 
Barnet var då i förskoleåldern. Rösten var ofta hes och föräldrarna sökte själva hjälp hos 
logoped. De fick komma till mottagningen ett tag där de fick hjälp med röstträning, men 
sedan avslutades träningen när barnet gjorde framsteg. När barnet började skolan och kraven 
höjdes, märkte föräldrarna och pedagogerna att det blev allt svårare att nå målen. 
Instruktioner blev en utmaning och barnet halkade mer och mer efter. Mot slutet av lågstadiet 
gavs stöd en tid av speciallärare, men under årskurs tre gjordes en pedagogisk utredning och 
vidare skickades en remiss till logoped. Cirka ett år senare konstaterades att barnet hade en 
språkstörning. 

Vårdnadshavare 6 (VH6) 

Vårdnadshavare 6 har ett barn som i nuläget går i årskurs fem. Föräldrarna upptäckte tidigt att 
barnet var sen med talet. Barnet pratade med enstaka ord och det tog lång tid innan det blev 
två ord. Uttalet skilde sig från hur andra barn uttryckte sig. 

Vårdnadshavare 7 (VH7) 

Vårdnadshavare 7 har ett barn som i nuläget går i årskurs ett. Tidigt upptäckte föräldrarna att 
barnet hade språkliga svårigheter. Till skillnad från ett äldre syskon var barnet tystlåten, få 
intressen och mer tillbakadragen. En oro väcktes hos föräldrarna, men personalen på 
förskolan lugnade och tyckte att de skulle avvakta. Under 3-årskontrollen på BVC 
uppmärksammades nästan direkt att barnet hade utmaningar. Remiss skickades till logoped 
och diagnos ställdes ganska snabbt. Då var barnet ca fyra år. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Bilaga 2​
 
Informationsbrev till rektor avseende intervjustudie om samverkan mellan 
skola och hem för att stödja elever med språkstörning 
 
Hej! 
Vi är tre studenter som läser vår sista termin till speciallärare med specialisering mot språk-, 
läs- och skrivutveckling vid Göteborgs universitet. Den sista terminen innebär att skriva ett 
examensarbete inom vår valda specialisering. Vi har valt att genomföra en intervjustudie med 
syfte att undersöka lärares och vårdnadshavares uppfattningar om samverkan mellan skola 
och hem för elever med språkstörning i låg- och mellanstadiet, med målet att öka förståelsen 
för hur denna samverkan kan stödja eleverna på bästa sätt. 

 
Vi skulle därför vilja genomföra enskilda intervjuer med lärare och vårdnadshavare. De 
deltagare vi söker är behöriga lärare som har undervisat elever med språkstörning i låg- eller 
mellanstadiet någon period under de senaste två åren och som samverkat med elevernas 
vårdnadshavare. Vi söker också vårdnadshavare till elever med språkstörning, som går i låg- 
eller mellanstadiet. Vi söker separata grupper av lärare och vårdnadshavare, alltså inte lärare 
och vårdnadshavare runt samma elever.  

Vi hoppas att du kan hjälpa oss att förmedla kontakt till specialpedagog och/eller speciallärare 
på skolan och att de i sin tur kan hjälpa oss att förmedla kontakt till möjliga deltagare. 

Intervjuernas tidsåtgång planeras vara cirka 45-60 minuter och de kommer att genomföras 
fysiskt eller digitalt, utifrån deltagarnas önskemål. Vår förhoppning är att kunna genomföra 
intervjuerna under vecka 8-11. 

Vid intervjuerna kommer vi att göra ljudupptagningar som vi sedan omvandlar till skrift. Vi 
kommer att följa de forskningsetiska principer som är fastställda av Vetenskapsrådet, vilka 
innebär att deltagandet är helt frivilligt och att deltagaren när som helst, utan att ange någon 
orsak, kan välja att avsluta sitt deltagande.  

Det är endast vi och eventuellt vår handledare som kommer att ha tillgång till de inspelningar 
och den text som framställs från intervjun. Vidare kommer insamlade data- och 
personuppgifter att hanteras via bestämmelser av Göteborgs Universitet, se mer information i 
bifogat dokument: “Information om behandling av personuppgifter i utbildningssyfte vid 
Göteborgs universitet och samtycke till deltagande i arbetet”. Namn och platser som nämns 
under intervjuerna kommer att anonymiseras och all insamlad data kommer att förstöras när 
examensarbetet är godkänt och publicerat på Gupea, som är ett digitalt arkiv för vetenskapliga 
publikationer vid Göteborgs universitet.  

Vi önskar att du som rektor lämnar samtycke till att vi genomför vår studie på X-skolan och vi 
ser fram emot ditt svar så snart som möjligt, via mail. 

Tack på förhand!​ ​ ​  

Louise Hall  

Linda Höögs  

Anna-Karin Qvist  

Handledare: Liselotte Kjellmer, universitetslektor, Institutionen för pedagogik och 
specialpedagogik, Göteborgs Universitet. 

 



 

Informationsbrev till specialpedagog/speciallärare avseende intervjustudie 
om samverkan mellan skola och hem för att stödja elever med 
språkstörning 

 
Hej! 
Vi är tre studenter som läser vår sista termin till speciallärare med specialisering mot språk-, 
läs- och skrivutveckling vid Göteborgs universitet. Den sista terminen innebär att skriva ett 
examensarbete inom vår valda specialisering. Vi har valt att genomföra en intervjustudie med 
syfte att undersöka lärares och vårdnadshavares uppfattningar om samverkan mellan skola 
och hem för elever med språkstörning i låg- och mellanstadiet, med målet att öka förståelsen 
för hur denna samverkan kan stödja eleverna på bästa sätt. 

 
Vi skulle därför vilja genomföra enskilda intervjuer med lärare och vårdnadshavare. De 
deltagare vi söker är behöriga lärare som har undervisat elever med språkstörning i låg- eller 
mellanstadiet, någon period under de senaste två åren och som samverkat med elevernas 
vårdnadshavare. Vi söker också vårdnadshavare till elever med språkstörning, som går i låg- 
eller mellanstadiet. Vi söker separata grupper av lärare och vårdnadshavare, alltså inte lärare 
och vårdnadshavare runt samma elever.  

Vi hoppas att du kan hjälpa oss att förmedla kontakt till möjliga deltagare, genom att kontakta 
dem och skicka ut vårt missivbrev till dem. 

Tiden för intervjuerna beräknas vara cirka 45-60 minuter och de kommer att genomföras 
fysiskt eller digitalt, utifrån deltagarnas önskemål. 

Vid intervjuerna kommer vi att göra ljudupptagningar som vi sedan omvandlar till skrift. Vi 
kommer att följa de forskningsetiska principer som är fastställda av Vetenskapsrådet, vilka 
innebär att deltagandet är helt frivilligt och att deltagaren när som helst, utan att ange någon 
orsak, kan välja att avsluta sitt deltagande.  

Det är endast vi och eventuellt vår handledare, som kommer att ha tillgång till de inspelningar 
och den text som framställs från intervjun. Vidare kommer insamlade data- och 
personuppgifter att hanteras via bestämmelser av Göteborgs Universitet, se mer information i 
bifogat dokument: “Information om behandling av personuppgifter i utbildningssyfte vid 
Göteborgs universitet och samtycke till deltagande i arbetet”. Namn och platser som nämns 
under intervjuerna kommer att anonymiseras och all insamlad data kommer att förstöras när 
examensarbetet är godkänt och publicerat på Gupea, som är ett digitalt arkiv för vetenskapliga 
publikationer vid Göteborgs universitet.  

Vår förhoppning är att kunna genomföra intervjuerna under vecka  8-11. 

Välkommen att kontakta mig vid eventuella frågor. 

Tack på förhand!​ ​ ​  

Louise Hall  

Linda Höögs  

Anna-Karin Qvist  

Handledare: Liselotte Kjellmer, universitetslektor, Institutionen för pedagogik och 
specialpedagogik, Göteborgs Universitet.  

 



 

Informationsbrev till lärare avseende intervjustudie om samverkan mellan 
skola och hem för att stödja elever med språkstörning 

 
Hej! 
Vi är tre studenter som läser vår sista termin till speciallärare med specialisering mot språk-, 
läs- och skrivutveckling vid Göteborgs universitet. Den sista terminen innebär att skriva ett 
examensarbete inom vår valda specialisering. Vi har valt att genomföra en intervjustudie med 
syfte att undersöka lärares och vårdnadshavares uppfattningar om samverkan mellan skola 
och hem för elever med språkstörning i låg- och mellanstadiet, med målet att öka förståelsen 
för hur denna samverkan kan stödja eleverna på bästa sätt. 

 
Vi skulle därför vilja genomföra enskilda intervjuer med lärare och vårdnadshavare. De 
deltagare vi söker är behöriga lärare som har undervisat elever med språkstörning i låg- eller 
mellanstadiet någon period under de senaste två åren och som samverkat med elevernas 
vårdnadshavare. De vårdnadshavare vi söker kommer att rekryteras separat, intervjuerna 
kommer inte att genomföras med lärare och vårdnadshavare runt samma elever.  

Tiden för intervjun beräknas vara cirka 45-60 minuter och intervjun kommer att genomföras 
fysiskt eller digitalt, utifrån ditt önskemål, vid passande tillfälle under vecka 8-11. 

Vid intervjun kommer vi att göra ljudupptagningar som vi sedan omvandlar till skrift. Vi 
kommer att följa de forskningsetiska principer som är fastställda av Vetenskapsrådet, vilka 
innebär att deltagandet är helt frivilligt och att du när som helst, utan att ange någon orsak, 
kan välja att avsluta ditt deltagande. Det är endast vi och eventuellt vår handledare som 
kommer att ha tillgång till de inspelningar och den text som framställs från intervjun.  

Insamlade data kommer endast att användas till examensarbetet. Vidare kommer insamlade 
data- och personuppgifter att hanteras via bestämmelser av Göteborgs Universitet, se mer 
information i bifogat dokument: “Information om behandling av personuppgifter i 
utbildningssyfte vid Göteborgs universitet och samtycke till deltagande i arbetet”. Namn och 
platser som nämns under intervjuerna kommer att anonymiseras och all insamlad data 
kommer att förstöras när examensarbetet är godkänt och publicerat på Gupea, som är ett 
digitalt arkiv för vetenskapliga publikationer vid Göteborgs universitet. 

 

Välkommen att maila mig om du är intresserad av att delta i studien och om du har några 
frågor. 

Tack på förhand!​ ​ ​  

 

Louise Hall  

Linda Höögs  

Anna-Karin Qvist  

 

Handledare: Liselotte Kjellmer, universitetslektor, Institutionen för pedagogik och 
specialpedagogik, Göteborgs Universitet. 

 



 

Informationsbrev till vårdnadshavare avseende intervjustudie om 
samverkan mellan skola och hem för att stödja elever med språkstörning 

 
Hej! 
Vi är tre studenter som läser vår sista termin till speciallärare med specialisering mot språk-, 
läs- och skrivutveckling vid Göteborgs universitet. Den sista terminen innebär att skriva ett 
examensarbete inom vår valda specialisering. Vi har valt att genomföra en studie med syfte att 
undersöka lärares och vårdnadshavares uppfattningar om samverkan mellan skola och hem 
för elever med språkstörning i låg- och mellanstadiet. Med vår studie vill vi öka förståelsen 
för hur denna samverkan kan stödja elever med språkstörning på bästa sätt. 

 
Vi skulle därför vilja genomföra enskilda intervjuer med vårdnadshavare och lärare. Därför 
söker vi nu vårdnadshavare till elever med språkstörning, som går i låg- eller mellanstadiet. Vi 
kommer inte att intervjua vårdnadshavare och lärare runt samma elever, så vi kommer inte att 
söka någon av ditt barns lärare för intervju.  

Intervjun kommer att ta cirka 45-60 minuter och den sker fysiskt eller digitalt, utifrån ditt 
önskemål, vid passande tillfälle någon gång under vecka 8-10. 

Under intervjun kommer vi att ställa frågor om hur du uppfattar samverkan med ditt barns 
lärare.  

Vid intervjun kommer vi att göra ljudupptagningar som vi sedan omvandlar till skrift. Vi 
kommer att följa de forskningsetiska regler som är fastställda av Vetenskapsrådet. Det betyder 
att ditt deltagande är frivilligt och att du kan välja att avsluta ditt deltagande när du vill, utan 
att ange någon orsak. Det är endast vi och eventuellt vår handledare som kommer att ha 
tillgång till de inspelningar och den text som framställs från intervjun.  

Insamlade data kommer endast att användas till examensarbetet. Insamlade data- och 
personuppgifter kommer att hanteras via bestämmelser av Göteborgs Universitet. För mer 
information, läs bifogat dokument: “Information om behandling av personuppgifter i 
utbildningssyfte vid Göteborgs universitet och samtycke till deltagande i arbetet”. Namn och 
platser som nämns under intervjun kommer att anonymiseras. All insamlad data kommer att 
förstöras när examensarbetet är godkänt och publicerat på Gupea, som är ett digitalt arkiv för 
vetenskapliga skrifter vid Göteborgs universitet. 

Välkommen att maila mig om du är intresserad av att delta i studien och om du har några 
frågor. 

 

Tack på förhand!​ ​ ​  

Louise Hall  

Linda Höögs  

Anna-Karin Qvist 

 

Handledare: Liselotte Kjellmer, universitetslektor, Institutionen för pedagogik och 
specialpedagogik, Göteborgs Universitet.  

 

 



 

Bilaga 3  

Information om behandling av personuppgifter i utbildningssyfte 
vid Göteborgs universitet och samtycke till deltagande i arbetet 

Dataskyddsförordningen (GDPR) ställer krav på att du ska få information om hur 
dina personuppgifter behandlas. I detta dokument beskrivs hur behandlingen går 
till och vilka rättigheter du har som registrerad. På sista sidan i detta dokument 
finns även en samtyckesblankett rörande deltagande i nedan beskrivna arbete. 

Vem är ansvarig för behandlingen av dina personuppgifter? 

Göteborgs universitet är personuppgiftsansvarig för den behandling studenter utför inom 
ramen för sina studier. 

Om du har frågor om behandlingen kan du vända dig till studenten som utför behandlingen. 

Kurskod SLS 601 

Titel/benämning på studentens arbete Samverkan mellan skola och hem för att stödja 
elever med språkstörning. 

Studentens namn  Louise, Linda, Anna-Karin 

Studentens e-post  XXX 

 

Rättslig grund och ändamål med behandlingen 

Universitetet har enligt 1 kap. 2 § högskolelag (1992:1434) i uppdrag att anordna utbildning. 
Detta innebär att universitetet har rätt att behandla personuppgifter enligt den rättsliga 
grunden allmänt intresse när det är nödvändigt för att utföra sitt utbildningsuppdrag, enligt 
artikel 6.1 e GDPR. 

Detta innebär även att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte. 
Studenter behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomförande av självständiga 
arbeten (examensarbeten), uppsatser eller fältstudier. Studenten ska då formulera ett tydligt 
och avgränsat syfte med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet. 

Studentens syfte  

Syftet med denna studie är att undersöka lärares och vårdnadshavares uppfattningar om 
samverkan mellan skola och hem för elever med språkstörning i låg- och mellanstadiet, med 
målet att öka förståelsen för hur denna samverkan kan stödja elever med språkstörning på 
bästa sätt. 

 



 

De deltagare vi söker är behöriga lärare som har undervisat elever med språkstörning i låg- 
eller mellanstadiet någon period under de senaste två åren och som samverkat med elevernas 
vårdnadshavare, samt vårdnadshavare till elever med språkstörning, som går i låg- eller 
mellanstadiet. 

Studenten kommer behandla följande uppgifter om dig 

Studenten har kryssat i de uppgifter som studenten kommer att behandla om dig: 

☐ namn, kontaktuppgifter och/eller adressinformation 
X enbart indirekta personuppgifter såsom exempelvis svar på enkätfrågor m.m. 
☐ etniskt ursprung 
☐ politiska åsikter 
☐ religiös eller filosofisk övertygelse 
☐ medlemskap i en fackförening 
☐ hälsa 
☐ uppgifter om sexualliv eller sexuell läggning 
☐ genetiska uppgifter 
☐ biometriska uppgifter som används för att entydigt identifiera en person 
☐ uppgifter om lagöverträdelser 
☐ andra typer av personuppgifter, ange i fritext: 

 Metod för insamling 

Nedan har studenten kryssat i vilken eller vilka metoder som kommer att användas för 
insamlingen i studentens arbete. 

☐ Bild- eller videoupptagning 
X Ljudupptagning 
☐ Enkät 
 X Intervju 
☐ Observation 
X Annan, ange i fritext: Anteckningar i samband med intervjun. 

Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna? 

Enbart de personer som är involverade i det arbete som studenten utför i utbildningssyfte vid 
Göteborgs universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebär exempelvis att 
studenten själv och eventuell handledare till studenten kommer att ta del av dina 
personuppgifter. 

Uppgifter kan begäras ut med stöd av offentlighetsprincipen 

Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter förekommer i kan, om de 
lämnas in till universitet av studenten, komma att bli föremål för en begäran om allmän 
handling i enlighet med offentlighetsprincipen. Det innebär att enskilda kan ta del av 
allmänna handlingar och därmed få tillgång till uppgifter där dina personuppgifter 
förekommer, om dessa inte omfattas av sekretess. Sådana utlämnanden hanteras därför i 
enlighet med bestämmelserna i tryckfrihetsförordning (1949:105) och offentlighets- och 
sekretesslag (2009:400).  

 



 

Studenter uppmanas att inte lämna in direkt identifierande uppgifter (namn, kontaktuppgifter 
m.m.) om dig när studenten lämnar in sitt färdigställda arbete. På så vis kommer det i det 
flesta fall enbart vara möjligt att begära ut indirekta personuppgifter om dig från universitetet. 

Hur länge kommer personuppgifterna att behandlas? 

Dina personuppgifter kommer enbart att behandlas under den tid som studentens arbete i 
utbildningssyfte pågår. Efter att arbetet har avslutats kommer studenten att radera 
personuppgifterna. Detta gäller dock inte sådana uppgifter som har lämnats in till universitetet 
och som därmed blir en allmän handling (se ovan). 

Kommer dina personuppgifter behandlas utanför EU/EES? 

Universitet kan i verksamheten komma att föra över personuppgifter till tredje land, det vill 
säga till länder utanför EU/EES. Under sådana förhållanden gäller särskild lagstiftning. 
Universitet kommer under sådana förhållanden att vidta alla rimliga juridiska, organisatoriska 
och tekniska åtgärder som krävs för att uppnå en lämplig skyddsnivå för dessa 
personuppgifter. En överföring till USA kan komma att ske vid behandling i universitets 
verktyg för textredigering och fillagring som studenten använder. Universitetet använder 
Microsofts tjänster för detta. 

Dina rättigheter enligt GDPR 

Dataskyddsförordningen anger att den enskilde har ett antal rättigheter. Nedan anges de mest 
relevanta rättigheterna. Om du vill läsa en mer utvecklad beskrivning av dina rättigheter enligt 
GDPR kan du gå in på www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter. 

Rätten till tillgång (registerutdrag) 

Som enskild har du rätt att kostnadsfritt en gång per år begära information om vilka 
personuppgifter som universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se för 
att begära ett utdrag av dina personuppgifter hos oss. 

Rätten till radering 

Som enskild har du rätt att få dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna 
inte längre behövs för att uppfylla det ändamål som de samlades in för (rätten att bli 
bortglömd). 

Det kan finnas bestämmelser som anger att personuppgifterna inte får raderas, vilket gör att 
det då är dessa bestämmelser som gäller och att uppgifterna därför inte kan raderas. 

I de fall det finns rättsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att 
begränsa behandlingen av dessa personuppgifter till att endast omfatta behandling i den 
utsträckning som det finns rättsligt stöd för. 

Rätten att invända mot behandling 

Som enskild har du i vissa fall rätt att invända mot att universitet behandlar dina 
personuppgifter. Om det inte finns tvingande skäl för universitetet att fortsätta behandla 

 

http://www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter


 

personuppgifterna, som till exempel för att uppfylla rättsliga krav, kommer universitet att 
upphöra med behandlingen. 

Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet 

Har du frågor om den specifika behandlingen kan du vända dig till studenten som har samlat 
in uppgifterna. Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken ”Vem är 
ansvarig för behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.  

Om du har frågor om behandlingen eller har klagomål kan du även vända dig till universitets 
dataskyddsombud på e-post dataskyddsombud@gu.se. 

Om du vill läsa mer om hur Göteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en 
utvecklad beskrivning av dina rättigheter enligt GDPR kan du gå in på 
www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter. 

Du har rätt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) 

Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med 
dataskyddsförordningen har du rätt att lämna in ett klagomål till 
Integritetsskyddsmyndigheten. Närmare information om hur du går till väga för att lämna ett 
klagomål finns på Integritetsskyddsmyndigheten webbplats, www.imy.se. 
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Samtycke till deltagande 

Det är frivilligt för dig att delta i studentens arbete och du kan närsomhelst återkalla ditt 
samtycke fram till dess att arbetet har lämnats in. Vänligen läs igenom informationen ovan 
innan du samtycker till deltagande. Om du har frågor om informationen ovan eller studentens 
arbete kan du kontakta studenten. Studentens kontaktuppgifter finns på första sidan i 
informationen samt nedan.​
​
 

Kurskod SLS 601  

Titel/benämning på studentens arbete Samverkan mellan skola och hem för att stödja 
elever med språkstörning. 

Studentens namn  Louise, Linda, Anna-Karin 

Studentens e-post  XXX 

  

Samtycke 

Jag samtycker till deltagande i ovanstående arbete som utförs av studenten. 

Jag samtycker till att de personuppgifter som nämns ovan behandlas om mig i arbetet. 

Jag har tagit del av informationen som presenterades tillsammans med denna 
samtyckesblankett. 

  

  

_________________________        ​                       ​ _______________________________ 

Underskrift                                                                    Datum 

  

__________________________       ​                      ​ _______________________________ 

Namnförtydligande                                    Kontaktuppgifter (E-post och/eller telefonnummer) 

 
 
 
 

 



 

Bilaga 4 - Intervjuguide 
 
Inledande script för intervju med lärare och vårdnadshavare 
Tack för att du tog dig tid att delta i denna intervju. Syftet med vår/min studie är att undersöka 
lärares och vårdnadshavares uppfattningar om samverkan mellan skola och hem för elever 
med språkstörning. Vi/jag hoppas att dina insikter kan hjälpa oss/mig att bättre förstå hur 
vi/jag kan stödja elever med språkstörning på bästa sätt. 

Innan vi börjar vill jag gå igenom några viktiga etiska aspekter (enligt Vetenskapsrådets etiska 
råd), och som tydliggör intervjuprocessen: 

Frivillighet och anonymitet​
Ditt deltagande är helt frivilligt, och du kan när som helst välja att avbryta intervjun utan att 
behöva ange någon anledning. Alla svar och persondata kommer att behandlas konfidentiellt 
enligt GDPR. Ingen personlig information kommer att delas eller kunna kopplas tillbaka till 
skolan eller person vid publicering av resultat. 

Inga rätt eller fel svar​
Det finns inga rätt eller fel svar på våra/mina frågor. Vi/jag är intresserade/intresserad av dina 
personliga uppfattningar. Dela gärna med dig av dina tankar och känslor, oavsett vad de är. 

Inspelning och anteckningar​
För att vi/jag ska kunna fånga alla detaljer korrekt kommer vi/jag att spela in intervjun med 
två tekniska hjälpmedel, detta för att minska risken för tekniska problem. Vi/jag kan även 
komma att ta anteckningar. Inspelningen kommer att sparas på ett säkert sätt och endast 
användas för forskningsändamål, den kommer att raderas efter att studien är avslutad. 
Inspelningen kommer att översättas till skrift och avidentifieras. 

Etiska dilemman​
Om det uppstår frågor eller situationer som känns obekväma eller etiskt känsliga, tveka inte 
att säga till. Vid behov kan vi ta en paus under intervjun där inspelningen tillfälligt stängs av. 
Vi/jag vill att du ska känna dig trygg och bekväm under hela intervjun.  

Har du några ytterligare frågor eller funderingar innan vi börjar? 

Ger du ditt samtycke till att delta i denna inspelade intervju? (Deltagaren skriver under 
samtyckesblankett om GDPR). Kan vi börja? 

Tack igen för din tid och ditt deltagande. Vi/jag uppskattar verkligen dina insikter och 
erfarenheter. Nu börjar intervjun. 

Bakgrundsfrågor 

Frågor till lärare: 

●​ Kan du beskriva skolan kortfattat?  
- Hur många elever och personal finns det? 
- Hur är skolledningen organiserad? Ingår EHT? 

 



 

●​ Vad har du för utbildning? 
●​ Hur länge har du arbetat som lärare? 
●​ I vilken årskurs arbetar du?  

-Vilka ämnen undervisar du i? (mellanstadiet) 
●​ Undervisar du elever med språkstörning innevarande läsår, eller var det föregående 

läsår? 

Frågor till vårdnadshavare: 

●​ Vilken klass går ditt barn i och hur länge har barnet gått på skolan? 
●​ Kan du berätta lite om ditt barns styrkor och intressen? 
●​ När upptäckte du att ditt barn hade språkliga svårigheter? 

 

Frågeställning: Hur uppfattar lärare och vårdnadshavare 
fenomenet samverkan mellan skola och hem för elever med 
språkstörning? 

Frågor till lärare: 

●​ Vad innebär samverkan med vårdnadshavare till barn med språkstörning för dig?  
●​ Vad är syftet med samverkan med vårdnadshavare till barn med språkstörning, enligt 

din uppfattning? 
●​ Beskriv din samverkan med vårdnadshavare till barn med språkstörning. 

-​ Hur sker samverkan? (mejl, telefon, brev, personliga/digitala möten..) 
-​ När och hur ofta sker samverkan? 
-​ Vad innehåller samverkan/kontakten med vårdnadshavare? 
-​ Finns det någon policy på skolan? 

●​ Vad anser du är det viktigaste med samverkan med vårdnadshavare till elever med 
språkstörning? 

●​ På vilket sätt bidrar vårdnadshavare till barn med språkstörning till samverkan enligt 
din uppfattning? 

●​ Hur uppfattar du att elever med språkstörning påverkas av samverkan mellan hem och 
skola? 

●​ Vilka möjligheter uppfattar du i samverkan runt elever med språkstörning? 
●​ Kan du ge exempel på framgångsrik samverkan?  
●​ Vilka faktorer bidrog till framgång? 

 
●​ Vilka hinder och utmaningar uppfattar du i samverkan runt elever med språkstörning?  
●​ Kan du ge exempel? 
●​ Vilka faktorer bidrog till hinder? 
●​ Vilka utmaningar möter du i kommunikationen med vårdnadshavare och hur hanterar 

du dessa? 
 

●​ Hur balanserar du mellan att skydda ett barns integritet och att vara transparent med 
vårdnadshavarna? Kan du ge exempel på etiska dilemman som kan uppstå? 

 



 

●​ Vilka resurser och stöd tycker du är mest effektiva för att underlätta samverkan med 
vårdnadshavare? 

●​ Hur påverkar skolans policy och riktlinjer din möjlighet att samverka med 
vårdnadshavare?  

 
●​ Hur skulle, enligt din uppfattning, samverkan mellan skola och hem kunna förbättras 

för att bättre stödja elever med språkstörning? 
●​ Finns det några förändringar du skulle vilja se i skolans arbetssätt för att förbättra 

samverkan med vårdnadshavare? 
●​ Kan du ge exempel? 
●​ Hur skulle du som lärare kunna bidra till förbättrad samverkan med vårdnadshavare 

till elever med språkstörning? 

Frågor till vårdnadshavare: 

●​ Vad innebär samverkan med lärare/skolan för dig? 
●​ Vad är syftet med samverkan med lärare, enligt din uppfattning? 
●​ Beskriv din samverkan med lärare runt ditt barn.​

​ - Hur sker samverkan? (mejl, telefon, brev, personliga/digitala möten…) 
-​ När och hur ofta sker samverkan? 
-​ Vad innehåller samverkan/kontakten med lärare? 

 
●​ Hur uppfattar du att samverkan mellan skolan och hemmet fungerar för ditt barn? Hur 

uppfattar du att ditt barn påverkas av samverkan mellan skolan och hemmet? 
●​ Hur uppfattar du att samverkan mellan skolan och hemmet fungerar för dig som 

vårdnadshavare?  
●​ Vad anser du är det viktigaste med samverkan mellan skolan och hemmet för dig och 

ditt barn? 
●​ Hur ser du på din egen roll och delaktighet i samverkan kring ditt barns skolgång? 
●​ Hur uppfattar du att skolan tar hänsyn till ditt barns specifika behov i samverkan? 

 
●​ Vilka möjligheter uppfattar du i samverkan med lärarna/skolan kring ditt barn?  
●​ Kan du ge exempel på framgångsrik samverkan? 
●​ Vad tycker du underlättar samverkan med skolan? 

 
●​ Vilka hinder och utmaningar uppfattar du i samverkan med lärarna/skolan kring ditt 

barn?  
●​ Kan du ge exempel? Kan du beskriva en utmaning du har mött i 

kommunikationen/samverkan med lärarna/skolan och hur den hanterades? 
●​ Vad tycker du försvårar samverkan med lärarna/skolan? 
●​ Hur uppfattar du att skolan inkluderar hemmet och tar hänsyn till dina synpunkter och 

behov i samverkan kring ditt barns bästa? 
 

●​ Hur skulle, enligt din uppfattning, samverkan mellan skola och hem kunna förbättras 
för att bättre stödja ditt barn och dig som vårdnadshavare? 

●​ Upplever du att du får det stöd och de verktyg du behöver från skolan för att vara så 
delaktig som du skulle vilja? Om inte, vad för slags stöd och verktyg skulle vara till 
hjälp? 

●​ Hur skulle du som vårdnadshavare kunna bidra till förbättrad samverkan med 
lärarna/skolan för att stödja ditt barn? 

 



 

Förtydligande följdfrågor 
Du sa “vi”, vilka syftade du på… 
Du sa “texten”, vilken syftade du på… 
Kan du berätta mer om… 
Vad menar du med… 
 
Utforskande/reflekterande följdfrågor 
Vad hände sedan…​
Hur kändes det… 
Kan du ge exempel på… 
Hur påverkar det dig idag… 
Vad tänker du om det nu… 
Hur skulle du beskriva det i efterhand… 
 
Uppmuntrande följdfrågor 
Det låter intressant, kan du utveckla lite mer… 
Jag förstår, kan du berätta mer om dina tankar kring… 
Det är en viktig punkt, kan du förklara närmare… 
Det blev jag nyfiken på… hur gjorde du då… 
 
Sammanfattande följdfrågor 
Så om jag förstår dig rätt, menar du att… 
För att sammanfatta, du säger att… 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bilaga 5​
​
Flexibel och inkluderande kommunikationsmodell för samverkan mellan 
skola och hem för att stödja elever med språkstörning 

Steg 1 - Transparens och öppenhet: Lärare och vårdnadshavare uppskattar en öppen och 
regelbunden kommunikation där de delar regelbundna insikter kring elevens/barnets 
skolgång, inte bara vid utvecklingssamtal utan även genom korta uppdateringar via sms, 
kontaktböcker eller digitala plattformar. Detta skapar trygghet och delaktighet.  

Leder till ​ ​ 🔽 

Steg 2 - Individanpassning: Eftersom elever med språkstörning har olika behov, framstår det 
som viktigt att kommunikationen anpassas efter både elevens och hemmets förutsättningar. 
Vårdnadshavare med egna språkliga utmaningar eller bristande skolvana gynnas av tydligare 
strukturer och anpassade kommunikationsvägar. 

Möjliggör ​ ​ 🔽 

Steg 3 - Tvåvägskommunikation: Istället för ensidig information från skolan är en dialog 
central. Lärare som aktivt lyssnar på vårdnadshavares insikter kan bättre anpassa insatser och 
stöd utifrån elevens behov. Det möjliggör bättre pedagogiska anpassningar för elevens 
skolsituation och specifika behov. 

Stärks genom​​ 🔽 

Steg 4 - Multiprofessionell samverkan: Speciallärare, specialpedagoger, logopeder och 
skolledning framstår som viktiga aktörer som kan stödja lärarna i att skapa en strukturerad 
samverkan och ett hållbart samordnat stöd som gynnar eleven. 

Resulterar i ​ ​ 🔽 

Steg 5 - Problemlösningsfokus: Studien visar att samverkan riskerar att kretsa kring problem 
och utmaningar snarare än främst elevens styrkor. En flexibel och inkluderande 
kommunikationsmodell främjar en lösningsfokuserad dialog och skiftar perspektiv från 
problem till styrkor där elevens möjligheter lyfts fram och stödinsatser formuleras utifrån en 
positiv utvecklingssyn för att främja elevens utveckling. 

    ​ ​ ​ ​ Återkopplar ​ ​ 🔁 

Efter att fokus lagts på att identifiera lösningar och lyfta fram elevens styrkor i Steg 5, 
kommuniceras dessa till vårdnadshavare, vilket leder tillbaka till transparens och öppenhet, 
cirkeln sluts och processen upprepas.  Detta förstärker kommunikationens kvalitet och 
långsiktighet. 
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