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Abstract

Skolamnet idrott och hélsa karaktariseras av flera faktorer som larare behover férhalla sig till.
Exempelvis tenderar elever att uppleva bristande motivation i sitt la&rande inom &mnet under
tonaren. Syftet med forskningséversikten var att sammanstalla vetenskaplig litteratur om
larares undervisningsstrategier och deras effekt pa elevers larande och motivation i amnet
idrott och hélsa. Metoden bestod av en systematisk forskningséversikt dar data inhdmtades
genom en sokning i tre databaser, ERIC, SPORTDiscus och Education Research Complete.
Sokningen gav 137 traffar varav nio vetenskapliga artiklar inkluderades i resultatet utifran
inklusions-och exklusionskriterier. Resultatet av forskningsdversikten visade att det finns
flera anvandbara undervisningsstrategier som larare inom @mnet kan applicera pa sina
lektioner i syfte att utveckla elevers larande och motivation. De undervisningsstrategier som
framkom var dels pedagogiska redskap i form av videoinspelad feedback och inkludering av
musik, dels pedagogiska arbetssatt i form av TARGET riktlinjer, relevansforklaring och
“flow”-baserade aktiviteter. Dessutom framkom att utbildade larare, i storre utstrackning an
outbildade larare, implementerade undervisningsstrategier som framjar elevers larande och
motivation. Sammanfattningsvis framhaller forskningsoversikten att olika
undervisningsstrategier kan vara fordelaktiga i syfte att 0ka larande och motivation hos
elever. Mer forskning ar nodvandigt inom omradet for att fa en mer kvalitativ bild av vilka
undervisningsstrategier som fungerar i syfte att 6ka larande och motivation hos elever.
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1 Inledning

Elever har olika forutsattningar och varierande behov som behdver tas i beaktning i olika
undervisningssammanhang. Forskning visar att olika undervisningsstrategier paverkar elevers
larande och motivation i skolmiljon (Larsson, 2016). Utifran detta ar det betydelsefullt att
medvetandegtra verksamma larare om vilka undervisningsstrategier som tenderar att fungera
i olika sammanhang. Om larare far en 6kad medvetenhet inom omradet ges dem mgjlighet att
utveckla och optimera sin yrkesutévning, vilket i sin tur kan framja elevers larande och
motivation. Larare har ett bade viktigt och komplext uppdrag nar det kommer till att
implementera dessa undervisningsstrategier i syfte att fraimja larande och motivation.

Amnet idrott och hilsa 4r obligatoriskt i bade grund- och gymnasieskolan. Skolinspektionens
(2018) granskning av amnet visar dock att en femtedel av eleverna inte deltar regelbundet i
undervisningen. Skolinspektionen (2018) lyfter bland annat fram larandemiljon, val av
aktiviteter och undervisningens organisation som potentiella bakomliggande faktorer for
denna problematik. Vidare finns det risk att elever drar sig undan eller asidosatts om samtliga
elever forvantas genomfora en aktivitet pa samma premisser, trots skillnader i deras fysiska
formaga och idrottsliga vana (Skolinspektionen, 2018). Utifran detta stalls stora krav pa
larares undervisningsstrategier for att eleverna ska kanna sig trygga och motiverade. Amnet
idrott och hélsa syftar till att eleverna ska ges mojlighet att utveckla sin kroppsliga formaga
och ett livslangt intresse for olika rérelseaktiviteter (Laroplan, examensmal och
gymnasiegemensamma amnen for gymnasieskolan [Lgy11], 2011; Laroplan for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet [Lgr11], 2019). Utifran det laga deltagarantalet och den
sjunkande motivation hos eleverna finns dock risk att detta inte uppnas (Cecchini m.fl., 2019;
Skolinspektionen, 2018). Ur ett langsiktigt perspektiv finns det risk att elevernas motivation
till fysisk aktivitet minskar eftersom eleverna, genom undervisningen, inte utvecklar nagot
intresse for exempelvis olika rérelseaktiviteter. Pa sikt kan detta ha negativ inverkan pa
folkhélsan.

Sammanfattningsvis ar larares undervisningsstrategier centrala i elevers larande och
motivation i skolan. Med utgangspunkt i Skolinspektionens (2018) granskning och Cecchini
m.fl. (2019) tyder det pa att det finns en kunskapslucka hur verksamma larare implementerar
dessa undervisningsstrategier i undervisningen. Malsattningen med forskningséversikten &r
att kartldgga olika undervisningsstrategiers betydelse for elevers larande och motivation.



1.1 Syfte

Syftet med forskningsdversikten &r att sammanstalla vetenskaplig litteratur om larares
undervisningsstrategier och deras effekt pa elevers larande och motivation i &mnet idrott och

halsa.

1.1.1 Fragestallningar

1. Hur beskrivs undervisningsstrategier som larare i amnet idrott och hélsa anvénder sig
av och hur paverkar dessa elevers larande och motivation?

2. Vilka lararkaraktaristiska drag kan paverka idrott och halsa larares val av
undervisningsstrategier?



2 Bakgrund

Syftet med forskningsdversikten var att sammanstélla vetenskaplig litteratur om larares
undervisningsstrategier och deras effekt pa elevers larande och motivation i &mnet idrott och
hélsa. Nedan foljer en beskrivning av nyckelbegrepp som é&r relevanta for
forskningsoversikten.

2.1 Motivation och larande

Forhallandet till den egna kroppen i rorelse kan medfora olika komplexa utmaningar och
svarigheter som paverkar elevers larande inom amnet (Wiltshirea m.fl., 2017). Forfattarna
skriver exempelvis om hur vissa elever i tonaren inte vill delta i undervisning i &mnet da de
uppfattar sig ha en kropp som inte uppfyller ett visst fysiskt ideal. Ett annat exempel som
Cecchini m.fl. (2019) namner &r att elever upplever minskad motivation generellt for skolans
alla &mnen ju aldre eleverna blir. Idrott och hélsa ar inget undantag fran detta fenomen vilket
aven styrks av Larsson (2016). Begreppet larande ar komplext och kan definieras pa olika satt
men kan beskrivas som en produkt av de kunskaper eller fardigheter vi som manniskor far
genom erfarenhet (Saljo m.fl., 2012). Fortséttningsvis belyser samma forfattare att framforallt
fyra centrala perspektiv av larande har paverkat hur undervisning i skolan bedrivs:
behaviorism, kognitivt perspektiv, pragmatism samt sociokulturellt perspektiv. I den hér
texten kommer vi inte fordjupa oss ytterligare inom respektive perspektiv men syftar till att
forsta begreppet larande som enligt Skolverket (2015) sker nér elever kan uttrycka kunskap i
form av fakta, forstaelse, fardigheter och fortrogenhet. Kunskaper kan saledes ses som en del i
det larande eller erfarenheter som elever far via undervisningen i skolan. Vidare beskriver
Law m.fl. (2019) att det finns en relation mellan larande och motivation och framhaver att
motivation ar en vasentlig faktor for att utveckla lust till larande da motivation kan ge elever
riktning och energi till att styra sitt beteende. Motivation beskrivs, likt l&rande, som en
komplex foreteelse dar psykologiska drivkrafter paverkar en individs anstrangning (Lindwall
m.fl., 2019). Fortsattningsvis kan kallor till motivation hos individer enligt Lee m.fl. (2005)
harstamma fran yttre- och inre motivationsfaktorer. Yttre motivation styrs fran en individs
vilja om att exempelvis fa erkannande eller uppskattning av andra personer aven om inte
uppgiften i sig ar stimulerande. Inre motivation styrs fran viljan att ta sig an en uppgift for att
uppgiften i sig ar intressant och engagerande samt att individen finner ett tydligt varde med att
ta sig an uppgiften (Lee m.fl., 2005). Den inre motivationen & sammankopplat med den miljo
man vistas i, vilket stéller krav pa bland annat ledarskapet (Svenska orienteringsforbundet,
u.a.). Med utgangspunkt i hur motivation &r en drivkraft for larande har vi valt att undersoka
vilka undervisningsstrategier larare anvéander sig av for att 6ka larande och motivationen hos
elever inom skolamnet idrott och hélsa.

2.2 Undervisningsstrategier i relation till larande och motivation

Larsson (2016) beskriver undervisningsstrategier som normer for hur larare och elever ska
integrera med varandra och syftar till ordning, sékerhet, likvardighet och elevers larande.
Undervisningsstrategier som préaglar amnet idag handlar i stor omfattning om organisering,



effektivitet och maximering av fysisk aktivitet. Elevers larande tenderar saledes att hamna i
skymundan och undervisningen har fatt kritik att vara for ensidig. Fortsattningsvis framhaller
Larsson (2016) att lararen allt som oftast leder aktiviteten vilket gér undervisningen
lararcentrerad snarare an elevcentrerad vilket begrénsar lararens mojlighet att uppmarksamma
elevers larande. Undervisningsstrategier som ar mer elevcentrerade utgar fran samtal och
reflektion, samt har ett stérre fokus pa problem- och uppgiftshaserade upplagg dér eleverna
far arbeta tillsammans. Denna typ av upplagg tenderar att vara battre for elevers larande
Intressant att poangtera &r att det i kursplanen fér Lgr 69 fanns direktiv om
undervisningsstrategier, vilket inte existerar i dagens kursplan. Idag far i stéllet skolor och
larare, tillsammans med eleverna, bestamma hur man vill arbeta for att uppna larandemalen
(Larsson, 2016).

Elevers larande och motivation i skolan framjas av larare som erbjuder ratt stod i sin
undervisning (Cecchini m.fl., 2019). For att tillgodose elevers behov behdver larare inom
amnet anvanda undervisningsstrategier dar elever kanner sig inkluderade och motiverade till
att delta i undervisningen (Cecchini m.fl., 2019). Det finns idag manga olika kéllor, bade
vetenskapliga och icke vetenskapliga, som lyfter fram rekommendationer for hur larare i
amnet kan anpassa undervisningen i syfte att 0ka elevers larande och motivation (Larsson,
2016; Larsson & Meckbach, 2012; Stockholm stad, u.d.). Vissa rekommendationer kring
larares undervisningsstrategier ar generella men det betyder inte att de inte ar applicerbara
aven inom idrott och halsa. Exempelvis lyfter Stockholm stad (u.a.) fram att man som larare
bor koppla undervisningens innehall till eleverna, ge formativ feedback och erbjuda olika sétt
att lara sig pd. Aven om det finns olika rekommendationer kring larares
undervisningsstrategier finns det aspekter sasom ett lagt deltagarantal och omotiverade elever
i amnet som indikerar pa en kunskapslucka dar anledning finns att larare bor utveckla sina
undervisningsstrategier.

2.3 Lararens roll

Lé&raren besitter en viktig roll nar det kommer till att motivera sina elever och bidra till deras
kunskapsutveckling. Munk & Agergaard (2018) rapporterar att larare inom idrott och héalsa
ibland har en benéagenhet att forklara lagpresterande elevers arbete utifran forutfattade
meningar sasom biologiskt kon, idrottslig bakgrund eller andra personlighetsdrag. Med andra
ord forklarar larare inom amnet att vissa elever inte kan ta del av undervisningen pa grund av
vissa bakomliggande sociala orsaker. Det finns saledes risk att larare bortser fran
undervisningsstrategier som kan fradmja elevers motivation och larande.

Larsson och Meckbach (2012) framhaller att en viktig forutséttning for

lararprofessionen &r att lararen kan reflektera 6ver sin praxis i relation till larandeprocesser,
styrdokument, skolpolitiska fragestallningar samt &mnets eller yrkets roll ur ett
samhallsperspektiv. Som larare i &mnet idrott och hélsa ar det av betydelse att besitta
kompetens inom bade teoretiska och praktiska @&mneskunskaper. Kombinationen av dessa
kunskaper utvecklar formagan att belysa problem utifran fler synvinklar och hitta I6sningar



(Larsson & Meckbach, 2012.). Larare bor aven besitta en god relationskompetens da
relationen mellan larare och elev &r vasentligt for utbildningen (Skolverket, 2018). En god
relationskompetens innebér att lararen kan agera och hantera ofgrutsedda situationer eftersom
det inte finns specifika metoder som fungerar i alla situationer. Utéver relationskompetens
lyfts didaktiskt- och ledarkompetens fram som grundkompetenser hos en larare (Skolverket,
2018). Ovanstaende faktorer ar exempel pa det komplexa uppdraget for larare inom idrott och
hélsa. Vi vill podngtera att det ingar fler komponenter i lararens roll som inte kommer
bendmnas i detta arbete.

2.4 Amnet idrott och halsa

Skolamnet idrott och hélsa & mer praktiskt an teoretiskt i sin karaktar dar rorelseaktiviteter ar
i fokus, ofta i en kollektiv form (Larsson, 2016). Det innebé&r darfor att elever till stor del
behover forhalla sig till fysiska aktiviteter samt den egna kroppen i rorelse for att kunna
tillgodogora sig kunskaper samt bli bedomda i amnet. Amnet medfor vissa pedagogiska
utmaningar, exempelvis att eleverna ser och bedémer varandra samt kraven pa
individanpassad undervisning (Larsson. 2016). L&roplanen for grund-och gymnasieskolan
uttrycker att undervisningen bor syfta till att bidra till det livslanga larandet hos elever. Amnet
ska se till att alla elever fa ta del av undervisning som ger dem goda kunskaper och
forutsattningar for att bland annat kunna ta hand om sin halsa genom livet (Lgy11, 2011;
Lgrll, 2019).

Larsson (2016) redogor for att elever tenderar att antingen hata eller &lska @mnet och att olika
faktorer paverkar denna uppfattning. Yngre elever verkar i hogre utstrackning uppfatta amnet
mer positivt i jamforelse med &ldre elever vilket &ven bekréftas av Cecchini m.fl. (2019).
Elever som &r aktiva inom en idrott pa fritiden upplever &mnet som positivt i kontrast med
elever som inte gor det. Amnet idrott och hélsa beskrivs som sarskilt betydelsefullt for barn
och ungdomar som inte deltar i idrottsliga sammanhang. Larsson (2016) menar darmed att
den pedagogiska utmaningen &r att frambringa en undervisning som blir meningsfull for just
denna grupp elever.

Vi kommer fortsdttningsvis att bendmna skoldmnet idrott och hélsa som “dmnet” eller “idrott
och hélsa” och vid beteckningen for “larare” syftar vi till ldrare inom skoldmnet idrott och
halsa.



3 Metod

| syfte att undersoka larares undervisningsstrategier och dess effekt pa elevers larande och
motivation anvénde vi en systematisk forskningsoéversikt som metod. Det innebar att
vetenskaplig litteratur granskas pa ett metodiskt vis och med ett kritiskt forhallningssétt
(Wright m.fl., 2007). | detta avsnitt presenteras metoden for den systematiska
forskningsdversikten dar datainsamling, bearbetning samt analys ingar.

3.1 Datainsamling

Startpunkten foér datainsamlingen i den systematiska forskningsdversikten var att tillsammans
identifiera sokord kopplade till syftet. Utgangspunkten var att gora sékningen inriktad mot
hogstadiet samt gymnasiet men vi inkluderade aven lagre aldrar for att bredda var s6kning.
Sokningarna gjordes i tre databaser; SPORTDiscus, Education Research Complete och ERIC.
Dessa databaser valdes for att de ar inriktade mot pedagogik, utbildning, psykologi, idrott och
hélsa vilket stimmer vél 6verens med syftet for forskningsoversikten. Efter en process av att
ha testat olika sokord i varierande kombinationer identifierade vi den f6ljande sékningen som
mest passande till vart syfte (se sokhistorik, bilaga 1).

” (“physical education”) AND (teach* (strateg™ or practice* or method)) AND
(classroom or gym or “’sporthall”) AND (learn*) AND (motivation or
motivating)”

Sokorden &r relevanta sett till &mnet idrott och hélsa, undervisningsstrategier, elevers
motivation och larande vilket var det vi 6nskade att understka. Sokningen i de tre databaserna
resulterade i 137 traffar, exklusive dubbletter. Genom granskning av abstract och titlar valdes
18 artiklar ut for 1&sning i full text. Efter att ha last samtliga artiklar i fulltext uteslots
ytterligare nio artiklar da de inte var empiriska eller relevanta for omradet. Vidare i var sok-
och gallringsprocess skapades ett flodesschema (se bilaga 2) dar vi redogjorde for antal
artiklar som uteslutits och inkluderats. Antal artiklar som inkluderades i forskningséversikten
ar9.

Vidare skapades inklusions- och exklusionskriterier vilka behdvde vara uppfyllda for att
artiklarna skulle inkluderas i forskningsoversikten. Vi valde att exkludera artiklar som
behandlade funktionsvariationer for att smalna av sokningen, likasa uteslots digital
undervisning eftersom studiens syfte var att undersdka undervisningsstrategier som anvands
pa plats. Artiklar som publicerats innan 2010 exkluderades i syfte att endast inkludera relativt
ny forskning samt begrénsa antalet traffar for att underlatta urvalsprocessen. Nedan
presenteras inklusions- och exklusionskriterier for sokningen vilket ar viktiga komponenter i
sokningen av litteratur enligt Wright m.fl. (2007).

3.1.1 Inklusionskriterier

e Skoldmnet idrott och halsa
e Motivation



e Ldrande

e Vetenskapliga artiklar publicerade mellan 1 januari 2010 — 31 december 2020
e Engelska artiklar

e Vetenskapligt granskade

3.1.2 Exklusionskriterier

e Funktionsvariation
e Online/digital undervisning
e Vetenskapliga artiklar publicerade tidigare an ar 2010

3.2 Databearbetning

For att besvara de tva fragestallningarna skapades fortsattningsvis en artikeloversikt (se bilaga
3) genom att vi laste artiklarna igen samt anvande vara anteckningar for att hitta det mest
centrala ur varje artikel. | artikeloversikten presenteras en sammanfattning av de 9 utvalda
artiklarna som resulterade i ett bra stod till att identifiera teman. Efter att artikeloversikten
skapats kunde det konstateras att resultatet mynnade ut i tre teman (1) pedagogiska redskap
(2) pedagogiska arbetssétt och (3) larares professionella kunskaper. Tema ett och tva besvarar
den forsta fragestallningen och tema tre besvarar den andra fragestallningen.

3.2.1 Kvalitetsgranskning

I syfte att undersoka artiklarnas vetenskapliga kvalitet genomférdes en kvalitetsgranskning av
bada forfattarna vilket innebar att artiklarna poangsatts utifran 17 fragor i en bedémningsmall
(se bilaga 4) dar ja resulterar i 1 poang och nej eller oformégen att svara innebar 0 poéng.
Desto hogre poéang en artikel far desto hogre vetenskaplig kvalitet. Majoriteten av artiklarna
var tvarsnittsstudier men tva artiklar var interventionsstudier. Vissa artiklar var av kvantitativ
karaktar och vissa var kvalitativa och darfor utesléts vissa fragor i bedémningsmallen
beroende pa artikelns utformning. Maxpoéngen for artiklarnas kvalitet varierade saledes fran
14 till 17 podng. Podngen sammanstalldes sedan i en tabell (se bilaga 5). Sammanfattningsvis
var kvaliteten hog pa de inkluderade artiklarna dar den lagsta poangen var 11/15 och den
hogsta 16/16.



4 Resultat

Syftet med forskningsdversikten &r att sammanstalla vetenskaplig litteratur gallande larares
undervisningsstrategier och deras effekt pa elevers larande och motivation i &mnet idrott. |
detta avsnitt besvaras fragestillningen “Hur beskrivs undervisningsstrategier som larare i
amnet idrott och halsa anvander sig av och hur paverkar dessa elevers larande och
motivation” genom tva teman (1) pedagogiska redskap och (2) pedagogiska arbetssitt.
Direfter besvaras den andra fragestillningen “vilka lararkaraktaristiska drag kan paverka
valet av undervisningsstrategi” genom ett tema, larares professionella kunskaper.

4.1 Undervisningsstrategier

Artiklarna framhaller att larares undervisningsstrategier paverkar elevers motivation och
larande (Almolda m.fl., 2014; Bennie m.fl., 2015; Barney & Pleban., 2018; Franco m.fl.,
2020; Erturan-llker, 2014; Potdevin m.fl., 2018; Trabelsi m.fl., 2020; Tulyakul m.fl., 2019;
Yi-Hsiang, 2014). Vidare framkommer det att olika undervisningsstrategier inte alltid ar
applicerbara pa alla elever och darmed behéver lararen vara lyhord och flexibel i sina
undervisningsstrategier i syfte att motivera sina elever och framja larande (Franco m.fl.,
2020). Nedan presenteras tva teman i forhallande till undervisningsstrategier som
framkommit av artiklarna samt dess effekt pa elevers motivation och larande. Det forsta temat
kallar vi for pedagogiska redskap och syftar till vad larare konkret kan anvéanda i sin
undervisning for att 6ka larande och motivation hos elever. Det andra temat kallar vi fér
pedagogiska arbetssatt och kan beskrivas som ett forhallningssétt eller en strategi som larare
utgar ifran i sin undervisning, snarare an ett praktiskt redskap sasom en videokamera eller
musik.

4.1.1 Pedagogiska redskap

Tva studier visar att videofeedback i samband med undervisning kan ha en positiv inverkan
pa elevers larande och motivation i férhallande till motorisk inlarning (Potdevin m.fl., 2018;
Trabelsi m.fl., 2020). Den ena studien fokuserade pa feedback i form kamratrespons i
samband med videoinspelad sekvens av utférande i langdhopp (Trabelsi m.fl., 2020). Den
andra studien fokuserade pa feedback i form av att larare och elev tillsammans via inspelad
video analyserade utférandet av elevens handstaende inom gymnastik. Resultaten fran bada
studierna visade att elever rapporterade dkad gladje, motivation och forbattrad inlérning i
forhallande till motorisk formaga for respektive moment (Potdevin m.fl., 2018; Trabelsi m.fl.,
2020). Saledes kan undervisningsstrategier som involverar videofeedback bade i form av
kamratrespons samt i forening med larare fungera som ett effektivt pedagogiskt redskap i
syfte att 0ka elevers larande och motivation.

Ett annat effektivt pedagogiskt redskap for att 6ka larande och motivation hos elever kan vara
att involvera musik som del i undervisning under lektionerna. | en studie genomford av
Barney och Pleban (2018) undersoktes effekten av att inkludera musik i undervisningen pa
lag-, mellan - och hogstadiet. Lararna som deltog i studien rapporterade ett flertal positiva



anvandningsomraden i relation till fyra omraden: (1) organisering, (2) larande, (3)
klassrumsklimat och (4) motivation. Vad galler organisering framhaller lararna att musik
kunde hjélpa till med faktorer som relaterar till disciplin och exempelvis fungera som en
tydlig signal kring stopp- och startaktiviteter. Klassrumsklimatet upplevdes ocksa mer positivt
nar lararna involverade musik pa sina lektioner och de rapporterade att musik forbattrade
chansen till inlarning hos eleverna vid olika rorelseaktiviteter. Resultatet av studien visade
dessutom att lararna upplevde eleverna som mer motiverade och engagerade i sitt larande nar
musik fungerade som inslag i undervisningen pa lektionerna.

4.1.2 Pedagogiska arbetssatt

Utover pedagogiska redskap identifierades &ven pedagogiska arbetssatt som ldrare inom
amnet anvander sig av for att 6ka elevers larande och motivation. Ett pedagogiskt arbetssatt
som framkommer ar TARGET! riktlinjerna. Dessa riktlinjer kategoriseras in i sex omraden:
(1) uppgift, (2) auktoritet, (3) erkdnnande, (4) gruppering, (5) bedémning och (6) tid. Eleverna
vars larare som utgick fran riktlinjerna i sin undervisning upplevde hdgre motivation dn de
andra eleverna som inte hade den lararen. Lararen vars utgangspunkt for undervisningen var
dessa riktlinjer presenterade inledningsvis malen med varje lektion och aktivitet samt
anpassade aktiviteterna till elevers olika forutsattningar sa att det inte skulle bli for latt eller
for svart, vilket ar kopplat till uppgift. | relation till auktoritet sag lararen till att involvera
eleverna i olika beslut. Vad galler erkannande fick eleverna feedback pa exempelvis varfor de
hade misslyckats med en 6évning/aktivitet och feedback i syfte att eleverna sjalva skulle
reflektera kring sitt larande. Vidare utférdes évningarna/aktiviteterna i sma grupper eller
parvis for att frimja gruppering och kanslan av samhorighet. Nar det kommer till
bedémningen skedde den privat mellan lararen och eleven. | forhallande till tid gavs
tillrackligt med tid for genomféra aktiviteterna och lararen respekterade inlarningstakten for
varje enskild individ och/eller grupp vilket méjliggjorde att samtliga elever kunde befésta och
utveckla kunskaper vilket i sin tur paverkar kénslan av kompetens (Almolda m.fl., 2014).
Flera av dessa TARGET riktlinjerna kan kopplas samman med andra studier vilket
presenteras nedan.

Bennie m.fl. (2015) har undersokt effektivitet av olika undervisningsstrategier i &mnet idrott
och halsa med fokus pa elevers fysiska aktivitet, larande och motivation. De olika strategierna
som lararna anvande i studien var (1) att forklara relevansen av aktiviteten (2) erbjuda
valmojligheter och (3) ge eleverna fria hander. Av studien framgar det att lararna upplevde
den forsta strategin som mest effektiv vad galler att 6ka elevernas glédje, motivation, fysiska
aktivitet och larande. Lararna beskriver pa vilket sétt aktiviteten ar viktig och hjélper elever
att se kopplingen mellan en fardighet och ett senare sammanhang, ex ett spelmoment eller
socialt sammanhang. Detta kan ses som en likhet med uppgift i TARGET riktlinjerna dar

L TARGET ar en akronym av de engelska begreppen task, authority, recognition, grouping, evaluation och time
(Almolda m.fl., 2014).



malen infor varje lektion forklaras (Almolda m.fl., 2014). Vidare ansdg lararna att den forsta
strategin gjorde det lattare att satta in aktiviteten och lektionen i ett storre sammanhang och fa
eleverna att forsta varfor det ar viktigt vilket 6kar elevernas motivation och larande (Bennie
m.fl., 2015).

Vad galler den andra strategin fanns det delade meningar kring dess effektivitet pa elevers
fysiska aktivitet, motivation och larande dven om lararna generellt sett var positiva till den
(Bennie m.fl., 2015). Denna strategi innebar att lararna gav eleverna valmajligheter inom en
lektion sasom uppvarmning eller lekar. Detta beskrivs aven som fordelaktigt for elevernas
larande av bade Almolda m.fl. (2014) och Yi-Hsiang (2014). Vidare finns det likheter mellan
detta forhallningssatt och auktoritet i TARGET riktlinjerna da eleverna bjuds in till att vara
delaktiga i olika beslut. Vissa larare upplevde att strategin forsvarade mojligheterna till
feedback och det paverkade sékerhetsaspekten eftersom manga aktiviteter var i gang samtidigt
vilket gjorde det svart att halla koll pa alla (Bennie m.fl., 2015). Feedback beskrivs som en
viktig del i elevers larande och darfér ar det av betydelse att lararna kan ge feedback till sina
elever (Almolda m. fl., 2014; Erturan-llker, 2014; Potdevin m.fl., 2018; Trabelsi m.fl., 2020).
Det bor poangteras att feedback kan ha olika effekt beroende pa vilken typ av feedback som
erhalls. Elever som far positiv feedback upplever larande och motivation i hogre grad &n
elever som far negativt feedback (Erturan-Ilker, 2014). Fortsattningsvis innebar den tredje
strategin att lararna sag till att det fanns material for eleverna men de gav inga instruktioner
och lat eleverna vélja helt sjalva. Denna strategi fungerade val pa redan motiverade elever
men hade en negativ inverkan pa lagmotiverade elever. Lararna betonar vikten av bra
relationer med eleverna i anvandandet av denna strategi for att forsakra sig om att resultat och
sékerhetsaspekterna blir métta (Bennie m.fl., 2015).

Till sist lyfter Franco m.fl. (2020) fram resultat fran sin undersokning gallande elevers
instéllning till &amnet. Specifikt visade en del av resultatet i studien att det inte nddvandigtvis
finns en korrelation mellan inre motivation som en kélla till drivkraft att vara fysiskt aktiv
eller deltagande vid undervisningen hos lagmotiverade elever. En viktigare faktor var i stallet
att de lagmotiverade eleverna ville uppné en kiinsla av det som pa engelska kallas: “flow”.
Det vill s&ga en kénsla av att vara upptagen, fordjupad och dedikerad till uppgiften i sig, utan
att tanka pa bakomliggande faktorer. Eleven &r med andra ord sa engagerad att den helt enkelt
glommer tid och rum. Franco m.fl. (2020) framhaver darmed att elever med Iag motivation
och negativ installning till &mnet med fordel kan framja sitt intresse om de far méjlighet att
engagera sig i aktiviteter som de upplever en kinsla av “flow” i. Exempelvis kan det innebéra
att under lagspel fokusera pa taktik och kommunikation i stallet for hur manga poang som
gors (Franco m.fl., 2020).

4.2 Faktorer som paverkar valet av undervisningsstrategi

| forskningsoversikten belyses dven lararkaraktaristiska drag som kan paverka valet av
undervisningsstrategi. Av artiklarna framkommer det framfor allt tva faktorer som mynnade
ut i ett gemensamt tema, larares professionella kunskaper (Tulyakul m.fl., 2019; Yi-Hsiang,
2014).
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4.2.1 Léarares professionella kunskaper

Det finns olika faktorer som paverkar en skolas effektivitet och larares sjalvformaga2

lyfts fram som mest central. Hur larare ser pa sig sjélva, sin profession och sin kompetens
paverkar deras professionella praxis. Darmed kan larares sjalvformaga ha en inverkan pa
deras beteende och undervisningsstrategier vilket i sin tur paverkar elevers larande och
motivation (Yi-Hsiang, 2014). Larare med hog upplevd sjalvformaga tenderar att kunna
variera sina strategier for att 6ka elevers motivation och larandemiljo vilket ocksa starks av
Franco m.fl. (2020) som pastar att larare behover vara flexibla i sina val av
undervisningsstrategier. Larare med hog sjalvformaga ar battre pa att motivera sina elever och
har darmed ett positivt inflytande pa elevers larande och motivation (Yi-Hsiang, 2014).

Fortsattningsvis framhaller Yi-Hsiang (2014) att larare med hog sjalvférmaga anpassar
ovningar utifran elevens formaga for att ge alla mojlighet att lyckas. Detta styrks dven av
Almolda m.fl. (2014) som menar att dvningar boér anpassas for att optimera larandet hos
eleven. Vidare foreslar Yi-Hsiang (2014) att larare bor delta i fortbildningsprogram for att
forbattra deras kompetens i omraden sasom laroplanen, undervisningsstrategier och
bedémning for att oka deras sjalvformaga som har en direkt inverkan pa elevers motivation
och larande.

I en annan studie gjord av Tulyakul m.fl. (2019) framgar det att det finns stora skillnader
mellan vilka undervisningsstrategier en utbildad och icke utbildad larare anvéander sig av.
Forfattarna patalar att det finns problematik i flera lander med antalet behériga och
kompetenta l&rare vilket &ven styrks av Skolinspektionen (2012) som meddelar att detta dven
ar ett problem i Sverige. Effektiva undervisningsstrategier ar nodvandigt for larare i idrott och
hélsa eftersom undervisningen inkluderar aktiviteter pa stora ytor och oftast med mycket
material och olika sékerhetsaspekter. Utbildade l&rare tenderar att ha béattre och mer effektiva
undervisningsstrategier i jamforelse med larare inom amnet som saknar utbildning. Utbildade
larare &r battre pa att uppmarksamma sina elever och stétta dem i sin larprocess dn outbildade
larare. Valet av undervisningsstrategi paverkas darmed beroende pa om lararen har en
utbildning eller inte. Saledes betonas vikten av utbildade larare i amnet for att effektivisera
undervisningen och att antal utbildade larare bor 6ka (Tulyakul m.fl., 2019).

2 Sjalvformaga kan beskrivas som en individs tilltro till den egna férmagan att klara av en specifik uppgift. Det
engelska ordet som anvénds ar self-efficacy (Yi-Hsiang, 2014).
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5 Diskussion

Resultatet i forskningsoversikten visar att det finns ett starkt samband mellan larares
undervisningsstrategier och elevers motivation och larande. Olika typer av
undervisningsstrategier varierar i effektivitet nar det kommer till att motivera och tka elevers
larande inom amnet. Vidare tyder resultatet pa att lararens professionella kunskaper paverkar
valet av undervisningsstrategi. Nedan presenteras metod- och resultatdiskussion foljt av
slutsatser och implikationer.

5.1 Metoddiskussion

Ett flertal testsokningar genomfoérdes i olika databaser med varierande sokord for att hitta
relevanta artiklar. Den slutgiltiga sokningen utfordes i tre databaser; SPORTDiscus,
Education Research Complete och ERIC dér sokorden var precisa och vél kopplade till syfte
och fragestéllningar. Databaserna var dven relevanta utifran vart syfte vilket ar en styrka i
forskningsoversikten. Vidare lastes 18 artiklar i fulltext dar ytterligare nio artiklar uteslots for
att inkludera de allra mest relevanta. Majoriteten av studierna var av kvantitativ karaktar men
det finns &ven inslag av kvalitativa artiklar vilket gor att det finns en variation i studierna.
Artiklarna for den systematiska forskningsoversikten har hog kvalité utifran
bedémningsmallen (se bilaga 4). Vidare moter samtliga artiklar vara inklusions — och
exklusionskriterier vilket gor dem relevanta for forskningséversikten. Underlaget for den
systematiska forskningsoversikten har darmed god kvalitet. Utifrdn metoden hade det varit
fordelaktigt att skapa ett inlogg pa EBSCOhost for att spara alla sokningar som gjorts. Det
hade gjort sokningsprocessen mer effektiv i jamforelse med att manuellt skriva in s6korden
igen till exempel dagen efter. Detta tar vi med oss till nasta arbete for att underlatta
litteratursokningen.

En kritisk aspekt & mojligheten att relevanta sokord inte har inkluderats vid dversikten och
helt enkelt har forbisetts av bade handledare och oss sjalva. Darav finns det risk att vissa
relevanta artiklar exkluderats fran sékningen pa grund av de valda sokorden. Sékningen
begransades till aren 20102020 och det finns darmed risk att relevanta och anvandbara
artiklar uteslutits som ar gjorda innan ar 2010 eller efter 2020. Ingen artikel har utgatt fran
svensk skolkontext vilket ocksa kan ses som en svaghet i forskningsoversikten. Vi anser dock
att overforbarhet till Sverige ar hog eftersom undervisningsstrategierna kan tillampas i
svenska undervisningssammanhang. Det hade varit 6nskvart med fler artiklar som utgick fran
intervjuer med larare om deras undervisningsstrategier for att fa en djupare forstaelse snarare
an att lararna skulle implementera en strategi som de blev tilldelade i studierna. Artiklarna
inkluderar ett brett spann av aldrar, fran lagstadiet till gymnasiet. For att fa annu mer precisa
resultat hade det varit fordelaktigt om fokusering gjordes pa en viss aldersgrupp i studien men
det fanns inte tillrackligt med underlag for detta vilket gjorde att fler aldrar inkluderades. Det
ska &ven poéngteras att det sker en subjektiv tolkning av artiklarna i kvalitetsgranskningen
men det ar fordelaktigt att vi ar tva forfattare som tillsammans kritiskt har granskat artiklarna.
En av artiklarna har inte tagit hansyn till etiska aspekter vilket kan ses som en nackdel
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eftersom det ar viktigt, i synnerhet nér forskning inkluderar barn och ungdomar.

5.2 Resultatdiskussion

| var forskningsoversikt delades resultatet in i tre teman utifran vara tva fragestallningar. |
relation till den forsta fragestallningen framkom tva teman: pedagogiska redskap och
pedagogiska arbetssatt. Det forsta temat beskriver undervisningsstrategier sasom att ge
feedback med hjalp av video och att anvanda musik pa lektionstid som motivationshdjande
och framjande for elevers larande. Vad galler det andra temat framhalls fyra pedagogiska
arbetssatt: (1) TARGET riktlinjerna, (2) forklara relevansen, (3) erbjuda valmgjligheter och
(4) kansla av "flow”. Aven dessa pedagogiska arbetssitt beskrivs som motivationshdjande
och framjande for elevers larande, med undantag for att erbjuda for mycket valmojligheter da
det beskrivs som negativt for lagmotiverade elever. I relation till den andra fragestallningen
framkom ett tema: larares professionella kunskaper. | detta tema skildras betydelsen av att
larare har en hog sjalvformaga samt utbildning for att pa ett effektivt satt anvanda
undervisningsstrategier for att 6ka elevers motivation och larande.

En del av resultatet poangterar vikten av att larare framhé&ver relevansen av
undervisningsinnehallet for elever da det skapar ett tydligare varde for eleverna och deras
kunskapsinlarning (Bennie m.fl., 2015). Resultatet i samma studie redogor for goda
indikationer pa att tydliggorande av relevans for larandeinnehall forhojer gladje, motivation,
larande och fysisk aktivitet under lektionerna. Detta ar dven jamforbart med studien av
Almolda m.fl. (2014) som beskriver att det ar fordelaktigt att tydliggdra malet med lektionen
for eleverna inledningsvis. Déarmed kan det konstateras att det ar viktigt att larare formedlar
syftet och malsattningen med lektionen och/eller en aktivitet till eleverna. Om lararna inte
forklarar malet eller relevansen med lektionen/ aktiviteten for eleverna finns det risk att
eleverna inte forstar varfor de utfor en 6vning vilket har en negativ inverkan pa deras larande
och motivation. Enligt var personliga uppfattning ar tydliggorande av relevansen for
undervisningsinnehall nagot som kan framja kallan till inre motivation. Med andra ord kan
tydliggorandet av relevansen i undervisningen fungera som grund till det livslanga larandet
dar elever forstar vardet av lektionsinnehallet. Undersokning visade daremot att
lagmotiverade elever inte nédvandigtvis responderar val till fortydligande av relevansen av
undervisningsinnehall i syfte att utveckla sitt larande och motivation (Franco m.fl., 2020).
Resultatet fran den studien visade i stallet att larare kan behova inkludera strategier som
framjar att uppgiften i sig ar tillrackligt engagerande sa att elever kanner att de utfor uppgiften
med en kénsla av “flow”. Det 1 sin tur stéller stora krav pa ldraren som organiserar
undervisningen da det &r en utmaning att formedla aktiviteter som svarar mot alla olika
elevers preferenser.

Lé&rares val av pedagogiska strategier visar bland annat att feedback ar en viktig del i elevers
larande vilket styrks av en tidigare studie gjord av Koka och Hein (2003). Samma forfattare

menar dven att feedback &r extra positiv for elevers larande nar den gors i relation till elevers
utveckling, insats och ar konstruktiv och uppmuntrade i sin karaktar. | var forskningsoversikt
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styrker Erturan-llker (2014) att positiv feedback &r viktig for att utveckla bade larande och
motivation inom @mnet. Feedback i form av videoanalys vid utforande visade sig ocksa ha
god inverkan pa bade larande och motivation hos eleverna (Potdevin m.fl., 2018; Trabelsi
m.fl., 2020). Specifikt rapporterade eleverna som arbetade med videofeedback forhojd
upplevd motorisk inlarningsformaga samt nyfunnen gladje infor amnet nér de fick analysera
sitt utférande med hjalp av inspelade videosekvenser. | kombination av uppmuntrande
feedback (Erturan-Ilker, 2014) fran lararen kan det ses som en indikation att videoinspelning
kan framja larande och motivation hos elever. Det &r daremot viktigt att vdrna om elevers
integritet i relation till vem som far tillgang till videomaterialet och sakerhetsstélla sa alla
involverade k&nner trygghet. Barney och Pleban (2018) framhdver att musik kan fungera som
motivationshojare vid rorelseaktiviteter, organisering av undervisning samt bidra till ett mer
positivt klassrumsklimat. Argument kan saledes foras for mojlighet att inkludera bade musik
och olika typer av feedback vid undervisning som strategier for att 6ka larande och motivation
hos elever.

Det framgar aven tydligt i forskningsoversikten att det ar viktigt med utbildade larare (Yi-
Hsiang, 2014; Tulyakul m.fl., 2019). Undersokningen visade att utbildade larare har hogre
kompetens i relation till val av undervisningsstrategier som 6kar elevers larande och
motivation. Bade Skolverket (2020) och Skolinspektionen (2018) framhaver behovet av
utbildade larare inom de narmaste aren i svensk skola da det finns ett stort antal obehoriga
larare inom amnet. Utbildade larare besitter kunskap om vilka undervisningsstrategier som ar
lampliga for att 6ka elevers motivation och larande. Dessutom kan utbildade larare enklare
lokalisera elevers behov och utvecklingsomraden an icke utbildade larare (Tulyakul m.fl.,
2019). Det framgar darmed att det finns en kunskapslucka kring undervisningsstrategier hos
icke utbildade larare som kan forbattras med utbildning.

Sammanfattningsvis sa visar resultatet av var undersokning att larares undervisningsstrategier
i form av pedagogiska redskap och pedagogiska arbetssatt paverkar elevers larande och
motivation inom &mnet idrott och halsa (Almolda m.fl.,2014; Bennie m.fl., 2015; Barney &
Pleban., 2018; Erturan-llker, 2014; Potdevin m.fl., 2018; Trabelsi m.fl., 2020; Tulyakul m.fl.,
2019; Yi-Hsiang, 2014). Det framgick ocksa av forskningsoversikten att utbildade larare i
hogre man an outbildade larare kan applicera de har undervisningsstrategierna pa ett
fordelaktigt satt och lyckas paverka eleverna darefter (Tulyakul m.fl., 2019).

5.3 Slutsats och implikationer

Vi har i denna studie undersokt undervisningsstrategiers effekt av elevers larande och
motivation samt vilka faktorer som kan paverka valet av undervisningsstrategi. Resultatet
visar att det finns olika undervisningsstrategier larare kan anvénda sig av for att framja
larande och motivation hos elever samt att larares professionella kunskaper har en avgérande
roll i valet av undervisningsstrategi. Vart arbete kan ses som en mindre del av ett stérre
sammanhang dar betydligt fler artiklar och artal behover granskas for att fa en tydligare bild
av hur larare pa béasta sétt kan arbeta for att framja larande och motivation inom amnet.
Daremot kan resultatet av var dversikt frambringa indikationer pa vad larare inom damnet
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behover reflektera Over vid lektionsplanering i syfte att arbeta motivationshéjande och fradmja
larandet hos elever. Fortsatt forskning inom omradet rekommenderas for att utveckla larares
forstaelse for olika undervisningsstrategier och dess effekt pa elevers larande och motivation.
Det ar viktigt att medvetandegdra larare pa hur deras undervisningsstrategier paverkar
eleverna sa att de kan utveckla sin egen yrkeskompetens. | denna studie har larares
professionella kunskaper varit i fokus i forhallande till vilka faktorer som paverkar valet av
undervisningsstrategier. Utifran givna tidsramar var det inte mojligt att utvidga sokningen for
fler faktorer som paverkar valet av undervisningsstrategi. Darmed hade det varit intressant for
framtida forskning att undersoka andra faktorer sasom lokala forutsattningar och elevgruppers
inverkan pa valet undervisningsstrategi.
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Sokhistorik Bilaga 1
Datum Databas Sokord/Limits/Booleska | Antal Lasta Urval
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2021-09- | ERIC, “Physical education” 30 30 0
14 Education AND teach* AND
research (strateg* OR practice*
complete OR method) AND
SPORTDiscus | classroom AND learn*
AND motivation or
motivating
2021-09- | ERIC, “Physical education” 137 137 18
17 Education AND teach* AND
research (strateg* OR practice*
complete OR method) AND

SPORTdiscus

classroom OR gym OR
“sport hall” AND
learn* AND motivation
or motivating
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Flodesschema

Bilaga 2

Education research complete ERIC SPORTdiscus
n= 64 n=97 n=21
Dokument identifierade (dubbletter exkluderade)
n= 137
Titel och abstrakt lasta Exkluderade
n= 137 > n= 119

!

Fulltextkopior genomlésta
n=18

!

Inkluderade artiklar
n=9

20

Exkluderade
n=9
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Artikeloversikt Bilaga 3
Forfattare | Design Syfte Metod Urval Slutsats
och ar
Almolda Tvarsnittsstudie Att utveckla och Observation samt fyra 113 elever Resultatet visar att undervisning
m.fl. implementera frageformular till eleverna | mellan som utgar fran TARGET riktlinjer
(2014) undervisningsstrategier i | 1. Uppfattat aldrarna 14— | &r effektiv for att 6ka studenters
syfte att optimera motivationsklimat 17 i Spanien | motivation i &mnet idrott och
klassrumsklimatet och 2. Psykologiska behov (58 killar och | halsa.
bedoma dess effekt pa 3. Situational climate 53 tjejer)
variabler som paverkar 4. Glédje av deltagande i
studenters motivation, i | sport.
amnet idrott och hdlsa.
Barney & | Tvérsnittsstudie Att undersoka hur idrott | Frageformular som 26 erfarna Svaren fran frageformuléaren
Pleban och hélsa larare uppfattar | skickades ut till lararna idrottslarare mynnades ut i fyra Gvergripande
(2018) musik som ett inslag i sin | angaende musik och dess | fran sju olika | teman: (1) Klassrumsledarskap,
undervisning inom Idrott | paverkan pa elever vid stater i USA. | (2) Larande, (3) Klassrumsklimat
& halsa. undervisning i idrott och Tacker lag- och (4) musik som
hélsa. mellan och motivationsverktyg.
hogstadiet. Lé&rare uppfattar musik som ett bra
verktyg for att skapa motivation
och som stod for olika aktiviteter i
klassrummet.
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Forfattare | Design Syfte Metod Urval Slutsats
och ar
Bennie Tvarsnittsstudie Att undersoka Intervjuer med lararna 13 Resultatet visar att den strategi
m.fl. idrottslarares efter lektionen samt idrottslérare som lararna upplevde som bast for
(2015) uppfattningar om frageformuldr. Infor fran fem olika | att 6ka elevers fysiska aktivitet,
effektiviteten av tre studien fick lararna &ven skolor i motivation och larande var (1)
motivationsstrategier (1) | konsultation av en person i | Australien (9 | forklara relevansen, nast bast var
forklara relevansen (2) forskningsteamet om kvinnor och 4 | (2) ge valmojligheter och sist kom
ge valmojligheter och (3) | strategin som skulle méan med en strategin (3) fria val.
fria val i relation till anvéandas under lektionen. | snitterfarenhet
elevers fysiska aktivitet, inom yrket pa
motivation och l&rande 5 ar)
under idrottslektioner.
Erturan- Interventionsstudie | Att undersdka hur Datainsamling via 47 elever i Resultatet visar att positiv
Iker negativ och positiv frageformulér till eleverna. | arskurs 9 i feedback har bra inverkan pa
(2014) feedback paverkar En grupp fick positiv Turkiet. elevers utforande och motivation.

elevers uppfattning av
motivation och malbild
inom idrott och halsa.

feedback, en grupp fick
negativ feedback — 6
veckors studie och
uppféljning. Matning av:
“achivement goals” samt
elevers uppfattning av
motiverande klimat i
Klassrummet.

Negativ feedback visar sig ha
dalig inverkan pa samma faktorer.
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Forfattare | Design Syfte Metod Urval Slutsats
och ar
Franco Tvarsnittsstudie Att undersoka framtida Frageformular riktade till | 1872 elever i | Vissa etablerade
m.fl. fysisk aktivitet i relation | lagmotiverade elever om tre olika motivationsteorier behdver
(2020) till lagmotiverade elever | deras intention till fysisk lander med en | nddvéandigtvis inte vara
inom idrott och halsa. aktivitet. snittalder pa | applicerbara pa lag-motiverade
ca 15 ar elever. Bra = ’flow-baserad” teori
(Spanien, verkar ha positiv inverkan pa
Colombia, elever som &r lagmotiverade i
Argentina). amnet.
Tulyakul | Tvérsnittsstudie Att faststalla skillnader Frageformular som bestod | 72 Resultatet visar att larare med
m.fl. mellan utbildade och av tre delar. idrottslarare i | utbildning &r mer effektiva i deras
(2019) icke utbildade 1. Bakgrund av deltagarna | sddra klassrumsstrategier och motivation
idrottslarare kring 2. Klassrumsstrategier Thailand (40 | i jamforelse larare som saknar
klassrumsstrategier och | 3.Undervisningsmotivation | med utbildning.
motivation. utbildning
och 32 utan)
Potdevin Tvaérsnittsstudie Att undersoka hur Frageformular med fragor | Tva klasser i | Elever upplever hdgre motivation
m.fl. videobaserad feedback till eleverna dar arskurs 7 pa | om sin motorik och kroppsliga
(2018) paverkar motoriska motivation, motorisk skola i formaga kan fa aterkoppling

fardigheter samt
motivation hos elever.

inldrning och uppfattning
om sjalvformaga mattes i
relation till utférande av
handstaende inom
gymnastik.

Frankrike.

genom konkret videofeedback.
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Forfattare Design Syfte Metod Urval Slutsats
och ar
Trablesi m.fl. | Interventionsstudie | Att undersdoka om Intervjuer och 47 flickor Videobaserad feedback fran
(2020) videobaserad frageformular. En grupp ingick i tre klasskamrater hade positiva effekter
feedback skapar 6kad | fick kamratfeedback grupper pa flickornas motivation. Resultatet
motivation hos flickor | baserat pa vad de sag och | Tunisisk visar dven att icke videobaserad
i Ovre tonaren. den andra gruppen genom | studie. (tredje | feedback var mer negativ i jamforelse.
inspelad video pa grupp:
utforande vid langdhopp. | kontrollgrupp)
Yi-Hsiang Tvaérsnittsstudie Att bekrafta relationen | Frageformular som
Pan (2014) mellan lararnas skickades ut till elever och

uppfattning om sin
egen formaga och
elevers motivation,
larandemiljon samt
tillfredstallelsen av
larandet i gymnasiet i
amnet idrott och
hélsa.

larare. Till lararna
skickades ett
frageformuléar ut gallande
deras uppfattning om sin
egen férmaga som idrott
och halsa larare.
Formularet var uppdelat i
tva delar (1) personlig
kompetens och (2)
generell kompetens.
Eleverna svarade pa tre
formular (1)
inlarningsmotivation i
idrott och halsa (2)
larandeklimat i idrott och
hélsa och (3)
tillfredsstéllelse av larande
i idrott och hélsa.
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Beddmningsmall Bilaga 4

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella fragestallningar klart beskrivna?
e Ja
e Nej

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?
e Ja
e Nej

3. Ar visentliga begrepp definierade?
e Ja
e Nej

4. Kvalitativ artikel: far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?
e Ja
e Nej

5. Var urvalsstrategin lamplig med tanke pa syftet?
e Ja
e Nej

6. Kvantitativ artikel: framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek
bestdmdes?

e Ja

e Nej

7. Ar egenskaperna/karaktaristika hos de deltagare som ingdr i studien tydligt
beskrivit?

e Ja

e Negj

8. Interventionsstudie: ar forsokspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?
e Ja
e Nej
e Oférmdgen att avgora

9. Interventionsstudie: &r interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.) som
ska jamforas beskrivits tydligt?

e Ja

e Nej

10. Har studien anvant en adekvat datainsamlingsmetod?
e Ja
e Nej

11. Har vilken typ av instrument som anvants (t. ex. enkéter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvagagangssatt vid datainsamlingen tydligt beskrivits?
e Ja
e Nej
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12. Ar den redovisande analysmetoden lamplig? De metoder som anvands méste
vara lampliga for data.

e Ja
e Nej
13. Har etiska aspekter beaktats?
e Ja
e Nej
14. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?
e Ja
e Nej
15. Svarar resultaten mot syftet
e Ja
e Nej
16. Har man tagit hansyn till eventuella bortfall i resultatet?
e Ja
e Negj

e Oférmdgen att avgora

17. Ar resultaten praktiskt relevanta?
e Ja
e Nej
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Kvalitetsgranskning

Bilaga 5

Forfattare

10

11

12

13

14 115 |16

17

Poang

Almolda
et al.
(2014)

Nej

Ja

Ja | Ja | Nej

12/14

Barney &
Pleban
(2018)

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja | Ja | Ja

Ja

14/16

Bennie et
al. (2015)

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja | Ja | Nej

Ja

11/15

Erturan-
llker
(2014)

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja | Ja | Ja

Ja

16/16

Franco et
al. (2020)

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja | Ja | Ja

Ja

13/14

Potdevin
et al.
(2018)

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja | Ja | Ja

Ja

13/14

Trablesi
et al.
(2020)

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja | Ja | Ja

Ja

16/17

Tulyakul
etal.
(2019)

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja | Ja | Nej

Ja

11/14

Yi-
Hsiang
(2014)

Ja

Ja

Ja

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja | Ja | Ja

Ja

13/14

28



javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Yi-Hsiang%20Pan%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Yi-Hsiang%20Pan%22%7C%7Csl~~rl','');

	Förord
	Innehållsförteckning
	1 Inledning
	1.1 Syfte
	1.1.1 Frågeställningar


	2 Bakgrund
	2.1 Motivation och lärande
	2.2 Undervisningsstrategier i relation till lärande och motivation
	2.3 Lärarens roll
	2.4 Ämnet idrott och hälsa

	3 Metod
	3.1 Datainsamling
	3.1.1 Inklusionskriterier
	3.1.2 Exklusionskriterier

	3.2 Databearbetning
	3.2.1 Kvalitetsgranskning


	4 Resultat
	4.1 Undervisningsstrategier
	4.1.1 Pedagogiska redskap
	4.1.2 Pedagogiska arbetssätt

	4.2 Faktorer som påverkar valet av undervisningsstrategi
	4.2.1 Lärares professionella kunskaper


	5 Diskussion
	5.1 Metoddiskussion
	5.2 Resultatdiskussion
	5.3 Slutsats och implikationer

	6 Referenslista
	7 Bilagor

