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Abstract 
Skolämnet idrott och hälsa karaktäriseras av flera faktorer som lärare behöver förhålla sig till. 

Exempelvis tenderar elever att uppleva bristande motivation i sitt lärande inom ämnet under 

tonåren. Syftet med forskningsöversikten var att sammanställa vetenskaplig litteratur om 

lärares undervisningsstrategier och deras effekt på elevers lärande och motivation i ämnet 

idrott och hälsa. Metoden bestod av en systematisk forskningsöversikt där data inhämtades 

genom en sökning i tre databaser, ERIC, SPORTDiscus och Education Research Complete. 

Sökningen gav 137 träffar varav nio vetenskapliga artiklar inkluderades i resultatet utifrån 

inklusions-och exklusionskriterier. Resultatet av forskningsöversikten visade att det finns 

flera användbara undervisningsstrategier som lärare inom ämnet kan applicera på sina 

lektioner i syfte att utveckla elevers lärande och motivation. De undervisningsstrategier som 

framkom var dels pedagogiska redskap i form av videoinspelad feedback och inkludering av 

musik, dels pedagogiska arbetssätt i form av TARGET riktlinjer, relevansförklaring och 

“flow”-baserade aktiviteter. Dessutom framkom att utbildade lärare, i större utsträckning än 

outbildade lärare, implementerade undervisningsstrategier som främjar elevers lärande och 

motivation. Sammanfattningsvis framhåller forskningsöversikten att olika 

undervisningsstrategier kan vara fördelaktiga i syfte att öka lärande och motivation hos 

elever. Mer forskning är nödvändigt inom området för att få en mer kvalitativ bild av vilka 

undervisningsstrategier som fungerar i syfte att öka lärande och motivation hos elever. 
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1 Inledning 

Elever har olika förutsättningar och varierande behov som behöver tas i beaktning i olika 

undervisningssammanhang. Forskning visar att olika undervisningsstrategier påverkar elevers 

lärande och motivation i skolmiljön (Larsson, 2016). Utifrån detta är det betydelsefullt att 

medvetandegöra verksamma lärare om vilka undervisningsstrategier som tenderar att fungera 

i olika sammanhang. Om lärare får en ökad medvetenhet inom området ges dem möjlighet att 

utveckla och optimera sin yrkesutövning, vilket i sin tur kan främja elevers lärande och 

motivation. Lärare har ett både viktigt och komplext uppdrag när det kommer till att 

implementera dessa undervisningsstrategier i syfte att främja lärande och motivation.  

  

Ämnet idrott och hälsa är obligatoriskt i både grund- och gymnasieskolan. Skolinspektionens 

(2018) granskning av ämnet visar dock att en femtedel av eleverna inte deltar regelbundet i 

undervisningen. Skolinspektionen (2018) lyfter bland annat fram lärandemiljön, val av 

aktiviteter och undervisningens organisation som potentiella bakomliggande faktorer för 

denna problematik. Vidare finns det risk att elever drar sig undan eller åsidosätts om samtliga 

elever förväntas genomföra en aktivitet på samma premisser, trots skillnader i deras fysiska 

förmåga och idrottsliga vana (Skolinspektionen, 2018). Utifrån detta ställs stora krav på 

lärares undervisningsstrategier för att eleverna ska känna sig trygga och motiverade. Ämnet 

idrott och hälsa syftar till att eleverna ska ges möjlighet att utveckla sin kroppsliga förmåga 

och ett livslångt intresse för olika rörelseaktiviteter (Läroplan, examensmål och 

gymnasiegemensamma ämnen för gymnasieskolan [Lgy11], 2011; Läroplan för grundskolan, 

förskoleklassen och fritidshemmet [Lgr11], 2019). Utifrån det låga deltagarantalet och den 

sjunkande motivation hos eleverna finns dock risk att detta inte uppnås (Cecchini m.fl., 2019; 

Skolinspektionen, 2018). Ur ett långsiktigt perspektiv finns det risk att elevernas motivation 

till fysisk aktivitet minskar eftersom eleverna, genom undervisningen, inte utvecklar något 

intresse för exempelvis olika rörelseaktiviteter. På sikt kan detta ha negativ inverkan på 

folkhälsan.  

 

Sammanfattningsvis är lärares undervisningsstrategier centrala i elevers lärande och 

motivation i skolan. Med utgångspunkt i Skolinspektionens (2018) granskning och Cecchini 

m.fl. (2019) tyder det på att det finns en kunskapslucka hur verksamma lärare implementerar 

dessa undervisningsstrategier i undervisningen. Målsättningen med forskningsöversikten är 

att kartlägga olika undervisningsstrategiers betydelse för elevers lärande och motivation. 
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1.1 Syfte  

Syftet med forskningsöversikten är att sammanställa vetenskaplig litteratur om lärares 

undervisningsstrategier och deras effekt på elevers lärande och motivation i ämnet idrott och 

hälsa. 

 

 

1.1.1 Frågeställningar  

1. Hur beskrivs undervisningsstrategier som lärare i ämnet idrott och hälsa använder sig 

av och hur påverkar dessa elevers lärande och motivation? 

2. Vilka lärarkaraktäristiska drag kan påverka idrott och hälsa lärares val av 

undervisningsstrategier? 
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2 Bakgrund 

Syftet med forskningsöversikten var att sammanställa vetenskaplig litteratur om lärares 

undervisningsstrategier och deras effekt på elevers lärande och motivation i ämnet idrott och 

hälsa. Nedan följer en beskrivning av nyckelbegrepp som är relevanta för 

forskningsöversikten.  

 

2.1 Motivation och lärande  

Förhållandet till den egna kroppen i rörelse kan medföra olika komplexa utmaningar och 

svårigheter som påverkar elevers lärande inom ämnet (Wiltshirea m.fl., 2017). Författarna 

skriver exempelvis om hur vissa elever i tonåren inte vill delta i undervisning i ämnet då de 

uppfattar sig ha en kropp som inte uppfyller ett visst fysiskt ideal. Ett annat exempel som 

Cecchini m.fl. (2019) nämner är att elever upplever minskad motivation generellt för skolans 

alla ämnen ju äldre eleverna blir. Idrott och hälsa är inget undantag från detta fenomen vilket 

även styrks av Larsson (2016). Begreppet lärande är komplext och kan definieras på olika sätt 

men kan beskrivas som en produkt av de kunskaper eller färdigheter vi som människor får 

genom erfarenhet (Säljö m.fl., 2012). Fortsättningsvis belyser samma författare att framförallt 

fyra centrala perspektiv av lärande har påverkat hur undervisning i skolan bedrivs: 

behaviorism, kognitivt perspektiv, pragmatism samt sociokulturellt perspektiv. I den här 

texten kommer vi inte fördjupa oss ytterligare inom respektive perspektiv men syftar till att 

förstå begreppet lärande som enligt Skolverket (2015) sker när elever kan uttrycka kunskap i 

form av fakta, förståelse, färdigheter och förtrogenhet. Kunskaper kan således ses som en del i 

det lärande eller erfarenheter som elever får via undervisningen i skolan. Vidare beskriver 

Law m.fl. (2019) att det finns en relation mellan lärande och motivation och framhäver att 

motivation är en väsentlig faktor för att utveckla lust till lärande då motivation kan ge elever 

riktning och energi till att styra sitt beteende. Motivation beskrivs, likt lärande, som en 

komplex företeelse där psykologiska drivkrafter påverkar en individs ansträngning (Lindwall 

m.fl., 2019). Fortsättningsvis kan källor till motivation hos individer enligt Lee m.fl. (2005) 

härstamma från yttre- och inre motivationsfaktorer. Yttre motivation styrs från en individs 

vilja om att exempelvis få erkännande eller uppskattning av andra personer även om inte 

uppgiften i sig är stimulerande. Inre motivation styrs från viljan att ta sig an en uppgift för att 

uppgiften i sig är intressant och engagerande samt att individen finner ett tydligt värde med att 

ta sig an uppgiften (Lee m.fl., 2005). Den inre motivationen är sammankopplat med den miljö 

man vistas i, vilket ställer krav på bland annat ledarskapet (Svenska orienteringsförbundet, 

u.å.). Med utgångspunkt i hur motivation är en drivkraft för lärande har vi valt att undersöka 

vilka undervisningsstrategier lärare använder sig av för att öka lärande och motivationen hos 

elever inom skolämnet idrott och hälsa. 

 

2.2 Undervisningsstrategier i relation till lärande och motivation  

Larsson (2016) beskriver undervisningsstrategier som normer för hur lärare och elever ska 

integrera med varandra och syftar till ordning, säkerhet, likvärdighet och elevers lärande. 

Undervisningsstrategier som präglar ämnet idag handlar i stor omfattning om organisering, 



 

4 

  

effektivitet och maximering av fysisk aktivitet. Elevers lärande tenderar således att hamna i 

skymundan och undervisningen har fått kritik att vara för ensidig. Fortsättningsvis framhåller 

Larsson (2016) att läraren allt som oftast leder aktiviteten vilket gör undervisningen 

lärarcentrerad snarare än elevcentrerad vilket begränsar lärarens möjlighet att uppmärksamma 

elevers lärande. Undervisningsstrategier som är mer elevcentrerade utgår från samtal och 

reflektion, samt har ett större fokus på problem- och uppgiftsbaserade upplägg där eleverna 

får arbeta tillsammans. Denna typ av upplägg tenderar att vara bättre för elevers lärande. 

Intressant att poängtera är att det i kursplanen för Lgr 69 fanns direktiv om 

undervisningsstrategier, vilket inte existerar i dagens kursplan. Idag får i stället skolor och 

lärare, tillsammans med eleverna, bestämma hur man vill arbeta för att uppnå lärandemålen 

(Larsson, 2016).  

 

Elevers lärande och motivation i skolan främjas av lärare som erbjuder rätt stöd i sin 

undervisning (Cecchini m.fl., 2019). För att tillgodose elevers behov behöver lärare inom 

ämnet använda undervisningsstrategier där elever känner sig inkluderade och motiverade till 

att delta i undervisningen (Cecchini m.fl., 2019). Det finns idag många olika källor, både 

vetenskapliga och icke vetenskapliga, som lyfter fram rekommendationer för hur lärare i 

ämnet kan anpassa undervisningen i syfte att öka elevers lärande och motivation (Larsson, 

2016; Larsson & Meckbach, 2012; Stockholm stad, u.å.). Vissa rekommendationer kring 

lärares undervisningsstrategier är generella men det betyder inte att de inte är applicerbara 

även inom idrott och hälsa. Exempelvis lyfter Stockholm stad (u.å.) fram att man som lärare 

bör koppla undervisningens innehåll till eleverna, ge formativ feedback och erbjuda olika sätt 

att lära sig på. Även om det finns olika rekommendationer kring lärares 

undervisningsstrategier finns det aspekter såsom ett lågt deltagarantal och omotiverade elever 

i ämnet som indikerar på en kunskapslucka där anledning finns att lärare bör utveckla sina 

undervisningsstrategier. 

 

 

2.3 Lärarens roll  

Läraren besitter en viktig roll när det kommer till att motivera sina elever och bidra till deras 

kunskapsutveckling. Munk & Agergaard (2018) rapporterar att lärare inom idrott och hälsa 

ibland har en benägenhet att förklara lågpresterande elevers arbete utifrån förutfattade 

meningar såsom biologiskt kön, idrottslig bakgrund eller andra personlighetsdrag. Med andra 

ord förklarar lärare inom ämnet att vissa elever inte kan ta del av undervisningen på grund av 

vissa bakomliggande sociala orsaker. Det finns således risk att lärare bortser från 

undervisningsstrategier som kan främja elevers motivation och lärande. 

 

Larsson och Meckbach (2012) framhåller att en viktig förutsättning för 

lärarprofessionen är att läraren kan reflektera över sin praxis i relation till lärandeprocesser, 

styrdokument, skolpolitiska frågeställningar samt ämnets eller yrkets roll ur ett 

samhällsperspektiv. Som lärare i ämnet idrott och hälsa är det av betydelse att besitta 

kompetens inom både teoretiska och praktiska ämneskunskaper. Kombinationen av dessa 

kunskaper utvecklar förmågan att belysa problem utifrån fler synvinklar och hitta lösningar 



 

5 

  

(Larsson & Meckbach, 2012.). Lärare bör även besitta en god relationskompetens då 

relationen mellan lärare och elev är väsentligt för utbildningen (Skolverket, 2018). En god 

relationskompetens innebär att läraren kan agera och hantera oförutsedda situationer eftersom 

det inte finns specifika metoder som fungerar i alla situationer. Utöver relationskompetens 

lyfts didaktiskt- och ledarkompetens fram som grundkompetenser hos en lärare (Skolverket, 

2018). Ovanstående faktorer är exempel på det komplexa uppdraget för lärare inom idrott och 

hälsa. Vi vill poängtera att det ingår fler komponenter i lärarens roll som inte kommer 

benämnas i detta arbete. 

  

  

 

2.4 Ämnet idrott och hälsa  

Skolämnet idrott och hälsa är mer praktiskt än teoretiskt i sin karaktär där rörelseaktiviteter är 

i fokus, ofta i en kollektiv form (Larsson, 2016). Det innebär därför att elever till stor del 

behöver förhålla sig till fysiska aktiviteter samt den egna kroppen i rörelse för att kunna 

tillgodogöra sig kunskaper samt bli bedömda i ämnet. Ämnet medför vissa pedagogiska 

utmaningar, exempelvis att eleverna ser och bedömer varandra samt kraven på 

individanpassad undervisning (Larsson. 2016). Läroplanen för grund-och gymnasieskolan 

uttrycker att undervisningen bör syfta till att bidra till det livslånga lärandet hos elever. Ämnet 

ska se till att alla elever få ta del av undervisning som ger dem goda kunskaper och 

förutsättningar för att bland annat kunna ta hand om sin hälsa genom livet (Lgy11, 2011; 

Lgr11, 2019).  

  

Larsson (2016) redogör för att elever tenderar att antingen hata eller älska ämnet och att olika 

faktorer påverkar denna uppfattning. Yngre elever verkar i högre utsträckning uppfatta ämnet 

mer positivt i jämförelse med äldre elever vilket även bekräftas av Cecchini m.fl. (2019). 

Elever som är aktiva inom en idrott på fritiden upplever ämnet som positivt i kontrast med 

elever som inte gör det. Ämnet idrott och hälsa beskrivs som särskilt betydelsefullt för barn 

och ungdomar som inte deltar i idrottsliga sammanhang. Larsson (2016) menar därmed att 

den pedagogiska utmaningen är att frambringa en undervisning som blir meningsfull för just 

denna grupp elever. 

 

Vi kommer fortsättningsvis att benämna skolämnet idrott och hälsa som “ämnet” eller “idrott 

och hälsa” och vid beteckningen för “lärare” syftar vi till lärare inom skolämnet idrott och 

hälsa. 
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3 Metod  

I syfte att undersöka lärares undervisningsstrategier och dess effekt på elevers lärande och 

motivation använde vi en systematisk forskningsöversikt som metod. Det innebär att 

vetenskaplig litteratur granskas på ett metodiskt vis och med ett kritiskt förhållningssätt 

(Wright m.fl., 2007). I detta avsnitt presenteras metoden för den systematiska 

forskningsöversikten där datainsamling, bearbetning samt analys ingår. 

 

3.1 Datainsamling  

Startpunkten för datainsamlingen i den systematiska forskningsöversikten var att tillsammans 

identifiera sökord kopplade till syftet. Utgångspunkten var att göra sökningen inriktad mot 

högstadiet samt gymnasiet men vi inkluderade även lägre åldrar för att bredda vår sökning. 

Sökningarna gjordes i tre databaser; SPORTDiscus, Education Research Complete och ERIC. 

Dessa databaser valdes för att de är inriktade mot pedagogik, utbildning, psykologi, idrott och 

hälsa vilket stämmer väl överens med syftet för forskningsöversikten. Efter en process av att 

ha testat olika sökord i varierande kombinationer identifierade vi den följande sökningen som 

mest passande till vårt syfte (se sökhistorik, bilaga 1).  

 

” (“physical education”) AND (teach* (strateg* or practice* or method)) AND 

(classroom or gym or ”sporthall”) AND (learn*) AND (motivation or 

motivating)” 

 

Sökorden är relevanta sett till ämnet idrott och hälsa, undervisningsstrategier, elevers 

motivation och lärande vilket var det vi önskade att undersöka. Sökningen i de tre databaserna 

resulterade i 137 träffar, exklusive dubbletter. Genom granskning av abstract och titlar valdes 

18 artiklar ut för läsning i full text. Efter att ha läst samtliga artiklar i fulltext uteslöts 

ytterligare nio artiklar då de inte var empiriska eller relevanta för området. Vidare i vår sök- 

och gallringsprocess skapades ett flödesschema (se bilaga 2) där vi redogjorde för antal 

artiklar som uteslutits och inkluderats. Antal artiklar som inkluderades i forskningsöversikten 

är 9. 

 

Vidare skapades inklusions- och exklusionskriterier vilka behövde vara uppfyllda för att 

artiklarna skulle inkluderas i forskningsöversikten. Vi valde att exkludera artiklar som 

behandlade funktionsvariationer för att smalna av sökningen, likaså uteslöts digital 

undervisning eftersom studiens syfte var att undersöka undervisningsstrategier som används 

på plats. Artiklar som publicerats innan 2010 exkluderades i syfte att endast inkludera relativt 

ny forskning samt begränsa antalet träffar för att underlätta urvalsprocessen. Nedan 

presenteras inklusions- och exklusionskriterier för sökningen vilket är viktiga komponenter i 

sökningen av litteratur enligt Wright m.fl. (2007). 

 

3.1.1 Inklusionskriterier  

• Skolämnet idrott och hälsa  

• Motivation  
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• Lärande  

• Vetenskapliga artiklar publicerade mellan 1 januari 2010 – 31 december 2020 

• Engelska artiklar  

• Vetenskapligt granskade  

 

3.1.2 Exklusionskriterier  

• Funktionsvariation  

• Online/digital undervisning  

• Vetenskapliga artiklar publicerade tidigare än år 2010 

 

3.2 Databearbetning  

För att besvara de två frågeställningarna skapades fortsättningsvis en artikelöversikt (se bilaga 

3) genom att vi läste artiklarna igen samt använde våra anteckningar för att hitta det mest 

centrala ur varje artikel. I artikelöversikten presenteras en sammanfattning av de 9 utvalda 

artiklarna som resulterade i ett bra stöd till att identifiera teman. Efter att artikelöversikten 

skapats kunde det konstateras att resultatet mynnade ut i tre teman (1) pedagogiska redskap 

(2) pedagogiska arbetssätt och (3) lärares professionella kunskaper. Tema ett och två besvarar 

den första frågeställningen och tema tre besvarar den andra frågeställningen.  

 

3.2.1 Kvalitetsgranskning  

I syfte att undersöka artiklarnas vetenskapliga kvalitet genomfördes en kvalitetsgranskning av 

båda författarna vilket innebär att artiklarna poängsätts utifrån 17 frågor i en bedömningsmall 

(se bilaga 4) där ja resulterar i 1 poäng och nej eller oförmögen att svara innebär 0 poäng. 

Desto högre poäng en artikel får desto högre vetenskaplig kvalitet. Majoriteten av artiklarna 

var tvärsnittsstudier men två artiklar var interventionsstudier. Vissa artiklar var av kvantitativ 

karaktär och vissa var kvalitativa och därför uteslöts vissa frågor i bedömningsmallen 

beroende på artikelns utformning. Maxpoängen för artiklarnas kvalitet varierade således från 

14 till 17 poäng. Poängen sammanställdes sedan i en tabell (se bilaga 5). Sammanfattningsvis 

var kvaliteten hög på de inkluderade artiklarna där den lägsta poängen var 11/15 och den 

högsta 16/16. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 

  

4 Resultat 

Syftet med forskningsöversikten är att sammanställa vetenskaplig litteratur gällande lärares 

undervisningsstrategier och deras effekt på elevers lärande och motivation i ämnet idrott. I 

detta avsnitt besvaras frågeställningen “Hur beskrivs undervisningsstrategier som lärare i 

ämnet idrott och hälsa använder sig av och hur påverkar dessa elevers lärande och 

motivation” genom två teman (1) pedagogiska redskap och (2) pedagogiska arbetssätt. 

Därefter besvaras den andra frågeställningen “vilka lärarkaraktäristiska drag kan påverka 

valet av undervisningsstrategi” genom ett tema, lärares professionella kunskaper. 

 

4.1 Undervisningsstrategier  

Artiklarna framhåller att lärares undervisningsstrategier påverkar elevers motivation och 

lärande (Almolda m.fl., 2014; Bennie m.fl., 2015; Barney & Pleban., 2018; Franco m.fl., 

2020; Erturan-Ilker, 2014; Potdevin m.fl., 2018; Trabelsi m.fl., 2020; Tulyakul m.fl., 2019; 

Yi-Hsiang, 2014). Vidare framkommer det att olika undervisningsstrategier inte alltid är 

applicerbara på alla elever och därmed behöver läraren vara lyhörd och flexibel i sina 

undervisningsstrategier i syfte att motivera sina elever och främja lärande (Franco m.fl., 

2020). Nedan presenteras två teman i förhållande till undervisningsstrategier som 

framkommit av artiklarna samt dess effekt på elevers motivation och lärande. Det första temat 

kallar vi för pedagogiska redskap och syftar till vad lärare konkret kan använda i sin 

undervisning för att öka lärande och motivation hos elever. Det andra temat kallar vi för 

pedagogiska arbetssätt och kan beskrivas som ett förhållningssätt eller en strategi som lärare 

utgår ifrån i sin undervisning, snarare än ett praktiskt redskap såsom en videokamera eller 

musik. 

 

4.1.1 Pedagogiska redskap  

Två studier visar att videofeedback i samband med undervisning kan ha en positiv inverkan 

på elevers lärande och motivation i förhållande till motorisk inlärning (Potdevin m.fl., 2018; 

Trabelsi m.fl., 2020). Den ena studien fokuserade på feedback i form kamratrespons i 

samband med videoinspelad sekvens av utförande i längdhopp (Trabelsi m.fl., 2020). Den 

andra studien fokuserade på feedback i form av att lärare och elev tillsammans via inspelad 

video analyserade utförandet av elevens handstående inom gymnastik. Resultaten från båda 

studierna visade att elever rapporterade ökad glädje, motivation och förbättrad inlärning i 

förhållande till motorisk förmåga för respektive moment (Potdevin m.fl., 2018; Trabelsi m.fl., 

2020). Således kan undervisningsstrategier som involverar videofeedback både i form av 

kamratrespons samt i förening med lärare fungera som ett effektivt pedagogiskt redskap i 

syfte att öka elevers lärande och motivation. 

 

Ett annat effektivt pedagogiskt redskap för att öka lärande och motivation hos elever kan vara 

att involvera musik som del i undervisning under lektionerna. I en studie genomförd av 

Barney och Pleban (2018) undersöktes effekten av att inkludera musik i undervisningen på 

låg-, mellan - och högstadiet. Lärarna som deltog i studien rapporterade ett flertal positiva 
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användningsområden i relation till fyra områden: (1) organisering, (2) lärande, (3) 

klassrumsklimat och (4) motivation. Vad gäller organisering framhåller lärarna att musik 

kunde hjälpa till med faktorer som relaterar till disciplin och exempelvis fungera som en 

tydlig signal kring stopp- och startaktiviteter. Klassrumsklimatet upplevdes också mer positivt 

när lärarna involverade musik på sina lektioner och de rapporterade att musik förbättrade 

chansen till inlärning hos eleverna vid olika rörelseaktiviteter. Resultatet av studien visade 

dessutom att lärarna upplevde eleverna som mer motiverade och engagerade i sitt lärande när 

musik fungerade som inslag i undervisningen på lektionerna. 

 

4.1.2 Pedagogiska arbetssätt  

Utöver pedagogiska redskap identifierades även pedagogiska arbetssätt som lärare inom 

ämnet använder sig av för att öka elevers lärande och motivation. Ett pedagogiskt arbetssätt 

som framkommer är TARGET1 riktlinjerna. Dessa riktlinjer kategoriseras in i sex områden: 

(1) uppgift, (2) auktoritet, (3) erkännande, (4) gruppering, (5) bedömning och (6) tid. Eleverna 

vars lärare som utgick från riktlinjerna i sin undervisning upplevde högre motivation än de 

andra eleverna som inte hade den läraren. Läraren vars utgångspunkt för undervisningen var 

dessa riktlinjer presenterade inledningsvis målen med varje lektion och aktivitet samt 

anpassade aktiviteterna till elevers olika förutsättningar så att det inte skulle bli för lätt eller 

för svårt, vilket är kopplat till uppgift. I relation till auktoritet såg läraren till att involvera 

eleverna i olika beslut. Vad gäller erkännande fick eleverna feedback på exempelvis varför de 

hade misslyckats med en övning/aktivitet och feedback i syfte att eleverna själva skulle 

reflektera kring sitt lärande. Vidare utfördes övningarna/aktiviteterna i små grupper eller 

parvis för att främja gruppering och känslan av samhörighet. När det kommer till 

bedömningen skedde den privat mellan läraren och eleven. I förhållande till tid gavs 

tillräckligt med tid för genomföra aktiviteterna och läraren respekterade inlärningstakten för 

varje enskild individ och/eller grupp vilket möjliggjorde att samtliga elever kunde befästa och 

utveckla kunskaper vilket i sin tur påverkar känslan av kompetens (Almolda m.fl., 2014). 

Flera av dessa TARGET riktlinjerna kan kopplas samman med andra studier vilket 

presenteras nedan.  

Bennie m.fl. (2015) har undersökt effektivitet av olika undervisningsstrategier i ämnet idrott 

och hälsa med fokus på elevers fysiska aktivitet, lärande och motivation. De olika strategierna 

som lärarna använde i studien var (1) att förklara relevansen av aktiviteten (2) erbjuda 

valmöjligheter och (3) ge eleverna fria händer. Av studien framgår det att lärarna upplevde 

den första strategin som mest effektiv vad gäller att öka elevernas glädje, motivation, fysiska 

aktivitet och lärande. Lärarna beskriver på vilket sätt aktiviteten är viktig och hjälper elever 

att se kopplingen mellan en färdighet och ett senare sammanhang, ex ett spelmoment eller 

socialt sammanhang. Detta kan ses som en likhet med uppgift i TARGET riktlinjerna där 

 

1 TARGET är en akronym av de engelska begreppen task, authority, recognition, grouping, evaluation och time 

(Almolda m.fl., 2014). 
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målen inför varje lektion förklaras (Almolda m.fl., 2014). Vidare ansåg lärarna att den första 

strategin gjorde det lättare att sätta in aktiviteten och lektionen i ett större sammanhang och få 

eleverna att förstå varför det är viktigt vilket ökar elevernas motivation och lärande (Bennie 

m.fl., 2015).  

Vad gäller den andra strategin fanns det delade meningar kring dess effektivitet på elevers 

fysiska aktivitet, motivation och lärande även om lärarna generellt sett var positiva till den 

(Bennie m.fl., 2015). Denna strategi innebar att lärarna gav eleverna valmöjligheter inom en 

lektion såsom uppvärmning eller lekar. Detta beskrivs även som fördelaktigt för elevernas 

lärande av både Almolda m.fl. (2014) och Yi-Hsiang (2014). Vidare finns det likheter mellan 

detta förhållningssätt och auktoritet i TARGET riktlinjerna då eleverna bjuds in till att vara 

delaktiga i olika beslut. Vissa lärare upplevde att strategin försvårade möjligheterna till 

feedback och det påverkade säkerhetsaspekten eftersom många aktiviteter var i gång samtidigt 

vilket gjorde det svårt att hålla koll på alla (Bennie m.fl., 2015). Feedback beskrivs som en 

viktig del i elevers lärande och därför är det av betydelse att lärarna kan ge feedback till sina 

elever (Almolda m. fl., 2014; Erturan-Ilker, 2014; Potdevin m.fl., 2018; Trabelsi m.fl., 2020). 

Det bör poängteras att feedback kan ha olika effekt beroende på vilken typ av feedback som 

erhålls. Elever som får positiv feedback upplever lärande och motivation i högre grad än 

elever som får negativt feedback (Erturan-Ilker, 2014). Fortsättningsvis innebar den tredje 

strategin att lärarna såg till att det fanns material för eleverna men de gav inga instruktioner 

och lät eleverna välja helt själva. Denna strategi fungerade väl på redan motiverade elever 

men hade en negativ inverkan på lågmotiverade elever. Lärarna betonar vikten av bra 

relationer med eleverna i användandet av denna strategi för att försäkra sig om att resultat och 

säkerhetsaspekterna blir mötta (Bennie m.fl., 2015). 

Till sist lyfter Franco m.fl. (2020) fram resultat från sin undersökning gällande elevers 

inställning till ämnet. Specifikt visade en del av resultatet i studien att det inte nödvändigtvis 

finns en korrelation mellan inre motivation som en källa till drivkraft att vara fysiskt aktiv 

eller deltagande vid undervisningen hos lågmotiverade elever. En viktigare faktor var i stället 

att de lågmotiverade eleverna ville uppnå en känsla av det som på engelska kallas: “flow”. 

Det vill säga en känsla av att vara upptagen, fördjupad och dedikerad till uppgiften i sig, utan 

att tänka på bakomliggande faktorer. Eleven är med andra ord så engagerad att den helt enkelt 

glömmer tid och rum. Franco m.fl. (2020) framhäver därmed att elever med låg motivation 

och negativ inställning till ämnet med fördel kan främja sitt intresse om de får möjlighet att 

engagera sig i aktiviteter som de upplever en känsla av “flow” i. Exempelvis kan det innebära 

att under lagspel fokusera på taktik och kommunikation i stället för hur många poäng som 

görs (Franco m.fl., 2020). 

 

4.2 Faktorer som påverkar valet av undervisningsstrategi 

I forskningsöversikten belyses även lärarkaraktäristiska drag som kan påverka valet av 

undervisningsstrategi. Av artiklarna framkommer det framför allt två faktorer som mynnade 

ut i ett gemensamt tema, lärares professionella kunskaper (Tulyakul m.fl., 2019; Yi-Hsiang, 

2014).  
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4.2.1 Lärares professionella kunskaper  

Det finns olika faktorer som påverkar en skolas effektivitet och lärares självförmåga2 

lyfts fram som mest central. Hur lärare ser på sig själva, sin profession och sin kompetens 

påverkar deras professionella praxis. Därmed kan lärares självförmåga ha en inverkan på 

deras beteende och undervisningsstrategier vilket i sin tur påverkar elevers lärande och 

motivation (Yi-Hsiang, 2014). Lärare med hög upplevd självförmåga tenderar att kunna 

variera sina strategier för att öka elevers motivation och lärandemiljö vilket också stärks av 

Franco m.fl. (2020) som påstår att lärare behöver vara flexibla i sina val av 

undervisningsstrategier. Lärare med hög självförmåga är bättre på att motivera sina elever och 

har därmed ett positivt inflytande på elevers lärande och motivation (Yi-Hsiang, 2014).  

Fortsättningsvis framhåller Yi-Hsiang (2014) att lärare med hög självförmåga anpassar 

övningar utifrån elevens förmåga för att ge alla möjlighet att lyckas. Detta styrks även av 

Almolda m.fl. (2014) som menar att övningar bör anpassas för att optimera lärandet hos 

eleven. Vidare föreslår Yi-Hsiang (2014) att lärare bör delta i fortbildningsprogram för att 

förbättra deras kompetens i områden såsom läroplanen, undervisningsstrategier och 

bedömning för att öka deras självförmåga som har en direkt inverkan på elevers motivation 

och lärande. 

I en annan studie gjord av Tulyakul m.fl. (2019) framgår det att det finns stora skillnader 

mellan vilka undervisningsstrategier en utbildad och icke utbildad lärare använder sig av. 

Författarna påtalar att det finns problematik i flera länder med antalet behöriga och 

kompetenta lärare vilket även styrks av Skolinspektionen (2012) som meddelar att detta även 

är ett problem i Sverige. Effektiva undervisningsstrategier är nödvändigt för lärare i idrott och 

hälsa eftersom undervisningen inkluderar aktiviteter på stora ytor och oftast med mycket 

material och olika säkerhetsaspekter. Utbildade lärare tenderar att ha bättre och mer effektiva 

undervisningsstrategier i jämförelse med lärare inom ämnet som saknar utbildning. Utbildade 

lärare är bättre på att uppmärksamma sina elever och stötta dem i sin lärprocess än outbildade 

lärare. Valet av undervisningsstrategi påverkas därmed beroende på om läraren har en 

utbildning eller inte. Således betonas vikten av utbildade lärare i ämnet för att effektivisera 

undervisningen och att antal utbildade lärare bör öka (Tulyakul m.fl., 2019). 

 

 

 

 

 
2 Självförmåga kan beskrivas som en individs tilltro till den egna förmågan att klara av en specifik uppgift. Det 

engelska ordet som används är self-efficacy (Yi-Hsiang, 2014). 
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5 Diskussion  

Resultatet i forskningsöversikten visar att det finns ett starkt samband mellan lärares 

undervisningsstrategier och elevers motivation och lärande. Olika typer av 

undervisningsstrategier varierar i effektivitet när det kommer till att motivera och öka elevers 

lärande inom ämnet. Vidare tyder resultatet på att lärarens professionella kunskaper påverkar 

valet av undervisningsstrategi. Nedan presenteras metod- och resultatdiskussion följt av 

slutsatser och implikationer. 

 

5.1 Metoddiskussion  

Ett flertal testsökningar genomfördes i olika databaser med varierande sökord för att hitta 

relevanta artiklar. Den slutgiltiga sökningen utfördes i tre databaser; SPORTDiscus, 

Education Research Complete och ERIC där sökorden var precisa och väl kopplade till syfte 

och frågeställningar. Databaserna var även relevanta utifrån vårt syfte vilket är en styrka i 

forskningsöversikten. Vidare lästes 18 artiklar i fulltext där ytterligare nio artiklar uteslöts för 

att inkludera de allra mest relevanta. Majoriteten av studierna var av kvantitativ karaktär men 

det finns även inslag av kvalitativa artiklar vilket gör att det finns en variation i studierna. 

Artiklarna för den systematiska forskningsöversikten har hög kvalité utifrån 

bedömningsmallen (se bilaga 4). Vidare möter samtliga artiklar våra inklusions – och 

exklusionskriterier vilket gör dem relevanta för forskningsöversikten. Underlaget för den 

systematiska forskningsöversikten har därmed god kvalitet. Utifrån metoden hade det varit 

fördelaktigt att skapa ett inlogg på EBSCOhost för att spara alla sökningar som gjorts. Det 

hade gjort sökningsprocessen mer effektiv i jämförelse med att manuellt skriva in sökorden 

igen till exempel dagen efter. Detta tar vi med oss till nästa arbete för att underlätta 

litteratursökningen.  

En kritisk aspekt är möjligheten att relevanta sökord inte har inkluderats vid översikten och 

helt enkelt har förbisetts av både handledare och oss själva. Därav finns det risk att vissa 

relevanta artiklar exkluderats från sökningen på grund av de valda sökorden. Sökningen 

begränsades till åren 2010–2020 och det finns därmed risk att relevanta och användbara 

artiklar uteslutits som är gjorda innan år 2010 eller efter 2020. Ingen artikel har utgått från 

svensk skolkontext vilket också kan ses som en svaghet i forskningsöversikten. Vi anser dock 

att överförbarhet till Sverige är hög eftersom undervisningsstrategierna kan tillämpas i 

svenska undervisningssammanhang. Det hade varit önskvärt med fler artiklar som utgick från 

intervjuer med lärare om deras undervisningsstrategier för att få en djupare förståelse snarare 

än att lärarna skulle implementera en strategi som de blev tilldelade i studierna. Artiklarna 

inkluderar ett brett spann av åldrar, från lågstadiet till gymnasiet. För att få ännu mer precisa 

resultat hade det varit fördelaktigt om fokusering gjordes på en viss åldersgrupp i studien men 

det fanns inte tillräckligt med underlag för detta vilket gjorde att fler åldrar inkluderades. Det 

ska även poängteras att det sker en subjektiv tolkning av artiklarna i kvalitetsgranskningen 

men det är fördelaktigt att vi är två författare som tillsammans kritiskt har granskat artiklarna. 

En av artiklarna har inte tagit hänsyn till etiska aspekter vilket kan ses som en nackdel 
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eftersom det är viktigt, i synnerhet när forskning inkluderar barn och ungdomar.  

 

5.2 Resultatdiskussion  

I vår forskningsöversikt delades resultatet in i tre teman utifrån våra två frågeställningar. I 

relation till den första frågeställningen framkom två teman: pedagogiska redskap och 

pedagogiska arbetssätt. Det första temat beskriver undervisningsstrategier såsom att ge 

feedback med hjälp av video och att använda musik på lektionstid som motivationshöjande 

och främjande för elevers lärande. Vad gäller det andra temat framhålls fyra pedagogiska 

arbetssätt: (1) TARGET riktlinjerna, (2) förklara relevansen, (3) erbjuda valmöjligheter och 

(4) känsla av ”flow”. Även dessa pedagogiska arbetssätt beskrivs som motivationshöjande 

och främjande för elevers lärande, med undantag för att erbjuda för mycket valmöjligheter då 

det beskrivs som negativt för lågmotiverade elever. I relation till den andra frågeställningen 

framkom ett tema: lärares professionella kunskaper. I detta tema skildras betydelsen av att 

lärare har en hög självförmåga samt utbildning för att på ett effektivt sätt använda 

undervisningsstrategier för att öka elevers motivation och lärande.  

 

En del av resultatet poängterar vikten av att lärare framhäver relevansen av 

undervisningsinnehållet för elever då det skapar ett tydligare värde för eleverna och deras 

kunskapsinlärning (Bennie m.fl., 2015). Resultatet i samma studie redogör för goda 

indikationer på att tydliggörande av relevans för lärandeinnehåll förhöjer glädje, motivation, 

lärande och fysisk aktivitet under lektionerna. Detta är även jämförbart med studien av 

Almolda m.fl. (2014) som beskriver att det är fördelaktigt att tydliggöra målet med lektionen 

för eleverna inledningsvis. Därmed kan det konstateras att det är viktigt att lärare förmedlar 

syftet och målsättningen med lektionen och/eller en aktivitet till eleverna. Om lärarna inte 

förklarar målet eller relevansen med lektionen/ aktiviteten för eleverna finns det risk att 

eleverna inte förstår varför de utför en övning vilket har en negativ inverkan på deras lärande 

och motivation. Enligt vår personliga uppfattning är tydliggörande av relevansen för 

undervisningsinnehåll något som kan främja källan till inre motivation. Med andra ord kan 

tydliggörandet av relevansen i undervisningen fungera som grund till det livslånga lärandet 

där elever förstår värdet av lektionsinnehållet. Undersökning visade däremot att 

lågmotiverade elever inte nödvändigtvis responderar väl till förtydligande av relevansen av 

undervisningsinnehåll i syfte att utveckla sitt lärande och motivation (Franco m.fl., 2020). 

Resultatet från den studien visade i stället att lärare kan behöva inkludera strategier som 

främjar att uppgiften i sig är tillräckligt engagerande så att elever känner att de utför uppgiften 

med en känsla av “flow”. Det i sin tur ställer stora krav på läraren som organiserar 

undervisningen då det är en utmaning att förmedla aktiviteter som svarar mot alla olika 

elevers preferenser. 

 

Lärares val av pedagogiska strategier visar bland annat att feedback är en viktig del i elevers 

lärande vilket styrks av en tidigare studie gjord av Koka och Hein (2003). Samma författare 

menar även att feedback är extra positiv för elevers lärande när den görs i relation till elevers 

utveckling, insats och är konstruktiv och uppmuntrade i sin karaktär. I vår forskningsöversikt 
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styrker Erturan-Ilker (2014) att positiv feedback är viktig för att utveckla både lärande och 

motivation inom ämnet. Feedback i form av videoanalys vid utförande visade sig också ha 

god inverkan på både lärande och motivation hos eleverna (Potdevin m.fl., 2018; Trabelsi 

m.fl., 2020). Specifikt rapporterade eleverna som arbetade med videofeedback förhöjd 

upplevd motorisk inlärningsförmåga samt nyfunnen glädje inför ämnet när de fick analysera 

sitt utförande med hjälp av inspelade videosekvenser. I kombination av uppmuntrande 

feedback (Erturan-Ilker, 2014) från läraren kan det ses som en indikation att videoinspelning 

kan främja lärande och motivation hos elever. Det är däremot viktigt att värna om elevers 

integritet i relation till vem som får tillgång till videomaterialet och säkerhetsställa så alla 

involverade känner trygghet. Barney och Pleban (2018) framhäver att musik kan fungera som 

motivationshöjare vid rörelseaktiviteter, organisering av undervisning samt bidra till ett mer 

positivt klassrumsklimat. Argument kan således föras för möjlighet att inkludera både musik 

och olika typer av feedback vid undervisning som strategier för att öka lärande och motivation 

hos elever. 

 

Det framgår även tydligt i forskningsöversikten att det är viktigt med utbildade lärare (Yi-

Hsiang, 2014; Tulyakul m.fl., 2019). Undersökningen visade att utbildade lärare har högre 

kompetens i relation till val av undervisningsstrategier som ökar elevers lärande och 

motivation. Både Skolverket (2020) och Skolinspektionen (2018) framhäver behovet av 

utbildade lärare inom de närmaste åren i svensk skola då det finns ett stort antal obehöriga 

lärare inom ämnet. Utbildade lärare besitter kunskap om vilka undervisningsstrategier som är 

lämpliga för att öka elevers motivation och lärande. Dessutom kan utbildade lärare enklare 

lokalisera elevers behov och utvecklingsområden än icke utbildade lärare (Tulyakul m.fl., 

2019). Det framgår därmed att det finns en kunskapslucka kring undervisningsstrategier hos 

icke utbildade lärare som kan förbättras med utbildning. 

 

Sammanfattningsvis så visar resultatet av vår undersökning att lärares undervisningsstrategier 

i form av pedagogiska redskap och pedagogiska arbetssätt påverkar elevers lärande och 

motivation inom ämnet idrott och hälsa (Almolda m.fl.,2014; Bennie m.fl., 2015; Barney & 

Pleban., 2018; Erturan-Ilker, 2014; Potdevin m.fl., 2018; Trabelsi m.fl., 2020; Tulyakul m.fl., 

2019; Yi-Hsiang, 2014). Det framgick också av forskningsöversikten att utbildade lärare i 

högre mån än outbildade lärare kan applicera de här undervisningsstrategierna på ett 

fördelaktigt sätt och lyckas påverka eleverna därefter (Tulyakul m.fl., 2019). 

 

5.3 Slutsats och implikationer  

Vi har i denna studie undersökt undervisningsstrategiers effekt av elevers lärande och 

motivation samt vilka faktorer som kan påverka valet av undervisningsstrategi. Resultatet 

visar att det finns olika undervisningsstrategier lärare kan använda sig av för att främja 

lärande och motivation hos elever samt att lärares professionella kunskaper har en avgörande 

roll i valet av undervisningsstrategi. Vårt arbete kan ses som en mindre del av ett större 

sammanhang där betydligt fler artiklar och årtal behöver granskas för att få en tydligare bild 

av hur lärare på bästa sätt kan arbeta för att främja lärande och motivation inom ämnet. 

Däremot kan resultatet av vår översikt frambringa indikationer på vad lärare inom ämnet 
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behöver reflektera över vid lektionsplanering i syfte att arbeta motivationshöjande och främja 

lärandet hos elever. Fortsatt forskning inom området rekommenderas för att utveckla lärares 

förståelse för olika undervisningsstrategier och dess effekt på elevers lärande och motivation. 

Det är viktigt att medvetandegöra lärare på hur deras undervisningsstrategier påverkar 

eleverna så att de kan utveckla sin egen yrkeskompetens. I denna studie har lärares 

professionella kunskaper varit i fokus i förhållande till vilka faktorer som påverkar valet av 

undervisningsstrategier. Utifrån givna tidsramar var det inte möjligt att utvidga sökningen för 

fler faktorer som påverkar valet av undervisningsstrategi. Därmed hade det varit intressant för 

framtida forskning att undersöka andra faktorer såsom lokala förutsättningar och elevgruppers 

inverkan på valet undervisningsstrategi.  
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och hälsa lärare uppfattar 
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& hälsa. 
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undervisning i idrott och 

hälsa. 

26 erfarna 

idrottslärare 
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stater i USA. 
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högstadiet. 
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mynnades ut i fyra övergripande 

teman: (1) Klassrumsledarskap, 

(2) Lärande, (3) Klassrumsklimat 
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motivationsverktyg. 

Lärare uppfattar musik som ett bra 
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Datainsamling via 

frågeformulär till eleverna. 

En grupp fick positiv 
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veckors studie och 
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”achivement goals” samt 
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motiverande klimat i 
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Frågeformulär riktade till 
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länder med en 

snittålder på 
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Vissa etablerade 

motivationsteorier behöver 

nödvändigtvis inte vara 

applicerbara på låg-motiverade 

elever. Bra = ”flow-baserad” teori 

verkar ha positiv inverkan på 

elever som är lågmotiverade i 
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Tulyakul 

m.fl.  

(2019) 
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motivation.  
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3.Undervisningsmotivation 

72 
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med 
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och 32 utan)  

Resultatet visar att lärare med 

utbildning är mer effektiva i deras 

klassrumsstrategier och motivation 

i jämförelse lärare som saknar 

utbildning.  

Potdevin 

m.fl. 

(2018)  

Tvärsnittsstudie  Att undersöka hur 

videobaserad feedback 

påverkar motoriska 

färdigheter samt 

motivation hos elever. 

Frågeformulär med frågor 

till eleverna där 

motivation, motorisk 

inlärning och uppfattning 

om självförmåga mättes i 

relation till utförande av 

handstående inom 

gymnastik.  

Två klasser i 

årskurs 7 på 

skola i 

Frankrike. 

Elever upplever högre motivation 

om sin motorik och kroppsliga 

förmåga kan få återkoppling 

genom konkret videofeedback.  
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(2020) 

Interventionsstudie Att undersöka om 

videobaserad 
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motivation hos flickor 

i övre tonåren.  

Intervjuer och 

frågeformulär. En grupp 

fick kamratfeedback 

baserat på vad de såg och 
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inspelad video på 

utförande vid längdhopp.  

47 flickor 

ingick i tre 
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Tunisisk 

studie. (tredje 

grupp: 

kontrollgrupp) 

Videobaserad feedback från 

klasskamrater hade positiva effekter 

på flickornas motivation. Resultatet 

visar även att icke videobaserad 

feedback var mer negativ i jämförelse. 

Yi-Hsiang 

Pan (2014) 

 

Tvärsnittsstudie  Att bekräfta relationen 
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elevers motivation, 
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tillfredställelsen av 

lärandet i gymnasiet i 

ämnet idrott och 

hälsa.  

Frågeformulär som 

skickades ut till elever och 

lärare. Till lärarna 

skickades ett 

frågeformulär ut gällande 

deras uppfattning om sin 

egen förmåga som idrott 

och hälsa lärare. 

Formuläret var uppdelat i 

två delar (1) personlig 

kompetens och (2) 
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Eleverna svarade på tre 
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Bedömningsmall     Bilaga 4 

 
1. Är hypoteser, syfte och/eller eventuella frågeställningar klart beskrivna? 

• Ja  

• Nej 

2. Är problemet och rationalen för studien tydligt beskrivet? 

• Ja  

• Nej 

3. Är väsentliga begrepp definierade? 

• Ja  

• Nej  

4. Kvalitativ artikel: får vi kunskap om forskarens förförståelse/perspektiv? 

• Ja  

• Nej  

5. Var urvalsstrategin lämplig med tanke på syftet? 

• Ja  

• Nej  

6. Kvantitativ artikel: framgår det tydligt utifrån vilka grunder urvalets storlek 

bestämdes? 

• Ja  

• Nej  

7. Är egenskaperna/karaktäristika hos de deltagare som ingår i studien tydligt 

beskrivit? 

• Ja  

• Nej  

8. Interventionsstudie: är försökspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)? 

• Ja  

• Nej  

• Oförmögen att avgöra 

9. Interventionsstudie: är interventionen (programmet/en ny form av undervisning etc.) som 

ska jämföras beskrivits tydligt? 

• Ja  

• Nej  

10. Har studien använt en adekvat datainsamlingsmetod? 

• Ja  

• Nej  

11. Har vilken typ av instrument som använts (t. ex. enkäter, intervjuguider och 

observationsscheman) samt tillvägagångssätt vid datainsamlingen tydligt beskrivits? 

• Ja  

• Nej  
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12. Är den redovisande analysmetoden lämplig? De metoder som används måste 

vara lämpliga för data. 

• Ja  

• Nej  

13. Har etiska aspekter beaktats? 

• Ja  

• Nej  

14. Är de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna? 

• Ja  

• Nej  

15. Svarar resultaten mot syftet 

• Ja  

• Nej  

16. Har man tagit hänsyn till eventuella bortfall i resultatet? 

• Ja  

• Nej  

• Oförmögen att avgöra 

17. Är resultaten praktiskt relevanta? 

• Ja  

• Nej  
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Kvalitetsgranskning    Bilaga 5 

   
 

Författare  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Poäng 

Almolda 

et al. 

(2014) 

 

Ja Ja Ja - Ja Nej Ja - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej  Ja 12/14 

Barney & 

Pleban 

(2018) 

 

Ja Ja Ja - Ja Ja Ja Nej Nej Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 14/16 

Bennie et 

al. (2015) 

 

Ja Ja Ja  Nej Ja Nej Ja - - Ja Ja Ja Nej Ja Ja Nej Ja 11/15 

Erturan-

Ilker 

(2014) 

Ja Ja Ja - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 16/16 

Franco et 

al. (2020) 

Ja Ja Ja - Ja Ja Ja - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 13/14 

Potdevin 

et al. 

(2018) 

Ja Ja Ja - Ja Ja Ja - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 13/14 

Trablesi 

et al. 

(2020) 

Ja Ja Ja Nej Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja 16/17  

Tulyakul 

et al. 

(2019) 

Ja Ja Ja - Ja Nej Nej - - Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Ja 11/14 

Yi-

Hsiang 

(2014) 

Ja Ja Ja - Ja Nej Ja - - Ja Ja Ja  Ja Ja Ja Ja Ja 13/14 
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