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Abstract  
 

This thesis explores how organizations working with prostitution support women with 
intellectual disability involved in prostitution. It also examines the opportunities and challenges 
in providing adequate support for these women. A qualitative method was employed, based on 
four semi-structured interviews. The theoretical framework includes intersectionality, ableism, 
and a thematic analysis. Findings show that organizations favor individual-based support, 
ranging from maintaining regular contact and frequent but shorter meetings, to promoting 
clients’ self-worth and confidence. Communication tools such as visual aid, pictogram and 
Bildsamt, along with the use of simplified language, were also highlighted as important. A major 
challenge is that clients with intellectual disability often struggle with identifying risks that may 
lead to prostitution. Another obstacle is that healthcare and other staff tend to avoid discussing 
sexual health with clients with intellectual disability and may lack awareness in evaluating the 
clients’ social circle. The cooperation between the organizations and other authorities, sometimes 
do not lead to change. However, efforts to collaborate and learn from each other are regularly 
made. Despite the difficulties that communicating with people with intellectual disability may 
present, it is at times easier due to the fact that the clients tend to be more open and honest with 
their feelings. 
 
Keywords: Intellectual disability, women with intellectual disability and prostitution, support, 
opportunities and obstacles.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Förord 
 

Vi vill börja med att tacka alla deltagare som gjorde denna studie möjlig. Ni gör alla ett 

fantastiskt arbete, och vi hoppas att vår studie har lyckats belysa det hårda och viktiga arbete ni 

utför varje dag. Vi riktar även ett stort tack till vår handledare Viveka Enander som har varit ett 

ovärderligt stöd genom hela denna process. Vi är tacksamma för den tid du har lagt ned på att 

besvara våra frågor och kommentera vår uppsats. Slutligen vill vi också tacka varandra för det 

engagemang och den insats vi båda har bidragit med för att färdigställa denna uppsats. 
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1. Inledning  
 

1.1 Bakgrund 
 

1.1.1 Prostitution 

Prostitution kan definieras som när någon köper eller säljer sexuella tjänster mot ekonomisk eller 

annan ersättning (NSPM, 2024c). En annan form av ersättning än ekonomisk kan till exempel 

vara alkohol, droger, boende eller presenter (ibid). I en undersökning från Folkhälsomyndigheten 

(2017) uppgav 1,5 procent av kvinnorna och 1 procent av männen att de vid något tillfälle tagit 

emot ersättning för sex. Främst män uppgavs ha gett ersättning för sex någon gång, där en av tio 

män och 0,5 procent kvinnor någon gång gett ersättning för sex (ibid). I en annan undersökning 

från Folkhälsomyndigheten (2025) om ungas hälsa, relationer och sexliv uppgav fyra procent av 

tjejerna och två procent av killarna att de någon gång tagit emot ersättning för sex. Bland unga 

med andra könsidentiteter var andelen elva procent.  

Det är viktigt att poängtera att få personer besvarade frågorna och att det därför råder ett stort 

mörkertal (NSPM, 2024b). Mörkertalet tros bero på att prostitution ofta sker på platser med 

begränsad insyn, såsom ett hotellrum eller lägenhet. En stor del av de som är utsatta är dessutom 

inte folkbokförda i Sverige, vilket gör det svårare att hitta dem. Prostitution är också starkt 

stigmatiserat vilket leder till att en stor del avstår från att dela med sig av sina erfarenheter och 

slutligen bidrar även kriminaliseringen av sexköp till mörkertalet (ibid).  

Sedan 1999 har gatuprostitutionen minskat, medan prostitutionen på internet har ökat. 

Kartläggningar visar dock att detta främst handlar om en ökad tillgänglighet snarare än en ökning 

av antalet personer som befinner sig i prostitution (NSPM, 2024b). Personer som befinner sig i 

prostitution påvisar ofta symptom på PTSD och är drabbade av andra typer av besvär i högre 

utsträckning än många andra (Thomsen, 2015). Dessa besvär består av depression, ätstörningar, 

upprepade virussjukdomar, könssjukdomar, utmattning, sömnlöshet, magproblem, ryggvärk och 

huvudvärk (ibid).  
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1.1.2 Den svenska kontexten  

Den 1 januari 1999 infördes Lag (1998:408) om förbud mot köp av sexuella tjänster, även 

benämnd som sexköpslagen. Detta innebar att det blev lagligt att sälja sex, men olagligt att köpa 

sex (NSPM, 2024a). Sverige var först i världen med att kriminalisera köp av sexuella tjänster. 

Bakgrunden till detta var att prostitution, i den svenska kontexten, definierats som en del av 

mäns våld mot kvinnor och att det i förlängningen av detta har ansetts viktigt att inte 

skuldbelägga offren utan lägga ansvaret hos förövarna (Jämställdhetsmyndigheten, 2024).   

 

1.1.3 Intellektuell funktionsnedsättning  

Intellektuell funktionsnedsättning är en samlingsdiagnos som påverkar förmågan att förstå teori, 

socialt samspel och praktiska uppgifter (1177, 2023). I talspråk förkortas intellektuell 

funktionsnedsättning som IF, vilket även kommer att användas i studien. Personer med IF kan ha 

olika sjukdomar eller avvikelser, såsom Downs syndrom och cerebral pares, som bidrar till de 

nämnda svårigheterna. Orsaken bakom funktionsnedsättningen är inte alltid tydlig. 

Kromosomavvikelser, samt skador eller sjukdomar som uppkommit under fosterstadiet eller 

förlossningen, lyfts dock fram som möjliga orsaker. Det finns olika nivåer av en IF: 1) lindrig, 2) 

medelsvår eller måttlig, 3) svår och 4) mycket svår. Det är dessa nivåer som ger en bild av hur 

funktionsnedsättningen ger sig i uttryck för varje person och hur mycket stöd denne behöver i 

vardagen (ibid).  

 

1.1.4 Intellektuell funktionsnedsättning och prostitution  

Kvinnor och barn med intellektuell funktionsnedsättning är överrepresenterade i våldsutsatthet; 

däribland sexuellt våld (Brottsofferjouren, UÅ). Det är ofta förekommande att våldsutövaren är 

en anhörig och för just personer med en intellektuell funktionsnedsättning är det även vanligt att 

förövaren är vårdpersonal eller vårdtagare (ibid).  

 

Socialnämnden ska kunna erbjuda stöd i organisations- och/eller myndighetskontakter för 

personer som säljer sex (Brottsofferjouren, UÅ). Det finns olika insatser som riktar sig till 
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personer som är utsatta för prostitution. Några exempel är samtalsstöd och hjälp i att 

polisanmäla. Detta stöd erbjuds av bland annat vårdgivare, myndigheter och ideella 

organisationer (ibid).  

 

1.2 Problemformulering  
Som tidigare nämnt löper kvinnor med IF högre risk att utsättas för sexuellt våld (MFD, 2017). 

Samtidigt förhöjs risken för att bli offer för människohandel och prostitution, då personer med 

intellektuell funktionsnedsättning har det svårare att läsa av andra människors signaler samt 

förstå risker och orsakssamband (MFD, 2017). Detta ökar risken för att de blir utnyttjade, ofta 

utan att själva är medvetna om det (Socialstyrelsen, 2015). Forskning visar att svårigheter som 

diagnosen bär med sig, utnyttjas av bland annat hallickar (Heil & Nichols, 2022; Reid, 2016; 

Kuosmanen & Starke, 2011, 2013). I och med samhällets ansvar att erbjuda stödinsatser till 

personer som säljer sex mot ersättning, är det angeläget att undersöka hur stödet till kvinnor med 

intellektuell funktionsnedsättning är utformat. Lagstiftning och insatser varierar över tid och 

mellan olika länder, vilket gör det betydelsefullt att undersöka det dagsaktuella svenska 

sammanhanget. Detta råder det i nuläget en brist på. Denna uppsats kan därmed möjligen ge ett 

litet bidrag till att fylla denna kunskapslucka.  

 

1.3 Syfte och frågeställningar  
Syftet med denna studie är att undersöka hur det professionella stödet till personer i prostitution, 

formas och anpassas till kvinnor med intellektuell funktionsnedsättning. Frågeställningarna som 

kommer att besvaras är följande:  

 

1.​ Hur arbetar organisationer, som erbjuder stöd till personer som befinner sig i prostitution, 

med kvinnor med intellektuella funktionsnedsättningar?  

2.​ Vilka möjligheter respektive hinder ser de för att erbjuda kvinnor med intellektuella 

funktionsnedsättningar som befinner sig i prostitution, ett lämpligt stöd?  

 

1.4 Avgränsning  

Studien fokuserar på prostitution och inte annan sexuell exploatering. Detta då prostitution, 

utöver att det är olagligt att köpa sex, är ett mer avgränsat socialt problem än sexuell 
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exploatering som stort och därför enklare att studera. Denna avgränsning förenklar även 

urvalsprocessen. I den här studien är organisationer som arbetar med prostitution och har 

erfarenhet av arbete med kvinnor med intellektuell funktionsnedsättning av intresse.  

Överrepresentationen av sexuell våldsutsatthet bland kvinnor med intellektuell 

funktionsnedsättning gör denna grupp särskilt relevant att studera (jfr. Brottofferjouren, UÅ). Det 

förmodas även att det finns en större möjlighet att identifiera intervjupersoner med erfarenhet av 

arbete med målgruppen, samt forskning kring ämnet. Anledningen till att organisationer som 

arbetar med kvinnor med IF i prostitution intervjuas och inte kvinnorna själva, handlar till största 

del om en etisk fråga. Att hitta klienter att intervjua blir både svårt, men även sårbart. Detta bland 

annat för att deltagare kan känna att de endast identifieras med det sociala problem som 

undersöks och inget annat (Bjarnason, 2009, s. 29). Att undersöka deras perspektiv på stödet de 

fått eller hur de reflekterar kring sin situation vore också mycket värdefullt, men görbarheten är 

bristande av flera skäl, där de etiska väger tyngst.  

 

1.5 Relevans för socialt arbete 

Ämnet är relevant för det sociala arbetet eftersom prostitution är ett samhällsproblem, där  

kvinnor med en intellektuell funktionsnedsättning utgör en särskilt utsatt grupp. Prostitution 

betraktas även som en del av mäns våld mot kvinnor, vilket är en av samtidens största 

utmaningar (Jämställdhetsmyndigheten, 2021). Funktionshinder utgör en grund i det sociala 

arbetet som kan aktualiseras inom områden där det inte står i fokus, exempelvis prostitution som 

sällan förknippas med personer med funktionshinder. Detta samtidigt som det finns personer med 

funktionshinder i prostitution (Mattsson, 2021. s. 105). Såväl arbete med personer som befinner 

sig i prostitution, som arbete med personer med funktionsnedsättningar, är alltså en del av det 

sociala arbetet. Därför är det relevant att belysa hur dessa två olika områden av socialt arbete 

möts genom att undersöka hur organisationer som arbetar med prostitution arbetar med kvinnliga 

klienter med IF.  
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2. Tidigare forskning  
I detta avsnitt kommer tidigare forskning kring kvinnor med IF i prostitution att presenteras. Den 

tidigare forskningen är begränsad och en del av studierna är utförda av samma författare, Jari 

Kuosmanen och Mikaela Starke. Den är också relativt gammal, vilket pekar på behovet av 

ytterligare forskning. På grund av den begränsade tidigare forskningen valde vi att bredda vår 

tratt och inkludera en större del av forskningsfältet kring prostitution och funktionsnedsättning. 

Vi kommer att börja med att presentera studier om funktionsnedsättningar och prostitution och 

avsluta med studier om kvinnor med IF och prostitution. Även studier om människohandel för 

sexuella ändamål används då de berör prostitution och anses relevanta.  

 

Databaser som användes för att hitta relevant tidigare forskning inkluderar PubMed, Scopus, 

CINAHL, Google Scholar, Social Sciences Citation Index, ProQuest och Göteborgs universitet - 

Supersök. Sökord och kombinationer som valdes är “Prostitution AND disability” “Prostitution 

AND intellectual disabilites” “Prostitution AND intellectual disability AND professionals” 

“Prostitution AND autism” “Prostitution OCH intellektuell funktionsnedsättning” “Sex 

trafficking AND intellectual disabilities” Andra sökningar som exempelvis sex worker and 

disability gav inga relevanta träffar.  “Prostitution AND intellectual disabilities” mellan 2010 och 

2025 gav 8 träffar på Social Sciences Citation Index medan “Prostitution AND disabilities” gav 

33 träffar dock få av relevans till studien. En del ord skrevs i plural också, för att öka antalet 

sökträffar. Både svenska och engelska kombinationer användes för att öka antalet träffar, dock 

var samtliga studier skrivna på engelska, även de som utfördes inom en svensk kontext.  

 

2.1 Funktionsnedsättningar, sexköp och prostitution – ett forskningsfält med 

många ingångar  
 

2.1.1 Sex trafficking och prostitution  

 

En del av den tidigare forskningen fokuserar på sex trafficking snarare än sex work, som 

prostitution är en del av. Det råder olika uppfattningar om skillnaderna mellan dessa två begrepp. 

Somliga anser att begreppet sex trafficking täcker både frivillig och ofrivillig sexuell 
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exploatering, medan andra tycker att det omfattar alla typer av sex work (Reynolds, 2021). 

Personer som använder begreppet sex work är också oftast mer positivt inställda till att 

människor väljer att sälja sex (jfr ibid).  

 

I en longitunidell studie i USA undersöks 17 fall av human trafficking, däribland sex trafficking, 

bland personer med funktionsnedsättning (Heil & Nichols, 2022). Undersökningen visar på att 

olika faktorer gör det enklare för människor i allmänhet att drabbas av trafficking (ibid). Dessa är 

framförallt begränsad tillgång till vård, svårigheter att bibehålla en anställning, exkludering från 

arbetsmarknaden och fattigdom. Författarna pekar på att personer med funktionsnedsättningar är 

mer sårbara i detta. Detta på grund av eventuellt högre kostnader för vård i och med diagnosen. 

Personer med funktionsnedsättningar kan även framställas som opålitliga av omgivningen, 

vården och i rättsprocesser. Ett svagt socialt kapital kan därför bli en ytterligare riskfaktor. Denna 

utsatthet är något som hallickar medvetet utnyttjar (Heil & Nichols, 2022).  

 

Forskning visar att den grupp som är allra mest drabbad, har både fysiska och kognitiva 

funktionsnedsättningar (Heil & Nichols, 2022). Majoriteten som är drabbade av sex trafficking är 

kvinnor, men en stor del är män (ibid). Personer med funktionsnedsättningar som överlevt 

trafficking riskerar att drabbas av långsikta hälsoproblem, långa vårdkontakter och kan även 

uppleva hinder i att ta del av vårdtjänster (Bowman & Peterka-Benton, 2025).  

 

2.1.2 Män med funktionsnedsättningar - ett undantag?  

En stor del av den tidigare forskning har, i relation till den svenska kontexten, en förhållandevis 

kontroversiell ingång gällande sexköp och funktionsnedsättningar. Det framförs argument för 

varför män med funktionsnedsättningar borde ses som undantag vad gäller att köpa sex (Appel, 

2010; Earp & Moen, 2016; Fritsch et al., 2016; Geyomonat, 2019; Jeffreys, 2008; Giunta et al., 

2017; Jones, 2012; Di Nucci, 2011; Enjung, 2010). De författare som för dessa resonemang 

menar att män med funktionsnedsättningar har det svårare att bilda sexuella relationer med 

människor. En del av dessa lyfter fram sexvolontärer, eller sexassistenter, som en lösning på 

sexuell isolation hos män med funktionsnedsättningar (ibid). De som argumenterar emot dessa 

studier anser att det finns en problematik i att påpeka en korrelation mellan 

funktionsnedsättningar och sexuell exkludering (Liberman, 2018). Detta då en stor del personer 
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med funktionsnedsättning inte upplever sådana problem, samtidigt som det finns en stor del utan 

någon form av funktionsnedsättning som har svårigheter att skapa intima relationer (ibid).  

 

Trots att den typen av forskning inte direkt berör den här studiens forskningsfråga är det 

intressanta perspektiv att lyfta, just eftersom det står i en stor kontrast till den svenska kontexten 

med sexköpslagen. Trots att en del av forskarna, som tidigare nämnt, föreslår ‘’frivilligarbete’’ i 

form av sexvolontärer, menar vi att denna argumentation är problematisk. Detta då den vilar på 

föreställningar om att män har “rätt” till sex och förväntningar om att kvinnor bör vara sexuellt 

tillgängliga. Utifrån sådana förväntningar riskerar även den frivillighet som efterfrågas, att 

grundas i en underliggande ofrivillighet.  

 

2.1.3 Hjälp eller stjälp?   

Inom den tidigare forskningen har det även diskuterats i vilken mån föräldrar och andra anhöriga 

bör informeras om de misstänker att en person med funktionsnedsättningar deltar i prostitution. 

Det rör sig om ett bestående dilemma, vad gäller rätt till sexuell integritet respektive huruvida 

samtycket är tillförlitligt hos personer med funktionsnedsättningar. Det finns därför olika åsikter 

kring om föräldrar ska bli uppmärksammade om situationer som vårdgivare anser är skadliga för 

patienten eller inte (Boagerts & Palermo, 2015). Ett exempel där detta dilemma skildras är en 

fallstudie som har sin utgångspunkt i att en 18-årig ung man i Italien, med aspergers syndrom, 

sålde sex till en äldre man (ibid). Detta påbörjades genom att han blev erbjuden pengar för att 

genomföra hemsysslor hos den äldre mannen. Detta ledde så småningom till att 18-åringen, i 

utbyte mot pengar, blev erbjuden att utföra sexuella tjänster istället. Han uppgav för studiens 

forskare att han inte identifierade sig som homosexuell och att det gjorde fysiskt ont att ha 

samlag. Trots detta betraktade han inte sig själv som “prostituerad” eller ett offer. När den unge 

mannen först talade om situationen för vården, blev hans familj kontaktad utan hans kännedom. 

Det kan enligt forskarna ses som en typ av skadereduktion, men som blir motsägelsefull då den 

samtidigt kränker individens sexuella integritet (ibid).  

 

2.2 Kvinnor med intellektuell funktionsnedsättning i prostitution  
Enligt tidigare studier finns det flera orsaker till att kvinnor med IF hamnar i prostitution. Den 

främsta orsaken tycks vara att de i tonåren rymmer hemifrån och tätt inpå kommer i kontakt med 
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en hallick, som sedan utsätter dem för sexuell exploatering och prostitution (Reid, 2016; 

Kuosmanen & Starke, 2011). Hallickar utnyttjar att personer med IF ofta är ensamma och 

sårbara. En stor del vittnar om att de utsätts för hot och våld från sin hallick (ibid).  

 

Reid (2016) fann även att självaste rymningen ofta är en konsekvens av sexuella övergrepp och 

misshandel under barndomen. Andra orsaker som lyfts fram är att de utsätts av personer i nära 

relationer, jämnåriga i skolan eller droghandlare. Droghandlaren förser i de fallen kvinnan med 

droger eller alkohol, i utbyte mot att hon prostituerar sig (Reid, 2016; Kuosmanen & Starke, 

2011, 2013). Vidare lyfter Reid (2016) fram att det inte finns några skillnader i varför kvinnor 

med eller utan intellektuell funktionsnedsättning hamnar i prostitution, utan att det snarare är 

konsekvenserna som skiljer dem åt. För kvinnor med intellektuell funktionsnedsättning leder det 

ofta till högriskbeteenden, såsom att rymma.  

 

Enligt tidigare studier är en återkommande utmaning att kvinnor med intellektuell 

funktionsnedsättning ofta har svårt att skilja mellan en hallick och en pojkvän. Eftersom att de 

tror att de befinner sig i en relation med sin hallick, inser de heller inte att de blir utnyttjade 

(Reid, 2016; Kuosmanen & Starke, 2011, 2013). Kvinnorna uppfattar därför inte alltid att de 

säljer sex, utan tror att de enbart utför tjänster för sin pojkvän (hallicken). Sexköparna utnyttjar i 

sin tur deras naivitet och utövar ännu mer våld (ibid). Därför är det viktigt att på olika sätt 

informera kvinnor med IF om skillnaden mellan en pojkvän och en förövare, menar Reid (2016).  

 

2.3 Professionellas arbete med kvinnor med intellektuell funktionsnedsättning 

i prostitution  
Kuosmanen & Starke (2013) framhåller att intervjuer med personer med intellektuell 

funktionsnedsättning kräver en viss expertis och erfarenhet. De fann att frågorna bör utformas på 

samma sätt och det är viktigt att kvinnan ges möjlighet att genomföra intervjun i sin egen takt. 

Andra metoder som forskarna nämner som lämpliga är bildstöd och erfarenhet av intervjuer med 

barn (Kuosmanen & Starke, 2013). Vidare lyfter forskning fram att användningen av klarspråk 

samt dikotomt tänkande för att definiera begrepp och dela upp innehållet i mindre uppgifter är 

lämpliga metoder (Jenkins et al., 2024).   

 

11 



 

Forskare inom området trycker även på behovet av sexualundervisning som är anpassad till 

personer med intellektuell funktionsnedsättning. Även utbildning om vänskap och relationer är 

viktig för att de ska kunna utveckla förmågan att identifiera när en person inte har goda avsikter 

(Jenkins et al., 2024; Reid, 2016). Vidare visar forskning på att ett individuellt förhållningssätt 

som tar hänsyn till olika inlärningsstilar är att föredra. Detta eftersom det ökar sannolikheten för 

att personen förstår och kan bearbeta informationen. Exempelvis vill somliga personer ha 

realistiska bilder, medan andra vill ha tecknade bilder (Jenkins et al., 2024).  

 

Som redan nämnt kan det antas att personer med IF inte är sexuellt aktiva (Appel, 2010; Earp & 

Moen, 2016; Fritsch et al., 2016; Geyomonat, 2019; Jeffreys, 2008; Giunta et al., 2017; Jones, 

2012; Di Nucci, 2011; Enjung, 2010), vilket resulterar i ännu mer utsatthet. Sexuella handlingar 

ses ofta som mer avvikande när de utförs av personer med IF, vilket kan påverka bemötandet från 

professionella (Kuosmanen & Starke, 2013; Jenkins et al., 2024). I en studie uppger deltagarna 

att det föreligger en ovilja bland vårdgivare att diskutera sex, inklusive prostitution och 

sexhandel, med ungdomar med IF. Detta eftersom att det anses olämpligt att undervisa dem om 

dessa ämnen. Dessutom är det en stor del vårdgivare som inte är medvetna om att personer med 

IF kan utsättas för prostitution. Istället verkar det finnas en allmän känsla av obehag kring ämnet, 

vilket leder till att personer med IF inte har kunskap om vem de ska vända sig till för information 

(Jenkins et al., 2024). 

 

Tidigare forskning visar också att de som arbetar med prostitution brister i sin kunskap om 

intellektuell funktionsnedsättning och vilka metoder som är bäst lämpade. Professionella som 

arbetar med utsatta grupper har svårt att upptäcka sexuell exploatering när offret har en 

intellektuell funktionsnedsättning. Kuosmanen & Starke (2013) betonar därför vikten av 

utbildning och ökad samverkan mellan olika organisationer för att enklare kunna identifiera de 

personer som är utsatta. Detta styrks även av Jenkins et al. (2024) studie där deltagarna med IF 

framhöll att professionella bör få utbildning i både sexhandel och intellektuell 

funktionsnedsättning. Detta inkluderar att utveckla sin kunskap kring de mönster som kan finnas 

bland personer med IF som utsätts för sexuell exploatering.  
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För att knyta ihop säcken belyser tidigare forskning flera olika perspektiv. Det råder olika syn på 

skillnaderna mellan sex trafficking och sex work (Reynolds, 2021). Tidigare forskning kring sex 

trafficking belyser vilka faktorer som gör en person med en, framförallt kognitiv och/eller fysisk, 

funktionsnedsättning mer sårbar och enklare för hallickar att utnyttja i USA (Heil & Nichols, 

2022). Det lyfts även fram vilka konsekvenser sex trafficking har visat sig få för personer med 

funktionsnedsättningar (Bowman & Peterka-Benton, 2025). Vidare finns olika åsikter kring 

huruvida män med funktionsnedsättningar borde få köpa sex (Appel, 2010; Earp & Moen, 2016; 

Fritsch et al., 2016; Geyomonat, 2019; Jeffreys, 2008; Giunta et al., 2017; Jones, 2012; Di Nucci, 

2011; Enjung, 2010; Liberman, 2018).  

 

Det finns ett dilemma kring att å ena sidan vilja uppmärksamma prostitution hos personer med 

funktionsnedsättningar, speciellt i situationer som ger intryck av utnyttjanden. Å andra sidan 

kvarstår risken att ha ett paternalistiskt förhållningssätt, vilket gör att det i en del fall anses bättre 

att tro på den som sålt sex när denne uttrycker en frivillighet (ibid). Tidigare forskning belyser 

även bakomliggande orsaker samt konsekvenser av prostitution hos kvinnor med IF som säljer 

sex (Reid, 2016; Kuosmanen & Starke, 2011, 2013). Det belyses att det snarare är 

konsekvenserna som skiljer sig åt, än orsakerna (ibid). Det mest väsentliga i arbetet med kvinnor 

med IF som befinner sig prostitution, tycks vara individanpassning, att anpassa språket, bildstöd 

och en kompetensutveckling hos professionella som möter målgruppen (Kuosmanen & Starke, 

2013).  
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3. Teoretiska utgångspunkter  
I detta kapitel presenteras de teoretiska perspektiv och begrepp som utgör grunden för att 

analysera uppsatsens resultat. Som en central teori för att förklara maktstrukturer och 

kategoriseringar, används intersektionalitet. Teorin understryker olika diskrimineringsgrunders 

samspel med varandra i frågan om makt, vilket beskrivs närmare nedan. Vidare beskrivs 

begreppet ableism, som är relevant att tillämpa för att belysa diskriminering som berör 

funktionalitet. Avslutningsvis beskrivs hur dessa teoretiska utgångspunkter kan och ska användas 

i analysen. I denna studie fokuserar vi på intellektuell funktionsnedsättning, men i teorin används 

begreppet funktionshinder som ett samlingsbegrepp. Därför kommer vi att använda 

funktionshinder när vi refererar till teorin i andra delar av studien också.  

 

3.1 Intersektionalitet  
Inledningsvis var det genusforskningen, som främst utgick från vita heterosexuella kvinnors 

perspektiv, som uppmärksammade behovet av en intersektionell analys (Mattsson, 2021). Trots 

att syftet med forskningen var att synliggöra det förtryck som kvinnor utsätts för, var det en stor 

del kvinnor som inte kunde känna igen sig i denna. Detta då forskningen främst skildrade vita, 

heterosexuella, västerländska medelklasskvinnors erfarenheter (ibid). Frånvaron av berättelser 

från arbetarklasskvinnor, svarta kvinnor, lesbiska kvinnor med mera, ledde till att en mer 

komplex förståelse av kvinnors erfarenheter och upplevelser av förtryck efterlystes (Mattsson, 

2021). 

Intersektionalitet är ett begrepp som syftar till att belysa hur olika maktstrukturer och kategorier 

påverkar varandra (Mattsson, 2021). Begreppet fungerar som ett verktyg för att förstå och 

förklara människor, den komplexitet som finns i världen och mänskliga upplevelser (Collins, 

2020). Det handlar om att göra en komplex och dynamisk analys av maktstrukturer där 

kategorier som kön, sexualitet, etnicitet, klass, ålder och funktionalitet är centrala (Mattsson, 

2021). Innebörden av begreppet kan förklaras med det engelska ordet ”intersect” som betyder 

skärningspunkt. Den intersektionella analysen syftar till att belysa samspelet och 

skärningspunkten mellan olika kategorier och strukturer (ibid). 

14 



 

Kategorier som kön, klass och etnicitet måste, enligt en intersektionell analys, förstås som 

integrerande. Deras styrka kan variera i olika sammanhang. Kön kan vara mer relevant i ett 

sammanhang, medan klass är mer relevant i ett annat sammanhang. Dessa kategorier, inklusive 

sexualitet och funktionalitet, är beroende av varandra och av kontexten (ibid). De konstrueras i 

och genom varandra. Detta innebär att samspelet mellan dem även bidrar till att konstruera 

ojämlikhet. Föreställningar om kön bär alltid med sig föreställningar om exempelvis sexualitet, 

funktionalitet och etnicitet. Exempelvis skapas olika idéer om femininiteter och maskuliniteter 

utifrån att kön och etnicitet sammanvävs och skärs. Invandrarkvinnor och män konstrueras 

därigenom på ett annat sätt än ”svenska” kvinnor och män (ibid).  

Den intersektionella analysen vill därmed fokusera på hur ojämlikhet skapas mellan och inom 

olika grupper. Det öppnar upp för en dynamisk analys inte bara mellan svenskar och invandrare 

eller män och kvinnor utan även mellan kvinnor och kvinnor, män och män eller olika etniska 

minoritetsgrupper (Mattsson, 2021).   

 

3.1.1 Funktionalitet inom intersektionalitet  
Funktionalitet inom det intersektionella perspektivet avser grupper och personer med en 

normbrytande funktionalitet, det vill säga pyskisk, fysisk, neuropsykatrisk eller intellektuell 

(Mattsson, 2021). Dessa kan vara medfödda, förvärvade, synliga eller osynliga, statiska,  

episodiska eller degenerativa. Den intersektionella analysen intresserar sig därför för att utforska 

hur föreställningar om funktionalitet skapas och hur maktrelationer generers och upprätthålls, 

samtidigt som den även synliggör hur olika kategorier förstärker varandra (ibid).  

 

Garland-Thomson beskriver ett funktions- respektive dysfunktionssystem som ett kulturellt 

system. Detta system gör en uppdelning mellan den funktionella och dysfunktionella kroppen 

och stigmatiserar samtidigt en del kroppar. Detta upprätthålls genom status, normer, berättelser 

om kroppen, maktstrukturer och tillgång till resurser. Systemet delas upp i fyra aspekter 

(Mattsson, 2021):  

 

1.​ Ett system till att tolka och disciplinera kroppar  

2.​ En relation mellan kroppar och deras omgivning  
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3.​ En rad olika praktiker som skapar både normerande och normbrytande kroppar  

4.​ Ett sätt att beskriva den inneboende instabiliteten i det förkroppsligade självet.  

 

Systemet upprätthåller de idéer om vad som är friskt, vackert, normalt, passande, kompetent och 

intelligent. De som anses uppfylla dessa föreställningar får ett privilegium och ett kulturellt 

kapital. De som anses avvika eller inte motsvara dessa idéer tilldelas inte samma privilegium 

eller kapital (Mattsson, 2021).   

 

Detta system menar Garland-Thomson är sammanlänkat med kön och sexualitet. Hon lyfter 

exempelvis fram hur både hemmafruar och personer med normbrytande intellektuell 

funktionalitet ofta anses vara inkompetenta. Den normativa femininiteten möter alltså samma 

fördomar som den normbrytande funktionaliteten (Mattsson, 2021). Kön och funktionalitet vävs 

ofta samman för att stärka eller försvaga kvinnors position i samhället. Ett exempel på detta är 

svarta kvinnor, som baserat på hudfärg beskrivs som hotfulla, aggressiva, onormala och 

deformerade. Detta då de inte motsvarar den västerländska bilden på skönhet (Mattsson, 2021). 

Kvinnor med normbrytande funktionalitet beskrivs som hjälplösa, beroende, svaga, sårbara och 

oförmögna samt “inkompetenta” (ibid). Vidare synliggör systemet den underordning som uppstår 

för personer med funktionshinder i förhållande till normerna kring den "friska" och "normala" 

kroppen. Det intersektionella perspektivet belyser frågan om fördelning av makt och resurser 

utefter en maktordning som leder till att personer med funktionshinder hamnar i en underordnad 

position (Söder, Hugemark & Grönvik, 2016).   

 

Barron (2016) beskriver även hur språkbruk speglar rådande maktpositioner, normer och 

värderingar. I detta fall handlar det om att uteslutas fullkomligt ur diskussionen kring definitioner 

och begreppsbenämningar, som handlar om just funktionshinder. En fråga som ställs är vilka 

konsekvenser en viss definition kan ha för de personer som faller inom ramen för den 

definitionen (ibid).  
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3.2 Ableism  
Begreppet ableism har en nära koppling till det intersektionella perspektivet, då det beskriver 

funktionalitet som diskrimineringsgrund. Ableism handlar om att de egenskaper och attribut som 

är förknippade med funktionsnedsättningar anses vara negativa (Alftberg & Apelmo, 2023). En 

person med funktionsnedsättning betraktas inte ha en komplett människokropp. Därför påstås det 

finnas ett behov av att lindra eller bota funktionsnedsättningen i så hög utsträckning som möjligt, 

för att passa in i normen. Det finns en föreställning om att funktionsnedsättningar är lika med ett 

självklart lidande. Det som ofta glöms bort är att lidandet kan ha sin grund i konsekvenserna av 

att vara normbrytande, än funktionsnedsättningen i sig. Det finns även en fördom kring vad en 

person kan och inte kan göra, utifrån att denne har en funktionsnedsättning (ibid). För att 

undvika ett paternalistiskt och därmed ableistiskt förhållningssätt, rekommenderas det att 

synliggöra upplevd utsatthet men också lägga fokus på den politiska sårbarheten (ibid).  

 

Ableism är även fördelaktig för personer utan funktionsnedsättningar (Scope, UÅ). Detta innebär 

att människor kan utnyttja en person med funktionsnedsättnings förmågor, till sina egna fördelar 

i olika situationer (jfr. ibid). En sådan situation kan vara just att köpa sex, vilket gör begreppet 

relevant för denna studie. Organisationers arbete med personer med intellektuell 

funktionsnedsättning, kan också knytas an till ableism. Detta på så sätt att det finns kunskap 

kring vad en IF kan ha för konsekvenser rent kognitivt och att det därför kan vara viktigt att 

arbeta på ett sätt där mottagaren nås. Det kan alltså anses diskriminerande att arbeta likadant med 

alla klienter, då exempelvis kommunikationen kan upplevas vara på en allt för hög nivå för en 

person med IF (jfr Jenkins et al., 2024). Samtidigt kan det betraktas som diskriminerande att i 

förväg anta att en intellektuell funktionsnedsättning direkt innebär ett behov av anpassning, 

eftersom att alla individer är unika trots gemensam diagnos.  

 

Det finns även internaliserad ableism, där personer med funktionsnedsättningar tänker eller 

agerar diskriminerande gentemot sig själva (Jóhansdóttir et al., 2022). Internaliserad ableism har 

sin grund i skam och en vilja att passa in. Detta kan få psykologiska, sociala och fysiska 

konsekvenser, i och med att det kan innebära att personer inte ser till sina egna behov. Ett 

exempel på detta är att inte ta sina mediciner för att verka ‘’frisk’’ (ibid). Campbells syn på 

internaliserad ableism, tactics of dispersal, handlar bland annat om att personer med 
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funktionsnedsättningar kan vara begränsade gällande att skapa eget tänkande och identitet. Detta 

gör att de kan vilja använda andras identiteter för att bekräftas som ‘’friska’’ (ibid).  

 

Både intersektionalitet och ableism belyser, som tidigare nämnt, en underordning i 

maktförhållanden. I detta fall handlar det om två centrala utsattheter - att vara kvinna och ha en 

funktionsnedsättning. Båda dessa variabler är överrepresenterade i sexuell utsatthet, vilket 

innebär att målgruppen är tydligt underordnad rent generellt i samhället (Brottsofferjouren, UÅ). 

Intersektionalitet beskriver i denna studie den destruktiva maktutövning som sker gentemot 

kvinnor med en intellektuell funktionsnedsättning. Ableism används för att förklara det sexuella 

utnyttjandet av personer med funktionsnedsättning. Begreppet tillämpas även för att beskriva 

eventuellt undvikande av diskriminerande bemötande, i arbetet med personer med IF i 

prostitution.  
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4. Metod  
 

4.1 Förförståelse  
Innan vi påbörjade studien hade vi en relativt bred förförståelse om ämnet. Till att börja med har 

vi sedan innan en vetskap om att prostitution är samhällsavvikande. Detta grundar sig bland 

annat i att det under en lång tid varit olagligt att köpa sex, men inte att sälja 

(Jämställdhetsmyndigheten, 2021). Det bildar grunden för en uppfattning av att personer i 

prostitution är utsatta och att det kan vara annat än frivillighet som ligger bakom situationen, 

medan de som köper sex är gärningsmän. Vidare vet vi att kvinnor är överrepresenterade i 

prostitution, i och med att de är överrepesenterade i våldsutsatthet generellt.  

 

Att en intellektuell funktionsnedsättning bär med sig svårigheter, är också något som varit 

välkänt för oss. Detta utifrån egna erfarenheter av att ha mött personer med intellektuella 

funktionsnedsättningar. Vi har dessutom lärt oss mer om det under utbildningen. Vi vet därmed 

att det även kan finnas svårigheter med att nå och arbeta med personer med IF. Att människor 

med intellektuella funktionsnedsättningar är överrepresenterade i våldsutsatthet är också något vi 

känt till sedan innan.  

 

Vi har antagit att organisationer som arbetar med kvinnor i prostitution inte har någon 

specialistkunskap inom arbete med personer med intellektuella funktionsnedsättningar. Detta 

baseras på att ingen organisation arbetar specifikt med personer med funktionsnedsättningar i 

prostitution. Vi antar därför att arbetet med kvinnor med IF i prostitution snarare är baserat på 

vad de yrkesverksamma själva har för förförståelse kring funktionsnedsättningar, samt 

erfarenheter av att ha kommit i kontakt med målgruppen i sitt arbete. Hur vår förförståelse 

ändrats under uppsatsprocessens gång återkommer vi till i slutdiskussionen. 

 

4.2 Metodval 
Studien genomfördes med kvalitativa intervjuer; specifikt semistrukturerade. Till 

semistrukturerade intervjuer finns en intervjuguide med samma frågor till alla intervjupersoner, 

men även utrymme för att ställa individuella följdfrågor. Detta är en bra metod för att kunna 
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bilda sig en hel uppfattning om vad intervjupersonen menar samt bygga vidare på intressanta 

resonemang (Bryman, 2018). Intervjuer ger utrymme för djupgående svar. Detta både genom just 

följdfrågor, men även att frågorna i intervjuguiden är formulerade på ett öppet sätt (Talja, 1999). 

Svaren kan alltså inte endast bli exempelvis ja eller nej. Fokus ligger därmed på hur 

intervjupersonerna reflekterar kring olika saker och inte på att skapa statistik som resultat (ibid). 

Den här studien riktar sig in på organisationernas arbetssätt och deras syn på möjligheter och 

hinder. Därför söktes det efter mer utvecklade svar, vilket gjorde intervjuer till en passande 

metod.  

 

4.3 Urval  
Urvalet i denna studie är målstyrt. Ett målstyrt urval är ett icke-slumpmässigt urval, vilket 

innebär att de intervjupersoner och organisationer som medverkade i studien var strategiskt 

utvalda med relevans för forskningsfrågorna (Bryman, 2018. s. 496) Organisationerna valdes 

baserat på att de arbetar med personer i prostitution. För att hitta relevanta organisationer 

använde vi Googles sökmotor. Vi tog därefter kontakt med samtliga organisationer via mejl i 

första hand och sedan telefon, någon eller några dagar senare. De kriterier som sattes var att 

organisationerna och därigenom intervjupersonerna, ska arbeta med kvinnor i prostitution och ha 

erfarenhet av arbete med kvinnor med IF i prostitution. I samband med den första kontakten 

skickades även ett informationsbrev (se bilaga 1).  

 

Vidare tillämpades ett bekvämlighetsurval, vilket innefattar de intervjupersoner som finns 

tillgängliga (Bryman, 2018. s. 496). Målsättningen var att intervjua minst sex personer. Dock 

visade det sig vara svårt att hitta personer som kunde medverka i studien, trots omfattande 

försök. Det slutgiltiga urvalet blev därför fyra personer från olika organisationer som arbetar med 

prostitution i Sverige. Intervjupersonerna bestod av två kuratorer, en verksamhetchef och en 

familjebehandlare. Deras utbildningsmässiga bakgrund varierade. En var exempelvis 

beteendevetare i grunden och en annan var socionom i grunden.  

 

Trots att vi inte fick tag på fler än fyra intervjupersoner anser vi att dessa var tillräckliga för att 

genomföra studien. Eftersom intervjupersonerna gav insiktsfulla och utförliga svar på våra frågor 

upplever vi även att vi relativt snabbt uppnådde en viss mättnad i data. De svar vi fick bekräftade 
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mer eller mindre tidigare forskning. Mättnad i data innebär att urvalsprocessen fortsätter tills 

ingen ny data tillförs (Bryman, 2018, s. 501). Däremot är vi fullt medvetna om att det inte går att 

med säkerhet säga att vi inte hade fått reda på ännu mer intressant information om vi hade 

intervjuat fler personer och organisationer. Särskilt om det hade varit ännu mer utspritt i landet.  

 

4.4 Insamling av material  
Vi använde oss av en intervjuguide, som delades upp i två olika teman. Dessa var stöd respektive 

möjligheter och hinder, med tillhörande frågor utifrån temat (se bilaga 2). Som tidigare nämnt 

var intervjuerna semistrukturerade, vilket gjorde att följdfrågor också ställdes. En initial tidsram 

för intervjuerna sattes på en halvtimme, detta för att skapa en sammanhangsmarkering. Två av 

intervjuerna överskred den planerade tidsramen. Detta upplevdes dock inte som problematiskt, 

utan snarare värdefullt då intervjupersonerna erbjöd djupgående svar och därmed mer empiri.  

 

Intervjuerna tog plats under tre olika dagar under en vecka. Två av intervjuerna skedde under 

samma dag. Vi tog en lång paus mellan dessa, vilket gjorde att energinivån var densamma från 

vårt håll under båda intervjuerna. De genomfördes olika tidpunkter också, det vill säga 

fördmiddag, dagtid och tidig eftermiddag. En av dem skedde fysiskt och resterande via Teams. 

Både tidpunkterna och huruvida intervjuerna skedde fysiskt, var utifrån intervjupersonernas 

tillgänglighet. Vi hade inställningen att helst ha fysiska intervjuer, för att kunna läsa av 

kroppsspråk och därmed stärka den mellanmänskliga interaktionen (Alvehus, 2023). Med dem 

som vi inte kunde träffa fysiskt blev videomöten därför att föredra, än telefonsamtal, då 

videomöten är närmare fysiska möten (Bryman, 2018. 583).  

 

4.5 Bearbetning av material  
Efter att vi slutfört insamlingen av data transkriberade vi samtliga intervjuer i Microsoft Word 

med hjälp av dess transkriberingsverktyg. Vi transkriberade respektive intervju i enskilda 

dokument som vi båda hade tillgång till. Därefter gjordes en noggrann genomgång av respektive 

transkribering där det som misstolkades av verktyget korrigerades, vilket även ökar 

transkriberingsreliabiliteten (Öberg, 2022).  
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Eftersom transkribering är en tidskrävande process ansåg vi det angeläget att förkorta eller 

filtrera bort material av mindre eller ingen relevans. Meningar av mindre relevans för studien 

förkortades med (...) medan sådant som inte hade någon relevans alls till studien filtrerades bort. 

Detta gällde framför allt de inledande frågorna som vi ställde för att lära känna våra 

intervjupersoner. Även sådant som sades av oss parafraserades ibland eller förkortades, då vi var 

ute efter intervjupersonens ord och inte våra egna. Detta tillvägagångssätt sparade oss därmed tid 

och gjorde processen mer effektiv. Det kan annars ta upp mot sex timmar att transkribera en 

timmes intervju, menar Bryman (2018. s.128).  

 

Personliga uppgifter betecknades med X av etiska skäl för att påvisa att detta rör sig om sådant 

som kan identifiera en person eller organisation (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2022). En del 

meningar eller ord var ibland svåra att uttolka och dessa betecknades med (ohörbart) eller 

(oklart) för att tydliggöra att meningen kan innehålla felaktigheter. För att göra transkriberingen 

mer lättläst har även vissa språkmässiga korrigeringar gjorts. Bortsett från språkmässiga 

korrigeringar, förkortningar och bortsållande valde vi att ordagrant transkribera 

intervjupersonernas svar.  

 

4.6 Analysmetod  
Vi använde en tematisk analys för att analysera empirin. Denna metod är användbar för att 

analysera, identifiera och tolka mönster samt olika teman.  

 

En tematisk analys följer vanligtvis dessa steg: (Bryman, 2018; Braun & Clarke, 2006).  

1.​ Forskaren närmar sig materialet på djupet genom att transkribera och läsa det flera 

gånger. Fördjupningen syftar till att identifiera betydelser och mönster, något som börjar 

ta form redan vid den första läsningen. I det inledande skedet är det också 

rekommenderat att föra anteckningar om eventuella koder. 

 

2.​ Forskaren påbörjar en initial kodning, vilket innebär att utveckla sina tankar om 

materialet. Forskaren befinner sig i en process som innebär att sätta namn på det som 

utgör mindre textdelar. Hur kodningen utformas beror på om arbetet utgår från teori eller 

22 



 

från det insamlade materialet. Kodningen kan göras på olika sätt, till exempel genom 

färgmarkeringar eller genom att skriva anteckningar i materialet. 

 

3.​ I det här steget strävar forskaren efter att minska antalet koder genom att sammanställa 

dem till potentiella teman. Detta görs genom att identifiera gemensamma element i 

koderna. I detta steg ges också namn till både teman och koder. En del forskare använder 

sig av tankekartor för att organisera och kategorisera teman och eventuella subteman. 

 

4.​ I steg 4 granskas teman och somliga koder kombineras, och eventuella subteman börjar ta 

form. Hur detta steg genomförs beror till stor del på det arbete som gjordes i det 

föregående steget. Det blir också tydligt vilka teman och koder som inte är särskilt 

relevanta för studien. Det är även möjligt att identifiera nya teman som kräver ny 

kodning.  

 

5.​ Teman och delteman definieras, och deras innehåll bestäms. Teman bör vara tydliga och 

inte alltför komplexa eller stora. Nu ges namn åt teman och eventuella delteman, och 

dessa namn ska vara koncis samt ge läsaren en klar uppfattning om vad de representerar. 

 

6.​ När ens teman är bestämda ska resultatet skrivas. Resultatet ska fånga de olika teman och 

dess relevans med tillräckligt mycket data med utdrag ur materialet. 

 

Dessa steg applicerades på vår studie på nedanstående sätt:  

 

Efter att vi transkriberat samtliga intervjuer gjorde vi oss bekanta med materialet genom att läsa 

igenom transkriberingen ett par gånger. Vi gick även igenom våra anteckningar från intervjuerna 

för att säkerställa att vi inte missat något av vikt.  

 

Därefter påbörjade vi en kodning av vår empiriska data. Vi valde att färgkoda utifrån de teman vi 

ansåg var centrala och återkommande. Dessa teman namngavs därefter och tilldelades en färg. 

Stödinsatser blev grönt, samverkan blev rött, möjligheter respektive hinder blev lila och 

kunskapsbrist blev blått. Vissa delar markerades med fler än en färg då de passade in på olika 
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teman och idéer. Vi ansåg färgkodning lämpligt eftersom det gjorde processen enklare, samt 

skapade en möjlighet för oss att enklare kunna diskutera teman och idéer med varandra. 

Färgkodning gjorde det även möjligt att jämföra och säkerställa att vi delar samma eller liknande 

uppfattning om empirin.  

 

Redan innan vi påbörjade bearbetningen av empirin och analysen hade vi ett par teman i åtanke 

då dessa är starkt kopplade till studiens syfte och frågeställningar. Exempelvis, som redan 

nämnts, innehöll vår intervjuguide två teman som vi förhöll oss till under intervjun. Kodningen 

skapade en möjlighet att uttolka fler teman och delteman. Efter den initiala kodningen började vi 

diskutera eventuella namn på våra teman och delteman, samt hur dessa ska struktureras. Vi 

reflekterade kring vilka citat som skulle tillhöra vilket tema och vad som skulle ingå i det större 

temat kontra deltemat. Vi behöll våra initiala teman, men utvecklade några delteman. Detta 

exempelvis gällande kunskapsbrist bland professionella och i arbetet. Sedan namngav vi våra 

teman och delteman med våra forskningsfrågor i åtanke. Vi ansåg att dessa teman var enkla att 

utläsa och förstå baserat på den insamlade datan.  

 

Vi förhöll oss till samtliga delar av den tematiska analysen, men avvek en aning vid kodningen 

av empirin. Enligt den tematiska analysen ska kodningen vara öppen och initial och därför kan 

det snabbt bli många koder. Eftersom att vi färgkodade blev det inte många olika koder, utan vi 

använde de olika färgerna för att identifiera eventuella teman och delteman. Vi hade dessutom 

redan teman i åtanke innan vi utförde intervjuerna och vi kodade även delvis utifrån dessa. Vi 

använde heller inte en tankekarta då våra teman och delteman blev tydliga under läsningens 

gång. Utöver dessa avvikelser följde vi de steg som utgör en tematisk analys. 

 

4.7 Etiska överväganden  
Vid beaktning av etiska överväganden har vi förhållit oss till de fyra forskningsetiska principerna 

(Vetenskapsrådet, 2002). Dessa omfattar informationskravet, samtyckeskravet, 

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebär att intervjupersonerna 

och andra, som till exempel föräldrar om det är ett barn som ska intervjuas, delges information 

om studiens syfte och att vi förhåller oss till de forskningsetiska principerna. Samtyckeskravet 

innebär att inhämta samtycke från deltagarna samt att informera dem om att samtycket kan dras 
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tillbaka (ibid). Vi tog hänsyn till dessa principer genom att skicka ut informationsbrevet och 

inhämta skriftligt samtycke från intervjupersonen vi träffade fysiskt, samt muntliga samtycken 

från de intervjupersoner vi genomförde videointervjuer med. 

 

Konfidentialitetskravet innebär att ingen intervjuperson eller utomstående persons identitet får 

röjas av de som genomför studien varken före, under eller efter genomförandet (Vetenskapsrådet, 

2002). Av denna anledning delades våra transkriberingar oss emellan i säkra dokument i Word. 

Detta innebär att endast personer som har länkarna till dokumenten har åtkomst till dessa. Under 

två intervjuer fick vi frågan av intervjupersonerna om vi hört av oss till specifika organisationer 

eller yrkesverksamma. Detta för att intervjupersonerna ville ge oss tips kring vilka vi borde 

kontakta. Med hänsyn till personintegritet ville vi inte svara specifikt på vilka organisationer 

eller personer vi varit i kontakt med. Däremot svarade vi nej på de vi inte hade varit i kontakt 

med, för att det kändes naturligt i konversationerna. Trots att detta indirekt blev ett svar på vilka 

vi hade kontaktat, ville vi uttrycka uppskattning för att intervjupersonerna ville utveckla vårt 

urval. Vi talade dessutom inte om huruvida vi skulle ta kontakt med de som det tipsades om. 

Detta gör att de inte vet vilka organisationer som deltar. Vi väljer även att inte skriva ut de 

utbildningsmässiga bakgrunder som kan anses vara alltför specifika och som därav kan riskera 

att intervjupersoners identiteter röjs. Vad gäller nyttjandekravet ska samtliga inspelningar, 

anteckningar och transkriptioner raderas när studien är genomförd och publicerad 

(Vetenskapsrådet, 2002). Detta är något vi kommer att göra.  

 

 

4.8 Reflektion kring studiens genomförande och tillförlitlighet 

Inom den kvantitativa forskningen anses reliabilitet och validitet viktiga för att kunna skapa sig 

en bild av kvaliteten på studien. Inom den kvalitativa forskningen råder dock frågetecken om 

huruvida dessa begrepp även är relevanta för den kvalitativa undersökningen (Bryman, 2018).  

Tillförlitlighet  

Ett begrepp som anses mer lämpligt än validitet, inom kvalitativ forskning, är tillförlitlighet som 

består av 4 delkriterier (Bryman, 2018): 

25 



 

1.​ Trovärdighet: En motsvarighet till intern validitet. Undersöker huruvida den sociala 

verkligheten som skildras i studien accepteras av andra. Forskningen ska ha utförts enligt 

de regler som finns och intervjupersonerna ska ha getts möjlighet att bekräfta den sociala 

verklighet som presenteras i studien. Detta kallas även respondentsvalidering. I vår studie 

var det sistnämnda inte möjligt på grund av tidsbrist. Vi har däremot följt samtliga 

forskningsetiska regler.  

2.​ Överförbarhet: Överförbarhet eller extern validitet handlar om i hur hög utsträckning 

resultatet kan tillämpas på andra situationer, där inte samma sak nödvändigtvis studeras 

(Bryman, 2018, s. 466). Den påminner om generaliserbarhet. I detta fall kan resultatet 

appliceras på arbetet med personer med IF som befinner sig i andra typer av 

normavvikande livssituationer, som exempelvis missbruk. Det går även att använda i 

frågor om personer med andra typer av diagnoser eller tillstånd, som kan ha likheter med 

IF. Resultatet kan även, på olika sätt, tillämpas på en studie som intervjuar exempelvis 

boendepersonal. Detta för att de arbetar runt personer med IF och kan komma i kontakt 

med olika organisationer eller myndigheter.  

3.​ Pålitlighet: Begreppet kan likställas med reliabilitet och förutsätter att forskaren intar en 

granskande roll. Det innebär även en utförlig redogörelse för samtliga delar av studien 

och att utomstående personer ges möjlighet att granska arbetet under studiens gång. Vi 

har delvis fått vårt arbete granskat under forskningens gång, genom att vi skickat ut 

studiens olika kapitel till vår handledare och fått feedback.  

4.​ Konfirmera = objektivitet. Forskaren ska ha agerat i god tro och inte medvetet låtit 

personliga värderingar eller teoretiska inriktningar styra arbetet. Vi har under studiens 

gång varit öppna för olika svar, tankar och idéer. Däremot hade vi en viss förförståelse för 

ämnet som kan ha färgat vårt sätt att tolka svaren samt påverkat de val vi gjorde. 

Exempelvis valdes det intersektionella perspektivet delvis på grund av dess relevans, men 

också för att perspektivet genomsyrar vårt sätt att tänka om målgruppen.  

 

Sådant som kan ha haft en påverkan på studiens trovärdighet positivt, är att samtliga intervjuer 

genomfördes i en naturlig kontext där vi antar att intervjupersonerna befann sig på platser som 

kändes bekväma för dem (Jacobsen, 2012.) Den fysiska intervjun genomfördes på 

intervjupersonens arbetsplats, där hen var den enda anställda på plats under intervjun. Detta 
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säkerställer att intervjupersonen inte påverkades av kollegor eller liknande. De intervjupersoner 

som intervjuades via Teams upplevde vi befann sig i enskilda rum, och vi observerade inga 

störningar under intervjuerna. Samtliga intervjuer ägde rum under vanlig kontorstid, antingen 

under tidig förmiddag eller på eftermiddagen. Intervjupersonerna valde själva tidpunkterna 

utifrån sin egen tillgänglighet. Vi spelade också in intervjuerna för att säkerställa att det som 

presenteras i resultat- och analysdelen är korrekt och autentiskt (ibid). Vi använde oss även av 

omformulering, som är ett kommunikativt verktyg som innebär att intervjuaren återberättar delar 

av det som intervjupersonen precis sade för att säkerställa sig om att den har hört och förstått rätt 

(Eide & Eide, 2006). Detta gav intervjupersonerna möjlighet att korrigera eller bekräfta sina 

svar, vilket stärker studiens trovärdighet.  

 

4.9 Arbetsfördelningen  
Vi har fördelat studiens olika delar jämnt mellan oss och haft kontinuerlig kontakt med varandra 

via Teams och SMS. Vi har haft en dialog kring innehållet i varje del och gett varandra adekvat 

stöd under skrivandet. Vi har skrivit självständigt, med undantag för de delar vi ansåg krävde 

gemensamt skrivande, såsom syfte och frågeställningar. Detta arbetssätt har fungerat väl, då det 

har gett oss friheten att arbeta självständigt, samtidigt som vi ständigt har gett varandra 

möjligheten att inkomma med frågor och funderingar. Båda har varit delaktiga i samtliga delar av 

studien.  

 

Vi genomförde intervjuerna tillsammans, där en av oss ledde intervjun medan den andra 

antecknade och ställde följdfrågor. En av oss höll i fler intervjuer, men vi fördelade 

transkriberingarna jämnt mellan oss. Vi har båda tagit egna initiativ till att skriva somliga delar, 

vilket har gjort att arbetsfördelningen har känts ytterligare rättvis.  
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5. Resultat & analys  
I följande kapitel kommer vi att redovisa resultatet från samtliga intervjuer utifrån följande 

teman: Stöd, med tillhörande underteman individuellt stöd och stödanpassning, samt 

möjligheter och hinder, med underteman att nå fram, att prata sexuell hälsa och samverkan 

mellan personer som arbetar med målgruppen. Därefter kommer vi att analysera resultatet 

utifrån intersektionalitet, ableism och avslutningsvis den tidigare forskningen. Vi vill även 

understryka att de olika teman delvis går in på varandra, men att vi har valt att göra denna 

uppdelning för att framföra resultatet på ett så tydligt och strukturerat sätt som möjligt. 

 

5.1 Stöd  
Under denna rubrik kommer vi att fokusera på stödet som organisationer som arbetar med 

prostitution, erbjuder kvinnor med IF. Individuellt stöd kommer att fokusera på hur stödet är 

uppbyggt och anpassas till klienterna medan anpassning av stöd, vilket vi kommer att benämna 

som stödanpassning, kommer att fokusera på specifika metoder som används för att stötta 

kvinnor med IF. Uppdelningen är gjord för att vi anser att det är viktigt att lyfta dessa individuellt 

och det kommer tydliggöras hur de skiljer sig åt under varje rubrik.  

 

5.1.1 Individuellt stöd  

Resultatet visar att organisationerna i första hand anpassar sitt stöd efter klientens situation. 

Intervjuperson 2 nämner ett flertal frågor som hen ställer sig vid ett första möte med en klient för 

att avgöra vilket stöd som är mest lämpligt för just den klienten. Intervjuperson 1 berättar att hen 

vid ett första möte försöker anpassa stödet efter individen och att det initiala stödet kan variera 

väldigt mycket. En del personer behöver mer praktisk hjälp medan andra bara behöver någon att 

prata med. Vidare uttrycker Intervjuperson 1 att samma stöd erbjuds till personer med eller utan 

IF, men att det är sättet som stödet ges på som skiljer sig åt.  

Följande citat visar hur arbetsprocessen kan gå till när stöd utformas utifrån individens behov: 
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(..) med vissa av de här så kan man inte tänka liksom att jag ska ha en långvarig och en väldigt 

djupgående terapi för det klarar inte det klientelet. Man måste ta det mer gång efter gång och 

utforma liksom individbaserad terapi för just vad den personen klarar av. 

-​ Intervjuperson 2 

Intervjuperson 2 berättar att kvinnor med IF ofta inte klarar av långvarig och djupgående terapi. 

Istället krävs ett mer flexibelt stöd med korta och frekvanta möten. Detta perspektiv delas även 

av Intervjuperson 3 som framhöll att organisationens arbete utgörs av en hög grad 

individanpassning, där metoder och bemötande formas utifrån klientens behov, snarare än ett 

standardiserat arbetssätt. Detta kan tolkas som att organisationerna inte bara tar hänsyn till den 

uttsatthet som prostitution innebär, utan även till de svårigheter och utmaningar som en 

intellektuell funktionsnedsättning kan medföra (jfr Mattsson, 2021).  

Att utforma stödet efter varje individ kan tolkas som ett sätt att motverka ableistiska 

föreställningar om personer med funktionshinder, där kvinnor med IF annars riskerar att ses som 

en homogen grupp som kräver samma stöd (Alftberg & Apelmo, 2023). Genom att istället 

betrakta varje individ som unik och forma stödet efter deras behov och förutsättningar, utmanas 

de idéer om vad som är ett normalt och önskvärt stöd. Detta styrks av Jenkins et al. (2024) som 

betonade vikten av ett individuellt förhållningssätt, då det kan bidra till att personen i fråga 

verkligen förstår och kan bearbeta informationen. Vikten av detta var även något som samtliga 

intervjupersoner gav uttryck för.  

Ett exempel på detta förhållningssätt ges av Intervjuperson 4 som framhåller vikten av en 

närvarande och trygg kontakt, snarare än ett formellt samtalsstöd:  

 

Jag skulle säga att de här personerna behöver mer, ehh jättefel att säga underhåll, men alltså det 

har varit för svårt ibland för de att liksom prata en vecka och sen dröjer det en vecka till nästa 

gång, utan man måste kolla liksom “hur mår du idag?”. Det behövs alltså mer stöd skulle jag 

säga, emellanåt och inte så lång och inte så djup, utan mer bara det här att “jag tänker på dig, hur 

går det? hur mår du?” för att känna att man har det, den där högra handen som man kan luta sig 

lite mot eller stabila vuxna runtomkring. 

-​ Intervjuperson 4 
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Citatet från Intervjuperson 4 framhåller betydelsen av regelbunden kontakt och ett 

relationsskapande tillvägagångssätt med fokus på tillgänglighet, trygghet och bekräftelse. Stödet 

behöver inte nödvändigtvis vara långvarig och djupgående i klassisk mening, utan snarare kan 

det handla om att bara finnas till och agera som en trygg vuxen. Detta kan förstås som att 

funktionsnormen, som i detta fall avgör kontakttid och arbetssätt, utmanas, då intervjupersonen 

istället väljer att utforma sitt stöd efter kvinnans behov. Även här motverkas ableistiska 

föreställningar, men istället om att personer med IF inte skulle vara mottagliga för förändring 

eller kan genomgå någon form av terapi genom att intervjupersonen ändå erbjuder stöd trots att 

den inte alltid är enligt traditionella metoder (jfr Alftberg & Apelmo, 2023; Mattsson, 2021). 

 

Tidigare forskning uppmärksammar även ensamheten som en stor del kvinnor med IF upplever 

och hur denna ensamhet kan leda till vidare exploatering (Reid, 2016; Kuosmanen & Starke, 

2011).  Den kontinuerliga kontakten och stödet kan utgöra en potentiell skyddsfaktor, 

intervjupersonen synliggör således inte bara ett behov utan beskriver ett förebyggande arbete 

som kan ligga till grund för att minska utsattheten.  

 

Att stödet anpassas efter kvinnans funktionalitet kan också tolkas som en intersektionell 

medvetenhet hos intervjupersonen, vilket även gick att se hos samtliga intervjupersoner. Kvinnor 

med IF är således inte bara utsatta på grund av sitt kön, utan även på grund av sin 

funktionsnedsättning där kvinnor med IF identifieras som extra sårbara i korsningen mellan kön 

och funktionalitet (Mattsson, 2021). Detta utnyttjas av exempelvis hallickar som är medvetna om 

hur dessa två kategorier samverkar (Heil & Nichols, 2022). 

 

Annat som framfördes av några intervjupersoner var hur viktigt det är att främja självförtroendet 

hos kvinnor med IF. Följande citat illustrerar detta: 

 

Ja, det är inte alldeles lätt. Där handlar det också om att bygga förtroende, att prata om 

människans värde och att det inte spelar någon roll vilka funktionsnedsättningar man har. Man är 

lika mycket värd som en annan. Oftast så har man ju väldigt destruktiv syn på sig själv för att 

man tycker att man inte klarar av skolan som alla andra, man kommer inte liksom kunna leva som 

alla andra i samhället, att man har ett vanligt jobb och man kan skaffa familj och sådär därför att 

man anses vara liksom lägre ställd och ehh…där tycker jag också att det är jätteviktigt att jobba 
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med att det är ingen skillnad på värde och att man får hitta andra saker, att man kanske inte ska 

kunna det som samhället säger att man ska kunna för att vara en godkänd människa (...).  

 

-​ Intervjuperson 2 

 

Här framhåller intervjupersonen att en stor del kvinnor med IF har lågt självförtroende och inte 

sällan jämför sig själva med personer utan en funktionsnedsättning. Detta kan i sin tur bero på att 

kvinnor med IF ofta lider av internaliserad ableism, som innebär att förakta sig själv och sitt 

funktionshinder, samt acceptera sin underordnade ställning (Jóhansdóttir et al., 2022), en 

tolkning som förstärks när intervjupersonen betonar att kvinnorna är medvetna om att de inte är 

som ”alla andra”.  Intervjupersonen berättar även att denna föraktelse ofta leder till att kvinnor 

med IF utvecklar självskadebeteende som i detta fall blir prostitution. Detta kan förstås som att 

intervjupersonen är medveten om de normer som finns kring normal funktionalitet kontra 

avvikande normalitet och hur dessa normer påverkar personer med funktionshinder (jfr Mattsson, 

2021). Denna medvetenhet kan således tolkas som leda till val av arbetssätt, att istället fokusera 

på att stärka kvinnornas självkänsla och hjälpa dem att se sitt inre värde för att motverka de 

ableitiska föreställningar som finns hos kvinnorna själva.  

Ytterligare ett exempel på hur viktigt det är att bygga förtroende och självkänsla gavs av 

Intervjuperson 4:  

 

(...) Också att det får finnas fördelar i stunden men sen också prata om vilka negativa effekter det 

får för de känner oftast väldigt mycket skuld och skam och äckel och det påverkar självbilden 

liksom (...).  

-​ Intervjuperson 4  

Här går även Intervjuperson 4 in på hur kvinnor med IF ofta är ambivalenta. Å ena sidan kan de 

se fördelar med att sälja sex: de får pengar, skjuts och personen som köper sex upplevs som snäll 

och omsorgsfull, men å andra sidan mår de sällan bra av att sälja sex då det leder till känslor av 

både skuld och skam. De kvinnor som känner ambivalens tillåts ge uttryck för detta, vilket är 

viktigt då det utgör en del av arbetet med att etablera förtroende och främja en mer positiv 
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självbild. Tidigare forskning nämner inget specifikt om just detta, men däremot visar den tidigare 

forskningen att kvinnor med IF inte alltid kan avgöra huruvida situationen eller personen i fråga 

har goda avsikter eller inte vilket kan kopplas till att en del ibland uppger att sexköparen är snäll 

(Jenkins et al., 2024; Reid, 2016). 

Detta kan lite lätt ses som ett sätt för intervjupersonen att synliggöra den maktrelation som 

uppstår mellan den professionella och klienten, och samtidigt ta avstånd från en maktutövning 

som påverkar kvinnor med IF negativt  (Mattsson, 2021). Genom att skapa ett tryggt utrymme 

för kvinnorna att uttrycka motstridiga känslor, såsom den ambivalens vi beskrivit ovanför, visar 

Intervjuperson 4 att hen är medveten om sin maktposition. Istället för att moralisera eller avfärda 

kvinnornas känslor och upplevelser, bekräftar intervjupersonen deras känslor, även om de kan 

vara svåra att begripa. Det handlar inte om att tala om för personen vad hen ska göra, utan om att 

stödja och lyssna.  

 

I detta sammanhang kan det även tolkas som ett försök till att minska den uppenbara 

maktrelationen vilket också kan antas leda till förhöjt förtroende och en minskad upplevelse av 

underordning och marginalisering (Mattsson, 2021). Detta styrks av intervjuperson 3 som ansåg 

att det är viktigt att inte gå över klientens huvud. Förhållningssättet kan anses vara maktkritiskt 

där kvinnorna betraktas som likvärdiga vuxna personer som är handlingskraftiga och har 

förmågan att styra över sina egna liv. Intervjupersonerna utmanar således Garland - Thomsons 

funktions-/dysfunktionssystem genom att kvinnorna, trots sin funktionsnedsättning, inte anses 

vara inkompetenta, svaga och hjälplösa, utan anses snarare vara kapabla individer som enbart 

behöver extra stöd och hjälp (Mattsson, 2021).  

 

 

5.1.2 Stödanpassning  
 

Resultatet visar även att nästan alla organisationer använder eller är medvetna om olika 

hjälpmedel eller språkanpassningar som går att använda i samtal med kvinnor med IF. I den 

tidigare forskningen framgick det att bildstöd, klarspråk och erfarenhet av intervjuer med barn är 

användbara hjälpmedel (Kuosmanen & Starke, 2013). Detta framgick även i denna studiens 

empiri.  
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Följande citat belyser hur en intervjuperson arbetar med att anpassa sitt språk och använda 

hjälpmedel: 

(...) rödljusexemplet. Ja, men liksom att man liksom kan tänka i väldigt enkla termer, såhär 

att…ja men utifrån, vad heter det? Trafikljus. Grönt ljus, hur mår du då? Liksom rutiner, hur 

sover du? Hur äter du? Och sen så när det börjar bli gult…att man liksom försöker identifiera att 

‘’när du börjar må lite sämre, hur kan du se det i ditt vanliga liv då?’’ ja, men då kanske jag 

minskar rutiner, jag sover mer eller mindre, eller såhär. Okej, så för att du inte ska komma till rött 

då, vad kan du göra då, när det lyser gult? Men sen när du är vid rött, när du mår riktigt dåligt och 

du hamnar i de här, vad finns det för andra alternativ än de här att sälja sig, att skära sig eller 

andra självskadebeteenden? Vad finns det för saker du kan göra? Så man pratar i väldigt enkla 

termer och enkla bilder och det är bra för alla oss människor men det är speciellt bra för ehh…det 

klientelet. (...).  

-​ Intervjuperson 2 

 

Intervjupersonen redogör för hur språkbruk och bildstöd kan användas för att kommunicera med 

klienter som har en intellektuell funktionsnedsättning. Intervjupersonen ställer enkla frågor och 

illustrerar detta genom att använda ”rödljusexemplet” som innebär att på ett mindre ingripande 

sätt ta reda på vad klienten gör när hen mår dåligt. Samtidigt påpekar intervjupersonen att 

rödljusexemplet kan användas av alla människor men att det är mer passande för just personer 

med IF.  

Att anpassa språket och använda sig av kommunikativa medel för att kunna kommunicera med 

personer med IF kan också kopplas till makt (Barron, 2016). Genom att anpassa sitt språk skapar 

intervjupersonen en möjlighet för klienten att ta del av de resurser som samhället faktiskt 

erbjuder. Klienten förstår vad som sägs och kan på sitt sätt kommunicera med den professionella. 

Om intervjupersonen istället hade använt sig av ett mycket svårare språkbruk och inget 

kommunikativt hjälpmedel hade klienten istället exkluderats från den hjälp som erbjuds vilket 

kan leda till ännu mer utsatthet. Det blir även en fråga om det normala kontra det "icke- 

normala", att behöva stöd i kommunikationen i vuxen ålder kan anses vara avvikande, genom att 

inte kunna kommunicera på det sätt som samhället förväntar sig av en skapas en underordning. 
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Personer som kan kommunicera utan hjälp får en överordnad maktposition som de sedan kan 

utnyttja mot personer som behöver extra hjälp (Scope, UÅ). I detta fall främjar intervjupersonen 

jämlikhet genom att på ett inkluderande sätt anpassa sitt språk och kommunikativa 

förhållningssätt till klienten. 

 

5.2 Möjligheter och hinder  
Detta avsnitt av resultatkapitlet riktar sig in på förekommande möjligheter och hinder, i arbetet 

med personer med IF i prostitution. Undertemat Att nå fram innehåller intervjupersonernas 

erfarenheter av att det framförallt är svårt att nå klienterna i mötet. Under rubriken ‘’Att prata 

sexuell hälsa’’ belyses intervjupersonernas betonande av vikten av att som yrkesverksamma 

samtala kring sexuell hälsa och dess olika aspekter. Detta för att få syn på fler som är utsatta för 

prostitution. ‘’Samverkan mellan personer som arbetar med målgruppen’’ handlar om 

upplevelserna av samverkan med olika organisationer, myndigheter samt typer av personal. 

Underrubriken lyfter fram svar som speglar både styrkor och svagheter i samverkan.  

 

5.2.1 Att nå fram  

Ett återkommande mönster i intervjupersonernas svar är att de framförallt uttrycker olika typer 

av svårigheter, vad gäller att nå klienten i sitt arbete att hjälpa denne ur prostitution. 

Intervjuperson 1 nämner följande:  

 

Det kan väl vara att det är svårare att kommunicera att en person kanske inte säger så mycket alls. 

Väldigt tyst och tillbakadragen. Det kan ju vara ett varningstecken att man behöver prata mer med 

personen för att förstå och då kan det ibland vara att man märker att personen inte pratar så 

mycket för att den har någon typ av någon typ av funktionsnedsättning, men… 

-​ Intervjuperson 1 

 

Vidare uttrycker Intervjuperson 1 att det är enklare att känna mer empati för någon som är extra 

sårbar, samt har svårigheter att framföra sina känslor och tankar. Intervjuperson 1 talar även om 

att personer med IF inte alltid förstår risksituationer och sina behov.  
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(...) tydliga med att försöka förklara för personen att vi behöver hjälp dig att hitta ett boende. Vi 

behöver hjälpa dig med det här och det här och det här. Och att det inte alltid klickar för dem 

själva vad de behöver.  

-​ Intervjuperson 1   

 

Intervjuperson 3 är inne på samma spår, då hen nämner att det är viktigt att inte skuldbelägga 

personen, utan nyfiket undersöka, för att just kunna ‘’nå fram’’. Intervjuperson 3 anser att det 

gäller att understryka problemet, men även att göra det på rätt sätt.  

 

Samtidigt som att man inte ska…slå klock över huvudet på någon och så där klappa på huvudet 

och säga åt dig att inte göra det här… 

-​ Intervjuperson 3 

 

Det andra citatet från Intervjuperson 1 samt citatet från Intervjuperson 3, kan knytas an till fallet 

med 18-åringen i Italien, som tidigare nämnts (Boagerts & Palermo, 2015). Det finns ett 

dilemma i att vilja hjälpa, klargöra att situationen är problematisk och göra detta på ett sätt som 

passar klienten, men samtidigt inte bli paternalistisk och identifiera personen som ett offer i sitt 

bemötande (ibid). Detta grundar sig i den svenska kontexten, där personer har en fri vilja att köpa 

sex men samtidigt betraktas som våldsoffer då sexköp klassas som ett utnyttjande av en annan 

människas kropp (Jämställdhetsmyndigheten, 2024).  

 

Kopplat till ableism, kan detta dilemma i det här fallet kan ha sin grund i att inte veta om en 

person med en intellektuell funktionsnedsättning förstår den egna situationen. 

Yrkesprofessionella kan därmed hamna i ett tankesätt om att den ‘’okompletta kroppen’’ inte kan 

ta egna beslut  (jfr. Alftberg & Apelmo, 2023). Ableism kan vävas in på ett motsatt sätt också, då 

det som framgår av citatet från Intervjuperson 3 är ett sätt att inte vilja vara ableistisk på, genom 

att inte tänka åt klienten. Att följa tankesättet som Intervjuperson 3 delar med sig av, kan göra att 

en klient nås och blir mer mottaglig.  

 

Intervjuperson 2 anser att det är en del som inte är redo att ta emot hjälp och därför svårare att 

hjälpa.  
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Sen finns det ju många som vi försöker att hjälpa men de är inte där. De vill inte och de är liksom 

på en spiral nedåt men har inte kommit till botten än på något sätt. Så det är inte ett så lätt klientel 

att jobba med, men de vi har kunnat få en kontinuerlig kontakt med har vi sett att det har hjälpt. 

           

-​ Intervjuperson 2  

 

Intervjuperson 2 upplever samtidigt att det är roligt och på sätt och vis enklare att arbeta med 

personer med IF, eftersom att de oftast är ärliga och delar med sig av sina känslor regelbundet. 

Intervjuperson 2 berättar att verksamheten arbetar preventivt och kontaktar kuratorer på 

högstadie- och gymnasieskolor. Detta för att kunna nå de flesta ungdomarna. Intervjuperson 2 

nämner att de, likt andra organisationer, tidigare har gjort uppsökande på nätet, men att detta inte 

gjort någon förändring. Intervjuperson 2 berättar om de framgångar som organisationens arbete 

har resulterat i.  

 

Vi har sett hur kvinnor har gått från att vara väldigt utsatta och sälja sex flera gånger i veckan till 

att inte sälja sig alls, radera allt ifrån liksom, ehh vad heter det…utsatthet på nätet på olika appar 

och göra en polisanmälan på de som har utsatt dem. Så det kan vi se. Vi har också liksom lite 

resultat från utvärderingar och så där vi vet att, ehh…kvinnor har gått från utsatthet av en 

förövare eller flera, till att liksom kunna lämna det och det är bra. 

-​ Intervjuperson 2  

 

Långsiktiga positiva konsekvenser som arbetet kan föra med sig, såsom de Intervjuperson 2 

nämner ovan, lyfts inte i tidigare forskning. Tidigare forskning erbjuder endast resultat kring 

olika sätt att kommunicera med personer med intellektuella funktionsnedsättningar (Kousmanen 

& Starke, 2013; Jenkins et al., 2024), samt negativa effekter som sex trafficking får på personer 

med IF (Bowman & Peterka-Benton, 2025). Kopplat till något av de teoretiska perspektiven, kan 

det anses vara icke-ableistiskt att ta hänsyn till vad personer med funktionsnedsättningar tycker 

är det mest hjälpsamma stödet, istället för att utgå ifrån vad som visat på bäst resultat hos klienter 

generellt (jfr. Alftberg & Apelmo, 2023). Intervjuperson 2 nämner även att det borde finnas en 

grupp för personer med IF som har samma erfarenheter. Intervjuperson 2 menar att detta hade 

blivit gynnsamt både för klienterna själva, men även blivit ett sätt att uppmärksamma 

målgruppen som stort.  
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Under intervjun delar Intervjuperson 4 med sig av olika exempel på hur det kan se ut när en 

klient med IF blir utnyttjad till att sälja sex. Intervjuperson 4 lyfter fram att personer med IF ofta 

har svårt att identifiera mönster i utnyttjande beteenden, när situationen skiljer sig på ett litet sätt.  

  

(...) ja, men okej att man pratar om att den har varit utsatt av någon som ville ge dem en fin väska 

och då kanske de tänker att ‘’Jag ska inte träffa någon som vill ge mig en väska.’’ men då 

kommer det någon som bara ‘’Jag har köpt en parfym till dig, jag ska komma hem till dig och 

lämna den till dig för du har ju haft namnsdag.’’ och då tänker de ‘’Ja, men just det. Det är ju för 

att jag har haft namnsdag och det är en parfym.’’ så då tänker inte de att det är en risk för att det 

inte är samma situation som med väskan (...) då kan de inte applicera liksom det som vi har 

identifierat som en riskfaktor (...) då är de ju, då känner de ju sig dumma. 

-​ Intervjuperson 4  

   
Problematiken som Intervjuperson 4 lyfter fram är relaterad till ableism. De personer som 

utsätter människor med intellektuella funktionsnedsättningar för prostitution kan förmodas 

utnyttja de just de svårigheter som funktionsnedsättningen bär med sig (jfr. Scope, UÅ). Ett 

exempel är just att personer med IF har det svårare att tillämpa teori i praktiken, eller att förstå 

både teori och praktik (ibid). Detta har även en tydlig koppling till tidigare forskning om sex 

trafficking i USA (Heil & Nichols, 2022). Hallickar har det lättare att utnyttja personer med 

funktionsnedsättningar framförallt om de har ett svagare socialt kapital än andra (ibid). Förövare 

kan alltså märka av att  personer med IF har svårt att identifiera risksituationer, vilket innebär att 

de  blir  lättare  att utnyttja (ibid). Ur ett intersektionellt perspektiv anses en person med 

icke-normativ funktionalitet som bland annat beroende och sårbar (Mattsson, 2021). Detta kan 

också knytas an till att vara kvinna, då patriarkala strukturer gör att kvinnor ses som beroende av 

män, underordnade och mer emotionellt lagda. Intersektionen mellan att vara funktionshindrad 

och kvinna kan därmed medföra  att kvinnor med IF är enklare att lura och utsätta (jfr. ibid).  
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5.2.2 Att prata sexuell hälsa  

Vikten av att prata sexuell hälsa, som all typ av personal som arbetar runt personer med IF, 

betonas av alla intervjupersoner förutom Intervjuperson 1. Intervjuperson 2 talar om att alla som 

möter ungdomar måste våga fråga.  

 

Intervjuperson 3 förklarar i citatet nedan att det är viktigt att undersöka var personen befinner sig 

kunskapsmässigt, kopplat till sex och relationer. Intervjuperson 3 anser att olika typer av 

personal, som möter personer med IF dagligen, borde lyfta frågan kring prostitution men att en 

de inte gör detta på grund av att de inte vet vad de ska göra efter att de fått svar.  

 

Ja men att man kan ha olika infallsvinklar, man kan prata om gränser, man kan prata om sex över 

lag och man kan ju (oklart) sätt prata om…’’vad är sex och hur?’’ (...) ‘’har någon tvingat dig att 

göra någonting sexuellt?’’ (...) En bra ingång så att säga, prata lite mer generellt. Lite så här 

kopplat till sex, kopplat till gränser, till samtycke och relationer. (...) det är en bra ingång (...) 

vidare (till) ämnet sex mot ersättning. 

-​ Intervjuperson 3  

 

Även Intervjuperson 4 berättar om erfarenheter av att professionella inte lyfter fram frågan 

tillräckligt.  

 

Även habiliteringen, kurator där, har jag haft kontakt med kring klienter, liksom. Då…de tänker 

liksom ‘’de har gått i skolan och fått sexualundervisning där’’. Man vill liksom inte ta i de 

frågorna om sexualitet och samtycke, ja sådana bitar riktigt, för att det känns privat eller 

skämmigt. 

-​ Intervjuperson 4  

 
Både citatet från Intervjuperson 3 och Intervjuperson 4 pekar på  att personal som möter 

människor med IF dagligen, samt vårdgivare, har någon form av ovilja och okunskap kring att 

prata sexuell hälsa. Detta är i enlighet med tidigare forskning (Jenkins et al., 2014). 

Sammanknutet till intersektionalitet, kan det anses diskriminerande att anta att alla människor 

förstår sexualundervisningen som ges i skolan, vilket personal och vårdgivare riskerar att göra 

(jfr. Mattsson, 2021). Eftersom att tidigare forskning påvisar att det antas att personer med IF inte 
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är sexuellt aktiva och att detta kan påverka bemötandet (Kousmanen & Starke; Jenkins et al., 

2024), kan det vara en rimlig fråga att ställa om detta som återspeglas i dessa två citat också.  

 
5.2.3 Samverkan mellan personer som arbetar med målgruppen  

Intervjupersonerna lyfter fram samverkan med olika myndigheter och organisationer. 

Intervjuperson 1 förklarar när hon kontaktar socialtjänsten respektive polismyndigheten och 

uttrycker följande:  

 

Om jag märker att någon blir liksom såld av sin, liksom mot sin vilja, då ringer jag polisen direkt. 

Är det en person som inte, liksom inte som jag inte märkt, alltså som gör det frivilligt, i 

citationstecken, att det är hennes eget så skulle jag kontakta socialtjänsten direkt.  

-​ Intervjuperson 1  

 

Den tidigare forskning vi funnit lyfter inte fram hur samverkan kan se ut mellan organisationer 

och myndigheter, på det sätt som Intervjuperson 1 nämner ovan. Utöver detta visar citatet på att 

organisationen samverkar oavsett om personen uppger sig sälja sex frivilligt eller inte. Detta kan 

knytas an till att fördelning av makt och resurser är en av faktorerna som gör en person med 

funktionshinder underordnad (Söder, Hugemark & Grönvik, 2016). Det kan betraktas som att 

vetskapen om att personer med funktionshinder, eller personer som befinner sig i prostitution 

allmänt, inte vet vad för stöd som finns och vad som är lagligt och inte, vilket gör att 

organisationer kan använda sin makt och vidta åtgärder för att personen ska få rätt stöd (jfr. ibid). 

Intervjuperson 1 lyfter också fram en svaghet i samverkan.  

 

Jag tror att vi kan göra mycket bättre att samverka mer så man går liksom på möten här, prata lite 

med dem och så här, det här ska vi göra tillsammans. Men ibland liksom blir det inte någon 

faktiskt konkret samverkan av det, utan det är mest bara man pratar om saker man ska göra som 

blivit.  

-​ Intervjuperson 1 

 

Intervjuperson 4 samverkar genom att bland annat föreläsa, informera och utbilda. 

Intervjuperson 4 gästar andra arbetsplatsers APT och utbildar inte just om IF, men särskilt 

sårbara grupper. Verksamheten har även haft studiebesök. Intervjuperson 4 upplever, likt 
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Intervjuperson 1, att en brist i samverkan är att insatserna inte leder någon vart eller håller. 

Intervjuperson 4 menar att personer med IF behöver ett livslångt stöd för att inte hamna i samma 

utsatthet igen.  

 

Vi har ju ett samarbete med socialtjänsten, de socialsekreterare som jobbar med våld i nära 

relationer och jag tycker att det finns jättemycket bra, men det faller ändå någonstans för att det 

inte blir det här långsiktiga. Att man tar in en massa saker och så försvinner det efter några 

månader och så är personen i samma situation igen. (...) 

-​ Intervjuperson 4​

​  

 

Ytterligare en svaghet som Intervjuperson 4 lyfter fram är att exempelvis boendestödjare, 

personal på daglig verksamhet eller LSS-boenden, inte har samma kritiska blick vad gäller 

situationer som kan leda till prostitution. Intervjuperson 4 föreslår även att den långa 

stödkontakten borde vara någon professionell som personer med IF i prostitution kan få 

vägledning av.  

 

De behöver mer stöd i vardagen, skulle jag säga, våga lägga näsan i blöt, boendestöd som 

ifrågasätter. Det är en jäkla balansgång mellan att inte kontrollera, alltså verka så här 

kontrollerande mot en person men samtidigt hjälpa den att skydda sig själv genom attt (...) Ja, 

men jag vill verkligen lyfta behovet av samordning. De här personerna skulle verkligen behöva en 

moster, liksom, om de inte har eller inte vill prata om sexualitet med…eller de kanske har bra 

kontakt med sin förälder eller sådär men de har flyttat hemifrån, vill inte berätta om relationer och 

intimitet och sådant för att de skäms och sådant. Så en annan professionell som kan vara deras 

kompass, lite grann (...) 

-​ Intervjuperson 4  

 

Som tidigare nämnt betonar Intervjuperson 2 att det är viktigt att yrkesverksamma vågar fråga 

gällande sex mot ersättning, vilket också är en del av samverkansarbetet. Detta är något 

Intervjuperson 2:s verksamhet aktivt uppmanar andra instanser till.  

 

(...) Sen är ju det här vårt, därför att det ligger sådan skuld och skam i detta, så vi funderar ju hela 

tiden på ‘’hur ska vi nå det här klienteret? hur ska vi få dem att våga berätta?’’. Vi säger ju till alla 
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instanser, vårdinstanser, skolor, alla, psyk, alla som möter liksom ungdomar att de ska fråga och 

våga fråga därför att det viktigaste är att det kommer till ytan och att de vågar berätta om det. Så 

länge de inte gör det så kan vi inte hjälpa, liksom. 

 

-​ Intervjuperson 2  

 

Citatet från Intervjuperson 1, samt båda citaten från Intervjuperson 4, ger en bild av att de anser 

att andra och mer konkreta åtgärder behöver vidtas. Intervjuperson 4 medger att ett livslångt stöd 

är optimalt för personer med IF. Citaten från Intervjuperson 4 och Intervjuperson 2 relaterar till 

tidigare forskning om att det är viktigt att professionella utbildar personer med IF om vad 

exempelvis vänskap och relationer innebär (Jenkins et al., 2024; Reid, 2016). Det andra citatet 

från Intervjuperson 4 belyser även att samhället behöver inse att somliga personer med IF inte 

kommer att kunna undvika destruktiva situationer i den utsträckning de vill, på grund av att de 

har en funktionsnedsättning som gör det svårare för dem. För att väva in de teoretiska 

perspektiven, i alla tre intervjupersoners citat, kan det anses vara ableistiskt att förvänta sig att en 

person med funktionsnedsättning ska kunna agera som alla andra, samt att svårigheter som en 

intellektuell funktionsnedsättning bär med sig ska kunna ‘’botas’’ med kortvariga stödinsatser 

(jfr. Alftberg & Apelmo, 2023). Behovet av samverkan, för att motverka detta, framstår som ett 

viktigt resultat, då tidigare forskning inte belyser brister i stödet eller samverkan kring personer 

med IF i prostitution.  
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6. Slutdiskussion 
 

Studiens syfte var att undersöka hur det professionella stödet till personer med IF i prostitution 

formas och anpassas till kvinnor med intellektuell funktionsnedsättning. De frågeställningar som 

vi strävade efter att besvara var följande:  

1.​ Hur arbetar organisationer, som erbjuder stöd till personer som befinner sig i prostitution, 

med kvinnor med intellektuella funktionsnedsättningar?  

2.​ Vilka möjligheter respektive hinder ser de för att erbjuda kvinnor, med intellektuella 

funktionsnedsättningar i prostitution, ett lämpligt stöd?  

 

Resultatet visar att organisationerna främst arbetar individbaserat med kvinnor med IF, genom att 

exempelvis erbjuda kontinuerligt stöd och utgå från varje kvinnas behov och förutsättningar. En 

del använder diverse olika hjälpmedel, som exempelvis bildstöd och piktogram, för att enklare 

kunna kommunicera med kvinnor med IF. I den tidigare forskningen framkom det liknande 

resultat, där bildstöd, språkanpassningar och erfarenhet av intervjuer med barn betonades som 

användbara metoder i mötet med kvinnor med IF i prostitution (Jenkins et al., 2024; Kuosmanen 

& Starke, 2013). De resultat som framstår som mer unika för vår uppsats, var betydelsen av att 

personalen även arbetar med att stärka kvinnornas självförtroende och självkänsla. Vidare 

betonade intervjupersonerna behovet av en mer regelbunden, tätare och kontinuerlig kontakt som 

inte följer ett traditionellt tillvägagångssätt. Deras fokus läggs snarare på relationsskapande än att 

bedriva vanlig terapi. Detta är intressant då det visar på att anpassning kan leda till ökad 

tillgänglighet för de personer som faller utanför samhällets normer och där traditionell terapi och 

arbetssätt inte ger samma resultat (jfr Mattsson, 2021). Ett annat förhållningssätt hade snarare lett 

till att personer, som kräver stöd som avviker från det normala, inte får något stöd alls. Detta 

hade förstärkt den verklighet där personer med funktionshinder missgynnas på grund av sitt 

funktionshinder (Mattsson, 2021; Alftberg & Apelmo, 2023).  

 

Resultatet visar även att intervjupersonerna i högre grad belyser hinder än möjligheter i arbetet 

med kvinnor med IF i prostitution. De hinder som lyfts fram är att det är svårt för personer med 

IF att förstå och identifiera riskfaktorer. Detta kan knytas samman med tidigare forskning som 
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belyser att klienter med IF ofta ser förövare som sina vänner och inte inser att somliga situationer 

är avvikande (Reid, 2016; Kuosmanen & Starke, 2011, 2013). En del klienter är heller inte redo 

att ta emot hjälp. Tidigare forskning bekräftas tydligt gällande att frågor om sexuell hälsa ställs 

allt för sällan av vårdgivare och annan personal, vilket försvårar synliggörandet av prostitution 

(Jenkins et al., 2024). Samverkan sker kontinuerligt, på olika sätt samt med olika organisationer 

och myndigheter. Svagheterna i samverkan är att den i en del fall inte leder till konkreta åtgärder, 

samt att boendepersonal och personal på daglig verksamhet inte reflekterar kritiskt kring 

relationer som klienter med IF har runt sig. Oviljan att diskutera sexuell hälsa, som precis 

nämnts, betraktas också som en brist i samverkan. Ett förbättringsförslag som lyfts är en livslång 

kontakt, i form av en professionell rådgivare, för personer med IF. Hur samverkanssarbete kan se 

ut och vilka attityder det finns kring det, är en ny skildring som tidigare forskning inte erbjuder. 

Däremot får vi ingen bild av hur andra typer av aktörer samverkar och ser på detta, vilket innebär 

ett behov av ytterligare forskning.  

 

Trots svårigheter att kommunicera med personer med IF, ser en intervjuperson även en möjlighet 

i att möta dessa klienter; att en stor del är uppriktiga med sina känslor. Detta gör det enklare att 

veta hur de egentligen mår. Styrkorna med samverkan är ett utbildande åt båda hållen, genom 

framförallt föreläsningar och möten. Detta blir en möjlighet för arbetet att utvecklas positivt. Av 

en intervjuperson delas även vilka fördelar och framgångar det visat sig finnas med arbetet med 

kvinnor med IF i prostitution, vilket heller inte skildras av tidigare forskning. I och med att 

tidigare forskning inte har belyst dessa synvinklar, blir de nya och ytterligare intressanta.  

 

Sammantaget visar resultatet intressanta fynd kring hur organisationer, som arbetar med 

prostitution, även arbetar och stödjer kvinnor med IF i prostitution. Det ges även en stor inblick i 

vilka möjligheter och hinder som finns i att erbjuda dessa kvinnor ett lämpligt stöd. Samtidigt är 

det också betydelsefullt att reflektera över övriga delar av studien som kan ha påverkat resultatet 

och studien i helhet.  

 

En faktor som kan ha påverkat studiens trovärdighet är samspelet mellan intervjuaren och 

intervjupersonen. I en intervju behövde vi exempelvis ställa mer konkreta följdfrågor med 

exempel, för att tydliggöra vad vi menade och därmed få svar på de frågor vi ställde. Detta 
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gjorde vi även i syfte att hålla igång intervjun och skapa möjlighet för intervjupersonen att 

reflektera. I de fall där sådana frågor ställdes, resulterade de i svar som var relevanta för studiens 

syfte och intervjun blev därav mer insiktsfull och givande.  

 

Våra intervjupersoner gav vidare väl utförliga och varierade svar. Däremot förekom få 

motsättningar mellan svaren. Svaren bekräftade dessutom i stor utsträckning tidigare forskning 

kring arbetssätt och metoder. Det hade varit intressant att få ta del av ett mer varierande resultat 

som även i någon mån, motsäger den tidigare forskningen, för att möjliggöra en ännu mer 

nyanserad och intressant analys. Då svaren stämde bra överens med den tidigare forskningen, kan 

det delvis konstateras att de fortfarande arbetar på ett liknande sätt än idag. Detta kan anses 

särskilt intressant med tanke på att den ena studien, Kuosmanen & Starke (2013), genomfördes 

för över tio år sedan. Det innebär att flera arbetssätt inte har utvecklats tillräckligt för att möta 

kvinnornas behov fullt ut, då hinder fortfarande kvarstår. Detta trots att kvinnor med IF utgör en 

stor andel av de som befinner sig i prostitution (Brottsofferjouren, UÅ). För vidare forskning 

hade det varit intressant att inkludera myndigheter, som socialtjänsten och polismyndigheten, 

som även de kommer i kontakt med målgruppen på flera olika plan och möjligtvis har en annan 

bild på situationen. Detta dels för att lyfta perspektiv från fler aktörer än organisationer som 

arbetar med prostitution, dels för att personer med IF riskerar att bland annat inte bli trodda på i 

rättsprocesser och av vårdpersonal (Heil & Nichols, 2022).  

 

Vi upplevde även att intersektionalitet och ableism stundvis var svåra att koppla till empirin. 

Trots att båda begreppen är relevanta till vår studie, kände vi att det var något som saknades för 

att kunna skapa en delvis djupare, men också mer varierande, analys. Exempel på teorier och 

begrepp som hade passat är gräsrotsbyråkrati och disablism. Den ena hade kunnat användas för 

att analysera intervjupersonernas handlingsutrymme och disablism för att förklara att samhället 

på olika sätt inte är anpassat efter personer med funktionsnedsättningar.  

 

Vi har även reflekterat över intervjuguiden som bland annat bestod av en fråga som löd: Anser du 

att det är ett lämpligt stöd för just denna målgrupp? Varför/varför inte? och frågan efter det var 

Har du upplevt några svårigheter i arbetet med kvinnor med IF?. Detta innebär alltså att den 

första frågan som precis nämnts, ger utrymme för både ett ja och ett nej som svar, det vill säga 
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utrymme för att svara på vad som är en brist i arbetet. Detta medan frågan efter endast efterfrågar 

vad det finns för svårigheter. Resultaten och framförallt det faktum att hinder belystes mer än 

möjligheter, kan ha påverkats av just dessa frågor. Intervjupersonerna kan ha glömt bort att 

möjligheter egentligen också efterfrågades under intervjuerna, för att det potentiellt är enklare att 

komma att tänka på de hinder som existerar. Att formulera den första nämnda frågan som Vad 

gör stödet lämpligt för målgruppen? hade gjort intervjuguiden mer jämn kring möjligheter och 

hinder.  

Något annat som kan tänkas ha påverkat studiens resultat är huruvida intervjupersonerna hade 

kunskap om skillnaden mellan IF och neuropsykiatriska funktionsnedsättningar som exempelvis 

autism och ADHD. Däremot anser vi att det går att anta att stödet är utformat på liknande sätt då 

vi kunde känna igen mycket av det som nämndes utifrån tidigare forskning. Vidare upplevde vi 

samtliga intervjupersoner som mycket kunniga inom ämnet prostitution och därigenom vilket 

stöd som är lämpligt för personer som befinner sig i det. Med deras erfarenhet av kvinnor med IF 

går det även att anta att de vet vilket stöd som lämpar sig bäst.  

De som kommer till intervjupersonernas organisationer har en medvetenhet om att det finns ett 

problem i att de utsätts/har utsatts för prostitution. Detta kan ses som en möjlighet att kunna 

hjälpa klienterna enklare. Det hade varit intressant att undersöka hur kvinnor med IF som inte 

finner något problem i det, resonerar. Förmodligen råder det ett mörkertal kring dessa kvinnor, då 

de inte söker hjälp för situationen. Däremot kan de ha lyft fram det i ett möte som inte handlar 

om att ta itu med prostitutionen. Det kan även antas finnas ett mörkertal kring personer med svår 

eller grav IF i prostitution, då dessa har det svårare att uttrycka sig på olika sätt. Det hade därför 

varit intressant att undersöka hur organisationer och myndigheter arbetar för att nå personer med 

svår eller grav IF. Detta för att kunna stärka samhällets skydd och vidta fler skyddsåtgärder, 

exempelvis uppsökande arbete. Detta gäller inte endast prostitution, utan sexuella trakasserier 

eller sexuell exploatering som stort också.  

 

Det blev tydligt för oss att organisationer inte har specificerad kunskap kring IF. Vi ser därför ett 

behov av att yrkesverksamma inom olika typer av organisationer som möter personer med 

funktionsnedsättningar, genomgår en utbildning kring vad olika kategorier av 

funktionsnedsättningar innebär. Detta har Jenkins et al. (2024) också lyft fram. Vi har samma syn 
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som tidigare på vad prostitution innebär och hur det kan utspela sig. De olika stödinsatserna samt 

hindren och möjligheterna som belystes, bidrog i helhet inte till en större förvåning hos oss. 

Något som däremot förvånade oss under studiens gång var att en större del av den tidigare 

forskningen förespråkar att män med funktionsnedsättningar borde få köpa sex, samtidigt som 

forskningen kring kvinnor med funktionsnedsättningar istället belyser sexuell exploatering.  

 

Annat som blev tydligare för oss är att det är ytterst viktigt att belysa utsattheten hos 

målgruppen. Vi anser att fler skyddsåtgärder behöver vidtas för att färre personer med IF ska bli 

utsatta för prostitution. Ett exempel på detta är att personal oftare ska våga fråga klienter med IF 

om de har haft sex mot ersättning, alltså att våga agera på olika sätt. Detta är något som våra 

intervjupersoner också har lyft. Därmed är det å ena sidan ett viktigt perspektiv, men å andra 

sidan ensidigt. Vi vet alltså inte hur exempelvis boende- eller vårdpersonal själva ser på det. 

Därför blir vikten av samverkan ännu mer aktuell.  
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Bilagor 
 

Bilaga 1 

 

 
Informationsbrev 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hej!  

 

Vi heter Sara Khider och Pelin Cetinkaya och läser socionomprogrammet på Göteborgs 

universitet. Vi skriver just nu ett examensarbete om prostitution med fokus på kvinnor med 

intellektuell funktionsnedsättning.  

 

Vårt syfte med studien är att undersöka stödet som erbjuds till kvinnor med intellektuell 

funktionsnedsättning, samt de möjligheter respektive hinder som finns kring stödet. Vi 

efterfrågar härmed deltagare till intervjuer och kommer att ringa er angående detta inom kort.  

 

Vi kommer att förhålla oss till Vetenskapsrådets forskningsetiska principer - informationskravet, 

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 

 

I enlighet med samtyckeskravet kommer vi att be samtliga intervjupersoner att skriva under en 

samtyckesblankett. De som vi inte träffar fysiskt kommer vi att efterfråga ett muntligt samtycke 
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från. Samtycket innebär att deltagandet i studien är helt frivilligt, och att ni när som helst under 

intervjun kan avbryta utan att det medför några negativa följder.  

 

Vi kommer att spela in intervjuerna med lösenordsskyddade datorer och telefoner för att minska 

risken för obehörig åtkomst. Ingen enskild person kommer att kunna identifieras av utomstående 

personer utifrån det insamlade materialet. Ljudinspelningar och transkriptioner raderas efter att 

uppsatsen är inlämnad och färdig. Det insamlade materialet kommer enbart att användas för 

forskningsändamål.  

 

Vi kommer som sagt att höra av oss snart igen, men ni får också gärna höra av er till oss om ni 

vill delta eller om ni har ytterligare frågor! 

 

Med vänliga hälsningar,  

Sara Khider och Pelin Cetinkaya  

guskhisa@student.gu.se  

guscetpe@student.gu.se  

 

Handledare: Viveka Enander  

viveka.enander@socwork.gu.se 
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Bilaga 2  

 

Intervjuguide 

                    
 

Inledande frågor  

 

1.​ Kan du berätta lite om dig själv och din utbildningsmässiga bakgrund? 

2.​ Hur ser din arbetslivserfarenhet ut?  

3.​ Kan du beskriva din organisation? 

4.​ Kan du berätta kort om vad du gör på din arbetsplats?  

5.​ Hur länge har du arbetat på X?  

-​ Hur länge har du arbetat med prostitution?  

6.​ Har du erfarenhet av att arbeta med kvinnor med intellektuell funktionsnedsättning?  

 

Tema 1:  Stöd  

 

7.​ Vilket stöd erbjuder ni kvinnor med IF som befinner sig i prostitution?  

8.​ Varför är stödet uformat på just detta vis? 

9.​ Skiljer sig stödet från det stöd ni erbjuder kvinnor utan IF?  

-​ Varför/varför inte? 

10.​Främjar verksamheten kompetensutveckling inom arbetet med målgruppen?   

 

Tema 2: Möjligheter och hinder  

 

11.​Anser du att det är ett lämpligt stöd för just denna målgrupp?  

-​ Varför/varför inte? 

12.​Har du upplevt några svårigheter i arbetet med kvinnor med IF?  

13.​Lyfts dessa tankar gemensamt inom verksamheten?  

14.​På vilket sätt kan stödet utvecklas för att tillgodose de särskilda behoven som finns hos 

kvinnor med IF?  
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Bilaga 3 

Samtyckesblankett  

Information om behandling av personuppgifter i 
utbildningssyfte vid Göteborgs universitet och samtycke till 
deltagande i arbetet 
Dataskyddsförordningen (GDPR) ställer krav på att du ska få information om hur dina personuppgifter 
behandlas. I detta dokument beskrivs hur behandlingen går till och vilka rättigheter du har som 
registrerad. På sista sidan i detta dokument finns även en samtyckesblankett rörande deltagande i nedan 
beskrivna arbete. 

Vem är ansvarig för behandlingen av dina personuppgifter? 

Göteborgs universitet är personuppgiftsansvarig för den behandling studenter utför inom ramen för sina 
studier. 

Om du har frågor om behandlingen kan du vända dig till studenten som utför behandlingen (fylls i av 
studenten).   

Kurskod  SQ4562 

Titel/benämning på studentens 
arbete 

 Att arbeta med dubbel utsatthet  

En kvalitativ studie om hur stödinsatser 
anpassas och formas efter kvinnor med 
intellektuell funktionsnedsättning i 
prostitution 

Studentens namn  Pelin Cetinkaya & Sara Khider 

Studentens e-post guscetpe@student.gu.se 

guskhisa@student.gu.se   

  

Rättslig grund och ändamål med behandlingen 
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Universitetet har enligt 1 kap. 2 § högskolelag (1992:1434) i uppdrag att anordna utbildning. Detta innebär 
att universitetet har rätt att behandla personuppgifter enligt den rättsliga grunden allmänt intresse när det 
är nödvändigt för att utföra sitt utbildningsuppdrag, enligt artikel 6.1 e GDPR. 

Detta innebär även att enskilda studenter behandlar personuppgifter i utbildningssyfte. Studenter 
behandlar personuppgifter i sin utbildning, t.ex. vid genomförande av självständiga arbeten 
(examensarbeten), uppsatser eller fältstudier. Studenten ska då formulera ett tydligt och avgränsat syfte 
med arbetet. Studenten har nedan fyllt i syftet med arbetet. 

Studentens syfte (Fylls i av studenten) x 

Syftet med denna studie är att undersöka hur det professionella stödet, till personer i prostitution, formas 
och anpassas till kvinnor med intellektuell funktionsnedsättning. Frågeställningarna som kommer att 
besvaras är följande: 

Studenten kommer behandla följande uppgifter om dig (Fylls i av 
studenten) 

Studenten har kryssat i de uppgifter som studenten kommer att behandla om dig: 

☐  namn, kontaktuppgifter och/eller adressinformation 
☐  enbart indirekta personuppgifter såsom exempelvis svar på enkätfrågor m.m. 
☐ etniskt ursprung 
☐ politiska åsikter 
☐ religiös eller filosofisk övertygelse 
☐ medlemskap i en fackförening 
☐ hälsa 
☐ uppgifter om sexualliv eller sexuell läggning 
☐ genetiska uppgifter 
☐ biometriska uppgifter som används för att entydigt identifiera en person 
☐ uppgifter om lagöverträdelser 
☐ andra typer av personuppgifter, ange i fritext: 
  

Metod för insamling (fylls i av studenten) 

Nedan har studenten kryssat i vilken eller vilka metoder som kommer att användas för insamlingen i 
studentens arbete. 

☐ Bild- eller videoupptagning 
☐  Ljudupptagning 
☐ Enkät 
☐  Intervju 
☐ Observation 
☐ Annan, ange i fritext: 

 Vem kommer att kunna ta del av personuppgifterna? 
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Enbart de personer som är involverade i det arbete som studenten utför i utbildningssyfte vid Göteborgs 
universitet ska kunna ta del av dina personuppgifter. Det innebär exempelvis att studenten själv och 
eventuell handledare till studenten kommer att ta del av dina personuppgifter. 

Uppgifter kan begäras ut med stöd av offentlighetsprincipen 

Dina personuppgifter eller handlingar som dina personuppgifter förekommer i kan, om de lämnas in till 
universitet av studenten, komma att bli föremål för en begäran om allmän handling i enlighet med 
offentlighetsprincipen. Det innebär att enskilda kan ta del av allmänna handlingar och därmed få tillgång 
till uppgifter där dina personuppgifter förekommer, om dessa inte omfattas av sekretess. Sådana 
utlämnanden hanteras därför i enlighet med bestämmelserna i tryckfrihetsförordning (1949:105) och 
offentlighets- och sekretesslag (2009:400).  

Studenter uppmanas att inte lämna in direkt identifierande uppgifter (namn, kontaktuppgifter m.m.) om dig 
när studenten lämnar in sitt färdigställda arbete. På så vis kommer det i det flesta fall enbart vara möjligt 
att begära ut indirekta personuppgifter om dig från universitetet. 

Hur länge kommer personuppgifterna att behandlas? 

Dina personuppgifter kommer enbart att behandlas under den tid som studentens arbete i utbildningssyfte 
pågår. Efter att arbetet har avslutats kommer studenten att radera personuppgifterna. Detta gäller dock 
inte sådana uppgifter som har lämnats in till universitetet och som därmed blir en allmän handling (se 
ovan). 

Kommer dina personuppgifter behandlas utanför EU/EES? 

Universitet kan i verksamheten komma att föra över personuppgifter till tredje land, det vill säga till länder 
utanför EU/EES. Under sådana förhållanden gäller särskild lagstiftning. Universitet kommer under sådana 
förhållanden att vidta alla rimliga juridiska, organisatoriska och tekniska åtgärder som krävs för att uppnå 
en lämplig skyddsnivå för dessa personuppgifter. En överföring till USA kan komma att ske vid behandling 
i universitets verktyg för textredigering och fillagring som studenten använder. Universitetet använder 
Microsofts tjänster för detta. 

Dina rättigheter enligt GDPR 

Dataskyddsförordningen anger att den enskilde har ett antal rättigheter. Nedan anges de mest relevanta 
rättigheterna. Om du vill läsa en mer utvecklad beskrivning av dina rättigheter enligt GDPR kan du gå in 
på www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter. 

Rätten till tillgång (registerutdrag) 

Som enskild har du rätt att kostnadsfritt en gång per år begära information om vilka personuppgifter som 
universitetet behandlar om dig. Kontakta oss via dataskydd@gu.se för att begära ett utdrag av dina 
personuppgifter hos oss. 

Rätten till radering 
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Som enskild har du rätt att få dina personuppgifter raderade i de fall som personuppgifterna inte längre 
behövs för att uppfylla det ändamål som de samlades in för (rätten att bli bortglömd). 

Det kan finnas bestämmelser som anger att personuppgifterna inte får raderas, vilket gör att det då är 
dessa bestämmelser som gäller och att uppgifterna därför inte kan raderas. 

I de fall det finns rättsliga hinder mot radering av personuppgifterna kommer universitetet att begränsa 
behandlingen av dessa personuppgifter till att endast omfatta behandling i den utsträckning som det finns 
rättsligt stöd för. 

Rätten att invända mot behandling 

Som enskild har du i vissa fall rätt att invända mot att universitet behandlar dina personuppgifter. Om det 
inte finns tvingande skäl för universitetet att fortsätta behandla personuppgifterna, som till exempel för att 
uppfylla rättsliga krav, kommer universitet att upphöra med behandlingen. 

Kontaktuppgifter till dataskyddsombudet 

Har du frågor om den specifika behandlingen kan du vända dig till studenten som har samlat in 
uppgifterna. Studenten har fyllt i sitt namn och kontaktuppgifter under rubriken ”Vem är ansvarig för 
behandlingen av dina personuppgifter?” i detta dokument.  

Om du har frågor om behandlingen eller har klagomål kan du även vända dig till universitets 
dataskyddsombud på e-post dataskyddsombud@gu.se. 

Om du vill läsa mer om hur Göteborgs universitet behandlar personuppgifter generellt och en utvecklad 
beskrivning av dina rättigheter enligt GDPR kan du gå in på 
www.gu.se/om-webbplatsen/behandling-av-personuppgifter. 

Du har rätt att klaga till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) 
Om du anser att universitetet behandlar dina personuppgifter i strid med dataskyddsförordningen har du 
rätt att lämna in ett klagomål till Integritetsskyddsmyndigheten. Närmare information om hur du går till 
väga för att lämna ett klagomål finns på Integritetsskyddsmyndigheten webbplats, www.imy.se.  
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