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Sammanfattning

Denna studie handlar om skolfrukost och dess betydelse för elever och skolmiljö. Syftet med
studien är att undersöka skolor som serverar frukost, olika aktörer som arbetar med detta och
ta del av deras erfarenheter kring fenomenet. Studiens frågeställningar är
hur skolpersonalen uppfattar att skolfrukosten har påverkat elever och skolmiljö, vilken roll
kan skolfrukosten spela utifrån ett socioekonomiskt perspektiv och hur skolorna kan servera
skolfrukost med den ekonomi och resurser de har. Studien bygger på en flermetodsstudie med
en kombination av kvalitativ intervjustudie, kvantitativ enkätstudie samt observationer.
Webbenkäterna visar att majoriteten av skolorna inte serverar skolfrukost idag, men de ser ett
behov av att göra det. Skolpersonalen som intervjuats uppfattar att skolfrukost ger elever mer
ork och energi och leder till ökad koncentration och prestation i skolan. Skolfrukost kan även
stärka de sociala relationerna mellan elever och lärare och minskar skadegörelse och
godisköp. Studien indikerar även att skolfrukost är viktigt ur ett socioekonomiskt perspektiv
och att fler måltider i skolan behövs för att jämna ut olikheter mellan barn och deras
livssituation. Slutligen visar studien genom flera av skolornas egna erfarenheter och kreativa
lösningar att skolfrukost inte behöver vara kostsamt. En satsning på skolfrukost kan alltså ge
vinst tillbaka till samhället. Vår slutsats är att det finns tillräckligt med argument för att alla
elever bör erbjudas gratis frukost i skolan. En skolfrukostreform nu borde vara lika självklart
som en skollunchreform då.
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1. Introduktion

I Arlas senaste frukostbarometer (Arla, u.å.-c) framkom det att var tredje elev i grundskolan
inte äter frukost varje dag och i gymnasiet är det varannan elev. Rapporten visade även att
elever som äter skolfrukost får bättre ork, fokus och energi redan efter några dagar, samtidigt
som 60 % av rektorerna i undersökningen uppgav att de aldrig serverar frukost i sina skolor
(Arla, u.å.-c). Enligt en undersökning av Lantbrukarnas Riksförbund (2022) är 8 av 10
svenskar för gratis skolfrukost samt att andelen barn som äter frukost regelbundet ökar med
föräldrars stigande inkomst. En Sifo-undersökning visar att många barnfamiljer idag inte har
råd att ge sina barn näringsrik mat (Rädda Barnen, 2023) och enligt Arbetet (2023) är de
som drabbas mest av fattigdom ensamstående föräldrar, utrikesfödda, arbetslösa och
sjukskrivna. Sedan tio år tillbaka driver Röda korsets ungdomsförbund frukostklubbar på
skolor i ekonomiskt utsatta områden med hög arbetslöshet (Rädda Barnen, 2023). Rädda
Barnen (2023) menar att:

Barn ska inte tvingas börja skoldagen hungriga. Vi vet att detta tydligt försämrar barns studieresultat.
Det bör vara obligatoriskt för alla skolor att erbjuda skolfrukost till barn och ungdomar.

Detta har lett till att politiker och organisationer ställer krav. Miljöpartiet och Vänsterpartiet
driver frågan om obligatorisk skolfrukost på riksnivå i Sverige och vill satsa 940 miljoner
genom riktade statsbidrag (Ritzén, 2023a). Miljöpartiet förklarar att det är ett tydligt tecken
på att barn inte får tillräckligt med mat hemma när de äter mer mat i skolan (Rosén, 2023).
Vänsterpartiet (2023) menar att skolfrukost är bra både för eleverna under skoltid, särskilt för
de barnfamiljer som lever i ekonomisk utsatthet. Enligt den senaste mätningen på
barnfattigdom som gjordes av Rädda Barnen (Salonen m.fl., 2021) finns det 200 000 barn i
Sverige som lever i ekonomisk utsatthet. Även om frågan om skolfrukost drivs av MP och V
hörs röster från motsatta sidan av politiken, exempelvis i Falkenberg där Moderaternas
kommunordförande Michael Svensson anser att skolan ska ge barn och ungdomar en bra start
i livet och där skolfrukosten kan vara en viktig del (Alakangas, 2023). Han “sätter liksom
ingen politisk färg på det här utan det är ju förnuft och sans och balans” (Alakangas, 2023).
Debatten om skolfrukost togs nyligen upp i ett frukostseminarium i riksdagen där experter,
politiker och media var inbjudna för att diskutera skolfrukostens påverkan på barns hälsa och
skolresultat (Hjärta Mjölk, 2023). Dock uttalade sig skolministern Lotta Edholm (L) att “inga
extrapengar till skolfrukost” finns och att det är huvudmännens ansvar, trots att hon tycker
frågan är viktig (Ritzén, 2023a).

Skolmatsakademin och Måltid Sverige som båda återfinns under RISE (Research Institute of
Sweden) vill driva frågan om gratis skolfrukost i Sverige vidare efter att deras
medlemskommuner och organisationer märkte av förändringar i elevernas matintag som kan
relateras till det försämrade ekonomiska läget för hushållen. Deras utvärdering, se bilaga 1,
visar att majoriteten märker av att eleverna äter mer och större portioner mat i skolan. Det
finns även en högre närvaro i skolrestaurangerna, fler elever är inskrivna för att äta frukost
och mellanmål och ibland kommer eleverna in flera gånger under samma lunchservering.

Med utgångspunkt i diskussionen behöver fenomenet skolfrukost och hur olika aktörer som
arbetar med detta undersökas vidare. De argument som kommer fram kan ligga till grund för
alla inom offentlig måltidsverksamhet som vill starta med gratis skolfrukost, både politiker,
kommuner och enskilda skolor.
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1.1 Syfte och frågeställningar

Syftet med uppsatsen är att undersöka skolor som har gratis skolfrukost och se vad det gett
för konsekvenser och betydelse för eleverna och skolan.

Frågeställningar

● Hur uppfattar skolpersonalen att skolfrukosten har påverkat elever och skolmiljö?
● Vilken roll kan skolfrukosten spela utifrån ett socioekonomiskt perspektiv?
● Hur kan skolorna servera skolfrukost med den ekonomi och resurser de har?

2.Bakgrund
I detta kapitel presenteras teori för uppsatsen som innefattar frukostens betydelse för hälsa
och skolmiljö, socioekonomiskt perspektiv, långsiktiga fördelar, Arlas skolfrukostprojekt
samt information om Skolmatsakademin.

2.1 Vad är en hälsosam frukost?

Johansson och Stubbendorff (2020) rekommenderar att frukosten bör stå för 20-25% av
dagens energibehov. Gibney m.fl (2018) har räknat fram att frukosten bör innehålla 300-500
kcal, den största delen av energin bör komma från kolhydrater (55-75 %) och högst 10 % från
tillsatt socker. Den bör dessutom innehålla minst 20 gram protein. För att frukosten ska mätta
hela förmiddagen bör kolhydratskällan vara fiberrik och komma från spannmålsprodukter av
fullkorn (Gibney m.fl., 2018). Fullkorn innehåller mer näring, kostfiber, mineraler, folat och
antioxidanter än raffinerade produkter och därför kan fullkornsprodukter som havregrynsgröt
och bröd och flingor av fullkorn vara ett bättre val att servera på frukostbordet än till exempel
vitt bröd (Berg m.fl., 2021). Fullkorn mättar bättre än vitt bröd och kan på så vis förhindra
överätning som kan leda till övervikt (Johansson & Stubbendorff, 2020). Livsmedelsverket
(2021) beskriver att frukosten bör utgå från tallriksmodellens tre delar:

• Bröd, flingor eller müsli (gärna fullkorn).
• Proteinrika livsmedel som mjölk, pålägg eller berikat vegetabiliskt alternativ.
• Frukt och grönsaker.

Livsmedelsverket (2021) menar också att nyckelhålsmärkta livsmedel bör användas på
frukostbordet och att söta produkter som fruktkräm, saft, nyponsoppa, bakverk, sötad yoghurt
och glass bör undvikas, eftersom dessa ger för lite näring och för mycket socker. Johansson
och Stubbendorff (2020) nämner att C-vitaminrika livsmedel som ökar upptaget av järn är bra
att tillsätta, genom till exempel färska eller frusna bär i gröten eller yoghurten.

Frukost är särskilt viktigt för unga och växande barn eftersom de behöver äta ofta under
dagen, då de inte kan äta tillräckligt stora portioner mat för att täcka sitt energi- och
näringsbehov, något som den allmänna befolkningen kan (Nordic Nutrition
Recommendations, 2023).

2



2.2 Frukostens påverkan på välmående, koncentration och
prestation

Barn och ungdomar som äter frukost och är mer fysiskt aktiva har en förbättrad
inlärningsförmåga och koncentration (Adolphus m.fl., 2016). Vidare menar Adolphus m.fl.
(2016) att frukost är bra för kognitiva och akademiska prestationer hos skolbarn och kan ha
en positiv påverkan på uppmärksamhet och minne. Dietisten Kajsa Asp Jonson påpekade i ett
frukostseminarium i riksdagen den 29 mars 2023 att mätta elever har lättare att fokusera i
klassrummet (Hjärta Mjölk, 2023). Kral m.fl. (2012) betonar vidare att det är viktigt att barn
får i sig tillräckligt med energi varje dag och att de blir gladare och har mer energi de dagar
de äter frukost. Bland barn som regelbundet äter frukost ökar energinivån och glädjen
markant, påpekar Kral m.fl. (2012). Liu m.fl. (2021) menar att regelbundna frukostvanor
associeras med högre IQ och att frekvent konsumtion av gryn, ris, kött och ägg vid frukost
kan associeras med förbättrad kognition hos barn. Widenhorn-Müller m.fl. (2008) påvisar en
positiv korttidseffekt av frukost på elevernas kognition, humör, pigghet samt förmåga att
bearbeta information.

Benton m.fl. (2007) lyfter att frukostens innehåll spelar roll för elevernas beteenden och att
glykemiskt innehåll kan påverka barns klassrumsbeteende, minne, förmåga att upprätthålla
uppmärksamhet och hur de reagerar mot frustration. Vidare menar Benton m.fl. (2007) att
elevers akademiska framgångar ökar genom fler måltider i skolan. Även Micha
m.fl. (2011) beskriver att minne och lärande förbättras vid intag av frukost och att det har bra
effekt på humör och kognitiv förmåga. Vidare förklarar Micha m.fl. (2011) att vikten av
frukost i skolan spelar stor roll för elevers prestationer och att kolhydratskällan i frukosten
kan förbättra lärandet och den akademiska potentialen hos barn.

Wyon m.fl. (1997) påpekar att andelen energi i frukosten spelar roll för barns humör. De
menar vidare att barn som serveras energirik frukost har bättre självförtroende och mår
generellt bättre under dagen medan barn som får energifattig frukost har problem att lösa
enkla matematiska och grammatiska övningar. Enligt Dutta och Nayak (2022) visar flera
studier att barn och unga vuxna i större grad hoppar över frukosten och skäl till detta är
exempelvis elevernas kostvanor, familjens socioekonomiska status, brist på ekonomiska
resurser och en ökad konsumtion av ohälsosamma livsmedel. Även Jackson (2013) menar att
barn som hoppar över frukosten tenderar att konsumera mer ohälsosamma livsmedel och
därmed löper ökad risk att utveckla fetma. Sjöberg m.fl. (2003) visar att ungdomar som
utelämnar frukost, eller oregelbundet intar den, ofta hoppar över övriga huvudmål. De som
inte alltid åt frukost hade sämre livsmedelsval vilket ledde till sämre näringsupptag och är
förknippat med negativa hälsoeffekter (Sjöberg m.fl., 2003).

Enligt Statistics Sweden (2016) hoppar tre av tio barn i Sverige över frukosten minst en gång
i veckan och det kan förklara varför vissa barn känner sig trötta i skolan. Statistics Sweden
(2016) menar vidare att det skiljer sig mellan flickor och pojkar då 82 % av tjejerna i åldern
16-18 år har känt sig trötta minst en gång i veckan jämfört med 67 % av killarna i samma
ålder. Enligt Folkhälsomyndigheten (2019) är 15-åriga flickor den grupp som äter frukost
mest sällan. Jackson (2013) menar att ifall eleverna som inte äter frukost fortsätter att hoppa
över frukosten upp till vuxen ålder har de en ökad risk för fetma, ökade insulinnivåer och
ökat kolesterol. Därför betonas att barn och ungdomar bör uppmuntras och utbildas i att äta
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frukost. Dutta och Nayak (2022) menar vidare att regelbunden frukostkonsumtion i samband
med fysisk aktivitet bidrar till bättre minne, humör, mående och generellt beteende. Frukost
har även betydelse för skolprestation, hävdar Boschloo m.fl. (2012) och att elever som hoppar
över frukosten presterar generellt sett sämre i skolan.

Traub m.fl. (2018) hävdar att barn som hoppar över frukost väger mer och har högre BMI än
de som äter frukost. Vidare poängterar Traub m.fl. (2018) att föräldrar och skolor bör bli mer
informerade om vikten av en hälsosam livsstil och hur detta kan bidra till positiva
beteendeförändringar. På politisk nivå menar Traub m.fl. (2018) att en senareläggning av
skolstarten borde diskuteras då detta kan leda till att fler familjer får möjligheten att äta
frukost tillsammans i lugn och ro på morgonen, utan att behöva stressa iväg till skolan.
Widenhorn-Müller m.fl. (2008) påpekar vidare att eftersom allt fler barn och ungdomar
hoppar över frukost är det nödvändigt med fler vetenskapliga studier som utvärderar huruvida
frukostätande har effekt på kognition och humör hos elever.

2.3 Frukostens betydelse för skolmiljön

Enligt Cuadros-Meñaca m.fl. (2023) följer vissa skolor i USA det nationella
skolfrukostprogrammet The School Breakfast Program (SBP) och vissa skolor följer
Breakfast After the Bell (BAB), där barn serveras frukost under skoltid. Även i Australien
finns det ett skolfrukostprogram som Hill m.fl. (2022) har studerat för att förstå den
uppfattade sociala påverkan på elever och hur detta uppenbaras i klassrummet och på
skolnivå. Hill m.fl. (2022) menar att en stor andel litteratur pekar mot de akademiska och de
sociala fördelarna med skolfrukost och att många höginkomstländer erbjuder gratis
skolfrukost för att stötta missgynnade elever. Australien har däremot inget sådant nationellt
finansierat skolmatsprogram, menar Hill m.fl. (2022), utan i stället erbjuder
välgörenhetsorganisationer skolor frukost, men ofta med finansiella bidrag från stat eller
regering. Hill m.fl. (2022) menar att SBP bidrar till ökad elevnärvaro och lärandeförmåga
samt att eleverna blir lugnare och mer koncentrerade under skoldagen.

Basch (2011) påpekar att majoriteten av skolorna i USA inte medverkar i SBP. Dessa
högkvalitativa frukostprogram som tillåter elever att äta frukost i klassrummet är
välbehövliga för unga som är benägna att inte få bra kostintag resten av dagen, menar Basch
(2011) vidare. Trots att få skolor deltar i SBP påpekar Bhattacharya m.fl. (2006) och Frisvold
(2015) att de elever som går i skolor med programmet har förbättrat näringsintag vid frukost
samt ökat betyg på läsförståelsetest än skolor utan SBP. Vidare förklarar Cuadros-Meñaca
m.fl. (2023) att SBP riktar sig mot att minska hungern för barn i skolåldern i USA och en
faktor som minskar medverkandet i detta skolfrukostprogram kan vara att barnen vanligtvis
behöver komma till skolan innan skoltid för att få frukost och därför har vissa skolor istället
implementerat BAB.

Cuadros-Meñaca m.fl. (2023) hävdar att det finns mer och mer forskning på att disciplinära
incidenter, exempelvis avstängning, i skolorna bidrar till framtida sammandrabbningar med
kriminella rättssystem för eleverna. Rosenbaum (2020) menar vidare att en tredjedel av alla
elever i USA blir avstängda från skolan någon gång under sin skolgång. Rosenbaum (2020)
och Wolf och Kupchik (2017) påpekar att de avstängda eleverna har mindre chans än icke
avstängda att erhålla gymnasiediplom eller kandidatexamen och att de är mer benägna att bli
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arresterade och inblandade i kriminalitet senare i livet. Cuadros-Meñaca m.fl. (2023) hävdar
därför att genom att öka medverkandet i både SBP och BAB kan man minska elevers
tendenser till bråk och mobbning och att i de skolor som använder ett skolfrukostprogram
tenderar eleverna att vara lugnare och inte bråka lika mycket som elever i skolor som inte
använder detta. Gordon och Ruffini (2018) redovisar att vid ett implementerat
skolfrukostprogram framkommer det markant färre avstängningar bland lägre åldrar men inte
högre åldrar som exempelvis gymnasieelever.

Norwood (2020) redovisar att i skolor med ett implementerat skolfrukostprogram är det 22,1
% mindre skolk, 16,6 % färre problem med disciplin, 13,5 % färre slagsmål, 12,2 % mindre
bruk av alkohol, tobak och olagliga substanser och 10,5 % färre allvarliga disciplinära
problem, exempelvis sexuellt ofredande. Vidare menar Norwood (2020) att de förmåner
skolorna får ta del av med ett skolfrukostprogram hjälper eleverna att uppnå bättre resultat i
både skolgång, beteende och allmänt välbefinnande.

2.4 Frukostens betydelse för socioekonomiskt utsatta barn

Enligt en rapport från Rädda Barnen (Salonen m.fl., 2021) har svenska barn mycket sämre
förutsättningar än de som växer upp i våra nordiska grannländer, då den relativa
barnfattigdomen i Sverige ligger på 23,1 %, vilket är betydligt högre än Danmark som ligger
på 13,2 % och Finland som ligger på 14,3 %. Sverige hamnar närmare de östeuropeiska
länderna som Kosovo på 20,7% och Bosnien och Hercegovina på 30,6% och dessutom har
Sverige störst glapp i hela EU mellan inrikes- och utrikesfödda, påvisar Salonen m.fl. (2021).
Det är 43,7 % risk för ett barn med en utländsk förälder att växa upp i en socioekonomisk
utsatthet än för ett barn med två svenskfödda föräldrar som har 7,3 % risk (Salonen m.fl.,
2021).

Det är dags att skaka av oss den skeva självbilden av Sverige som ett land där alla barn växer upp med
samma förutsättningar. Trots att vi har en lång historia av kamp för mänskliga rättigheter och jämlikhet
så är Sverige sämst i Norden på relativ barnfattigdom.

(Maria Frisk, Sverigechef på Rädda Barnen)
(Salonen m.fl., 2021)

Enligt Salonen m.fl. (2021) är anledningen till barnfattigdomen att Sverige har en hög
segregation både gällande skola och bostadsmarknad, där de som tjänar minst pengar ofta
betalar högst hyra. I Sverige har dessutom löneskillnaden ökat mest i hela EU sedan 2017
(Salonen m.fl., 2021). Arlas (u.å.-c) frukostbarometer visar att det finns ett samband mellan
föräldrarnas inkomst och huruvida eleverna äter frukost eller inte. Andelen elever som äter
frukost i medelinkomsthushåll är 64 %, i höginkomsthushåll 65 % och i låginkomsthushåll 56
% (Arla, u.å.-c). Jackson (2013) menar att barn som äter frukost regelbundet tillsammans
med sin familj är optimalt men inte alltid realistiskt. Många barn har två arbetande föräldrar
som har bråttom på morgonen, de har kanske en begränsad inkomst eller dålig kunskap om
hälsosamma frukostalternativ hemma (Jackson, 2013). Generation Pep (2022) påpekar att
barns kosthållning hänger samman med socioekonomi och att barn till låg- och
medelinkomsttagare äter mer sällan frukost samt frukt och grönsaker jämfört med barn till
höginkomsttagare. Med detta visar Generation Pep (2022) att skolmåltiden spelar en
viktig roll för att alla barn ska ha rätt till en näringsrik kost, oberoende av deras
familjeförhållanden. Dietisten Kajsa Asp Jonson menar vidare att:
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Alla föräldrar har inte tid, möjlighet eller förståelse för att det är viktigt, och för att minska de
socioekonomiska och hälsomässiga klyftorna är frukostservering i skolan ett sätt att bidra till ett mer
jämlikt samhälle.

(Hjärta Mjölk, 2023)

Hill m.fl. (2023) menar att skolfrukostprogram har pedagogiska och sociala fördelar, men det
är mest höginkomstländer som tillhandahåller gratis eller subventionerad skolfrukost för att
stödja missgynnade barn. Flera skolor rapporterar att skolfrukost kan minimera sociala och
ekonomiska underlägen, enligt Hill m.fl. (2023). Mattisson (2016) hävdar att det finns ett
samband mellan bra frukostvanor och socioekonomisk status i samhället och i Sverige kan
detta vara en följd av att alla barn erbjuds kostnadsfria skolmåltider och det minskar de
sociala skillnaderna. Vidare undersöker Quetel och Grausne (2021) matutbudet i privata och
kommunala svenska högstadie- och gymnasieskolor och redovisar att det förekommer mer
frekvent frukost i skolor med många elever med sämre socioekonomisk status.

2.5 Skolmatens långsiktiga fördelar

Enligt Lundborg m.fl. (2022) växte den svenska skollunchreformen fram successivt i Sverige
under 1950- och 1960-talen och syftet var att införa kostnadsfria och näringsrika luncher till
alla barn i grundskolan. Skollunchen skulle utgöra en tredjedel av dagens energibehov och
innehålla en bestämd mängd av vitaminer, protein, järn och kalcium samt ha ett maximalt
rekommenderat fettinnehåll, redovisar Lundborg m.fl. (2022). Vidare påpekar de att
skollunchprogrammet har gett långsiktiga positiva effekter på hälsan till följd av ett förbättrat
näringsintag samt en ökad utbildningsnivå och livstidsinkomst. Av de elever som tagit del av
skollunchen i grundskolans alla nio år har 3 % fått en högre livstidsinkomst jämfört med de
elever som inte fick skollunch. Författarna menar även att varje krona som satsas på
skollunchen, bringar fyra kronor tillbaka till samhället (Lundborg m.fl., 2022).

Frukost beskrivs ofta som det viktigaste målet, menar Lundqvist m.fl. (2019) och nämner att
det finns ett flertal studier som undersöker frukostvanor och dess korttidseffekter hos barn
och ungdomar. Samtliga studier som de analyserade visade att frukost medför positiva
effekter på kognitiv förmåga, akademiska framgångar, livskvalitet, välmående och minskade
riskfaktorer för diverse sjukdomar, vilket i sin tur kan leda till långsiktiga effekter som
förbättrade skolresultat, betyg och högre utbildning. Detta stöds även av Ni Mhurchu m.fl.
(2010) som påpekar att regelbundet frukostätande kan förbättra barns akademiska framgång,
kosthållning och beteende.

2.6 Arlas arbete för skolfrukost
2.6.1 Pilotprojekt i Botkyrka 2018

2018 startade Arla (u.å.-b) ett pilotprojekt i Botkyrka kommun där två högstadieskolor fick
frukost serverad under dagens första lektion i klassrummet. Projektet pågick i tre månader
och finansierades av Arla Sverige i samarbete med skolförvaltningen och rektorer i Botkyrka.
Syftet var att undersöka om intag av frukost kunde påverka skolmiljön och elevernas
koncentration på lektionerna (Arla, u.å.-b). Frukosten bestod av 3 dl mjölk, en ostsmörgås, en
frukt och en drickyoghurt. Anledningen till att frukosten serverades på den första lektionen i
klassrummet var att det skulle nå alla elever då det fanns en risk att vissa elever skulle
prioritera annat på morgonen än att komma in till skolan för en tidig frukost. Resultatet från
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Arla (u.å.-b) visade tydligt att klassrummen blev lugnare och eleverna presterade bättre med
frukost i magen. Hela 50 % av eleverna tyckte att det blev lugnare i klassrummet och 51 % av
lärarna uppgav att eleverna fått bättre koncentration (jämfört med 36 % före
frukostprojektet). En överraskande effekt var dessutom att eleverna oftare kom i tid till
lektionerna än tidigare (Arla u.å.-b).

Efter det lyckade pilotprojektet bestämde politikerna att samtliga 22 kommunala F-9 skolor i
Botkyrka skulle få kostnadsfri frukost från och med vårterminen 2022 och tilldelade
utbildningsnämnden 13 miljoner kronor för detta. Ritzén (2023b) har intervjuat lärare och
elever på Björkhagaskolan i Botkyrka kommun där lärarna berättar att de barn som äter
frukost har mer energi och orkar prestera bättre. Det blir också mindre tjafsigt på lektionerna.
En elev på skolan säger:

Jag äter frukost nästan varje dag, särskilt på fredagar, det är ju gott med pannkaka och gröt. Då går jag
gärna upp lite tidigare, säger Dijar Sejdaj, 12 år.

Ritzén (2023b)

Förhoppningen med pilotprojektet var att fler elever skulle äta frukost och förbättra sina
skolresultat på längre sikt (Arla u.å.-b). Enligt Ritzén (2023b) har andelen barn som äter
frukost i Botkyrka ökat med 52 % och i januari 2022 serverades det 17 152 frukostar.

2.6.2 Arlas frukostbarometer

Sedan pilotprojektet i Botkyrka fortsätter Arla att bedriva frukostprojekt tillsammans med
skolor runt om i landet. Varje år kartlägger de vilka skolor som serverar frukost och mäter
attityder kring frukost och näring. Resultaten redovisas i Arlas frukostbarometer (u.å.-c), som
är en rapport innehållande fakta om Sveriges elevers frukostvanor och där skolor kan
inspirera andra med sina frukostprojekt. I april-maj 2022 gjordes den senaste undersökningen
i form av en webbenkät till 501 rektorer, 1033 föräldrar och 1033 elever. Den visade att
endast två av tre grundskoleelever äter frukost varje dag, och bara hälften av
gymnasieeleverna (Arla, u.å.-c). De vanligaste orsakerna till att eleverna hoppar över
frukosten är främst tidsbrist, följt av trötthet och dålig aptit på morgonen. De flesta skolor (72
%) väljer att servera frukosten i matsalen före den första lektionen och bara några (7 %)
under schemalagd tid. Frukostbarometern (u.å.-c) visar att det finns ett samband mellan
frukost och skolresultat och den största uppfattningen av frukostservering i skolan är att
eleverna får bättre fokus (28 %), bättre stämning (22 %) och bättre skolresultat (12 %).

Trots dessa resultat var det bara var tredje skola som serverade frukost varje dag och den
främsta orsaken till att skolor inte serverar frukost är att det är en fråga som inte diskuterats,
att frågan inte är prioriterad eller att det är för dyrt (Arla, u.å.-c). Detta kan jämföras med
Ritzéns (2023b) undersökning där enbart 45 av 290 kommuner erbjuder skolfrukost. Och i en
kartläggning som Livsmedelsverket gjorde 2020 så erbjöd en av fem kommuner frukost 3-5
dagar per vecka. Livsmedelsverkets (2021) rapport Matutbudet i ungdomars vardag visar att
24 % av högstadieskolorna erbjuder frukost och att det är vanligare i städerna. 31 % av
gymnasieskolor serverar frukost, men nästan hälften tar betalt för den.

Arla fortsätter att öka kunskapen kring varför det är viktigt att äta frukost och drar för andra
året i rad igång en frukostkampanj där 10 högstadieskolor har chans att testa skolfrukost i tre
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veckor tillsammans med Arla, som hjälper till och bidrar med mejeriprodukter (Arla, 2023,
30 mars). Arlas frukostbarometer (u.å.-c) tar upp 10 tips för en lyckad skolfrukost:

1. Förankra idén om skolfrukost till all personal som kan bidra i projektet.
2. Identifiera syftet med initiativet.
3. Avsätt resurser så att personalen har ett tydligt frukostuppdrag.
4. Ha rätt förväntningar, det viktigaste är inte att så många elever som möjligt

kommer, utan att de som saknar möjligheten att få i sig något hemma är på plats.
5. Sälj in frukostserveringen till eleverna genom att förklara vikten och

möjligheterna av ett sådant initiativ.
6. Samarbeta med engagerade elever och låt dem sälja in konceptet till sina

klasskompisar.
7. Börja vid terminsstart och i mindre skala. Är intresset stort kan man erbjuda ett

större frukostutbud successivt.
8. Välj en lugn och mysig miljö för serveringen, de flesta vill ha en lugn start på

morgonen.
9. Använd frukosten som ett socialt tillfälle för att bygga gemenskap med elever och

personal.
10. Testa olika serveringstider och hitta en tid som passar ert skolschema bäst.

(Arla, u.å.-c)
2.6.3 Frukostlyftet Arla Guldko 2023

Arla ser sig själva ha en viktig roll i att uppmärksamma mat till unga och arrangerar därför en
tävling varje år för att skolor ska utvecklas och inspirera varandra (Arla, u.å.-e). Arla
Guldko-tävlingen brukar uppmärksammas medialt och är ett bra sätt för skolor att visa upp
sin yrkesstolthet och vad deras skolkök kan åstadkomma. Vinnarna får förutom äran, en
statyett i form av en guldko, ett diplom och ett stipendium. Arla Guldko-tävlingen har fem
kategorier varav en är Årets frukostlyft som delas ut till den skola som har infört
frukostservering och som lever upp till följande kriterier (Arla, u.å.-e):

- Tillgänglighet: När serveras frukosten? Ser man till att så många elever som möjligt
äter frukosten?

- Effekt på skolarbetet: Vilka effekter har frukosten gett på elevernas engagemang i
skolan?

- Hälsa: Innehåller frukosten det som Livsmedelsverket rekommenderar med
mjölkprodukt/frukt och grönt samt spannmålsprodukter?

- Matglädje: Hur tilltalande är frukosten i form av utseende, miljö och utbud? Finns
det vuxna tillgängliga för att skapa sociala relationer med eleverna?

- Helhet: Ingår frukosten i en helhetssyn på skolan där samtliga som arbetar har en
gemensam syn kring måltidspedagogik och främjandet av elevernas positiva hälsa?

2023 års vinnare i Årets frukostlyft var Sjödalsgymnasiet i Huddinge (Arla, u.å.-e). Juryns
motivering var:

Vinnaren av Årets Frukostlyft serverar en varierad frukost med ingredienser som eleverna känner igen
och verkligen vill ha men där de också lockas till att prova nya alternativ, vilket möjliggör att eleverna
själva kan skapa sina favoritfrukostar. Vi ser att skolledning, lärare och kökspersonal har anpassat sig
till elevernas behov och önskemål, samt kring utbud och tider, för att ge eleverna bästa möjliga
förutsättningar att prestera pedagogiskt och socialt. Sammantaget har frukosten blivit en viktig
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mötesplats för elever och personal att i en trygg miljö bygga goda frukostvanor och skapa positiva
relationer. Här har frukosten verkligen blivit kittet i skolsamvaron.

(Arla, u.å.-e)

2.7 Skolmatsakademin och Måltid Sverige (RISE)

Skolmatsakademin (u.å.) är organiserad hos RISE (Research Institutes of Sweden) under ett
värdskap och startades 2006 som ett kunskapsnätverk för dem som arbetar med skolmåltider i
Västra Götaland. De har 48 medlemskommuner, stadsdelar och utbildningsaktörer och de
finansieras av dessa, tillsammans med Västra Götalandsregionens miljönämnd. Deras syfte är
att lyfta och marknadsföra skolmatens betydelse och öka kunskapen om hälsa, miljö och hur
valet av livsmedel påverkar dessa. Deras verksamhet bygger på utbyte av kunskap och
erfarenheter och de arrangerar därför ett flertal nätverksträffar och studiebesök under året. De
anordnar även utbildningstillfällen för skolpersonal, koordinerar olika utvecklingsprojekt
samt tillverkar utbildningsmaterial (Skolmatsakademin, u.å.). Skolmatsakademin är
engagerad i skolfrukostfrågan och är initiativtagare till denna uppsats. Måltid Sverige (u.å.)
delar samma värdskap under RISE och drivs tillsammans med regionerna Västra Götaland,
Halland och Sörmland. De har 58 medlemmar runt om i Sverige och arbetar för att höja den
offentliga måltiden inom skola, vård och omsorg genom nätverk, utvecklings- och
forskningsprojekt. Teman som Måltid Sverige arbetar med är framtidens hållbara måltider
och integrering av måltiden i skola, vård och omsorg (Måltid Sverige, u.å.).

3.Metod
I detta avsnitt presenteras argument för studiens forskningsansats. Därefter följer en
redovisning av urval, datainsamlingsmetod, analysmetod samt etiska aspekter vid insamling
av information.

3.1 Studiedesign

Denna studie bygger på en triangulering med tre metoder: kvalitativ intervjustudie,
kvantitativ enkätstudie och observation som dubbelkontrollerar resultaten från både de
kvalitativa och de kvantitativa metoderna (Bryman, 2018). I denna studie tillämpas
flermetodsforskning som enligt Bryman (2018) kan användas vid triangulering och en del
andra angreppssätt. Bryman (2018) menar även att en metod inte ska vara bunden till ett visst
paradigm. Vid triangulering beskriver Bryman (2018) att studiens tilltro ökar genom att
kontrollera giltigheten i resultaten som framkommit i en metod, med minst en annan metod.

Den kvalitativa intervjustudien var författarnas primära metod och valdes för att få fram
upplevelser, uppfattningar och beskrivningar av skolfrukost; dess betydelse för elever och
skolmiljö. Enligt Kristensson (2014) passar en kvalitativ studie för detta ändamål. Detta
återspeglas även i syftet, som är att undersöka skolor som redan har gratis skolfrukost och se
vad det gett för konsekvenser och betydelse för eleverna och skolmiljön. En kvantitativ
enkätstudie gjordes under tiden för en av författarnas praktikperiod på Skolmatsakademin och
dessa resultat kunde användas i studien för att påvisa hur många skolor av deras medlemmar
som serverar frukost idag och ta del av deras erfarenheter. Den sista metoden var
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observationer som gav författarna en djupare förståelse och ytterligare perspektiv på
fenomenet skolfrukost.

En deduktiv ansats valdes i denna studie och enligt Kristensson (2014) och Höglund Nielsen
och Granskär (2017) används en deduktiv ansats när ett fenomen undersöks utifrån en redan
angiven teori eller modell. Höglund Nielsen och Granskär (2017) förklarar vidare att en
deduktiv ansats går från att vara abstrakt till att vara konkret. Kristensson (2014) poängterar
dock att det finns en risk att resultatet av ett sådant förhållningssätt på förhand kan ge ett
givet svar och därför är det viktigt att resultatet ska ge en djupare förståelse för den teori som
finns. Studiens hypotes var att skolfrukost är positivt för eleverna. Syftet var att i skolor som
serverar frukost undersöka uppfattningar hos skolpersonal om hur det påverkar skolmiljön.

3.2 Urval
3.2.1 Urval för webbenkäter

Urvalet för webbenkäterna baserades på Skolmatsakademins 48 medlemmar i Västra
Götalandsregionen och Måltid Sveriges 58 medlemmar runt om i Sverige. Medlemmarna fick
svara på webbenkäten som en del av en årlig utvärdering som skickades ut.

3.2.2 Urval för intervjuer

I studien användes ett avsiktligt urval där personer som gör nytta för studien valdes ut
(Kristensson, 2014). Urvalet bestod av sju personer. Skolor och yrkesverksamma valdes ut
utifrån kontakter som erhölls från Skolmatsakademin, som har ett brett kontaktnät och är väl
insatta i ämnet, samt från undersökt litteratur.

Urvalet var även ett typiskt urval där personer som kan representera det som är typiskt för
studien väljs ut (Kristensson, 2014). Eftersom resultatet av studien ska kunna ligga till grund
för att starta upp skolfrukost fanns ett syfte att se hela processen, allt ifrån när en politiker
lägger ett motionsförslag till kommunstyrelsen, till hur det går till i uppstarten med
skolfrukost, till hur skolfrukost fungerar efter en längre tid och även att få fram olika
varianter av skolfrukost. Urvalet anpassades efter projekttiden och minskade därför andelen
skolor som skulle kunna vara med. Följande deltagare valdes att intervjua:

● Skola och förskola, Arla som startade ett frukostpilotprojekt i Botkyrka kommun 2018
och driver flera frukostprojekt med skolor i landet.

● Bengtsfors kommun, där en kommunpolitiker lämnat in en motion om skolfrukost, för
att få insikt från politikers håll.

● Mora kommun, som nyligen startat upp med skolfrukost som snabbt blivit en succé.
● Munkedals kommun, som serverade den enklaste frukosten “grötgrottan”.
● Stenkulans skola i Lerum, som med sin restaurang ”Gyllene gaffeln", var en av de

nominerade i Arla Guldko 2023. De har serverat gratis frukost i några år och är kända
för sin lyxiga frukostbuffé.

● Karlstad kommun, vars matsal är öppen hela dagen och där konceptet “Ät vad du vill
när du vill” serverar en “energibuffé”.
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3.2.3 Urval för observation

Stenkulans skola i Lerum valdes att observera eftersom de serverat frukost under en längre
tid och ligger dessutom på ett lagom avstånd från Göteborg som är författarnas hemort.
Skolan var även nominerad i Arla Guldko 2023. Härlandatjärnskolan i Göteborg valdes att
observera eftersom Skolmatsakademin den 12 april 2023 anordnade workshopen “'Bli en
kliMAThjälte och rädda maten” där. Workshopen lärde ut hur matsvinn kan tas till vara på ett
kreativt, klimatsmart och billigt sätt som passar för en frukostservering. Författarna blev
inbjudna till finalen i Arla Guldko-tävlingen av sin handledare Cecilia Magnusson Sporre och
valde därför att ta med tillfället som en extra observation. Den 8 maj 2023 observerades
prisutdelningen för Arla Guldko där bland annat Stenkulans skola i Lerum var en av
finalisterna.

3.3 Datainsamlingsmetoder
3.3.1 Webbenkäter

Bryman (2018) menar att fördelen med en enkätstudie är att det går att nå ett större antal
personer som är geografiskt utspridda och är dessutom en billigare metod än att åka runt och
intervjua deltagare. I denna studie användes resultat från en utvärdering som en av författarna
gjorde på sin praktikplats på Skolmatsakademin och Måltid Sverige. Deras medlemmar finns
runt om i landet och de önskade kartlägga hur många som märker skillnad på barnens
matintag i skolan till följd av inflationen, hur många som serverar skolfrukost och vad detta
gett för påverkan på eleverna och skolmiljön i det stora hela. I webbenkäten inkluderades nio
frågor om skolfrukost, som hade till syfte att inkluderas i denna studie. Frågorna skapades
tillsammans med Gunilla Martinsson som är verksamhetsledare på Skolmatsakademin. Två
av frågorna var flervalsfrågor och sju var öppna frågor om skolfrukost. Frågorna sattes ihop i
två olika webbenkäter i verktyget Typeform (u.å.), en för Skolmatsakademin och en för
Måltid Sverige. Enligt Bryman (2018) är webbenkät det som föredras i högre utsträckning
eftersom den är lättillgänglig och bra för frågor med olika svarsalternativ. Bryman (2018)
menar dessutom att den går att utforma på ett snyggare sätt med färg, format och
svarsalternativ, som ger ett högre förtroende. Typeform levde upp till dessa önskemål och
valdes för detta ändamål, se bilaga 2.

Webbenkäten för Skolmatsakademin skickades ut till sina 48 medlemmar den 6 mars 2023, se
bilaga 3. Två påminnelser skickades ut kommande veckor och totalt kom 39 svar in.
Webbenkäten för Måltid Sverige skickades ut till sina 58 medlemmar den 24 mars 2023, se
bilaga 4. En påminnelse skickades ut kommande vecka och totalt kom 31 svar in.

3.3.2 Intervjuer

Personerna som intervjuades togs kontakt med via mejl med förfrågan om de ville vara med
och bidra till en kandidatuppsats om skolfrukost, se bilaga 5. Sammanlagt genomfördes sex
digitala intervjuer som spelades in via författarnas mobiltelefoner från möten i Teams eller
Zoom efter samtycke av deltagarna. För att få struktur i intervjuerna förespråkar Kristensson
(2014) att ta hjälp av en intervjuguide som innehåller de frågor som intervjun ska fokusera på
och som relaterar till uppsatsens syfte och där slutna, dikotoma, ledande och värderande
frågor bör undvikas.
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Frågorna till denna studies intervjuguider skapades utifrån de teman som tidigare diskuterats
med Gunilla Martinsson på Skolmatsakademin och med det som framkommit i uppsatsens
bakgrund: skolfrukostens påverkan på elever, skolmiljö, socioekonomiska faktorer och
resurs- och kostnadsfrågor. För samtliga intervjuguider, se bilaga 6. Intervjuguiderna innehöll
semistrukturerade frågor som enligt Kristensson (2014) är öppna frågor som gör att
deltagarna får en möjlighet att berätta fritt och med möjlighet till följdfrågor. Frågorna i
intervjuguiderna justerades för de olika personerna för att passa deras profil bättre och enligt
Kristensson (2014) behöver inte frågorna ställas till alla i samma ordning. Intervjuerna var
mellan 20 och 35 minuter långa och genomfördes tills dess att studien uppnått mättnad, som
Kristensson (2014) förklarar är när inga nya aspekter på fenomenet framkommer.

3.3.3 Observationer

Tre observationer gjordes i denna studie: en workshop i Härlandatjärnskolan i Göteborg, en
frukostservering på Stenkulans skola i Lerum samt under Arla Guldko-tävlingen i Stockholm.
Workshopen på Härlandatjärnskolan i Göteborg var en ostrukturerad observation med syfte
att erhålla tips på minskat matsvinn i köket genom att använda överproducerad mat i frukost
och mellanmål. Enligt Bryman (2018) används en ostrukturerad observation när man vill se
hur deltagarna beter sig i en social miljö och där man beskriver detta så detaljerat som möjligt
för att sedan sammanställa det på ett berättande sätt. En ostrukturerad observation av en
frukostservering gjordes i Stenkulans skola i Lerum fredagen den 12 maj 2023. Syftet var att
se hur en frukostservering går till i praktiken och författarna ville se hur många barn som
kom till frukosten, hur de intog sin frukost, hur stämningen var samt vad som serverades. En
av författarna var på plats och observerade på avstånd frukostserveringen. Under
observationen fördes anteckningar på papper där stämning, beteende, ljudnivå och miljö
observerades löpande.

Arla Guldko-tävlingen hölls i Stockholm och denna observation var oplanerad och skedde
utan något förutbestämt syfte. Tävlingen var ett tillfälle för författarna att få ytterligare
inspiration av skolfrukost genom priset Årets frukostlyft och få möjlighet till samtal med de
personer som tidigare intervjuats från Arla, Lerum och Karlstad kommun.

3.4 Databearbetning och analys
3.4.1 Webbenkäter

Svaren som kom in från de två webbenkäterna sparades ner från Typeform i två excelfiler och
sammanställdes i två tabeller, se bilagor 3 och 4. Flervalsfrågornas resultat presenterades i
procenttal och svaren från de öppna frågorna krävde ingen analys utan sorterades direkt in
under de förutbestämda kategorierna som en del av uppsatsens resultat.

3.4.2 Intervjuer

Inför databearbetning och analys bestämdes fem teman att utgå ifrån. För att lättare hitta de
meningsbärande enheterna i transkriberingarna av intervjuerna och för att göra analys och
jämförelse lättare, bestämdes färgkoder för de olika teman:

Gul text - elevernas mående/prestation
Grön text - skolmiljö - ökning av positiva följder
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Röd text - skolmiljö - minskning av negativa följder
Lila text - socioekonomiska faktorer
Blå text - kostnader och resurser

Intervjuerna transkriberades via röstinmatning i Word med uppspelning från mobiltelefonen.
Därefter lästes texten igenom samtidigt som upprepad avlyssning och texten redigerades och
bearbetades för att bli mer lättläst. Efter det lästes intervjuerna igenom noggrant och
meningsbärande enheter som passade studiens förutbestämda teman kopplat till
frågeställningarna, färgmarkerades i de förutbestämda kategorierna.

Meningsenheterna klipptes sedan in i en tabell för att göra en kvalitativ innehållsanalys som
Höglund Nielsen och Granskär (2017) beskriver är en metod baserad på kunskap utifrån
intervjupersonernas erfarenhet. Höglund Nielsen och Granskär (2017) förklarar vidare att
innehållet kan vara både manifest och latent, där manifest innehåll är det textnära och
uppenbara och visas i beskrivande kategorier medan latent innehåll är det som finns mellan
raderna, det vill säga underliggande budskap som möjliggör tolkning. Innehållet kodades,
kondenserades och analyserades för att kunna sätta kategorier, underkategorier och teman, se
exempel i bilaga 7. Koderna lästes igenom för att finna likheter och skillnader och för att
kategorisera koderna till huvudkategorier. Höglund Nielsen och Granskär (2017) menar att
både abstraktion och tolkning behövs i en studie för att resultatet ska kunna förstås samt att ju
mer tolkning desto större sannolikhet är det för sammanhang och mönster att framträda.
Huvudkategorierna blev i sin tur uppdelade i teman som blev en del av resultatdelens
underrubriker: “Skolfrukost påverkar elevhälsan”, “Skolfrukost påverkar skolmiljön”,
“Skolfrukost är viktigt ur ett socioekonomiskt perspektiv” och “Skolfrukost behöver inte vara
kostsamt”.

3.4.3 Observationer

För observationen på Stenkulans skola i Lerum sammanställdes anteckningarna till ett
protokoll av den författaren som var närvarande, se bilaga 8. Protokollet skrevs i
berättelseform med hjälp av klockslag och relevanta delar togs upp i resultatet under avsnittet
4.6 “Från “grötgrotta” till lyxbuffé - skolornas olika frukostar”. För workshopen på
Härlandatjärnskolan sammanställdes anteckningarna i ett protokoll, se bilaga 9, och relevanta
delar presenterades som en del av avsnitt 4.5.2 “Arbeta med lokala samarbeten och
matsvinn”. Arla Guldko-tävlingen ingick inte i de planerade observationerna och där fördes
inga anteckningar för analys. Det framkom därför inget resultat som kan användas i denna
studie mer än juryns motivering till vinnaren i Årets frukostlyft.

3.5 Metodologiska överväganden
3.5.1 Etiska aspekter

Intervjupersonerna informerades via mejl om syftet med studien och varför de valts ut. I
mejlet fanns även information om att deras svar behandlas konfidentiellt och att intervjuerna
kommer att förstöras efter att uppsatsen godkänts samt att de när som helst kunde avbryta sin
medverkan, något som Kristensson (2014) påpekar är viktigt. Efter varje intervju frågades
deltagarna ifall de ville vara anonyma eller om det var okej att skriva ut namn och/eller
profession samt kommun. Samtliga intervjupersoner ville ha utskrivet fullständiga namn,
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profession, ort samt eventuell skola. Inför observation på Stenkulans skola diskuterade
författarna med rektorn om samtycke för eleverna.

3.5.2 Bortfall

Eftersom det i studien används ett avsiktligt och typiskt urval med personer som gör nytta för
studien fick författarna även välja bort skolor och yrkesverksamma personer som exempelvis
inte svarade på mejl. Utifrån projekttiden och att författarna inte hann med att intervjua fler
yrkesverksamma blev även detta ett bortfall.

3.5.3 Studiens trovärdighet/pålitlighet

Denna studie bygger på en triangulering som inkluderar tre metoder: kvalitativ intervjustudie,
kvantitativ enkätstudie och observation. Bryman (2018) menar vidare att en studie framstår
som mer trovärdig om den kombinerar kvantitativ och kvalitativ metod, vilket denna studie
gör. Både Höglund Nielsen och Granskär (2017) och Bryman (2018) menar att triangulering
kan öka trovärdigheten. Höglund Nielsen och Granskär (2017) förklarar att trovärdigheten
innebär tillförlitlighet, överförbarhet, verifierbarhet och giltighet.

I denna studie ökar tillförlitligheten genom att tydligt och noggrant dokumentera
analysprocessen. Överförbarheten är svår att uppnå med en kvalitativ studie eftersom det inte
går att generalisera innehållet, menar Höglund Nielsen och Granskär (2017) men i denna
studie stärks överförbarheten genom att tydligt beskriva studien och deltagarna.
Verifierbarheten stärks genom att skriva ut samtliga intervjuer och observationer ordagrant
samt användningen av triangulering. Giltighet visas genom att tydligt markera när innehållet
samlats in, genom intervjuguider, se bilaga 6.

4.Resultat
Detta kapitel tar upp resultatet från de empiriska studier som genomförts. Först presenteras
resultat från webbenkäten, sedan intervjuerna och därefter observationerna. Resultatet är en
sammanställning av de empiriska studier som framkommit i studien och är uppdelat i de
kategorier och underkategorier som framkommit under analysarbetet för att kunna besvara
frågeställningarna:

● Hur uppfattar skolpersonalen att skolfrukosten har påverkat elever och skolmiljö?
● Vilken roll kan skolfrukosten spela utifrån ett socioekonomiskt perspektiv?
● Hur kan skolorna servera skolfrukost med den ekonomi och resurser de har?

4.1 Skolmatsakademins och Måltid Sveriges
webbenkätundersökning

Svaren från webbenkäterna till Skolmatsakademins och Måltid Sveriges visar att de flesta av
deras medlemmar inte serverar skolfrukost idag. För Skolmatsakademin svarar 89,5 % att de
inte serverar gratis frukost i någon skola idag och för Måltid Sverige svarar 96,8 % att de inte
serverar frukost, se figur 1. De båda webbenkäterna visar även att de flesta inte vet om
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behovet finns att servera frukost. Dock är det fler av Skolmatsakademins medlemmar som ser
att det finns ett behov att göra det, nästan lika många som de som svarar vet ej, se figur 2.

Erbjuder ni gratis frukost i någon skola idag?

Figur 1. Cirkeldiagram för hur många av Skolmatsakademins och Måltid Sveriges medlemmar som erbjuder
frukost idag

Om ni inte erbjuder frukost i någon skola idag, ser ni ett behov av att göra det?

Figur 2. Stapeldiagram för om Skolmatsakademins och Måltid Sveriges medlemmarna ser ett behov av att
servera frukost

Webbenkäterna visar även att de som serverar skolfrukost gör det i matsalen innan skolan
börjar men det är inte vanligt förekommande med gratis skolfrukost till alla elever. Två svarar
att de bara serverar frukost till förskolebarn och fritidsbarn och två skolor erbjuder frukost
som eleverna får bekosta själva, varav en säger att den kostar 10 kronor. En skola menar att
hemkunskapen erbjuder frukost till alla elever i årskurs 4-9.

4.2 Skolfrukost påverkar elevhälsan

De personer som intervjuades i den kvalitativa studien var:
● Linnea Olsson, koststrateg, Karlstads kommun
● Andreas Hermansson, kostchef, Mora Kommun
● Viktoria Gradin (S), kommunpolitiker, Bengtsfors kommun
● Johanna Wiberg, rektor och Ida Lindgren, köksmästare på Stenkulans skola, Lerums

kommun
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● Erica Elfving, kanalansvarig Skola & förskola Arla, Solna kommun

I kommande text benämns intervjupersonerna som: Linnea i Karlstad, Andreas i Mora,
Viktoria i Bengtsfors, Johanna och Ida i Lerum och Erica på Arla.

4.2.1 Skolfrukost ger mer ork och energi

Svaren på webbenkäterna visar att de flesta av medlemmarna inte vet om frukosten har
påverkat elevernas mående på något sätt, en svarar att de har blivit lugnare och en annan
svarar att det inte är någon påverkan.

På Morkarlbyhöjdens högstadieskola i Mora serveras gratis frukost fyra dagar i veckan sedan
vårterminens början och det har snabbt blivit en succé. Efter sportlovet började även
Noretskolan, Moras andra högstadieskola, med skolfrukost (Insulander, 2023). Andreas i
Mora berättar att innan projektet startade var det 97-98 % av eleverna som inte åt frukost,
dels för att de inte hade någon aptit på morgonen och för att många valde att sova längre. En
del hade också lång väg till skolan och kanske behövde äta frukost så tidigt som kl. 05:30.
Det var svårt att få kontakt med eleverna och få dem att prestera på den första lektionen. De
behöver få lite energi i sig på morgonen för att kunna orka fram till lunch och för att inte få
huvudvärk. Det är inte bra att fasta fram till 10:30-11:00 då lunchen serveras, säger Andreas.

I Karlstad kommun ville man införa fler måltider i skolan, dels för att skolrestaurangen inte
skulle stå tom och dels för att få eleverna att orka mer i skolan. Därför infördes konceptet “ät
vad du vill när du vill” där skolmatsalen är öppen hela dagen och erbjuder en energibuffé till
eleverna. Enligt Linnea i Karlstad skriver en av skolsköterskorna ut färre huvudvärkstabletter
för att hon i stället kan hänvisa eleverna till skolmatsalen och ta något att äta. De upplever
också att fler elever orkar mer på eftermiddagen, något man kan koppla till energibuffén.

Vi märker ju också tydligt att att det är inte lika tryck när lunchserveringen startar, för att då har man
haft möjlighet och gå dit och ta någonting lite tidigare på förmiddagen. för de kanske inte har ätit
frukost, vi såg ju att det är ganska många som inte äter frukost, säger Linnea.

På Stenkulans skola i Lerum anser Ida att det är “otroligt viktigt med frukost för att eleverna
ska orka med hela skoldagen och uppnå sina mål och må bra”. De har sett att eleverna orkar
mer på lektionerna, specifikt på de teoretiska ämnena före lunch, men enligt Johanna är det
dock svårt att se om detta är till följd av frukosten, undervisningen eller helheten.

Efter några månader av frukostätande i Botkyrka märkte skolpersonalen att eleverna mådde
mycket bättre och kände själva snabbt mervärdet av frukosten.

Viktoria i Bengtsfors menar att en del barn och ungdomar kanske sover så länge de kan på
morgonen innan de går till skolan och hoppar därmed över frukosten och när de väl kommer
till skolan tar en del elevers energi fortare slut än andras. Frukostserveringen, menar Viktoria,
kan även vara en perfekt situation för elever och lärare att sitta ner och prata och lära känna
varandra i en trivsam miljö. Det kan vara ett tillfälle för läraren att fånga upp elever med
psykisk ohälsa eller som lider av ätstörningar och en dålig självbild, som är ett problem idag.
Det finns många bitar som man kan lyfta in i samtalen runt bordet.

16



4.2.2 Skolfrukost bidrar till ökad koncentration och prestation

Johanna beskriver att när hon började på Stenkulans skola i Lerum var det stökigt och oroligt
i klasserna med rast direkt efter frukosten. Nu har de i stället lektion direkt efter och detta
anses bättre då de direkt “kommer in i undervisningen när de är så där mätta och goa” och
kan fokusera bättre på lektionerna. Med detta menar hon att det är bra att lägga måltider i
anslutning till fysiskt eller psykiskt ansträngande lektioner för att då är eleverna mer
mottagliga för information. Mat i magen påverkar också hjärnan och Johanna säger:

Vi ser att det är ju färre kränkningar till exempel i yngre åren och jag tänker att en bidragande orsak är
ju liksom, har du mat i magen då funkar hjärnan bättre och då kanske du inte liksom lägger energi på
fel saker en del av det.

Erica på Arla berättar att de skolor i Botkyrka som deltog i förra årets frukosttävling, märkte
av att eleverna fick ett bättre humör och högre koncentrationsförmåga. Hon säger:

Med det här projektet vill vi att alla skolor som deltar ska få chans att se de positiva effekterna av
frukost.

Viktoria i Bengtsfors menar att om man är hungrig är det ganska lätt att bli “hangry”, som
Svensson (2015) definierar som att vara både hungrig och arg samtidigt. Detta leder till att
humöret och koncentrationen försvinner, eleverna blir sura och ibland till och med aggressiva
och därför är det viktigt med skolfrukost.

I Karlstad arbetar man med både skolfrukost och fysisk aktivitet för att förbättra hälsan och
prestationen, vilket gör det svårt att se vad som gett vilket resultat. Men de är eniga om att
eleverna bibehåller koncentrationen bättre och att skolfrukosten har en bra effekt.

4.3 Skolfrukost påverkar skolmiljön
4.3.1 Skolfrukost stärker de sociala relationerna

Webbenkäterna visar att cirka 10-20 % av eleverna äter frukost på skolan. Majoriteten av
medlemmarna vet inte om skolfrukosten har påverkat skolmiljön på något sätt, men någon
säger att den har det och en annan hoppas att det har haft en positiv påverkan.

Frukostprojektet i Mora har fått mycket ros från rektor och pedagoger och eleverna tycker det
är toppen. De sitter tillsammans i en lugn miljö och pratar och umgås medan de äter sin
frukost och “chit-chattar” på telefonen.

Det har blivit mycket lugnare på morgonlektionen, vilket kanske inte kommer som en överraskning,
men vi har också sett några effekter som inte räknat med, bland annat att det är en del elever som börjar
en timme senare men som ändå kommer dit och sätter sig och äter, umgås, för att träffa sina kompisar,
säger Andreas.

Linnea i Karlstad säger att skolfrukosten har en stor roll i det sociala, då frukosten blir en
plats för relationsskapande med eleverna som inte hinns med på lunchen eftersom det är
lugnare. Då hinner lärarna prata med eleverna på ett annat sätt och skapa en relation och
förståelse vilket i sin tur skapar en lugnare miljö under lunchen när de känner varandra bättre.

17



Syftet kanske är att det ska finnas en mötesplats framför allt, då så att man behöver inte krångla till det
på ett eller annat sätt, säger Linnea.

Hon menar också att stökiga elever blir lugna av att skapa relationer med kökspersonalen och
att det inte behöver vara så komplicerat utan bara att få elever och personal att mötas och vara
sociala.

Erica på Arla berättar att deras frukostprojekt i Botkyrka gav bra resultat. Både studenterna
och lärarna upplevde att miljön i klassrummet blev mycket lugnare och det blev bättre
studiero under lektionerna. Studenterna kom också i tid till första lektionen, vilket var en
härlig bieffekt av det hela. Frukosten skapade en sådan miljö att även de elever som inte är så
sociala vågar sig dit och äter frukost. Det är en stor vinst att få dessa elever till skolan och
skapa ett mervärde eftersom lärare, skolsköterskan och kuratorn får tillfälle att säga hej och
lära känna eleverna utanför klassrumsmiljön och fånga upp de elever som behöver extra
uppmärksamhet. Viktoria i Bengtsfors menar också att för hemmasittare, till exempel, kan
frukosten locka elever till skolan för att åtminstone få lite mat i sig. En så liten sak kan
fungera för en del.

Vid observationen på Stenkulans skola i Lerum, se bilaga 8, märktes det tydligt att eleverna
uppskattar skolfrukosten. Det är en social del av skoldagen då eleverna får samlas i sina
kompisgäng och bestämma själv var de vill sitta, jämfört mot i klassrummet där de har
bestämda platser.

4.3.2 Skolfrukost minskar skadegörelse och godisköp

I webbenkäterna framkommer det att medlemmarna inte vet om frukosten har påverkat
skadegörelse, mobbning och andra oroligheter på skolan. Däremot berättar Andreas i Mora
att rektorn har konstaterat att nedskräpningen på skolan minskat sedan de införde frukost och
att eleverna inte springer iväg lika ofta mellan lektioner och håltimmar och köper “strunt” på
den lokala butiken. Även Erica på Arla säger att en effekt av frukosten som framkom var att
skadegörelsen minskade i skolan.

På Stenkulans skola i Lerum är skadegörelse i sig inte ett så stort problem, men det finns
några få individer som frekvent besöker skolmatsalen, och Johanna säger:

Jag tänker det är väl ett sätt att få uppmärksamhet, de behöver det där lilla extra, det gjorde de eleverna
som kommer och be att få det extra glas vatten och även om de vet att de har lektion och så men
absolut att vi kan se liksom ett ett lugn tycker jag alltså det är liksom inte det här springet på samma
sätt.

Viktoria i Bengtsfors berättar att högstadieskolan ligger nära den lokala livsmedelsbutiken
och de har haft besvär med snatteri där under hösten. På grund av detta har skolungdomar
inte fått komma in i butiken på skoltid eftersom de har två ingångar så det är lätt att de går in
i horder och så går de bara ut, vilket gör det svårt för personalen att ha koll. Viktoria tror att
detta är positivt även för eleverna som slipper sockertopparna av det godis de annars kunde
ha snattat. Det påverkar nog även skolresultatet och Viktoria tycker det är gynnsamt och
menar att “när man är i skolan, ska man vara på skolan tills skolan slutar”.
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4.4 Skolfrukost är viktigt ur ett socioekonomiskt perspektiv
4.4.1 Fler måltider i skolan behövs

I Bengtsfors, som i många andra kommuner, har man sett att fler elever äter mer mat i skolan
på fredagar och måndagar. Detta oroade Viktoria som lämnade in en motion till
kommunstyrelsen, se bilaga 10, där hon önskar att eleverna ska bli serverade frukost på
måndagar och få ett förstärkt mellanmål på fredagar. Om eleverna äter dåligt på helgen är det
lång tid fram till lunchen på måndag och därför behöver man se till att de äter frukost och på
fredagar bör ett förstärkt mellanmål serveras på fredag eftermiddag så eleverna kan äta upp
sig inför helgen. Kommunfullmäktige avslog dock motionen och hänvisade till att syftet
uppfylls men att man ska behovspröva om eleverna ska få frukost eller inte, på samma sätt
som elever som har diabetes eller en ätstörning till exempel. Däremot är det viktigt att detta
inte blir ett utpekande där alla vet att eleven inte har det så gott ställt. För Viktoria är det
viktigt att alla elever ska få frukost och att alla ska få vara mätta och hon märker skillnad på
det ekonomiska läget idag, att folk har det svårare och att man måste hjälpa elever och fler
som har det tufft. Hon menar vidare att det är skillnad på en skola med stor ekonomisk
utsatthet jämfört med en skola där eleverna har föräldrar med eftergymnasial utbildning.

Andreas i Mora berättar att det generellt börjar gå åt större volym mat på luncherna och med
tanke på hur det ser ut i världen har vissa familjer kanske det svårt att få mat på bordet. Om
de äter mindre mat hemma eller har mindre pengar i plånboken kan de inte köpa annan mat.

I Karlstad ser de att det finns elever som fortfarande lämnar skolan regelbundet för att gå till
kiosken och köpa godis trots att energibuffén står öppen hela skoldagen Detta bidrar till
negativ stigma hos eleverna som kanske inte har råd och därför är den öppna buffén ett bra
steg på vägen.

Stenkulans skola i Lerum har ett upptagningsområde där vissa familjer kanske inte alltid har
råd med frukost. Johanna menar att skolfrukosten är extra viktig för dessa barn som dels
kanske inte har råd, men hon menar också:

Det finns många familjer som kanske inte heller har en matkultur att man sitter och äter ett enda mål
mat under dagen gemensamt, inte på helger, inte på kvällen, inte på morgonen för man jobbar olika
tider eller det kanske är en livsstil man har eller man det är liksom inte en kultur man har att måltiden är
viktig, säger Johanna.

Ida och Johanna har de senaste åren arbetat med att utöka frukostbuffén för att alla ska kunna
hitta något att äta ifrån den och det har spridit sig runtom i kommunen.

Erica på Arla menar att det tyvärr är många barn som inte får i sig vare sig frukost eller
middag hemma eftersom familjer har mindre pengar i plånboken nu. Detta skapar en
ojämställd skolgång. Hon menar att man inte kommer att nå alla, men om 20 % av eleverna
äter frukost så är det bra, det viktigaste är att nå de som inte har någon mat hemma och detta
måste man övertyga skolor om.
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4.4.2 Skolmat bidrar till bättre skolgång

Viktoria i Bengtsfors menar att det är skillnad mellan elevers kostvanor och menar att idag
erbjuds frukost till förskola och fritids och det borde inte vara någon skillnad på de barnen
och på skolbarn. Skollunch serveras i Sverige och hon ser inte att det skulle vara ett problem
att servera frukost också. Hon tycker det är extra viktigt att satsa på skolan i en mindre
kommun med bruksmentalitet som Bengtsfors för att nå vettiga resultat för barnen i skolan.
Finns det ett barn som inte får godkänt i ett ämne så har vi misslyckats som vuxna människor,
för ingen ska lämnas efter. Hon tycker att politiker bör se sig själva som medborgare i den
kommun de lever i och då bör man ta bättre beslut.

Andreas i Mora menar att högstadieungdomar på 14-16 år är den grupp som man bör satsa
lite extra på eftersom de befinner sig i brytpunkten mot vuxenvärlden och det läggs mer
börda och press på dem kring exempelvis betyg. I Mora bor bara 22 000 personer och det
räcker att skolan skulle kunna hjälpa 5-6 stycken att klara sin skolgång och att slippa en
negativ spiral med försörjningsstöd från socialen, utanförskap och inte få jobb, så är det
procentuellt väldigt mycket. Gällande skolfrukost säger Andreas:

Vi ser den här satsningen i ett större perspektiv. Det handlar om att minska utanförskap och ge alla
elever förutsättningar för att kunna öka sina skolresultat, få gymnasiebehörighet och lättare komma ut
på arbetsmarknaden.

4.5 Skolfrukost behöver inte vara kostsamt
4.5.1 Skolfrukost ger vinst tillbaka till samhället

Webbenkäterna visar att skolfrukostens påverkan på kostnaden skiljer sig åt mellan olika
skolor. En medlem nämner att skolan står för kostnaden, en svarar att kostnaden debiteras
utbildningsförvaltningen från måltidsorganisationen och en annan svarar att det inte påverkat
kostnaden. En medlem berättar att de serverar havregrynsgröt och knäckemacka med smör
som inte är någon stor kostnad och en annan svarar att de inte serverar gratis frukost, utan att
frukosten hos dem kostar.

I Mora kämpar man och skruvar på maträtter och matsedlar hela tiden för att använda de
råvaror som ökat minst i pris på grund av de ökade livsmedelspriserna. I de två
högstadieskolorna på 350 elever vardera är det i snitt 40-45 stycken som äter frukost varje
dag i skolan. Det kostar cirka 170 000 kr för båda skolorna under två terminer och de har
utrymme för det i sin budget. Andreas säger:

Det är en god sak och /…/ ska man säga så här då att det här extremt billigt och nu har jag även
övertygat skolchefen att det är någonting man måste ta utrymme för /…/ en hemmasittare kostar
samhället ungefär en miljon.

Resursmässigt så har de lagt till 1,25 timmar på en av högstadieskolorna, så det blir lite
dyrare att servera frukost där. Men den andra högstadieskolan fixar det i sin ordinarie budget.
Det är viktigt att ha ett bra samarbete med skolledningen och rektorn eftersom det är de som
tar kostnaderna. Han har räknat ut portionspriset med bidrag och det blir 6,50 kronor per
person och utan bidrag för råvarukostnaderna blir det 9,50 kronor. Andreas fortsätter:

Det är ju egentligen, om man tänker i stort perspektiv så är det en piss i havet.
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Enligt Ida har Stenkulans skola i Lerum samma budget som andra skolor, men det som
utmärker dem är att de jobbar mer med små kvantiteter av ett brett utbud, exempelvis två
eller tre små fat med olika skinka eller korv i stället för ett stort fat med en sorts skinka.
Vidare berättar Ida att de jobbar mycket med svinnhantering i köket som gör att de kan hålla
kostnaderna nere, exempelvis om de har köttbullar över från en lunch kan dessa bli
smörgåspålägg på en frukost. Utöver maten behövs inte heller, menar Ida, mer bemanning,
Men det gäller att “få med alla på tåget”, både skolpersonal och kökspersonal, och hon menar
vidare att engagerad personal som brinner för matlagning är en nyckelfaktor för att lyckas
med skolfrukosten.

I Botkyrka togs det ett politiskt beslut att bekosta gratis skolfrukost i alla skolor i kommunen
under 2022, men Erica på Arla menar att frukosten behöver inte kosta så mycket. En stor
andel av de skolor som serverar frukost har inte behövt öka sin matbudget eftersom eleverna
till följd av det äter lagom mycket på lunchen, och mängden mat anpassas därför därefter. Om
du inte har ätit på länge tror du att du är jättehungrig och tar för mycket mat på tallriken som
sen blir matsvinn. Det är ändå svårt att övertyga politiken för det krävs alltid resurser och det
kan vara svårt att hitta dem. Men som Lundborg m.fl. (2022) menar så får samhället igen 4
kronor på varje skollunch. Enligt en kartläggning som Arla gjorde 2019, se bilaga 11, på 500
skolor i landet, visade det sig att medelvärdet för en frukost i grundskolan låg på 7,33 kronor
och på gymnasiet 12,18 kronor.

Viktoria i Bengtsfors berättar att i politiken är det väldigt mycket pengar och siffror att spara
“hit och dit”, och pengar läggs på saker “som inte spelar någon roll för mänskligheten”. Man
vill se siffror som ger tydliga resultat och i kommunstyrelsen har det diskuterats om en
frukost inte ska kosta något, eller om en frukost som inkluderar en smörgås med ost och kaffe
eller te skulle kosta 7 kronor och att eleven skulle betala 5 kronor. En större frukostbuffé
kostar mer pengar, men mat som blir över kan serveras till eftermiddagen eller regleras på
annat sätt, enligt Viktoria. En skolfrukost behöver inte vara en hotellfrukost, det kan vara en
fralla, äpple, yoghurt eller smoothie och det kostar inte så mycket. Viktoria fortsätter:

I det stora hela, våran kommun som är ganska liten var det ändå en, jag tror vi har en budget på 800
miljoner eller någonting, nästan en miljard, vad är då hundra tusen eller hundra femtio? /…/ det är ju en
fis i rymden som jag brukar säga.

Trots att kommunstyrelsen avslog Viktorias motion om måndagsfrukost och
fredagsmellanmål vill hon göra en återremiss för att se om det åtminstone är möjligt att ha
frukt som standard i klassrummet. Hon motiverar detta med att om en hel frukost kostar för
mycket kan det alltid finnas en skål med frukt i klassrummet för att eleverna ska få i sig
någonting fram till lunchen, och frukten ska vara till för alla. Slutligen undrar Viktoria varför
kommunen gör budgetar för ett och inte för fyra år, eftersom politiska processer tar så lång
tid. Eftersom frukost är ett långsiktigt projekt för att se resultat bör man inte stressa i månader
och de kommer inte hinna med så mycket mer i diskussionen under våren men det finns
chans igen till hösten och flera år framöver.

4.5.2 Arbeta med lokala samarbeten och matsvinn

Mora har ett samarbete med den närliggande lokala livsmedelsbutiken. Det hela startade när
butikshandlaren märkte att det var mycket spring dit och eleverna köpte en massa godis, men

21



även snattade, så han tog kontakt med skolan och ville samarbeta för att få en bättre relation
med eleverna. Andreas berättar att de som kommun får inte gå ut och “ragga” sponsorer, men
livsmedelsbutiken bidrar med bananer och bröd som skolköket gör smoothies och varma
smörgåsar av.

Även Karlstad samarbetar med den lokala livsmedelsbutiken och får varor som annars skulle
hamnat i soptunnan. Bär eller frukt som är lite skadade är enligt Linnea perfekt att göra
smoothie på och samtidigt gör man miljön en tjänst. Utöver detta kan kökspersonalen spara
mat som blir över från lunchen och ställa fram på buffén som är öppen hela dagen eftersom
buffén varierar hela tiden. Linnea påpekar dock att det är svårare att få till en bred och
varierad buffé i det tuffa ekonomiska läget just nu, men då är det bra att samarbeta med en
livsmedelsbutik som man får varor ifrån. Hon säger:

Många butiker samarbetar ju med andra hjälporganisationer och så vi vill ju heller inte konkurrera mot
dem men finns då potential att ta hand om mer som butikerna slänger.

Vid workshopen “'Bli en kliMAThjälte och rädda maten” den 12 april 2023 på
Härlandatjärnskolan i Göteborg visade kökschefen Pernilla hur man kan skapa nya rätter på
överbliven mat. Till exempel bakar de Pernillas “maträddarbröd” där man kan mixa i allt från
grönsaker, pasta, sallad, potatisbullar och gammalt bröd och sedan baka ett nytt bröd, se figur
3. Detta bröd var en av fem finalister i Lantmännens tävling “Sveriges hållbaraste bröd
2023”. Pernilla bakar också bröd med överbliven potatis men ibland jäser det dåligt och då
kan det bli till “lofsar” i stället som kavlas ut till platta bröd och steks på stekbordet. En
kanelfläta bakades också på överblivna potatisbullar och trasigt knäckebröd. Som frukost-
och mellanmålstips föreslår Pernilla att göra pannkakor där man kan mixa i rester av kokta
röda linser, couscous eller quinoa för extra fibrer och mättnad. Smoothies är också ett bra tips
där man kan blanda i till exempel puréad morot och diverse grönsaker som blivit över. “Och
gröt, barn älskar gröt” menar Pernilla. Det mättar bra och överbliven gröt kan man ha i bröd
och pannkakor också.

Figur 3: Maträddarbröd och “lofsar” på Härlandatjärnskolan
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4.6 Från “grötgrotta” till lyxbuffé - skolornas olika frukostar

En skolfrukost kan fixas på många olika sätt och det är skolans och skolkökets kreativa
engagemang som kan skapa detta utifrån de resurser och pengar som finns att tillgå. I detta
avsnitt presenteras några exempel på hur de skolor som är intervjuade i denna studie har
genomfört sin frukost.

4.6.1 “Grötgrotta” i Munkedal

Gunilla Martinsson är verksamhetsledare på Skolmatsakademin men har tidigare arbetat
många år som måltidschef i Munkedals kommun där hon vann pris som Årets eldsjäl på Årets
kökshjälte 2021. På högstadieskolan i Munkedal där hon tidigare arbetade var det ganska
stökigt och få elever åt frukost. Rektorn initierade att skolan skulle servera frukost men det
fanns inga extra resurser för detta ändamål. Gunilla var då kreativ och skapade med små
medel och billiga råvaror konceptet “grötgrottan”, som bestod av havregrynsgröt med
lättmjölk och lättsockrat äppelmos. Matsalen anpassades och en mysig atmosfär skapades
med nedsläckta lampor och tända ljus och det blev en social mötesplats för många elever. Det
socialpedagogiska teamet bestående av bland andra skolsköterska, kurator, vaktmästare fick
starta sin dag vid frukosten tillsammans med eleverna. Effekten blev att eleverna mådde
bättre och stärkte dessutom relationen med personalen på skolan. Det blev en lugnare
skolmiljö och fler elever gick på lektionerna i stället för att stöka runt i korridorerna. Gunilla
säger att man måste se på en frukostsatsning med ett helhetsperspektiv, det handlar inte bara
om pengar. Hon menar att:

Om vi kan slippa lägga resurser på klottersanering, krossade rutor eller förstörda toaletter, och
dessutom får en goare känsla och ökat välmående hos eleverna, är det värt så mycket mer.

Dessutom kunde överbliven gröt bli till hembakt bröd på hemkunskapslektionerna vilket
skapade ett bättre samarbete mellan skolan och köket. Detta praktfulla exempel visar på att
det går att servera en frukost som är både kostnadseffektiv och som inte kräver en stor
arbetsinsats, men där eleverna och skolan får så mycket mer tillbaka.

4.6.2 Energibuffé hela dagen i Karlstad

På Norrstrandskolan i Karlstad serverar de inte bara frukost utan de har skapat konceptet “ät
vad du vill när du vill” eftersom matsalen är öppen hela dagen mellan 07:30 och 15:30. De
gjorde även en del förändringar i matsalen så den skulle bli mer trivsam och de serverar
dagligen en energibuffé, se exempel i figur 4. Basutbudet består av gröt, fil, yoghurt med
egen müsli, hembakat bröd med pålägg, grönsaker och ibland ägg. Utöver det finns det allt
från smoothies, energishots, fröknäcke, röror, overnight oats och chiapudding som
energitillskott. Det ska vara ett hälsosamt utbud som också väcker lite nyfikenhet, därför
varierar de utbudet och serverar olika saker varje dag. Det mest populära på buffén är
smoothies, och de brukar utmana eleverna att våga testa energishot och gissa smaken
eftersom de varierar i smak varje dag. Linnea förklarar även att de har utmaningar med olika
frågor där eleverna får svara och ta kort på buffén och få poäng utifrån hur många färger de
får med på bild, vilket bidrar till en positiv pedagogisk måltidsupplevelse. 70 % av
högstadieeleverna besöker skolrestaurangen utanför lunchtid minst en dag i veckan.
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Figur 4: Energishots, smoothie, tapenade, bröd, gröt och overnight oats från energibuffén på
Norrstrandsskolan. Taget från instagramkontot @koketnorrstrand

4.6.3 Lyxbuffé i Lerum

På Stenkulans skola i Lerum serveras en varierad frukostbuffé varje dag mellan kl 07:15 och
08:00. Utbudet på frukostbuffén varierar mellan veckodagarna: på måndagar och onsdagar
serveras en filfrukost, på tisdagar och torsdagar är det grötfrukost och på fredagar har de
mysfrukost. En mysfrukost, se figur 5, ska vara lite lyxig och kan innehålla yoghurt, filmjölk,
flera sorters flingor, bröd, frön, olika sorters köttpålägg, ost, leverpastej, kycklingpastej,
makrill i tomatsås, kaviar, mjukost, kokt ägg och äggröra. Utöver det serveras även varm
choklad. Vid observationen uttrycker en elev som är inne på sitt andra glas varm choklad: “På
fredagar får vi gofrukost, det är jättegott”. All mat står framdukad fint på ett långbord mitt i
matsalen där eleverna får ta själva. Köksmästaren Ida jobbar mycket med presentation av
maten, att det ska vara pedagogiskt och att måltiderna är en del av undervisningen i skolan.

Frukostmiljön är nedsläckt med lugn musik spelandes i högtalarna. Efter en stund är hela
matsalen full och ljudnivån relativt hög, men på ett bra sätt. Det verkar ta lång tid för en del
elever att bestämma var de ska sitta och äta. “Man vill ju sitta vid sina kompisar” säger en
elev, och vid frågan att utveckla svaret säger eleven “jo men vi har ju bestämda platser på
lektionerna så då är det kul när man får välja själv på frukosten”. Eleverna verkar ha mycket
energi och de flesta verkar glada, pigga och pratsamma. Det är allmänt härlig stämning, med
många elever och några lärare. Många fyller upp sina tallrikar med mycket mat och några tar
flera gånger. Vissa tar bara en näve cornflakes och knaprar på innan första lektionen. Det som
verkar gå åt mest är äggröran och den varma chokladen.

Figur 5. Frukostbuffé i Stenkulans skola i Lerum
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5.Diskussion
Detta kapitel presenterar en diskussion där metoden som används granskas kritiskt.
Resultatdiskussionen knyter ihop den teoretiska bakgrunden med resultatet och presenteras i
olika teman: Skolfrukost påverkar elevhälsan och skolmiljön, Skolfrukost är viktigt ur ett
socioekonomiskt perspektiv och Skolfrukost behöver inte vara kostsamt.

5.1 Metoddiskussion

En deduktiv ansats passade för denna studie eftersom skolfrukost undersöktes utifrån teorin
att det skulle ge en positiv inverkan för elever och skolmiljö. Kategorierna som framkom i
den kvalitativa innehållsanalysen togs fram av båda författarna och var förväntade utifrån den
ursprungliga teorin och därav var en deduktiv ansats passande även där. Trianguleringen som
användes kom väl till pass för studiens syfte. Intervjuer och enkäter bidrar med information
på olika sätt och observationerna kompletterade metoden och gav möjlighet att analysera
innehållet ytterligare.

Webbenkäterna kom från Skolmatsakademin och Måltid Sverige och genererade inte så
många svar men det viktigaste svaret som framkom var en bekräftelse att majoriteten av
skolorna inte serverar frukost i dagsläget, vilket överensstämmer med teorin att få skolor
erbjuder skolfrukost. Eftersom de flesta svarade att de inte erbjöd frukost blev det väldigt få
svar på de efterföljande öppna frågorna. De svar som kom in följde ändå samma mönster som
intervjuerna gav och därför krävdes ingen ytterligare analys av enkätsvaren. Urvalet av skolor
och deltagare att undersöka gjordes efter författarnas litteratursökning samt tips på
kommuner, skolor och yrkesverksamma från Skolmatsakademin. Dessa tips underlättade
markant för studien då det annars hade varit svårt att få ett lika stort urval. Författarna fann
fler intressanta skolor, kommuner och personer inblandade i skolfrukost som hade kunnat
undersökas men där begränsade studietiden möjligheten. I Värnamo finns till exempel en
skola där de har läsfrukost i klassrummet två dagar i veckan och på Gotland läggs mer pengar
på skolfrukost och skolmat generellt i stället för att exempelvis köpa nya möbler. Dessa hade
varit intressanta att undersöka vidare hur det är möjligt för dem att göra så. Författarna hade
även velat intervjua fler personer inom politiken för att höra argument för och emot
skolfrukost samt vilka hinder det finns i budgeten.

Urvalet i denna studie är inte representativt för populationen eftersom resultatet inte kan
generaliseras och detta är, enligt Kristensson (2014) representativt för en kvalitativ studie.
Denna studie behandlar endast dessa specifika fall och kan inte generaliseras för andra skolor
och kommuner och detta gör det svårt att stärka överförbarheten. Resultaten visar hur
fenomenet skolfrukost uppfattas i nuläget och kan om några år vara mer etablerad och
överförbarheten i studien ökas i stället genom en tydlig beskrivning av både studie och
deltagare.

Något som stärker studiens trovärdighet är triangulering samt användning av både kvalitativ
och kvantitativ metod. Att spela in och transkribera intervjuer samt att båda författarna deltog
i den kvalitativa innehållsanalysen är bra för att öka studiens trovärdighet och verifierbarhet.
Tydlig dokumentation genom hela studien stärker tillförlitligheten och är en av studiens
styrkor. Ytterligare styrkor är att öppna frågor används i de semistrukturerade intervjuerna

25



vilket bidrar till ett mer lättolkat och innehållsrikt resultat. En god grund i intervjuguiderna,
se bilaga 6, stärker giltigheten och resultatets stabilitet. Med hjälp av dessa guider lyckas
författarna bra med att hålla intervjuerna lagom långa, på cirka 20 till 35 minuter styck.
Längre intervjuer hade förmodligen resulterat i ytterligare information som inte gynnat
studien utan det hade sannolikt blivit mer av en allmän diskussion. Djupare analys hade heller
inte behövts eftersom studiens syfte är att få konkret information om skolfrukost och inte
djupt förstå fenomenet skolfrukost. I webbenkäterna gav flervalsfrågorna mer än de öppna
frågorna eftersom de öppna frågorna riktade sig mot dem som hade skolfrukost, vilket var en
minoritet. En styrka med observationerna är att författarna själva var på plats och fick vara
med och uppleva hur eleverna beter sig i en skolfrukostmiljö som deltagarna endast berättat
om i intervjuerna. Författarna fick även tips om svinnhantering i skolköken och fick
provsmaka både bröd och frukostbuffé, vilket var smakfullt och inspirerande. Inför
observationen på Stenkulans skola i Lerum kom vi överens med rektorn att hon skulle
informera föräldrar och elever om att en observation skulle genomföras, men att fokus inte
var på eleverna utan mer fokus på själva frukosten så därför behövdes inte ett enskilt
samtycke från föräldrar eller elever.

Eftersom författarna har förförståelse för fenomenet skolfrukost kan detta bli både en för- och
nackdel för studien. Lundman och Hällgren Graneheim (2017) förklarar att förförståelse är
författarens bild av det studerade fenomenet, genom exempelvis “teoretisk kunskap, tidigare
erfarenhet men också förutfattade meningar” (Lundman och Hällgren Graneheim, 2017, s.
230). Vidare menar de att förförståelse kan vara både positivt och negativt för en
undersökning eftersom förförståelsen dels kan ge författarna möjlighet att upptäcka ny
kunskap samt ge en djupare förståelse för fenomenet som studeras, men även att det kan vara
svårt att nyansera analys och fånga upp de negativa aspekterna av studien. Författarna
instämmer i detta och menar att förförståelse är bra eftersom detta ger djupare förståelse men
det kan även vara ett hinder då det är lätt att bli partisk i fenomenet. Här är författarna
ödmjuka till att vara partiska, men det är till följd av deras framtida yrkesprofession.

Anledningen till att författarna valde att skicka ut förfrågan att vara med i studien via mejl
var ur bekvämlighetssynpunkt men även för att börja med att professionellt skicka ut
information om studien i samband med frågan om individen vill delta. Författarna var ute i
god tid med att skicka ut förfrågningar, hade inte bråttom och fick svar från de flesta. De som
inte svarade på mejl blev ett bortfall, men där erhölls andra att intervjua i stället så det var
ingen information som förlorades på grund av det.

Information om konfidentialitet och anonymitet inkluderas i mejlet som skickades ut inför
intervjun och efter intervjun frågades deltagarna ifall de ville vara anonyma eller till vilken
grad de ville stå med i uppsatsen. Där svarade samtliga att de ville vara med med fullständigt
namn, profession, ort och eventuell skola. Detta var till fördel för författarna för att kunna
skriva en mer sammanhängande text i stället för kodade namn, vilket dessutom gör det lättare
att läsa.
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5.2 Resultatdiskussion
5.2.1 Skolfrukost påverkar elevhälsan och skolmiljön

Enligt Arla (u.å.-c) framkom det att var tredje elev i grundskolan inte äter frukost varje dag
och varannan elev i gymnasiet. Andreas i Mora bekräftade detta och han hade uppfattningen
att så mycket som 97-98 % inte åt frukost innan de startade med skolfrukosten. Dutta och
Nayak (2022) förklarar att skälet till utebliven frukost kan bero på elevernas kostvanor,
familjens socioekonomiska status och brist på ekonomiska resurser. Både Dutta och Nayak
(2022) och Jackson (2013) menar att barn som inte äter frukost riskerar att istället öka
konsumtionen av ohälsosamma livsmedel. Även Sjöberg m.fl. (2003) menar att utebliven
frukost får ungdomar att äta mer ohälsosamma mellanmål och det sämre livsmedelsvalet ger
sämre näringsintag och kan ge negativa effekter på deras framtida hälsa. Samtliga deltagare i
denna studie talar om hur elevernas energi brister under skoldagen på grund av att de inte ätit
frukost. För som Johansson och Stubbendorff (2020) påpekar så bör frukosten stå för 20-25
% av dagens energibehov, vilket visar på att frukosten är en viktig del av dagens måltider. Att
frukost gör barn mätta och pigga kommer inte som någon överraskning och precis som Kral
m.fl. (2012) menar så blir barn gladare och får mer energi de dagar de äter frukost. I Karlstad
där de serverar en energibuffé hela dagen berättar Linnea att eleverna får mer energi och att
färre elever behöver gå till skolsköterskan för att få huvudvärkstabletter, vilket är fantastiskt.
Även i Mora har antal utdelade huvudvärkstabletter minskat på grund av skolfrukosten.
Denna positiva konsekvens är väldigt intressant och ett tydligt resultat av vad skolfrukosten
kan ge. Som Viktoria i Bengtsfors uttrycker sig slipper barnen bli “hangry” och tappa
humöret för att de är för hungriga. Enligt Nordic Nutrition Recommendations (2023) behöver
växande barn äta ofta under dagen för att täcka sitt energi- och näringsbehov.

Vad frukosten innehåller verkar spela roll, menar Liu m.fl. (2021), som påpekar att en frukost
bestående av exempelvis gryn, ris, kött och ägg kan förbättra barns kognition. Även Benton
m.fl. (2007) och Micha m.fl. (2011) menar att innehållet i frukosten spelar roll för elevhälsa
och skolmiljö och att kolhydratskällan är viktig för barnens akademiska potential. Det är
överlag viktigt att tänka på kolhydratkvalitet och kolhydratkällor med kostfiber, menar
Risérus (2007), eftersom det minskar risken för exempelvis hjärt- och kärlsjukdomar. Detta
stöds även av Gibney m.fl. (2018) som anser att 55-75 % av energin bör komma från
kolhydrater och där källan gärna kan vara spannmålsprodukter av fullkorn. I “grötgrottan” i
Munkedal serverades exempelvis havregrynsgröt med lättmjölk och lättsockrat äppelmos.
Havre är en bra kolhydratskälla som man håller sig mätt på länge eftersom den har hög
proteinhalt och stor andel omättade fettsyror, förklarar Marklinder (2007). Havre innehåller
även höga halter av vitaminer, mineraler och antioxidanter (Marklinder, 2007).
Havregrynsgröt är något som de flesta skolorna serverar och verkar vara en självklar bas på
frukostborden. Det är ett sätt att hålla nere kostnaderna samtidigt som man serverar en god
och näringsrik frukost som alla kan äta och för vissa barn kanske det inte behövs mer än så.
"Barn älskar gröt” enligt Pernilla på Härlandatjärnskolan. Självklart kan frukosten utökas
med fler livsmedel på en buffé som både Karlstad och Lerum erbjuder. Skolorna i denna
studie visar att det finns många olika sätt att servera en skolfrukost på.

Det kan vara svårt att veta hur stor del skolfrukosten tillför förbättrad elevhälsa och
skolmiljö. I både Lerum och Karlstad talar de om att det är svårt att mäta samt att
förändringar i undervisningen och fysisk aktivitet på skolan i kombination med frukosten
skapar en förbättrad helhetsbild av hälsa. Det behövs fler vetenskapliga studier som
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utvärderar huruvida frukostätandet har effekt på kognition och humör hos eleverna, precis
som Widenhorn-Müller m.fl. (2008) påpekar. Det man däremot har sett i Karlstad är att
skolmiljön har förbättrats sedan de införde sin energibuffé, samt att eleverna kan koncentrera
sig längre. Även i Botkyrka har man sett positiva effekter av skolfrukosten redan efter ett par
månader sedan införandet. Detta bekräftas av Adolphus m.fl. (2016) och Shemilt m.fl. (2004)
som menar att barn som äter frukost får en förbättrad inlärningsförmåga och ökad
koncentration som kan leda till förbättrad uppmärksamhet och minne. Även Boschloo m.fl.
(2012) hävdar att elever presterar sämre i skolan utan frukost. I Lerum syns det tydligt på
lektionerna som är i direkt anslutning till skolfrukosten i och med att eleverna är mätta och
glada och lättare kan fokusera. Denna studie visar att det är bra att lägga måltider, det vill
säga både frukost och lunch, i anslutning till ansträngande lektioner, eftersom eleverna då är
mer mottagliga för information. Arlas frukostbarometer (Arla, u.å.-c) visar också att det finns
ett samband mellan frukost och skolresultat. Tänk vad spännande att se resultaten efter en
längre period av frukostätande i skolan.

Cuadros-Meñaca m.fl. (2023) påtalar att ett skolfrukostprogram kan minska både bråk och
mobbning hos eleverna och Norwood (2020) menar att det kan minska skolk, slagsmål och
mindre bruk av olagliga substanser. Viktoria i Bengtsfors menar att en frukostservering kan
vara en perfekt situation för lärare att fånga upp elever med psykisk ohälsa och lyfta de
samtalen runt bordet. Både hon och Andreas i Mora menar att en så liten sak som skolfrukost
till och med kan locka hemmasittare till skolan och detta kan i sin tur bidra till ökad
skolnärvaro. “Grötgrottan” i Munkedal bidrog till att skolmiljön blev lugnare,
lektionsnärvaron ökade och eleverna stökade inte längre runt i korridorerna. I Karlstad har
den lugna och hemtrevliga skolrestaurangen påverkat att eleverna inte går till kiosken och
köper onyttigt godis, eller till och med snattar, och istället äter nyttiga och hälsosamma
snacks under skoldagen. Att frukosten kan göra att elever snattar mindre är också något som
Shemilts m.fl. (2004) påpekar. Detta är något som Andreas i Mora också tog upp då
nedskräpningen minskar samt att eleverna inte springer iväg på håltimmarna och köper
“strunt” i den lokala butiken. Detta borde vara något som gynnar hela kommunen.

5.2.2 Skolfrukost är viktigt ur ett socioekonomiskt perspektiv

I undersökningen som gjordes av Skolmatsakademin och Måltid Sverige, se bilagor 3 och 4,
kom det fram att deras medlemmar märkt av att elever äter mer mat i skolan i skuggan av det
försämrade ekonomiska läget för hushållen. Miljöpartiet och Vänsterpartiet (Ritzén, 2023a)
är inne på samma linje och förklarar att när barn äter mer mat i skolan är det ett tydligt tecken
på att de inte får tillräckligt med mat hemma och de vill därför införa gratis skolfrukost för
alla barn. Det finns barnfattigdom i Sverige, hela 200 000 barn lever i ekonomisk utsatthet
enligt Rädda Barnens rapport från 2019 (Salonen m.fl., 2021), och precis som de menar är det
dags att vi inser att svenska barn växer upp med olika förutsättningar och att Sverige är sämst
i Norden på relativ barnfattigdom.

Hill m.fl. (2023) menar att skolfrukosten kan minska de socioekonomiska klyftorna i
samhället och Mattisson (2016) menar att det finns ett samband mellan bra frukostvanor och
socioekonomisk status i samhället. Salonen m.fl. (2023) beskriver att ju högre inkomst
föräldrarna i hushållet har, desto större andel barn äter frukost regelbundet och kan erbjuda
sina barn näringsrik mat. Att det finns ett samband mellan föräldrarnas inkomst och barns
frukostätande visas även i Arlas (u.å.-c) frukostbarometer. Generation Pep (2022) säger
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samma sak men också att barn i låginkomsthushåll äter mindre frukt och grönsaker och
därför är skolmåltiden så viktig för att alla barn ska ha rätt till en näringsrik kost, oavsett
familjeförhållanden. Precis som Jackson (2013) och Johanna i Lerum säger är det inte alla
familjer som har en matkultur där man sitter ner och äter mat tillsammans och då är det extra
viktigt för dessa barn att få måltider i skolan, även frukost. Kajsa Asp (Hjärta Mjölk, 2023)
förklarar att alla föräldrar inte har tid eller förståelse för att frukosten är viktig och där kan
skolan hjälpa till med att skapa ett mer jämlikt samhälle genom att servera skolfrukost.

Precis som Lundborg m.fl. (2022) menar borde skolfrukost kunna ge långsiktiga fördelar på
barn och ungdomars hälsa precis som skollunchen gör. Lundqvist m.fl. (2019) instämmer och
talar om att frukost på längre sikt kan leda till förbättrade skolresultat, betyg och högre
utbildning. Gratis mat till elever är ett relativt enkelt sätt att hjälpa till att utjämna
socioekonomiska ojämlikheter och detta är något som gynnar hela samhället.

5.2.3 Skolfrukost behöver inte vara kostsamt

Det är inte många skolor som serverar gratis skolfrukost idag. Enligt Arla (u.å.-c) serverar
bara var tredje skola frukost varje dag och detta bekräftas även i undersökningen från
Skolmatsakademin och Måltid Sverige. Det är inte konstigt eftersom skolfrukost inte är
obligatoriskt som skollunchen är. Fler och fler inser dock behovet av skolfrukost, speciellt nu
i inflationstider. Däremot är det främsta argumentet för att inte servera skolfrukost att det är
för dyrt och kostsamt och något man inte har råd att lägga pengar på. Detta är något som
Botkyrka har motbevisat, där politiken bekostar gratis skolfrukost i alla kommunens skolor
idag. Tyvärr ser det inte ut så i alla kommuner men det går uppenbarligen för vissa.
Ekonomin verkar inte vara det största problemet för att servera frukost i skolan utan det krävs
en engagerad och motiverad personal både i skolan och i köket för att det ska fungera. Precis
som Johanna i Lerum säger är detta deras största utmaning och det är svårt att få med alla på
tåget, men börjar en skola följer ofta fler efter och en sten i rullning blir snart ett stenras.
Många skolor bekostar själva skolfrukosten med den ekonomi och de resurser som de har
genom diverse kreativa lösningar. Denna studie har visat att ingenting är omöjligt och det är
genom den engagerade personalen som magi skapas och konkreta och kreativa lösningar
föds. Allt från “grötgrotta”, till energibuffé och lyxbuffé av matsvinn. Bara en skål med frukt
i klassrummet kan göra skillnad, som Viktoria i Bengtsfors är inne på.

Ett sätt att lösa skolfrukosten ekonomiskt kan vara att samarbeta med närliggande
livsmedelsbutiker, vilket är bra för både plånbok och miljö eftersom man kan nyttja
matsvinnet. Som de gör i Mora till exempel, där den lokala livsmedelsbutiken skänker bröd
och bananer till skolan som blir till toast och smoothies. Andreas räknade ut att portionspriset
för frukost med livsmedelsbutikens bidrag landar på 6,50 kronor per person, vilket han ser
som “en piss i havet”. Även Viktoria i Bengtsfors ser frukostkostnaden på 100 000 - 150 000
kronor som “en fis i rymden” jämfört med de cirka 800 miljoner som de har i budget.
Frukosten behöver inte öka kostnaderna mycket. Enligt Andreas i Mora kostar skolfrukosten i
deras två högstadieskolor cirka 170 000 kronor för två terminer, vilket är extremt billigt, och
de har utrymme för det i sin budget. Han jämför det med en hemmasittare som istället kan
kosta samhället uppåt en miljon kronor.

Ett annat argument för minskade kostnader för skolfrukost är det som Erica på Arla talar om,
att frukosten gör att eleverna äter lagom mycket mat på lunchen och mängden mat anpassas
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därefter. Hon menar att en stor andel av de skolor som serverar frukost har inte behövt öka
sin matbudget. Ida menar att Stenkulans skola i Lerum har samma budget som andra skolor
och de jobbar med små kvantiteter av ett brett utbud och arbetar mycket med svinnhantering
som gör att de kan hålla kostnaderna nere och det visar sig att de inte heller behöver mer
bemanning. En frukostservering kan göra så att både mat och kostnader sprids ut över dagen
och behöver därför inte kosta så mycket mer. Linnea i Karlstad nämner också att energibuffén
gör så att det blir mindre tryck på lunchserveringen eftersom eleverna kan fylla på med energi
utspritt över dagen, vilket är positivt. Däremot kräver det att man har en motiverad och
engagerad kökspersonal som orkar med att det springer elever där hela dagen, något som de
flesta skolkök kanske inte har.

Om politiker, kommuner och skolor startar med skolfrukost kan det ge något positivt tillbaka
till samhället. Som Lundborg m.fl. (2022) antyder har skollunchen resulterat i att eleverna
fått en högre livstidsinkomst i vuxen ålder. Lundborg m.fl. (2022) menar vidare att varje
satsad krona på skollunchen ger samhället fyra kronor tillbaka. Andreas i Mora betonar att vi
måste se det i ett större perspektiv och att något så enkelt som skolfrukost kan hjälpa
ungdomar från att halka snett i skolan och att slippa en negativ spiral med försörjningsstöd
från socialen, utanförskap och i stället få ett jobb. Dessa faktorer kan annars leda till diverse
aktiviteter som exempelvis gängkriminalitet och droghandel - och vad kostar inte det
samhället?

6. Slutsatser och implikationer
Denna studie visar att den skolpersonal, som vi har intervjuat, upplever att barn som äter
frukost mår bättre, blir mer koncentrerade och ökar sin prestationsförmåga. Goda
frukostvanor kan också minska risken för övervikt och fetma. Många barn äter frukost
hemma och är inte i behov av skolfrukost, och självklart ska de fortsätta att göra det, men vart
tredje barn på grundskolan äter inte frukost av olika skäl. Vissa har ingen aptit tidigt på
morgonen och vissa prioriterar i stället att sova längre. De barn som hoppar över frukosten i
högst utsträckning är oftast de från låginkomsthushåll och socioekonomiskt utsatta områden
och det märks mer nu i inflationstider än någonsin. I Sverige lever 200 000 barn i fattigdom
och många skolor runt om i landet vittnar om att barn äter mer mat i skolan nu än tidigare.
Därför borde frukost i skolan vara en regel – inte ett undantag. Skolfrukosten bör finnas för
de barn och ungdomar som behöver det som mest: för de som inte får frukost hemma, för de
som behöver den sociala kontakten och för de som vill bli sedda av en vuxen. Skolfrukosten
kan även spela en roll ur ett socioekonomiskt perspektiv och kan hjälpa till att jämna ut
olikheter bland barn.

På de skolor som undersökts i denna studie upplever personal vi intervjuat att skolfrukosten
påverkar hela skolmiljön positivt och uppskattas av både elever och lärare. De berättar att
skolfrukosten har lett till en lugnare skolmiljö med en högre närvaro på
förmiddagslektionerna samt mindre stök, skolk och skadegörelse. En mysig frukoststund kan
dessutom bli ett bra tillfälle för elever och lärare att mötas utanför klassrummet och skapa
relationer. Där kan frukosten locka allt från stökiga eller blyga elever, elever som lider av
psykisk ohälsa och till och med hemmasittare. Frukosten kan också bidra till att eleverna i
mindre utsträckning springer i väg till närmaste livsmedelsbutik och köper eller snattar godis.
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Frågan är då varför inte fler skolor serverar gratis frukost. Rent ekonomiskt och resursmässigt
verkar det gå att lösa frukostfrågan. Många skolor i denna studie vittnar om att det inte
behöver kosta mer utan att genom samarbete, kreativitet och matsvinnshantering kan
frukosten bli mindre kostsam. De som intervjuats i studien är eniga om att skolfrukost borde
rymmas i kommunens stora budget och menar att det är “en fis i rymden” eller “en piss i
havet” i det stora hela. Man måste se på helheten och politiker bör förstå frukostens betydelse
för barns hälsa och skolutveckling och lita på vad experterna och forskning säger. Skolfrukost
behöver inte vara dyrt och denna studie visar att det går att lösa på många olika sätt och det är
snarare en fråga om prioriteringar och vilja. Fördelarna med skolfrukost är många och
insatserna små. Samhället kommer att få något tillbaka och det är bra mycket mer än vad en
frukost kostar.

Resultatet av denna studie kan komma att användas av Skolmatsakademin för att driva ett
frukostprojekt för skolor i Sverige. För författarnas framtida arbete inom
måltidsverksamheten är detta en hjärtefråga och något som är viktigt att fortsätta arbeta med.
Värt att notera är att denna empiriska studie enbart visar skolors och dess aktörers
uppfattningar och erfarenheter om skolfrukostens påverkan på elever och skolmiljö.
Metoderna som använts är därmed inte tillräckliga för att undersöka skolfrukostens verkliga
effekter och direkt påverkan på elevhälsa, skolmiljö och kostnader. Barns frukostintag kan
dessutom ses som en indikator på deras övriga matval och livsstil vilket gör det komplext att
studera och tolka litteratur inom området. Fler forskningsstudier med objektiva mättekniker
behövs under en längre tidsperiod för att kunna få fram vad skolfrukost kan ha för effekter på
barn. Exempelvis om skolfrukost kan ge ett förbättrat skolresultat eller påverka kostnaden för
skadegörelse.Ytterligare en aspekt som skulle kunna undersökas vidare är om skolfrukost kan
minska ungdomskriminalitet och detta kan vara ännu ett argument för att samhället får något
tillbaka.

De offentliga måltiderna bör utökas - det räcker inte med skollunch utan även skolfrukost
behövs. Författarnas framtida yrkesprofession som kostekonomer har en betydande roll i det
fortsatta arbetet att utveckla och lyfta betydelsen av skolfrukost för att bidra till ett mer
jämlikt samhälle där skolmåltiden avgör en viktig del. Skollunchreformen kom till av just
denna anledning för mer än ett halvsekel sedan och som situationen ser ut i samhället idag är
det dags igen, för en skolfrukostreform.
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8.Bilagor
Bilaga 1. Utdrag från Skolmatsakademins webbenkät
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Bilaga 2. Exempel från webbenkäten i Typeform
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Bilaga 3. Webbenkät till Skolmatsakademins medlemmar
Skolfrukost

Debatten om gratis skolfrukost är mer aktuell än någonsin. I en Novusundersökning som
gjordes under perioden 13-19 januari 2022, vill 8 av 10 svenskar att det ska införas gratis
skolfrukost. Forskning visar att barn som äter frukost regelbundet presterar bättre i skolan,
får bättre studiero och därmed skapas en mer hållbar arbetsmiljö för lärarna. SMAK vill
gärna kartlägga vilka av våra medlemskommuner som idag erbjuder gratis skolfrukost och
vilka konsekvenser det skapat. Detta kan vara behjälpligt för oss för att vidare kunna driva
frågan framåt som ett eventuellt projekt.

Frågor Svar Slutsats

1. Erbjuder ni gratis
frukost i någon skola i
kommunen/
organisationen idag?

Ja 10,5 %
Nej 89,5 %

Inte många skolor
erbjuder frukost idag

2. Om ni inte erbjuder
frukost i någon skola
idag, ser ni ett behov
av att göra detta?

Ja 43,5 %
Nej 13,5 %
Vet ej 43,5 %

Många ser ett behov
av att servera
frukost.

3. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, serveras den
innan skolan börjar
eller under den första
lektionen?

• Vet ej
• Innan skolan börjar
• Vi har fått frågan att utreda
kostnaden för frukost för
skolelever, och att den skulle
serveras innan skolan, mellan
7:30-8:15

• Innan dagen börjar• Ej aktuellt i
dagsläget. Tidigare har det
testats både innan skolan o efter
första lektionen

• Innan skoldagen börjar.

Frukosten
serveras innan
skolan börjar.

4. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, hur stor andel av
eleverna äter
skolfrukost?

• Vet ej

• 20 %

• vet ej

• ej aktuellt

• ca 10 %

Mellan 10-20
% äter frukost
i skolan.
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5. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, har det påverkat

• Vet ej

• Ja, det är lugnare

• vet ej

Frukosten har
gjort det
lugnare i
skolan.

studiemiljön i skolan?
Ge gärna exempel.

• ej aktuellt

• Det vet vi inte. Men vi hoppas
det.

6. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, har det påverkat
elevernas mående på
skolan? Ge gärna
exempel.

• Vet ej

• Ja, de är lugnare

• ej aktuellt

• vet ej

• vet ej

Frukosten har gjort
att eleverna är
lugnare

7. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, har det påverkat
skadegörelsen på
skolan? Ge gärna
exempel.

• Vet ej

• Vet ej

• vet ej

• ej aktuellt

• vet ej

Man vet inte om
frukosten har
påverkat
skadegörelsen
.

8. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, har det påverkat
mobbing och andra
oroligheter på skolan?
Ge gärna exempel.

• vi har inte det

• Vet ej

• Vet ej

• vet ej

• ej aktuellt

• vet ej

Man vet inte om
frukosten har
påverkat
mobbningen.
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9. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, hur har det
påverkat kostnaderna?
Ge gärna exempel.

• Ej

• ej aktuellt

• Kostnaden står skolan för

• Kostnaden debiteras till
utbildningsförvaltningen från
måltidsorganisationen

• nej, vi har alltid haft det • Vi
har en speciell variant baserad på
havregrynsgröt och
knäckemacka med smör, och det
är ingen stor kostnad men ändå
en kostnad.

Kostnaden för
frukost varierar
för skolorna.

Tack för din medverkan!
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Bilaga 4. Webbenkät till Måltid Sveriges medlemmar
Skolfrukost

Debatten om gratis skolfrukost är mer aktuell än någonsin. I en Novusundersökning som
gjordes under perioden 13-19 januari 2022, vill 8 av 10 svenskar att det ska införas gratis
skolfrukost. Forskning visar att barn som äter frukost regelbundet presterar bättre i skolan,
får bättre studiero och därmed skapas en mer hållbar arbetsmiljö för lärarna. SMAK vill
gärna kartlägga vilka av våra medlemskommuner som idag erbjuder gratis skolfrukost och
vilka konsekvenser det skapat. Detta kan vara behjälpligt för oss för att vidare kunna driva
frågan framåt som ett eventuellt projekt.

Frågor Svar Slutsats

1. Erbjuder ni gratis
frukost i någon skola i
kommunen/
organisationen idag?

2. Om ni inte erbjuder
frukost i någon skola
idag, ser ni ett behov
av att göra detta?

3. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, serveras den
innan skolan börjar
eller under den första
lektionen?

• innan, under fritids • har bara
frukost till fritidsbarn och
förskolebarn

• Vi har ej gratis frukost på skola
• Hos oss är det hemkunskapen
som erbjuder frukost till alla
elever åk 4-9 och det är före
skolans början

• Vi erbjuder att köpa frukost
• Vi har frukost, men inte gratis
(10:-), serveras innan första
lektionen • Innan skolan börjar
• Serverar ingen.

Frukosten serveras
innan skolan
börjar.

4. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, hur stor andel av
eleverna äter
skolfrukost?

• Vet ej, då det inte är vi som
organiserar detta

• Vi har ej gratis frukost

• Det är ett tiotal på varje skola
(200-300 elever) som köper
“grab and go” macka. En hel
frukost köps inte

Mellan 1-20 % äter
frukost i skolan.
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• Några få procent

• 1 %

• serverar ingen

• de som är fritidsbarn äter frukost

5. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, har det påverkat
studiemiljön i skolan?
Ge gärna exempel.

• Serverar ingen

• Nej, väldigt lite andel som äter

• kan inte svara

• Vet ej

• Ej aktuellt

• ingen påverkan

Man vet inte om
frukosten
påverkat
studiemiljön i
skolan.

6. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, har det påverkat
elevernas mående på
skolan? Ge gärna
exempel.

• EJ aktuellt

• vet ej

• Kan inte svara

• Nej, väldigt liten andel som äter

• Serverar ingen.

Man vet inte om
frukosten har
påverkat
elevernas
mående i
skolan.

7. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, har det påverkat
skadegörelsen på
skolan? Ge gärna
exempel.

• Ej aktuellt

• vet ej

• Kan inte svara

• Nej se tidigare svar

• Serverar ingen.

Man vet inte om
frukosten har
påverkat
skadegörelsen
i skolan.

8. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, har det påverkat
mobbing och andra
oroligheter på skolan?
Ge gärna exempel.

• Ej aktuellt

• vet ej

• Kan inte svara

• Nej se tidigare svar

• Serverar ingen.

Man vet inte om
frukosten har
påverkat
mobbningen i
skolan.
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9. Om ni erbjuder gratis
frukost i någon skola
idag, hur har det
påverkat kostnaderna?
Ge gärna exempel.

• Ej aktuellt

• vet ej

• Den är inte gratis hos oss

• Nej se tidigare svar

• Serverar ingen.

Man vet inte om
frukosten har
påverkat
kostnaderna i
skolan.

Tack för din medverkan!

Bilaga 5. Utskick inför intervjuer
Vill du delta i en undersökning om skolfrukostar?

Hej NAMN.

Vi heter Emma Ellegård och Hanna Källs och studerar sista terminen på Kostekonomprogrammet på
Göteborgs universitet. Vi skriver vår kandidatuppsats i samarbete med Skolmatsakademin/RISE om
skolfrukostars påverkan på elever och skolmiljö. Vi önskar intervjua någon som är delaktig i projektet
eftersom (ni precis har inlett arbetet med skolfrukost/ska inleda arbetet med skolfrukost/har
haft skolfrukost länge) och vi vill gärna ta del av era erfarenheter kring detta. Resultaten från vår
uppsats kan komma att användas i fortsatta projekt av RISE Skolmatsakademin för att fler skolor i
Sverige ska kunna börja med skolfrukost.

Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt så att inga obehöriga kan ta del av dem. Intervjuerna
kommer att förstöras efter att uppsatsen är godkänd. Resultatet kommer att presenteras i en
kandidatuppsats vid Göteborgs universitet som du har möjlighet att ta del av.

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta din medverkan. Om du väljer att
inte delta eller vill avbryta behöver du inte uppge varför.

Våra handledare är Cecilia Magnusson Sporre på Göteborgs universitet och Gunilla Martinsson på
Skolmatsakademin / RISE Research Institutes of Sweden. Har du frågor om studien är du välkommen
att höra av dig till någon av oss.

Emma Ellegård, student på Kandidatprogrammet i Kostekonomi med inriktning mot ledarskap på
Göteborgs Universitet, emma@ellegard.se, 0761355530

Hanna Källs, student på Kandidatprogrammet i Kostekonomi med inriktning mot ledarskap på
Göteborgs Universitet, lotussol@hotmail.com, 0737632254
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Bilaga 6. Intervjuguider
Frågor till Andreas Hermansson, Kostchef, Mora kommun

1. Kan du berätta lite om hur projektet med skolfrukost började?
2. Vilka var de främsta argumenten för att börja med skolfrukost?
3. Fanns det några hinder eller svårigheter med att börja med skolfrukost?
4. Hur har skolfrukosten kunna finansieras? Har ni behövt dra ner på övriga kostnader?
5. Har ni behövt öka resurserna för att kunna servera skolfrukost? (t.ex. mer personal?

fler arbetstimmar?)
6. Serveras skolfrukosten innan skolan börjar eller under första lektionen i klassrummet?
7. Ungefär hur stor andel av eleverna äter frukost?
8. Vad är det för frukost som serveras?
9. Nu när ni haft skolfrukost ett tag, kan ni se att det har påverkat…

a. eleverna? (t.ex. mående, studieresultat)
b. skolmiljön? (t.ex. lugnare i klassrummen, mindre skadegörelse/bråk)

10. Kommer ni att fortsätta med skolfrukost (och utöka till fler skolor)?
11. Finns det något övrigt som du vill tillägga som vi inte tagit upp?

Frågor till Johanna Wiberg (rektor), Ida Lindgren (köksmästare), Stenkulans skola,
Lerums kommun

1. Kan ni berätta lite om hur projektet med skolfrukost började och hur länge har ni haft
det?

2. Vilka var de främsta argumenten för att börja med skolfrukost?
3. Fanns det några hinder eller svårigheter med att börja med skolfrukost?
4. Hur har skolfrukosten kunna finansieras? Har ni behövt dra ner på övriga kostnader?
5. Har ni behövt öka resurserna för att kunna servera skolfrukost? (t.ex. mer personal?

fler arbetstimmar?)
6. Serveras skolfrukosten innan skolan börjar eller under första lektionen i klassrummet?
7. Ungefär hur stor andel av eleverna äter frukost?
8. Vad är det för frukost som serveras?
9. Nu när ni haft skolfrukost ett tag, kan ni se att det har påverkat…

a. eleverna? (t.ex. mående, studieresultat)
b. skolmiljön? (t.ex. lugnare i klassrummen, mindre skadegörelse/bråk)

10. Kommer ni att fortsätta med skolfrukost (och utöka till fler skolor)?
11. Finns det något övrigt som ni vill tillägga som vi inte tagit upp?

Frågor till Viktoria Gradin, Bengtsfors kommunpolitiker (S)
1. Du har ju lämnat in en motion om att börja med skolfrukost i Bengtsfors kommun,

kan du berätta anledningen till att du gjorde detta?
a. (Vilka är argumenten för att börja med skolfrukost?)

2. Vilka är de största hindren eller utmaningarna för att börja med skolfrukost?
3. Hur skulle man kunna finansiera skolfrukosten?
4. I vilken fas befinner sig motionen nu? Hur stor är chansen att motionen går igenom?

Vad händer sen?
5. Finns det något övrigt som du vill tillägga som vi inte tagit upp?
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Frågor till Erica Elfving (projektledare Botkyrkaprojektet), Arla
1. Kan du berätta lite om hur pilotprojektet med skolfrukost i Botkyrka började?
2. Vilka var de främsta argumenten för att börja med skolfrukost?
3. Fanns det några hinder eller svårigheter med att börja med skolfrukost?
4. Hur finansierades skolfrukosten? både i pilotprojektet och senare?
5. Serverades frukosten innan skolan började eller under första lektionen i klassrummet?
6. Ungefär hur stor andel av eleverna åt frukost i skolan?
7. Vad var det för frukost som serverades? Och vad sponsrade Arla med?
8. Kunde man se att frukosten hade några effekter på eleverna och skolmiljön? (fler kom

till skolan, lugnare i klassrummet, mindre skadegörelse och mobbing osv)
9. Du nämner att Botkyrka har slutat med skolfrukostprojektet pga nytt kommunalt

styre. Vet du varför? Och tror du att de kommer börja med projektet igen någon gång?
10. Finns det något övrigt som du vill tillägga som vi inte tagit upp?

Frågor till Linnea Olsson, koststrateg, Karlstad
1. Kan du berätta lite om hur projektet med skolfrukost och “energibuffén” började?
2. Vilka var de främsta argumenten för att börja med detta?
3. Fanns det några hinder eller svårigheter med att börja med projektet?
4. Vi läste följande: “Frukosten och konceptet med energitillskott hela dagen klarar

köket inom befintlig bemanning och ekonomisk ram.” - hur gör ni för att lösa det med
den ekonomi och de resurser som ni har? (Har ni behövt dra ner på några övriga
kostnader för att lösa detta?)

5. Vet ni ungefär hur stor andel av eleverna äter frukost? av energibuffén?
6. Vad är det för frukost som serveras?
7. Nu när ni haft frukost och energibuffé ett tag, kan ni se att det har påverkat…

a. eleverna? (t.ex. mående, studieresultat)
b. skolmiljön? (t.ex. lugnare i klassrummen, mindre

skadegörelse/bråk) 8. Kommer ni att fortsätta med skolfrukost och energibuffé?
(utöka till fler skolor)?

9. Finns det något övrigt som du vill tillägga som vi inte tagit upp?

Frågor till Gunilla Martinsson, f.d måltidschef Munkedal
1. Kan du berätta lite om hur projektet med grötgrottan började?
2. Vilka var de främsta argumenten för att börja med grötgrottan?
3. Fanns det några hinder eller svårigheter med att börja med grötgrottan?
4. Kunde ni lösa det med den ekonomi och de resurser som ni hade?
5. Vet du hur många elever som kom och åt gröt?
6. Kunde ni se att det påverkade eleverna och skolmiljön?
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Bilaga 7. Exempel på innehållsanalys från intervjuer
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Bilaga 8. Observation Stenkulans skola, Lerum
Fredag den 12 maj 2023 observerade vi frukostserveringen på Stenkulans skola i Lerum. När
man går in i skolmatsalen klockan 07:00 på Stenkulans skola i Lerum möts man av ett något
nedsläckt rum med lugn musik spelandes i högtalarna. Den morgonpigga köksmästaren Ida är
i full gång med att förbereda inför frukosten. Det ställs fram yoghurt, fil, flera sorters flingor,
bröd, frön, tre sorters köttpålägg, ost, leverpastej, kycklingpastej, makrill i tomat, kaviar,
mjukost, kokt ägg och äggröra. Det sistnämnda serveras eftersom det är fredag och då blir det
ofta en lite lyxigare frukost i form av någon sorts ägg. Utöver det serveras varm choklad varje
fredag. “På fredagar får vi gofrukost, det är jättegott” säger en elev som är inne på sitt andra
glas varm choklad. All mat står framdukad fint på ett långbord mitt i matsalen där eleverna
får ta själva.

Klockan 07:15 kommer första gänget elever och börjar äta frukost, och sedan fylls det på.
Köksmästaren Ida står själv och serverar varm choklad för att eleverna inte ska spilla eller
bränna sig när de häller själva. Vid 07:25 är hela matsalen full och ljudnivån relativt hög,
men på ett bra sätt och eleverna verkar ha mycket energi. De flesta verkar glada, pigga och
pratsamma. Många fyller upp sina tallrikar med mycket mat och några tar flera gånger. Vissa
tar bara en näve cornflakes och knaprar på innan första lektionen. Det som verkar gå åt mest
är äggröran och den varma chokladen.

Det verkar ta lång tid för en del elever att bestämma var de ska sitta och äta. “Man vill ju sitta
vid sina kompisar” säger en elev, och vid frågan att utveckla svaret säger eleven “jo men vi
har ju bestämda platser på lektionerna så då är det kul när man får välja själv på frukosten”.

Vid 07:50 börjar matsalen tömmas på elever och de går till sin första lektion. Alla elever
dukar av efter sig och torkar av sin plats med en trasa. Innan klockan slagit åtta är matsalen
tom och kökspersonalen börjar plocka undan frukosten för att göra i ordning lunchen. Det
verkar vara ett väloljat maskineri och alla vet vad det ska göra.

Något som noteras under observationen är att eleverna får rosta sina egna mackor, det
serveras enbart naturell yoghurt och filmjölk. I matsalen är det allmänt härlig stämning,
många elever och några lärare. På fredagar är det lite mer lyxigt och det verkar uppskattas av
alla.
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Bilaga 9. Observation Härlandatjärnskolan
Den nybyggda Härlandatjärnskolan i Göteborg öppnade i augusti 2022 och har snabbt skapat
sig ett rykte med sin matglädje i pressen. Detta är mycket tack vare köksmästaren Pernilla
Dierks som är kreativ och passionerad för sitt yrke. Skolan uppmärksammades i GP av Skoog
(10 april, 2023) för att de äter rester till lunch. Eller snarare “överbliven mat” som Pernilla
själv kallar det. Vi fick närvara på en workshop som Pernilla höll tillsammans med
Skolmatsakademin som hette “Bli en kliMAThjälte och rädda maten" den 12 april 2023.
Workshopen vände sig till måltidspersonal och syftet var att laga rätter på överbliven mat. De
kommuner som deltog var Lackarebäck (Mölndal), Styrsö, Kungshamn, Mariestad, Mark,
Härryda, Grästorp.

Det som tillagades på workshopen var bland annat:
- Maträddarbröd på grönsaker, sallad eller gammalt bröd
- Kanelfläta på trasiga knäckebröd och potatisbullar
- Vegetarisk lasagne på blomkålssoppa och “göttfärssås” på gråärt/lupin/bondböna
- Squashrulle med citroncréme
- Fiskbiffar med överblivet kokt ris
- Pannbiffar på potatismos
- Lofsar - bröd med potatis i som inte jäst bra. - Falafel på svenska, gula ärter.
- Frasiga bollar gjorda på havreris

Vi passade på att fråga om lite frukosttips under workshopen och Styrsö skola berättade att
deras fritids serverar gröt, yoghurt och mackor till frukost. De bakar bröd på den överblivna
gröten och för att få barnen att äta ägg, har de virkat små mössor som de sätter på äggen, och
då äter barnen dem! Pernilla på Härlandatjärnskolan tipsar om att göra amerikanska
pannkakor på stekbordet. I dem kan man mixa ner kokta röda linser, couscous eller quinoa
för extra fibrer och mättnad. Smoothies är också ett bra tips där man kan blanda i till exempel
puréad morot och diverse grönsaker. Och gröt, barn älskar gröt! Det mättar bra och
överbliven gröt kan man ha i bröd och pannkakor också.

Bilaga 10. Motion från Viktoria Gradin (S)

Motion om frukost till elever på måndagar & mellanmål på fredagar
Med tanke på att allt fler elever äter i skolmatsalen på måndagar och fredagar, som direkt
resultat av det svåra ekonomiska läge som många familjer är i nu, yrkar jag på att en enklare
frukost ska serveras på måndag morgon samt mellanmål på fredag eftermiddag varje vecka
till elever som så önskar.

För att se hur det slår ut kan man i en första omgång påbörja detta erbjudande på
Bengtsgården.

Det är av största vikt att vi har ögonen och öronen öppna nu framöver så att vi tidigt kan
hjälpa elever/familjer som är extra utsatta för det tuffa ekonomiska läget.

Jag yrkar även på skyndsam behandling av denna motion.
Viktoria Gradin (S)

51



Bilaga 11. Skolans kostnad för skolfrukosten från Arla (2020)
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