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Sammanfattning

Denna studie handlar om skolfrukost och dess betydelse for elever och skolmiljo. Syftet med
studien dr att undersoka skolor som serverar frukost, olika aktorer som arbetar med detta och
ta del av deras erfarenheter kring fenomenet. Studiens fragestéllningar ar

hur skolpersonalen uppfattar att skolfrukosten har paverkat elever och skolmiljo, vilken roll
kan skolfrukosten spela utifrdn ett socioekonomiskt perspektiv och hur skolorna kan servera
skolfrukost med den ekonomi och resurser de har. Studien bygger pa en flermetodsstudie med
en kombination av kvalitativ intervjustudie, kvantitativ enkétstudie samt observationer.
Webbenkiterna visar att majoriteten av skolorna inte serverar skolfrukost idag, men de ser ett
behov av att gora det. Skolpersonalen som intervjuats uppfattar att skolfrukost ger elever mer
ork och energi och leder till 6kad koncentration och prestation i skolan. Skolfrukost kan dven
stirka de sociala relationerna mellan elever och ldrare och minskar skadegorelse och
godiskdp. Studien indikerar dven att skolfrukost dr viktigt ur ett socioekonomiskt perspektiv
och att fler méltider i skolan behdvs for att jaimna ut olikheter mellan barn och deras
livssituation. Slutligen visar studien genom flera av skolornas egna erfarenheter och kreativa
16sningar att skolfrukost inte behdver vara kostsamt. En satsning pa skolfrukost kan alltsé ge
vinst tillbaka till samhéllet. Vér slutsats &r att det finns tillrickligt med argument for att alla
elever bor erbjudas gratis frukost i skolan. En skolfrukostreform nu borde vara lika sjdlvklart
som en skollunchreform da.
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1. Introduktion

I Arlas senaste frukostbarometer (Arla, u.d.-c) framkom det att var tredje elev i grundskolan
inte dter frukost varje dag och i gymnasiet dr det varannan elev. Rapporten visade dven att
elever som dter skolfrukost far béttre ork, fokus och energi redan efter ndgra dagar, samtidigt
som 60 % av rektorerna i undersdkningen uppgav att de aldrig serverar frukost i sina skolor
(Arla, u.a.-c). Enligt en undersokning av Lantbrukarnas Riksforbund (2022) ér 8 av 10
svenskar for gratis skolfrukost samt att andelen barn som é&ter frukost regelbundet 6kar med
fordldrars stigande inkomst. En Sifo-undersdkning visar att minga barnfamiljer idag inte har
rad att ge sina barn naringsrik mat (Rddda Barnen, 2023) och enligt Arbetet (2023) ér de
som drabbas mest av fattigdom ensamstadende forildrar, utrikesfodda, arbetsldsa och
sjukskrivna. Sedan tio ar tillbaka driver Roda korsets ungdomsforbund frukostklubbar pa
skolor i ekonomiskt utsatta omrdden med hog arbetsloshet (Rddda Barnen, 2023). Rddda
Barnen (2023) menar att:

Barn ska inte tvingas borja skoldagen hungriga. Vi vet att detta tydligt forsdmrar barns studieresultat.

Det bor vara obligatoriskt for alla skolor att erbjuda skolfrukost till barn och ungdomar.

Detta har lett till att politiker och organisationer stéller krav. Miljopartiet och Vinsterpartiet
driver frdgan om obligatorisk skolfrukost pa riksniva i Sverige och vill satsa 940 miljoner
genom riktade statsbidrag (Ritzén, 2023a). Miljopartiet forklarar att det ar ett tydligt tecken
pa att barn inte far tillrickligt med mat hemma nér de dter mer mat i skolan (Rosén, 2023).
Vinsterpartiet (2023) menar att skolfrukost dr bra bade for eleverna under skoltid, sirskilt for
de barnfamiljer som lever i ekonomisk utsatthet. Enligt den senaste mitningen pa
barnfattigdom som gjordes av Réddda Barnen (Salonen m.fl., 2021) finns det 200 000 barn 1
Sverige som lever i ekonomisk utsatthet. Aven om frigan om skolfrukost drivs av MP och V
hors roster fran motsatta sidan av politiken, exempelvis i Falkenberg dar Moderaternas
kommunordférande Michael Svensson anser att skolan ska ge barn och ungdomar en bra start
1 livet och dir skolfrukosten kan vara en viktig del (Alakangas, 2023). Han “sétter liksom
ingen politisk farg pa det hir utan det dr ju fornuft och sans och balans” (Alakangas, 2023).
Debatten om skolfrukost togs nyligen upp i ett frukostseminarium i riksdagen dér experter,
politiker och media var inbjudna for att diskutera skolfrukostens pdverkan pa barns héilsa och
skolresultat (Hjarta Mjolk, 2023). Dock uttalade sig skolministern Lotta Edholm (L) att “inga
extrapengar till skolfrukost” finns och att det 4r huvudminnens ansvar, trots att hon tycker
fragan &r viktig (Ritzén, 2023a).

Skolmatsakademin och Maltid Sverige som bada aterfinns under RISE (Research Institute of
Sweden) vill driva fragan om gratis skolfrukost i Sverige vidare efter att deras
medlemskommuner och organisationer mérkte av fordndringar i1 elevernas matintag som kan
relateras till det forsdmrade ekonomiska ldget for hushéllen. Deras utvérdering, se bilaga 1,
visar att majoriteten mérker av att eleverna dter mer och storre portioner mat i skolan. Det
finns dven en hdgre nérvaro i skolrestaurangerna, fler elever &r inskrivna for att dta frukost
och mellanmal och ibland kommer eleverna in flera ginger under samma lunchservering.

Med utgdngspunkt i diskussionen behdver fenomenet skolfrukost och hur olika aktorer som
arbetar med detta undersokas vidare. De argument som kommer fram kan ligga till grund for
alla inom offentlig maltidsverksamhet som vill starta med gratis skolfrukost, bade politiker,
kommuner och enskilda skolor.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r att undersoka skolor som har gratis skolfrukost och se vad det gett
for konsekvenser och betydelse for eleverna och skolan.

Fragestillningar

e Hur uppfattar skolpersonalen att skolfrukosten har paverkat elever och skolmilj6?
e Vilken roll kan skolfrukosten spela utifrén ett socioekonomiskt perspektiv?
e Hur kan skolorna servera skolfrukost med den ekonomi och resurser de har?

2.Bakgrund

I detta kapitel presenteras teori for uppsatsen som innefattar frukostens betydelse for hilsa
och skolmiljo, socioekonomiskt perspektiv, langsiktiga fordelar, Arlas skolfrukostprojekt
samt information om Skolmatsakademin.

2.1 Vad ar en halsosam frukost?

Johansson och Stubbendorff (2020) rekommenderar att frukosten bor sta for 20-25% av
dagens energibehov. Gibney m.fl (2018) har rdknat fram att frukosten bor innehdlla 300-500
kcal, den storsta delen av energin bor komma fran kolhydrater (55-75 %) och hogst 10 % frén
tillsatt socker. Den bor dessutom innehdlla minst 20 gram protein. For att frukosten ska métta
hela formiddagen bor kolhydratskillan vara fiberrik och komma fran spannmalsprodukter av
fullkorn (Gibney m.fl., 2018). Fullkorn innehaller mer naring, kostfiber, mineraler, folat och
antioxidanter @n raffinerade produkter och darfor kan fullkornsprodukter som havregrynsgrot
och bréd och flingor av fullkorn vara ett béttre val att servera pé frukostbordet an till exempel
vitt brod (Berg m.fl., 2021). Fullkorn méttar béttre dn vitt brod och kan péa sa vis forhindra
overitning som kan leda till 6vervikt (Johansson & Stubbendorff, 2020). Livsmedelsverket
(2021) beskriver att frukosten bor utga frén tallriksmodellens tre delar:

* Brod, flingor eller miisli (gérna fullkorn).
* Proteinrika livsmedel som mjolk, paldgg eller berikat vegetabiliskt alternativ.

* Frukt och gronsaker.

Livsmedelsverket (2021) menar ocksé att nyckelhalsmérkta livsmedel bor anvéndas pé
frukostbordet och att sdta produkter som fruktkrdam, saft, nyponsoppa, bakverk, sétad yoghurt
och glass bor undvikas, eftersom dessa ger for lite ndring och for mycket socker. Johansson
och Stubbendorff (2020) ndmner att C-vitaminrika livsmedel som 6kar upptaget av jarn &r bra
att tillsétta, genom till exempel férska eller frusna bér i groten eller yoghurten.

Frukost ar sarskilt viktigt for unga och vixande barn eftersom de behover dta ofta under
dagen, da de inte kan &ta tillrdckligt stora portioner mat for att técka sitt energi- och
néringsbehov, nagot som den allménna befolkningen kan (Nordic Nutrition
Recommendations, 2023).



2.2 Frukostens paverkan pa valmaende, koncentration och
prestation

Barn och ungdomar som éter frukost och &r mer fysiskt aktiva har en forbéttrad
inldrningsférmaga och koncentration (Adolphus m.fl., 2016). Vidare menar Adolphus m.fl.
(2016) att frukost dr bra for kognitiva och akademiska prestationer hos skolbarn och kan ha
en positiv paverkan pd uppmirksamhet och minne. Dietisten Kajsa Asp Jonson papekade i ett
frukostseminarium i riksdagen den 29 mars 2023 att mitta elever har littare att fokusera 1
klassrummet (Hjdrta Mjolk, 2023). Kral m.fl. (2012) betonar vidare att det dr viktigt att barn
fér 1 sig tillrdckligt med energi varje dag och att de blir gladare och har mer energi de dagar
de éter frukost. Bland barn som regelbundet dter frukost 6kar energinivan och glddjen
markant, papekar Kral m.fl. (2012). Liu m.fl. (2021) menar att regelbundna frukostvanor
associeras med hogre IQ och att frekvent konsumtion av gryn, ris, kott och dgg vid frukost
kan associeras med forbéttrad kognition hos barn. Widenhorn-Miiller m.fl. (2008) pavisar en
positiv korttidseffekt av frukost pa elevernas kognition, humor, pigghet samt formaga att
bearbeta information.

Benton m.fl. (2007) lyfter att frukostens innehall spelar roll for elevernas beteenden och att
glykemiskt innehéll kan paverka barns klassrumsbeteende, minne, formaga att upprétthalla
uppmaérksamhet och hur de reagerar mot frustration. Vidare menar Benton m.fl. (2007) att
elevers akademiska framgangar 6kar genom fler méltider i skolan. Aven Micha

m.fl. (2011) beskriver att minne och ldrande forbéttras vid intag av frukost och att det har bra
effekt pd humor och kognitiv formaga. Vidare forklarar Micha m.fl. (2011) att vikten av
frukost 1 skolan spelar stor roll for elevers prestationer och att kolhydratskéllan i frukosten
kan forbéttra ldrandet och den akademiska potentialen hos barn.

Wyon m.fl. (1997) papekar att andelen energi i frukosten spelar roll for barns humér. De
menar vidare att barn som serveras energirik frukost har béttre sjalvfortroende och mér
generellt battre under dagen medan barn som far energifattig frukost har problem att 16sa
enkla matematiska och grammatiska dvningar. Enligt Dutta och Nayak (2022) visar flera
studier att barn och unga vuxna 1 stérre grad hoppar 6ver frukosten och skél till detta ar
exempelvis elevernas kostvanor, familjens socioekonomiska status, brist pa ekonomiska
resurser och en dkad konsumtion av ohilsosamma livsmedel. Aven Jackson (2013) menar att
barn som hoppar 6ver frukosten tenderar att konsumera mer ohédlsosamma livsmedel och
darmed loper 6kad risk att utveckla fetma. Sjoberg m.fl. (2003) visar att ungdomar som
uteldmnar frukost, eller oregelbundet intar den, ofta hoppar 6ver 6vriga huvudmaél. De som
inte alltid at frukost hade samre livsmedelsval vilket ledde till sémre niringsupptag och ar
forknippat med negativa hilsoeffekter (Sjoberg m.fl., 2003).

Enligt Statistics Sweden (2016) hoppar tre av tio barn i Sverige dver frukosten minst en gdng
1 veckan och det kan forklara varfor vissa barn kdnner sig trotta i skolan. Statistics Sweden
(2016) menar vidare att det skiljer sig mellan flickor och pojkar da 82 % av tjejerna 1 ldern
16-18 &r har ként sig trotta minst en gang 1 veckan jamfort med 67 % av killarna i samma
alder. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2019) ar 15-ériga flickor den grupp som éter frukost
mest sdllan. Jackson (2013) menar att ifall eleverna som inte dter frukost fortsétter att hoppa
over frukosten upp till vuxen alder har de en 6kad risk for fetma, 6kade insulinnivaer och
okat kolesterol. Darfor betonas att barn och ungdomar bor uppmuntras och utbildas i att dta



frukost. Dutta och Nayak (2022) menar vidare att regelbunden frukostkonsumtion i samband
med fysisk aktivitet bidrar till bittre minne, humér, méende och generellt beteende. Frukost
har dven betydelse for skolprestation, hivdar Boschloo m.fl. (2012) och att elever som hoppar
over frukosten presterar generellt sett simre 1 skolan.

Traub m.fl. (2018) hivdar att barn som hoppar 6ver frukost viger mer och har hogre BMI dn
de som éter frukost. Vidare poangterar Traub m.fl. (2018) att fordldrar och skolor bor bli mer
informerade om vikten av en hilsosam livsstil och hur detta kan bidra till positiva
beteendeforandringar. P4 politisk nivd menar Traub m.fl. (2018) att en senareldggning av
skolstarten borde diskuteras da detta kan leda till att fler familjer far mojligheten att édta
frukost tillsammans i lugn och ro p4 morgonen, utan att behdva stressa ivég till skolan.
Widenhorn-Miiller m.fl. (2008) papekar vidare att eftersom allt fler barn och ungdomar
hoppar 6ver frukost dr det nddvéandigt med fler vetenskapliga studier som utvérderar huruvida
frukostitande har effekt pa kognition och humor hos elever.

2.3 Frukostens betydelse for skolmiljon

Enligt Cuadros-Mefiaca m.fl. (2023) foljer vissa skolor i USA det nationella
skolfrukostprogrammet The School Breakfast Program (SBP) och vissa skolor foljer
Breakfast After the Bell (BAB), diir barn serveras frukost under skoltid. Aven i Australien
finns det ett skolfrukostprogram som Hill m.fl. (2022) har studerat for att forstd den
uppfattade sociala paverkan pa elever och hur detta uppenbaras i1 klassrummet och pé
skolniva. Hill m.fl. (2022) menar att en stor andel litteratur pekar mot de akademiska och de
sociala fordelarna med skolfrukost och att manga hoginkomstlander erbjuder gratis
skolfrukost for att stotta missgynnade elever. Australien har ddremot inget sddant nationellt
finansierat skolmatsprogram, menar Hill m.fl. (2022), utan 1 stéllet erbjuder
vilgorenhetsorganisationer skolor frukost, men ofta med finansiella bidrag frén stat eller
regering. Hill m.fl. (2022) menar att SBP bidrar till 6kad elevnérvaro och ldrandeformaga
samt att eleverna blir lugnare och mer koncentrerade under skoldagen.

Basch (2011) papekar att majoriteten av skolorna i USA inte medverkar i SBP. Dessa
hogkvalitativa frukostprogram som tilldter elever att dta frukost 1 klassrummet ér
vélbehovliga for unga som &r benégna att inte fa bra kostintag resten av dagen, menar Basch
(2011) vidare. Trots att fa skolor deltar i SBP papekar Bhattacharya m.fl. (2006) och Frisvold
(2015) att de elever som gar i skolor med programmet har forbéttrat niringsintag vid frukost
samt Okat betyg pa lasforstielsetest dn skolor utan SBP. Vidare forklarar Cuadros-Mefiaca
m.fl. (2023) att SBP riktar sig mot att minska hungern for barn 1 skolaldern i USA och en
faktor som minskar medverkandet i detta skolfrukostprogram kan vara att barnen vanligtvis
behdver komma till skolan innan skoltid for att fa frukost och dérfor har vissa skolor istéllet
implementerat BAB.

Cuadros-Mefiaca m.fl. (2023) hivdar att det finns mer och mer forskning pa att disciplinéra
incidenter, exempelvis avstingning, i skolorna bidrar till framtida sammandrabbningar med
kriminella réttssystem for eleverna. Rosenbaum (2020) menar vidare att en tredjedel av alla
elever i USA blir avstingda fran skolan ndgon gang under sin skolgéng. Rosenbaum (2020)
och Wolf och Kupchik (2017) papekar att de avstingda eleverna har mindre chans dn icke
avstdngda att erhélla gymnasiediplom eller kandidatexamen och att de 4r mer benégna att bli



arresterade och inblandade i kriminalitet senare i livet. Cuadros-Menaca m.fl. (2023) hdvdar
darfor att genom att 6ka medverkandet i bAide SBP och BAB kan man minska elevers
tendenser till brdk och mobbning och att i de skolor som anvénder ett skolfrukostprogram
tenderar eleverna att vara lugnare och inte braka lika mycket som elever i skolor som inte
anvénder detta. Gordon och Ruffini (2018) redovisar att vid ett implementerat
skolfrukostprogram framkommer det markant férre avstingningar bland ldgre &ldrar men inte
hogre aldrar som exempelvis gymnasieelever.

Norwood (2020) redovisar att i skolor med ett implementerat skolfrukostprogram é&r det 22,1
% mindre skolk, 16,6 % farre problem med disciplin, 13,5 % farre slagsmal, 12,2 % mindre
bruk av alkohol, tobak och olagliga substanser och 10,5 % férre allvarliga disciplinédra
problem, exempelvis sexuellt ofredande. Vidare menar Norwood (2020) att de forméner
skolorna fér ta del av med ett skolfrukostprogram hjélper eleverna att uppna béttre resultat i
bade skolgéng, beteende och allmént vélbefinnande.

2.4 Frukostens betydelse for socioekonomiskt utsatta barn

Enligt en rapport frdn Réddda Barnen (Salonen m.fl., 2021) har svenska barn mycket sdmre
forutséttningar dn de som vixer upp 1 vara nordiska grannldnder, da den relativa
barnfattigdomen i Sverige ligger pa 23,1 %, vilket ar betydligt hogre &n Danmark som ligger
pa 13,2 % och Finland som ligger pa 14,3 %. Sverige hamnar nirmare de dsteuropeiska
landerna som Kosovo pé 20,7% och Bosnien och Hercegovina pa 30,6% och dessutom har
Sverige storst glapp i1 hela EU mellan inrikes- och utrikesfodda, pavisar Salonen m.fl. (2021).
Det dr 43,7 % risk for ett barn med en utldndsk fordlder att véxa upp i1 en socioekonomisk
utsatthet dn for ett barn med tva svenskfodda fordldrar som har 7,3 % risk (Salonen m.fl.,
2021).

Det ar dags att skaka av oss den skeva sjédlvbilden av Sverige som ett land dér alla barn véixer upp med
samma forutséttningar. Trots att vi har en lang historia av kamp fér méanskliga réttigheter och jamlikhet
sa ar Sverige sdmst i Norden pa relativ barnfattigdom.

(Maria Frisk, Sverigechef pa Riadda Barnen)

(Salonen m.fl., 2021)

Enligt Salonen m.fl. (2021) &r anledningen till barnfattigdomen att Sverige har en hog
segregation bade géllande skola och bostadsmarknad, dir de som tjdnar minst pengar ofta
betalar hogst hyra. I Sverige har dessutom loneskillnaden 6kat mest 1 hela EU sedan 2017
(Salonen m.fl., 2021). Arlas (u.a.-c) frukostbarometer visar att det finns ett samband mellan
fordldrarnas inkomst och huruvida eleverna éter frukost eller inte. Andelen elever som é&ter
frukost 1 medelinkomsthushall dr 64 %, 1 hdginkomsthushéll 65 % och 1 laginkomsthushéll 56
% (Arla, u.4.-c). Jackson (2013) menar att barn som éter frukost regelbundet tillsammans
med sin familj dr optimalt men inte alltid realistiskt. Ménga barn har tva arbetande foréldrar
som har brattom pd morgonen, de har kanske en begrinsad inkomst eller dalig kunskap om
hilsosamma frukostalternativ hemma (Jackson, 2013). Generation Pep (2022) papekar att
barns kosthallning hinger samman med socioekonomi och att barn till lag- och
medelinkomsttagare dter mer sillan frukost samt frukt och gronsaker jamfort med barn till
hoginkomsttagare. Med detta visar Generation Pep (2022) att skolmaltiden spelar en

viktig roll for att alla barn ska ha ritt till en néringsrik kost, oberoende av deras
familjeforhallanden. Dietisten Kajsa Asp Jonson menar vidare att:



Alla forédldrar har inte tid, mdjlighet eller forstaelse for att det ar viktigt, och for att minska de
socioekonomiska och hilsomassiga klyftorna &r frukostservering i skolan ett sétt att bidra till ett mer
jémlikt sambhélle.

(Hjérta Mjolk, 2023)

Hill m.fl. (2023) menar att skolfrukostprogram har pedagogiska och sociala fordelar, men det
ar mest hoginkomstlédnder som tillhandahéller gratis eller subventionerad skolfrukost for att
stodja missgynnade barn. Flera skolor rapporterar att skolfrukost kan minimera sociala och
ekonomiska underlidgen, enligt Hill m.fl. (2023). Mattisson (2016) havdar att det finns ett
samband mellan bra frukostvanor och socioekonomisk status i samhéllet och 1 Sverige kan
detta vara en f6ljd av att alla barn erbjuds kostnadsfria skolméltider och det minskar de
sociala skillnaderna. Vidare undersdker Quetel och Grausne (2021) matutbudet i privata och
kommunala svenska hogstadie- och gymnasieskolor och redovisar att det férekommer mer
frekvent frukost i skolor med ménga elever med sdmre socioekonomisk status.

2.5 Skolmatens langsiktiga fordelar

Enligt Lundborg m.fl. (2022) vixte den svenska skollunchreformen fram successivt i Sverige
under 1950- och 1960-talen och syftet var att infora kostnadsfria och néringsrika luncher till
alla barn 1 grundskolan. Skollunchen skulle utgora en tredjedel av dagens energibehov och
innehélla en bestimd méngd av vitaminer, protein, jarn och kalcium samt ha ett maximalt
rekommenderat fettinnehall, redovisar Lundborg m.fl. (2022). Vidare pépekar de att
skollunchprogrammet har gett langsiktiga positiva effekter pa hélsan till f6ljd av ett forbéttrat
néringsintag samt en 6kad utbildningsniva och livstidsinkomst. Av de elever som tagit del av
skollunchen 1 grundskolans alla nio ar har 3 % fétt en hogre livstidsinkomst jamfort med de
elever som inte fick skollunch. Forfattarna menar dven att varje krona som satsas pa
skollunchen, bringar fyra kronor tillbaka till samhéllet (Lundborg m.fl., 2022).

Frukost beskrivs ofta som det viktigaste mélet, menar Lundqvist m.fl. (2019) och ndmner att
det finns ett flertal studier som undersoker frukostvanor och dess korttidseffekter hos barn
och ungdomar. Samtliga studier som de analyserade visade att frukost medfor positiva
effekter pa kognitiv forméga, akademiska framgéngar, livskvalitet, vilméende och minskade
riskfaktorer for diverse sjukdomar, vilket i sin tur kan leda till 1angsiktiga effekter som
forbattrade skolresultat, betyg och hogre utbildning. Detta stods dven av Ni Mhurchu m.fl.
(2010) som papekar att regelbundet frukostdtande kan forbattra barns akademiska framgéng,
kosthallning och beteende.

2.6 Arlas arbete for skolfrukost
2.6.1 Pilotprojekt i Botkyrka 2018

2018 startade Arla (u.a.-b) ett pilotprojekt i Botkyrka kommun dér tva hogstadieskolor fick
frukost serverad under dagens forsta lektion i klassrummet. Projektet pagick i tre manader
och finansierades av Arla Sverige i samarbete med skolforvaltningen och rektorer i Botkyrka.
Syftet var att undersoka om intag av frukost kunde paverka skolmiljon och elevernas
koncentration pé lektionerna (Arla, u.4.-b). Frukosten bestod av 3 dl mj6lk, en ostsmorgas, en
frukt och en drickyoghurt. Anledningen till att frukosten serverades pa den forsta lektionen i
klassrummet var att det skulle na alla elever da det fanns en risk att vissa elever skulle
prioritera annat pd morgonen én att komma in till skolan for en tidig frukost. Resultatet fran



Arla (u.d.-b) visade tydligt att klassrummen blev lugnare och eleverna presterade béttre med
frukost 1 magen. Hela 50 % av eleverna tyckte att det blev lugnare i klassrummet och 51 % av
lararna uppgav att eleverna fatt béttre koncentration (jamfort med 36 % fore

frukostprojektet). En 6verraskande effekt var dessutom att eleverna oftare kom i tid till
lektionerna an tidigare (Arla u.4.-b).

Efter det lyckade pilotprojektet bestimde politikerna att samtliga 22 kommunala F-9 skolor 1
Botkyrka skulle fa kostnadsfri frukost frdn och med varterminen 2022 och tilldelade
utbildningsnimnden 13 miljoner kronor for detta. Ritzén (2023b) har intervjuat ldrare och
elever pa Bjorkhagaskolan i Botkyrka kommun dér ldrarna beréttar att de barn som ater
frukost har mer energi och orkar prestera battre. Det blir ocksa mindre tjafsigt pa lektionerna.
En elev pé skolan sédger:

Jag dter frukost néstan varje dag, sérskilt pé fredagar, det ar ju gott med pannkaka och grét. Da gar jag
gérna upp lite tidigare, sédger Dijar Sejdaj, 12 ar.

Ritzén (2023b)

Forhoppningen med pilotprojektet var att fler elever skulle dta frukost och forbattra sina
skolresultat pa langre sikt (Arla u.a.-b). Enligt Ritzén (2023b) har andelen barn som &dter
frukost 1 Botkyrka 6kat med 52 % och i januari 2022 serverades det 17 152 frukostar.

2.6.2 Arlas frukostbarometer

Sedan pilotprojektet 1 Botkyrka fortsitter Arla att bedriva frukostprojekt tillsammans med
skolor runt om i landet. Varje ar kartldgger de vilka skolor som serverar frukost och méter
attityder kring frukost och néring. Resultaten redovisas i Arlas frukostbarometer (u.4.-c), som
ar en rapport innehallande fakta om Sveriges elevers frukostvanor och dér skolor kan
inspirera andra med sina frukostprojekt. I april-maj 2022 gjordes den senaste undersékningen
1 form av en webbenkat till 501 rektorer, 1033 fordldrar och 1033 elever. Den visade att
endast tva av tre grundskoleelever éter frukost varje dag, och bara hélften av
gymnasieeleverna (Arla, u.a.-c). De vanligaste orsakerna till att eleverna hoppar over
frukosten ar framst tidsbrist, foljt av trotthet och dalig aptit pa morgonen. De flesta skolor (72
%) véljer att servera frukosten i matsalen fore den forsta lektionen och bara nagra (7 %)
under schemalagd tid. Frukostbarometern (u.a.-c) visar att det finns ett samband mellan
frukost och skolresultat och den storsta uppfattningen av frukostservering i1 skolan &r att
eleverna far battre fokus (28 %), battre stimning (22 %) och béttre skolresultat (12 %).

Trots dessa resultat var det bara var tredje skola som serverade frukost varje dag och den
fraimsta orsaken till att skolor inte serverar frukost ar att det dr en fraga som inte diskuterats,
att fragan inte dr prioriterad eller att det dr for dyrt (Arla, u.d.-c). Detta kan jimforas med
Ritzéns (2023b) undersokning dir enbart 45 av 290 kommuner erbjuder skolfrukost. Och i en
kartlaggning som Livsmedelsverket gjorde 2020 s erbjod en av fem kommuner frukost 3-5
dagar per vecka. Livsmedelsverkets (2021) rapport Matutbudet i ungdomars vardag visar att
24 % av hogstadieskolorna erbjuder frukost och att det dr vanligare i stiderna. 31 % av
gymnasieskolor serverar frukost, men nistan hélften tar betalt for den.

Arla fortsitter att 6ka kunskapen kring varfor det ér viktigt att dta frukost och drar f6r andra
aret i rad igang en frukostkampanj diar 10 hogstadieskolor har chans att testa skolfrukost i tre



veckor tillsammans med Arla, som hjilper till och bidrar med mejeriprodukter (Arla, 2023,
30 mars). Arlas frukostbarometer (u.a.-c) tar upp 10 tips for en lyckad skolfrukost:

Forankra idén om skolfrukost till all personal som kan bidra i1 projektet.

Identifiera syftet med initiativet.

Avsitt resurser sé att personalen har ett tydligt frukostuppdrag.

Ha ritt forvantningar, det viktigaste &r inte att s manga elever som mojligt

kommer, utan att de som saknar mojligheten att fa i sig nagot hemma ar pa plats.

5. Silj in frukostserveringen till eleverna genom att forklara vikten och
mdjligheterna av ett sddant initiativ.

6. Samarbeta med engagerade elever och lat dem sélja in konceptet till sina
klasskompisar.

7. Borja vid terminsstart och i mindre skala. Ar intresset stort kan man erbjuda ett
storre frukostutbud successivt.

8. Vilj en lugn och mysig milj6 for serveringen, de flesta vill ha en lugn start pa
morgonen.

9. Anvind frukosten som ett socialt tillfille for att bygga gemenskap med elever och
personal.

10. Testa olika serveringstider och hitta en tid som passar ert skolschema bést.

(Arla, u.d.-c)

D=

2.6.3 Frukostlyftet Arla Guldko 2023

Arla ser sig sjélva ha en viktig roll i att uppmérksamma mat till unga och arrangerar darfor en
tavling varje ar for att skolor ska utvecklas och inspirera varandra (Arla, u.a.-e). Arla
Guldko-tdvlingen brukar uppmirksammas medialt och &r ett bra sitt for skolor att visa upp
sin yrkesstolthet och vad deras skolkok kan dstadkomma. Vinnarna far forutom éran, en
statyett 1 form av en guldko, ett diplom och ett stipendium. Arla Guldko-tédvlingen har fem
kategorier varav en ir Arets fiukostlyft som delas ut till den skola som har infort
frukostservering och som lever upp till foljande kriterier (Arla, u.4.-¢):

- Tillgéinglighet. Nir serveras frukosten? Ser man till att s& manga elever som mojligt
ater frukosten?

- Effekt pa skolarbetet: Vilka effekter har frukosten gett pd elevernas engagemang i
skolan?

- Hiilsa: Innehéller frukosten det som Livsmedelsverket rekommenderar med
mjolkprodukt/frukt och gront samt spannmalsprodukter?

- Matglddje: Hur tilltalande ér frukosten i form av utseende, milj6é och utbud? Finns
det vuxna tillgdngliga for att skapa sociala relationer med eleverna?

- Helhet: Ingar frukosten i en helhetssyn pé skolan dér samtliga som arbetar har en
gemensam syn kring méltidspedagogik och frimjandet av elevernas positiva hélsa?

2023 ars vinnare i Arets fiukostlyft var Sjodalsgymnasiet i Huddinge (Arla, u.4.-e). Juryns
motivering var:

Vinnaren av Arets Frukostlyft serverar en varierad frukost med ingredienser som eleverna kiinner igen
och verkligen vill ha men dér de ocksa lockas till att prova nya alternativ, vilket mojliggor att eleverna
sjdlva kan skapa sina favoritfrukostar. Vi ser att skolledning, ldrare och kdkspersonal har anpassat sig
till elevernas behov och 6nskemal, samt kring utbud och tider, for att ge eleverna bésta mojliga
forutséttningar att prestera pedagogiskt och socialt. Sammantaget har frukosten blivit en viktig



motesplats for elever och personal att i en trygg miljé bygga goda frukostvanor och skapa positiva
relationer. Hér har frukosten verkligen blivit kittet i skolsamvaron.

(Arla, u.d.-e)

2.7 Skolmatsakademin och Maltid Sverige (RISE)

Skolmatsakademin (u.4.) dr organiserad hos RISE (Research Institutes of Sweden) under ett
vardskap och startades 2006 som ett kunskapsnétverk for dem som arbetar med skolmaltider i
Vistra Gotaland. De har 48 medlemskommuner, stadsdelar och utbildningsaktorer och de
finansieras av dessa, tillsammans med Vistra Gotalandsregionens miljondmnd. Deras syfte ar
att lyfta och marknadsfora skolmatens betydelse och 6ka kunskapen om hélsa, milj6é och hur
valet av livsmedel paverkar dessa. Deras verksamhet bygger pa utbyte av kunskap och
erfarenheter och de arrangerar darfor ett flertal ndtverkstriaffar och studiebesok under éret. De
anordnar dven utbildningstillfallen for skolpersonal, koordinerar olika utvecklingsprojekt
samt tillverkar utbildningsmaterial (Skolmatsakademin, u.4.). Skolmatsakademin &r
engagerad i skolfrukostfrdgan och &r initiativtagare till denna uppsats. Méltid Sverige (u.4.)
delar samma vardskap under RISE och drivs tillsammans med regionerna Viastra Gétaland,
Halland och S6rmland. De har 58 medlemmar runt om i Sverige och arbetar for att hoja den
offentliga méltiden inom skola, vird och omsorg genom nitverk, utvecklings- och
forskningsprojekt. Teman som Maltid Sverige arbetar med ar framtidens hallbara méltider
och integrering av maltiden i skola, vard och omsorg (Maltid Sverige, u.4.).

3. Metod

I detta avsnitt presenteras argument for studiens forskningsansats. Dérefter foljer en
redovisning av urval, datainsamlingsmetod, analysmetod samt etiska aspekter vid insamling
av information.

3.1 Studiedesign

Denna studie bygger pé en triangulering med tre metoder: kvalitativ intervjustudie,
kvantitativ enkétstudie och observation som dubbelkontrollerar resultaten frdn bade de
kvalitativa och de kvantitativa metoderna (Bryman, 2018). I denna studie tillimpas
flermetodsforskning som enligt Bryman (2018) kan anvindas vid triangulering och en del
andra angreppssitt. Bryman (2018) menar dven att en metod inte ska vara bunden till ett visst
paradigm. Vid triangulering beskriver Bryman (2018) att studiens tilltro 6kar genom att
kontrollera giltigheten i resultaten som framkommit i en metod, med minst en annan metod.

Den kvalitativa intervjustudien var forfattarnas priméra metod och valdes for att fa fram
upplevelser, uppfattningar och beskrivningar av skolfrukost; dess betydelse for elever och
skolmiljo. Enligt Kristensson (2014) passar en kvalitativ studie for detta andamal. Detta
aterspeglas dven 1 syftet, som &r att undersoka skolor som redan har gratis skolfrukost och se
vad det gett for konsekvenser och betydelse for eleverna och skolmiljon. En kvantitativ
enkétstudie gjordes under tiden for en av forfattarnas praktikperiod pa Skolmatsakademin och
dessa resultat kunde anvéndas i studien for att padvisa hur ménga skolor av deras medlemmar
som serverar frukost idag och ta del av deras erfarenheter. Den sista metoden var



observationer som gav forfattarna en djupare forstielse och ytterligare perspektiv pd
fenomenet skolfrukost.

En deduktiv ansats valdes i denna studie och enligt Kristensson (2014) och Héglund Nielsen
och Granskir (2017) anvinds en deduktiv ansats nér ett fenomen undersoks utifran en redan
angiven teori eller modell. Hoglund Nielsen och Granskér (2017) forklarar vidare att en
deduktiv ansats gar fran att vara abstrakt till att vara konkret. Kristensson (2014) podngterar
dock att det finns en risk att resultatet av ett sddant forhéllningssitt pa forhand kan ge ett
givet svar och darfor dr det viktigt att resultatet ska ge en djupare forstaelse for den teori som
finns. Studiens hypotes var att skolfrukost &r positivt for eleverna. Syftet var att i skolor som
serverar frukost undersoka uppfattningar hos skolpersonal om hur det paverkar skolmiljon.

3.2 Urval

3.2.1 Urval for webbenkater

Urvalet for webbenkéterna baserades pa Skolmatsakademins 48 medlemmar i Vistra
Gotalandsregionen och Maltid Sveriges 58 medlemmar runt om i1 Sverige. Medlemmarna fick
svara pa webbenkéten som en del av en arlig utvirdering som skickades ut.

3.2.2 Urval for intervjuer

I studien anvéndes ett avsiktligt urval dir personer som gor nytta for studien valdes ut
(Kristensson, 2014). Urvalet bestod av sju personer. Skolor och yrkesverksamma valdes ut
utifran kontakter som erholls fran Skolmatsakademin, som har ett brett kontaktnit och &r vl
insatta 1 dmnet, samt fran undersokt litteratur.

Urvalet var dven ett typiskt urval dir personer som kan representera det som é&r typiskt for
studien véljs ut (Kristensson, 2014). Eftersom resultatet av studien ska kunna ligga till grund
for att starta upp skolfrukost fanns ett syfte att se hela processen, allt ifran nér en politiker
lagger ett motionsforslag till kommunstyrelsen, till hur det gér till i uppstarten med
skolfrukost, till hur skolfrukost fungerar efter en ldngre tid och éven att fa fram olika
varianter av skolfrukost. Urvalet anpassades efter projekttiden och minskade dérfor andelen
skolor som skulle kunna vara med. Foljande deltagare valdes att intervjua:

e Skola och forskola, Arla som startade ett frukostpilotprojekt i Botkyrka kommun 2018
och driver flera frukostprojekt med skolor i landet.

® Bengtsfors kommun, dar en kommunpolitiker lamnat in en motion om skolfrukost, for
att fa insikt fran politikers hall.

® Mora kommun, som nyligen startat upp med skolfrukost som snabbt blivit en succé.

® Munkedals kommun, som serverade den enklaste frukosten “grotgrottan”.

e Stenkulans skola i Lerum, som med sin restaurang “Gyllene gaffeln", var en av de
nominerade i Arla Guldko 2023. De har serverat gratis frukost i nigra ér och ar kinda
for sin lyxiga frukostbuffe.

e Karlstad kommun, vars matsal ir 6ppen hela dagen och diir konceptet “At vad du vill
nér du vill” serverar en “energibuffé”.
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3.2.3 Urval for observation

Stenkulans skola 1 Lerum valdes att observera eftersom de serverat frukost under en lidngre
tid och ligger dessutom pa ett lagom avstind fran Goteborg som ar forfattarnas hemort.
Skolan var dven nominerad i Arla Guldko 2023. Hérlandatjarnskolan i Gteborg valdes att
observera eftersom Skolmatsakademin den 12 april 2023 anordnade workshopen “'Bli en
kliMAThjélte och rddda maten” dar. Workshopen ldrde ut hur matsvinn kan tas till vara pa ett
kreativt, klimatsmart och billigt sédtt som passar for en frukostservering. Forfattarna blev
inbjudna till finalen 1 Arla Guldko-tdvlingen av sin handledare Cecilia Magnusson Sporre och
valde dérfor att ta med tillfdllet som en extra observation. Den 8 maj 2023 observerades
prisutdelningen for Arla Guldko dér bland annat Stenkulans skola 1 Lerum var en av
finalisterna.

3.3 Datainsamlingsmetoder
3.3.1 Webbenkater

Bryman (2018) menar att fordelen med en enkitstudie &r att det gar att na ett storre antal
personer som dr geografiskt utspridda och &r dessutom en billigare metod 4n att dka runt och
intervjua deltagare. I denna studie anvéndes resultat fran en utvardering som en av forfattarna
gjorde pa sin praktikplats pa Skolmatsakademin och Méltid Sverige. Deras medlemmar finns
runt om i landet och de onskade kartldgga hur médnga som maérker skillnad pa barnens
matintag i skolan till f61jd av inflationen, hur manga som serverar skolfrukost och vad detta
gett for paverkan pd eleverna och skolmiljon 1 det stora hela. I webbenkéten inkluderades nio
frdgor om skolfrukost, som hade till syfte att inkluderas i denna studie. Fragorna skapades
tillsammans med Gunilla Martinsson som &ar verksamhetsledare pa Skolmatsakademin. Tva
av frigorna var flervalsfrdgor och sju var 6ppna fragor om skolfrukost. Fragorna sattes ihop i
tva olika webbenkdter 1 verktyget Typeform (u.a.), en for Skolmatsakademin och en for
Maltid Sverige. Enligt Bryman (2018) ar webbenkét det som foredras i hdgre utstrickning
eftersom den ar lattillgdnglig och bra for fragor med olika svarsalternativ. Bryman (2018)
menar dessutom att den gar att utforma pa ett snyggare sétt med farg, format och
svarsalternativ, som ger ett hogre fortroende. Typeform levde upp till dessa 6nskemal och
valdes for detta andamal, se bilaga 2.

Webbenkiten for Skolmatsakademin skickades ut till sina 48 medlemmar den 6 mars 2023, se
bilaga 3. Tva paminnelser skickades ut kommande veckor och totalt kom 39 svar in.
Webbenkiten for Maltid Sverige skickades ut till sina 58 medlemmar den 24 mars 2023, se
bilaga 4. En paminnelse skickades ut kommande vecka och totalt kom 31 svar in.

3.3.2 Intervjuer

Personerna som intervjuades togs kontakt med via mejl med forfragan om de ville vara med
och bidra till en kandidatuppsats om skolfrukost, se bilaga 5. Sammanlagt genomfordes sex
digitala intervjuer som spelades in via forfattarnas mobiltelefoner fran moten 1 Teams eller
Zoom efter samtycke av deltagarna. For att fi struktur i intervjuerna foresprakar Kristensson
(2014) att ta hjdlp av en intervjuguide som innehdller de fragor som intervjun ska fokusera pa
och som relaterar till uppsatsens syfte och dér slutna, dikotoma, ledande och viarderande
fragor bor undvikas.
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Fragorna till denna studies intervjuguider skapades utifran de teman som tidigare diskuterats
med Gunilla Martinsson pa Skolmatsakademin och med det som framkommit 1 uppsatsens
bakgrund: skolfrukostens paverkan pa elever, skolmiljo, socioekonomiska faktorer och
resurs- och kostnadsfragor. For samtliga intervjuguider, se bilaga 6. Intervjuguiderna inneholl
semistrukturerade fragor som enligt Kristensson (2014) dr 6ppna fragor som gor att
deltagarna far en mdjlighet att beritta fritt och med mojlighet till foljdfragor. Fragorna 1
intervjuguiderna justerades for de olika personerna for att passa deras profil bittre och enligt
Kristensson (2014) behover inte fragorna stillas till alla i samma ordning. Intervjuerna var
mellan 20 och 35 minuter langa och genomfordes tills dess att studien uppnatt mittnad, som
Kristensson (2014) forklarar dr ndr inga nya aspekter pa fenomenet framkommer.

3.3.3 Observationer

Tre observationer gjordes 1 denna studie: en workshop 1 Harlandatjarnskolan 1 Géteborg, en
frukostservering pa Stenkulans skola i Lerum samt under Arla Guldko-tivlingen i Stockholm.
Workshopen pd Harlandatjarnskolan i Goteborg var en ostrukturerad observation med syfte
att erhalla tips pd minskat matsvinn i kdket genom att anvinda dverproducerad mat i frukost
och mellanmal. Enligt Bryman (2018) anvénds en ostrukturerad observation nir man vill se
hur deltagarna beter sig i en social miljo och dar man beskriver detta sé detaljerat som majligt
for att sedan sammanstilla det pa ett berdttande sitt. En ostrukturerad observation av en
frukostservering gjordes 1 Stenkulans skola i Lerum fredagen den 12 maj 2023. Syftet var att
se hur en frukostservering gér till i praktiken och forfattarna ville se hur ménga barn som
kom till frukosten, hur de intog sin frukost, hur stimningen var samt vad som serverades. En
av forfattarna var pé plats och observerade pa avstand frukostserveringen. Under
observationen fordes anteckningar pé papper déir stimning, beteende, ljudnivd och milj6
observerades l10pande.

Arla Guldko-tivlingen holls 1 Stockholm och denna observation var oplanerad och skedde
utan ndgot forutbestamt syfte. Tévlingen var ett tillfdlle for forfattarna att fa ytterligare
inspiration av skolfrukost genom priset Arets fiukostlyft och fa mojlighet till samtal med de
personer som tidigare intervjuats frin Arla, Lerum och Karlstad kommun.

3.4 Databearbetning och analys
3.4.1 Webbenkater

Svaren som kom in fradn de tvd webbenkiterna sparades ner fran Typeform 1 tvd excelfiler och
sammanstdlldes i tva tabeller, se bilagor 3 och 4. Flervalsfragornas resultat presenterades i
procenttal och svaren frin de 6ppna frdgorna krdvde ingen analys utan sorterades direkt in
under de forutbestimda kategorierna som en del av uppsatsens resultat.

3.4.2 Intervjuer

Infor databearbetning och analys bestimdes fem teman att utga ifran. For att 1ittare hitta de
meningsbédrande enheterna 1 transkriberingarna av intervjuerna och for att gora analys och
jamforelse lattare, bestdmdes fargkoder for de olika teman:

Gul text - elevernas maende/prestation
Gron text - skolmilj6 - 6kning av positiva foljder
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- - skolmilj6 - minskning av negativa foljder
Lila text - socioekonomiska faktorer
BIa text - kostnader och resurser

Intervjuerna transkriberades via réstinmatning 1 Word med uppspelning fran mobiltelefonen.
Darefter ldstes texten igenom samtidigt som upprepad avlyssning och texten redigerades och
bearbetades for att bli mer léttlast. Efter det ldstes intervjuerna igenom noggrant och
meningsbédrande enheter som passade studiens forutbestimda teman kopplat till
fragestéllningarna, firgmarkerades i de forutbestimda kategorierna.

Meningsenheterna klipptes sedan in i en tabell for att gora en kvalitativ innehéllsanalys som
Hoglund Nielsen och Granskér (2017) beskriver dr en metod baserad pa kunskap utifran
intervjupersonernas erfarenhet. Hoglund Nielsen och Granskér (2017) forklarar vidare att
innehéllet kan vara badde manifest och latent, ddr manifest innehall ar det textnéra och
uppenbara och visas i beskrivande kategorier medan latent innehall 4r det som finns mellan
raderna, det vill sdga underliggande budskap som mojliggor tolkning. Innehéllet kodades,
kondenserades och analyserades for att kunna sétta kategorier, underkategorier och teman, se
exempel i bilaga 7. Koderna léstes igenom for att finna likheter och skillnader och for att
kategorisera koderna till huvudkategorier. Hoglund Nielsen och Granskér (2017) menar att
bade abstraktion och tolkning behdvs 1 en studie for att resultatet ska kunna forstds samt att ju
mer tolkning desto storre sannolikhet dr det for sammanhang och monster att framtréda.
Huvudkategorierna blev i sin tur uppdelade i teman som blev en del av resultatdelens
underrubriker: “Skolfrukost pdverkar elevhilsan”, “Skolfrukost paverkar skolmiljon”,
“Skolfrukost &r viktigt ur ett socioekonomiskt perspektiv’’ och “Skolfrukost behdver inte vara
kostsamt”.

3.4.3 Observationer

For observationen pd Stenkulans skola i Lerum sammanstélldes anteckningarna till ett
protokoll av den forfattaren som var niarvarande, se bilaga 8. Protokollet skrevs i
berittelseform med hjilp av klockslag och relevanta delar togs upp i resultatet under avsnittet
4.6 “Fran “grotgrotta” till lyxbuffé - skolornas olika frukostar”. For workshopen pa
Harlandatjarnskolan sammanstilldes anteckningarna i ett protokoll, se bilaga 9, och relevanta
delar presenterades som en del av avsnitt 4.5.2 “Arbeta med lokala samarbeten och
matsvinn”. Arla Guldko-tdvlingen ingick inte i de planerade observationerna och dér fordes
inga anteckningar for analys. Det framkom déarfor inget resultat som kan anvédndas i denna
studie mer 4n juryns motivering till vinnaren i Arets frukostlyft.

3.5 Metodologiska overvaganden
3.5.1 Etiska aspekter

Intervjupersonerna informerades via mejl om syftet med studien och varfor de valts ut. I
mejlet fanns dven information om att deras svar behandlas konfidentiellt och att intervjuerna
kommer att forstoras efter att uppsatsen godkénts samt att de nér som helst kunde avbryta sin
medverkan, ndgot som Kristensson (2014) papekar dr viktigt. Efter varje intervju frdgades
deltagarna ifall de ville vara anonyma eller om det var okej att skriva ut namn och/eller
profession samt kommun. Samtliga intervjupersoner ville ha utskrivet fullstindiga namn,
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profession, ort samt eventuell skola. Infor observation pa Stenkulans skola diskuterade
forfattarna med rektorn om samtycke for eleverna.

3.5.2 Bortfall

Eftersom det i studien anvénds ett avsiktligt och typiskt urval med personer som gor nytta for
studien fick forfattarna &ven vélja bort skolor och yrkesverksamma personer som exempelvis
inte svarade pd mejl. Utifran projekttiden och att forfattarna inte hann med att intervjua fler
yrkesverksamma blev dven detta ett bortfall.

3.5.3 Studiens trovardighet/palitlighet

Denna studie bygger pé en triangulering som inkluderar tre metoder: kvalitativ intervjustudie,
kvantitativ enkétstudie och observation. Bryman (2018) menar vidare att en studie framstér
som mer trovirdig om den kombinerar kvantitativ och kvalitativ metod, vilket denna studie
gor. Bdde Hoglund Nielsen och Granskér (2017) och Bryman (2018) menar att triangulering
kan oka trovirdigheten. Hoglund Nielsen och Granskir (2017) forklarar att trovardigheten
innebdr tillforlitlighet, 6verforbarhet, verifierbarhet och giltighet.

I denna studie okar tillforlitligheten genom att tydligt och noggrant dokumentera
analysprocessen. Overforbarheten 4r svar att uppni med en kvalitativ studie eftersom det inte
gar att generalisera innehallet, menar Hoglund Nielsen och Granskar (2017) men i denna
studie stdrks overforbarheten genom att tydligt beskriva studien och deltagarna.
Verifierbarheten stirks genom att skriva ut samtliga intervjuer och observationer ordagrant
samt anvindningen av triangulering. Giltighet visas genom att tydligt markera nér innehallet
samlats in, genom intervjuguider, se bilaga 6.

4. Resultat

Detta kapitel tar upp resultatet fran de empiriska studier som genomforts. Forst presenteras
resultat fran webbenkéten, sedan intervjuerna och déirefter observationerna. Resultatet dr en
sammanstéllning av de empiriska studier som framkommit i studien och &r uppdelat i de
kategorier och underkategorier som framkommit under analysarbetet for att kunna besvara
fragestillningarna:

e Hur uppfattar skolpersonalen att skolfrukosten har paverkat elever och skolmiljo?
e Vilken roll kan skolfrukosten spela utifran ett socioekonomiskt perspektiv?
e Hur kan skolorna servera skolfrukost med den ekonomi och resurser de har?

4.1 Skolmatsakademins och Maltid Sveriges
webbenkatundersokning

Svaren frdn webbenkiterna till Skolmatsakademins och Méltid Sveriges visar att de flesta av

deras medlemmar inte serverar skolfrukost idag. For Skolmatsakademin svarar 89,5 % att de

inte serverar gratis frukost i ndgon skola idag och for Méltid Sverige svarar 96,8 % att de inte
serverar frukost, se figur 1. De bada webbenkéterna visar dven att de flesta inte vet om
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behovet finns att servera frukost. Dock ar det fler av Skolmatsakademins medlemmar som ser
att det finns ett behov att gora det, ndstan lika manga som de som svarar vet ej, se figur 2.

Erbjuder ni gratis frukost i nigon skola idag?

Skolmatsakademin Maltid Sverige
Ja

10,5%

Nej Nej
bl 96,8%

Figur 1. Cirkeldiagram for hur manga av Skolmatsakademins och Mdltid Sveriges medlemmar som erbjuder
frukost idag

Om ni inte erbjuder frukost i nigon skola idag, ser ni ett behov av att gora det?
Skolmatsakademin Maltid Sverige
Ja Ja
Nej Nej
Vet g Vet g
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 0,00% 20,00% 40,00% 60,00%

Figur 2. Stapeldiagram for om Skolmatsakademins och Mdltid Sveriges medlemmarna ser ett behov av att
servera frukost

Webbenkiterna visar dven att de som serverar skolfrukost gor det i matsalen innan skolan
borjar men det dr inte vanligt forekommande med gratis skolfrukost till alla elever. Tva svarar
att de bara serverar frukost till forskolebarn och fritidsbarn och tvé skolor erbjuder frukost
som eleverna fér bekosta sjdlva, varav en sdger att den kostar 10 kronor. En skola menar att
hemkunskapen erbjuder frukost till alla elever i &rskurs 4-9.

4.2 Skolfrukost paverkar elevhalsan

De personer som intervjuades i den kvalitativa studien var:
e Linnea Olsson, koststrateg, Karlstads kommun
® Andreas Hermansson, kostchef, Mora Kommun
e Jiktoria Gradin (S), kommunpolitiker, Bengtsfors kommun
® Johanna Wiberg, rektor och Ida Lindgren, koksmaéstare pa Stenkulans skola, Lerums
kommun
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e [Erica Elfving, kanalansvarig Skola & forskola Arla, Solna kommun

I kommande text bendmns intervjupersonerna som: Linnea i Karlstad, Andreas i Mora,
Viktoria i Bengtsfors, Johanna och Ida i Lerum och Erica pa Arla.

4.2.1 Skolfrukost ger mer ork och energi

Svaren pa webbenkiterna visar att de flesta av medlemmarna inte vet om frukosten har
paverkat elevernas maende pd ndgot sitt, en svarar att de har blivit lugnare och en annan
svarar att det inte dr ndgon péverkan.

P& Morkarlbyhdjdens hogstadieskola i Mora serveras gratis frukost fyra dagar i veckan sedan
varterminens borjan och det har snabbt blivit en succé. Efter sportlovet borjade dven
Noretskolan, Moras andra hogstadieskola, med skolfrukost (Insulander, 2023). Andreas 1
Mora berittar att innan projektet startade var det 97-98 % av eleverna som inte at frukost,
dels for att de inte hade ndgon aptit pa morgonen och for att ménga valde att sova liangre. En
del hade ocksé lang vig till skolan och kanske behdvde dta frukost sé tidigt som kl. 05:30.
Det var svart att f4 kontakt med eleverna och fa dem att prestera pa den forsta lektionen. De
behover fa lite energi i sig pa morgonen for att kunna orka fram till lunch och for att inte fa
huvudvérk. Det dr inte bra att fasta fram till 10:30-11:00 da lunchen serveras, sdger Andreas.

I Karlstad kommun ville man infora fler maltider i skolan, dels for att skolrestaurangen inte
skulle sta tom och dels for att i eleverna att orka mer i skolan. Déarfor infordes konceptet “dt
vad du vill nédr du vill” dér skolmatsalen dr 6ppen hela dagen och erbjuder en energibuffé till
eleverna. Enligt Linnea i Karlstad skriver en av skolskoterskorna ut farre huvudvarkstabletter
for att hon 1 stéllet kan hinvisa eleverna till skolmatsalen och ta négot att dta. De upplever
ocksa att fler elever orkar mer pé eftermiddagen, nagot man kan koppla till energibuftén.

Vi mérker ju ocksa tydligt att att det ar inte lika tryck ndr lunchserveringen startar, for att da har man
haft mgjlighet och gé dit och ta nagonting lite tidigare pa formiddagen. for de kanske inte har é&tit
frukost, vi sdg ju att det dr ganska ménga som inte dter frukost, sdger Linnea.

P& Stenkulans skola i Lerum anser Ida att det dr “otroligt viktigt med frukost for att eleverna
ska orka med hela skoldagen och uppna sina mal och ma bra”. De har sett att eleverna orkar
mer pé lektionerna, specifikt pad de teoretiska dmnena fore lunch, men enligt Johanna &r det
dock svart att se om detta dr till f6ljd av frukosten, undervisningen eller helheten.

Efter ndgra manader av frukostitande i Botkyrka mérkte skolpersonalen att eleverna madde
mycket battre och kinde sjdlva snabbt mervirdet av frukosten.

Viktoria i Bengtsfors menar att en del barn och ungdomar kanske sover sé linge de kan pa
morgonen innan de gar till skolan och hoppar ddrmed 6ver frukosten och nir de vil kommer
till skolan tar en del elevers energi fortare slut 4n andras. Frukostserveringen, menar Viktoria,
kan dven vara en perfekt situation for elever och ldrare att sitta ner och prata och lira kénna
varandra i en trivsam milj0. Det kan vara ett tillfalle for lararen att fanga upp elever med
psykisk ohiélsa eller som lider av &tstorningar och en dalig sjdlvbild, som &r ett problem idag.
Det finns méinga bitar som man kan lyfta in i samtalen runt bordet.
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4.2.2 Skolfrukost bidrar till 6kad koncentration och prestation

Johanna beskriver att nir hon borjade pa Stenkulans skola i Lerum var det stokigt och oroligt
i klasserna med rast direkt efter frukosten. Nu har de i stéllet lektion direkt efter och detta
anses bittre d& de direkt “kommer in i undervisningen nér de dr sa dar mitta och goa” och
kan fokusera bittre pd lektionerna. Med detta menar hon att det ar bra att lagga maéltider 1
anslutning till fysiskt eller psykiskt anstrangande lektioner for att da dr eleverna mer
mottagliga for information. Mat 1 magen péverkar ocksa hjdrnan och Johanna siger:

Vi ser att det dr ju farre krinkningar till exempel i yngre &ren och jag tdnker att en bidragande orsak ar
ju liksom, har du mat i magen dé funkar hjérnan béttre och da kanske du inte liksom lagger energi pa

fel saker en del av det.

Erica pd Arla berittar att de skolor 1 Botkyrka som deltog i forra arets frukosttdvling, mérkte
av att eleverna fick ett battre humor och hogre koncentrationsformaga. Hon séger:

Med det hér projektet vill vi att alla skolor som deltar ska fa chans att se de positiva effekterna av
frukost.

Viktoria 1 Bengtsfors menar att om man dr hungrig &dr det ganska ldtt att bli “hangry”, som
Svensson (2015) definierar som att vara bade hungrig och arg samtidigt. Detta leder till att
humoret och koncentrationen forsvinner, eleverna blir sura och ibland till och med aggressiva
och darfor ar det viktigt med skolfrukost.

I Karlstad arbetar man med béade skolfrukost och fysisk aktivitet for att forbéttra hdlsan och
prestationen, vilket gor det svart att se vad som gett vilket resultat. Men de 4r eniga om att
eleverna bibehaller koncentrationen béttre och att skolfrukosten har en bra effekt.

4.3 Skolfrukost paverkar skolmiljon

4.3.1 Skolfrukost starker de sociala relationerna

Webbenkiterna visar att cirka 10-20 % av eleverna éter frukost pd skolan. Majoriteten av
medlemmarna vet inte om skolfrukosten har paverkat skolmiljon pa nagot sitt, men ndgon
sdger att den har det och en annan hoppas att det har haft en positiv paverkan.

Frukostprojektet i Mora har fatt mycket ros fran rektor och pedagoger och eleverna tycker det
ar toppen. De sitter tillsammans 1 en lugn miljo och pratar och umgas medan de ater sin
frukost och “chit-chattar” pa telefonen.

Det har blivit mycket lugnare p4 morgonlektionen, vilket kanske inte kommer som en dverraskning,
men vi har ocksa sett nagra effekter som inte raknat med, bland annat att det &r en del elever som bdrjar
en timme senare men som dnda kommer dit och sdtter sig och dter, umgas, for att triffa sina kompisar,

sdger Andreas.

Linnea i1 Karlstad séger att skolfrukosten har en stor roll i det sociala, dd frukosten blir en
plats for relationsskapande med eleverna som inte hinns med pa lunchen eftersom det &r
lugnare. D4 hinner ldrarna prata med eleverna pé ett annat sitt och skapa en relation och
forstéelse vilket i sin tur skapar en lugnare milj6 under lunchen nir de kdnner varandra bittre.
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Syftet kanske ar att det ska finnas en motesplats framfor allt, da sa att man behover inte krangla till det
pa ett eller annat sitt, siger Linnea.

Hon menar ocksa att stokiga elever blir lugna av att skapa relationer med kdkspersonalen och
att det inte behdver vara s komplicerat utan bara att fa elever och personal att métas och vara
sociala.

Erica pé Arla berittar att deras frukostprojekt i Botkyrka gav bra resultat. Bdde studenterna
och ldrarna upplevde att miljon i klassrummet blev mycket lugnare och det blev béttre
studiero under lektionerna. Studenterna kom ocksa i tid till forsta lektionen, vilket var en
hérlig bieffekt av det hela. Frukosten skapade en sddan miljo att &ven de elever som inte &r sa
sociala vagar sig dit och dter frukost. Det dr en stor vinst att f4 dessa elever till skolan och
skapa ett mervérde eftersom ldrare, skolskoterskan och kuratorn fér tillfélle att sédga hej och
lara kénna eleverna utanfor klassrumsmiljon och finga upp de elever som behdver extra
uppmadrksamhet. Viktoria i Bengtsfors menar ocksa att for hemmasittare, till exempel, kan
frukosten locka elever till skolan for att &tminstone fa lite mat i sig. En sa liten sak kan
fungera for en del.

Vid observationen pa Stenkulans skola i Lerum, se bilaga 8, mérktes det tydligt att eleverna
uppskattar skolfrukosten. Det dr en social del av skoldagen dé eleverna far samlas i sina
kompisgédng och bestimma sjilv var de vill sitta, jamfort mot i klassrummet dér de har
bestdmda platser.

4.3.2 Skolfrukost minskar skadegorelse och godiskop

I webbenkéterna framkommer det att medlemmarna inte vet om frukosten har paverkat
skadegdrelse, mobbning och andra oroligheter pa skolan. Daremot berittar Andreas i Mora
att rektorn har konstaterat att nedskridpningen pa skolan minskat sedan de inforde frukost och
att eleverna inte springer ivdg lika ofta mellan lektioner och haltimmar och kdper “strunt” pa
den lokala butiken. Aven Erica pa Arla séger att en effekt av frukosten som framkom var att
skadegdrelsen minskade i skolan.

P& Stenkulans skola i Lerum ar skadegorelse i sig inte ett sa stort problem, men det finns
ndgra fa individer som frekvent besoker skolmatsalen, och Johanna séger:

Jag ténker det &r val ett sétt att fA uppmérksamhet, de behover det dér lilla extra, det gjorde de eleverna
som kommer och be att fa det extra glas vatten och dven om de vet att de har lektion och s& men
absolut att vi kan se liksom ett ett lugn tycker jag alltsé det dr liksom inte det hér springet pa samma
stt.

Viktoria i Bengtsfors beréttar att hogstadieskolan ligger nédra den lokala livsmedelsbutiken
och de har haft besvir med snatteri dir under hosten. Pa grund av detta har skolungdomar
inte ftt komma in i butiken pé skoltid eftersom de har tvd ingangar sé det dr latt att de gar in
1 horder och sa gar de bara ut, vilket gor det svart for personalen att ha koll. Viktoria tror att
detta dr positivt dven for eleverna som slipper sockertopparna av det godis de annars kunde
ha snattat. Det paverkar nog dven skolresultatet och Viktoria tycker det dr gynnsamt och
menar att “ndr man ar i skolan, ska man vara pa skolan tills skolan slutar”.
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4.4 Skolfrukost ar viktigt ur ett socioekonomiskt perspektiv

4.4.1 Fler maltider i skolan behovs

I Bengtsfors, som i manga andra kommuner, har man sett att fler elever dter mer mat i skolan
pa fredagar och mandagar. Detta oroade Viktoria som ldmnade in en motion till
kommunstyrelsen, se bilaga 10, diar hon onskar att eleverna ska bli serverade frukost pa
mandagar och fa ett forstiarkt mellanmal pa fredagar. Om eleverna éter daligt pa helgen &r det
lang tid fram till lunchen p&4 méindag och dérfor behdver man se till att de dter frukost och pa
fredagar bor ett forstarkt mellanmal serveras pé fredag eftermiddag sa eleverna kan dta upp
sig infor helgen. Kommunfullmiktige avslog dock motionen och hianvisade till att syftet
uppfylls men att man ska behovspréva om eleverna ska fa frukost eller inte, pd samma sétt
som elever som har diabetes eller en dtstorning till exempel. Déremot &r det viktigt att detta
inte blir ett utpekande dér alla vet att eleven inte har det sa gott stéllt. For Viktoria ar det
viktigt att alla elever ska fa frukost och att alla ska fa vara mitta och hon mérker skillnad pé
det ekonomiska léget idag, att folk har det svarare och att man méiste hjilpa elever och fler
som har det tufft. Hon menar vidare att det ar skillnad pa en skola med stor ekonomisk
utsatthet jamfort med en skola dér eleverna har fordldrar med eftergymnasial utbildning.

Andreas 1 Mora berittar att det generellt borjar gé at storre volym mat pa luncherna och med
tanke pa hur det ser ut i virlden har vissa familjer kanske det svart att f4 mat pa bordet. Om
de dter mindre mat hemma eller har mindre pengar i pldnboken kan de inte kdpa annan mat.

I Karlstad ser de att det finns elever som fortfarande ldmnar skolan regelbundet for att gé till
kiosken och kdpa godis trots att energibuffén stir 6ppen hela skoldagen Detta bidrar till
negativ stigma hos eleverna som kanske inte har rad och dérfor dr den 6ppna buffén ett bra
steg pa végen.

Stenkulans skola 1 Lerum har ett upptagningsomrade dér vissa familjer kanske inte alltid har
rdd med frukost. Johanna menar att skolfrukosten ar extra viktig for dessa barn som dels
kanske inte har rad, men hon menar ocksa:

Det finns ménga familjer som kanske inte heller har en matkultur att man sitter och iter ett enda mal
mat under dagen gemensamt, inte pa helger, inte pa kvéllen, inte pd morgonen for man jobbar olika
tider eller det kanske ar en livsstil man har eller man det ar liksom inte en kultur man har att maltiden &r
viktig, sdger Johanna.

Ida och Johanna har de senaste aren arbetat med att utoka frukostbuffén for att alla ska kunna
hitta ndgot att dta ifrdn den och det har spridit sig runtom i kommunen.

Erica pa Arla menar att det tyvérr 4&r manga barn som inte far i sig vare sig frukost eller
middag hemma eftersom familjer har mindre pengar i planboken nu. Detta skapar en
ojamstdlld skolgdng. Hon menar att man inte kommer att na alla, men om 20 % av eleverna
ater frukost sa dr det bra, det viktigaste dr att nd de som inte har ndgon mat hemma och detta
maste man dvertyga skolor om.
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4.4.2 Skolmat bidrar till battre skolgang

Viktoria 1 Bengtsfors menar att det dr skillnad mellan elevers kostvanor och menar att idag
erbjuds frukost till forskola och fritids och det borde inte vara nagon skillnad pa de barnen
och pa skolbarn. Skollunch serveras i Sverige och hon ser inte att det skulle vara ett problem
att servera frukost ocksd. Hon tycker det ar extra viktigt att satsa pa skolan i en mindre
kommun med bruksmentalitet som Bengtsfors for att na vettiga resultat for barnen i skolan.
Finns det ett barn som inte fir godként i ett amne sd har vi misslyckats som vuxna ménniskor,
for ingen ska lamnas efter. Hon tycker att politiker bor se sig sjdlva som medborgare i den
kommun de lever i och da bor man ta béttre beslut.

Andreas 1 Mora menar att hogstadieungdomar péa 14-16 ér ar den grupp som man bor satsa
lite extra pd eftersom de befinner sig i brytpunkten mot vuxenvérlden och det laggs mer
borda och press pa dem kring exempelvis betyg. I Mora bor bara 22 000 personer och det
racker att skolan skulle kunna hjélpa 5-6 stycken att klara sin skolging och att slippa en
negativ spiral med forsorjningsstdd frén socialen, utanforskap och inte fa jobb, sa ér det
procentuellt vildigt mycket. Géllande skolfrukost sdger Andreas:

Vi ser den hér satsningen i ett storre perspektiv. Det handlar om att minska utanférskap och ge alla
elever forutséttningar for att kunna 6ka sina skolresultat, fA gymnasiebehdrighet och lattare komma ut
pa arbetsmarknaden.

4.5 Skolfrukost behover inte vara kostsamt
4.5.1 Skolfrukost ger vinst tillbaka till samhallet

Webbenkiterna visar att skolfrukostens paverkan pa kostnaden skiljer sig &t mellan olika
skolor. En medlem ndmner att skolan star for kostnaden, en svarar att kostnaden debiteras
utbildningsforvaltningen fran maltidsorganisationen och en annan svarar att det inte paverkat
kostnaden. En medlem berittar att de serverar havregrynsgrdt och kndckemacka med smor
som inte dr ndgon stor kostnad och en annan svarar att de inte serverar gratis frukost, utan att
frukosten hos dem kostar.

I Mora kdmpar man och skruvar pa matrétter och matsedlar hela tiden for att anvénda de
rdvaror som Okat minst i pris pa grund av de dkade livsmedelspriserna. I de tva
hogstadieskolorna pa 350 elever vardera ar det i snitt 40-45 stycken som dter frukost varje
dag i skolan. Det kostar cirka 170 000 kr for bada skolorna under tva terminer och de har
utrymme for det 1 sin budget. Andreas siger:

Det ar en god sak och /.../ ska man sdga sa hir dé att det hir extremt billigt och nu har jag dven
overtygat skolchefen att det 4r ndgonting man maéste ta utrymme for /.../ en hemmasittare kostar

samhaéllet ungefér en miljon.

Resursmissigt sa har de lagt till 1,25 timmar pé en av hogstadieskolorna, sa det blir lite
dyrare att servera frukost diar. Men den andra hogstadieskolan fixar det i sin ordinarie budget.
Det dr viktigt att ha ett bra samarbete med skolledningen och rektorn eftersom det ar de som
tar kostnaderna. Han har rdknat ut portionspriset med bidrag och det blir 6,50 kronor per
person och utan bidrag for ravarukostnaderna blir det 9,50 kronor. Andreas fortsatter:

Det &r ju egentligen, om man tinker i stort perspektiv sé ar det en piss i havet.
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Enligt Ida har Stenkulans skola 1 Lerum samma budget som andra skolor, men det som
utmarker dem é&r att de jobbar mer med smé kvantiteter av ett brett utbud, exempelvis tva
eller tre sma fat med olika skinka eller korv i stéllet for ett stort fat med en sorts skinka.
Vidare berittar Ida att de jobbar mycket med svinnhantering i1 koket som gor att de kan hélla
kostnaderna nere, exempelvis om de har kéttbullar 6ver fran en lunch kan dessa bli
smorgéspaldgg pad en frukost. Utdver maten behovs inte heller, menar Ida, mer bemanning,
Men det géller att “fa med alla pa taget”, bade skolpersonal och kdkspersonal, och hon menar
vidare att engagerad personal som brinner for matlagning ar en nyckelfaktor for att lyckas
med skolfrukosten.

I Botkyrka togs det ett politiskt beslut att bekosta gratis skolfrukost i alla skolor i kommunen
under 2022, men Erica pa Arla menar att frukosten behdver inte kosta s mycket. En stor
andel av de skolor som serverar frukost har inte behovt 6ka sin matbudget eftersom eleverna
till foljd av det dter lagom mycket pa lunchen, och méngden mat anpassas darfor dérefter. Om
du inte har &tit pa lange tror du att du &r jattehungrig och tar for mycket mat pa tallriken som
sen blir matsvinn. Det dr dnda svért att 6vertyga politiken for det kravs alltid resurser och det
kan vara svart att hitta dem. Men som Lundborg m.fl. (2022) menar sé far samhéllet igen 4
kronor pé varje skollunch. Enligt en kartliggning som Arla gjorde 2019, se bilaga 11, pa 500
skolor 1 landet, visade det sig att medelvardet for en frukost 1 grundskolan lag pa 7,33 kronor
och péd gymnasiet 12,18 kronor.

Viktoria i Bengtsfors beréttar att i politiken dr det vdldigt mycket pengar och siffror att spara
“hit och dit”, och pengar laggs pa saker “som inte spelar ndgon roll for ménskligheten”. Man
vill se siffror som ger tydliga resultat och i kommunstyrelsen har det diskuterats om en
frukost inte ska kosta nagot, eller om en frukost som inkluderar en smorgéds med ost och kaffe
eller te skulle kosta 7 kronor och att eleven skulle betala 5 kronor. En storre frukostbuffé
kostar mer pengar, men mat som blir 6ver kan serveras till eftermiddagen eller regleras pa
annat sitt, enligt Viktoria. En skolfrukost behdver inte vara en hotellfrukost, det kan vara en
fralla, dpple, yoghurt eller smoothie och det kostar inte s& mycket. Viktoria fortsétter:

I det stora hela, varan kommun som ar ganska liten var det d4ndé en, jag tror vi har en budget pa 800
miljoner eller ndgonting, néstan en miljard, vad dr da hundra tusen eller hundra femtio? /.../ det &r ju en
fis i rymden som jag brukar séga.

Trots att kommunstyrelsen avslog Viktorias motion om mandagsfrukost och
fredagsmellanmal vill hon gora en aterremiss for att se om det &tminstone dr mojligt att ha
frukt som standard 1 klassrummet. Hon motiverar detta med att om en hel frukost kostar for
mycket kan det alltid finnas en skal med frukt i klassrummet for att eleverna ska fa i sig
ndgonting fram till lunchen, och frukten ska vara till for alla. Slutligen undrar Viktoria varfor
kommunen gor budgetar for ett och inte for fyra ar, eftersom politiska processer tar sé lang
tid. Eftersom frukost ar ett 1angsiktigt projekt for att se resultat bor man inte stressa i ménader
och de kommer inte hinna med sa mycket mer i diskussionen under varen men det finns
chans igen till hosten och flera &r framover.

4.5.2 Arbeta med lokala samarbeten och matsvinn

Mora har ett samarbete med den nérliggande lokala livsmedelsbutiken. Det hela startade nér
butikshandlaren mérkte att det var mycket spring dit och eleverna kopte en massa godis, men
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dven snattade, sd han tog kontakt med skolan och ville samarbeta for att fa en béttre relation
med eleverna. Andreas beréttar att de som kommun far inte ga ut och “ragga” sponsorer, men
livsmedelsbutiken bidrar med bananer och brod som skolkoket gér smoothies och varma
smorgésar av.

Aven Karlstad samarbetar med den lokala livsmedelsbutiken och fir varor som annars skulle
hamnat i soptunnan. Bér eller frukt som &r lite skadade &r enligt Linnea perfekt att géra
smoothie pa och samtidigt gér man miljon en tjanst. Utdver detta kan kokspersonalen spara
mat som blir 6ver fran lunchen och stélla fram pa buffén som dr 6ppen hela dagen eftersom
buffén varierar hela tiden. Linnea papekar dock att det dr svarare att fa till en bred och
varierad buffé i det tuffa ekonomiska laget just nu, men da ar det bra att samarbeta med en
livsmedelsbutik som man far varor ifran. Hon séger:

Manga butiker samarbetar ju med andra hjilporganisationer och sé vi vill ju heller inte konkurrera mot
dem men finns dé potential att ta hand om mer som butikerna slénger.

Vid workshopen “'Bli en kliMAThjélte och rddda maten” den 12 april 2023 pa
Harlandatjarnskolan 1 Goteborg visade kdkschefen Pernilla hur man kan skapa nya ritter pa
overbliven mat. Till exempel bakar de Pernillas “matraddarbrod” ddr man kan mixa i allt fran
gronsaker, pasta, sallad, potatisbullar och gammalt brod och sedan baka ett nytt bréd, se figur
3. Detta brod var en av fem finalister i Lantménnens tivling “Sveriges héllbaraste brod
2023”. Pernilla bakar ocksa brod med 6verbliven potatis men ibland jdser det daligt och da
kan det bli till “lofsar” 1 stdllet som kavlas ut till platta brod och steks pé stekbordet. En
kanelfldta bakades ockséa pa dverblivna potatisbullar och trasigt kndckebrod. Som frukost-
och mellanmélstips foreslar Pernilla att gora pannkakor ddr man kan mixa i rester av kokta
roda linser, couscous eller quinoa for extra fibrer och méattnad. Smoothies &r ocksa ett bra tips
ddr man kan blanda i till exempel puréad morot och diverse gronsaker som blivit 6ver. “Och
grot, barn dlskar grot” menar Pernilla. Det méttar bra och 6verbliven grot kan man ha i bréd
och pannkakor ocksa.

Figur 3: Matrdddarbréd och “lofsar” pd Hdrlandatjdrnskolan
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4.6 Fran “grotgrotta” till lyxbuffé - skolornas olika frukostar

En skolfrukost kan fixas pd manga olika sitt och det dr skolans och skolkdkets kreativa
engagemang som kan skapa detta utifrdn de resurser och pengar som finns att tillga. I detta
avsnitt presenteras ndgra exempel pa hur de skolor som &r intervjuade i denna studie har
genomfort sin frukost.

4.6.1 “Grotgrotta” i Munkedal

Gunilla Martinsson dr verksamhetsledare pad Skolmatsakademin men har tidigare arbetat
ménga ar som maltidschef i Munkedals kommun dir hon vann pris som Arets eldsjil pa Arets
kokshjdlte 202 1. P& hogstadieskolan 1 Munkedal dér hon tidigare arbetade var det ganska
stokigt och fa elever at frukost. Rektorn initierade att skolan skulle servera frukost men det
fanns inga extra resurser for detta indamal. Gunilla var da kreativ och skapade med sméa
medel och billiga rdvaror konceptet “grétgrottan”, som bestod av havregrynsgrét med
lattmjolk och lattsockrat 4ppelmos. Matsalen anpassades och en mysig atmosfar skapades
med nedsldckta lampor och tdnda ljus och det blev en social métesplats for ménga elever. Det
socialpedagogiska teamet bestaende av bland andra skolskdterska, kurator, vaktmastare fick
starta sin dag vid frukosten tillsammans med eleverna. Effekten blev att eleverna madde
battre och stirkte dessutom relationen med personalen pa skolan. Det blev en lugnare
skolmiljo och fler elever gick pa lektionerna i stéllet for att stoka runt i korridorerna. Gunilla
sdger att man maste se pa en frukostsatsning med ett helhetsperspektiv, det handlar inte bara
om pengar. Hon menar att:

Om vi kan slippa ldgga resurser pa klottersanering, krossade rutor eller forstdrda toaletter, och
dessutom fér en goare kénsla och 6kat vilméende hos eleverna, &r det vart s& mycket mer.

Dessutom kunde dverbliven grot bli till hembakt brod pa hemkunskapslektionerna vilket
skapade ett béttre samarbete mellan skolan och koket. Detta praktfulla exempel visar pa att
det gér att servera en frukost som ar bade kostnadseffektiv och som inte kraver en stor
arbetsinsats, men dér eleverna och skolan far s mycket mer tillbaka.

4.6.2 Energibuffé hela dagen i Karlstad

P& Norrstrandskolan 1 Karlstad serverar de inte bara frukost utan de har skapat konceptet “ét
vad du vill ndr du vill” eftersom matsalen ar 6ppen hela dagen mellan 07:30 och 15:30. De
gjorde dven en del fordndringar 1 matsalen s& den skulle bli mer trivsam och de serverar
dagligen en energibuffé, se exempel 1 figur 4. Basutbudet bestér av grot, fil, yoghurt med
egen miisli, hembakat brod med példgg, gronsaker och ibland dgg. Utdver det finns det allt
frdn smoothies, energishots, froknécke, roror, overnight oats och chiapudding som
energitillskott. Det ska vara ett hdlsosamt utbud som ocksé vécker lite nyfikenhet, darfor
varierar de utbudet och serverar olika saker varje dag. Det mest populdra pa buffén ér
smoothies, och de brukar utmana eleverna att viga testa energishot och gissa smaken
eftersom de varierar 1 smak varje dag. Linnea forklarar d4ven att de har utmaningar med olika
fragor dér eleverna far svara och ta kort pa buffén och fi podng utifrdn hur manga farger de
far med pd bild, vilket bidrar till en positiv pedagogisk maltidsupplevelse. 70 % av
hogstadieeleverna besoker skolrestaurangen utanfor lunchtid minst en dag i veckan.
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Figur 4: Energishots, smoothie, tapenade, bréd, grot och overnight oats fran energibuffén pd
Norrstrandsskolan. Taget fran instagramkontot @koketnorrstrand

4.6.3 Lyxbuffé i Lerum

Pa Stenkulans skola 1 Lerum serveras en varierad frukostbuffé varje dag mellan k1 07:15 och
08:00. Utbudet pé frukostbuffén varierar mellan veckodagarna: pa mandagar och onsdagar
serveras en filfrukost, pd tisdagar och torsdagar ér det grotfrukost och pé fredagar har de
mysfrukost. En mysfrukost, se figur 5, ska vara lite lyxig och kan innehélla yoghurt, filmjélk,
flera sorters flingor, brod, fron, olika sorters kottpalagg, ost, leverpastej, kycklingpaste;j,
makrill 1 tomatsés, kaviar, mjukost, kokt d4gg och dggrora. Utdver det serveras dven varm
choklad. Vid observationen uttrycker en elev som &r inne pa sitt andra glas varm choklad: “Pa
fredagar far vi gofrukost, det ar jattegott”. All mat star framdukad fint pa ett langbord mitt i
matsalen ddr eleverna fér ta sjdlva. Koksméstaren Ida jobbar mycket med presentation av
maten, att det ska vara pedagogiskt och att méltiderna ar en del av undervisningen i skolan.

Frukostmiljon dr nedsldckt med lugn musik spelandes 1 hogtalarna. Efter en stund &r hela
matsalen full och ljudnivan relativt hog, men pa ett bra sitt. Det verkar ta lang tid for en del
elever att bestimma var de ska sitta och dta. “Man vill ju sitta vid sina kompisar” séger en
elev, och vid fragan att utveckla svaret sdger eleven “jo men vi har ju bestimda platser pd
lektionerna sa da ar det kul ndr man far vélja sjéalv pé frukosten™. Eleverna verkar ha mycket
energi och de flesta verkar glada, pigga och pratsamma. Det ér allmént hérlig stimning, med
ménga elever och négra ldrare. Manga fyller upp sina tallrikar med mycket mat och ndgra tar
flera gdnger. Vissa tar bara en ndve cornflakes och knaprar pa innan forsta lektionen. Det som
verkar ga at mest dr 4ggroran och den varma chokladen.

Figur 5. Frukostbuffé i Stenkulans skola i Lerum
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5. Diskussion

Detta kapitel presenterar en diskussion ddr metoden som anvinds granskas kritiskt.
Resultatdiskussionen knyter ihop den teoretiska bakgrunden med resultatet och presenteras i
olika teman: Skolfrukost paverkar elevhilsan och skolmiljon, Skolfrukost &r viktigt ur ett
socioekonomiskt perspektiv och Skolfrukost behdver inte vara kostsamt.

5.1 Metoddiskussion

En deduktiv ansats passade for denna studie eftersom skolfrukost undersoktes utifran teorin
att det skulle ge en positiv inverkan for elever och skolmiljo. Kategorierna som framkom i
den kvalitativa innehéllsanalysen togs fram av bada forfattarna och var forvantade utifrdn den
ursprungliga teorin och dérav var en deduktiv ansats passande dven dér. Trianguleringen som
anvandes kom vil till pass for studiens syfte. Intervjuer och enkéter bidrar med information
pa olika sitt och observationerna kompletterade metoden och gav mojlighet att analysera
innehallet ytterligare.

Webbenkiterna kom fran Skolmatsakademin och Maltid Sverige och genererade inte sd
manga svar men det viktigaste svaret som framkom var en bekréiftelse att majoriteten av
skolorna inte serverar frukost i dagslédget, vilket dverensstimmer med teorin att fa skolor
erbjuder skolfrukost. Eftersom de flesta svarade att de inte erbjod frukost blev det véldigt fa
svar pa de efterfoljande 6ppna fragorna. De svar som kom in f6ljde 4ndd samma monster som
intervjuerna gav och dérfor krdvdes ingen ytterligare analys av enkétsvaren. Urvalet av skolor
och deltagare att undersoka gjordes efter forfattarnas litteratursokning samt tips pé
kommuner, skolor och yrkesverksamma frdn Skolmatsakademin. Dessa tips underlattade
markant for studien d& det annars hade varit svart att fa ett lika stort urval. Forfattarna fann
fler intressanta skolor, kommuner och personer inblandade i skolfrukost som hade kunnat
undersokas men dér begriansade studietiden mojligheten. I Varnamo finns till exempel en
skola dir de har liasfrukost i klassrummet tvéa dagar 1 veckan och péd Gotland 14ggs mer pengar
pa skolfrukost och skolmat generellt i stéllet for att exempelvis kopa nya mobler. Dessa hade
varit intressanta att undersoka vidare hur det dr mgjligt for dem att gora sa. Forfattarna hade
dven velat intervjua fler personer inom politiken for att hora argument for och emot
skolfrukost samt vilka hinder det finns 1 budgeten.

Urvalet i denna studie dr inte representativt for populationen eftersom resultatet inte kan
generaliseras och detta dr, enligt Kristensson (2014) representativt for en kvalitativ studie.
Denna studie behandlar endast dessa specifika fall och kan inte generaliseras for andra skolor
och kommuner och detta gor det svart att stirka dverforbarheten. Resultaten visar hur
fenomenet skolfrukost uppfattas i nuldget och kan om nagra &r vara mer etablerad och
overforbarheten i studien Okas i stillet genom en tydlig beskrivning av bade studie och
deltagare.

Négot som stirker studiens trovardighet &r triangulering samt anviandning av bade kvalitativ
och kvantitativ metod. Att spela in och transkribera intervjuer samt att bdda forfattarna deltog
1 den kvalitativa innehallsanalysen ar bra for att 6ka studiens trovardighet och verifierbarhet.
Tydlig dokumentation genom hela studien stirker tillforlitligheten och ér en av studiens
styrkor. Ytterligare styrkor &r att 6ppna fragor anvénds i de semistrukturerade intervjuerna
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vilket bidrar till ett mer ldttolkat och innehéllsrikt resultat. En god grund i intervjuguiderna,
se bilaga 6, stirker giltigheten och resultatets stabilitet. Med hjélp av dessa guider lyckas
forfattarna bra med att halla intervjuerna lagom langa, pé cirka 20 till 35 minuter styck.
Léangre intervjuer hade formodligen resulterat i ytterligare information som inte gynnat
studien utan det hade sannolikt blivit mer av en allmén diskussion. Djupare analys hade heller
inte behovts eftersom studiens syfte dr att f4 konkret information om skolfrukost och inte
djupt forsta fenomenet skolfrukost. I webbenkéterna gav flervalsfrdgorna mer dn de 6ppna
frdgorna eftersom de 0ppna fradgorna riktade sig mot dem som hade skolfrukost, vilket var en
minoritet. En styrka med observationerna &r att forfattarna sjélva var pa plats och fick vara
med och uppleva hur eleverna beter sig i en skolfrukostmiljé som deltagarna endast berattat
om i intervjuerna. Forfattarna fick dven tips om svinnhantering i skolkdken och fick
provsmaka bdde brod och frukostbufté, vilket var smakfullt och inspirerande. Infor
observationen pa Stenkulans skola 1 Lerum kom vi 6verens med rektorn att hon skulle
informera fordldrar och elever om att en observation skulle genomforas, men att fokus inte
var pé eleverna utan mer fokus pa sjilva frukosten sa diarfor behdvdes inte ett enskilt
samtycke fran fordldrar eller elever.

Eftersom forfattarna har forforstielse for fenomenet skolfrukost kan detta bli bade en for- och
nackdel for studien. Lundman och Hallgren Graneheim (2017) forklarar att forforstaelse ar
forfattarens bild av det studerade fenomenet, genom exempelvis “teoretisk kunskap, tidigare
erfarenhet men ocksé forutfattade meningar” (Lundman och Héllgren Graneheim, 2017, s.
230). Vidare menar de att forforstaelse kan vara bade positivt och negativt for en
undersdkning eftersom forforstaelsen dels kan ge forfattarna mojlighet att upptécka ny
kunskap samt ge en djupare forstaelse for fenomenet som studeras, men dven att det kan vara
svart att nyansera analys och finga upp de negativa aspekterna av studien. Forfattarna
instimmer 1 detta och menar att forforstielse ér bra eftersom detta ger djupare forstaelse men
det kan dven vara ett hinder da det &r latt att bli partisk 1 fenomenet. Hér ar forfattarna
O0dmjuka till att vara partiska, men det &r till foljd av deras framtida yrkesprofession.

Anledningen till att forfattarna valde att skicka ut forfrdgan att vara med i studien via mejl
var ur bekvimlighetssynpunkt men &ven for att borja med att professionellt skicka ut
information om studien i samband med fragan om individen vill delta. Forfattarna var ute i
god tid med att skicka ut forfragningar, hade inte brattom och fick svar fran de flesta. De som
inte svarade pd mejl blev ett bortfall, men dér erh6lls andra att intervjua i stéllet sé det var
ingen information som forlorades péd grund av det.

Information om konfidentialitet och anonymitet inkluderas i mejlet som skickades ut infor
intervjun och efter intervjun frigades deltagarna ifall de ville vara anonyma eller till vilken
grad de ville std med 1 uppsatsen. Dér svarade samtliga att de ville vara med med fullstdndigt
namn, profession, ort och eventuell skola. Detta var till fordel for forfattarna for att kunna
skriva en mer sammanhéngande text i stillet for kodade namn, vilket dessutom gor det léttare
att lisa.
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5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Skolfrukost paverkar elevhalsan och skolmiljon

Enligt Arla (u.a.-c) framkom det att var tredje elev 1 grundskolan inte &ter frukost varje dag
och varannan elev 1 gymnasiet. Andreas 1 Mora bekriftade detta och han hade uppfattningen
att s mycket som 97-98 % inte at frukost innan de startade med skolfrukosten. Dutta och
Nayak (2022) forklarar att skélet till utebliven frukost kan bero pa elevernas kostvanor,
familjens socioekonomiska status och brist pa ekonomiska resurser. Bade Dutta och Nayak
(2022) och Jackson (2013) menar att barn som inte dter frukost riskerar att istillet 6ka
konsumtionen av ohilsosamma livsmedel. Aven Sjoberg m.fl. (2003) menar att utebliven
frukost far ungdomar att dta mer ohdlsosamma mellanmaél och det simre livsmedelsvalet ger
samre ndringsintag och kan ge negativa effekter pa deras framtida hélsa. Samtliga deltagare i
denna studie talar om hur elevernas energi brister under skoldagen pa grund av att de inte &tit
frukost. For som Johansson och Stubbendorff (2020) papekar s& bor frukosten sta for 20-25
% av dagens energibehov, vilket visar pa att frukosten ér en viktig del av dagens maéltider. Att
frukost gor barn métta och pigga kommer inte som nagon dverraskning och precis som Kral
m.fl. (2012) menar sa blir barn gladare och far mer energi de dagar de éter frukost. I Karlstad
dér de serverar en energibuffé hela dagen beriéttar Linnea att eleverna far mer energi och att
farre elever behover ga till skolskoterskan for att f4 huvudviérkstabletter, vilket dr fantastiskt.
Aven i Mora har antal utdelade huvudvirkstabletter minskat pa grund av skolfrukosten.
Denna positiva konsekvens ér véldigt intressant och ett tydligt resultat av vad skolfrukosten
kan ge. Som Viktoria 1 Bengtsfors uttrycker sig slipper barnen bli “hangry” och tappa
humdoret for att de dr for hungriga. Enligt Nordic Nutrition Recommendations (2023) behdver
vixande barn &ta ofta under dagen for att ticka sitt energi- och nédringsbehov.

Vad frukosten innehaller verkar spela roll, menar Liu m.fl. (2021), som pépekar att en frukost
bestdende av exempelvis gryn, ris, kott och dgg kan forbittra barns kognition. Aven Benton
m.fl. (2007) och Micha m.fl. (2011) menar att innehallet i frukosten spelar roll for elevhélsa
och skolmilj6 och att kolhydratskillan ar viktig for barnens akademiska potential. Det ar
overlag viktigt att tdnka pa kolhydratkvalitet och kolhydratkéllor med kostfiber, menar
Risérus (2007), eftersom det minskar risken f6r exempelvis hjirt- och kérlsjukdomar. Detta
stods dven av Gibney m.fl. (2018) som anser att 55-75 % av energin bor komma fran
kolhydrater och dar kéllan gidrna kan vara spannmélsprodukter av fullkorn. I “grétgrottan” i
Munkedal serverades exempelvis havregrynsgrot med 14ttmjolk och lattsockrat &ppelmos.
Havre &r en bra kolhydratskilla som man héller sig métt pd lange eftersom den har hog
proteinhalt och stor andel ométtade fettsyror, forklarar Marklinder (2007). Havre innehéller
aven hoga halter av vitaminer, mineraler och antioxidanter (Marklinder, 2007).
Havregrynsgrot dr nagot som de flesta skolorna serverar och verkar vara en sjilvklar bas pé
frukostborden. Det ér ett sitt att hilla nere kostnaderna samtidigt som man serverar en god
och néringsrik frukost som alla kan 4ta och for vissa barn kanske det inte behovs mer én sa.
"Barn dlskar grot” enligt Pernilla pd Harlandatjarnskolan. Sjélvklart kan frukosten utokas
med fler livsmedel pa en buffé som bade Karlstad och Lerum erbjuder. Skolorna i denna
studie visar att det finns ménga olika sétt att servera en skolfrukost pa.

Det kan vara svért att veta hur stor del skolfrukosten tillfor forbéttrad elevhélsa och
skolmiljo. I bdde Lerum och Karlstad talar de om att det dr svart att méta samt att
fordndringar i undervisningen och fysisk aktivitet pa skolan i kombination med frukosten
skapar en forbéttrad helhetsbild av hilsa. Det behovs fler vetenskapliga studier som

27



utvédrderar huruvida frukostitandet har effekt pd kognition och humor hos eleverna, precis
som Widenhorn-Miiller m.fl. (2008) papekar. Det man daremot har sett 1 Karlstad ar att
skolmiljon har forbattrats sedan de inforde sin energibuffé, samt att eleverna kan koncentrera
sig lingre. Aven i Botkyrka har man sett positiva effekter av skolfrukosten redan efter ett par
manader sedan inforandet. Detta bekriftas av Adolphus m.fl. (2016) och Shemilt m.fl. (2004)
som menar att barn som dter frukost fir en forbattrad inlarningsforméga och ckad
koncentration som kan leda till forbittrad uppmirksamhet och minne. Aven Boschloo m.fl.
(2012) havdar att elever presterar samre i skolan utan frukost. I Lerum syns det tydligt pa
lektionerna som ér i direkt anslutning till skolfrukosten i och med att eleverna dr métta och
glada och lattare kan fokusera. Denna studie visar att det &r bra att lagga maltider, det vill
sdga bade frukost och lunch, i anslutning till anstringande lektioner, eftersom eleverna da ar
mer mottagliga for information. Arlas frukostbarometer (Arla, u.4.-c) visar ocksa att det finns
ett samband mellan frukost och skolresultat. Tdnk vad spannande att se resultaten efter en
langre period av frukostédtande i skolan.

Cuadros-Mefiaca m.fl. (2023) pétalar att ett skolfrukostprogram kan minska béde brak och
mobbning hos eleverna och Norwood (2020) menar att det kan minska skolk, slagsméal och
mindre bruk av olagliga substanser. Viktoria i Bengtsfors menar att en frukostservering kan
vara en perfekt situation for ldrare att fanga upp elever med psykisk ohilsa och lyfta de
samtalen runt bordet. Bade hon och Andreas i Mora menar att en sé liten sak som skolfrukost
till och med kan locka hemmasittare till skolan och detta kan i sin tur bidra till 6kad
skolnérvaro. “Grotgrottan” i Munkedal bidrog till att skolmiljon blev lugnare,
lektionsnirvaron 6kade och eleverna stokade inte langre runt i korridorerna. I Karlstad har
den lugna och hemtrevliga skolrestaurangen paverkat att eleverna inte gér till kiosken och
koper onyttigt godis, eller till och med snattar, och istdllet dter nyttiga och hdlsosamma
snacks under skoldagen. Att frukosten kan gora att elever snattar mindre dr ocksa nadgot som
Shemilts m.fl. (2004) papekar. Detta &r ndgot som Andreas i Mora ocksa tog upp da
nedskrépningen minskar samt att eleverna inte springer ivdg pa haltimmarna och képer
“strunt” 1 den lokala butiken. Detta borde vara nagot som gynnar hela kommunen.

5.2.2 Skolfrukost ar viktigt ur ett socioekonomiskt perspektiv

I undersokningen som gjordes av Skolmatsakademin och Méltid Sverige, se bilagor 3 och 4,
kom det fram att deras medlemmar mérkt av att elever dter mer mat i skolan i skuggan av det
forsdmrade ekonomiska ldget for hushéllen. Miljopartiet och Vénsterpartiet (Ritzén, 2023a)
ar inne pa samma linje och forklarar att nir barn dter mer mat i skolan ar det ett tydligt tecken
pa att de inte far tillrickligt med mat hemma och de vill darfor infora gratis skolfrukost for
alla barn. Det finns barnfattigdom i Sverige, hela 200 000 barn lever i ekonomisk utsatthet
enligt Rddda Barnens rapport fran 2019 (Salonen m.fl., 2021), och precis som de menar &r det
dags att vi inser att svenska barn vixer upp med olika forutsittningar och att Sverige &r sdmst
1 Norden pa relativ barnfattigdom.

Hill m.fl. (2023) menar att skolfrukosten kan minska de socioekonomiska klyftorna i
samhdllet och Mattisson (2016) menar att det finns ett samband mellan bra frukostvanor och
socioekonomisk status i samhéllet. Salonen m.fl. (2023) beskriver att ju hdgre inkomst
fordldrarna 1 hushallet har, desto storre andel barn &ter frukost regelbundet och kan erbjuda
sina barn néringsrik mat. Att det finns ett samband mellan fordldrarnas inkomst och barns
frukostédtande visas dven i Arlas (u.4.-c) frukostbarometer. Generation Pep (2022) sdger
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samma sak men ocksa att barn i1 ldginkomsthushéll dter mindre frukt och gronsaker och
darfor ar skolméltiden sa viktig for att alla barn ska ha rétt till en néringsrik kost, oavsett
familjeforhallanden. Precis som Jackson (2013) och Johanna i Lerum séger dr det inte alla
familjer som har en matkultur dar man sitter ner och dter mat tillsammans och da &r det extra
viktigt for dessa barn att fi maltider i skolan, dven frukost. Kajsa Asp (Hjarta Mjolk, 2023)
forklarar att alla fordldrar inte har tid eller forstaelse for att frukosten &r viktig och dér kan
skolan hjdlpa till med att skapa ett mer jamlikt samhélle genom att servera skolfrukost.

Precis som Lundborg m.fl. (2022) menar borde skolfrukost kunna ge langsiktiga fordelar pa
barn och ungdomars hélsa precis som skollunchen gor. Lundqvist m.fl. (2019) instimmer och
talar om att frukost pé langre sikt kan leda till forbattrade skolresultat, betyg och hogre
utbildning. Gratis mat till elever dr ett relativt enkelt satt att hjdlpa till att utjamna
socioekonomiska ojamlikheter och detta dr ndgot som gynnar hela samhéllet.

5.2.3 Skolfrukost behover inte vara kostsamt

Det dr inte ménga skolor som serverar gratis skolfrukost idag. Enligt Arla (u.a.-c) serverar
bara var tredje skola frukost varje dag och detta bekriftas d&ven i underskningen fran
Skolmatsakademin och Méltid Sverige. Det dr inte konstigt eftersom skolfrukost inte ar
obligatoriskt som skollunchen &r. Fler och fler inser dock behovet av skolfrukost, speciellt nu
1 inflationstider. Daremot ar det frimsta argumentet for att inte servera skolfrukost att det ar
for dyrt och kostsamt och ndgot man inte har rad att 14gga pengar pa. Detta &r ndgot som
Botkyrka har motbevisat, dér politiken bekostar gratis skolfrukost 1 alla kommunens skolor
idag. Tyvirr ser det inte ut sa i alla kommuner men det gar uppenbarligen for vissa.
Ekonomin verkar inte vara det storsta problemet for att servera frukost i skolan utan det krévs
en engagerad och motiverad personal bade 1 skolan och i koket for att det ska fungera. Precis
som Johanna i Lerum sdger ar detta deras storsta utmaning och det &r svart att fa med alla pa
taget, men borjar en skola foljer ofta fler efter och en sten i rullning blir snart ett stenras.
Maénga skolor bekostar sjdlva skolfrukosten med den ekonomi och de resurser som de har
genom diverse kreativa 10sningar. Denna studie har visat att ingenting dr omdjligt och det ar
genom den engagerade personalen som magi skapas och konkreta och kreativa 16sningar
fods. Allt fran “grotgrotta”, till energibuffé och lyxbuffé av matsvinn. Bara en skal med frukt
i klassrummet kan gora skillnad, som Viktoria i Bengtsfors ar inne pa.

Ett sitt att 10sa skolfrukosten ekonomiskt kan vara att samarbeta med nérliggande
livsmedelsbutiker, vilket dr bra for bade planbok och milj6 eftersom man kan nyttja
matsvinnet. Som de gor i Mora till exempel, dédr den lokala livsmedelsbutiken skédnker brod
och bananer till skolan som blir till toast och smoothies. Andreas riknade ut att portionspriset
for frukost med livsmedelsbutikens bidrag landar pa 6,50 kronor per person, vilket han ser
som “en piss i havet”. Aven Viktoria i Bengtsfors ser frukostkostnaden pa 100 000 - 150 000
kronor som “en fis 1 rymden” jamfort med de cirka 800 miljoner som de har i budget.
Frukosten behover inte 6ka kostnaderna mycket. Enligt Andreas i Mora kostar skolfrukosten i
deras tva hogstadieskolor cirka 170 000 kronor for tvé terminer, vilket dr extremt billigt, och
de har utrymme for det 1 sin budget. Han jamfor det med en hemmasittare som istéllet kan
kosta samhillet uppat en miljon kronor.

Ett annat argument for minskade kostnader for skolfrukost dr det som Erica pa Arla talar om,
att frukosten gor att eleverna dter lagom mycket mat pd lunchen och méngden mat anpassas
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dérefter. Hon menar att en stor andel av de skolor som serverar frukost har inte behovt 6ka
sin matbudget. Ida menar att Stenkulans skola 1 Lerum har samma budget som andra skolor
och de jobbar med smé kvantiteter av ett brett utbud och arbetar mycket med svinnhantering
som gor att de kan halla kostnaderna nere och det visar sig att de inte heller behdver mer
bemanning. En frukostservering kan gora s att bade mat och kostnader sprids ut 6ver dagen
och behover darfor inte kosta s mycket mer. Linnea 1 Karlstad ndmner ocksa att energibuffén
gor sé att det blir mindre tryck pa lunchserveringen eftersom eleverna kan fylla pa med energi
utspritt dver dagen, vilket r positivt. Ddremot kréver det att man har en motiverad och
engagerad kokspersonal som orkar med att det springer elever dir hela dagen, nagot som de
flesta skolkok kanske inte har.

Om politiker, kommuner och skolor startar med skolfrukost kan det ge ndgot positivt tillbaka
till samhéllet. Som Lundborg m.fl. (2022) antyder har skollunchen resulterat i att eleverna
fatt en hogre livstidsinkomst i vuxen élder. Lundborg m.fl. (2022) menar vidare att varje
satsad krona pa skollunchen ger samhéllet fyra kronor tillbaka. Andreas i Mora betonar att vi
maste se det 1 ett storre perspektiv och att nagot sa enkelt som skolfrukost kan hjilpa
ungdomar fran att halka snett i skolan och att slippa en negativ spiral med forsorjningsstod
fran socialen, utanforskap och i stéllet fé ett jobb. Dessa faktorer kan annars leda till diverse
aktiviteter som exempelvis gangkriminalitet och droghandel - och vad kostar inte det
samhéllet?

6. Slutsatser och implikationer

Denna studie visar att den skolpersonal, som vi har intervjuat, upplever att barn som ater
frukost mar béttre, blir mer koncentrerade och 6kar sin prestationsformaga. Goda
frukostvanor kan ocksd minska risken for 6vervikt och fetma. Méanga barn adter frukost
hemma och &r inte i behov av skolfrukost, och sjdlvklart ska de fortsitta att gora det, men vart
tredje barn pé grundskolan éter inte frukost av olika skél. Vissa har ingen aptit tidigt pa
morgonen och vissa prioriterar 1 stillet att sova lingre. De barn som hoppar 6ver frukosten 1
hogst utstrackning ar oftast de fran laginkomsthushall och socioekonomiskt utsatta omrédden
och det mirks mer nu 1 inflationstider 4n ndgonsin. I Sverige lever 200 000 barn i fattigdom
och ménga skolor runt om 1 landet vittnar om att barn dter mer mat i skolan nu én tidigare.
Darfor borde frukost i skolan vara en regel — inte ett undantag. Skolfrukosten bor finnas for
de barn och ungdomar som behdver det som mest: for de som inte far frukost hemma, for de
som behdver den sociala kontakten och for de som vill bli sedda av en vuxen. Skolfrukosten
kan dven spela en roll ur ett socioekonomiskt perspektiv och kan hjilpa till att jamna ut
olikheter bland barn.

Pa de skolor som undersokts i denna studie upplever personal vi intervjuat att skolfrukosten
paverkar hela skolmiljon positivt och uppskattas av bdde elever och ldrare. De berittar att
skolfrukosten har lett till en lugnare skolmiljé med en hégre nédrvaro pa
formiddagslektionerna samt mindre stok, skolk och skadegorelse. En mysig frukoststund kan
dessutom bli ett bra tillfdlle for elever och ldrare att métas utanfor klassrummet och skapa
relationer. Dir kan frukosten locka allt frén stokiga eller blyga elever, elever som lider av
psykisk ohélsa och till och med hemmasittare. Frukosten kan ocksa bidra till att eleverna i
mindre utstrackning springer i vég till ndrmaste livsmedelsbutik och koper eller snattar godis.
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Fragan dr da varfor inte fler skolor serverar gratis frukost. Rent ekonomiskt och resursmassigt
verkar det ga att 16sa frukostfrdgan. Manga skolor i denna studie vittnar om att det inte
behover kosta mer utan att genom samarbete, kreativitet och matsvinnshantering kan
frukosten bli mindre kostsam. De som intervjuats i studien dr eniga om att skolfrukost borde
rymmas i kommunens stora budget och menar att det dr “en fis i rymden” eller “en piss i
havet” i det stora hela. Man maéste se pa helheten och politiker bor forstd frukostens betydelse
for barns hédlsa och skolutveckling och lita pa vad experterna och forskning siager. Skolfrukost
behover inte vara dyrt och denna studie visar att det gér att 16sa pA ménga olika sétt och det &r
snarare en frdga om prioriteringar och vilja. Foérdelarna med skolfrukost &r manga och
insatserna sma. Samhéllet kommer att f4 nagot tillbaka och det dr bra mycket mer &n vad en
frukost kostar.

Resultatet av denna studie kan komma att anvéndas av Skolmatsakademin for att driva ett
frukostprojekt for skolor i Sverige. For forfattarnas framtida arbete inom
maéltidsverksamheten &r detta en hjdrtefraga och ndgot som ar viktigt att fortsitta arbeta med.
Virt att notera &r att denna empiriska studie enbart visar skolors och dess aktorers
uppfattningar och erfarenheter om skolfrukostens paverkan pa elever och skolmiljo.
Metoderna som anvints dr ddrmed inte tillrdckliga for att undersoka skolfrukostens verkliga
effekter och direkt paverkan pa elevhilsa, skolmiljo och kostnader. Barns frukostintag kan
dessutom ses som en indikator pé deras dvriga matval och livsstil vilket gor det komplext att
studera och tolka litteratur inom omradet. Fler forskningsstudier med objektiva méttekniker
behdvs under en langre tidsperiod for att kunna fa fram vad skolfrukost kan ha for effekter pa
barn. Exempelvis om skolfrukost kan ge ett forbéttrat skolresultat eller paverka kostnaden for
skadegorelse. Ytterligare en aspekt som skulle kunna undersdkas vidare dr om skolfrukost kan

minska ungdomskriminalitet och detta kan vara dnnu ett argument f6r att samhéllet far nagot
tillbaka.

De offentliga méltiderna bor utdkas - det rdcker inte med skollunch utan dven skolfrukost
behovs. Forfattarnas framtida yrkesprofession som kostekonomer har en betydande roll i det
fortsatta arbetet att utveckla och lyfta betydelsen av skolfrukost for att bidra till ett mer
jamlikt samhille dér skolmaltiden avgor en viktig del. Skollunchreformen kom till av just
denna anledning for mer &n ett halvsekel sedan och som situationen ser ut i samhéllet idag &r
det dags igen, for en skolfrukostreform.
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8. Bilagor

Bilaga 1. Utdrag fran Skolmatsakademins webbenkat

Har ni markt av nagra forandringar i elevernas
matintag som kan relateras till det forsamrade
ekonomiska ldaget for hushallen?

38 out of

& Fide guestian

la 2resp. TE I

He| Tresp. 18.4%
Wit aj 2resp,  5.3%

Om matkonsumtionen hos elever har foriindrats, pa vilket siitt kan ni verifiera detta?

+ Det kan vi inte

+ Stoere atgang

* VI har agentligen bara noterat | et kik av 13 att det finns en ien Gkning av fler Gtande gaster men inte helt sakra pa att det
kan kopplas samman med ekonomin. Skall tilksggas att invinama | den kommunen v verkar | generellt har det ganska bra
stillt ekonomiskt vilket vi tror &r en orsak till att en Gkning Matmangder eventuelll kan kommer senare hos 088,

+ Mar mat &ts upp, syns pd Inkdp

* Den har tkat

* ndrvaro | restaurangerna har kat

* fler inskrivna pd frukost och mellanmal, stome portionen(lagar mer miat till samma elevantal)

+ Mer mat behdver kiipas in

+ Gkade inkop, gar &t mer mat | skolserveringarna

+ Gkad dtande frekvens och stdrre inkip

+ Upplevelser | kik

+ Mer mat gar 3t i de Nesta serveringar

« Fler atande | vira skolrestauranges, Skade kostnader

« Genom att kolla pd inkip kan vi Taktiskt konstatera att vi kiper in mindre mat men si@nger desto mindre med, man tar battre
tillvara pd det man kiper in

« Det gar mer mat, fler dtande | matsalen

+ Kk inom grundskolan uppger att mangden sorm Sigar har Skat, det hander ocked an elever kommer flara ggr under samma
lunchservering

+ Vi mérker att de ter mer mat

£5) SHOLMATSAKADEMIN

38



tQm matkonsumtionen hos elever har forindrats, pa vilket sitt kan ni verifiera detta?
orts...

Vi lagar mer mat och tallrikssvinnet ar lagre. Inkopsstatistik. Den dagliga svinnmétningen. Vi ser ocksa en hogre narvaro pa
frukost, lunch och mellanmal.

Ingen dokumentation men det gar tex at mer mjclk och mellanmal

Mest att eleverna ater mer, framst till mellanmal och frukost.

Storre atgang av mat. Fler kommer till matsalen.

+ Det gar at mer mat, vi tillagar t ex med bikomponenter. Vi upplever att barnen dter med pa fredagar och mandagar.
+ de dter mer, fler kemmer in i matsalen.

Fler atande i matsalen, sa som hogstadiet och gymnasiet, lagar &ven mer mat pa ak 1-6

Antal dtande per dag

+ Genom dkade inkop

Vi marker tydligt att det gar &t mer i mat i skolan, men aven i forskelan.

« Det kan vi inte utan idag ar det bara en kansla fran personalen

+ Storre atgang pa mjolk och andra livsmedel.

.

£5) SKOLMATSAKADEMIN
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Bilaga 2. Exempel fran webbenkaten i Typeform

i‘v‘.

20+ Om ni erbjuder gratis frukost i

40

nagon skola idag, har det paverkat
studiemiljon i skolan? Ge garna
exempel.

Description (optional)



Bilaga 3. Webbenkat till Skolmatsakademins medlemmar

Skolfrukost

Debatten om gratis skolfrukost dr mer aktuell dn nagonsin. I en Novusundersokning som
gjordes under perioden 13-19 januari 2022, vill 8 av 10 svenskar att det ska inforas gratis
skolfrukost. Forskning visar att barn som dter frukost regelbundet presterar bittre i skolan,
far bdttre studiero och dirmed skapas en mer hallbar arbetsmiljé for ldrarna. SMAK vill
gdrna kartldgga vilka av vara medlemskommuner som idag erbjuder gratis skolfrukost och
vilka konsekvenser det skapat. Detta kan vara behjdlpligt for oss for att vidare kunna driva

fragan framat som ett eventuellt projekt.

Fragor Svar Slutsats

1. Erbjuder ni gratis Ja 10,5 % Inte manga skolor
frukost 1 ndgon skola 1 Nej 89,5 % erbjuder frukost idag
kommunen/
organisationen idag?

2. Om ni inte erbjuder Ja 43,5 % Maénga ser ett behov
frukost 1 ndgon skola Nej 13,5 % av att servera

frukost 1 ndgon skola
idag, serveras den
innan skolan borjar
eller under den forsta
lektionen?

Vet ¢j

Innan skolan borjar

Vi har fétt frdgan att utreda
kostnaden for frukost for
skolelever, och att den skulle
serveras innan skolan, mellan
7:30-8:15

Innan dagen borjare Ej aktuellt i
dagslaget. Tidigare har det
testats bade innan skolan o efter
forsta lektionen

Innan skoldagen borjar.

idag, ser ni ett behov Vet ej 43,5 % frukost.
av att gora detta?
3. Om ni erbjuder gratis Frukosten

serveras innan
skolan borjar.

4. Om ni erbjuder gratis
frukost i ndgon skola
idag, hur stor andel av
eleverna éter
skolfrukost?

Vet ¢j
20 %
vet ¢j
ej aktuellt

cal0%

Mellan 10-20
% éter frukost
i skolan.
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5. Om ni erbjuder gratis
frukost i ndgon skola
idag, har det paverkat

Vet ¢j
Ja, det dr lugnare

vet ¢j

Frukosten har
gjort det
lugnare i
skolan.

studiemiljon 1 skolan?
Ge gérna exempel.

ej aktuellt

Det vet vi inte. Men vi hoppas
det.

6. Om ni erbjuder gratis
frukost 1 ndgon skola
idag, har det paverkat
elevernas méende pa
skolan? Ge gérna

Vet ¢j
Ja, de &r lugnare

ej aktuellt

Frukosten har gjort
att eleverna ar
lugnare

exempel. * vetei
® vetej
7. Om ni erbjuder gratis * Vetoi Man vet inte om
L et e
frukost 1 ndgon skola frukosten har
idag, har det paverkat ® Vetej pé’werka"F
skadegorelsen pa . . skadegorelsen
skolan? Ge gérna vetej
exempel. °

ej aktuellt

vet €]

8. Om ni erbjuder gratis
frukost i nagon skola
idag, har det paverkat
mobbing och andra
oroligheter pa skolan?
Ge girna exempel.

vi har inte det
Vet ¢j

Vet ej

vet €]

ej aktuellt

vet €]

Man vet inte om
frukosten har
paverkat
mobbningen.
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9. Om ni erbjuder gratis * Ej Kostnaden for

frukost i nagon skola frukost varierar
idag, hur har det ®* ¢j aktuellt for skolorna.
paverkat kostnaderna?

Ge girna exempel. ® Kostnaden star skolan for

® Kostnaden debiteras till

utbildningsforvaltningen frdn
maltidsorganisationen

® nej, vi har alltid haft det ® Vi

har en speciell variant baserad pé
havregrynsgrot och
knidckemacka med smor, och det
ar ingen stor kostnad men énda
en kostnad.

Tack for din medverkan!
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Bilaga 4. Webbenkat till Maltid Sveriges medlemmar

Skolfrukost

Debatten om gratis skolfrukost dr mer aktuell dn nagonsin. I en Novusundersokning som
gjordes under perioden 13-19 januari 2022, vill 8 av 10 svenskar att det ska inforas gratis
skolfrukost. Forskning visar att barn som dter frukost regelbundet presterar bittre i skolan,
far bdttre studiero och dirmed skapas en mer hallbar arbetsmiljé for ldrarna. SMAK vill
gdrna kartldgga vilka av vara medlemskommuner som idag erbjuder gratis skolfrukost och
vilka konsekvenser det skapat. Detta kan vara behjdlpligt for oss for att vidare kunna driva
fragan framat som ett eventuellt projekt.

Fragor

Svar

Slutsats

1. Erbjuder ni gratis
frukost 1 ndgon skola 1
kommunen/
organisationen idag?

2. Om ni inte erbjuder
frukost 1 ndgon skola
idag, ser ni ett behov
av att gora detta?

3. Om ni erbjuder gratis
frukost 1 ndgon skola
idag, serveras den
innan skolan borjar
eller under den forsta
lektionen?

+ innan, under fritids « har bara

frukost till fritidsbarn och
forskolebarn

« Vi har ej gratis frukost pa skola
« Hos oss dr det hemkunskapen

som erbjuder frukost till alla
elever &k 4-9 och det ar fore
skolans borjan

Vi erbjuder att kopa frukost

Vi har frukost, men inte gratis
(10:-), serveras innan forsta
lektionen ¢ Innan skolan borjar
« Serverar ingen.

Frukosten serveras
innan skolan
borjar.

4. Om ni erbjuder gratis
frukost 1 ndgon skola
idag, hur stor andel av
eleverna éter
skolfrukost?

Vet ej, da det inte dr vi som
organiserar detta

Vi har ej gratis frukost

Det ar ett tiotal pa varje skola

(200-300 elever) som koper
“grab and go” macka. En hel
frukost kops inte

Mellan 1-20 % éter
frukost 1 skolan.
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Nagra fa procent

1 %
serverar ingen

de som ér fritidsbarn dter frukost

5. Om ni erbjuder gratis
frukost 1 ndgon skola
idag, har det paverkat
studiemiljon 1 skolan?
Ge gérna exempel.

Serverar ingen

Nej, véldigt lite andel som dter
kan inte svara

Vet ej

Ej aktuellt

ingen paverkan

Man vet inte om
frukosten
paverkat
studiemiljon 1
skolan.

6. Om ni erbjuder gratis
frukost 1 ndgon skola
idag, har det paverkat
elevernas maende pé
skolan? Ge géirna
exempel.

EJ aktuellt
vet €]
Kan inte svara

Nej, véldigt liten andel som édter

Serverar ingen.

Man vet inte om
frukosten har
paverkat
elevernas
maende 1
skolan.

7. Om ni erbjuder gratis
frukost 1 ndgon skola
idag, har det paverkat
skadegorelsen pa
skolan? Ge gérna
exempel.

Ej aktuellt

vet €]

Kan inte svara

Nej se tidigare svar

Serverar ingen.

Man vet inte om
frukosten har
paverkat
skadegorelsen
1 skolan.

8. Om ni erbjuder gratis
frukost i ndgon skola
idag, har det paverkat
mobbing och andra
oroligheter pa skolan?
Ge gérna exempel.

Ej aktuellt

vet €]

Kan inte svara

Nej se tidigare svar

Serverar ingen.

Man vet inte om
frukosten har
paverkat
mobbningen i
skolan.
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9. Om ni erbjuder gratis . Ej aktuellt Man vet inte om

frukost i ndgon skola frukosten har
idag, hur har det . vet ¢j paverkat
péverkat kostnaderna? kostnaderna i
Ge gérna exempel. * Den ér inte gratis hos oss skolan.

[ ]

Nej se tidigare svar

Serverar ingen.

Tack for din medverkan!

Bilaga 5. Utskick infor intervjuer

Vill du delta i en undersokning om skolfrukostar?

Hej NAMN.

Vi heter Emma Ellegard och Hanna Kélls och studerar sista terminen pa Kostekonomprogrammet pa
Goteborgs universitet. Vi skriver var kandidatuppsats i samarbete med Skolmatsakademin/RISE om
skolfrukostars paverkan pé elever och skolmilj6. Vi dnskar intervjua ndgon som dr delaktig i projektet
eftersom (ni precis har inlett arbetet med skolfrukost/ska inleda arbetet med skolfrukost/har
haft skolfrukost liinge) och vi vill géirna ta del av era erfarenheter kring detta. Resultaten fran var
uppsats kan komma att anvindas i fortsatta projekt av RISE Skolmatsakademin for att fler skolor i
Sverige ska kunna bdrja med skolfrukost.

Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt s att inga obehoriga kan ta del av dem. Intervjuerna
kommer att forstoras efter att uppsatsen ar godkdnd. Resultatet kommer att presenteras i en
kandidatuppsats vid Gteborgs universitet som du har mgjlighet att ta del av.

Ditt deltagande é&r frivilligt och du kan nir som helst vélja att avbryta din medverkan. Om du viljer att
inte delta eller vill avbryta behdver du inte uppge varfor.

Véra handledare dr Cecilia Magnusson Sporre pa Goteborgs universitet och Gunilla Martinsson pé
Skolmatsakademin / RISE Research Institutes of Sweden. Har du fragor om studien ér du vilkommen
att hora av dig till ndgon av oss.

Emma Ellegard, student pa Kandidatprogrammet i Kostekonomi med inriktning mot ledarskap pa
Goteborgs Universitet, emma@ellegard.se, 0761355530

Hanna Kalls, student p& Kandidatprogrammet i Kostekonomi med inriktning mot ledarskap pa
Goteborgs Universitet, lotussol@hotmail.com, 0737632254
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Bilaga 6. Intervjuguider

Fragor till Andreas Hermansson, Kostchef, Mora kommun
1. Kan du beritta lite om hur projektet med skolfrukost borjade?
Vilka var de frimsta argumenten for att borja med skolfrukost?
Fanns det ndgra hinder eller svarigheter med att borja med skolfrukost?
Hur har skolfrukosten kunna finansieras? Har ni behdvt dra ner pa ovriga kostnader?
Har ni behovt 6ka resurserna for att kunna servera skolfrukost? (t.ex. mer personal?
fler arbetstimmar?)
Serveras skolfrukosten innan skolan borjar eller under forsta lektionen i klassrummet?
Ungefiér hur stor andel av eleverna dter frukost?
Vad ir det for frukost som serveras?
Nu nir ni haft skolfrukost ett tag, kan ni se att det har paverkat...
a. eleverna? (t.ex. méende, studieresultat)
b. skolmiljén? (t.ex. lugnare i klassrummen, mindre skadegorelse/brak)
10. Kommer ni att fortsdtta med skolfrukost (och utdka till fler skolor)?
11. Finns det nagot 6vrigt som du vill tilligga som vi inte tagit upp?

nh W

A S

Fragor till Johanna Wiberg (rektor), Ida Lindgren (koksmistare), Stenkulans skola,
Lerums kommun

1. Kan ni beritta lite om hur projektet med skolfrukost borjade och hur ldnge har ni haft
det?
Vilka var de frimsta argumenten for att borja med skolfrukost?
Fanns det ndgra hinder eller svéarigheter med att bérja med skolfrukost?
Hur har skolfrukosten kunna finansieras? Har ni behovt dra ner pa dvriga kostnader?
Har ni behovt 6ka resurserna for att kunna servera skolfrukost? (t.ex. mer personal?
fler arbetstimmar?)
Serveras skolfrukosten innan skolan borjar eller under forsta lektionen i klassrummet?
Ungefdr hur stor andel av eleverna éter frukost?
Vad ér det for frukost som serveras?
Nu nir ni haft skolfrukost ett tag, kan ni se att det har paverkat...

a. eleverna? (t.ex. méende, studieresultat)

b. skolmiljon? (t.ex. lugnare i klassrummen, mindre skadegorelse/brak)
10. Kommer ni att fortsétta med skolfrukost (och utdka till fler skolor)?
11. Finns det nagot dvrigt som ni vill tilligga som vi inte tagit upp?

R ol

0o

Fragor till Viktoria Gradin, Bengtsfors kommunpolitiker (S)
1. Du har ju ldimnat in en motion om att bérja med skolfrukost i Bengtsfors kommun,
kan du beritta anledningen till att du gjorde detta?
a. (Vilka dar argumenten for att borja med skolfrukost?)
2. Vilka ér de storsta hindren eller utmaningarna for att borja med skolfrukost?
Hur skulle man kunna finansiera skolfrukosten?
4. Tvilken fas befinner sig motionen nu? Hur stor dr chansen att motionen gér igenom?
Vad hénder sen?
5. Finns det ndgot 6vrigt som du vill tilligga som vi inte tagit upp?

[98)
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Fragor till Erica Elfving (projektledare Botkyrkaprojektet), Arla

1.

S A

Kan du beritta lite om hur pilotprojektet med skolfrukost i Botkyrka borjade?

Vilka var de frimsta argumenten for att borja med skolfrukost?

Fanns det ndgra hinder eller svarigheter med att borja med skolfrukost?

Hur finansierades skolfrukosten? bade i pilotprojektet och senare?

Serverades frukosten innan skolan borjade eller under forsta lektionen 1 klassrummet?
Ungefér hur stor andel av eleverna at frukost i skolan?

Vad var det for frukost som serverades? Och vad sponsrade Arla med?

Kunde man se att frukosten hade négra effekter pa eleverna och skolmiljon? (fler kom
till skolan, lugnare i klassrummet, mindre skadegdrelse och mobbing osv)

Du nédmner att Botkyrka har slutat med skolfrukostprojektet pga nytt kommunalt
styre. Vet du varfor? Och tror du att de kommer borja med projektet igen ndgon géng?

10. Finns det ndgot 6vrigt som du vill tilldgga som vi inte tagit upp?

Fragor till Linnea Olsson, koststrateg, Karlstad

1.

e

a

Kan du beritta lite om hur projektet med skolfrukost och “energibuffén” borjade?
Vilka var de frimsta argumenten for att borja med detta?
Fanns det ndgra hinder eller svarigheter med att borja med projektet?
Vi léaste foljande: “Frukosten och konceptet med energitillskott hela dagen klarar
koket inom befintlig bemanning och ekonomisk ram.” - hur gor ni for att I6sa det med
den ekonomi och de resurser som ni har? (Har ni behovt dra ner pa nagra dvriga
kostnader for att 16sa detta?)
Vet ni ungefér hur stor andel av eleverna dter frukost? av energibuffén?
Vad ir det for frukost som serveras?
Nu nir ni haft frukost och energibuffé ett tag, kan ni se att det har pdverkat...

a. eleverna? (t.ex. maende, studieresultat)

b. skolmiljon? (t.ex. lugnare i1 klassrummen, mindre
skadegorelse/brdk) 8. Kommer ni att fortsitta med skolfrukost och energibuffé?
(utdka till fler skolor)?

9. Finns det nagot 6vrigt som du vill tilligga som vi inte tagit upp?

Fragor till Gunilla Martinsson, f.d maltidschef Munkedal

1.

SARNANE Il N

Kan du beritta lite om hur projektet med grotgrottan borjade?

Vilka var de frimsta argumenten for att borja med grotgrottan?

Fanns det ndgra hinder eller svérigheter med att bérja med grotgrottan?
Kunde ni 16sa det med den ekonomi och de resurser som ni hade?

Vet du hur manga elever som kom och at grot?

Kunde ni se att det paverkade eleverna och skolmiljon?
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Bilaga 7. Exempel pa innehallsanalys fran intervjuer

Intervju med Erica, Arla och Botkyrka, 29:09 min

Studenterna kommer i tid, vilket var en
an harlig bieffekt

harlig bieffekt.

eleverna i tid.

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori Huvudkategori
meningsenhet
d'e-umﬁejlsd'a studenterna och laramas | Frukosten gav bra resultat. Frukost gér att Frukost gor att det blir lugnarei | Frukost paverkar
upplevelse, E lﬁmm ijﬁmﬁhm Studenterna och lararna klassrumsmiljon | klassrummet och eleverna skolmiljon positivt
wﬂﬂd‘lﬂ. ‘bade fore och upplevde att miljén i blir lugnare och | kommer i tid.
efter det hir och de ﬁck;nﬁna klassrummet blev mycket skapar battre
resultaten, liksom, nu ar ju: m!ndetnigd lugnare och bittre studiero studiero.
Mnﬂiﬂhg si,mdst:mm . under lektionerna. Studenterna | Dessutom
mmdﬁwiﬂmkwm kom ocksa i tid, vilket var en kommer
mycket lngnare klassrumsmilis och, och

mviﬂﬁaﬂﬁiummmgﬁﬁd
maisal ‘D& &.vuthgmhﬂm dar
kanner ju lirama skolskoterskan,
kuratorn ofta =4 har, att det blir ett
tillfalle for dem och l5ra kiinna eleverna
och prata med cleverna utanfir
kanske, och, och finga
uppdeaiemsnm‘bﬂﬁwréer_

Frukosten skapar mervarde
eftersom lararna, skolskaterskan
och kuratorn far tillfalle att lara
kdnna eleverna och prata med
dem utanfar klassrumsmiljon
och fanga upp de elever som
behéver det.

Frukoststunden
skapar mervarde
for den sociala
kontakten
mellan eleverna
och personalen.

Frukosten &r bra for sociala
kontakter i skolan.

Frukosten starker
relationen mellan elever

och personal,
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Bilaga 8. Observation Stenkulans skola, Lerum

Fredag den 12 maj 2023 observerade vi frukostserveringen pa Stenkulans skola i Lerum. Nar
man gér in i skolmatsalen klockan 07:00 pa Stenkulans skola i Lerum mots man av ett ndgot
nedsldckt rum med lugn musik spelandes i hogtalarna. Den morgonpigga koksméstaren Ida dr
1 full gdng med att forbereda infor frukosten. Det stills fram yoghurt, fil, flera sorters flingor,
brdd, fron, tre sorters kottpaldgg, ost, leverpastej, kycklingpastej, makrill i tomat, kaviar,
mjukost, kokt 4gg och dggrora. Det sistndmnda serveras eftersom det ér fredag och da blir det
ofta en lite lyxigare frukost 1 form av nagon sorts dgg. Utdver det serveras varm choklad varje
fredag. “Pa fredagar far vi gofrukost, det &r jattegott” séger en elev som &r inne pa sitt andra
glas varm choklad. All mat stdr framdukad fint pa ett langbord mitt i matsalen dér eleverna
far ta sjdlva.

Klockan 07:15 kommer forsta géinget elever och borjar éta frukost, och sedan fylls det pa.
Koksmastaren Ida star sjdlv och serverar varm choklad for att eleverna inte ska spilla eller
brénna sig nér de héller sjdlva. Vid 07:25 &r hela matsalen full och ljudnivén relativt hog,
men pa ett bra sétt och eleverna verkar ha mycket energi. De flesta verkar glada, pigga och
pratsamma. Ménga fyller upp sina tallrikar med mycket mat och négra tar flera gdnger. Vissa
tar bara en néve cornflakes och knaprar pé innan forsta lektionen. Det som verkar ga &t mest
ar dggroran och den varma chokladen.

Det verkar ta lang tid for en del elever att bestimma var de ska sitta och &ta. “Man vill ju sitta
vid sina kompisar” séger en elev, och vid frdgan att utveckla svaret sdger eleven “jo men vi
har ju bestdmda platser pé lektionerna sé da dr det kul ndr man far vélja sjilv pa frukosten™.

Vid 07:50 borjar matsalen tommas pa elever och de gar till sin forsta lektion. Alla elever
dukar av efter sig och torkar av sin plats med en trasa. Innan klockan slagit atta dr matsalen
tom och kdkspersonalen borjar plocka undan frukosten for att géra i ordning lunchen. Det
verkar vara ett véloljat maskineri och alla vet vad det ska gora.

Négot som noteras under observationen &r att eleverna fir rosta sina egna mackor, det
serveras enbart naturell yoghurt och filmjolk. I matsalen ar det allmént hérlig stimning,
manga elever och nagra liarare. Pa fredagar ar det lite mer lyxigt och det verkar uppskattas av

alla.
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Bilaga 9. Observation Harlandatjarnskolan

Den nybyggda Hérlandatjarnskolan i Goteborg 6ppnade i augusti 2022 och har snabbt skapat
sig ett rykte med sin matglddje i pressen. Detta dr mycket tack vare koksméstaren Pernilla
Dierks som ir kreativ och passionerad for sitt yrke. Skolan uppmérksammades i GP av Skoog
(10 april, 2023) for att de ater rester till lunch. Eller snarare “Gverbliven mat” som Pernilla
sjdlv kallar det. Vi fick nérvara pa en workshop som Pernilla holl tillsammans med
Skolmatsakademin som hette “Bli en kliMAThjélte och ridda maten" den 12 april 2023.
Workshopen vinde sig till maltidspersonal och syftet var att laga ritter pd 6verbliven mat. De
kommuner som deltog var Lackarebick (Molndal), Styrso, Kungshamn, Mariestad, Mark,
Harryda, Gristorp.

Det som tillagades pd workshopen var bland annat:
- Matraddarbrod pd gronsaker, sallad eller gammalt brod
- Kanelfldta pa trasiga kndckebrod och potatisbullar
- Vegetarisk lasagne pa blomkélssoppa och “gottfarssds” pa gradrt/lupin/bondbona
- Squashrulle med citroncréme
- Fiskbiffar med 6verblivet kokt ris
- Pannbiffar pd potatismos
- Lofsar - brod med potatis i som inte jdst bra. - Falafel pa svenska, gula arter.
- Frasiga bollar gjorda pa havreris

Vi passade pa att frdga om lite frukosttips under workshopen och Styrso skola beréttade att
deras fritids serverar grot, yoghurt och mackor till frukost. De bakar bréd pa den 6verblivna
groten och for att fa barnen att dta 4gg, har de virkat sma mdssor som de sétter pa dggen, och
dé dter barnen dem! Pernilla pd Harlandatjarnskolan tipsar om att géra amerikanska
pannkakor pa stekbordet. I dem kan man mixa ner kokta réda linser, couscous eller quinoa
for extra fibrer och mittnad. Smoothies dr ocksa ett bra tips diar man kan blanda i till exempel
puréad morot och diverse gronsaker. Och grot, barn dlskar grot! Det méttar bra och
overbliven grot kan man ha i brod och pannkakor ocksa.

Bilaga 10. Motion fran Viktoria Gradin (S)

Motion om frukost till elever p4d mandagar & mellanmal pd fredagar
Med tanke pa att allt fler elever éter i skolmatsalen pa mandagar och fredagar, som direkt

resultat av det svara ekonomiska ldge som ménga familjer ar i nu, yrkar jag pd att en enklare
frukost ska serveras pd mandag morgon samt mellanmal pa fredag eftermiddag varje vecka
till elever som s onskar.

For att se hur det slar ut kan man 1 en forsta omgéng paborja detta erbjudande pa
Bengtsgarden.

Det ér av storsta vikt att vi har 6gonen och 6ronen 6ppna nu framover sé att vi tidigt kan
hjélpa elever/familjer som &r extra utsatta for det tuffa ekonomiska léget.

Jag yrkar dven pa skyndsam behandling av denna motion.
Viktoria Gradin (S)
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Bilaga 11. Skolans kostnad for skolfrukosten fran Arla (2020)

Skolans kostnad for skolfrukosten

Vilken var den genomsnittliga kostnaden per elev och frukost i
din skola forra aret, d vs 2019?

Observera att det vi fragar efter inte &r det pris som eleven betalar, utan istéllet:

a/ er livsmedelskostnad, d v s kostnaden fér mat och dryck i en frukost — rékna alltsa inte

med era kostnader fér personal, transporter etc.

b/ kostnaden per elev, d v s rdkna inte med eventuella vuxna som éter frukost (t ex
pedagogiska maltider)

c/ kostnaden per serverad frukost 4%
d/ den faktiska kostnaden fér 2019 — inte den budgeterade kostnaden

Medelvirde: 7,33 kr

28%
2 % %
1 1 0%
Under 10 kr 10-14 kr 1519 kr 2029 kr 30 kr eller mer Vet inte/kan inte

svara

Skolans kostnad for skolfrukosten

Vilken var den genomsnittliga kostnaden per elev och frukost i
din skola forra aret, d vs 2019?

Observera att det vi fragar efter inte dr det pris som eleven betalar, utan istéllet:

a/ er livsmedelskostnad, d v s kostnaden fér mat och dryck i en frukost — rakna alltsa inte

med era kostnader fér personal, transporter etc.

b/ kostnaden per elev, d v s rdkna inte med eventuella vuxna som &ter frukost (t ex
pedagogiska maltider)

¢/ kostnaden per serverad frukost 62%
d/ den faktiska kostnaden fér 2019 — inte den budgeterade kostnaden

Medelvarde: 12,18 kr

13% 15%
- - 5% 5% -
Under 10 kr 10-14 kr 1519 kr 20-29 kr 30 kr eller mer Vet inte/kan inte

svara
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