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Abstract

Studiens syfte ar att undersdka hur nagra elever med sprakstorning i mellan- och hogstadiet
upplever larande i relation till sprak, las- och skrivundervisning. Studiens syfte undersoks
genom foljande fragestallningar: Vilka maojligheter och hinder upplever elever med
sprakstorning i sitt larande, kopplat till sprak- las- och skrivundervisning?, Vilket stod
upplever eleverna att de far idag och vilket stod onskar de fa i relation till sprak, las- och
skrivundervisning?, Hur upplever eleverna delaktighet, sjélvkéansla och tilltro till sin egen
formaga i relation till sitt larande och till undervisning? For att svara pa studiens fragor antas
en kvalitativ forskningsmetod med semistrukturerade intervjuer som huvudsaklig
datainsamlingsmetod. For att bearbeta och analysera intervjuerna anvandes en kvalitativ
innehallsanalys. Ut6ver sociokulturellt perspektiv antar studien ett relationellt perspektiv och
anvander ocksd KASAM som teoretisk utgangspunkt. Sprakstorning paverkar elevernas
inlarning av kunskaper och hela skolsituationen. Eftersom det inte finns mycket forskning dar
elevernas upplevelser och perspektiv undersokts har studiens elva respondenter i
intervjumetoden varit betydelsefulla. Det &r relevant att ta reda pa hur elevers erfarenheter av
undervisningen paverkas av en sprakstorning. Det kan ocksa vara en utmaning for
undervisande larare att upptacka elevernas svarigheter och anpassa undervisningen for att
mota elevernas behov. Studien visar att eleverna upplever att de far stod i form av snabb
aterkoppling och anvandandet av visuellt stod och digitala verktyg. De énskar annu mer av
det enskilda individuella stodet da de upplever att de kan utvecklas i sitt larande da de far den
snabba responsen av larare, men &ven stod av klasskamrater. Det framkommer att trygga
sociala relationer ar viktigt for larprocesserna samt att kanslan av sammanhang och
delaktighet &r av stor betydelse.



Forord

Infor detta arbete delade vi upp fokusomradena bakgrund, teori och metod mellan oss.
Avsnitten: abstract, férord, inledning, forskning, resultat, diskussion har vi alla varit
involverade i. Vi har aven tillsammans formulerat och skrivit syfte och fragestéllningar.
Intervjuerna har vi genomfort enskilt. Arbetet har varit bade givande och intressant, och har
gett oss nya kunskaper och insikter som vi tror kommer att vara betydelsefulla i vart framtida
yrke som speciallarare, i vart arbete med att handleda kollegor, skriva utredningar och
framfor allt i vart arbete for elevernas basta.

Vi vill rikta ett stort tack till alla respondenter som har valt att delta i var studie. Era
erfarenheter och upplevelser har varit ovarderliga i vart arbete med att finna nya insikter. Ett
varmt tack ocksa till var handledare, Lisen Kjellmer, for ditt stod genom hela processen. Vi
uppskattar verkligen dina kloka rad, uppmuntran och snabba aterkopplingar, som har varit till
stor hjalp under arbetets gang. Ett stort tack gar till en av vara kurskamrater for hjalpen att fa
tag pa flera respondenter. Ett sista varmt tack gar till vara familjer for det talamod och stod vi
fatt av dem.
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1. Inledning

Spraklig formaga ar en central forutséttning for att kunna hantera de krav som stélls i dagens
samhalle. Sprakstorning forekommer hos 5-8 % av barn och ar darmed den vanligaste
neuropsykiatriska funktionsnedsattningen, enligt Socialstyrelsens rapport fran 2021. Blaskova
och Gibson (2023) konstaterar att det i en klass med 30 elever, i genomsnitt finns tva elever
med sprakstorning. Trots att sprakstorning &r sa vanlig, finns det begransad kunskap om hur
den paverkar kamratrelationer och inlarning. Enligt Skolverket (2022) ér sprakstorning en “vit
flack pa kunskapskartan”. Eftersom sprékstorning inte alltid dr horbar kan den létt forbises av
skolpersonal, vilket gor att elever inte far det stod de behdver. Vidare papekas i rapporten att
sprakstorning kan ha langsiktiga negativa effekter pa personer med denna
funktionsnedsattning, exempelvis inom omraden som utbildning, arbetsliv, sociala relationer
och allméant valmaende (Skolverket, 2022). Ekstrom (2022) papekar i sin studie att ungdomar
med sprakstorning l6per en hogre risk for att drabbas av depression, angest och svarigheter att
uppratthalla vanskapsrelationer. Trots att sprakstorning ar en av de vanligaste
funktionsvariationerna i vart samhalle, saknas ofta tillracklig kunskap om den. Detta ar en av
orsakerna till att elever inte far det stod de har ratt till och behover (Ekstrém, 2022).
Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) har gjort en enkatundersékning i en nationell
kartlaggning dar det tagits reda pa vilka stodbehov som skolor har gallande elever med
sprakstorning (Andersson m.fl., 2018). Det var 365 skolor samt 175 skolhuvudman som
svarade pa enkéten. Det framkom att manga skolor har svarigheter att ge elever med
sprakstorning det stod de behdver. Kompetensen att hantera funktionsvariationer pa skolorna
finns endast i liten utstrackning. Undersékningen visar &ven att skolor och huvudman har
avsevarda behov av 6kad kunskap om sprakstorning. Det efterfragas dven hur larmiljoerna
kan anpassas efter eleverna samt vilka laromedel som fungerar for elever med sprakstorning.
Den nationella kartlaggningen visade att skolor har tillgang till stodfunktioner och
stodinsatser i olika grad. Skolorna har séaledes olika forutsattningar att mota elever med
sprakstorning (Andersson m.fl., 2018). Flera forskare (Andres-Roqueta m.fl., 2016; Isoaho
m.fl., 2016) diskuterar sprakstorning och hur det kan paverka elever och deras larande utifran
studier som hittills ar gjorda. Dar tas det upp att eleverna moter svarigheter inom las- och
skrivomradet och utmanas med det sociala samspelet (Andres-Roqueta m.fl., 2016; Isoaho
m.fl., 2016).

Bloom m.fl. (2020) papekar bristen av elevroster trots att FN:s barnkonvention betonar
betydelsen av dem. Deras studie handlar framfor allt om barn med sprak-, tal och
kommunikationssvarigheter. Barn ska ha ratten att ge sina asikter i sadant som rér dem.
Elevernas erfarenheter kan bidra till att 6ka skolpersonalens kunskap om sprakstorning och
darmed ge mojligheter att utveckla undervisningen for att mota elevers olika behov (Bloom
m.fl., 2020). Delaktighet kan uttryckas pé olika sétt, i denna uppsats definieras det genom att
elever upplever att de ar en del av skolans gemenskap och att deras rost blir hord (Ahlberg,
2001). Det handlar om att bygga positiva relationer till bade kamrater och larare. Vidare
innebar det att undervisningen anpassas sa att alla elever ar delaktiga i sin utbildning, oavsett
bakgrund eller forutsattningar, och far mojlighet att delta pa lika villkor. Delaktighet &r en
central faktor for att skapa en positiv larandemiljo dar eleverna ges forutsattningar att
utvecklas bade akademiskt och socialt (Ahlberg, 2001).

Enligt Roulstone och Lindsay (2012) &r det avgorande att fa en helhetlig forstaelse for
elevernas skolsituation for att kunna utveckla effektiva och motiverande stodinsatser for barn
och ungdomar med sprakstorning. | Skollagen star det att alla elevers utveckling ska stodjas
genom ledning och stimulans for att framja en god larandemiljo (Skolverket, 2014). Det star
aven att alla barn och elever, oavsett skolform, ska fa det stod de behdver for att utvecklas



efter sina egna forutsattningar och na utbildningens mal. Elever med funktionsnedsattning
som har svart att uppfylla betygskriterier ska fa sérskilt stod for att minska
funktionsnedsattningens konsekvenser (SFS 2022:146). Det finns ett "glapp" i dvergangarna
fran lagstadiet till mellanstadiet och fran mellanstadiet till hogstadiet. Kraven, sérskilt nar det
géller las- och skrivutveckling, tenderar att 6ka avsevért. Enligt SPSM (2018) krévs det idag
valutvecklade sprakkunskaper i skolan for att kunna reflektera éver sitt larande, analysera
samt hantera olika begrepp och information. Spraket ar avgérande som ett verktyg for
tankande, och det spelar en viktig roll i utvecklingen av bade kunskap och larande (SPSM,
2018).

Det finns flera studier fran andra lander dér elever med sprakstérning intervjuas om sin
skolgdng men som kan vara svara att relatera till utifran svenska skolforhallanden (se t.ex.
Burneleys m.fl., 2023; Murphys m.fl., 2021). Det saknas tillracklig forskning om elever med
sprakstorning i aldersgruppen 10-15 ar i svensk grundskola, dér deras upplevelser och syn pa
larande framgar. Vi har endast funnit en studie om sprakstérning som Ekstrom m.fl. (2023)
har skrivit, som handlar om aldre elever med sprakstorning (13—19 ar). Den utgar fran elevers
egna upplevelser av sprak och kommunikation i ordinarie klass i svensk grundskola. Att forsta
elevers egna erfarenheter och upplevelser av sin funktionsnedsattning ar centralt for att kunna
anpassa stodet utifran deras behov. Darfor ar syftet med denna studie att underséka hur nagot
yngre (i jamforelse med Ekstroms m.fl., 2023 studie) elever med sprakstorning upplever sin
skolgang. Var studie skulle kunna bidra till att utifran elevernas perspektiv se vilka
mojligheter och hinder som framkommer av deras larande i relation till sprak, las- och
skrivundervisning. | vart framtida yrke som speciallarare behdver vi kunna ge rad och stod till
skolpersonal samt ha verktyg och storre forstaelse for att kunna maéta eleverna i var egen
praktik. Nar eleverna far uttrycka sig om sina sprakliga strategier 6kar ocksa mojligheten att
de ocksa kan utvecklas utifran sina kunskaper. Tanken med denna studie ar att lagga fokus pa
elevernas egna upplevelser.



2. Syfte och forskningsfragor

Syfte:
Studiens syfte &r att undersoka hur nagra elever med sprakstorning i mellan- och hogstadiet
upplever larande i relation till sprak, las- och skrivundervisning.

Fragestallningar:
1. Vilka mojligheter och hinder upplever elever med sprakstorning i sitt larande, kopplat
till sprak- las- och skrivundervisning?
2. Vilket stod upplever eleverna att de far idag och vilket stod 6nskar de fa i relation till
sprak, las- och skrivundervisning?
3. Hur upplever eleverna delaktighet, sjalvkansla och tilltro till sin egen férmaga i
relation till sitt larande och till undervisning?

3. Bakgrund

Detta avsnitt belyser sprakets centrala roll i samhéllet och dess betydelse for manniskors
kommunikation och interaktion. Vidare belyses sprakets viktiga funktion i skolan, dar det
utgor en grund for larande och utveckling i en pedagogisk kontext. Avsnittet tar ocksa upp
sprakstorning, med fokus pa hur det yttrar sig i skolmiljéer och vilka konsekvenser det kan fa
for elevernas larande. Slutligen féljer en genomgang av de stodatgarder som anvands i skolan
for att tillgodose elever med sprakstorning. Syftet &r att ge en dvergripande forstaelse for
dessa aspekter.

3.1 Sprakets betydelse i samhallet

En grundlaggande formaga i samhallet &r att kunna kommunicera med sina medméanniskor.
Enligt Nettelbladt och Salameh (2007) kravs tidiga insatser for att stotta elever i sprakliga
svarigheter for att skapa de basta forutsattningarna for en god sprakutveckling. | dagens
informationssamhalle ar det till god hjalp att ha sprakliga fardigheter, sarskilt i Iasning och
skrivning. Ett stort ordforrad och att tala snabbt och tydligt kravs ofta. Att samarbeta i olika
projekt och natverk ar vanligt idag och det kréver social kompetens eftersom ingen kan kunna
allt utan var och en bidrar med sitt kunskapsomrade (Nettelbladt & Salameh, 2007). Bruce
(2016) menar att spraket ar vasentligt for att kunna lara sig, I6sa problem och minnas. Det
som ar utmarkande for oss manniskor ar var férmaga att anvanda sprak i ett socialt samspel,
det vill saga var pragmatiska formaga (Bruce, 2016). For att kunna ha stérre mojligheter att
forsta och inverka pa sina levnadsvillkor, samhallsutvecklingen och narmiljon kravs det att
elever erbjuds sprakligt rika miljoer (Liberg m.fl., 2001). Enligt Gibbons (2018) menar
lingvister att sprak ar en integrerad del av néstan allt vi gor och alltid anvands i en social
kontext, som kan delas upp i tva huvudtyper av sammanhang. For det forsta har vi det
kulturella sammanhanget, dar sprak anvands for liknande syften men dar utférandet kan
variera mellan olika kulturer. Den andra typen ar situationskontexten, som handlar om den
specifika situation dar spraket anvands. En av de huvudsakliga egenskaperna hos sprak &r
dess formaga att anpassa sig till dessa olika sammanhang (Gibbons, 2018). Ingvar och Eldh
(2014) betonar att spraket ar generativt, vilket innebar att vi kan skapa ett stort antal olika
budskap med ett begréansat antal ord och grammatiska regler. | det svenska spraket finns cirka
125 000 ord. For att kunna folja med i skolan behover en sexaring kunna omkring 6 000 ord,
medan en forstaklassare bor ha ett lasordsforrad pa mellan 300 och 500 ord. | borjan av
gymnasiet ar det rekommenderat att elever har ett minimum av 50 000 ord for att kunna



tillgodogora sig undervisningen. Barns hjarnor ar formbara, vilket gor att de har lattare att lara
sig sprak an vuxna, sarskilt fore 8-13 ars alder. For barn som vaxer upp med flera sprak sker
sprakutvecklingen pa samma satt som for barn med ett sprak, men det kan ta langre tid. Ett
flersprakigt barn behover lara sig fler ord och begrepp, men det betyder inte automatiskt att
det ar svarare att lara sig tva sprak an ett (Ingvar & Eldh, 2014).

3.2 Sprakets betydelse i skolan

For kunskapsutveckling, tankeprocesser och kommunikation behdvs spraket. Undervisningen
i skolan forutsatter att eleverna har goda sprakkunskaper, trots att verkligheten ofta ser
annorlunda ut (Bruce m.fl., 2016). Hallin (2020) menar att skolspraket och dess storre andel
abstrakta och komplext uppbyggda ord samt grammatiken i skolspraket ar svarare jamfort
med vardagsspraket. Utdver den svarighetsgrad som redan ékar tillkommer ocksa nya
texttyper, syften och mottagare samt alla skriftspraksregler. Eleverna behover ett stérre
sprakligt medvetande for att kunna reflektera 6ver varfor man véljer vissa ord och kunna
revidera egna texter som stammer med reglerna for skriftsprak (Hallin, 2020).

Svanelid (2014) har sammanstéllt de formagor som han anser ssmmanfattar det elever
behdver beharska i skolan for att klara laroplanens mal. Han kallar formagorna for The big 5:
Analysférmagan, den kommunikativa formagan, begreppsformagan, procedurférmagan och
den metakognitiva formagan. Dessa formagor kréavs for att man i skolans alla &mnen ska
kunna ta till sig méngder information, vardera den och dessutom uttrycka sina egna tankar och
asikter i tal och skrift (Svanelid, 2014). Hallin (2020) menar att utéver detta ska eleven kunna
anpassa allt till &mnet och mottagare. Eleverna behéver ocksa beharska klassrumsregler som
att racka upp handen och svara pa fragor, delta i grupparbeten, kunna fraga och be om hjalp
vid rétt tidpunkt (Hallin, 2020). | l&roplan for grundskolan 2022 star det att “Genom
undervisningen ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt tal-och skriftsprak sa att de
far tilltro till sin sprakférmaga och kan uttrycka sig i olika sammanhang och for skilda syften”
(Lgr 22, s. 224). Enligt skolans kunskapskrav for de hégre aldrarna i grundskolan ska elever
vid lasning kunna forsta och tolka olika texttyper. De forvantas kunna identifiera bade tydliga
och underliggande teman och diskutera dessa (Skolverket 2019, s. 228). Dessutom ska de
kunna sarskilja fakta fran varderingar och lasa bade prosa och skonlitteratur (Skolverket,
2019, s. 229). For att na dessa mal kravs bland annat god avkodningsformaga, sprakforstaelse
och formaga att gora inferenser (Cain, 2010). Det ar uppenbart att lasprocessen ar komplex
och att framgang inom skolans sprakliga krav bygger pa utvecklade fardigheter i detta
omrade. Sprakliga fardigheter spelar en avgorande roll under skolgangen, sarskilt i de hogre
arskurserna, dar bade form och innehall i skolspraket blir mer avancerade (Dockrell m.fl.,
2011). I Lgr 22 stér det vidare att “Undervisningen ska bidra till att stirka elevens
medvetenhet om och tilltro till den egna sprakliga och kommunikativa formagan” (Lgr 22, s.
224). Det ar mycket viktigt att larare i skolan pa olika sétt inspirerar och stodjer alla elevers
sprakutveckling. Da mojliggors utveckling av kunskaper om vérlden, sig sjalv och elevernas
tankande (Liberg m.fl., 2001). En grupp elever har svart med att spraka, skriva och lasa och
det &r de med sprakstorning.

3.3 Sprakstorning

Elever med sprakstérning behover stod, forstaelse och anpassningar. Darfor behover
kunskapen om sprakstorning i skolorna oka for att kunna mota elevernas behov (Andersson
m.fl., 2018). Pa engelska ar bendgmningen for utvecklingsrelaterad sprakstorning
Developmental language disorder (DLD) (Hallin, 2019). | den h&r texten kommer begreppet
sprakstorning att anvandas genomgaende. | manga studier dar de har jamforelsegrupper med
personer med sprakstorning dversatts jamforelsegruppen som de med “typisk



sprakutveckling”. Dédrav anvinds termen typisk sprakutveckling dven i detta arbete. Enligt
Nettelbladt och Salameh (2007) delas sprakférmagan in i olika omraden: Fonologi,
grammatik, semantik och pragmatik. Elever med sprakstdrning kan ha svarigheter inom ett av
omradena alternativt inom flera. Elevens skolarbete och det sociala samspelet paverkas
beroende pa omfattningen av svarigheterna. Svarigheterna med spraket kan andra karaktar ju
aldre barnet blir eftersom spraket utvecklas med tiden (Nettelbladt & Salameh, 2007).

Enligt Hallin (2019) kan barn uppvisa olika typer av sprakstorningar, som kan klassificeras
som latta eller grava, samt impressiva eller expressiva, beroende pa vilka aspekter av spraket
som ar paverkade. Impressiv sprakstorning innebér att barnet har nedsatt formaga att forsta
sprak. Det handlar om att ha svart att uppfatta och tolka sprakljud, att tolka ord och meningar
och att relatera detta till den omgivande situationen. For att kunna folja langre samtal och
instruktioner behover barnet kunna behalla spraklig information i minnet, vilket kan vara en
utmaning for barn med impressiv sprakstérning. Hallin (2019) beskriver en annan
sprakstorningsdiagnos, expressiv sprakstorning, som innebér att uttrycksformagan &r nedsatt,
medan sprakforstaelsen inte & namnvart paverkad. Hon menar att expressiv sprakstorning
innebar svarigheter att uttrycka sig korrekt, bade nar det géller grammatik och ordval. Detta
kan visa sig genom att barnet uteldmnar ord i meningar, anvander felaktig ordféljd eller har
svart att snabbt hitta ratt ord, en process som kallas ordmobilisering (Hallin, 2019).
Nettelbladt och Salameh (2007) papekar att om sprakstorningen paverkar bade den sprakliga
uttrycksformagan samt sprakforstaelsen ar diagnosen generell sprakstorning. En generell
sprakstorning anses vara grav eftersom den paverkar bade formagan att uttrycka sig samt
spraklig forstaelse. Termen generell sprakstorning anvands for att beskriva sprakliga
svarigheter som paverkar alla sprakliga funktioner (Nettelbladt & Salameh, 2007).

Hallin (2019) papekar att diagnosen pragmatisk sprakstérning innebar att personen har
svarigheter med den sociala anvandningen av spraket men inte grammatiska eller fonologiska
svarigheter. Den marks i hur barnet uttrycker sig i sammanhang och hur val det kan halla sig
till &mnet under samtal. Detta kan leda till att barnet ibland inte svarar eller ger for mycket
information pa en gang. Ekolali kallas det nar barnet harmar det som ségs, och det
forekommer ocksa ibland. Fonologisk sprakstorning raknas numer till talstérningar och inte
sprakstorningar, da svarigheter med talljud férekommer. For flersprakiga personer paverkar
en sprakstorning samtliga sprak. En vanlig myt ar att flersprakighet skulle orsaka
sprakstorning eller forsening i sprakutveckling, men sa ar inte fallet. Hallin (2019) betonar
vidare att sprakstorning diagnostiseras av logopeder genom att en sprakutredning gors, da
individens sprakforstaelse och uttrycksformaga utreds. Ju tidigare sprakstérningen konstateras
desto battre eftersom den kan ge forklaring till barnets sprakliga svarigheter i skolan och
vardagen. Utredningen kan &ven ge vagledning om vilka anpassningar och stod eleven kan
behdva i skolan. Hos aldre barn ar det vanligt att dven las- och skrivformagan undersoks
eftersom det ar forhallandevis vanligt med dyslexi hos personer med sprakstorning (Hallin,
2019). Enligt Snowling och Hulme (2021) har ungefar halften av eleverna med sprakstorning
en nedsatt lasformaga samt samre lasforstaelse. Snowling m.fl. (2020) visar att barn med bade
dyslexi och sprakstorning har de storsta svarigheterna med lasforstaelse. Isoaho m.fl. (2016)
har genomfort en studie vars resultat ger ytterligare stod till uppfattningen att sprakstorning
innebar en betydande risk for svarigheter att lara sig lasa.

Hallin (2019) framhaller ocksa att elever som har diagnosen sprakstorning inte behover ha
nagon annan diagnos samtidigt, till exempel hjarnskada, intellektuell funktionsnedsattning
eller horselnedsattning. Diagnosen &r lika vanlig hos pojkar som hos flickor. De sprakliga
svarigheterna kan yttra sig pa olika sétt, beroende pa kontext och kravniva. Dock &r
svarigheterna varaktiga, det vill sdga funktionsnedsattningen gar inte dver med tiden. Ofta har



personer med sprakstorning svarigheter dven inom andra omraden, exempelvis lasning och
skrivning, motorik, uppmarksamhet och socialt samspel (Hallin, 2019). Blaskova och Gibson
(2023) papekar i sin artikel att elever med sprakstorning dven ofta har inlarningssvarigheter. |
forskningsfaltet om Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical
Examinations (ESSENCE) noteras att det &r vanligt att individer uppvisar flera
neuropsykiatriska funktionsvariationer samtidigt och att de ofta férekommer i kombination
med sprakstorning (Gillberg, 2018). Dessa utmaningar kan borja visa sig tidigt i barndomen,
vilket komplicerar processen att faststélla en specifik diagnos. | skolvérlden innebar detta att
eleverna kan sta infor en rad olika utmaningar redan fran tidig alder, vilket kraver att
skolpersonalen anpassar undervisningen for att méta deras varierande behov (Gillberg, 2018).
Cirka 35-50% av alla personer som har sprakstérning har dven dyslexi och 20-65% har dven
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Det hander att barn som har sprakstérning
senare visar sig uppfylla kriterierna for autism (Hallin, 2019). Sociala och k&nsloméssiga
konsekvenser ar vanliga bland barn och unga med sprakliga svarigheter. Det ar dock viktigt
att betona att barn med sprakstérning ar en heterogen grupp, dar individerna kan uppleva olika
typer av svarigheter avseende beteendemassig, kanslomassig och social anpassning, med
varierande grad och omfattning (Conti-Ramsden m.fl., 2019). For att minska risken for
kénslomassiga svarigheter hos barn med sprakstorning ar det viktigt att skolpersonal
Overvager hur de kan stodja dessa barn i att utveckla positiva relationer med sina kompisar
samt forbéttra deras situation i skolan (Forrest m.fl., 2018).

3.4 Sprakstorning i skolan

Enligt SPSM (2018) behover man i skolan idag ha utvecklade sprakkunskaper for att klara av
att reflektera kring sitt larande, analysera, hantera olika begrepp och information. For att
utveckla kunskap och larande ar spraket betydelsefullt som tankeverktyg. Sprakstorning
paverkar férmagan att ta till sig undervisningen, visa sin kunskap samt formagan att tanka
sprakligt. Ofta ar de exekutiva funktionerna paverkade vid sprakstérning och det kan leda till
svarigheter i skolan. En elev kan ha svart med att planera vad som behdvs goras, att resonera
med sig sjalv och upprepa instruktioner i arbetsminnet (SPSM, 2018). Eftersom en stor andel
av barn med sprakstérning visar pa sprakliga svarigheter redan vid skolstart, vilka ofta
kvarstar under skolaren, ar det rimligt att anta att dessa barn har en 6kad risk for att inte uppna
malen och betygen. De har ocksa svarare att na samma utbildningsniva som sina jamnariga
utan sprakstorning (Levlin, 2014). Enligt tidigare forskning har elever med sprakstorning visat
sig ha svarare att nd samma betyg som sina jamnariga utan sprakstorning (Conti-Ramsden
m.fl., 2009; Dockrell m.fl., 2011). Andersson m.fl. (2018) gjorde en nationell kartlaggning av
sprakstorning i svenska skolor och kom fram att elever med sprakstdrning uppnar
kunskapskraven i begransad utstrackning.

3.5 Stodinsatser i skolan

Alla elever i skolan ska ges ledning och stimulans inom ramen fér den ordinarie
undervisningen. Detta innebdr att skolan ska ta hénsyn till elevers olika forutsattningar och
anpassa undervisningen efter det. Alla elever ska utvecklas sa langt som majligt enligt
utbildningens mal (Skolverket, 2014). Ibland behdver en elev extra anpassningar och syftet
med dem é&r att undervisningen ska bli mer tillganglig for eleven. For elever i sprakliga
svarigheter kan de extra anpassningarna exempelvis vara visuellt stod eller genomgangar av
ord och begrepp i klassrummet. Ibland récker inte de extra anpassningarna utan sarskilt stod
behdvs sattas in. Sarskilt stod omfattar mer omfattande och langvariga insatser som inte kan
ges inom ramarna for den ordinarie undervisningen. Exempel pa sadant stod i skolan
inkluderar sarskilda undervisningsgrupper, enskild undervisning, anpassade studiegangar eller
kontinuerliga speciallararinsatser inom specifika amnen (Skolverket, 2014). Enligt skollagen
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(SFS 2010:800) har alla elever rétt till elevhalsa, som ska innehalla personal som kan méta
elevernas behov av specialpedagogiska insatser. Elevhéalsan syftar till att stodja elevernas
utveckling i riktning mot skolans mal (SFS 2010:800). Enligt Skolverket (2014) bor rektorn
arbeta for att etablera ett effektivt samarbete med elevens vardnadshavare i arbetet med extra
anpassningar och sarskilt stod. Det ar avgdrande att lyssna pa och ta tillvara de insikter och
erfarenheter som bade eleven och vardnadshavarna har om elevens situation (Skolverket,
2014).

Ar 1994 undertecknade flertalet lander, déribland Sverige, ett dokument som heter
Salamanca-deklarationen (Salamanca-deklarationen, 1997). Dar framkommer att alla barn ska
ha ratt att ga i skolan och de elever som behéver sarskilt stod ska ha ratt att fa stédet i den
vanliga skolan. Ett mal enligt deklarationen ar inkludering av alla elever (Salamanca-
deklarationen, 1997). Nilholm m.fl. (2013) identifierade kriterier for inkludering, vilket
innebdr elevers upplevelse av social och pedagogisk inkludering samt att se olikheter som en
tillgang. En tydlig definition av inkludering ar avgorande for rektorer och larare som stravar
efter att forbéattra inkluderingen i sina skolor (Nilholm m.fl., 2013). Hallin (2019) skriver att
det &r av yttersta vikt att forsta vilka svarigheter ett barn med sprakstorning har. Det kan se
olika ut och att identifiera var svarigheterna ligger ar noédvandigt for att kunna hitta lampliga
stodinsatser till varje elev. Sprakliga svarigheter forebyggs med hjélp av en sprakligt
tillganglig larmiljo. Det innebér att alla elever ska erbjudas maéjligheter att bade forsta och
uttrycka sig, bade muntligt och skriftligt, i alla sammanhang inom larmiljon, samt att vara
socialt delaktiga. En larmiljo som &r sprakligt tillganglig bidrar till att forebygga spraklig
sarbarhet (Hallin, 2019). Enligt Specialpedagogiska myndigheten (SPSM, 2018) kan lararen
stodja larandet for elever med sprakstérning genom att utdka elevernas ordforrad samt lata de
trana pa beréattande. Ett annat satt ar att larare anvander korta meningar och vardagsord samt
ar tydlig for att underlatta elevernas forstaelse. Elever i sprakliga svarigheter bor enligt SPSM
erbjudas mer tid fOr att 16sa sina uppgifter. Att lararen minskar mangden muntlig och skriftlig
information samt sénker sitt taltempo underlattar for den som &r i sprakliga svarigheter.

Annat som kan underlatta forstaelsen, konkretisera samt underlatta larandet ar foton, filmer,
tankekartor, tydliga layouter, tecken, experiment, text pa tavlan, bilder, anteckningar etc.
Olika typer av visuellt stod stodjer arbetsminnet och gynnar forstaelsen (Bortzell Szuch &
Vuorenpé, 2022). 1 Jonssons (2006) doktorsavhandling lyfts betydelsen av bildstod vid I&s-
och skrivutveckling fram som en viktig aspekt fér barns larande. Genom en textanalys av
svensk och internationell forskning undersoks hur bilder kan anvandas som ett verktyg for att
stodja elever i deras utveckling av las- och skrivfardigheter. Enligt Jonsson (2006) &r bilder
oftast positiva for inlarningen, men det &r ocksa viktigt att vara medveten om potentiella
nackdelar. Bilder far inte vara vilseledande eller skapa forvirring hos eleverna. Det ar darfor
av stor vikt att noggrant vélja bilder som inte leder till felaktiga associationer, da detta kan
hamma forstaelsen i stallet for att framja den. Bilder maste ha ett tydligt och relevant
budskap; om bilderna ar otydliga eller saknar koppling till texten kan de istéllet bli en
distraktion, vilket minskar deras pedagogiska varde (Jonsson, 2006).

Att upprepa och omformulera viktig information &r av vikt i det stottande arbetet. De har
atgarderna hjalper eleverna att forsta vad de ska gora och underléattar larandet (Nettelbladh &
Salameh, 2007). Enligt Hallin (2019) behover elever med sprakstorning generellt mycket tid
pa sig for att lara sig och klara sina uppgifter. Hjalp med att repetera och sammanfatta det som
gatts igenom efterat ar grundlaggande. For att utveckla bade forstaelse och uttrycksférmaga
visar studier att tydlig undervisning om en beréttelses struktur (innehall) och samtidigt arbete
med ordforrad och grammatik ger resultat. Elever med sprakstorning har ett stort behov av att
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fa tydligt stod i hur man uttrycker sig i en viss typ av genre (sprakliga drag, syfte och
struktur), bade muntligt och skriftligt. Lararen behover ge eleverna mojlighet att dva pa det i
sma steg (Hallin, 2019).

Eriksson m.fl. (2015) beskriver flera viktiga principer for hur undervisningen i Sverige bor
anpassas for elever med sprakstorning. De foreslar att undervisningen bor utga fran elevernas
tidigare erfarenheter och vardagliga kunskaper, vilket hjalper dem att aktivera sina
forkunskaper. Genom att rita ord och ge konkreta forklaringar blir det lattare for eleverna att
ta till sig information. Aven Bjerregaard och Kindenberg (2016) tar upp fordelen med att
aktivera elevernas forkunskaper. Genom att gora detta far eleverna mojlighet att koppla ny
information till det de redan kanner till, vilket underldttar inlarningen. Interaktion och
elevaktivitet spelar en avgorande roll for larande. Nér elever ar aktiva, exempelvis genom att
gora nagot praktiskt eller diskutera det de lar sig med andra, okar chansen att de bade forstar
och kommer ihdg det béttre (Bjerregaard & Kindenberg, 2016). Eriksson m.fl. (2015) tar upp
vikten av att skapa tydliga sammanhang i undervisningen, exempelvis genom att anvanda
konkret material, arrangera studiebesok infor nya amnesomraden och anvéanda tidshjalpmedel
for att hjalpa eleverna att fa en uppfattning om tidsramarna for en uppgift. En annan viktig
aspekt &r att ge undervisningen en tydlig struktur, dar uppgifter presenteras pa ett forutsagbart
satt for att skapa igenkanning. Samtidigt framhaller de att variation ar nddvandig, eftersom
elever lar sig pa olika satt. For att na alla elever kan lararen anvanda olika metoder, som spel,
dramatik och rorelse (Eriksson m.fl., 2015). Hallin (2019) rekommenderar att cirkelmodellen
anses vara ett vardefullt arbetssatt for elever med sprakstorning. Ett satt att ytterligare
underlatta och fortydliga for eleverna &r att géra en stoédmall d&r man lagger bildstod och
meningsstarter for en viss genre. Léraren gar igenom vad ord som tillhr genren betyder,
exempelvis ord som asikt, argument och sammanfatta. Textens struktur samt vilket sprak man
forvantas anvénda i den aktuella texttypen framtrader tydligt for eleven. Viktigt ar att
mojliggora att eleven far 6va pa ords anvandning sjélv. Lararen ska vélja ut ord och inrikta sig
pa de ord som Okar uttrycksformagan och forstaelsen mest hos eleverna (Hallin, 2019).

Hallin (2019) och Westlund (2017) papekar att elever med sprakstorning ofta har svarigheter
med avkodning, vilket innebér att de kan ha problem med att koppla samman bokstéver

med ljud och darmed ocksa med att lasa flytande. For elever som riskerar att utveckla las- och
skrivsvarigheter, som de med sprakstorning, ar det sarskilt viktigt att anvanda en strukturerad
och systematisk undervisning som fokuserar pa ljudbaserade metoder, sésom phonics
(kopplingen mellan bokstaver och ljud). En sadan metod &r forskningsbaserad och har visat
sig effektiv for att forbattra avkodningsformagan och framja lasning (Hallin, 2019; Westlund,
2017). Enligt Bruce m.fl. (2018) och Hallin (2019) ar lasforstaelsestrategier verktyg som
underlattar lasforstaelsen for eleven. Strategierna kan ses som mentala handlingar som eleven
anvander sig av fore, under och efter lasningen for att forbattra lasforstaelsen samt for att
minnas vad hen last. FoOr att en elev ska kunna léra sig att anvénda en strategi behdver den
forklaras och hen maste ha fatt éva pa den i flera olika steg (Bruce m.fl., 2018; Hallin, 2019).
Forskning visar att lasforstaelsestrategier kan dka lasforstaelsen hos elever med sprakstérning.
Men om en text har for manga svara ord och/eller for komplexa formuleringar som eleven inte
forstar, kan strategierna inte hjélpa hela vagen. Da behovs ytterligare spraklig stottning: till
exempel arbete med forforstaelse, hjalp med att hitta central information och att lasa
tillsammans medan man talar om texten samt olika typer av visuellt stod (Hallin, 2019). En
viktig komponent, enligt Bjerregaard och Kindenberg (2016), &r att lararen kan anvanda sig
av sa kallad modellering for att visa eleverna hur de konkret kan ga tillvaga. Ett exempel pa
detta &r att visa hur man sammanfattar en text genom att ldsa den forsta meningen i ett stycke,
titta pa rubriker och lyfta fram kursiverade begrepp. Genom att ge eleverna en tydlig bild av

12



processen skapas en vagledning for hur de sjalva kan genomféra samma uppgift pa egen hand
(Bjerregaard & Kindenberg, 2016).

Flera forfattare (Bruce m.fl., 2018; Bortzell-Szuch & Vuorenpad, 2022) Hallin, 2019; menar
pa att alternativa larverktyg kan erbjudas elever som har konstaterade stavnings-och
avkodningssvarigheter. Exempel pa sadana alternativa larverktyg ar inlasta bocker, talsyntes,
appar for upplasning av bocker, stavningsprogram med inbyggt tal och sé vidare. Dessa
larverktyg ska kunna anvandas av alla elever vid behov och det ar vasentligt att lararen gar
igenom hur och nar de anvands (Bruce m.fl., 2018; Bortzell-Szuch & VVuorenpéé, 2022;
Hallin, 2019). Enligt Hallin (2019) och Westlund (2017) bér man som larare tanka pa att
talsynteser oftast inte kan behalla en god intonation nér texten uppléses langsamt. Da kan det
underlatta att man lyssnar och foljer med i texten samtidigt och stannar upp for en tankepaus
efter varje stycke. Fore lyssnandet bor lararen ga igenom relevanta begrepp. Detta hjalper
inte bara till att starka avkodningsformagan utan ocksa att bearbeta och forsta texten pa ett
djupare plan. Reflektion efter varje stycke ger méjlighet att fundera pa innehallet och dka
forstaelsen. Att arbeta med bade det visuella och auditiva kan hjalpa eleverna att skapa
starkare kopplingar mellan ljud, bokstaver och betydelse (Hallin, 2019; Westlund, 2017).
Enligt Hallin (2019) &r spraklig formaga och arbetsminne tatt ssmmankopplade, trots det visar
forskning att datorbaserad arbetsminnestraning inte leder till forbattrad spraklig formaga hos
barn med sprakstorning, eller forbattrad avkodningsformaga hos barn med dyslexi.
Arbetsminnestraning ska darfor inte anvandas for att forbattra las-och skrivformagan eller
sprakférmagan (Hallin, 2019).

4. Tidigare forskning

| detta avsnitt finns aktuell forskning inom omradena larande, undervisning, relationer,
stodinsatser och inkludering relaterat till elever med sprakstérning. Till att borja med
redovisas hur forskningen har hittats. Darefter gar nasta steg till olika teman som ér relevanta
for studien och som har fatt olika rubriker: Svarigheter for elever med sprakstorning i
undervisningen, relationer, inkludering, mojligheter i undervisningen samt elevperspektiv.

4.1 SOkord i databas

For att hitta lamplig forskning har vi anvént oss av Databassok EBESCOhost.

Alla artiklar som hittas under rubriken forskning 4r “Peer Reviewed” vilket innebir att andra
forskare har granskat och godkant dessa artiklar innan de publicerats. Databasen anvénds med
fordel med engelska sokord och den engelska termen for sprakstorning ar DLD
Developmental Language Learning Disorder och bade foérkortningen DLD och hela termen
har anvants i sokmotorn. Aven begreppet Language Learning Impairments har anvants.
Eftersom elevernas upplevelse var i fokus lades &ven AND pupils OR students OR children,
Vi har haft med orden perspective och interview, i sckmotorn for att forsdka hitta studier dar
elever har intervjuats. | forsta hand I&stes artiklarnas rubriker, abstract och resultat for att ta
reda pa om de var relevanta for var studie. Om forskningen verkade vara relevant for var
studie och passade studiens syfte och fragestallningar lastes hela artikeln. Utdver
databassdkningarna har vi ocksa letat information i litteratur samt haft ett digitalt méte med
bibliotekspersonal pa Pedagogiska biblioteket.

4.2 Elevperspektiv

Elever med sprakstorning upplever ofta betydande utmaningar kopplade till sprak och
kommunikation, sarskilt inom skolans varld (Ekstrom m.fl., 2022). Genom kvalitativa
intervjuer med elever i aldrarna 13-19 i svensk grundskola framtradde flera centrala teman.
Ett av de mest framtradande var ké&nslan av otillrdcklighet. Flera studier (Burneleys m.fl.;
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2023; Ekstrém, 2022; Murphys m.fl., 2021) pekar pa att manga av eleverna upplevde att de
inte var lika kompetenta som sina jamnariga och jamforde sina egna formagor med andras,
vilket skapade frustration och sénkte deras sjalvfortroende. Ekstrom m.fl. (2022) samt
Burneleys m.fl. (2023) studier visade pa att eleverna med sprakstorning upplevde stress och
angest som aterkommande hinder som paverkade deras kommunikativa formagor negativt.
Manga elever beskrev hur pressen att prestera och radslan for att gora fel ofta hindrade deras
kommunikation och deltagande i skolaktiviteter. Omgivningens bristande forstaelse for deras
behov och svarigheter ledde till att dessa elever kanner sig osedda och att deras utmaningar
tolkades felaktigt. Ekstroms m.fl. (2022) och Murphys (2021) studier visade dven att eleverna
kande sig missforstadda av bade larare och kamrater. Aven Burneleys m.fl. (2023) studie
syftar till att belysa de psykosociala erfarenheterna hos elever med sprakstérning och deras
upplevelser under barndomen, sérskilt i skolan. Genom kvalitativa intervjuer med individer
som har sprakstorning kartlagger studien hur sprakliga svarigheter paverkar elevernas sociala
liv, kdnslomassiga halsa och skolprestationer. Manga elever med sprakstorning kampar med
att bilda och uppratthalla vanskapsrelationer pa grund av sina sprakliga begransningar, vilket
leder till kénslor av utanférskap och isolering (Burneleys m.fl., 2023).

Ekstréms m.fl. (2022) studie framh&ver hur viktigt det & med tidiga insatser och anpassat
stod i skolmiljon for att minska dessa psykosociala konsekvenser. Lérares roll och kamratstod
lyfts fram som avgorande faktorer for att forbattra bade den sociala integrationen och den
akademiska framgangen hos elever med sprakstorning. Genom 6kad medvetenhet om hur
dessa elever upplever sina utmaningar kan skolan bli battre pa att skapa en inkluderande miljo
som framjar deras utveckling pa flera plan. Ekstrom m.fl. (2022) understryker dven vikten av
det sociala och kommunikativa sammanhanget, dar elevernas kommunikationsproblem ofta
forvarras eller mildras beroende pa hur omgivningen bemoter dem. Eleverna betonade att
deras k&nslomassiga valbefinnande var tatt sammanlénkat med deras kommunikativa
formaga. Det sociala stodet, eller bristen pa det, paverkar deras sjalvfortroende och viljan att
delta i kommunikativa aktiviteter (Ekstrom m.fl., 2022). Murphys m.fl. (2021) studie lyfter
ocksa fram att elever med sprakstorning ofta kanner att de inte alltid far tillrackligt med stod
for att hantera sina sprakliga svarigheter. Ekstrom m.fl. (2022) framhaller att det darfor ar
viktigt att forsta sprakstorning som en relationell storning, dar kommunikationen &r ett
gemensamt ansvar mellan alla som deltar i en interaktion.

Tidigare forskning har undersokt hur stodinsatser kan anpassas for elever med sprakstorning
och flera studier har bidragit med viktiga insikter (t.ex. Gallagher m.fl., 2019; Roulstone &
Lindsay, 2012). | Gallagher m.fl. (2019) framkom det i intervjuer med elever, larare och
logopeder att eleverna 6nskade ett stod som inte bara underlattar sociala kontakter, utan ocksa
gav dem majlighet att paverka sina egna stodatgarder och uppna skolans krav. De efterlyste
tydligare forhallningsregler, dar alla elever behandlas med respekt och dar individuella
formagor betraktades som en resurs. Eleverna ville ocksa ha fler mgjligheter att anvanda
spraket for att uttrycka sina tankar och éva sina sprakliga fardigheter (Gallagher m.fl., 2019).
| Roulstone och Lindsays studie (2012) uttryckte barn med sprakstorning en 6nskan om
tydligare riktlinjer for hur andra skulle interagera med dem, sarskilt att bli lyssnad pa utan
avbrott, vilket ofta var ett problem for dem. Bada studierna understrok dven behovet av att
involvera bade familj och skolpersonal i stodet for att framja elevens utveckling (Gallagher
m.fl., 2019; Roulstone & Lindsay, 2012).

4.3 Svarigheter i undervisningen for elever med sprakstorning

Elever med sprakstorning har svarare att forvarva ett rikt ordforrad an elever med typisk
sprakutveckling, vilket understryker behovet av tidigt och kontinuerligt stéd (Pomper m.fl.,
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2022). Forskarna genomforde en studie dar syftet var att ta reda pa effekterna av direkt eller
indirekt undervisning av ordinlarning hos elever med sprakstérning kontra elever med
“typisk” utveckling. Tillvigagangssittet for studien var att 36 elever i arskurs ett som har
sprakstorning samt 44 elever som har den typiska sprakutvecklingen deltog genom att de fick
till sig nya ord slumpmassigt. Orden som valdes skulle dels vara tillrackligt svara, men anda
relaterbara till studiens deltagare. Forskarna jamforde grupperna baserat pa antalet ord som
producerades, andelen felstavade ord samt antalet morfologiska och fonologiska fel.
Resultaten visade att barn med sprakstorning presterade samre &n sina typiskt utvecklade-
jamnariga pa samtliga satt. Resultaten av studien indikerar ocksa att vissa kognitiva faktorer
kan vara avgorande for individuella skillnader i hur val elever lar sig nya ord. Resultaten visar
dessutom att elever med sprakstorning ibland kan vara omedvetna om sina egna sprakliga
utmaningar, vilket 6kar behovet av tidig och kontinuerlig uppmarksamhet samt stod for att
mota deras behov (Pomper m.fl., 2022).

Elever med sprakstérning har ofta svarigheter med lasningen vilket i sin tur paverkar larandet
i skolan (Snowling & Hulme, 2021). Enligt forskarna har ungefar hélften av eleverna med
sprakstorning en nedsatt lasférmaga samt samre lasforstaelse. Redan i forskoledldern kan
personal observera barns svarigheter med spraklig bearbetning och lasforstaelse. Det kan
handla om brister i semantik och grammatik. Forfattarna menar att studier har visat att
sprakinterventioner kan forbattra barns sprakkunskaper, sérskilt nar de genomfors i sma
grupper och &r val planerade. Aven om det finns kunskap om hur man forbattrar avkodning
for svaga lasare, saknas det bekréftelser for hur man effektivt kan forbattra lasflytet,
forstaelsen och stavningen. Dessutom pekas pa att tidiga sprakinterventioner inte alltid ger
tydliga resultat nar det galler att forbattra lasningen. Det ar ocksa viktigt att uppmarksamma
att olika funktionsvariationer, sasom sprakstorning, paverkar elevernas larande i lasning och
skrivning men paverkar aven skolans andra amnen, exempelvis matematikundervisningen
(Snowling & Hulme, 2021).

Isoaho m.fl. (2016) papekar att barn med sprakstérning har tydliga svarigheter att producera
och/eller forsta sprak men i ovrigt har en aldersadekvat utveckling. En longitudinell studie av
barn med sprakstérning genomfordes i Finland for att testa hypotesen att barn med
sprakstorning loper risk att utveckla las-och skrivsvarigheter i skoldldern. Fyrtiotre barn med
diagnosen genomfdrde tester for lexikalisk och snabb automatiserad namngivning (RAN) och
avkodningsformaga (teknisk lasning) och lasforstaelseformaga. I slutet av varje lasar testades
barn i skolor i arskurs ett till tre. Vid 10 ars alder (3k 3) hade barn med dessa svarigheter
relativt svaga tekniska lasformagor med nagot starkare lasforstaelseférmagor men
aldersanpassade RAN-formagor. Studiens resultat ger ytterligare stod till uppfattningen att
sprakstorning innebar en betydande risk for svarigheter att lara sig lasa. Den tekniska
lasformagan tycks ofta forbli nedsatt jamfort med barn i samma alder med sprakstorning dven
i finska, som ar ett mycket transparent sprak ortografiskt. Sammanfattningsvis hade dessa
barn med sprakstorning stora svarigheter att ldra sig lasa, vilket gor att de I6per en oroande
risk att utveckla inlarningsproblem (Isoaho m.fl., 2016).

Snowling m.fl. (2020) visar att barn med bade dyslexi och sprakstorning har de storsta
svarigheterna med lasforstaelse, medan barn med enbart dyslexi eller sprakstorning ocksa
moter betydande utmaningar, vilket kraver olika typer av insatser beroende pa svarigheternas
natur. Studien handlar om lasforstaelse dar 8-ariga barn delades in i tre grupper. 1 den forsta
gruppen ingick barn med dyslexi. | den andra gruppen barn med sprakstorning. | den tredje
gruppen ingick barn med bade dyslexi och sprakstorning. Alla tre grupper hade svart med
lasforstaelsen i aldern 8-9 ar. De storsta svarigheterna hade barn i grupp tre. De med enbart
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sprakstorning hade ocksa stora svarigheter. Studien bekréaftar att barn med dyslexi och
sprakstorning ligger i riskgrupp att fa lasforstaelseproblem men pa grund av olika orsaker,
avkodningssvarigheter vid dyslexi och svag sprakforstaelse vid sprakstorning. Olika former
av insatser kravs for dessa barngrupper, beroende pa var svarigheterna ligger (Snowling m.fl.,
2020). | en annan studie utford av Andreou m.fl. (2024) dar 31 sjuaringar med sprakstorning
deltog fann man att de presterade samre &n sina typiskt utvecklade jamnariga pa
skrivuppgifter. Studiens slutsatser visade att de med sprakstorning hade sémre prestation an
de med typisk utveckling. Det gallde saval ordproduktion, felstavningar samt fonologiska och
morfologiska fel. Studien belyser specifika fel som elever med sprakstérning gor, vilket kan
vara hjalpsam information for larare och forskare vid utveckling av interventioner for att
stddja eleverna i deras skrivutveckling (Andreou m.fl., 2024).

Lararnas bristande kunskap om sprakstorning paverkar deras formaga att ge en inkluderande
utbildning, vilket understryker behovet av forbattrad lararutbildning och riktad fortbildning
(Glasby m.fl., 2022). Forskarna genomforde en enkétstudie i Australien med deltagande av
262 larare. Syftet med studien var att ge underlag om larares kunskapsniva om sprakstorning
for att avgora om och hur innehallet i lararutbildningen bor revideras Studiens huvudsakliga
resultat visade pa en tydlig skillnad mellan lararnas uppfattade och faktiska kunskap om
sprakstorning, vilket far konsekvenser for deras formaga att tillhandahalla en inkluderande
utbildning. Rekommendationerna for att atgarda denna kunskapslucka inom lararutbildningen
ar en central del av slutsatserna. Den begransade kunskapen om sprakstorning leder till att
larare ofta reagerar pa elevernas behov snarare an att agera forebyggande, vilket kan resultera
i missforstand och felaktiga bedémningar i deras pedagogiska insatser. Studien visade att
sprakstorning ar ett komplext omrade som ofta missforstas, vilket paverkar lararnas formaga
att identifiera och genomféra nédvéndiga justeringar i undervisningen Resultaten visade att
aven speciallarare saknar tillracklig kunskap om sprakstorning och dess paverkan pa larande.
Trots vissa positiva effekter av vidareutbildning kvarstar behovet av ytterligare forskning om
hur lararutbildningen kan forbéttras for att hantera dessa kunskapsluckor. Artikeln diskuterar
konsekvenserna av dessa resultat for framgangsrik inkludering och ger rekommendationer for
hur lararutbildning och fortbildning kan forbéattras for att sakerstalla att larare ar val rustade
att mota behoven hos elever med sprakstorning (Glasby m.fl., 2022).

4.4 Stodinsatser i undervisningen vid sprakstérning samt inkludering

En differentierad och anpassad undervisning, i samarbete mellan l&rare och logopeder,
forbattrar sprakutvecklingen for elever med grav sprakstorning, samtidigt som inkludering
starker deras valbefinnande och kamratskap (McCartney m.fl., 2009). | artikeln framgar det
hur grundskoleklasser kan fungera som en sprakutvecklande miljo for barn med grav och
ihallande sprakstorning i ett inkluderande klassrum. | studien undersoktes bade logopeders
och larares arbete med elever i behov av stodinsatser gallande sprakutveckling. Studien visar
att de differentierade inlarningsupplevelserna, som anpassats efter individuella behov, var mer
gynnsam an tidigare. Elever med grav sprakstorning gjorde battre framsteg i expressivt sprak
nar de fick insatser av logopeder eller deras assistenter jamfort med nér de fick insatser av
larare. Detta berodde pa den skraddarsydda sprakinlarningsaktiviteten, det aktiva samarbetet
mellan larare och logopeder samt de sprakliga kraven i klassrummet. Resultaten betonar
vikten av att anpassa undervisningen efter elevens individuella behov och att frdmja ett néra
samarbete mellan l&rare och logopeder for att maximera effektiviteten av interventionen.
Dessutom var inkluderingen gynnsam for elever med sprakstorning gallande deras
valbefinnande och kamratskap med andra (McCartney m.fl., 2009).
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| en studie tranades gymnasielarare i att modifiera sitt sprak for att stodja elever med
sprakstorning vilket skapade en mer stodjande inlarningsmiljo (Starling m.fl., 2012). Studien,
som kommit att bli valciterad, undersokte gymnasielérares effekter av att trana tekniker for att
modifiera sitt sprak i undervisningen for att underlatta for eleverna som hade sprakstorning.
Syftet med studien var att se om det skulle forbattra elevernas larande och sprakfardigheter.
Léarare i en kontrollgrupp fick utbildning i hur de kunde anpassa sitt sprak i undervisningen.
Det var framfor allt fyra metoder som skulle foérbattra kommunikationen och informationen
for eleverna. De fyra teknikerna handlade om att 1) Dela upp skriftlig information i mindre
avsnitt och anvanda visuellt stod 2) Den upprepa och omformulera viktig information 3)
Skapa tankekartor for att sammanfatta och strukturera information vid svara texter. For att
starka forstaelsen av frammande ord skulle klassen tillsammans gora en morfemisk analys,
alltsa identifiera grundord, prefix och suffix. Jamforelsegruppen fick inte den utbildningen.
Forskarna i studien observerade lararnas sprak i klassrummen. Studien visade att de elever
som hade larare som fatt denna utbildning forbattrade sina sprakkunskaper betydligt. Da
lararnas satt att kommunicera med eleverna forandrades ledde det till en mer stddjande
inlarningsmilj6. Studien visade pa vikten att ge larare den utrustning som behdvs for att stodja
elevernas sprakutveckling. Forfattarna menar ocksa att det ar av sarskild vikt att utrusta larare
med ratt utbildning i hur man ska undervisa elever med sprakstérning i hogstadiet och
gymnasiet da dessa skolstadier oftast forbises i specialpedagogiska fragor (Starling m.fl.,
2012).

Elever med sprakstorning behéver utveckla ordforradet genom anpassade, digitalt stodda
insatser och explicit undervisning, vilket forbattrar deras sprakliga och lasforstaelseformaga
(Adlof m.fl., 2019). Adlof m.fl. (2019) utférde en studie dar resultatet visade vikten av att
utveckla elevernas ordforrad och sarskilt for elever med sprakstorning for att stodja deras
larande. Dessutom visar studien hur utveckling av ordforrad kan paskyndas av anpassade och
digitalt stodda insatser for elever i dessa aldrar. Bland dessa insatser finns individualiserade
digitala program, vilket har visat sig forbattra inlarningen av ordférrad for elever
sprakstorning. Ytterligare en studie (McKeown, 2019) visar pa vikten av
undervisningsmetoder som hjalper eleverna att bygga upp sitt ordforrad och bidra till att
overbrygga bristerna i ordforradet som kan paverka deras las- och skrivformaga negativt.
Betydelsen av direkt och strukturerad undervisning i ordkunskap, sarskilt for elever med
sprakstorning betonas (McKeown, 2019). Genom explicit undervisning av ordens betydelser
och anvandning har eleverna lattare att forsta ordens funktion i olika texter, vilket bade starker
ordforstaelsen och den djupare textforstaelsen (Adlof m.fl., 2019).

Adlof m.fl. (2022) menar att elever med sprakstorning och dyslexi moter olika svarigheter i
ordinlarning. De utférde en studie som syftade till att upptécka och jamfora sprakrelaterade
svarigheter eftersom det inte &r ovanligt att de med sprakstorning ocksa har dyslexi. Forskarna
ville forstd om barn med sprakstérning och dyslexi hade gemensamma eller olika svarigheter
kring ordinlarning. De deltagande eleverna var 7 till 9 ar och hade engelska som modersmal.
De hade antingen sprakstorning eller dyslexi men kunde ocksa ha bade sprakstorning och
dyslexi eller inget av det. Eleverna fick olika uppgifter for att kunna bedéma deras
ordigenkanning av bade fonemiska och semantiska uppgifter. Resultaten visade att de som
hade dyslexi eller sprakstorning och dyslexi hade samre ordinlarning da det kom till
uppgifterna som matte fonologiska och semantiska uppgifter. Tidigare studier har visat pa att
bade sprakstérning och dyslexi har varit forknippade med ordinlarningssvarigheter. Det
behovs fler studier for att kunna forsta varfor eleverna med sprakstérning hade forsenad
ordforradsinlarning medan vissa elever med dyslexi anda utvecklade starkt ordforrad trots
deras svarigheter (Adlof m.fl., 2022).
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Digitala verktyg och appar har visat sig vara effektiva for att stodja elever med lassvarigheter
(Gerber, 2013). Verktyg som talsyntes, dar text lases upp, samt lastraningsprogram som
bygger pa individens niva, kan underlatta forstaelsen och gora lasningen mer tillganglig.
Forskning har visat att elever med lassvarigheter drar nytta av teknik som erbjuder omedelbar
aterkoppling och méjlighet att trana i egen takt (Gerber, 2013). Omedelbar aterkoppling har
visat sig vara av stor vikt for elever &ven om de far det fran en person som sitter bredvid vid
lasning. Chan m.fl. (2023) utforde en studie dar en elev i arskurs fem deltog for att kunna
undersoka hur manga ord som lastes pa fem minuter. Eleven fick lasa bade med och utan
omedelbar feedback. Feedbacken gick ut pa att en specialldrarstudent sa hur ordet egentligen
uttalades varje gang eleven laste fel. Resultatet visade att narhelst interventionen var pa plats
visade eleven att fler ord lastes jamfort med nar eleven inte fick den omedelbara feedbacken
(Chan m.fl., 2023).

Elever med sprakstorning anvander ofta en nyckelordsstrategi for att 1asa meningar, vilket
leder till heterogena lasprofiler och behov av anpassade pedagogiska insatser for att stodja
deras lasutveckling (De las Heras m.fl., 2022). Studien fokuserar pa hur elever med
sprakstorning anvander specifika strategier for att lasa meningar. Studien visar att elever med
sprakstorning ofta anvander en sa kallad “nyckelordsstrategi”, dar de identifierar ndgra
centrala ord i en mening och fokuserar pa dessa, snarare &n att bearbeta hela meningen. Denna
strategi anvands sarskilt nar deras sprakliga resurser inte ar tillrackliga for fullstandig
bearbetning. Forskarna analyserade lasstrategier hos 31 grund- och hégstadieelever med
sprakstorning, och resultaten visar att dessa elever har heterogena lasprofiler, ofta under den
forvantade lasnivan for deras alder. Studien betonar vikten av anpassade pedagogiska insatser
for att stodja lasutvecklingen hos elever med sprakstorning, och diskuterar bade kliniska och
pedagogiska implikationer for hur dessa elever kan fa béttre stod i sin lasutveckling (De las
Heras m.fl., 2022). Flera forskare sasom Sansavani m.fl. (2021) och Clark m.fl. (2016) menar
att tidiga och intensiva insatser samt anpassade larstrategier, som fonologisk traning,
forenklade instruktioner och visuell support, ar avgérande for att stddja elever med
sprakstorning och forbattra deras sprakutveckling systematisk traning inom fonologiska,
morfologiska och syntaktiska fardigheter forbattrar bade uttrycks- och forstaelseformaga.
Interventioner som fokuserar pa fonologiska och narrativa fardigheter ger en positiv och
hallbar effekt. Samtidigt betonar Clark m.fl. (2016) att forenklade instruktioner, visuella
hjalpmedel och mer bearbetningstid kan underlatta for elever med sprakstorning. En positiv
larmiljé med konsekvent feedback ar ocksa viktig for att motivera eleverna.

Bergman och Hallin (2021) samt Hallstrom m.fl. (2021) visar att bildstdd kan forbéattra barns
formaga att skapa langre och mer komplexa narrativ, sarskilt for barn med sprakstorning och
ADHD. I studien av Bergman och Hallin (2021) deltog 31 neurotypiska barn och 15 barn med
ADHD, mellan 11 och 15 ar. Deltagarna genomférde en individuell intervention dar de
lyssnade pa och aterberattade en beréttelse, forst med bildstdd och sedan utan. Resultaten
visade att narrativen blev langre med bildstod, oavsett om barnen hade ADHD, sprakstérning
eller normal sprakutveckling. I en annan studie av Hallstrom m.fl. (2021) med 40 barn i
arskurs 4-6, fann man att bildstod underlattade for barn med sprakstorning att forsta
karaktérers k&nslor och tankar, samt ledde till langre meningar, men minskade antalet satser
for bade barn med sprakstérning och ADHD. Barn med sprakstorning anvénde fler ord utan
bildstdd, medan barn med ADHD presterade lika bra oavsett bildstéd. For barn med normal
sprakutveckling resulterade bildstod i langre narrativ och ett rikare vokabular, men de
presterade battre utan bildstdd nér det géllde genretypisk struktur och meningsbyggnad
Hallstrom m.fl., 2021). De sprakliga utmaningarna for elever med sprakstorning kan ocksa
visa sig i relationerna i skolan (Pomper m.fl., 2022).
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4.5 Utmaningar och mojligheter i relationer

Forskning visar att elever med sprakstorning ofta har svarigheter med sociala relationer,
sarskilt nar det galler att behalla vanskapsband (Andrés-Roqueta m.fl., 2016; Ekstrom, 2022).
Samtidigt pekar studier pa att kamratrelationer &r viktiga for larande och kan stodja elever
med sprakstorning (Blaskova & Gibson, 2023). Andrés-Roqueta m.fl. (2016) undersokte hur
spanska elever med sprakstérning, som gar i vanliga grundskolor, hanterar sociala relationer.
Denna studie antyder att barn med sprakstorning riskerar att mota tidiga svarigheter i sociala
interaktioner med sina jamnariga, vilket kan resultera i att de ar mindre omtyckta i
klassrummet under den period da barn borjar uttrycka sina preferenser (5-6 ar gamla).
Studien har ocksa visat ett samband mellan barnens sociala kognitionsférmaga och méangden
negativa kamratnomineringar, efter att bade alder och sprak har beaktats. Dessa resultat
grundas pa analyser av positiva och negativa kamratnomineringar fran klasskamrater till
trettiofem barn med sprakstorning som gick i vanliga skolor. Dessutom har olika matt pa
sprak och social kognition bedémts och anvénts for att forutsaga kamratnomineringar. Denna
studie visade att barn med sprakstorning ofta har svarigheter att knyta vanskapsband, men
forfattarna betonar att en enda studie inte &r tillracklig for att generalisera att alla barn med
sprakstorning kommer att bli avvisade av sina kamrater. | studien intervjuades kamrater till
elever med sprakstorning pa sju skolor i tre spanska stader, for att ta reda pa om elever med
spraksvarigheter & mindre omtyckta dn andra (Andrés-Roqueta m.fl., 2016).

Blaskova och Gibson (2023) genomférde en studie dér de intervjuade kamrater till barn med
sprakstorning. Resultaten visade att kamrater ofta hittar strategier for att kommunicera och
samspela med elever med sprakstorning. De konstaterade ocksa att barn med sprakstérning ar
medvetna om sina svarigheter, vilket gor att det &r sarskilt viktigt att skapa inkluderande
miljoer i skolorna. Integrerade klassrum kan bidra till att minska konflikter, men det behdvs
mer forskning for att battre forsta hur dessa klassrum kan paverka kamratrelationerna positivt.
Blaskova och Gibson forklarar ocksa att kamrater ibland hjalper elever med sprakstérning att
hitta nya vanner och anpassar sin lek for att underlatta kommunikationen och forstaelsen. Med
ratt stod och inkluderande miljoer kan kamratrelationerna bidra positivt till bade socialt och
akademiskt larande (Blaskova & Gibson, 2023).

4.6 Sammanfattning av tidigare forskning

Forskning kring sprakstorning belyser de utmaningar och behov som elever med
sprakstorning moter, sarskilt inom utbildning och sociala relationer (Blaskova & Gibson,
2023; Isoaho m.fl., 2016; Snowling & Hulme, 2021). Flera studier har visat pa lararnas
bristande kunskap om sprakstorning, vilket paverkar deras formaga att ge en inkluderande
utbildning (Andersson m.fl., 2018; Glasby m.fl., 2022). For att forbattra stodet for dessa
elever rekommenderas forbattrad lararutbildning och fortbildning samt en 6kad medvetenhet
om sprakstorningens paverkan pa inlarning (Glasby m.fl., 2022).

Elever med sprakstorning har ofta svart att utveckla ett rikt ordforrad och stéter pa svarigheter
i 1asning och skrivning, vilket kraver tidigt och kontinuerligt stod (t.ex. Adlof m.fl., 2022;
McKeown, 2019; Snowling & Hulme, 2021) Forskning visar att dessa elever presterar samre
an sina jamnariga pa ordproduktion, lasforstaelse och stavning, och det ar vanligt att de inte ar
medvetna om sina egna sprakliga svarigheter (Pomper m.fl., 2022). For att mota dessa
utmaningar har studier visat att anpassad undervisning, samarbeten mellan larare och
logopeder, samt digitala verktyg och appar kan forbattra sprakutvecklingen och lasforstaelsen
(McCartney m.fl., 2009; Gerber, 2013). Bildstdd och explicit undervisning i ordférrad kan
ocksa vara effektiva insatser (Bergman & Hallin, 2021; Hallstrom m.fl. 2021; Adlof m.fl.,
2019).
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Pa sociala omraden har elever med sprakstorning ofta svarigheter med att skapa och
uppratthalla vanskapsrelationer, vilket kan leda till kanslor av utanforskap (Andrés-Roqueta
m.fl., 2016; Ekstrom m.fl., 2022). Inkluderande och stodjande miljoer &r avgorande for att
forbattra deras sociala interaktioner och larande. Elever med sprakstérning upplever ofta
kanslomassig stress, angest och missforstand bade fran larare och kamrater. Flera studier
betonar vikten av att skapa en forstaende och stodjande skolkultur, dar tidiga insatser och
anpassade strategier kan bidra till att minska de psykosociala konsekvenserna och forbattra
deras skolupplevelse (Andrés-Roqueta m.fl., 2016; Ekstrom m.fl., 2022).

5. Teoretiska utgangspunkter

Det hér avsnitt behandlar studiens teoretiska utgangspunkter som ar Vygotskijs
sociokulturella teori och Antonovskys kénsla av sammanhang (KASAM). Det handlar &ven
om ett specialpedagogiskt relationellt perspektiv (Antonovsky, 1991; Aspelin 2013a;
Vygostsky, 1978). Dessa teoretiska utgangspunkter behandlas i studien eftersom perspektiven
visar hur sociala och kulturella faktorer, kdnsla av sammanhang och relationer paverkar
elevernas upplevelse av larandet i sin skolgang, vilket ar centralt for studiens syfte. De
uppfyller syftet da de belyser elevernas upplevelse i sociala sammanhang i relation till
larandet da socialt perspektiv, KASAM och relationellt perspektiv kompletterar den
proximala utvecklingszonen (Vygotsky, 1978) och scaffolding (Vygotsky, 2011). |
skolsammanhang méter eleverna olika relationer med bade larare och jamnariga. Vygotskijs
sociokulturella teori, sérskilt begreppen om den proximala utvecklingszonen och scaffolding,
belyser hur larande sker i sociala interaktioner och hur stod i ratt tid och pa ratt niva kan
hjélpa elever att utvecklas. Detta perspektiv kompletteras av Antonovskys KASAM, som
fokuserar pa hur kénslan av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet paverkar individens
valbefinnande och larande. Om eleverna upplever att skolan framjar social acceptans och
skapar en kansla av sammanhang sa bidrar detta férhoppningsvis till en meningsfull
upplevelse av skolan.

Dessa teorier kompletterar varandra genom att de lyfter fram bade den sociala och
kénslomassiga dimensionen av larande, vilket &r avgorande for att forsta hur elever upplever
sin skolgang. Genom att anvanda dessa teoretiska ramverk kan studien ge en djupare insikt i
hur elevernas upplevelse av sociala och relationella sammanhang paverkar deras larande.

5.1 Sociokulturellt perspektiv pa larande

Inom den sociokulturella teorin forekommer bland andra begreppen den proximala
utvecklingszonen, mediering, verktyg eller redskap och scaffolding. | féljande avsnitt beskrivs
dessa begrepp samt hur de ar relevanta i denna studie.

Den sociokulturella teorin lagger stor vikt vid sprakets laropotential och i olika
inlarningssituationer och spraket blir lanken mellan kommunikation med andra och det egna
tdnkandet (Dysthe, 2003). Larmiljon och det som sker i omgivningen for eleverna &r viktigt,
inte bara det som sker i elevernas kognitiva process, i deras tankar. Sociokulturell teori
handlar om kommunikativa processer som forutsatter att man lar sig och utvecklas. Sprak och
kommunikation ar grundlaggande for att man ska kunna lara och tanka. Spraket anvands for
att formedla vad vi forstar till andra, och ocksa forsta och tanka for egen del. Det
sociokulturella perspektivet fokuserar pa larande som en kollektivt deltagande process dar
kontext och interaktion mellan de medverkande &r de viktigaste delarna. Bland forskare inom
larandeprocesser rader en enighet kring att elevernas aktiva deltagande ar en avgorande faktor
da det kommer till larandet i sociala situationer (Dysthe, 2003; Dysthe & Ingland, 2003; Séljo,
2014; Vygotsky, 1978). Lararen ska alltsa inte bara ge svar eller ratta fel utan det ska laggas
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stor vikt vid att interagera, ge snabb aterkoppling och ge vagledning som ar
situationsanpassad och personanpassad. Lararen behdver stétta eleven i arbetsprocessen
(Dysthe, 2003). Enligt Séljo (2014) ar fokus for den sociokulturella teorin pa larande och hur
man ténker och agerar. Den sociokulturella teorin handlar om att man intresserar sig for hur
man tar till sig kognitiva och fysiska resurser. Samspelet mellan kollektivet och individen &r
dessutom i fokus. Skolan ar ett exempel pa en verksamhet dar sociala system bygger pa
komplicerade former av samverkan mellan ménniskor. Da den sociokulturella teorin lagger
vikten pa hur sociala relationer och interaktioner paverkar elevens larande blir det en relevant
teori for studiens syfte. Genom att ta reda pa hur eleverna med sprakstorning sjalva upplever
att de interagerar med andra elever och larare kan man fa en djupare insikt i deras
skolutveckling (Saljo, 2014).

Vygotskij (2011) menade att den proximala utvecklingszonen handlar om det avstand som
finns mellan vad en elev kan klara av pa egen hand och det eleven klarar utféra med hjélp av
en vuxen eller annan person som kan mer. Det ar den zon som eleven kan na, det som &r
potentialen i elevens forstaelse och agerande. Vygotskij (1978) beskriver begreppet proximala
utvecklingszonen som en rorelse dar den mer kompetente vagleder den mindre kompetente att
na sa langt hen kan. Det blir som en slags guidning dar individen befinner sig i olika
utvecklingszoner. Den sociokulturella teorin utgdr pa det sattet den miljo som utvecklar
individen och samtidigt ger individen upplevelser och aktiviteter som driver utvecklingen.
Forenklat uttryckt handlar det om att det eleven kan géra med hjélp av en vuxen eller en
kamrat nu, kommer eleven klara av att géra pa egen hand vid ett senare tillfalle. Lararna ska
hela tiden arbeta och strava efter elevernas proximala utvecklingszon och fortsétta ge eleverna
mojlighet till att utvecklas till hogre nivaer. For att kunna mobilisera inlarningsresurserna
maximalt sa ar det viktigt att larandet sker med andra som tillfér nagot mer eller nagot annat.
Utover lararna blir &ven andra elever betydelsefulla medarbetare i undervisningsprocessen
och larprocessen (Vygotskij, 1978). Da elever med sprakstorning kan kanna sig exkluderade
ar det relevant att ta reda pa hur de upplever sin skolgang. Det ar av vikt att forsta hur dessa
elever upplever och hanterar sina relationer i skolan eftersom larande sker genom sociala
interaktioner, enligt den sociokulturella teorin.

Vygotskij (2011) menade att larande och utveckling ar sammanvavda och forklarar
forhallandet som en matning av elevernas mentala utveckling. Ett sétt att gora detta pa &r att ta
reda pa vad barnet klarar utan hjalp och vad eleven kan gora med hjalp. Begreppet scaffolding
(byggnadsstéllning) innebér att alla som ska lara sig nagot behdver stod for att komma i
framkant i sin utveckling (Vygotskij, 2011). Stodet scaffolding har enligt Nettelblad (2013)
sex olika huvudfunktioner som &r 1) Att styra barnets uppmarksamhet mot uppgiften. 2)
Ordna uppgiften inom den proximala utvecklingszonen. 3) Utveckla barnets formaga till
problemlésning. 4) Klargora for barnet vad som maste goras innan uppgiften ar fardig. 5)
Reglera barnets frustration nar det inte lyckas. 6) Visa upp idealiska exempel (Nettelblad,
2013).

Larandet &r alltsa inte en soloprestation eller passiv insats utan bade den som ska lara sig och
den som undervisar &r aktiva i en social samverkan som enligt VVygotskij &r en forutsattning
for att 1arande och utveckling ska dga rum (Dysthe, 2003). Ett annat sétt att beskriva
scaffolding ar med kommunikativa stéttor (Saljo, 2014). Dessa stéttor kan man jamféra med
ett slags vagracken som haller barnet pa vagbanan i ratt riktning. Den proximala
utvecklingszonen kan ocksa ses som den zon dar den som ska léara sig ar mottaglig for stod
och forklaringar fran en person som kan mer. Pa sa vis kan eleven som ska lara sig nagot nytt
fa hjalp och stéttning forst, genom scaffolding, for att i ett senare skede kunna losa uppgiften

21



sjalv. Det krdvs en anpassning till det som eleven redan beharskar for att kunna ta till sig
kunskaper och insikter (Saljo, 2014). Det maste inte nddvandigtvis vara vuxna utan det kan
ocksa handla om att en klasskamrat kan styra och hjalpa till att I6sa problem tillsammans forst
innan eleven kan l6sa dem sjalv (Saljo, 2014).

Begreppet mediering inom det sociokulturella perspektivet fokuserar pa hur olika kulturella
och sociala resurser fungerar som mellanled eller “medlare” i processer av ldrande och
interaktion (Saljo, 2014). Mediering inom den proximala utvecklingszonen handlar om hur
sociala interaktioner och kulturella verktyg, sasom spraket, anvands for att stodja individens
larande och utveckling. Enligt Saljé (2014) innebar mediering att till exempel larare vagleder
elev till att forsta och bearbeta kunskap. Larande &r en social process och nér vi anvander
erfarenhet med hjélp av mediering har vi intresset att forsta hur manniskor fungerar och lar i
sociala praktiker. Om vi stéller fragan var tankandet och varseblivningen finns sa ar det delvis
i huvudet pa personen men tankandet kommer ocksa i kontakt med omvarlden via redskap
som spraket, en artefakt, som blir delar av komplexa sociala och intellektuella praktiker.
Spraket som redskap far en central roll i hur vi lar oss. Saledes ar det i den sociokulturella
teorin grundlaggande att bade fysiska (exempelvis bocker och datorer) och sprakliga redskap
medierar verkligheten fér ménniskor i konkreta verksamheter. Begreppet mediering kommer
fran tyskan och Overstts till att formedla vilket handlar om att vi hanterar den med hjélp av
olika fysiska och intellektuella redskap som utgor integrerade delar av vara sociala praktiker.
Begreppet mediering ar centralt i en sociokulturell tradition. Mediering innebar att vart
tankande och vara forestallningsvarldar ar framvuxna ur, och fargade av, var kultur och dess
intellektuella, sprakliga och fysiska redskap. Medieringen sker forvisso med hjélp av teknik
och artefakter men det allra viktigaste redskapet ar de resurser som finns i vart sprak (Saljo,
2014). Mediering blir ett centralt begrepp aven for var studie da ett av redskapen i
undervisning ar spraket. Genom att anvanda spraket som medlare av information ar det ett
viktigt redskap for kommunikation. Detta kan vara en utmaning fér elever med sprakstorning
och darfor behdvs ett tydligare och mer forenklat sprak for att kunna stodja elevernas
forstaelse.

5.2 Kansla av sammanhang (KASAM)

Studien antar ett relationellt perspektiv och anvander &ven begreppet kansla av sammanhang
(KASAM) som teoretisk grund i arbetet. Sociologen Aaron Antonovsky har myntat begreppet
KASAM (Antonovsky, 1991). For att uppleva detta behdver en person uppleva tillvaron som
meningsfull, hanterbar och begriplig. Meningsfullhet innebéar en upplevelse av att ens liv har
en kanslomassig betydelse och att provningar som dyker upp ar varda att satsa pa.
Meningsfullhet ar den komponent som Antonovsky menar ger mest motivation. Hanterbarhet
ar att ha en kénsla av att kunna beméstra olika situationer och krav sjalv eller med andra
personers stottning. Begriplighet handlar om att det som hander ar tydligt, strukturerat,
sammanhangande och gar att begripa. En person som har en hog kansla av begriplighet kan
forutséga eller forvénta sig det stimuli som hen kommer att moéta i framtiden och om
nagonting skulle dyka upp som en éverraskning sa ar kanslan att det anda gar att ordna och
forklara (Antonovsky, 1991). Enligt Antonovsky (1991) finns det salutogena faktorer eller
friskfaktorer som skyddar mot stress och belastning (Hejlskov Elvén m.fl., 2012). Det kan
exempelvis vara miljofaktorer sasom struktur och anpassningar i skolan men aven personliga
skyddande faktorer, t.ex. att vara bra pa nagot. En person blir mindre stresskénslig nar hen ar
bra pa nagot eftersom man da har nagot att hanga upp sitt sjalvfortroende pa. Andra
miljofaktorer kan vara kravanpassning. Nar larare i skolan &r tydliga med vad som ska handa
och anpassar kraven kan trygghet skapas och forutsagbarheten kan minska elevernas stress.
De fysiska ramarna paverkar daven hur man klarar belastningar; det kan handla om lugn, ljus
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och plats. Sadant paverkar alla personer, inte bara de med utvecklingsrelaterade
funktionsnedséttningar. Att kanna tillit till de personer man ar tillsammans med, och att ha ett
natverk och relationer betyder mycket for hur man Klarar av en tuff vardag (Hejlskov Elvén
m.fl., 2012). Bade Bruce m.fl. (2016) och Carlberg (2009) framhéaver vikten av att fokusera pa
varje individs styrkor och friska sidor, samt att bygga vidare pa dessa. Att basera sig pa det
som fungerar ar centralt i det salutogena perspektivet, dar KASAM, eller kénslan av
sammanhang, spelar en avgorande roll for valbefinnandet (Antonovsky, 1991).

Enligt grundaren Antonovsky bor fokus ligga pa halsa i stallet for ohalsa. Han havdar att
individer som gar igenom svara pafrestningar i livet har lattare att hantera dem om dessa
komponenter ar uppfyllda. Manniskor med en stark kénsla av sammanhang har battre
forutsattningar att mota dessa utmaningar (Antonovsky, 1991). | denna studie dar det
undersoks hur elever med sprakstorning upplever sin skolgang kan KASAM vara viktigt for
deras inlarning och maende.

5.3 Relationellt perspektiv

Inom specialpedagogiken finns olika perspektiv, teoretiska utgangspunkter som anvéands inom
faltet for att genomfora forskning (Ahlberg, 2013). Det kan ses som forskarens utgangspunkt
eller utblick. Ett av perspektiven &r det relationella och det inneb&r inom skolforskningen att
man inom utbildning och skola sétter fokus pa interaktion och relationer. Eftersom det
relationella perspektivet fokuserar pa betydelsen av relationer i larandeprocessen blir det
viktigt att eleverna upplever att de ar trygga, kénner tillhérighet och stod. Det ar nar
relationerna till bade larare och elever &r positiva som larandemiljon kan bli mer gynnsam for
eleverna. Nar det uppstar svarigheter for elever i skolan soker man efter forklaringar i motet
mellan den omgivande miljon och eleven. Inom forskningen studeras samhaélle, grupp, skola
och individ utifran relationer och samspel (Ahlberg,2013). Inom det relationella perspektivet
ser man att eleven ar i svarigheter i stallet for med svarigheter. | den aktuella studien &r
forfattarna medvetna om den motsattning som kan uppsta mellan att beskriva elever med
sprakstorning och att samtidigt utga fran ett specialpedagogiskt relationellt perspektiv, vilket
betonar att elever befinner sig i svarigheter snarare an att de ar svarigheter (Nilholm, 2007).
Eleverna behover stod utifran ett relationellt perspektiv. Det ar darfor av vikt att beakta
problematiken i formuleringen. Det handlar om skolans kompensatoriska uppdrag for att se
till elevernas enskilda behov i ett storre ssmmanhang. Det &r stravan att vdga skillnaderna i
elevernas forutsattningar for att kunna tillgodogora sig utbildningen det handlar om
(Skolverket, u. .). Specialpedagogiken riktas da till den ordinarie undervisningen och elevens
svarigheter ses som en gemensam angelagenhet dar lararen och specialpedagogen har ett
sarskilt ansvar. Skolans olika yrkesgrupper maste har reflektera 6ver hur de kan mota elevers
olikheter, funktionsnedsattningar och svarigheter, samt hur de kan skapa en inkluderande
instélining i skolan. De olika teoretiska perspektiven som ibland &ven ar polariserade, medfor
enligt forfattaren att larare kan bli medvetna om sitt forhallningsséatt i det dagliga arbetet med
elever (Ahlberg, 2013).

Det relationella perspektivet betraktar utbildning, undervisning och larande genom linsen av
de relationer som manniskor skapar och utvecklar (Aspelin, 2013a). Enligt detta synsatt &r det
interaktionen mellan individer som spelar en avgorande roll for larprocessen (Aspelin, 2013a).
Manniskor ses som praglade av sina sociala relationer, dér den sociala verkligheten hela tiden
ar i forandring och formbar (Aspelin, 2013b). Dessa relationer bygger pa akta och personliga
moten, dar individens utveckling och larande sker genom samspel och émsesidigt utbyte med
andra manniskor (Aspelin, 2013a). Von Wright (2018) menar att det i undervisningen innebar
att lararen moter eleven dar denne befinner sig och anpassar den pedagogiska miljon for att
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framja elevens utveckling och larande. Denna process sker genom de relationer som etableras
mellan elev, larare och omvarld (von Wright, 2018).

6. Metod

Under metodavsnittet redogors den datainsamlingsmetod som antogs i den semistrukturerade
kvalitativa intervjustudien. Det redogors aven for en genomgang av urval, genomforande,
bearbetning och analys, samt validitet, reliabilitet, generaliserbarhet och forskningsetiska
Overvéaganden.

6.1 Datainsamlingsmetod

Studien anvander en kvalitativ forskningsmetod med semistrukturerade intervjuer som
huvudsaklig datainsamlingsmetod, vilket ar sarskilt lampat for att forstd komplexa och
subjektiva upplevelser (Bryman, 2018; Kvale & Brinkmann, 2014). Detta &r centralt for att
kunna besvara studiens syfte: Att undersoka hur elever med sprakstorning i grundskolans
mellan- och hogstadiet upplever sprak-, Ias- och skrivundervisningen. Denna metod ger
darmed insikt i deras personliga erfarenheter och perspektiv. Semistrukturerade intervjuer,
som ar metoden i studien, bygger pa en forutbestamd uppsattning fragor men ger ocksa
forskaren utrymme att stélla foljdfragor och anpassa intervjuerna efter respondenternas svar,
vilket mojliggor en mer flexibel dialog (Kvale & Brinkmann, 2014). Enligt Bryman (2018)
kan denna metod skapa en balans mellan struktur och flexibilitet som ger forskaren mojlighet
att halla fokus pa de centrala forskningsfragorna och samtidigt uppmuntra eleverna att
beskriva sina unika erfarenheter av méjligheter och hinder i undervisningen. Foljdfragor
anvandes i intervjuerna for att fordjupa diskussionen och belysa sérskilda teman, vilket tillat
en anpassning efter varje respondents specifika upplevelser (Bryman, 2018).

Intervjuerna fokuserade pa att besvara studiens forskningsfragor om vilka mojligheter och
hinder som eleverna upplever i sitt larande, vilket stod de far, och hur de énskar att
undervisningen utvecklas. Enligt Bryman (2018) majliggor anvandningen av 6ppna fragor att
respondenterna far reflektera 6ver sina erfarenheter i en miljo dar deras asikter och
upplevelser vérderas hogt. Kvale och Brinkmann (2014) betonar att denna intervjuteknik
bidrar till att skapa en nyanserad forstaelse av individers subjektiva upplevelser, vilket ar
sarskilt anvandbart for att fanga deras vardagliga utmaningar och nskemal kring
undervisning.

6.2 Urval

Studien anvande ett malstyrt urval som &r en strategi dar forskaren medvetet véljer deltagare
som kan ge djupa insikter kring studiens syfte (Patton, 2015). For denna studie valdes
respondenterna ut baserat pa specifika inklusionskriterier: de skulle ha diagnosen
sprakstorning eller vara under utredning for det, samt ga i mellan- och hogstadiet. Dessa
kriterier valdes for att sakerstélla att studiens forskningsfragor kunde besvaras med en djupare
forstaelse for hur sprak-, las- och skrivundervisning upplevs av denna malgrupp. Av praktiska
skal inkluderades elever fran arskurs 4-8, eftersom inga elever i arskurs 9 kunde delta. Som
Bryman (2018) understryker &r ett malstyrt urval sarskilt lampligt nar forskningen syftar till
att forsta ett specifikt fenomen pa djupet, snarare &n att generalisera resultaten till en bredare
population. Denna studie har genom att anvanda denna typ av urval mgjlighet att erbjuda en
analys av elevernas erfarenheter. Detta ligger i linje med forskningsfragornas fokus pa att
utforska elevernas upplevelser av undervisningen, deras upplevda stod och deras egna
strategier for att hantera sprakrelaterade utmaningar. Av studiens syfte att undersoka
elevernas medvetenhet om och reflektion kring sina sprékliga utmaningar. Arskurserna 4-8
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valdes eftersom elever i dessa aldrar forvantas ha utvecklat en férmaga att artikulera sina
erfarenheter och beskriva det stod de fatt i undervisningen. Deras perspektiv ger darfor
vardefull insikt i de behov och utmaningar som ar kopplade till sprak-, las- och
skrivutveckling. Enligt Bishop (2014) utvecklar elever med aldern en 6kad spraklig
medvetenhet och en formaga att reflektera éver sitt eget larande, vilket gér dem lampliga
respondenter for att undersoka deras erfarenheter och upplevelser av sprak-, las- och
skrivundervisning. Denna férmaga bidrar till en djupare insikt i hur de sjalva uppfattar sina
sprakliga behov och det stod de fatt under undervisningen (Bishop, 2014).

Rekryteringen av respondenter genomférdes genom att manga skolor i nagra kommuner i
Sverige kontaktades via mejl. Kontakten skedde framst genom specialpedagoger och
speciallarare vid skolorna, som ombads att vidarebefordra forskningsmaterialet till elever med
diagnostiserad sprakstorning eller elever som var under utredning for sprakstorning. Foljande
dokument skickades till skolorna: missivbrevet, ett informationsbrev riktat till
vardnadshavarna och skolorna (bilaga 1) ett separat informationsbrev till respondenterna
sjélva (bilaga 2) for att fortydliga for de vad deras deltagande innebar, samt
samtyckesformular for vardnadshavare (bilaga 3). | denna utskickade dokumentation
inkluderades dven Goteborgs universitets riktlinjer kring etisk hantering och GDPR
(Dataskyddsférordningen, 2018). Genom skolornas specialpedagoger och speciallarare kunde
kontakt etableras med elever som passade. De vidarebefordrade informationen till
vardnadshavare som har barn med sprakstorning, vilket gav méjlighet att kontakta de
vardnadshavare som var positiva till att deras barn kunde delta i intervju. For att sakerstélla
samtycke hanterades processen enligt foljande: Informationen om studien skickades forst till
skolans specialpedagoger och speciallarare, som vidarebefordrade den till vardnadshavare
med barn som har sprakstérning. De vardnadshavare som visade intresse for att deras barn
skulle delta blev dérefter kontaktade av studiens forfattare. Ett informationsbrev riktat till
eleverna (bilaga 2) utformades ocksa, dar eleverna sjélva fick information om studien och
mojligheten att ge sitt samtycke till deltagande. Innan intervjun borjade fick respondenterna
ytterligare en muntlig fraga om de samtycker till att delta och en forklaring om att de nar som
helst kunde avbryta intervjun om de sa énskade. Detta sakerstéller frivilligt deltagande och att
etiska riktlinjer foljdes, i linje med Bryman (2018) och Vetenskapsradet (2017).

6.2.1 Oversikt av rekryterade respondenter

Totalt rekryterades 11 respondenter, varav 7 var flickor och 4 pojkar, fran arskurserna 4 till 8.
Tre av dessa elever gar pa hogstadiet (arskurs 7 och 8), medan de dvriga atta gar pa
mellanstadiet (arskurs 4-6). Samtliga respondenter ar elever vid kommunala grundskolor i
sOdra och mellersta Sverige. Majoriteten av respondenterna (9 av 11) har Svenska som
andrasprak och foljer kursplanen for amnet Svenska som andrasprak (SVA), medan tva har
svenska som modersmal och foljer kursplanen for &mnet Svenska (SV).

Alla respondenter har diagnosen sprakstorning, och tva av dem har dven diagnosen dyslexi.
Vid intervjuerna visade tva respondenter extra utmaningar i att uttrycka och formulera sina
tankar for att gora sig forstadda. Respondenternas kunskapsniva inom las- och skrivutveckling
varierar: vissa elever kan bade lasa och skriva, medan andra annu inte har utvecklat dessa
fardigheter. Exempelvis har en respondent i arskurs 8 upprepat arskursen men har fortfarande
svart att paborija sin lasutveckling, trots att hen har god horforstaelse. Andra elever, sarskilt de
i arskurs 4, arbetar fortsatt med avkodning for att knacka laskoden.

En 6versikt med detaljerad information om varje respondent, sasom arskurs, kon,
intervjuform och SVA, finns i Tabell 1. For att sakerstalla anonymiteten har varje respondent
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tilldelats ett nummer (fran ett till elva), vilket anvands konsekvent i bade tabell 1 och
resultatavsnittet for att hanvisa till deras individuella svar.

Tabell 1: Oversikt 6ver respondenter i studien

Respondent ID  Arskurs Kén  Intervjuform  Flersprékig

(SVA)
1. 8 Flicka Fysiskt Ja
2. 8 Flicka Fysiskt Ja
3. 6 Pojke  Fysiskt Ja
4. 5 Pojke  Fysiskt Ja
5. 4 Flicka Fysiskt Ja
6. 4 Flicka Fysiskt Ja
7. 7 Pojke  Teams Nej
8. 6 Flicka Teams Nej
9. 6 Flicka Fysiskt Ja
10. 6 Pojke  Fysiskt Ja
11. 4 Flicka Fysiskt Ja

6.3 Genomforande

Intervjuguiden (bilaga 4) utformades med 6ppna fragor som fordelades pa olika teman
baserade pé studiens forskningsfragor. Huvudteman som “Mojligheter och hinder i ldrandet”,
“Tillgang till och upplevelse av stdd” och “Socialt och emotionellt 1arande” anvéandes for att
strukturera intervjuerna och sékerstélla att alla relevanta omraden técktes pa ett systematiskt
sétt. Enligt Cohen m.fl. (2018) kan man genom en strukturerad men flexibel intervjuguide ge
respondenterna mojlighet att fritt uttrycka sina tankar och erfarenheter, utan att de begrénsas
av fasta svarsalternativ. Stukat (2011) rekommenderar att foljdfragor forbereds i forvag for att
sakerstalla att tillracklig data samlas in for att besvara forskningsfragorna. Darfor har
intervjuguiden (bilaga 4) forberetts med fragor och foljdfragor i forvag.

En pilotintervju genomfordes med en 16-arig elev for att testa intervjuguiden och sakerstalla
att fragorna var relevanta och tydliga. Pilotintervjun, som genomfordes digitalt och varade i
cirka 30 minuter, gav vardefull feedback. Eleven bedémde att Iangden pa intervjun var lagom
och att fragorna var latta att forsta och besvara. Eftersom eleven var éldre én studiens
respondenter, som gar i arskurs 4-8, ar det mojligt att yngre respondenter kan behova mer tid
for att svara pa fragorna. Detta togs i beaktande i den slutliga utformningen av intervjuerna.
Ett fatal justeringar gjordes i intervjuguiden baserat pa denna feedback.

Infor intervjuerna kontaktades respondenternas vardnadshavare samt skolornas

specialpedagog och speciallérare via e-post, med information om studien och forfragningar
om stod att hitta respondenter. Informationen syftade till att sdkerstalla att intervjuerna kunde
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anpassas efter respondenternas individuella forutsattningar och behov. Direkt kontakt togs
aven med skolorna och vardnadshavarna via telefon for att boka in tider.

For att underlatta intervjuerna, sarskilt for yngre elever i arskurs 4 till 6, anvandes visuellt
stod (bilaga 5) for att fortydliga fragorna under intervjun. Aven visuellt stod av tid i form av
en Time Timer anvandes i tva intervjuer, vilket enligt Berg och Lune (2017) hjalper
respondenterna att visuellt forsta hur langt intervjun har kommit och hur mycket tid som
aterstar. Detta framjade en trygg miljo for eleverna. En elev 6nskade att en vardnadshavare
skulle nérvara under intervjun och hen fick moéjlighet till detta. Det &r for att sakerstalla att
respondenten fick en kénsla av trygghet i intervjusituationen (Kvale & Brinkmann, 2014). For
att sékerstalla att vardnadshavarens narvaro inte skulle paverka elevens svar tillampades flera
strategier. Sasom att vardnadshavaren informerades i forvag om vikten av att undvika att
ingripa eller kommentera under intervjun. Pa detta satt skapades en miljo dar elevens
perspektiv kunde framtrada tydligare och mindre paverkat av andra personer i rummet.

Intervjuarna stallde 6ppna fragor for att ge eleverna utrymme att fritt formulera sina tankar
och upplevelser, vilket bidrog till mer autentiska svar. En tanke var att minska risken for
intervjuareffekten och darmed betonades att det var elevernas svar och asikter som var de
viktiga (Bryman, 2018). Intervjuerna genomfordes fysiskt pa de skolor déar respondenterna
gar, med stod fran specialpedagoger och speciallarare. De spelade en viktig roll i att skapa en
gynnsam miljo for eleverna under intervjun. De hjélpte till att ordna ett avskilt rum utan
storande moment, vilket bidrog till en tryggare och mer fokuserad atmosfér for eleverna.
Dessutom fick vi tillgang till elevernas schema for att kunna planera in intervjutillfallen pa
tider som var anpassade efter deras skolgang. | samrad med vardnadshavarna och utifran bade
elevernas schema och 6nskemal, sakerstélldes att intervjutiderna fungerade for alla
inblandade.

Tillsammans med skolan planerades lampliga tider for intervjuerna. Tva av intervjuerna samt
pilotintervjun genomfdrdes digitalt via Teams av studiens forfattare. Tre intervjuer
genomfordes pa en skola av en annan student, och sex intervjuer pa tre olika skolor av en
student. Intervjutiden varierade mellan 30 och 60 minuter, beroende pa elevens alder och
behov. Pauser erbjods och ett fatal elever valde att ta kortare pauser under intervjuerna.
Samtliga intervjuer spelades endast ljud in med hjalp av tva digitala enheter (iPad och dator)
for att sakerstalla att ingen information gick forlorad, baserat pa Dalens (2007)
rekommendation att anvanda tva enheter vid intervjutillfallena.

6.4 Bearbetning och analys

| bearbetning och analys av insamlad data anvandes en kvalitativ innehallsanalys, vilket ar en
systematisk metod for att identifiera, analysera och rapportera ménster eller teman inom
kvalitativa data (Elo & Kyngas, 2008). Efter att intervjuerna hade genomforts transkriberades
ljudinspelningarna noggrant av samma person som genomforde intervjuerna, vilket
sakerstéllde en konsekvent och djup forstaelse av elevernas svar (Creswell, 2014).
Inspelningarna raderades darefter fran de digitala enheterna for att skydda dataintegriteten.

6.4.1 Steg i innehallsanalys

For att systematiskt bearbeta intervjumaterialet tillampades en kvalitativ innehallsanalys,
inspirerad av Pattons (2015) modell. Processen inleddes med att intervjuerna transkriberades
och skrevs ut pa papper. Nyckelord samt meningsharande enheter markerades med fargpennor
for att identifiera aterkommande teman. Exempelvis markerades citat som relaterade till
“larares stod” eller ’svarigheter med skrivning” med olika farger for att tydliggdra monster 1
materialet. Relevanta och aterkommande svar klipptes ut och sorterades, och de tematiskt
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relevanta delarna samlades i hogar for att lattare upptdcka monster. Dessa markeringar
utgjorde grunden for den fortsatta kodningen, dar enheter som hérde samman grupperades
under bredare teman och underteman. Exempel pa teman “Mdjligheter och hinder i
ldrandet”, dar underteman som “Positiva erfarenheter i undervisningen” och ”Upplevde
hinder i lirandet” identifierades genom att samla citat och beskrivningar som pekade pa olika
typer av stod. Citat som "Lasa mer om fotboll..." sorterades under Positiva erfarenheter,
medan ”Engelska kan jag inte....” sorterades under Upplevda hinder i larandet.

Efter den inledande kodningen med ord och féarger foljde en fokuserad analys, dér de
identifierade teman och underteman finjusterades och organiserades for att direkt besvara
studiens forskningsfragor. Denna metod sékerstallde att analysen var konsekvent och val
forankrad i intervjumaterialet. Genom denna strukturerade kodning och kategorisering
sékerstélldes att analysen var konsekvent och val forankrad i studiens syfte (Bryman, 2018).
Genom den induktiva ansatsen kunde teman och monster véxa fram naturligt ur datamaterialet
utan forutfattade meningar, vilket starker studiens trovardighet och relevans (Bryman, 2018).

6.4.2 Analysens syfte och bidrag

Denna analys syftade inte enbart till att belysa elevernas uttalade upplevelser, utan ocksa att
identifiera teman och underliggande teman som reflekterar deras utmaningar och styrkor inom
sprak-, las- och skrivundervisningen. Genom att anvanda en kvalitativ innehallsanalys fick vi
mojlighet att undersoka hur nagra elever med sprakstorning upplever och relaterar till olika
faktorer i deras larande (Pattons, 2015). Detta tillvagagangssétt gjorde det mojligt att forsta
hur elevernas individuella behov och 6nskemal kan paverka deras skolprestationer och
sprakutveckling, samt att lyfta fram omraden dar undervisningen kan anpassas for att battre
stodja deras utveckling. Analysen ger en djupare inblick i de faktorer som paverkar elever
med sprakstorning och deras larande, vilket kan bidra till att utveckla och forbattra
anpassningarna for eleverna utifran deras perspektiv.

6.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

| studien anvéandes en kvalitativ metod med fokus pa innehallsanalys som syftar till att
systematiskt identifiera och tolka ménster och teman i datan (Bryman, 2018). For att
sékerstélla hog reliabilitet, noggrannhet och transparens i studien genomfordes en detaljerad
och systematisk analysprocess. En pilotintervju genomfordes med en 16-arig elev for att
stérka studiens reliabilitet och validitet. Syftet var att testa intervjuguiden och sékerstélla att
fragorna var tydliga och relevanta. Alla intervjuer transkriberades av samma person som
genomforde dem, vilket bidrog till en djupare forstaelse av deltagarnas uttryck och nyanser.
Analysens steg — fran identifiering av relevanta enheter till kategorisering av teman —
dokumenterades noggrant och konsekvent, sa att processen kan féljas och studien kan
reproduceras under liknande forhallanden. Detta systematiska tillvagagangssatt bidrog till att
Oka studiens trovardighet och mojligheten till liknande resultat i framtida studier. Det innebér
att kategorisering och kodning av materialet sker enhetligt och transparent, vilket gor det
mojligt att upprepa studien och uppna liknande resultat under liknande forhallanden (Bryman,
2018). For att minska risken for att en alltfor beskrivande analys skulle underminera
validiteten, som Klingberg och Hallberg (2021) papekar, prioriteras en djupgaende analys av
intervjudatan for att extrahera underliggande teman och monster.

Validiteten i studien starktes genom att intervjufragorna noggrant utformades och kopplades
direkt till studiens syfte och forskningsfragor. Pa sa sitt sékerstallde vi att fragorna fangade
just de upplevelser och fenomen som studien syftade att undersoka, vilket bidrog till att
resultaten blev mer tillforlitliga och relevanta for studiens fokusomrade. For att intervjudatan
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skulle representera elevernas upplevda verklighet pa ett tillforlitligt satt, analyserades deras
svar systematiskt utifran teman och nyckelord som relaterade direkt till forskningsfragorna
(Kvale & Brinkmann, 2009). Genom en fordjupad analys, dar bade explicita och
underliggande teman identifieras, dkar studiens trovardighet och validitet (Patton, 2015). Det
arbetades med en tydlig operationalisering av begrepp som “sprakstorning” och “elevers
upplevelser av undervisning”. Detta bidrog till att resultatet blev mer fokuserat och direkt
kopplat till forskningsfragorna. Detta for att sakerstélla validiteten (Kvale & Brinkmann,
2009). Enligt Bryman (2018) ska transparens vara en genomgaende del av
forskningsprocessen varje steg, fran metodval och datainsamling till analys, dokumenterades
noggrant. Denna systematiska struktur gjorde det mojligt att folja hela processen pa ett
enhetligt satt, vilket inte bara starkte trovardigheten utan &ven maojliggjorde for andra forskare
att granska och bedéma giltigheten av studien (Bryman, 2018).

Eftersom urvalet i studien & malstyrt och bestar av en specifik grupp elever med
sprakstorning, kan resultaten inte generaliseras till alla elever med liknande svarigheter.
Déremot kan insikterna vara dverforbara till andra skolmiljer och elevgrupper med liknande
forutsattningar. Genom att ge en detaljerad beskrivning av elevernas upplevelser far lasare
och forskare magjlighet att bedoma i vilken utstrackning resultaten kan tillampas i andra
kontexter (Bryman, 2018; Patton, 2015). Kvale & Brinkmann (2009) betonar att trots ett
begransat antal deltagare ligger fokus snarare pa att fordjupa forstaelsen for hur dessa elever
upplever undervisning och larande an att generalisera resultaten. Denna rika analys bidrar
potentiellt till utvecklingen av stédstrategier for elever med sprakstorning och forbattring av
undervisningsmetoder och interventioner inom denna elevgrupp (Kvale & Brinkmann, 2009).

6.6 Forskningsetiska 6vervaganden

Fran ett etiskt perspektiv ar det av yttersta vikt att respondenterna kanner sig trygga och
bekvama med att bli intervjuade (Vetenskapsradet, 2019). Darfor prioriterades en trygg miljo
for respondenterna under intervjun om deras upplevelser. For att sdkerstélla detta valdes, i
samrad med skolans larare eller vardnadshavarna, en avskild och lugn plats dar
respondenterna kunde kanna sig avslappnade och fokuserade. De grundldggande
individskyddskraven inom forskningen har foljts, vilket inkluderar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017;
Vetenskapsradet, 2019). Respondenterna och deras vardnadshavare informerades i forvag om
de etiska principerna, och dokumentation med underskrifter skannades och sparades i datorn,
dit obehdriga inte hade atkomst. Hanteringen féljde gallande dataskyddsregler for att
sékerstalla konfidentialitet och sékerhet.

Respondenterna informerades om sin ratt att avbryta intervjun nar som helst eller avsta fran
att svara pa fragor som kandes obekvama, da deltagandet var helt frivilligt (Vetenskapsradet,
2017). Eftersom respondenterna var under 15 ar skickades ett samtyckesintyg till deras
vardnadshavare. Innan intervjuerna borjade fick respondenterna aterigen information om
intervjuprocessen och bekraftade sitt samtycke till att delta. De informerades ocksa om
mojligheten att nar som helst avbryta eller avsta fran att svara pa fragor.

For att skydda respondenternas integritet har all data avidentifierats. Vid transkriberingen
ersattes namn och andra identifierande uppgifter med siffror och bokstéaver, och namn pa
skolor eller kommuner har inte inkluderats i dokumentationen. Respondenterna gav sitt
samtycke till inspelning av intervjun och informerades om att inspelningarna skulle raderas
efter transkribering och analys. Dessa atgarder sakerstallde konfidentiell datahantering, i
enlighet med GDPR (Dataskyddsférordningen, 2018), och att informationen endast anvéandes
for denna studie. Goteborgs universitet kréver att en forteckning 6ver genomforda intervjuer
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inom ramen for studentuppsatser fors. Detta har dokumenterats i universitetets system,
Draftit. Syftet med att avidentifiera och félja dessa dataskyddsrutiner var att skapa en trygg
och fokuserad intervjusituation (Gullberg, 2015).

For att sékerstélla att etiska riktlinjer foljdes beaktades maktbalansen mellan forskare och
respondenter, eftersom denna dynamik kan paverka deltagarnas vilja att dela sina
erfarenheter. Att vara medveten om denna maktobalans syftade till att skapa en atmosfar av
omsesidig respekt och delaktighet (Hansson, 2020). Vidare kommer feedback fran
respondenterna att beaktas i syfte att forbattra framtida forskningsinsatser, vilket visar pa ett
atagande att agera i deras intresse.

7. Resultat

| resultatavsnittet presenteras de tre huvudteman som analysen har identifierat, tillsammans
med tillhérande underteman. Dessa huvudteman &ar: Mojligheter och hinder i larandet,
Upplevelse av stodet som ges och det stodet som dnskas och Upplevelsen av delaktighet,
sjalvkansla och tilltro till sin egen formaga. Under varje tema beskrivs de underteman som
framkommit, vilka bidrar till en mer nyanserad forstaelse av resultaten.

7.1 Majligheter och hinder i larandet
Under detta avsnitt presenteras tva underteman som handlar om positiva erfarenheter samt
upplevda hinder hos studiens respondenter.

7.1.1 Positiva erfarenheter i undervisningen

Tre faktorer framtrader som sarskilt viktiga for elevernas positiva erfarenheter och larande i
undervisningen. Den forsta faktorn som aterkommer i respondenternas svar ar mojligheten att
fa lara sig utifran egna intressen. Manga respondenter betonar att de lattare tar till sig kunskap
nar &mnet engagerar dem och kanns relevant. Detta galler sérskilt for kreativa uppgifter, dar
friheten att uttrycka sig utan strikta instruktioner upplevs som bade befriande och
motiverande. Estetiska &mnen, sasom bild och musik, lyfts fram som sarskilt uppskattade.
Mojligheten att mala och skapa konstnarliga uttryck bidrar enligt respondenterna till bade
Okat sjalvfortroende och en storre lust att lara. En respondent beskriver hur dessa &mnen
starker motivationen att delta i undervisningen genom att erbjuda ett alternativt satt att
uttrycka tankar och idéer i stallet for talat sprak:

Lé&sa mer om fotboll. For att jag 1ar mig mer och fantasibocker, jag har en bok
hemma som gor mig att skratta (Respondent 8).

Den andra viktiga faktorn &r trygghet. Respondenterna vill kdnna sig delaktiga i sitt larande.
Mojligheten att sjalva vélja vissa uppgifter eller att f anpassningar som fungerar for deras
behov skapar en kénsla av kontroll och bidrar till en mer positiv upplevelse. Respondenterna
lyfte fram mojligheten att samarbeta i grupper eller i mindre konstellationer. Detta bidrar till
en trygg miljo dar eleverna vagar delta och samarbeta utan radsla for att géra misstag. Pa sa
satt uttrycker respondenterna att uppgifterna kanns mindre kravande och ger dem stod da de
samarbetar med andra. Den tredje faktorn &r tydlighet och struktur i undervisningen.
Respondenterna poéangterar vikten av att veta vad som forvantas under skoldagen. Nér lararen
tydligt forklarar uppgifternas mal och gar igenom dem steg for steg, 6kar elevernas forstaelse
och de kanner sig tryggare i undervisningen. Detta kan till exempel innebéra att lararen delar
upp uppgifterna i sma delar, anvander enkla instruktioner och ger tid for att bearbeta
informationen. For vissa elever kan dven repetitioner vara till hjélp for att underlatta
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forstaelsen. En sadan struktur gor det lattare for eleverna att fokusera pa innehallet och ger
dem en tydligare bild av vad som férvéntas av dem.

Vidare lyfter respondenterna olika strategier for att hantera sina utmaningar, som att stélla
fragor, anvanda kroppssprak eller soka stod hos klasskamrater. Digitala verktyg namns ocksa
som hjalpmedel, &ven om de inte alltid féredras framfér personligt stod fran larare eller
vanner. Individuellt stdd, visuella hjalpmedel och socialt samspel visade sig vara viktiga for
att 6ka delaktigheten och larandet. Genom anpassat stod, sasom tydliga instruktioner, extra tid
och hjalpmedel som bilder och scheman, upplever eleverna en okad forstaelse och trygghet i
undervisningen. Positiva sociala interaktioner, dér eleverna kénner sig inkluderade och
forstadda, starker deras sjalvkansla och vilja att delta aktivt. Dessa mojligheter skapar
forutsattningar for delaktighet och larande, trots de utmaningar som sprakstorningen innebar.

7.1.2 Upplevda hinder for larandet

For att underlatta och systematisera analysen har vi valt att anvanda fetstilta rubriker i borjan
av varje avsnitt. Dessa rubriker fungerar som strukturella markdrer som tydligt separerar de
olika teman som identifierats i materialet. Genom att implementera denna struktur avser vi att
ge lasaren en 6verskadlig och fokuserad presentation av respondenternas upplevelser. De
fetstilta rubrikerna hjélper till att framhéva de specifika aspekterna som lyfts fram, vilket gor
det enklare att folja de olika dimensionerna av de sprakrelaterade mojligheter och utmaningar
som respondenterna beskriver. Nedan presenteras en genomgang av hinder for larandet.

Upplevda hinder for att forsta och uttrycka sig: Trots de positiva erfarenheterna framtrader
ocksa flera utmaningar som paverkar respondenterna. Sprakstérningen medfor svarigheter att
bade forsta andra och att uttrycka sig, vilket paverkar deras larande och delaktighet i
undervisningen. En vanlig utmaning &r att hanga med i genomgangar och instruktioner,
sérskilt nar nya och komplexa begrepp introduceras utan konkretisering eller anpassning till
elevernas individuella niva. Vidare beskriver respondenterna hur sprakstorningen ofta leder
till att de missar viktig information under genomgangar eller i samtal med klasskamrater.
Detta paverkar bade deras forstaelse av undervisningen och deras formaga att delta i sociala
interaktioner. For manga skapar detta kanslor av osékerhet och utanforskap, sarskilt i
situationer dar spraket ar komplext eller att snabb respons kravs och en respondent uttrycker
det sahar:

Jag forstar inte alltid vad lararen menar direkt, men nér de visar eller
forklarar igen blir det tydligare (Respondent 2).

Ett annat hinder som sprakstorning kan paverka ar larandet av flera sprak. Sprakliga
svarigheter paverkar respondenternas formaga att delta aktivt pa lektionerna och att uppna
kunskapsmalen. Ett monster som framtrader ar skillnaden mellan respondenter med svenska
som modersmal och de med svenska som andrasprak. Respondenterna med svenska som
modersmal borjade lasa redan i arskurs 1, vilket ger dem en fordel i utvecklingen av las- och
skrivfardigheter, trots att de ocksa har en sprakstérning. | kontrast méter elever med svenska
som andrasprak stérre utmaningar i att utveckla sina las- och skrivfardigheter, nagot som de
sjalva beskriver som en betydande svarighet. En annan viktig aspekt som framkommer i
datamaterialet ar de specifika utmaningar som elever med sprakstérning moter nar de lar sig
flera sprak. Analysen utifran respondenternas svar visar att det blir tydligt att vaxlandet
mellan olika sprak ofta skapar hinder for larande. Svaren visade aven att sprakstérningen
paverkar formagan att bearbeta och forsta sprak, vilket leder till ett motstand mot att lara sig
ytterligare sprak. Det som framkom ar att sprakinlarning ar en komplex och kravande process
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for respondenterna, dar kanslan av att behdva hantera flera sprak samtidigt kan skapa en
overvaldigande press, vilket en av respondenterna uttrycker hér:

Engelska kan jag inte. Det ar svart nog att lara sig svenska. Att behdva ldra
sig engelska ocksa kanns som ett hinder (Respondent 1).

Detta understryker behovet av anpassade stodinsatser som tar hansyn till sprakstorningens
inverkan pa sprakinlarningen.

Upplevda hinder for lasningen: Respondenterna beskriver att lasproblemen ar
multifacetterade och manifesterar sig pa flera nivaer. En aspekt av lasproblemen ar den
lastekniska utmaningen, att korrekt ljuda och koppla ihop ljud och bokstéaver. Detta paverkar
respondenternas formaga att skapa flyt i lasningen. Fyra av elva respondenter, samtliga i
arskurs 4, beskriver att de fortfarande kampar med att koppla ljud till bokstaver. De beskriver
att det ar kognitivt kravande att avkoda. Det &r en process som kraver bade fokus och
uthallighet. Dessa svarigheter paverkar inte bara deras lasformaga utan aven deras
sjalvfortroende och motivation i klassrummet. En annan aspekt av lasproblemen &ar
svarigheter att navigera i textens struktur. Det blir ett hinder da det paverkar respondenternas
formaga att forsta texten och fa ett sammanhang. Detta visar sig genom en kansla av
forvirring som leder till att det ar svart att uppratthalla koncentrationen. Lasningen upplevs
som 6vermaktig eftersom eleverna tappar bort sig i texten. Det framkommer ocksa att
svarigheterna med att ljuda och halla flera tankar i huvudet samtidigt, sdsom att koppla ljud
till bokstéaver och forsta textens innehall, skapar en betydande kognitiv belastning och en
respondent beskriver det sa har:

Nér jag ska ljuda blir det kaos i huvudet. Jag vet hur ljuden ska kopplas, men
sen glommer jag. Det &r fel i huvudet nér jag ska koppla dem. Det &r
jattesvart (Respondent 1).

Lasningens komplexitet gor det utmanande att uppratthalla lasflodet och leder i manga fall till
frustration. Overbelastningen leder till att respondenterna ger upp eller avstar fran att lasa helt
och hallet. Det framgar tydligt att de komplexa svarigheterna med avkodning och orientering i
texten utgor betydande barriarer for elever med sprakstorning. Da en respondent uttrycker
forklarar Iasningen sa har:

Jag tappar ofta bort vad jag ska lasa for att jag maste tdnka pa hur jag ska
ljuda. Det blir for mycket i huvudet (Respondent 1).

Kombinationen av fonologiska utmaningar, kognitiv belastning och desorientering skapar en
kédnsla av osakerhet och frustration, vilket paverkar bade deras sjalvfortroende och
larandeprocess. Dessa hinder illustrerar den inverkan sprakstorning har pa elevernas
mojligheter att tillgodogdra sig undervisningen och utvecklas inom lasning och larande. Det
framkommer dven att respondenterna upplever nervositeten infor att redovisa eller presentera
nagot infor hela klassen som ett hinder for aktivt deltagande.

Da blir jag nervs och radd. For att hela klassen kollar pa dig (Respondent 2).

Upplevda hinder i skrivningen: | denna studie framkommer flera aspekter som
respondenterna upplever som utmanande nér det galler skrivandet av faktatexter. En central
aspekt ar kravet pa noggrannhet och korrekthet, vilket enligt respondenterna &r en stor
stressfaktor. Respondenterna kanner ett ansvar for att sakerstélla att all information ar korrekt,
vilket gor det svart att fokusera pa den kreativa och analytiska delen av skrivprocessen. Denna
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medvetenhet om vikten av att sékerstalla korrekthet skapar en inre press, vilket forsvarar det
naturliga skrivflodet.

Flera respondenter rapporterar att de ofta tappar bort sig i sina tankar nar de fokuserar pa
exempelvis stavning. Detta belyser hur sprakliga hinder, som stavning, kan distrahera fran de
storre tankarna och gora det svarare att strukturera och sammanlanka idéerna pa ett effektivt
satt. Vidare framgar ett monster bland respondenterna som tyder pa att de foredrar att skriva
kortare texter. Denna preferens verkar vara en anpassning for att hantera den emotionella och
kognitiva belastning som langre och mer komplexa skrivuppgifter medfor. Kortare texter ger
respondenterna mojlighet att halla fokus och slutféra uppgiften utan att kanna sig
overvaldigade.

Jag tappar ofta bort vad jag skulle skriva nar jag lagger fokus pa att komma
ihdg stavningen. Det &r fel pa huvudet (Respondent 1).

7.2 Upplevelse av stodet som ges och det stdd som 6nskas
| detta avsnitt redovisas elevernas upplevelser av det stod de far idag samt deras 6nskemal om
framtida stod. Fokus ligger pa att identifiera bade styrkor och forbattringsomraden i stodet.

7.2.1 Det stod som ges idag

Upplevelser av sprakstod: For att elever med sprakstorning ska lyckas i sitt larande
framtrader behovet av tydligt strukturerat stdd som en central faktor. Respondenterna betonar
vikten av att fa hjalp som ar anpassad till deras individuella behov, bade fran skolan och
hemmet. I synnerhet lyfts lararnas formaga att kommunicera tydligt och ge konkreta
instruktioner fram som avgorande. Exempelvis beskriver respondenterna 4 och 6 att de sallan
paborjar en uppgift utan en detaljerad genomgang, vilket visar hur nddvandigt det ar att skapa
en trygg ram for deras larande. Stodet fran elevernas familjer kompletterar dessutom skolans
insatser och framstar som lika betydelsefullt. Genom att lasa tillsammans med eleverna eller
hjélpa till att forklara uppgifter pa ett begripligt satt, bidrar vardnadshavare till bade
kunskapsutveckling och 6kad sjalvkansla, enligt respondenternas utsagor. Detta stod verkar
inte enbart framja respondenternas akademiska framgangar utan starker dven deras motivation
att fortsatta arbeta med utmanande skoluppgifter. Analysen visar att tillgang till stodet, oavsett
om det kommer fran skolan eller hemmet, inte bara fyller en praktisk funktion utan ocksa
skapar ett emotionellt sdkerhetsnat for eleverna. Genom att veta att hjalp finns tillganglig nar
den behovs, kan eleverna fokusera pa sitt larande utan att kanna sig 6vervéldigade av sina
svarigheter.

Relationerna till bade larare och klasskamrater spelar ocksa en central roll i respondenternas
upplevelser. Manga beskriver hur lararnas tydliga och anpassade kommunikation underlattar
forstaelsen av undervisningens innehéll. Genom att konkretisera svara begrepp och anvéanda
enklare formuleringar hjalper lararna eleverna att kanna sig inkluderade och delaktiga.

Man fattar vad de sdger... men da forklarar de ofta om det &r ett ord jag har
svart att forstd (Respondent 3).

Upplevelser av stéd med lasning: Respondenterna menar att anpassningar som férenklade
texter och lararens konkreta vagledning underlattar lasutvecklingen. Pa sa séatt blir
lasinlarningen mer tillganglig. Nagra av respondenterna upplever att lasning kanns lattare an
skrivning, sarskilt nér texterna ar kopplade till verkliga och praktiskt relevanta sammanhang.
En respondent i arskurs atta lyfter fram vardet av att lasa faktatexter med praktisk tillampning.
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For elever i hogre arskurser, utifran respondenternas svar, ses faktatexter som ett satt att fa
bade mening och praktisk anvandning av den forvarvade kunskapen.

Det ar valdigt intressant att lasa faktatexter med mycket information. Nar jag
kopplar det till sddant jag redan kan, blir det roligare och anvandbart i
framtiden, som att lara mig om miljon och hur vi kan ta hand om den béttre
(Respondent 2).

En annan respondent beskriver hur lararen har skapat en ordbok for att férklara nya begrepp.
Detta verktyg ger mojlighet att forsta ord pa ett enklare satt. Vilket hjalper till att forbattra
forstaelsen av texten.

Upplevelse av stod i skrivprocessen: Respondenterna beskriver att langa texter, sarskilt de
som kraver egen produktion, upplevs som kravande bade vad galler forstaelse och skapande.
Flera respondenter betonar att en effektiv kombination av sprakligt stéd, anpassade
instruktioner och en valstrukturerad undervisningsmetod ar avgorande for deras mojlighet att
aktivt delta i undervisningen och k&nna sig delaktiga i larprocessen. Denna insikt belyser
vikten av att identifiera individuella behov och anpassa undervisningsstrategier for att stodja
elever med sprakstorning. Det framkommer i studien att nagra respondenter féredrar att skriva
beréttande texter framfor faktatexter. For dessa respondenter erbjuder berattande texter en
mojlighet att anvéanda sin fantasi och kreativitet utan samma strikta krav pa korrekthet och
faktakontroll som vid skrivandet av faktatexter. Detta gor skrivandet mer stimulerande och
mindre angestfyllt, vilket kan 6ka deras motivation.

Lararens stod framhalls som en central hjalp och genom att ge aterkoppling stodjer det
eleverna att forbattra sina skrivfardigheter. Respondenterna uppskattar att fa feedback som &r
direkt och tydligt, vilket hjalper dem att forstd vad som forvantas av dem och hur de kan
utveckla sina texter. Aterkoppling bidrar till att stirka deras sjalvsikerhet och 6ka
motivationen for att fortsatta skriva. Sammanfattningsvis pekar resultaten i denna studie pa att
skrivandet av faktatexter &r en komplex uppgift som medfor flera utmaningar for
respondenterna i studien. Dessa utmaningar ror bade den kognitiva belastningen och kravet pa
noggrannhet.

Visuella stod och digitala verktyg: Bildstod framhalls som en vasentlig metod for att
underlatta respondenternas forstaelse av komplexa begrepp och instruktioner, d&ven om det
finns individuella skillnader i uppfattningen av dess effektivitet. Respondenterna i studien
lyfte fram bildstdd och visuella hjalpmedel som sarskilt viktiga for att underlatta larandet.
Négra respondenter upplevde att visuella presentationer gjorde det lattare att forstd komplexa
amnen. Bildstod beskrevs som ett avgorande verktyg for att hjalpa till att forsta nya begrepp
och instruktioner. Genom att skapa en visuell representation av det verbala innehallet
underlattas larandet, sarskilt nar respondenterna inte kan forsta allt. Trots den generella
uppskattningen av bildstdd fanns det individuella skillnader i hur olika respondenter anvande
andra hjalpmedel. En respondent ndmnde att hen inte riktigt forstod hur tankekartor fungerar
men att de skulle kunna vara anvandbara i framtiden. For flera respondenter var dven
anvéandningen av digitala verktyg i kombination med visuella hjalpmedel en effektiv metod.

De visar pa datorn till tavlan. Koppla till datorn och visa pé... vad heter
den... tavlan... och sedan kan jag skriva i min bok (Respondent 9).

Denna kombination av stod upplevs som sarskilt hjalpsam. Detta tyder pa att digitala verktyg
sasom lasplatta, tillsammans med visuella hjalpmedel sasom bilder fran olika typer av medier,
kan erbjuda en mangsidig och anpassad larandemiljo.
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Upplevelse av emotionellt och socialt stod: Ytterligare viktiga resultat som kom fram fran
datan &r respondenternas upplevelser av de sociala relationer och dess paverkan pa deras
sjalvfortroende och delaktighet i undervisningen. Sociala relationer spelar en central roll for
respondenternas upplevelse av och framsteg i undervisningen. Det har framtratt tva aspekter i
respondenternas svar gallande relationer. Den forsta aspekten &r att kamratstod upplevs som
en betydelsefull resurs i larandesituationen. FOr nagra av respondenterna ar det
klasskamraterna snarare &n digitala hjdlpmedel som fungerar som en omedelbar och
tillforlitlig hjalp nér lararna inte ar tillgangliga. Denna aspekt belyser hur elever tenderar att
vélja kamratstod framfor mer tekniska hjalpmedel, vilket understryker vérdet av sociala
interaktioner for larandet. Respondenterna beskriver hur kamraternas hjalp inte bara uppfattas
som praktisk, utan ocksa framjar en kansla av gemenskap och samarbete i klassrummet. Det
framgar tydligt att kamratstod inte enbart fyller en funktionell roll, utan ocksa bidrar till att
starka den sociala sasmmanhallningen och skapa en kénsla av dmsesidigt larande som en
respondent uttryckte sa har:

Om l&rarna inte &r dar tar jag min kompis. Om jag blir ensam tar jag fram
min mobil. Min mobil &r det sista jag valjer, for jag har nagra hjalpmedel pa
min mobil, men jag gillar inte att anvanda den pa skoltid. Bra att mina
kompisar hjalper mig for att de hjélper bra och vi kan olika saker sa vi hjalper
varandra (Respondent 1).

En annan respondent berattar hur stabila och trygga kamratrelationer har haft en positiv
inverkan pa dennes skolupplevelse. Respondenten aterkopplar till sin stabila klassgemenskap
och papekar att detta har bidragit till en kansla av tillhorighet och trygghet i undervisningen.
Respondenterna upplever ett starkt behov av trygga och stodjande relationer for att kunna
delta fullt ut i skolaktiviteter. Den sociala tryggheten, dér de kan uttrycka sig utan radsla fér
att gora fel, ar avgorande for bade deras sociala interaktioner och deras larande.

Sedan forsta klass har jag haft samma klasskompisar och det kanns bra. Det
gor att jag k&nner mig trygg i skolan och kan fokusera béttre (Respondent 3).

Den andra aspekten som framtréder ar en ké&nsla av osékerhet i sociala situationer. En
respondent uttrycker att hen ofta undviker att prata med personer som hen inte kénner. Detta
leder till en ovilja att delta i klassdiskussioner. Liknande osakerhet yttras av respondent 11
som foredrar att kommunicera enbart med sin bésta van for att undvika potentiella
missforstand. Dessa upplevelser visar pa hur sociala osakerheter kan paverka respondenternas
vilja att delta i gruppsammanhang, vilket kan begrénsa deras mdéjlighet att lara sig och
integreras i klassrummet.

7.2.3 Elevernas énskemal om undervisning och anpassningar

I de genomforda intervjuerna framkommer att respondenterna i studien, trots att de erhaller ett
visst stod i sin utbildning, har ett antal specifika 6nskemal och behov av ytterligare
anpassningar. Dessa omraden utgdr centrala punkter for de anpassningar och forbattringar
som respondenterna dnskar for att kunna utvecklas optimalt i sitt larande.

Onskan om stod med lasning: Respondenternas 6nskan om stéd med lasning genom digitala
verktyg, sasom inlasningstjanster, framholls sarskilt som stod pa hogstadiet. Respondenterna
anvande dessa verktyg for att fa texter upplasta och for att forstd och uttala svara begrepp.

Onskan om stod med skrivning: Respondenterna i studien uttrycker ett stort intresse for att
skriva argumenterande texter, sarskilt de som gar i hogstadiet. Skrivning av argumenterande
texter ses som en mojlighet for nagra av respondenterna att uttrycka sina egna asikter och
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utveckla sina fardigheter i sitt kritiska tankande. En respondent papekar att skrivande blir
meningsfullt nar det handlar om att utveckla egna tankar och asikter. Denna form av
skrivande uppmuntrar till personlig reflektion och stérker respondenternas engagemang och
forstaelse for amnet. Det visar pa vikten av att ge elever mojlighet att utveckla sin
skrivférmaga pa ett satt som bade utmanar deras tankande och ger dem utrymme att uttrycka
sina asikter. For mellanstadieeleverna var tillgangen till sadana verktyg mer begransad, men
nagra uttryckte att de foredrog att skriva pa dator i stallet for med papper och penna, vilket
minskade skrivtrotthet och gjorde skrivandet mer hanterbart.

Onskan om stod i undervisningen: Respondenterna papekar vikten av tydliga, strukturerade
och stegvisa instruktioner for att underlatta forstaelsen av nya och ofta komplexa
larandemoment samt nya ord och begrepp. Det upplevs som avgorande for respondenterna
mojlighet att tillgodogora sig undervisningen. Denna fokus pa sprakutveckling kan vara
avgorande for elevernas akademiska framsteg. Denna typ av insatser och anpassningar skulle
kunna bidra till en mer inkluderande och stodjande larandemiljo enligt respondenterna.

En respondent foreslar att bildstod och tydligare forklaringar skulle kunna bidra till en kansla

av sjalvsakerhet och kompetens i sin anvandning av spraket. En kérna i elevernas énskemal ar
ett behov av stdd och att det finns ett starkt behov av anpassningar som framjar deras larande

och valmaende.

Onskat stod under provsituationer: Respondenterna efterfragar en mer anpassad provmiljé
som kan minska stress och angest, samt oka deras formaga att prestera enligt sin faktiska
kunskap. Respondenter beskriver provsituationer som en sarskilt stressande och utmanande
aspekt av deras utbildning. For att mdéta dessa utmaningar uttrycker de ett behov av anpassade
provsituationer. Nagra respondenter uttrycker ett behov av tydligare instruktioner och
sprakstod under prov och andra bedémningssituationer. Det framkommer att prov som
genomfors i avskilda miljoer, med langre tid for genomfdrande, &r en viktig faktor for att
minska prestationsangest och ge respondenterna en battre mojlighet att visa sina faktiska
kunskaper.

Att skriva prov i ett annat rum och fa langre tid ar verkligen hjalpsamt
(Respondent 2).

Dessa anpassningar skulle kunna bidra till att respondenternas prestationer battre motsvarar
deras férmaga, utan att de hindras av externa stressfaktorer.

Onskat stod som ges individuellt och i mindre grupper: Behovet av individuell eller
gruppbaserad hjalp ar uttalat, med flera respondenter som uttrycker énskemal om mer flexibel
och personlig anpassning av stodet i klassrummet. Respondenterna i denna studie far en rad
olika stodformer, som smagruppsundervisning och individuell hjalp. Det framgar att detta
stod inte bara ger mojlighet till en mer individualiserad undervisning, utan ocksa ger en
kansla av trygghet och sjalvfortroende. En respondent namner exempelvis att hen far specifikt
stod tre ganger i veckan med lasning av en sarskild larare. Nagra respondenter uttrycker ett
behov av annu mer flexibilitet i sina stodsystem, sarskilt nar det galler mojligheten att fa hjalp
direkt i klassrummet snarare &n i separata grupper, vilket skulle kunna underlatta for deras
koncentration och forstaelse under lektionerna.

Onskemal kring lararens engagemang: | studien lyfter respondenterna flera viktiga
aspekter av lararnas undervisning som har stor betydelse for deras larande. En aspekt ar
vikten av att lararen anpassar tempot under genomgangar for att sékerstalla att alla elever
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hanger med. Detta belyser ett behov av en mer differentierad undervisning dar larare gor
anpassningar for att mota elevers olika inlarningstakt. En respondent uttryckte detta behov
som sarskilt viktigt for att undvika att elever hamnar efter.

Om man jobbar med ett omrade... sa kanske nagra inte fattar lika snabbt... sa
far man ta det langsamt. Det gér for snabbt... mycket genomgéngar och sa
(Respondent 7).

En annan aspekt som lyfts fram av respondenterna &r lararens hantering av disciplinara
situationer. En trygg och lugn larmiljo ar avgorande for att eleverna ska kunna fokusera och
utvecklas. En respondent betonade att lararna bor behalla sitt lugn i stressiga situationer och
inte reagera med hogt skrik. Detta visar pa vikten av att lararna aktivt skapar en kansloméssigt
trygg miljo dar eleverna kan kanna sig sakra och koncentrerade pa sitt larande.

Lérarna ska inte skrika nar de blir arga pa eleverna i klassen utan bara saga
till (Respondent 12).

Ytterligare en aspekt ar lararens genomgangar. Respondenterna upplever att nar lararen
tydligt forklarar och inte 6verbelastar med for mycket information, blir det lattare att forsta
och folja med. Flera respondenter papekade att de garna vill ha forklaringar flera ganger,
sarskilt nar det galler mer komplicerade uppgifter. Detta visar pa ett engagemang fran lararna
att sékerstalla att eleverna verkligen forstar och har mojlighet att folja med i undervisningen.
Ett flertal respondenter namnde att deras klasslarare ar sérskilt bra pa att forklara och ge stod
pa ett satt som gor att de kanner sig trygga och motiverade.

7.3 Upplevelsen av delaktighet, sjalvkansla och tilltro till sin egen formaga
Detta avsnitt presenterar elevernas upplevelser av delaktighet, sjalvkansla och tilltro till sin
egen formaga. Vidare redogdrs for hur stod och social trygghet kan bidra till deras utveckling,
trots de utmaningar som sprakstérningen medfor.

Respondenterna uttrycker bade mojligheter och hinder i relation till delaktighet, sjélvkansla
och tilltro till sin egen formaga. Flera respondenter beskriver hur framgangar i skolan, sérskilt
nar de far ratt stod, starker deras motivation att fortsatta utvecklas. Detta framkom genom
respondenternas reflektioner dver sprakstorningens langsiktiga paverkan pa deras larande och
framtid. Nagra respondenter uttrycker en stark vilja att 6verkomma sina utmaningar och
betonar att de nar framgangar i skolan, sérskilt nar de far ratt stod. Dessa framgangar skapar
en positiv spiral dar eleverna kénner sig starkta och mer motiverade att fortsatta kampa. Det
framkom tydligt att deras sjalvbild och kansla av delaktighet starks nar de upplever framsteg,
aven om de star infor svarigheter en respondent beskriver det sa har:

Nar jag marker att jag kan nagot som var svart forst, da kianns det som att jag
kan klara mer i framtiden (Respondent 5).

En annan central aspekt dar sprakforstaelse ofta blir en utmaning ér delaktighet.
Respondenterna beskriver hur missforstand i bade undervisning och sociala sammanhang
leder till att de missar viktig information. For att hantera dessa svarigheter uttrycker
respondenterna ett behov av fortydliganden, upprepningar och andra anpassningar for att
kunna hanga med i skolan. Svarigheterna kan utmana deras férmaga att forsta undervisningen
och det som férmedlas bade av lararens genomgangar och interaktioner med klasskamrater.
FOr nagra respondenter innebar nya relationer och méten med nya kamrater en extra
utmaning, da de ibland inte forstar sprakbruket eller samtalsmonstren. Det kan skapa en
kénsla av isolering och osékerhet i sociala situationer. Flera respondenter beskrev att detta kan

37



gora det svart att delta aktivt i sociala samtal och skolsammanhang. Denna insikt belyser
vikten av att skapa en inkluderande och forstaende miljo dar elever med sprakstorning far det
stod de behover for att bade navigera i sociala interaktioner och forsta skoluppgifter. For att
hantera dessa utmaningar lyfter respondenterna behovet av en social struktur som gor det
mojligt for eleverna att kanna sig trygga och inkluderade. Genom att aktivt arbeta for att ge
eleverna verktyg for att hantera bade sociala och akademiska interaktioner kan detta vara en
central roll i att stodja sprakfoérbattring och larandet. Daremot framkommer av en respondent
att hen har erfarenheter av mobbning pa en tidigare skola. Det blir en betydande faktor att
respondentens sjalvfortroende och kénsla av delaktighet drabbas. Respondenten aterkommer
flera ganger till sina negativa erfarenheter av mobbning, att kommunikationen och
relationerna med andra elever forsvarades en respondent uttrycker det sa har:

Jag bytte skola for att jag blev mobbad nér jag pratar... (Respondenten 9).

Sjalvkansla och tilltro till den egna formagan ar kopplade till trygghet och stod. Flera
respondenter lyfter fram oro for hur sprakstorningen kan paverka deras framtida méjligheter,
sérskilt i relation till hogre studier och yrkesval. Detta uttrycker en radsla for att inte hinna
med eller bli forstadd i mer avancerade utbildningsmiljoer. Trots dessa farhagor framtréader en
vilja att fortsatta kdmpa, sérskilt nar stod ges av larare, kamrater och familj. En viktig faktor
for respondenternas kansla av delaktighet ar tryggheten i deras sociala relationer. En
respondent lyfter vikten av att kdnna sig sdker nar man uttrycker sig infor andra, vilket ar
avgorande for att inte begransa sin kommunikation. Samtidigt kan rédslan for att géra misstag
begransa elevernas deltagande i samtal och forstérka kanslan av isolering. Respondenternas
reflektioner visar dessutom att upplevelsen av framgang, sarskilt nar ratt stod ges, ar central
for att starka deras tilltro till den egna formagan. Bristen pa spraklig forstaelse och social
integration bidrog hos vissa respondenter till kénslor av utanférskap och en minskad tilltro till
sin formaga att hantera skoluppgifter och sociala situationer. En respondent beskrev hur
kénslan av otrygghet paverkade larandet negativt och gjorde det svart att vaga delta aktivt.

Trots dessa utmaningar framhévde flera respondenter att positiva sociala interaktioner och
framgangar i skolan bidrog till en stark tro pa deras formaga. Nar de fick stdd och
uppmuntran fran larare och klasskamrater 6kade deras motivation och vilja att ta sig an bade
larande och sociala aktiviteter. En inkluderande och stédjande larandemiljo, dar elever kanner
sig trygga att uttrycka sig utan radsla for misstag, &r avgérande for att framja tilltron till den
egna formagan. Sadana forhallanden kan fungera som en skyddande faktor mot negativa
erfarenheter och bidra till 6kad motivation och delaktighet.

7.4 Sammanfattande resultatanalys
| detta avsnitt presenteras en kort sammanfattning av foreliggande studies resultat.

7.4.1 Upplevda majligheter och hinder i larande kopplat till sprak, las- och
skrivundervisning

Det viktiga resultat som kom fram i denna studie utifran respondenternas svar delas upp i tre
faktorer. Den forsta faktorn handlar om att undervisningen ska vara engagerande och
anpassad efter deras intressen, sarskilt i kreativa &mnen som erbjuder alternativa
uttrycksformer. Andra faktorer ar trygghet och trygga relationer. Tredje faktorn ar tydlighet
och struktur i undervisningen och de &r viktiga for att framja larandet. Samtidigt moter
respondenterna hinder som sprakliga svarigheter, utmaningar med att lara sig flera sprak,
problem med avkodning och textforstaelse. Resultaten visar ocksa pa svarigheter att hantera
den emotionella och kognitiva belastningen som langre och mer komplexa skrivuppgifter

38



medfor. Dessa hinder paverkar bade lasning och skrivning samt respondenternas
sjalvfortroende och motivation.

7.4.2 Upplevt stod och dnskat stod i relation till sprak, las- och skrivundervisningen

Eleverna upplever att de far sprakstod genom lararens tydliga forklaringar och instruktioner,
men 6nskar annu mer anpassning i taltempo och enklare formuleringar. Lasstodet blir
effektivare nar materialet ar intressevackande och tydligt strukturerat, medan skrivprocessen
underlattas av mindre arbetsgrupper och konkreta instruktioner. Visuella och digitala verktyg,
som scheman och storskérmar, upplevs som hjélpsamma och eleverna dnskar fler visuella
stdd. Emotionellt och socialt stod, som anpassade provmiljéer och en trygg atmosféar, bidrar
till minskad stress och 6kad delaktighet i undervisningen.

7.4.3 Upplevd delaktighet, sjalvkansla och tilltro till egen férmaga

Studiens respondenter upplever bade hinder och majligheter i skolan. Framgangar och ratt
stod starker deras motivation och sjalvkansla. Svarigheter med sprakforstaelse kan skapa
isolering och paverka delaktighet, men trygghet i sociala relationer och stod fran larare och
kamrater &r avgoérande for deras utveckling. En inkluderande larandemiljo dar elever vagar
uttrycka sig utan radsla for misstag ar centralt for att starka deras tilltro till egen formaga.

8. Diskussion

Under diskussionsavsnittet analyseras och reflekteras det dver studiens resultat och slutsatser
genom att knyta dem till tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter. Metodens styrkor
och begransningar diskuteras, och studiens bidrag till forskningsfaltet lyfts fram. Avsnittet
avslutas med forslag pa framtida forskningsomraden, vilket skapar en véag framat for vidare
studier.

8.1 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att underséka hur nagra elever med sprakstorning i arskurserna 4-9
upplever larande i relation till sprak, las- och skrivundervisning. Forsta fragestéllningen &r:
Vilka maéjligheter och hinder upplever elever med sprakstorning i sitt larande, kopplat till
sprak- las- och skrivundervisning? Andra fragestallningen ar: Vilket stod upplever eleverna
att de far idag och vilket stod onskar de fa i relation till sprak, las- och skrivundervisning?
Sista fragestéllningen ar: Hur upplever eleverna delaktighet, sjalvkansla och tilltro till sin
egen formaga i relation till sitt larande och till undervisning?

8.1.1 Mojligheter och hinder

Denna del av diskussionen fokuserar pa de mojligheter och hinder som analysen har
identifierat samt kopplas till teoretiska perspektiv och tidigare forskning.

8.1.2 Upplevda mojligheter i larandesituationer

Forsta faktorn som framkommer i studien &r skolans roll i att stimulera elevernas intresse och
motivation. Detta inkluderar lararens férmaga att skapa en stodjande och begriplig larmiljo.
Respondenternas svar indikerade att deras vilja att lara sig lasa och skriva dkade nar
undervisningen relaterade till deras egna intressen. Antonovskys (1991) teori om KASAM
betonar betydelsen av begriplighet och meningsfullhet for att framja engagemang. Analysen
visar att engagerande och meningsfullt innehall &r avgorande for att vacka lusten att lara,
vilket starker sambandet mellan begriplighet och meningsfullhet. Denna slutsats &r i linje med
Gallagher m.fl. (2019), som fann att elever 6nskade stod som inte bara hjalpte dem att mota
skolans krav utan ocksé gav dem majlighet att paverka sina egna stodatgarder. Aven Bloom
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m.fl. (2020) papekar att elevroster ar viktiga da barn har ratten att ge sina asikter i sddant som
ror dem. Detta leder till att elevernas erfarenheter kan bidra till att 6ka skolpersonalens
kunskap om undervisningen och ge maojligheter att utveckla undervisningen for att moéta
elevers olika behov (Bloom m.fl., 2020). Detta éverensstammer med foreliggande studies
resultat, dar respondenterna uttryckte att undervisning som ar kopplad till deras intressen gav
dem en kansla av delaktighet och inflytande 6ver sina studier. Pa sa sétt paverkar eleverna sin
utbildning for att kunna lyckas med larandet.

Studiens resultat framhaver behovet av meningsfullhet, sammanhang och en tydligt
strukturerad undervisning. Det som &r centralt for att dvervinna hinder kopplade till
sprakstorning ar individuellt stod, social interaktion och en stimulerande larmiljo.
Respondenternas upplevelse av begriplighet och hanterbarhet i undervisningen ar avgorande
for att skapa en positiv inlarningsmiljo, vilket stéds av forskning om anpassad pedagogik
(Saljo, 2014). Antonovskys (1991) KASAM-teori belyser att begriplighet innebér tydlig och
anpassad undervisning, medan hanterbarhet kopplas till det individuella stdd som identifieras
som avgorande i denna studies resultat. Meningsfullhet skapas genom en stimulerande
larmiljé och majligheter till social interaktion. Lararens formaga att etablera relationer och
anpassa undervisningen ar viktig for att framja trygghet och delaktighet. Studiens resultat
betonar vikten av tydlig struktur, som underlattar forstaelsen av vad som forvantas och skapar
en kénsla av kontroll. Genom att implementera tydliga strukturer och erbjuda anpassat stod
kan skolor framja en inkluderande milj6 dar elevernas behov av begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet tillgodoses.

En andra faktor som framkom fran intervjuerna var betydelsen av trygga relationer med bade
larare och klasskamrater. Dessa relationer bidrar inte enbart till att skapa en kansla av
sékerhet utan starker aven elevernas delaktighet i undervisningen. Liknande resultat framkom
I studien av Ekstrom m.fl. (2022), som betonar att lararens engagemang och kamratstod utgor
centrala faktorer for att framja saval social integration som akademisk utveckling hos elever
med sprakstorning. Foreliggande studies resultat stodjer saledes tidigare forskning och
understryker vikten av att prioritera relationer och stodstrukturer i skapandet av en
inkluderande skolmiljd. Dock identifierades vissa avvikelser i jamforelse med Chan m.fl.
(2023), som framhaller att individuellt stod spelar en mer framtradande roll &n
kamratrelationer for att 6ka elevernas delaktighet. Aktuell studies resultat belyser ocksa i
hogre grad vikten av en balans mellan dessa aspekter, dar bade kamrat- och lararrelationer ses
som avgorande. Skillnaderna kan méjligen forklaras av kontextuella faktorer, sasom
skillnader i skolorganisation och resurstillgang, eller av kulturella och pedagogiska
forhallanden som paverkar hur stod utformas. Dessutom framholls i tidigare forskning av
Starling m.fl. (2012) och Adlof m.fl. (2019) att stédinsatser maste vara bade flexibla och
kontinuerliga for att mota elevernas varierande behov over tid, vilket aven framtradde som ett
centralt tema i denna studie.

Respondenternas upplevelser indikerar att en inkluderande och stddjande miljo starker deras
kansla av delaktighet och engagemang. De som upplever att deras bidrag vardesatts och att
deras roster blir horda har mojlighet att utveckla en mer positiv installning till skolgangen och
dess krav. Utifran en sociokulturell teori kan lararens roll tolkas som avgorande, inte bara
genom att formedla kunskap utan ocksa genom att skapa en struktur som bade motiverar och
engagerar eleverna (Dysthe, 2003). Vidare betonar S&ljo (2014) att samspelet mellan
individen och kollektivet &r en avgdrande komponent for larande, vilket ar i linje med
respondenternas beskrivningar av vikten av trygghet och goda relationer. En mojlig slutsats ar
att sadana relationer inte enbart hjalper elever att hantera de utmaningar som sprakstorning
innebar, utan ocksa ger dem mod och motivation att anta nya uppgifter.

40



Tredje faktorn ar tydlighet, struktur och indvidanpassningar, sdsom tydliga instruktioner &r
avgorande for att elever ska forsta och hantera undervisningen. Som Swear-Swerling (2015)
papekar bidrar tidiga interventioner och strukturerad aterkoppling till att motverka
lassvarigheter och skapa en kansla av kontroll 6ver larandet. Respondenterna i foreliggande
studie understrok &ven att anpassningar starker deras sjalvfortroende och motivation. Struktur
och individanpassningar betonades ocksa av respondenterna vara betydelsefullt i
undervisningen. Dessa individanpassade insatser inte bara forbattrar forutsattningarna for
kunskapsutveckling utan skapar ocksa en kansla av kompetens och kontroll Gver det egna
larandet. Har blir lararens roll avgorande, bade for att anpassa undervisningen och for att
sakerstalla en inkluderande larmilj6. Detta motiveras ocksa utifran det relationella
perspektivet da larande inte bara ses som en individuell process utan som en dynamisk
interaktion mellan elever, larare och den larmiljé som skapas tillsammans (Ahlberg, 2013).
Detta starker studiens resultat att relationer och anpassningar stodjer elevernas larande.

Sambandet mellan de upplevda méjligheter i larande som framkommer i resultatet ar néra
sammanlankade. Trygga relationer skapar en grund for att eleverna ska kénna sig inkluderade
och delaktiga i undervisningen. Anpassningar i undervisningen gor det mojligt for eleverna att
ta till sig kunskap och uppleva framgang, vilket i sin tur starker deras sjalvfortroende och
motivation. Detta indikerar en positiv spiral dar en god larmiljo leder till 6kad delaktighet och
forbattrade skolresultat.

8.1.3 Upplevda hinder i larandesituationer

Studiens resultat visar att respondenterna ibland har svart att identifiera eller forsta sina egna
svarigheter. Detta kan leda till att de beskriver att nagot fungerar bra, trots att intervjuerna
avslojar att de faktiskt upplever utmaningar. Bruce (2016) lyfte ocksa att spraket ar vasentligt
for att kunna lara sig och att anvanda sprak i ett socialt samspel, det vill sdga var pragmatiska
formaga (Bruce, 2016). Bade foreliggande studies resultat och tidigare forskning understryker
sprakets betydelse for larandet. | studiens resultat framkom att eleverna upplever att det ar
svart med framfor allt Idnga och nya ord. Detta gar i linje med Adlof m.fl. (2022) och Pomper
m.fl. (2022) studier som visade att elever med sprakstérning hade det svarare att fa till sig ett
rikt ordforrad jamfort med de med typisk sprakutveckling. Darfor behdver lararen ha extra
uppsikt 6ver eleverna for att kunna mota deras behov (Pomper m.fl., 2022).

Ett tydligt monster som framtréder i denna studie ar att en systematisk och ljudbaserad
undervisning kan bidra till att minska de fonologiska svarigheterna, problem med lasforstaelse
och inlarningen av nya begrepp som manga elever med sprakstorning upplever. Detta ligger i
linje med tidigare forskning som understryker vikten av strukturerade undervisningsmetoder
for att stotta dessa elever (Adlof m.fl., 2022; Pomper m.fl., 2022;). Som SPSM (2018)
rekommenderar, bor larare minimera mangden skriftlig information och anpassa sitt taltempo
for att skapa en mer tillganglig inlarningsmiljo for elever med sprakstorning. Vidare papekar
Vygotsky (1978) att larande ar mest effektivt nar elever far stod bade pa kognitiva och
emotionella plan fran sin omgivning, inklusive larare och kamrater. Studien bekréaftar vikten
av dessa stodstrukturer och betonar att lararens roll ar central for att mota elevernas behov pa
ett individuellt och situationsanpassat satt.

Utifran respondenternas svar visar sig svarigheter exempelvis nar det géaller att folja med i
genomgangar som halls av lararen eller att folja instruktioner. Hallin (2019) papekar att barn
med impressiv sprakstérning dven kan ha svart att behalla spraklig information i minnet,
vilket gor det utmanande att folja langre samtal och instruktioner. Studiens resultat samt
forskningen (t ex. Hallin, 2019; Ekstrom m.fl., 2023) tydliggor att elever med sprakstorning
behover stod. Det ar tydligt att larare i skolan behover visa forstaelse och ta hansyn till
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svarigheterna genom att tanka pa att anpassa efter vilka behov eleverna uppvisar. Vilket i sig
kan vara en utmaning for lararen eftersom det finns flera olika behov bland elever i en klass
att ta hansyn till och som kraver olika anpassningar i undervisningen. En del anpassningar kan
en larare med fordel genomfora pa gruppniva vilket innebér att hela klassen exempelvis far ta
del av bildstod som konkretiserar samt underlattar forstaelsen. Med utgang fran den
proximala utvecklingszonen (Vygotskij, 2011) behover en elev fa sina uppgifter utifran sin
kunskapsniva. Da vacks fragan om hur skolan bast kan stodja dessa elever, sérskilt nar kraven
pa att lasa, skriva och ldra sig ytterligare sprak laggs pa en redan belastad
sprakinlarningsprocess.

Resultaten fran studien understryker ocksa de komplexa utmaningar som elever med
sprakstorning moter i sprakinlarning samt las- och skrivutveckling. Respondenterna lyfte fram
utmaningar med att lara sig ytterligare ett sprak utéver svenska och sitt modersmal. Det
upplevs belastande pa grund av att de redan har sprakliga svarigheter med sitt modersmal.
Daremot lyfter Ingvar och Eldh (2014) upp i sin forskning att sprakets betydelse i samhallet ar
grundlaggande. Ett flersprakigt barn behover lara sig fler ord och begrepp, men detta innebar
inte nédvandigtvis att det ar svarare att lara sig tva sprak an ett (Ingvar & Eldh, 2014). I den
foreliggande studie framkommer dock att for ett barn med sprakstorning kan det medfora
svarigheter och man kan forsta motstandet som uppstar. Fér pedagoger galler det att anpassa
sprakundervisningen efter elevens forutsattningar s att det inte kanns 6vermaktigt.

Ytterligare ett hinder som framkommer fran respondenterna var svarigheterna med lasningen.
Respondenterna méter lasproblem som visade sig vara komplexa och yttrar sig pa flera olika
nivaer. Studiens resultat visar att elever med sprakstorning moter betydande hinder i
larandeprocessen, sarskilt nar det galler avkodning och orientering i text. Kombinationen av
fonologiska svarigheter, kognitiv belastning och desorientering leder till osékerhet och
frustration, vilket paverkar deras larande. Forskning som Snowling m.fl. (2020) och Snowling
och Hulme (2021) betonar att elever med sprakstérning har utmaningar med lasforstaelsen
och avkodningen, da kan det vara en féljd av diagnosen. Detta gar i linje med Hallin (2019)
och Westlund (2017) som bekraftar i sina studier att elever med sprakstorning riskerar att
utveckla las- och skrivsvarigheter. Darfér rekommenderas att anvanda en strukturerad och
systematisk undervisning som fokuserar pa ljudbaserade metoder, sdsom phonics (Hallin,
2019; Westlund, 2017). Sammantaget understryker bade forskningen och resultatet behovet
av en undervisning som inte bara adresserar de tekniska aspekterna av lasning, utan som
ocksa tar hansyn till elevernas unika forutsattningar och utmaningar. En sadan
helhetsorienterad strategi, dér evidensbaserade metoder kombineras med individualiserat stod,
framstar som avgorande for att ge elever med sprakstorning mojlighet att utveckla sina
fardigheter och 6vervinna de hinder de méter i sin lasutveckling.

Svarigheter med skrivning framkommer tydligt i studiens resultat, dar kravet pa noggrannhet
och korrekthet upplevs som en betydande stressfaktor som hammar skrivflodet och paverkar
respondenternas motivation negativt. Denna stress kan delvis kopplas till de fonologiska och
morfologiska svarigheter som ofta ar forknippade med sprakstorning, vilket stods av
forskning av Andreou m.fl. (2024). De fann att elever med sprakstorning presterar samre an
elever med typisk sprakutveckling nar det galler ordproduktion, felstavningar samt andra
sprakliga aspekter. Studiens resultat indikerar vidare att stavningssvarigheter utgor ett centralt
hinder, eftersom eleverna ofta forlorar fokus pa textens innehall nar energin riktas mot att
stava ratt. Detta gar i linje med Isoaho m.fl. (2016), som papekar att barn med sprakstérning
har uttalade svarigheter att producera och forsta texter. De sprakliga utmaningarna paverkar
inte bara elevernas skrivformaga utan skapar aven en kansla av frustration och osékerhet,

42



vilket i sin tur minskar motivationen for skrivuppgifter. For att hantera dessa utmaningar
framhéver studiens resultat, i linje med tidigare forskning, att en kombination av
processinriktad undervisning, tekniska hjalpmedel och explicit traning i sprakliga fardigheter
ar avgorande for att stotta elever med sprakstorning i deras skrivutveckling. Genom att
minska stressen kring formella krav och i stéllet betona meningsskapande och idéutveckling,
skapas forutsattningar for 6kad motivation och delaktighet i skrivundervisningen. Utifran
Vygotskijs (2011) teori om den proximala utvecklingszonen blir lararens roll central. Med
strukturerat stod och aterkoppling ges eleverna majlighet att utvecklas stegvis, vilket starker
motivationen och framjar en inkluderande larmilj6. Respondenterna foredrog att skriva korta
texter for att kunna hantera skrivningen béattre. Darfor blir lararens roll central, da det ar
genom att arbeta i den proximala utvecklingszonen som potentialen i elevens larande kan
realiseras och vidare stodja elevernas skrivutveckling.

Slutsats: For att mota behoven hos elever med sprakstorning ar det av stor betydelse att
skolor och larare prioriterar trygga relationer, individanpassat stéd och strategier som framjar
motivation. En strukturerad och inkluderande Iarmiljo kan skapa forutséattningar for att dessa
elever ska kunna utvecklas utifran sina unika behov och na sin fulla potential.

Det &r samtidigt viktigt att balansera skolans krav med elevernas individuella forutsattningar.
Genom att anpassa bade sprakundervisningen och lasmetoderna kan elever med sprakstorning
fa battre majligheter att uppleva framgang i sin utbildning. Detta ger dem ocksa méjlighet att
utveckla sina sprakliga resurser i en takt som kanns hanterbar och starkande. En sadan strategi
gynnar inte bara elevernas akademiska framsteg, utan bidrar ocksa till deras motivation och
sjalvfortroende.

8.1.4 Stod eleverna far idag samt det 6nskade stodet

Denna del av diskussionen fokuserar pa det stod som respondenterna upplever att de far idag
samt vad de dnskar fa mer utav. Dessa stod ar fran larare, forstaelsen och anpassningar,
kamratstdd, arbeta i mindre grupper samt tydliga instruktioner, digitala hjalpmedel, visuella
stdd, och provsituation.

Analysen av resultaten visar att lararens aktiva och stodjande roll &r avgorande for elevernas
larandeprocess. Respondenterna lyfter sarskilt vikten av snabb och positiv aterkoppling samt
onskemal om mer direkt och individanpassat lararstod. For att underlatta sprakforstaelse och
inlarning efterfragar de tydligare och mer anpassade genomgangar. Detta stimmer ocksa
dverens med McCartney m.fl. (2009) artikel dar det framgar att en differentierad och
anpassad undervisning skulle forbattra sprakutvecklingen for elever med grav sprakstorning.
Inkludering skulle starka deras vélbefinnande och kamratskap (McCarney m.fl., 2009). Detta
ligger i linje med Svanelid (2014), som betonar vikten av spraklig beharskning for att elever
ska nd laroplanens mal och utveckla sin kommunikativa formaga. Samtidigt framhaller
McCartney m.fl. (2009) betydelsen av samverkan mellan larare och logopeder for att optimera
stodet till elever med sprakliga utmaningar. Resultaten tyder darfor pa att skolor bor utveckla
en tvarprofessionell stodstruktur for att mota elevernas behov. Dessutom kan scaffolding, som
Nettelblad (2013) beskriver, vara en effektiv metod dar elever ges stegvis stod for att
successivt utveckla sina kunskaper och formagor. Detta betyder att det kravs individanpassat
stod, samarbete mellan professioner och strukturerade insatser for att framja elevernas
sprakliga utveckling.

Vidare pekar respondenterna pa hur anpassningar, sasom férenklade texter och lararens
konkreta vagledning, underlattar lasutvecklingen och gor l&sinlarningen mer tillganglig.
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Genom att erbjuda stod i form av anpassat material far eleverna hjalp att bryta ner komplexa
begrepp och géra dem mer begripliga. Aven forskning stdjer detta, da elever ofta efterfragar
omedelbar aterkoppling (Gerber, 2013). En studie av Chan (2023) visar ocksa att omedelbar
aterkoppling ar fordelaktig for elevernas utveckling. Eriksson m.fl. (2015) beskriver att
lararen kan rita ord och ge konkreta forklaringar for att underlatta intaget av information for
eleverna. Aven De las Heras m.fl. (2022) forklarade att elever med sprakstorning anvander
ofta en nyckelordstrategi for att l&sa meningar, vilket leder till heterogena lasprofiler och
behov av anpassade pedagogiska insatser for att stodja deras lasutveckling. Respondenterna
har poéngterat vikten av att nya ord och begrepp utmanar dem. Detta leder till att de vill ha
hjalp for att underlatta forstaelsen. Studiens resultat samt forskning (De las Heras m.fl., 2022;
Eriksson m.fl., 2015) understryker vikten av att undervisningen tydliggdr nya begrepp for alla
elever. For elever med sprakstorning ar lararens stod sarskilt avgorande for att mojliggora
forstaelse och genomforande av uppgifter. Foreliggande studiens resultat, i linje med tidigare
forskning, visar att det nuvarande stodet ofta ar otillrackligt och att eleverna efterfragar
ytterligare resurser for att méta deras behov. Dockrell m.fl. (2011) betonar att sprakliga
fardigheter ar centrala for skolframgang, sarskilt i hogre arskurser dar skolspraket blir alltmer
komplext bade i form och innehall. Da &r det tydligt att bristande stod riskerar att leda till
passivitet och forlorad larandetid, da elever i stallet for att aktivt delta tvingas vanta pa den
hjélp de behdver.

Det framkom av respondenterna att stod dven kan innefatta hjalp av klasskamrater for att ta
sig vidare i uppgifterna. Forskningen av Blaskova och Gibbons (2022) papekade ocksa att
kamratrelationerna &r viktiga for bade socialt och akademiskt larande. Detta kan ses som ett
exempel pa hur Vygotskijs (1978) teori om socialt larande i samspel med kamrater bidrar till
att utveckla kognitiva formagor. Kamraterna kan hjalpa till i larandet genom att ge stéd,
forklara begrepp och hjalpa till att forstd uppgifterna. Studien av McCartney (2009) pekar
ocksa pa att en differentierad och anpassad undervisning skulle forbéattra elevernas
sprakutveckling samt att inkludering starker vélbefinnandet och kamratskap hos eleverna med
sprakstorning. Utover de positiva effekter kring kamratrelationer framkom av intervjuerna att
det blir utmanande i sociala relationer ifall klasskamrater ibland sager ord en elev inte forstar
eller upplever utanforskap. Detta paverkar det sociala samspelet negativt om eleverna inte
kanner att de kan framfdra sina asikter. Den tidigare forskningen (Conti-Ramsden m.fl., 2019)
bekraftar att sociala och k&nsloméssiga konsekvenser ar vanliga bland barn och unga med
sprakliga svarigheter da elever med sprakstorning ar en heterogen grupp. Individerna kan
uppleva olika typer av svarigheter avseende kanslomassiga och sociala utmaningar (Conti-
Ramsden m.fl., 2019).

Utifran respondenternas svar framkom vikten av att kunna forsta och gora sig forstadda med
sina klasskamrater. Studiens resultat belyser att en trygg, stddjande och anpassad
undervisningsmiljo &r avgorande for att eleverna ska uppleva skolan som positiv och larorik.
Ekstrom (2022) betonade vikten av hur omgivningen forhaller sig till elever med
sprakstorning och papekar att kommunikation ar ett gemensamt ansvar samt att det ar viktigt
att skapa trygga och inkluderande miljoer for eleverna. Det blir darfor viktigt att skapa en
miljo dar elever kanner sig accepterade och trygga att delta, oavsett tidigare erfarenheter. Det
ar en central aspekt av deras skolgang och bidrar till deras férmaga att 6vervinna hinder
orsakade av sprakstérningen.

Respondenterna framhaller vikten av tydliga instruktioner och férenklade texter for att

underlatta lasning och skrivning, anpassa taltempot, att ge en extra individuell genomgang
efter den i helklass eller att minska méngden information som presenteras vid ett tillfalle.
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Detta stods av Clark m.fl. (2016) och Sansavini m.fl. (2016) som betonar att visuella
hjalpmedel och anpassade instruktioner kan gora larandet mer tillgangligt. Detta lyfts dven i
teoretiska utgangspunkten om mediering (Séljo, 2014) da lararens vagledning med att forsta
och bearbeta instruktioner och texter ar en social process som &r viktig for larandet. Detta
indikerar att lararna kan stodja eleverna genom att vagleda dem till att lyckas med sina
uppgifter. Aven McCartney (2009) understryker att arbete i mindre grupper och enskilt stod ar
effektiva metoder for att framja sprak-, las- och skrivutveckling. Aspelins (2013a, 2013b)
forskning tyder pa att larandet sker genom émsesidigt utbyte under ett undervisningstillfalle
dar relationer mellan elev, larare och omvarld &r centrala.

Respondenterna efterfragar ytterligare stéd i form av digitala hjalpmedel, vilket de upplever
som effektiva for att forbattra spraklig formaga och lasforstaelse. Sarskilt att skriva pa dator
underlattar langre texter. Det betyder att det anpassade stod och omedelbar feedback minskar
osakerheten och 6kar motivationen hos respondenterna. Detta stammer med Adlof m.fl.
(2019) forskning som visar pa att individualiserade digitala insatser kan paskynda
ordforradsutvecklingen for elever med sprakstorning.

Resultaten visar att respondenterna har olika upplevelser av visuellt stdd i undervisningen.
For vissa underlattade bildstod och andra visuella hjalpmedel forstaelsen, medan en
respondent upplevde att de snarare forsvarade uppgifterna. Detta tyder pa att visuella
hjalpmedel maste anpassas efter individens behov och kontext. Tidigare forskning stodjer
delvis dessa resultat. Bortzell Szuch och Vuorenpaa (2022) samt Jonsson (2006) visar att
visuella hjalpmedel och digitala verktyg kan minska den kognitiva belastningen for elever
med sprakliga svarigheter. Detta kan starka deras formaga att ta till sig ny kunskap genom att
avlasta arbetsminnet och ge en tydligare struktur i larandet. Hallstrom m.fl. (2021) och
Bergman och Hallin (2021) har ocksa funnit att bildstod kan bidra till att elever med
sprakstorning producerar langre och mer detaljerade texter samt att de far béattre forstaelse for
narrativets struktur och karaktarers kanslor. Samtidigt visar forskning (Bergman & Hallin,
2021; Hallstrom m.fl., 2021) att effekterna av bildstod kan skilja sig mellan elever med
sprakstorning och elever med typisk sprakutveckling, dar den senare gruppen ibland presterar
battre utan visuellt stod, sarskilt nar det géller strukturella och sprakliga aspekter av
textproduktion. Att vissa elever i studien inte upplevde visuellt stéd som hjalpsamt kan
kopplas till denna variation i tidigare forskning. Det understryker vikten av att lararen
noggrant utvarderar och anpassar stodet efter individens specifika férutsattningar, for att
maximera effekterna och undvika oavsiktliga hinder i larandeprocessen.

Studien visar att provsituationer inte ar tillrackligt anpassade for elever med sprakstérning,
vilket skapar stress och paverkar deras prestationer. Detta dverensstammer med tidigare
forskning, som papekar att elever med sprakstorning ofta har svarigheter att nd samma
akademiska niva som sina jamnariga utan sprakstérning (Conti-Ramsden m.fl., 2009; Levlin,
2014). Trots vissa anpassningar i dagens utbildning visar resultaten att provsituationer
fortfarande inte speglar deras faktiska formaga, vilket kan leda till att de bedoms oréttvist. For
att uppna en mer réattvis och inkluderande bedémning &r det nddvandigt att vidare anpassa
prov och bedémningsmetoder for att ta hansyn till de specifika behov som dessa elever har.

Slutsats: Denna studie visar pa att elever med sprakstorning behover mer individuellt
anpassat stod for att kunna utvecklas pa basta sétt i skolan. For att skapa en mer inkluderande
och rattvis utbildning &ar det darfor avgorande att skolor fortsétter att anpassa bade
undervisningen och provsituationer, sa att alla elever far méjlighet att visa sina kunskaper.
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8.1.5 Delaktighet, sjalvkéansla och tilltro till sin egen formaga

Denna del av diskussionen fokuserar pa respondenternas upplevelse av delaktighet,
sjalvkansla och tilltro till sin egen formaga i relation till sitt larande.

Flera respondenter i studien beskriver hur framgangar i skolan, sarskilt nar de far ratt stod,
starker deras tro pa den egna formagan och motivationen att fortsatta utvecklas. En viktig del
att ta hansyn till ar kénslan av delaktighet da det kan paverka larandet. Glasby m.fl. (2022)
lyfter att det finns en kunskapslucka i lararutbildning kring elever med sprakst6rning. Skolan
behover ta vara pa elevernas roster for att de ska kunna vara delaktiga i sin uthildning. Trots
att FN:s barnkonvention betonar betydelsen elevernas roster sa papekar Bloom m.fl. (2020)
bristen av elevernas delaktighet. Elevroster ar viktiga da barn har ratten att ge sina asikter i
sadant som rér dem. Tidigare forskning (Bloom m.fl., 2020; Glasby m.fl., 2022) betonar att
elevernas erfarenheter kan bidra till att 6ka skolpersonalens kunskap om undervisningen och
ge mojligheter att utveckla undervisningen for att moéta elevers olika behov. Foreliggande
studies resultat 6verensstammer med tidigare forskning (Bloom m.fl., 2020; Glasby m.fl.,
2022) dar det handlar om att respondenterna uttryckte att undervisning som &r kopplad till
deras intressen gav dem en kénsla av delaktighet och inflytande Gver sina studier. Pa sa satt
paverkar eleverna sin utbildning for att kunna lyckas med larandet.

Utifran studiens resultat framkommer att elevernas motivation och sjalvkansla paverkas av
deras upplevelse av meningsfullhet och framgang i skolan. Respondenterna betonade vikten
av att fa lara sig utifran sina egna intressen, nagot som starker deras engagemang och vilja att
delta i undervisningen. Antonovsky (1991) beskriver vikten av meningsfullhet, begriplighet
och hanterbarhet for att skapa forutsattningar for framgang — nagot som ocksa &r centralt i
respondenternas berattelser. Nar elever far det stod de behover, till exempel genom
scaffolding (Saljo, 2014; Vygotskij, 2011), 6kar deras tilltro till den egna férmagan. En trygg
relation till lararen eller klasskamrater gor att de vagar ta sig an utmaningar och uppleva
framgang. Respondenterna papekade dessutom att omedelbar aterkoppling kan bidra till 6kad
lasmotivation sdsom Chan m.fl. (2023) ocksa menar ar en viktig del av deras larande. Det
tyder pa att sjalvkanslan paverkas av relationer och framgangar i utbildning. Forrest m.fl.
(2018) lyfter vikten av att minska risken for otrygga relationer for eleverna. Darfér behdver
larare Overvédga hur de kan utveckla positiva relationer for eleverna samt forbéattra deras
situation i skolan. Aven Ekstrom (2022) skriver att kamratrelationer &r viktiga och att det ar
svarare for elever med sprakstorning att bibehalla dessa. Forskning starker studiens resultat att
sjalvkanslan ar viktig for elevernas framgangar i sitt larande.

Studien visar att en trygg och stodjande larandemiljo stérker elevernas motivation och tilltro
till sin formaga. Detta stods av KASAM-teorin (Antonovsky, 1991), som betonar betydelsen
av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, samt av Gibbons (2018), som lyfter sprakets
roll i sociala sammanhang. Studiens resultat, tidigare forskning samt teori ar éverens om att
larandemiljon och dess sammanhang har stor paverkan pa elevernas sjalvkansla och larande.
Vidare resultat ar att radsla for misstag och brist pa social integration kan forstarka kanslor av
utanforskap och minska delaktigheten. Tidigare forskning (Burneleys m.fl., 2023) pavisade att
manga elever med sprakstorning har svart att skapa och uppratthalla vanskapsrelationer pa
grund av sina sprakliga begransningar, vilket leder till kanslor av utanforskap och isolering.
Detta gar i linjen med foreliggande studies resultat déar respondenternas svar betonar att stod
och uppmuntran fran lararna ar avgorande for att 6ka motivationen, vilja att delta och tilltro
till den egna formagan. Det ar viktigt att skolan anpassar undervisningen till det sociala
samspelet for att eleverna ska kunna ta till sig larandet. Vidare har denna betydelse av stéd
bekraftats dven av Roulstone och Lindsay (2012), som framhaller vikten av en helhetlig
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forstaelse for elevernas skolsituation for att utveckla effektiva och motiverande anpassningar
for elever med sprakstorning. Vidare pekar flera studier, inklusive Burneleys m.fl. (2023),
Ekstrém m.fl. (2022) och Murphy (2021) pa att ungdomar med sprakstorning ofta riskerar att
drabbas av psykiska problem sasom depression och angest samt svarigheter att uppréatthalla
vanskapsrelationer. Dessa utmaningar paverkar deras kommunikativa férmaga och bidrar till
kanslor av stress och rédsla for att gora misstag, vilket i sin tur begransar deras deltagande i
skolaktiviteter.

Studiens resultat bekraftar att respondenterna kanner oro for hur deras svarigheter paverkar
deras framtida mojligheter i bade hogre studier och arbetsliv. Detta stimmer dverens med
tidigare forskning som visar att en bristande forstaelse fran omgivningen kan leda till att
eleverna upplever sig osedda och missforstadda, bade av larare och kamrater (Burneleys m.fl.,
2023; Ekstrom m.fl., 2022; Murphy, 2021). Samtidigt visar bade denna studie och
forskningen att trygghet i sociala relationer samt stod fran larare, kamrater och familj spelar
en avgorande roll i att starka elevernas sjalvkénsla och delaktighet. Detta stod kan bidra till att
minska deras oro och frdmja en kansla av kontroll, vilket ar centralt for deras engagemang
och larande. Studiens resultat och ovanstaende studier tyder pa att sprakstorning inte bara
paverkar den akademiska prestationen, utan aven har betydande konsekvenser for det sociala
och emotionella valbefinnandet.

Slutsats: Genom att skapa en larandemiljo dar eleverna kéanner sig forstadda, har kontroll och
kan relatera emotionellt till sitt larande, framjas deras formaga att hantera utmaningar. Detta
tillvagagangssatt bidrar till att eleverna upplever en storre kansla av delaktighet och
inkludering, vilket ar avgorande for att framja bade deras engagemang och forstaelse.

8.2 Metoddiskussion

Infor en foreliggande studie var urvalet malstyrt av elever med sprakstorning for att
undersoka deras upplevelse av skolgangen. Malet var ursprungligen att rikta sig till
hogstadieelever, som har langre erfarenhet och storre formaga att reflektera over sitt larande
jamfdrt med yngre elever. Det visade sig vara en utmaning att hitta respondenter som ville
delta och fa samtycke fran deras vardnadshavare, darfor utvidgades malgruppen aven till
mellanstadieelever. Tidsbrist var ocksa en orsak till detta. Pilotintervjuns respondent gav
feedback pa intervjufragornas tydlighet och intervjuns langd. Hen ansag att intervjuns langd
var lamplig och att alla fragor, med undantag for en, var tydliga och latta att forsta.
Missivbrevet reviderades efter pilotintervjun, eftersom det framgick att intervjun inte varade
den forvantade timmen, utan snarare cirka 30—45 minuter. Dock var det ett par intervjuer som
varade i ca 60 minuter.

Vid intervjuerna beaktades risken att eleverna kunde ge svar de trodde var forvantade snarare
an sina egna asikter, en sa kallad intervjuareffekt (Bryman, 2018). For att minska denna risk
betonades i bdrjan av intervjuerna att elevernas egna svar var det viktiga och att det inte fanns
ratta eller felaktiga svar. Respondenterna informerades om att de kunde avbryta intervjun nér
som helst och vélja att inte svara pa vissa fragor. Trots dessa atgarder ar det viktigt att beakta
den osynliga maktbalansen mellan intervjuare och respondent, vilket kan gora det svart for
barn att uttrycka sig fritt (Hansson, 2020). Bade respondenterna och deras vardnadshavare
informerades om studiens syfte och fragestallningar. Respondenterna, vardnadshavarna och
specialpedagogerna/speciallararna kom dverens om var intervjuerna skulle genomféras. Av de
elva intervjuerna genomférdes nio pa respondenternas skolor, medan tva intervjuer
genomfordes digitalt.
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Fordelen med den kvalitativa metoden med semistrukturerade intervjuer var att studiens
forfattare fick insikt i respondenternas upplevelser, deras personliga erfarenheter och
perspektiv. Den semistrukturerade intervjun ger ocksa mojlighet att stélla och justera
foljdfragor utifran det som sagts under intervjuns gang, med syftet att respondenten ska
fortydliga eller utveckla sitt svar (Bryman, 2018). Foljdfragorna anvandes saledes framfor allt
for att fordjupa diskussionen.

Sammanfattningsvis bidrog de forberedelser och anpassningar som gjordes infor intervjuerna
till att sékerstalla en hdg grad av reliabilitet och validitet i den insamlade datan, vilket i sin tur
mojliggjorde en djupare forstaelse for respondenternas upplevelser och perspektiv relaterade
till studiens forskningsfragor. D4 intervjufragorna valdes noggrant ut for att fa ut sa mycket
som mojligt samt skapa en tydlig struktur med bildstod (se bilaga 5) kunde risken for bias (att
svaren blir partiska till forskarens férvantningar) (Bryman, 2018) minskas. Genom kannedom
om att nagra respondenter skulle behova bildstod (se bilaga 5) anvandes det till alla
respondenter for att strukturen skulle bli tydlig fér deltagarna.

8.3 Studiens kunskapsbidrag

Trots att antalet elevintervjuer var begrénsat bidrar denna studie med kunskap om den
aktuella elevgruppens upplevelse av sin undervisning. Ekstroms m.fl. (2022) studie visar pa
att &ven om sprakstorning ar en av de vanligaste funktionsvariationerna i vart samhalle,
saknas ofta tillracklig kunskap om den. Detta bidrar till att eleverna inte far det stod de
behdver och har ratt till (Ekstrom m.fl., 2022). Det saknas sedan tidigare tillrdcklig forskning
om elever med sprakstorning i svensk grundskola, dar deras upplevelser och syn pa larande
framgar.

Genom att eleverna gett sitt perspektiv har en inblick i de hinder och méjligheter de moter i
sprak-skriv och lasundervisningen majliggjorts. Det har dven lett till en storre forstaelse for
vilket stod de sjélva anser vara mest vardefullt. Ur respondenternas svar framkommer
svarigheterna som eleverna upplever med sprak-skriv och lasinlarningen. Ett av de viktigaste
resultaten ar anda att eleverna upplever att lararna gér manga relevanta anpassningar i sin
undervisning redan. Trygghet, goda relationer, delaktighet samt att lara utifran sina intressen i
undervisningen anses vara viktiga faktorer for larande och utveckling i sprak-skriv och
lasundervisningen. Eleverna far stod genom lararens tydliga och strukturerade forklaringar av
begrepp och instruktioner, samt genom samarbete i sma grupper. Mindre grupper minskar
angest infor misstag och ger eleverna battre mojlighet att forsta uppgifter. Visuella
hjalpmedel, sasom scheman och anvandning av storskarm, upplevs som hjalpsamma.
Uppdelade uppgifter och repetition 6kar forstaelsen av vad som forvéantas och framstar som
avgorande for elevernas larande. Flera respondenter betonar att en effektiv kombination av
sprakligt stod, anpassade instruktioner och en valstrukturerad undervisningsmetod ar
avgorande for deras mojlighet att aktivt delta i undervisningen och ké&nna sig delaktiga i
larprocessen. Respondenterna anser att anpassningar som forenklade texter och lararens
tydliga véagledning underlattar lasutvecklingen. De betonade ocksa sérskilt behovet av stod for
lasning via digitala verktyg, sasom inlasningstjanster, pa hogstadiet. Respondenterna
uppskattar att fa feedback som é&r direkt och tydligt, vilket hjalper dem att forsta vad som
forvantas av dem och hur de kan utveckla sina texter. Aterkoppling bidrar till att starka deras
sjalvsékerhet och 6kar motivationen for att fortsdtta skriva. Ur respondenternas svar kan man
dra slutsatsen att lararna arbetar relationellt i mangt och mycket men de behdver gora annu
mer av det som respondenterna upplever som hjalpsamt i sprak-skriv och lasundervisningen.
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Ett sétt skulle kunna vara att lararen 6kar samarbetet mellan eleverna i olika former och
konstellationer i undervisningen. Larare behGver ocksa se till att placeringen blir bra sa de
elever som behover sitta bredvid en klasskamrat som kan hjalpa far det. Eleverna i studien
Onskade en mer anpassad provsituation, eftersom de tillfallena ofta upplevs som stressiga.
Respondenterna papekar vikten av tydliga, strukturerade och stegvisa instruktioner for att
underlatta forstaelsen av nya och ofta komplexa larandemoment samt nya ord och begrepp.
Det upplevs som avgdrande for respondenterna mojlighet att tillgodogoéra sig undervisningen.
En aspekt ar vikten av att lararen anpassar tempot under genomgangar for att sakerstalla att
alla elever hédnger med. Detta belyser ett behov av en mer differentierad undervisning dar
larare gor anpassningar for att mota elevers olika inlarningstakt. Ytterligare en aspekt ar
lararens genomgangar. Respondenterna upplever att nar lararen tydligt forklarar och inte
overbelastar med for mycket information, blir det lattare att forsta och folja med. Genom att
aktivt arbeta for att ge eleverna verktyg for att hantera bade sociala och akademiska
interaktioner kan detta vara centralt i att stodja sprakforbattring, larandet och utveckling i
sprak-skriv och lasundervisningen.

Som Ekstrom m.fl. (2022) studie visar pa behdver larare generellt sett fA mer kunskaper om
sprakstorning och planera sin sprak-, las-och skrivundervisning mer medvetet. Studien skulle
kunna bidra till en forstaelse hos fler larare och annan skolpersonal for att skapa battre
forutsattningar for elever med sprakstorning. Det skulle kunna bidra till nya insikter och
forstaelse av hur skolans pedagogiska undervisning skulle kunna utvecklas for att battre
tillgodose elevernas larande och valméende. En central roll speciallarare skulle kunna ha ar att
handleda lararna sa att eleverna med sprakstérning far sa mycket stéttning som mojligt i
klassrummet. Speciallararen kan ocksa bidra med stod till lararna genom att exempelvis
framja arbetet med visuellt stod, tydliggérande pedagogik samt forslag pa arbetsmetoder for
att framja elevernas larande. Utifran vara intervjuer har det varit nagorlunda delade meningar
kring tillhcrighet till den egna klassen. De allra flesta respondenter foredrog att fa hjalp av
lararen i klassrummet, eller fraga en kompis om hjélp. En respondent uttryckte stark
uppskattning att arbeta i flexgruppen dar hen kan fa mycket stod jamfort med i klassrummet.
Detta pavisar att det ar viktigt for eleverna att kanna tillhorighet for att fa positiva upplevelser
av sin skolgang.

8.4 Forslag till vidare forskning

Ett forslag pa vidare forskning skulle vara utefter elevernas svar pa intervjun att stalla
liknande fragor till larare som arbetar med elever med sprakstorning. Detta for att ta reda pa
om de vuxna i skolans upplevelse om vilket stod eleverna far stammer 6verens med elevernas.
Ett sadant perspektiv hade varit kompletterande for att veta hur speciallararen kan stotta bade
eleverna enskilt, men ocksa lararna da mycket i skolans vérld handlar om just hur larare kan
arbeta med differentierad och varierad undervisning for att méta alla elevers behov.

Det vore ocksa vardefullt att intervjua elevernas vardnadshavare for att fa deras erfarenhet av
sina barns skolgang och vad som varit behjalpligt for dem att lyckas.

Ytterligare en aspekt att valja att intervjua larare pa skolor skulle vara for att ta reda pa vilken
forvantning och attityd de har gentemot att ha elever med olika behov i sitt klassrum och hur
deras séatt att undervisa kan paverka elevernas utveckling. Om vi vill fortsétta pa sparet med
elever som har sprakstorning vore det vidare intressant att intervjua vuxna med sprakstorning
som gatt ut grundskolan och/eller gymnasiet. Att fa en tillbakablick med liknande
intervjufragor som eleverna i mellan- och hégstadiet fick.
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Bilagor

Bilaga 1 Missivbrev

Inbjudan att delta i en intervjustudie 2024-10-02
Hej!

Vi ar tre studenter som laser till speciallérare och ska gora ett examensarbete med intervjuer
under hosten 2024. Syftet med studien ar att undersoka hur elever med sprakstorning i
mellan- och hogstadiet upplever larandet och undervisningen. Darfor kontaktar vi er med en
forfragan om ditt barn skulle kunna medverka i en intervju dar eleven berattar om sin
upplevda skolgang. Elevernas upplevelse ar viktig for att larare battre ska forsta hur de ska
stotta elever med sprakstorning i skolan.

Deltagandet ar sjalvklart frivilligt och eleven kommer kunna avbryta intervjun om eleven vill.
Det finns &ven mojlighet till paus under intervjun om det 6nskas. Det eleven berattar under
samtalet ar det ingen annan som kommer att fa veta att just den eleven berattat. Om det ar
nagon fraga som eleven inte vill eller inte kan svara pa gor det ingenting.

Intervjun kommer ske pa en plats som vi kommit 6verens om eller digitalt via datorn. Den
berdknas ta ungefar 30-45 minuter. Intervjun kommer att spelas in. Det inspelade materialet
kommer att behandlas och forvaras sakert samt hanteras konfidentiellt. Vi spelar in intervjun
for att komma ihdg vad som berattades. Elevens, lararnas eller kamraters namn, skola, eller
kommun, kommer inte att std med i examensarbetet. Vi delar inte med oss av de uppgifterna
till ndgon och kommer att radera inspelningen av intervjun nar examensarbetet ar klart.

For att gora det tryggt for eleven far vardnadshavare sitta med under intervjun.

Resultatet av studien kommer att presenteras i ett skriftligt examensarbete och en muntlig
presentation infor andra studenter. Efter att arbetet &r klart kommer den att laggas in i
Goteborgs Universitets databas samt i Digitala Vetenskapliga Arkivet, vilket &r ett digitalt
publiceringssystem for vetenskapliga texter. Ni kan ocksa fa en kopia av uppsatsen om ni
onskar. Personuppgifterna kommer att hanteras enligt Goteborgs Universitets bestammelser.
Se bifogad information.

Kontakta oss sa fort som mojligt om ert barn vill delta i studien. Hor av er om ni har vidare
fragor eller funderingar. Vardnadshavare skriver under ett godkéannande om att barnet deltar i
studien. Vardnadshavare skriver dven under samtycke till hantering av kansliga uppgifter
samt far ta del av Information om behandling av personuppgifter.

Med viénliga hélsningar, Nina Koivusaari, Marie-Thérése Absim och Rasha Khadhem

Nina Koivusaari Marie-Thérése Absim Rasha Khadhem
speciallararstudent speciallararstudent speciallararstudent

Handledare vid Goteborgs universitet, institutionen for specialpedagogik:
Liselotte Kjellmer
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Bilaga 2 Informationsbrev till eleverna

Information till elever i arskurs 4-9 2024-10-02
Hej!

Vi &r tre personer som laser till speciallarare. Vi undrar om du vill delta i en intervju som
handlar om elever som gar i arskurs 4-9 och har svarigheter med spraket eller att lasa och
skriva. I den har texten far du information om studien och om vad det innebér att vara med.
Om du vill vara med kommer vi stélla fragor om vad du tycker om skolans undervisning, ditt
larande, majligheter och svarigheter i skolan. Det tar ungefar 30-45 minuter. Om du vill
kommer vi kunna ta paus. Om du 6nskar kommer du kunna ha med dig en vuxen som du &r
trygg med under intervjun.

Det du berattar under samtalet kommer ingen annan fa veta att just du berattat.

Du kan nér som helst avbryta intervjun. Om det dr nagon fraga du inte vill eller kan svara pa
gor det ingenting. Vi kommer ocksa spela in intervjun for att komma ihag det du sager.

Vi ska sammanstalla intervjuerna och skriva en uppsats om det.

Det du beréttar i samtalet kommer att hjalpa larare att veta hur de kan géra skolan lattare for
elever som har svarigheter med spraket eller att lasa och skriva.

Om du vill vara med behovs underskrift fran dina vardnadshavare.

Just dina svar och tankar &r viktiga!
Hoppas att du vill vara med.

Om du har nagra fragor kan du prata eller mejla oss.

Nina Koivusaari Marie-Thérése Absim Rasha Khadhem
speciallararstudent speciallararstudent speciallararstudent

Handledare vid Goteborgs universitet, institutionen fér specialpedagogik:
Liselotte Kjellmer
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Bilaga 3 Samtycke till deltagande

Samtycke till deltagande for elever i arskurs 4-9  2024-10-02

Om ni och ert barn accepterar att hen deltar i studien ber vi er vanligen att fylla i talongen
nedan.

HOr garna av er om det ar nagot som ni funderar Gver!

Med vanliga halsningar
Marie-Thérese Absim, Nina Koivusaari och Rasha Khadhem

Vi samtycker till att vart barn deltar i studien om elever med sprakstérning och deras
upplevelser gallande sitt larande i skolan.

Vardnadshavares namn:

Ort och datum:

Vardnadshavares underskrift:

Telefonnummer:

Mejladress:

Vardnadhavares namn:

Ort och datum:

Vardnadshavares underskrift:

Telefonnummer:

Mejladress:
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Bilaga 4 Intervjuguide

Jag skriver ett examensarbete dar jag vill ta reda pa hur elever med svarigheter med spraket
eller med att lasa och skriva i arskurserna 5-9 upplever larandet och undervisningen.

Jag vill borja med att tacka for att du deltar. Jag vill intervjua dig for att fa reda pa dina
upplevelser om skolan och hur det gar med spraket och att lasa och skriva. Kom ihag att dina
svar &r viktiga och vérdefulla. Det ar frivilligt att delta och att du kan avbryta intervjun nar
som helst. Allt du berattar kommer bara anvandas i studien. Nar du svarar pa fragorna finns
det inga rétta svar, utan jag ar bara intresserad av din upplevelse och dina tankar. Det hér
kommer vi att prata om (visar bilaga).

Bakgrundsinformation

Hur gammal &r du?

Vilken klass gar du i?

Vilket eller vilka sprak pratar du hemma?
Vad tycker du bast om i skolan?

Vad tycker du minst om i skolan?

Fragor om lasning

Mojligheter

Hur upplever du att det fungerar att lasa? Beratta!
Vad gillar du att 1asa? (faktabocker, beréattelser, olika tidningar, digitala texter).
Varfor?

o Hur ar det att l&sa en faktatext? Varfor?

o Hur &r det att lasa en berattelse? Varfor?

Vad hjalper dig att lasa battre?
Anvénder du nagot hjalpmedel nar du laser?
o Isafall vada (tex app i Ipad/Datorn, I&slinjal).
o Hur tycker du att det fungerar med hjalpmedlet?

Hinder

Vad gillar du inte att 1&sa? (faktabOcker, berattelser, olika tidningar, digitala texter)
Varfor?
Vad ar svarast for dig med lasningen?
o Vad och varfor?
o Hur du far ihop orden i texten nar du laser?
o Hur gor du nar du stoter pa ett nytt ord eller begrepp?
m  Om du inte vet hur det uttalas?
m  Om du inte vet vad det betyder?
Hur vet du nar du inte forstar texter?
Nar hander det att du laser samma text en gang till?

o O
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Ovrigt
Vad onskar du att dina larare skulle gora for att hjalpa dig lasa battre?
Ar det ndgot mer du vill beratta om din lasning?

Fragor om skrivning

Mojligheter

Hur upplever du att det fungerar att skriva? Berattal
Hur gar det att skriva? Férhand? Pa dator eller Ipad?
Vilken typ av texter tycker du mest om att skriva?
o Varfor?
Tycker du att vissa texttyper ar roligare att skriva an andra? Berétta vilka i sa fall!
Varfor?
o Hur &r det att skriva en faktatext? VVarfor?
o Hur ar det att skriva en beréttelse? Varfor?
Hur far du ihop orden du ska skriva? (tex, talsyntes, ljuda for dig sjalv, fraga kamrat
eller larare).
Hur gor du nér du behdver forbéattra din text? (tex, stavningskontroll, kamratrespons,
lararens kommentarer).
Vad skulle hjalpa dig skriva langre texter?
o Anvander du nagot hjalpmedel nér du skriver?
o Isafall vada (tex app i Ipad/Datorn/skrivmallar/borjor).
o Hur tycker du att det fungerar med hjalpmedlet?

Hinder

Vilken typ av texter gillar du inte att skriva?
o Varfor?
Vad &r svarast for dig nar det galler skrivandet?
o Vad och varfor?
o Hur gor du nar du fastnar i skrivuppgifter? (kan tex handla om idébrist, fa ihop
grammatik, stavning, inte forstatt uppgiften).

Ovrigt

Vad onskar du att dina larare skulle gora fér att hjdlpa dig skriva battre?
Ar det nagot mer du vill berétta om ditt skrivande?

Prata/Uttrycka sig

Mojligheter

Hur upplever du att det gar att forsta vad andra sager i skolan?

Hur upplever du att det fungerar att prata i skolan? Berétta!
Ar du med i gruppdiskussioner i klassrummet?

o Hur deltar du?

o Vad skulle hjélpa dig att kunna delta mer?
Hur &r det att redovisa nagot muntligt for klassen?
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e Hur &r det att prata med lararna i klassrummet?
Hur fungerar det att prata i mindre grupper? Ex grupparbeten?
e Nadr tycker du att det ar l4ttast att prata i klassen?
o Varfor?
e Nar brukar du récka upp handen i klassen?
o Nar racker du upp handen och svarar pa lararens fragor?
o Nar racker du upp handen for att stalla egna fragor?
o Hur gor du nar du stoter pa ett nytt ord eller begrepp?
m  Om du inte vet vad det betyder?

Hinder

e Vid vilka tillfallen &r det svarast for dig att prata med andra i skolan? (Eller infor
andra)?
e Vid vilka tillfallen féredrar du att inte prata infor gruppen? (Ev hoppa 6ver denna
fraga om svar redan fatts under foregaende rubrik, méjligheter).
o Helklass?
o Grupparbete?
e Ovrigt
e Vad onskar du att dina larare skulle gora for att hjalpa dig prata mer?
e Ar det ndgot mer du vill beritta om hur det &r att prata infor och med andra?

Forstdelse
Mojligheter

Hur upplever du att det gar att forstd vad andra sager i skolan?

Hur &r det att forsta lararnas genomgangar och instruktioner i helklass?

Hur &r det att forsta nar lararen hjalper dig?

Hur tycker du att det ar att forsta nar det géller grupparbeten med klasskompisar?
o Finns det nagot sétt som gor att du lar dig mer nér du arbetar med andra?

Hinder

e Vid vilka tillfallen &r det extra svart att forsta i skolan?
e Kan du kinna av om du inte forstar? Kan du/vagar du visa det?
o Vad gor du om du inte forstatt det en person sagt? (Bere hen upprepa? Sager
inget? Annat?).
e Ovrigt
e Vad onskar du att dina larare skulle gora for att hjalpa dig forsta genomgangar och
instruktioner battre?
e Ar det ndgot mer du vill beratta om hur det &r att forstd andra personer i skolan?

Stdd och resurser

e Vilken stod/hjalp far du i skolan idag? Hur fungerar det for dig?
e Far du extra stod/hjalp av en vuxen i skolan?
o Isafall hur och av vem? (Beratta om din ev specialundervisning, enskilt? |
grupp?
o Hur har det fungerat?
o Ar det ndgot stod/hjalp som har varit extra viktigt for dig?
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Vad tycker du om bildstod?

o Nar anvander dina larare det? (Genomgangar? Instruktioner? Vid nya ord och

begrepp?

Finns det nagot annat hjalpmedel/stod/specialundervisning du skulle vilja ha? (Ex.
Inl&sningstjanst, bildstod, extra instruktioner, enskilt arbetsschema, talsyntes,
tankekarta, “borjor”, specialundervisning individuellt eller 1 grupp, eller annat?)
Kan du beratta om hur provtillfallen i skolan gar till for dig? (Extra tid, hjalpmedel,
upplasta fragor, sitta i ett enskilt rum med larare?)

o Hur gor du nér du laser infor prov/forhor?

o Hur énskar du att provtillfallena skulle ga till for dig?
Ovrigt
Vad Onskar du att dina larare skulle gora for att stotta dig mer i skolan?
Ar det ndgot mer du vill berétta om stod och hjélp i skolan?

Avslutning

Reflektioner och Gppen fraga

Finns det nagot annat du vill beratta som inte tagits upp annu?
Det finns fler elever som har svart med spraket. Finns det nagot du skulle vilja beratta
for deras larare om hur de ska tanka nar de undervisar?

o Isafall vad?

Avslutande kommentarer och tack

e Tack for att du har berattat! Det du sager ar véldigt viktigt.
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Bilaga 5-Visuellt stod till intervjuer

Intervju

<

1. Introduktion

Q=7
&

2. Frdgor om ldsning

@’?

3. Fragor om
skrivning

%

4. Frdgor om att prata
och uttrycka sig

5. Fragor om att
forsta

f=
R

6. Frdgor om stod
och resurser

2

7. Ovrigt och
avslutning
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