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Nu är det dags att 
åka med RHL för 
några sköna veckor 
vid Svarta havet
I år med två resor planerade

Riksförbundet för hjärt- och 
lungsjuka erbjuder sina medlem­
mar att deltaga i rekreationsre- 
sorna till Bulgarien i maj 1976. 
RHL subventionerar dessa resor 
som dessutom är rabatterade av 
RESO. Hjärtsjuka medlemmar 
skall insända läkarintyg som vits­
ordar lämpligheten av att med­
följa en sådan här rekreations­
resa. Medlemmar som är i behov 
av medresenär kan få räkna med 
plats för en nära anhörig. Vi 
lämnar nedan en kort beskriv­
ning över resmålet och de be­
stämmelser som gäller för dessa 
resor.

Ej behandling utan vila
Vi vill framhålla att dessa resor icke 
är behandlingsresor utan vilo- och re- 
kreationsresor med möjlighet till lä­
karbehandling, om sä skulle behövas.

Sunny Beach ligger vid 
Svarta havet
Nere vid Svarta havet ligger Sunny 
Beach, Bulgariens riviera med en 
milslång sandstrand och underbart 
klart och rent vatten. Här har vi fast­
nat för hotell Kuban, som är ett myc­
ket modernt, snyggt och trevligt möb­
lerat hotell med alla bekvämligheter. 
Hotellet ligger 200 m från stranden. 
Inkvartering i dubbelrum. Alla rum 
har balkong. Resmålet och hotellet är 

prövat av oss vid tidigare resor och 
erfarenheterna är mycket goda.

Skönt klimat i juni månad
Vad kan man säga om Bulgarien? 
Man har ett skönt klimat, särskilt i 
juni, då det ännu inte blivit för varmt. 
Badtemperaturen 20—22°. Man äter 
och dricker gott och billigt på över 30 
restauranger där man serverar god 
och vällagad mat.

Man kan köpa lädervaror och kera­
mik. Vill man roa sig kan man göra 
det på restauranger och nattklubbar. 
Men framför allt är värmen och luften 
välgörande.

Sedan finns det många tillfällen att 
göra dagsutflykter i omgivningarna, 
till både gamla och nya städer.

Sjuksköterska medföljer
Nu till själva resorna och vad de in­
nehåller.

Pris kr 1 050:— med jetflyg Sterling 
Airways från Arlanda till Burgas.

Direktflyg 3,5 tim. med modernt och 
bekvämt flyg, 30 min. bussresa till 
Sunny Beach. Helpension i dubbel­
rum med matkuponger. Svensk sjuk­
sköterska medföljer från Arlanda un­
der hela resan. Svensk reseledare samt 
en reseledare från förbundet om an­
talet resenärer överstiger 25.

Arrangör RESO. Resan är rabatte­
rad av Reso och dessutom subventio­
nerad av förbundet.

Sjuksköterska denna gång blir lik­
som tidigare år fru Barbro Weber från 
Vänersborg.

Hela resan är 14 dagar.
Utöver nämnda prisförmåner svarar 

förbundet för anslutningsresekostna- 
den per tåg till Arlanda förutom kr 
100:— som resenären själv betalar. 
Tanken är att ingen skall ha högre 
kostnader än kr 100:— till Arlanda.

Resebestämmelser
För rekreationsresa till Bulgarien gäl­
ler Svenska resebyråföreningens all­
männa resevillkor. Utöver dessa gäl­
ler följande:

• Dessa rekreationsresor är i första 
hand avsedda för medlemmar som 
tidigare icke deltagit i RHL:s re­
kreationsresor. I mån av plats får 
även de som deltagit i tidigare re­
sor möjlighet att medfölja.

• En förutsättning för deltagande i 
resan är att resenären själv skall 
kunna sköta sitt dagliga liv.

• Resenären måste vara tillräckligt 
frisk för att klara resan och ev. 
behandling.

• Resenär, som är tveksam om sitt 
nuvarande hälsotillstånd, bör vid­
tala sin läkare före avresan.

• Resenär med hjärtsjukdom skall 
insända läkarintyg som tillstyrker 
deltagande i rekreationsresan.

• Deltagande i resan sker på eget 
ansvar.

• Deltagaren måste vara reseförsäk- 
rad. Försäkringen skall täcka akut 
sjukdom, olycksfall, fördyrade hem­
transporter och resgodsförlust.

Anmälan bör göras snarast
Platsantalet är begränsat och ansökan 
om deltagande i någon av Bulgarien- 
resorna bör därför göras genom att in­
sända vidstående talong. Anmälan 
mottages under tiden 10 mars till 5 
april 1976.

Samtidigt med anmälan skall en an- 
mälningsavgift på kr 100:— insättas 
på vårt postgirokonto nr 95 00 11 - 7, 
för att anmälan skall betraktas som 
definitiv.

Om ytterligare upplysningar om re­
sorna önskas, går det bra att kontakta 
Bengt Dahlström på tel 08/2315 30, 
eller skriva under adress RHL, Box 
3196, 103 63 STOCKHOLM.

Observera att förbundet även om­
besörjer anslutningsbilj etter, varför 
färdsätt i förekommande fall även bör 
anges på talongen.

Det är nödvändigt att alla fyller i 
hälsodeklarationen. På det sättet är 
alla säkrare under vistelsen och resan.

BULGARIEN
ANMÄLAN TILL REKREATIONSRESORNA den 20 och 27 maj 

14 dagars vistelse
Anmälan mottages under tiden 10 mars—5 april 1976

RIKSFÖRBUNDET FÖR HJÄRT- OCH LUNGSJUKA
Box 3196, 103 63 STOCKHOLM

För att anmälan skall betraktas som definitiv insändes samtidigt anmälnings- 
avgiften, kronor 100:— per deltagare till vårt postgirokonto nr 95 0011 - 7, varvid 
på talongen anges resmål samt avresedag. —

Jag anmäler mig till rekreationsresa  20 maj
 27 maj

Texta tydligt eller använd maskinskrift

Namn .............................................................
Adress ........
Postnr och postadress 
Personnummer Tel bostaden /

Tel arbetet /
Lokalförening ..................... OBS! För hjärtsjuka del­

tagare erfordras läkarin­
tyg som styrker deltagan-

Medresenär de i resan
Namn ....................................................................................................................
Adress Í............................................................
Postnr och postadress 
Personnummer 
Anslutningsbilj ett
Avresa från  den /............
Retur från  den /............
Sittplats på tåg önskas Ja  Icke rökare  Antal personer 

Nej  Rökare 
Berättigad till pensionärsrabatt Ja  Nej 
VAR GOD KONTROLLERA ATT PASS ÄR GILTIGT!!!
Kollektiv reseförsäkring önskas. Pris kr 35:— per person under förutsättning att 
alla tecknar försäkringen. Ja  Nej 
(Ordinarie pris kr 42:—)
Har deltagit i någon av RHL:s rekreationsresor tidigare. Ja  Nej 

HÄLSODEKLARATION 

Närmast anhörig ..............
Medicinsk grundsjukdom 
När debuterade sjukdomen
Vårdats på sjukhus tiden  
Ordinerad medicin 
Allergi eller ogynnsam reaktion för något preparat 

den /............  19

Underskrift
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Kvällarna fylldes med dans och 
musik där alla kunde vara med.

Här är det iranska danser 
som utövas.

Europa mötte Asien i Iran
Christina Westring rapporterar från en internationell 
handikappkonferens med 250 handikappade från 22 länder

I september 1975 anordnades en 
internationell handikappkonfe­
rens i Iran under 14 dagar. Sam­
manlagt deltog ca 250 handikap­
pade och icke handikappade från 
22 länder. Från Sverige endast 
soc.stud Jan-Erik (Jajje) Petters­
son och Christina Westring, kon­
sulent i RfCF. Det är CHRISTI­
NA WESTRING som skrivit 
denna reserapport.
Natten var mörk och varm. Den stora 
flygplanskroppen var upplyst med ett 
otal strålkastare och bland den stora 
folkmassan på plattformen märktes 
många med tung fotoutrustning. Trap­
pan rullades fram och dörren till den 
främre öppningen gled upp. Kamerorna 
började surra och ut på trappan kom 
en man med en spastisk flicka i sina 

armar. De första handikappade hade 
anlänt till Teheran för att delta i den 
internationella handikappkonferensen.

Jajje och jag satt i flygbussen och 
bevittnade skådespelet, som gjorde ett 
djupt intryck på mig. Dels för att des­
sa människor, av vilka många var 
svårt handikappade får förverkliga en 
så lång och fantastisk resa och dels för 
att dessa handikappade ungdomar för 
en gångs skull var centrum för allas 
intresse och rakt i strålkastarljuset.

Men flygbussen rullades snabbt iväg 
och var snart i flygterminalen. Och 
först då kom vi underfund med att vi 
skulle ha anslutit oss till gruppen på 
plattan, för i terminalen fanns ingen 
mottagningskommitté. Efter fyra tim­
mars väntan, en hel del bekymmer 
med förlorat bagage och fruktlösa dis­

kussioner med flygpersonalen kom så 
äntligen en scoutledare för att hämta 
oss.

Så kom det sig att vi gjorde vårt 
intåg i Manzarieh, lägerplatsen, kloc­
kan 6 på morgonen, inklämda i en last­
bil, modell mindre, med två sittplatser, 
men på vilka förutom vi, chauffören 
och ytterligare en scout satt. Solen steg 
snabbt över bergen och färgade himla­
valvet röttorange och vi hade redan 
lärt oss två österländska dygder: att 
kunna vänta och att anpassa sig till 
trängsel och andra primitiva förhållan­
den.

Europa mötte Asien
Varje år anordnar The Central Bureau 
for Educational Visits and Exchanges 
i samarbete med the International
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Committe on Travel and Exchanges 
for the Disabled i London handi­
kappkonferenser. Tidigare år har kon­
ferenser hållits i England och Holland. 
Syftet med denna konferens, som i 
första hand var arrangerad för handi­
kappade ungdomar och deras vänner 
kan sägas vara:
— att ge handikappade möjlighet till 

rekreation, sport och kultur
— att utbyta erfarenheter länder 

emellan
— att ”Europa” ska få möta ”Asien”.

Sammanlagt deltog ca 250 ungdomar 
från 22 olika länder, varav ett 70-tal 
satt i rullstol. Bland handikappen var 
främst de rörelsehindrade represente­
rade men även ett fåtal hörselskadade 
och synskadade fanns med. En del län­
der, som England, Tyskland och Frank­
rike hade sänt stora delegationer på 
upp till 30—40 deltagare medan min 
kollega Jan-Erik Pettersson och jag 
var de enda från Sverige. Vi finner det 
svala intresset från Sveriges sida be­
klagligt. Även om det till en del or­
sakades av politiska skäl i år, förklarar 
det inte det låga deltagarantalet tidi­
gare år. Låt oss hoppas intresset blir 
större till nästa år, då Danmark kom­
mer att stå som värdland.

Manzarieh och Shah Cou — 
våra två läger
Under hela vår vistelse i Iran bodde vi 
i tält. Bägge lägren var scoutläger och 
ett 50-tal scouter fanns med och skötte 
om allt praktiskt. Manzarieh blev vår 
favoritplats. Det är ett mycket stort lä­
ger, som klänger sig fast på en bergs­
sluttning på ca 600 m höjd. Tälten stod 
i rader på fyra olika terrasser och ne­
danför fanns en stor gräsmatta och 
matplatsen, som bestod av ett uppspänt 
tälttak. Nedanför våra fötter bredde 
Teheran ut sig, och speciellt på kväl­
larna var staden med alla sina tusen­
tals glimmande ljus en vacker syn.

Fem av de 14 dagarna tillbringade vi 
i Shah Cou, som betyder det Kungliga

Berget. Shah Cou ligger mitt i öknen 
strax utanför Isftahan, omgivjen av 
bergskedjor. Med swimmingpoolen på 
2 km avstånd, inte ett grönt grässtrå, 
40 grader i skuggan och inte den 
minsta vindfläkt blev dagarna i Shah 
Cou ganska ansträngande för många. 
I svåra stunder kändes lägret nästan 
som ett fängelse. Det rådde utegångs- 
förbud, för armén hade övningar i de 
omkringliggande bergen (och förresten 
fanns det ju ingenstans att gå, det var 
bara öken runt om oss) och i lägret 
fanns inget att göra. Marken var inte 
heller bra för rullstolarna. De fick 
ideligen punktering och en konstant 
rullstolsverkstad ordnades med ideell 
arbetskraft.

I utkanten fanns slummen
Innan jag reste till Iran hade jag ald­
rig varit i mellersta Östern. Jag hade 
därför mycket svårt att föreställa mig 
hur det skulle se ut. Diffusa bilder av 
minareter, bazarer, mörka män och 
kvinnor i sari snurrade i mitt huvud. 
Och vad blev då intrycket? Först mås­
te väl sägas att det man får se som 
deltagare i en internationell konferens 
är noga utvalt och intrycket därför 
mycket subjektivt. Men inte mindre 
intressant för det, om man bara tar 
det för vad det är.

Det starkaste intrycket gjorde nog 
människorna, som överlag var mycket 
snälla och vänliga och framförallt glada. 
Sång och dans utgjorde naturligt av­
brott i vardagsrutinen.

Denna iranska vänlighet och gladhet 
blev dess mer förvånansvärd då vi såg 
hur fattigt landet var. Endast de cen­
trala delarna av Teheran var moderna. 
I utkanterna bredde slummen ut sig 
och ökenbyarna med hus av sand och 
sten och rundade hustak vittnade om 
stor fattigdom.

Fattigdomen märktes även på affä­
rerna. Här fanns endast det nödvändi­
gaste att köpa, halvfabrikat och lyx­
varor fanns naturligtvis inte. Att vand-

Ett tryggt stöd i en svår stund
Stockholms

LDBE GANG ELSE FÖRE NING
Ombesörjer både eldbegängelse- och jordbegravningar. Utan enskilt vinstintresse.

Huvudkontor: Sveavägen 116 vid Odengatan
Söder: Ringvägen 127
Folkungagatan 104 (vid Renstiernasgatan)

15 16 60
40 58 59 eller 40 58 76

43 6617
Kungsholmen: Hantverkarg. 28
(AB öhmans begr.byrå) 53 33 75
Östermalm: Valhallav. 143 63 40 61
Handen: Källv. 20 B 777 22 10
Märsta: Ombud. Stationsg. 3 0760/150 90 

Sollentuna: Sollentunav. 118 96 26 25
Hägersten: Blommensbergsv. 127
vid Hägerstensv. 18 65 00
Järfälla: Ombud fru G. Hahn 0758/108 00 
Göteborg: Chalmersg. 21 031/20 2130 

Rådgivning och dödsfallsanmälan efter kontorstid 08/519100

ra i de oändliga bazarerna var dock en 
underbar upplevelse. Mångfalden av 
olika sorter av samma vara som vi är 
vana vid i västerlandet saknades också. 
Här fanns t ex bara ett sorts bröd, som 
liknade vårt svenska tunnbröd men 
var något tjockare. Maträtterna var 
också ensidiga, det var mest ris. (Det 
första vi gjorde när vi kom hem var 
att äta en rejäl sillfrukost!)

Politisk förföljelse undanhålls
I städerna väckte vi med våra rull­
stolar stor uppståndelse. För iranierna 
tycktes detta vara något fantastiskt 
ovanligt, för var vi än kom sam­
lades stora folkmassor omkring oss som 
stirrade på sitt oblyga sätt på oss. Men 
det var en glad nyfikenhet och vi van­
de oss snart vid den. Skillnaden mel­
lan män och kvinnor var naturligtvis 
enorm. Ca 90 % av alla kvinnor bar 
chabbasi, ett stort tygstycke, som 
täckte hela kroppen från hjässan till 
fotterna. Under chabbasi skymtade 
dock moderna kläder, unga flickor bar 
jeans och platåskor var mycket popu­
lärt. I Cum såg jag tom en baby med 
chabbasi och napp i mun.

Gatutrafiken var en upplevelse för 
sig. Trafiken såg i det närmaste helt 
kaotisk ut och att gå över gatan tyck­
tes lämpa sig bäst för självmordskan­
didater. Våra busschaufförer, som kör­
de sina bussar i karavan, älskade att 
köra om varann ideligen. Om det var 
lite trafik stannade ingen vid rött ljus.

Bristen på grönska kändes ibland 
besvärande. Alla träd och gräsmattor 
måste vattnas dagligen för att överleva.

Diktatur och politisk förföljelse un­
danhålls naturligtvis effektivt för den 
tillfälliga besökaren.

Konferensen upplevdes positivt
I stort sett tror jag de flesta handi­
kappade upplevde konferensen som 
något mycket positivt. De fick träffa 
många nya kamrater, och de fick se 
en del av ett fjärran exotiskt land. Men 
visst fanns det också många praktiska 
hinder. En ickehandikappanpassad ter­
räng i lägren och i städerna, som be­
gränsade deras rörelsefrihet, och då­
lig hygienisk utrustning (rullstols- 
toaletten bestod t ex av en stinkande 
toaletthink i ett tält) som kunde i 
längden bli irriterande. Men ändå var 
de flesta på ett mycket gott humör och 
de flesta fann sig på ett fantastiskt sätt. 
Villkoret var naturligtvis att alla 
hjälptes åt, Jajje och jag fick person­
ligen ansvara för att hjälpa några rull­
stolsbundna ungdomar från Holland

Forte sid 22
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Bilbältet minskar skadorna
48 procent fler skulle annars skadats i trafikolyckor

Det är naturligt att trafikmedici­
nen visar intresse för lagen om 
bilbälte. GUNNAR NILSSON re­
fererar aktuell medicinsk debatt.

Redan under trettitalet uppmärksam­
made forskare problemet att skydda 
människokroppen mot skador vid kol­
lisioner och krascher. Flyget var här­
vidlag föregångare. Inom trafikmedi­
cinen nämner man med respekt Hugh 
DeHaven och John Stapp som pionjä­
rer inom denna för sin tid sofistikerade 
forskning.

Kroppen kan skyddas
DeHaven, som varit flygförare under 
kriget påvisade att kroppen kan skyd­
das mot skador vid häftig inbromsning 
och att det väsentliga i sammanhanget 
var hur uppbromsningen sker.

Stapp gjorde ett annat experiment 
med sin egen lekamen som insats: 
Han placerade sig i en raketsläde som 
från fart på 1000 km/timme bromsade 
ner till 0 på 1,4 sekunder. Inga skador 
inträffade och experimenten som på­
gick mellan 1947 och 1955 visade att 
människokroppen skyddad med ade­
kvata hjälpmedel, bl a sele, kunde mot­
stå uppbromsningskrafter av 30 gånger 
den egna vikten.

Man vet numera mycket väl vad det 
är som händer i kollisionsögonblicket: 
krockar man med en hastighet av 100 
km/timme motsvarar det fall från 40 
meters höjd, åttio kilometer motsvarar 
ett fall från tionde våningen i ett hus.

Krockar man vid en hastighet av 
50 km/timme, blir följden att kroppen 
under 0.04 sekunder utsätts för en 
kraft av 1 400 kg.

Två krockar inträffar vid kolli- 
sionsolyckor: först krocken mellan for­
donen, därefter kroppens krock mot 
bilens innerrede, i de fall då bilbälte 
saknas.

Forskningsfacit
Vid analys av 2 699 olyckor, vari bil­
bälte använts och 6 434 olyckor, där 
bilbälte inte använts visade sig märk­
liga och påvisbara skillnader vad avsåg 
skadornas frekvens och karaktär. Där 
bilbälte använts förekom inte sådana 
skador som skadade synfunktioner, 
förlust av tänder, dödliga skador på 
halsryggraden, skador på inre bukor­
gan, svåra skador på ryggrad och svåra 
bäckenskador. Alla andra skador mins­
kade med 30—33 procent.

Svensk trafikmedicinsk förening föl­
jer nu upp bilbälteslagen genom analys 
av olyckor före och efter den nya la­
gens tillkomst. Vad man hittills vet är, 
att staten Victoria i Australien, som 
först införde bilbälteslagstiftning räk­
nar med att 28 procent fler skulle ha 
dödats i trafikolyckor 1973 än 1970 
utan bilbältestvång och att 48 procent 
fler skulle ha skadats i olyckor.

Invändningar
De invändningar som vanligen rests 
mot tvånget att använda bilbälten är 
framförallt att det skulle vara farligt 
att sitta fastspänd om bilen råkar i 
brand eller störtar i vattnet, att det 
skulle vara bättre att kastas ur bilen 
när dörren vid en olycka går upp än 
att bli sittande kvar i bilen, att risker­
na är så små i stadstrafik och vid lång­
sam körning, att bältet orsakar skador 
och att kläderna lätt blir skrynkliga el­

ler smutsiga av bältet, som ofta ligger 
på golvet.

Erfarenheterna visar emellertid att 
man har lättare att handla kallsinnigt 
när man är fastspänd både då bilen 
antänds eller då den hamnat i vattnet. 
Man har lättare att orientera sig, vet 
var reglage sitter och var spakar för 
dörrar och handtag är placerade.

En fördom synes vara att man kla­
rar sig lättare om man vid en krock 
kastats ur bilen, men erfarenheterna 
talar för motsatsen.

Inte heller stadskörning är så ofarlig 
som man kan tro. Dödliga skador har 
noterats vid hastigheter av 20 km per 
timme. Vad skadorna av bälte beträf­
far är frekvensen därvidlag endast 0,6 
procent.

Aktualiserade undantag
Svenska psykiatriska föreningen har 
aktualiserat att undantag från bilbäl- 
testvånget skulle beviljas personer som 
lider av fobier.

Psykiatriska föreningens propå har 
aktualiserats genom att lagens undan­
tag av medicinska skäl endast avser 
fysiska men och handikapp och inte 
psykiska abnormtillstånd av typ fobier.

En person, som lider av fobier, har 
ofta svårt att begagna sig av allmänna 
färdmedel och behöver den egna bilen 
som fortskaffningsmedel i högre grad 
än andra. Tvånget att sitta fastspänd 
i bilbältet ökar ofta dessa personers 
ångest och minskar deras förmåga att 
köra bil.

Nu återstår att se vad socialstyrelsen 
sist och slutligen beslutar med anled­
ning av Psykiatriska föreningens begä­
ran. ■

VÄLKOMMEN TILL Hultafors Sanatorium

Begär prospekt. Tel 033/950 50. Pa 510 35 BOLLEBYGD

Över­
läkare 
dr N. 
Blomstedt

Kurort och enskilt sjukhem
Vila och rekreation.
Behandling av reumatiska och ner­
vösa åkommor, mag-, tarm-, blod-, 
h j ärts j ukdomar, ämnesomsättnings- 
rubbningar etc. Rika motionsmöj- 
ligheter: Bastu, simhall 
nastiksal.

och gym-

Rökfritt 
när vi 
möts
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nr 3
Nanin

Adress

Postadress 

Lösningarna måste vara Status redak­
tion, Box 3196, 103 63 Stockholm, till­
handa senast den 10 april. För att få 
deltaga i tävlingen skall tävlingsbreven 
vara märkta ”Bildkryss nr 3”. — Tre 
priser utdelas som vanligt, nämligen 
ett på 50, ett på 25 och ett på 15 kronor. 
Pristagarnas namn meddelas i Status 
majnummer.
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VÅGLÄNGDER FÖRBI

Kväll, och mörker slår fram ur blåsiga 
skogar.

Våglängder förbi söker jag, i ett brus 
av distinkta människoröster. Vågläng­
der förbi söker jag, i ett kaos av inbry­
tande stämmor. Därutanför i kvällen, 
löven myllrar, tumultuariskt.

Skogen ger en handfull svalor, 
snabbt glider de in i aftonens landskap.

Det kvällas, med skuggrika vatten 
drar skogen sig tillbaka.

Våglängder förbi söker jag, träden 
lyfter sina kronor högt, i en begyn­
nande natt.

Längesen nu blånade sommar i by, 
med blanka vatten, med ljust vindsus.

Våglängder förbi söker jag. Zagreb, 
München, Hilversum, Beromünster, 
Brasov, Warszawa.

Efterregnsstilla är kvällen. Oändligt 
sorgsna våra kvällar i ett mörknande 
oktober.

ALLT ÄR SÅ LÅNGT 
OCH LÄNGE

Ödsligt sitt liv öda. Leva sin höstlighet, 
varelselöst, ej gestaltad i en elegisk 
dag.

Ingen. Ingenstans.
Till sist kommer kvällen med sin 

flacka trötthet, sin entoniga skymning. 
Dessförinnan:

Stenkyrkans valv och mot somma­
rens lummiga kyrkogård en orgels 
djupa tema: död.

Tystnad.
Gamla ansiktet lutar fram ur dröm­

men, psalmiskt fridfullt.

HÄRT HÅLLEN

Ensam sitter hon och det är plötsligt 
kväll. Det blåser höstligt i träna och 
katten pissar på golvet. Det är i en by. 
Det är i en kåk och det finns skym­
ning i rummet.

Jag trodde... Men hon mumlar bort 
sej. Någon ändå... Men förtvivlan
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ett prosalyriskt collage

kloar sitt byte, det slår blåst genom 
kvällens timmar.

Långt tidigare: Helg, frostljus, han 
vräkte fram sitt skäggiga ansikte un­
der lampan. Se käftarna! Och hon gick 
undan. Kvällen var lång, stjärnorna 
lyste men ingen stampade på bron.

Höstar brann fram i landskapet, 
vintrarna snöade, vårarna kom med 
smältvattendoft och blå kvällar.

Tung gick han genom hennes tillva­
ro, hans ansikte var mörkt. Det kom 
ingen till gårds.

Sen kom den tid då hon ensam gick 
svartklädd hemåt, i sommarblomning- 
ens tid.

Ingen kom till gårds.
Men fanns han ännu inte kvar, såg 

han inte tungsint fram från kammarn 
när kvälln kom och det var kallt att 
leva.

Teckningar: Elsie-Britt Stenqvist
Foto: Mark Markefelt

Í

Havsbandet öppnar sig.
Fiskmåsarna käbblar, dyker ned mot 

de krabba sjöarna, stiger och sjunker 
och ligger i glidflykt vid sidan av oss.

Det är tidig morgon. Det ryker över 
hällarna. Kusten är flack i sin sträck­
ning så långt vi kan följa den genom 
kikarn.

Strandens buskage, risigt uppburrade 
av långa höstliga oväder glider undan 
bakom oss.

Sjön blir allt grövre. Vi stampar 
framåt. Det rister i tretusentonnaren 
Skoga, med trälast till Gent.

Tre timmars gång ut till havs möter 
regnet.

Det slår blåst genom kvällens tim­
mar.

Spegeln ger hennes ansikte tillbaka, 
kallt är det, rummet sjunker undan, 
bort i skymningen.

Ingen, ingenstans. Det är bara kväll.

KUST

Allting är bara vind, sommar och 
rymd i blånande sammansmältning. 
Skärgården sjunker undan, tyst och 
stilla, bakom oss, med sina ensamheter 
av vatten och holmar.

Nu gryr det, invid lummiga strän­
der med vingar i häftigt piskande upp­
flög.

i®
1 -* ’’ « 

r -i
KM
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Studiefliten lyste 
och tilltog i Luleå
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Föreningen för Hjärt- och Lungsjuka i Luleå har under hösten 1975 
haft en studiecirkel i ämnet Vår Trygghet. Ett mycket viktigt ämne 
i föreningens verksamhet. Det tyckte alla deltagarna.

Studieverksamheten och intresset har ökat inom föreningen, så att till våren 
finns möjlighet att starta flera cirklar.

På bilden från vänster Bojan Larsson, Siri Larsson, Elsa Fransson (cirkelledare), 
Eva Johansson, Helga Ek och Sune Eliasson.

Övriga deltagare i cirkeln vilka ej kom med på bilden var Rut Johansson, Inge­
borg Borgström och Johan Broström.

35 årsjubileum 
firar CO
i Blekinge 
i Karlshamn 
tillsammans 
med
Bo Martinsson
Karlskrona konvalescentförening 
för hjärt- och lungsjuka höll sitt 
årsmöte söndagen den 25 januari 
i föreningslokalen. Ett sextiotal 
medlemmar varav åtta nya, kun­
de ordf. I. Magnusson hälsa väl­
komna till mötet.

Anna-Lisa Svärd omvaldes till sekre­
terare och Caj Juhl blev nyvald sekre­
terare.

Studieledare blev Carl Silver och 
Sigvard Westerberg, likaså omvalda. 
För damklubb och terapi omvaldes till 
ordförande Vanja Malm.

Som röstberättigade ombud till Ble­
kinge läns centralorganisation för 
hjärt- och lungsjuka årsmöte i Karls­
hamn den 28 februari valdes Anna- 
Lisa och Artur Svärd, Carl Silver, Sten 
Jisling och Sigvard Westerberg med 
Ann-Britt Jisling, Karl Pettersson, 
Majken Karlsson, Uno Okmark och 
Ibert Nilsson som suppl.

Centralorganisationens årsmöte kom­
mer att tillsammans med Karlskrona- 
föreningen och övriga lokalföreningar 
celebrera sin 35-åriga verksamhet un­
der medverkan av bl a Riksförbundets 
ordförande Bo Martinsson på Stads­
hotellet i Karlshamn.

I. M.
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Furs sjukhus i Blekinge
byggs ut för tio miljoner
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Furs Sjukhus ligger i Blekinge 
intill smålandsgränsen. Detta har 
förut varit ett sanatorium. Många 
andra landsting lägger ned dessa. 
Även här har en nedläggning 
diskuterats för några år sedan, 
men många röster har höjts för 
att få ha Furs Sjukhus kvar. Nu 
har det dock börjat hända saker. 
Grävskopan har kommit — för 
att gräva grund till ett nybygge 
här, rapporterar Furs Patientför­
ening i denna hälsning till andra 
föreningar i vårt land.

Detta ser vi med största tacksamhet. 
Sjukhuset skall utökas, och dess chan­
ser att överleva nedläggningshotet har 
blivit större.

Utbyggnaden av sjukhuset kommer 
att ge femtio ytterligare vårdplatser. 
Kostnaden är beräknad till cirka 10

TÄNK PÄ 
HJÄRT- OCH LUNGSJUKAS 

BLOMSTERFOND

O

POSTGIRO 95 0011-7 

miljoner kronor. Men det tror vi pa­
tienter är väl använda penningar för 
landstinget.

Sjukhuset är beläget i en vacker och 
rofylld naturmiljö. Det ligger på en 
halvö omflutet av Västersjön. Väster­
sjön tappar sitt vatten i Lyckebyån 
som tar det med sig ut till Östersjön.

Här i Fur finns underbara prome­
nadstigar i frisk tallskog med barrdoft 
och frisk luft, välgörande på astma och 
tbc-sjukdomarnas läkning. Alla män­
niskor borde ha rätt till så underbar 
luft. Varför inte flytta någon eller någ­
ra avdelningar på centrallasarettet hit 
upp? Inne i staden är ju allt annat 
än en hälsosam miljö för de sjuka.

Miljön ser ut att påverka även per­
sonalen positivt. För de är både vän­
liga, duktiga och tillmötesgående mot 
oss patienter. De pysslar om oss på 
bästa sätt... Kökspersonalen är feno­
menal på att anrätta måltider och ge 
maten den rätta kryddan.

Vår patientförening har 64 år på 
nacken och är fortfarande aktiv. Vi 
har månadsmöte sista torsdagen i varje 
månad och försöker göra allt för att 
patienterna skall få det ännu bättre 
här. Fast ibland lyckas inte våra an­
strängningar.

Furs patientförening sänder hjärtliga 
hälsningartill alla andra patient- och 
konvalescentföreningar i hela Sveriges 
land!

Seth & Lilja

Hur 
är det med 
blodtrycket?

Ny broschyr 
ger korta råd 
om högt 
blodtryck
Nationalföreningen har gett ut en ny 
broschyr ”Hur är det med blodtryc­
ket?” Den innehåller upplysningar om 
blodtryckssjukdomen, korta råd till 
den, som vet sig ha högt blodtryck och 
till den, som kanske har det utan att 
veta det. Materialet är hämtat från en 
skrift, utgiven av den danska Hjerte- 
foreningen men har granskats och i 
förekommande fall anpassats till sven­
ska förhållanden av professorerna Lars 
Werkö, Göteborg, och Gunnar Biörck, 
Stockholm.

”Hur är det med blodtrycket?” kan 
beställas från Svenska Nationalför­
eningen mot Hjärt- och Lungsjukdo­
mar, Kungsgatan 54, 111 35 Stockholm, 
tel. 08/110174. Den kostar 1:—. Vid 
beställning av mer än 10 blir priset 50 
öre per st.

Pristagare
bildkryss nr 1
1: a pris 50 kr Gösta Olsson, S:t Sig- 

fridsgatan 42 B, 52100 Falköping
2: a pris 25 kr Gustav Aronsson, Svea­

vägen 11, 961 00 Boden
3: e pris 15 kr Karin Karlsson, Infan­

terigatan 15, 17159 Solna
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Kanske 
det blir 
rökfritt 
på våra 
sjukhus
— Nu ska det äntligen bli någon­
ting gjort för en rimlig ordning 
när det gäller rökandet på våra 
vårdinrättningar. Det skriver den 
nya tidskriften VISIR-Aktuellt i 
sitt första nummer. Det är Riks­
förbundet VISIR (Vi som inte 
röker) som ger ut tidskriften och 
som arbetar för mindre tobaks­
rökning i vårdmiljöerna. Förbun­
det har tidigare i samverkan med 
Landstingsförbundet föreslagit de 
olika landstingen kraftåtgärder 
för att få bort den för många 
starkt besvärande tobaksröken 
från sjukhus och vårdhem.

— Viljan hos ansvariga politiker och 
tjänstemän runt om i landet att satsa 
på rökfria miljöer vid landstingens 
vårdinrättningar är mycket god, fram­
håller VISIRs förbundssekreterare 
Vallentin Sevéus. Det visar de besked 
som landstingen nyligen lämnat till oss 
om vilka åtgärder som vidtagits eller 
planeras. Så har t ex Uppsala och Väs­
terbottens läns landsting beslutat sig 
för principen att rökning ska vara 
tillåten i särskilt anvisade rum medan 
vårdmiljön i övrigt generellt ska vara 
fri från tobaksrök.

YTTRANDEFRIHET
Forts fr sid 6

bevisning, vare sig i den här boken 
eller i rena rama verkligheten. Nota 
bene om vi använder oss av dagens 
socialistiska stater som åskådnings­
exempel.

Finns ett fritt informationsflöde? 
Det fria informationsflödet — finns det 
någonstans? I en tid då pressen stryps 
i alla länder, och då koncentrations- 
strävandena, monopoliseringstenden- 
serna blir allt mer påtagliga, tycks 
opinionsbildningen på bas- och gräs- 
rotsnivå bli allt viktigare. Det blir ock­

så allt viktigare med folklig kunskap, 
för att försvara våra fri- och rättig­
heter.

Naturligtvis: Vi har ett stort mått av 
frihet i vårt land, till att tänka, skriva, 
handla fritt. Men yttrandefriheten är 
aldrig, inte heller nu, självklar. Böc­
ker som den här, som skärskådar en 
yttrandefrihetens sektor, nämligen rät­
ten till opinionsbildningar på allmänna 
platser, visar på och aktualiserar en 
mängd viktiga problem, problem som 
i såväl det långa som korta perspek­
tivet angår oss alla! ■

CYSTISK FIBRÖS Forts fr sid 9

Bärandet av anlaget för CF är det 
enda, som är avgörande för om för­
äldrarna ska få sjuka barn eller inte. 
Vad modern äter, gör, tar för medi­
cin, om hon får röntgenstrålning eller 
liknande under havandeskapet har 
ingen som helst betydelse för om bar­
net ska få CF eller inte.

Var 20—30:e svensk bär 
på anlaget
Visserligen föds endast ett barn av 
3 000 i Sverige med CF, men man be­
räknar att var 20:e à 30:e människa bär 
på anlaget. Anlagsbärare är dock pa­
radoxalt nog, helt friska.

— Detta är en helt osannolik situa­
tion, anser docent Kollberg. Bristen på 
forskningsanslag, avsaknaden av en 
speciell CF-läkartjänst, påverkar de 
svenska CF-sjukas situation katastro­
falt. Det finns i dag t ex ingen säker 
metod att spåra anlagsbärare. Att 
samhället gör allt för att söka skapa 
en sådan metod borde vara helt na­
turligt när det gäller en sjukdom som 
CF, som så starkt begränsar de sjukas 
möjligheter att leva ett naturligt långt 
liv.

Idéer hur man ska göra för att spåra 
anlagsbärare saknas dock inte. Enzym­
bestämning i blodet, färgning av väv- 
nadsodling, svett-test för att få fram 
ev. ökad halt av brom eller äggvita. 
Möjligheter till en sådan forskning och 
till att få fram positiva resultat finns 
här i Sverige.

Forskare kan metodiken, men peng­
ar saknas. Ibland känns det rätt tröst­
löst när man vet att vi i vårt lilla land 
trots detta har nått fram till de kanske 
bästa diagnosmetoderna i världen för 
CF-sjuka. Men vi läkare, som i CF 
ser en utmaning och som vill göra allt 
för att hjälpa våra CF-patienter, väg­
rar att förtröttas. Vi arbetar vidare för 
att skapa lindring, förlänga genom­
snittsåldern, finna bot, slutar docent 
Kollberg. ■

IRAN Forts fr sid 15 

och Schweiz, och det berikade vår 
vistelese i många avseenden. Samtidigt 
som det var fantastiskt att uppleva 
den allmänna och självklara hjälp­
samheten och accepterandet av de 
olika handikappen blev de handi­
kappade naturligtvis mycket beroende 
av den hjälpen. Det är svårt att finna 
en lämplig avvägning mellan själv­
ständighet och hjälpsamhet.

Iranskt konsthantverk lärdes ut
Konferensprogrammet upplevde de 
mest gravt handikappade som något 
ansträngande medan många av de öv­
riga hade önskat sig mer sysselsätt­
ning. Vi fick göra flera besök i stä­
derna Teheran, Isfahan och Tajrish 
både i grupp och på egen hand och vi 
fick lära oss iranskt konsthantverk av 
hantverkare som besökte lägret. Kväl­
larna fylldes med fransk dans och mu­
sik i vilket alla deltog. Utbytet länder 
emellan i form av föreläsningar och 
gruppdiskussioner var emellertid ringa 
och saknades av många. Nu kom det 
mest att bero på den enskilde delega­
ten om han fick någon större känne­
dom om andra länders förhållanden.

Farah Dibah kom
En av de sista dagarna kom Farah 
Dibah på besök. Som så mycket annat 
upplevdes även detta med blandade 
känslor. Att få träffa och prata med 
en kunglig person är en stor upplevelse 
för många. Andra såg det som ett stort 
spektakel, när hela lägret före putsa­
des fint, en hedersläktare restes och 
scouterna sedan fick order om att dan­
sa med de rullstolsbundna för att rik­
tigt visa vad LYCKLIGA de handi­
kappade ändå kan vara. Som ett re­
sultat av konferensen donerade den 
kungliga familjen ett stort landområde 
vid Kaspiska havet, där årliga handi­
kappkonferenser ska hållas i fortsätt­
ningen.

Vad fick då vi ut av konferensen. 
Ja, vad ville vi få ut av den? Som 
Tony Lumbley, konferensledaren skrev 
i programmet: Jag hoppas att ni ska 
få ut det mesta möjliga av besöket och 
få åtminstone en ny vän och ett nytt 
intresse.

Jag fick många nya vänner, fick en 
inblick i ett annat lands levnadsförhål­
landen och kultur och jag fick framför 
allt lära känna människorna bakom 
handikappen och därigenom helt bortse 
från deras fysiska svagheter.

Det är en stor gåva.
Ibland måste man resa så långt som 

till Iran för att få uppleva den. ■
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Evert Taube dog en vinterdag.
Men levande är hans namn 
och levande är hans sång.

Långt bortom Taifuns gång
och långt bortom Roslagens famn 
slår hans diktning sitt eviga hjärtas slag.

Erik Ransemar
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”Datorer används för att hjälpa människor bli friskare”.

Smart folk flyger med rabatt.
Ju längre Du flyger i Sverige desto billigare 
blir det. Och utnyttjar man någon av 
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