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1 P. M. for hrr affarsman.

VINSTEN OKAS GENOM

H kundkretsens utvidgning. Den billigaste,
U] snabbaste och sidkraste vagen att nd nya
88 kunder ar
EN ANDAMALSENLIG ANNONSERING
H i dartill lampliga organ. En annons
r IDUN

har icke blott varde for dagen: den faller

i 6gonen pa kopare an langre tid, ja, i tu-

N sentals fall hela &aret. Landets mester-
! farna annonsodrer annonsera ocksd darfor re-
1 gelbundet i IDUN.

| Iduns Hjalpreda for
Hemmet lases under rubrik
“Om hudens vard:

Bland alla de medel, som
rekommenderas for bevarande eller
forbattrande af byn, anses borax-
benzo¢ sdsom det basta.----
Mot finnig och oren h%/ ar basta
medlet en langre tids begagnande
af borax benzoetval-----------

Gahns
Borax Benzoé tval

har sedan gammalt stort for-
troende. Pris 50 ore st.

SJU

dagar i veckan

lases en annons i

IDUN

TORSDAG. Frukost: Smérgasbord ;
brackkorf med potatis; mjolk; kaffe
eller te. Middag: Arter med flask;
tunna pannkakor med sylt.
FREDAG. Frukost: Smorgéasbord;
hafregrynsgrét med mjolk; sillsalad
med skarpsés'; kaffe eller te. Mid-
dag: Sjomansblff katrinplommon-
kram med mjolk.

KOKSALMANACK

Redigerad af
Elisabeth Ostman-Sundstrand

Inneh. af Elisabeth 6stmans Husmo-
derskurs i Stockholm.

VECKAN 31 JAN.—6 EEBR. 1915 TISDAG. Frukost: Sm('jrgésbord
. . i i lappsko med rodbetor; mjolk; kaffe
SONDAG-. Frukost: Smorgasbord; ejjer te. Middag: Paneradt flask
strommingsflundror med preis-sad po- med potatismos; hafre,soppa  med
ta#ls mJOIEd kaffe I(eller te meg ’ ’
ifflar. Middag: Kokt piggvar me .
ollandaise; hal stek iugn med le- RECEPT:
gymer och salader mosspudding med Mosspudding (f. 6 pers.). 4
biskvier. aggulor, 1V2 del- scherry, 120 gr.
MANDAG. Frukost: Smorgésbord ; socker, skal och saft af "1 citron, 5
hafregrynsgrot med mjolk; omelett i blad gelatin, 3 msk. varmt vatten,
form; kaffe eller te. M|ddag Sel- 3 del. tjock gradde. i
leripuré med rostadt bréd; gédda, Beredn ing:  Aggulorna, vinet,
stekt i filéer, med pressad potatie. sockret, det finrifna citronskalet och
TISDAG. Frukost: Smorgasbord citronsaften blandas i en kastrull och
fisk (rester frdn mandag) med ag och vispas, tills- sockret smalt. Kramen
ris; mjolk; kaffe eller te. dag far darefter sjuda oOfver elden, un-

(vegetarlsk) Kalrotspudding med to-
matsas ; nyEonsoppa med vispad grad-
de och orpor

ON,SDAG. Frukost: Smorgasbord ;
hafremjolsvalllng amnstekt sill med
potatis; mjolk; kaffe eller te. Mid-
dag; Pudding af kalfstek med mur-
kelsés och potatis; lingon,paron med
gradde.

der kraftig vispning, tills den ar
tjock och po-sig, da den aflyftee, och
vispningen fortsattes-, tills kramen
ar kall. Gelatinet skoljes i kallt vat-
ten och uppléses_i det varma vattnet.
Gradden vispas, till hardt skum. Forst
tillsattes gelatinet i kramen, och dar-
efter nedrores gradden ft‘)rsiktigt.
Massan fylles- i vattensikdljd och soc-

,A,éi'@%wmf
V®...rGpplirt&ré&

(Efre moammclanfer

Mot endast

50 Ore

i friméarken eller
posianvisning

drisleténaéas i udningen

viOvm o
. erhalles detta
7nusihaUska .
11Hoq ville,jag verre. jtarang, musikhéfte porto-

clialse V3oston
af *John Schortning.

fritt fran

2. £Jr>ene. sCango af
tfdolfaingluncL

One gsvep

afSRdoIanghnd

EIPEDITION,

STOCXHOLH,

Uaims expedition
Stockholm

SW 50 o6ro

kerbe-strodd form och far std pa

3—4  tim. Fuddmgen skall
serveras, lossas den ran kanten med
en s etS|g knif, u.ppstjalpes pa flat
glasskal med tartpapper och garneras
med biskvier.

Selleripuré (f. 6 pers). 2 sel-
lerier, 3 msk. smor (60 gr.), 2 lit.
efterbuljong 4 msk. mjol (40 gr.),

salt, cayenne, 2—3 msk. scherry, 2—
3 aggulor

Berednin Sellerierna  skoljas,
skalas och skaras i sma bitar.
Ett halft selleri frantages och skéres
i tarningar, hvilka kokas i saltadt
vatten och serveras i soppan. — Re-
sten bryne-s i halften af smoret, en Hat.
af den kokande buljongen spades
pa och sellerierna fa~ koka tlls de
aro riktigt mjuka, hvarefteir de pas-
seras. Resten af smoret frases med
molet 2 min, p-urén qch aterstoden

buljongen spadas p&, och soppan
far koka 5 min. Den afsmakas med
kryddorna och vinet. Aggulorna Vis-
pas upp i soppskalen, p-urén halle-s
I under vispning och serveras med
rostadt brod.

Gadda stekt i filéer (f.
pers'). 2 gaddor pa, 750 gr. st., 1<msk.
salt (15 gr.), Vs &gg, 3 msk. fint
stotta skorpor

Till stek ning: 4 msk. smor
(80 gr.), 3 del flskbuljong (kokt
pa hufvud och rygt(gben 1 tsk. salt
(5 gr.), 2 del. tjoc radde.

Beredning: Géaddorna fjallas ej,
rensas, skaras i filéer och ryg benet
{amte alla smaben borttagas. Filéerna
aggas med skinnsidan mot skérfora-
dan och kottet skares fran skinnet
med en spetsig knif. Filéerna gni-
das darefter med sialtet och fa ligga 1
tim., torkas anyo, penslas pa bada si-
dor ‘med det uppwspade agget och be-
stros med stotta skorpor. En af-
lang fiskform med lock smorjes med
halften af det kalla smoret, filéerna
laggas i med den tunna sidan mot en
tjocka, sd att de I|g a jamnt, resten
af smoret lagges lockar ofvanpa
buljongen och radden spades pa.
Locket sattes pa formen och fisken
stekes omkr. 20 mn. i varim ugn.
Serveras med pressad potatis.

ﬁ(. 6
alf-

Pudding af kalfstek

—8 pers.). 4 hg. stekt benfritt
-elietr honskétt, ~ 1 hg. ratt, benfritt
kalfkott, 2 —hg. brodpanad 3 msk.

smor (60 gr.), 4 agg, salt, hvitpeppar,
1 msk. fmhackad portag .16k, V2 msk.

sunors r.) till I6ken, 5 /del. gradde.

Til ormen: V2 msk. smor

(10 gr.), 2 msk. stotta skorpor.
Be-redn ing: Det stekta kottet

hackas fint, det rda males- gé;

genom kottkvarn och blandas med et
stiekt:a . — Det raa kottet kan ute-
slutas, m-en puddingen far finare smak
om det anvandes. — Panaden brynes
latt i1 msk. af smoret, lagges i
ett fat och det Kkalla, smoret iblan-
das genast. Darefter irores- aggulor-
na, en i sénder, jamte kryddorna och
den finhackade 10ken, frast i smoret.
Kottet blandas val med panaden och
sd mycket gradde tillsattes, att farsen
bl.ir s-om en tunn groét. Sist nedskaras
de till hardt skum slagna &dgghvitorna.
Massan hélle-s i en smord och brddbe-
strédd form och gradda» i vattenbad
1 ugn, omkr. 1 tim. Puddingen kan
afve-n koka» i vattenbad ofvanpa spi-
sen, men formen maste d& vara for-
sedd med tatt lock. — Serveras med
murkels&s och potatis.

Murk el sas (f .6 pers.). 15 gr.
torkade murklor Vz lit. kallt vatten,
2 msk. smoér r.), 3 msk. mjg'l (30
gir.), 5 del. kotts 1 del. murkel-

s-pad, salt, hV|te
k P gF rklorna skoljas

Beredning:
och fa ligga i rikligt med vatten
nagra tim.” De pasattas i det kalla
vattnet och fa koka, tills de &ro
mjuka, eller omkr. Vo tim., da de
héallas upp i durkslag och’ spa&et
tillvaratages. Svampen skares i sma
tarningar, hvilka frasas i smoret tills
det blir klart, hvarefter de klam-
mas upp med en sked och smo-
ret frdses med mjolet 2 min. Kott-
skyn och murke-Ispadet spadas pa
och s&sen far koka 5 min., den
frasta svampen lagges i och sdsen
afsmakas med kryddorna.

e-rs.). Va2 lit-

La sk
kP —2 (S buﬂong rester af

potatis,
kokt, rlmmad skmka eller oxbringa
samt ox- eller kalfstek (omkr. V2 lit-
finskuret kott), salt, vitpep-par.
Beredning: Potatisen raskalas,
kokas mjuk, mosas sonder med gaf-
fel och spades med den kokande
buljongen. Kottet blandas i, anratt-
ningen afsmakas med kryddorna och
serveras som frukostréatt.

Hafres?/ppa med gradde (f.
6 pers.) del. vanliga hafregryn
(12 gr.), 274 lit. vatten, 75 gr.
sultanrussin, 2 msk. socker (30 gr.),
1 tsk. salt (5 gr.), 3 del. tjock
gradde.

Beredning: Grynen sattas pa i
det kalla vaftnet och fa koka 1172

tim.,, med tatt lock, utan att spé-
das.” — Russinen sk(‘jljas val i ljumt
vatten, kokas i 2 Kkkp. va-tten, “tills

de &ro mjuka, fullt utsvallda o-ch
klara. — Grynen passeras genom hér-
sikt, den passerade soppan uppkokas
anyo med salt och socker, russinen
laggas i och soppan afsmakas noga.
Serveras med gradden, vispad till
hardt skum.
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Stark valgjord kélke af fern, bjork.

75 cm. 85 cm.
Kr. 3: 75 Kr. 4. 25

100 cm.
Kr. 5:

115 cm.
Kr. 6: 50
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KKSTRONS

vinmiouU
I0ktBRO MriTfiwrfIBfti*

EKST ROH
OREBRO-KEN-TEKN-FABRIK

ffli» magen i oordning anvénd
da Apoteket Vasens Laxérmarmelad
Ar ett behagligt och effektivt afforings-
medel. Pris 1 kr. per ask. Finnes
& alla apotek.

Allasom sjalfvavilja mala
i hemmen och 0©nska ett
utomordentligt vackert och
hallbart arbete béra anvanda
emaljfargen Chinalack. Ar-

senikfri enl. nya ?iftstad—
;an.  Erhalles hos alla farg-
andlare.

Se till att Ni verkligen far
Chinalack och tag ingen an-
Aly*MArl nan. Fabrikanter: Dorch,
Backsin & C:0s A.-B., Gote
borg och Stockholm.

Ferrin

Fas pa apoteken

Basta jarnmedel

Utmarkt styrkande.
Apoteket Lejonet, Malmo.

UTHYRAS

75 ORE

PER MAMAD

GASVERKETS
—_— UTSTALLNING

KUNG5GATAN 54.

5THLMSTCL.6032 RIKSTCL2833

»arldsberfinula.

SINGER Ei0

SYMASKINS - AKTIEBOLAG
Filialer
pa alla storre platser.

Kungariket Sachsen jj |

]_rTechnlkum Mlttwel
Direktor: Professor A. HOIIt
Hogre tekniskt laroverk for elek-
tro- 0. maskinteknik. Ssilda afdeln.
for ingeniorer, tekniker o. verkmas-
lage. Elektrot. o. maskin-laborato-
rier. Laroverkstader.

I Idsta 0. mest besOkta Inst. I1

r Gl etG- gratis ge- 1—3 1
QBHHBI sekretariatet. 11

Med

12,877 ex.
liens pol

Okats pa 112 ar.

Dérigenom har tidningen blivit
den mest spridda eflermiddags-
och kvallstidningen i Stockholm.
Losnummerforsaljningen och
prenumerantantalet i Stockholm
har flerdubblats pa samma tid.

Och ar séledes numera

AFTON-TIDNINGEN

en av Sveriges mest lasta tidningar.
Trots dessa 6kningar bibehallas de
gamla synnerligen laga annons-
priserna.

Mnnonseral

Damer af varld
béra se till, att krop-
penssmldlghetstadse
bibehalles. Bast sker
detta gen. dagl. gym-
nastik med hjalp af
gymn.-hafstdngen

»ldeal». — Levereras
passande  ofverallt.
Standardstorlekfn,af-
sedd for upptill 950
mm. dorrvidd, kostar
endast Kr. 6:—frakt-
fritt mot efterkr. Pro-
spekt pa begaran.

Th. P. Palsson, Stockamdllan.

For piatssokande
och dem som ©nska tjanare ar
Eskilsiuna-Kuniren

foérnamsta annonsorganet inom Norra
Sddermanland och Vaéastra Vastman-
land. Alla 6friga annonsorer
traffa afven genom Eskilstuna-Kuri-
ren den storsta publiken i
dessa trakter. Fast upplaga 12,600 ex.



MARKET!

FORSALJAS
| ALLA VALSORTERADE
SYBEHORS-MANUFAKTUR-
A KORTVARUAFFARER

SVAR

N:r 12. Se har beskrifning pa god,
gammaldags glog? Bréannvin slas i
e;n panna, dari lagges sonderbruten

kanel, rensad kardemumma, krydd-
nejlikor, ej s litet russin, ett” par
fikoiri, nagra bittermandlar o-ch ett

par forvallda och rensade pomerans-
skal. Leck lagges pa kastrullen, som
stalles pd elden, tills brannvmet ar
varmt, da den nytes pa ett fat, loic-
kef borttages och ett halster sattes
olver pannan. P& halstret lagges
(till en liter brannvin) ett par hekto
livitt socker, hugget i mindre styc-

ken. Brannvinet patandes och Tar
brinna en stund, hvarunder man rér
dari med en silfversked. Vill ej

allt sockret smalta genom lagan, 6ses

litet af gloggen darpd. Efter en
stund slackes ~ lagan med ett lock.
Gloggen serveras varm eller Kkall.

I stallet for brannvin kan man an-
vénda konjak.

Bal. 4 pomeranser skalas val, ska-
ras i klyftor ooh laggas i en skal.
En butelj hV|tt vin slas darpd, och
det far std att draga Ofver natten.
i/2 kg. toppsooker kokas med en
liter vatten, ooh sedan denna lag
kallnat, ihélles 3 flaskor franskt vin
jamte det som aftonen forut slogs
pd pomeranserna.  Vill man, nar
drycken skall serveras, slad en "flaska

champagne i balen, blir drycken an
battre.

En annan bal. -V2 kg. socker
kokas i en liter vatten, skummas ooh
slds upp. Sedan lagen kallnat, blan-
das jdari efter smak 4 buteljer rodt
yin ooh 1—2 skedar pomeransessens
jamte litet champagne eller mosel
ocn en flaska seitervatten. om man sa
vi

Norsk bal. 25 ctl. vatten ko-
kas med 250 gr. melis eller ljus
farin, 25 ctl. konjak ooh litet ka-
nel. Dari héallos en flaska rdodyt vin,
som ej far kallna, utan grytan af-
lyftes just nar den skall koka. Ser-
veras varm. Hjordis.

N:r 13. Stro vata, urkokta teblad
o-fver heda mattan, sopa sodan sa
att bladen ofverforas pa hvarje del

af mattan, ooh densamma skall bli
férvanansvardt klar ooh ron.
Gunyor.

N:r 14. Enda sattet att fa en
bestdmd summa att racka till i des-sa
bistra tider &ar att resolut dra in
pa allt i hogsta grad. At billigare
mat, andra odra klader, i st. for att

kopa nya, elda praktlskt med half-
skjutna spjall, haf klen upplysnmg

J inte latt att hus—
halla i dessa tider mod sma resur-
sor. Med 225 kr. pr manad réacker
det nog natt och jamt om man be-
raknar till ved ooh Iljus 200 kr.,
skatter 100 kr., tvatt 40 kr., skol-
fgiftor 100 kr hushéllet 1600 kr.
terstar da 660 kr. till klader ooh
medicin, lakare m. m. S& mycket
siom mO_]llgt maste goras i hemmet,
all sbmnad for barnen och eder sjalf.
Brod bor bakas i hemmet, inga cihar-
kutorivaror, korf och dyllkt kodpas

det ar

i butiker. | st. for smor till bordet
anvandes margarin. Grot  till  fru-
kostarna. A propos grot, ma fram-

héllas att manna?ryn (svenska ut-
markta sadana_ tillverkas, af Kvam-
A-B. J. G. S. i Norrkopmg) aro myc-
ket billigare &n liafregryn f. n. och
de kunna kokas é&fven i vatten, om
iolk ej kan bestds. | regel ar dot
billigare att ha en varm ratt till
frukost an s. k. smorgdsmat. Lat
ocksd don farska sillen “eller strém-
mingen komma till sin ratt, ty den
ar bade billig och nérande och kan
anréattas pd manga satt. Det dyrare
téet ersattes med s. k. sraulté, som
kan kopas for 3 kr. pr Kkg.
Praktisk.
N:r 15 Sla ur hagen funderingarna
pa att »gd in vid teatern», det ar
mitt vdlmenande rdd, for sd vidt
ej alldeles sarskildt ut-
praglade anlag forefinnas. Ni

Drottninggatan 4,
utfardar resekreditiv, betalbara pa de flesta europeiska och

utomeuropeiska bankplatser,

Fondafdelning.

—till in- och utlandet.

Notariatafdelning.

ombesorjer telegrafremissor

Kassafack.

CHESEBROUGHS

Inreeistr.
Varumérke

>Den basta van, du nagonsin kan fa

Med delta preparat kan
man lindra_och bota manga
krémpor. En liten burk

Chesebroughs Vaseline
kostar endast 25 &re och be-
friar dig, fran skroflig hud,
smarre Sar och prannskador,
och om du later en liten
smula smdélta i munnen,
lindrar del hosta, heshet och
inflammaiion i halsen.
Profask a 10 6re erhélles
ofverallt.

Det ar fullkom-
ligt utan smak.

Hvarje apotekare, saval som
storre _kemikalie- och par-
fymafféarer hafva det iill salu,
men se noga efter, att fabri-
kanlens namn Chesebrough
Mf Consd. New, Yor
A. aterfinnes pa hvarje
Io?acknmg
lial i London,
42 Holborn Viaduct
Var forsiktig med efter-
apningar. De skada i stallet

for att hjalpa dig.

uim

DOD.

Sofia Gumalius

Fodd si/,, 1840. Dod 1915

befinner er mahanda i den alder, da

sa golt, som hvarje ung flicka tror
sig hart ha funnit sin Ilfsupﬁglffe
Betank hur manga, man vilka

medelmattan af
livilka framlefva
hufvudstads- ooh
landsorts_scenerna-, och tro ej att de
kanna sig lyckliga eller ens till-
freds med densamma.. Tvértom anse
kanske manga delta sitt lif forfeladt,
ehuru de ej aga nogmod och energi
att soka sig in pa en annan vag.
Skulle _ni verkligen vara i besittning
af »gnistan» och std fast vid edert
beslut, . vill jag nédmna att Kungl.
Dramatiska téaterns elevskola ger fri
undervisning. Skrift!, ansokan aflam-
nas personligen o-mkr. 20 augusti och
skali atfoljas af prast-, lakare- och
skolbetyg samt uppgift a 3 instu-
derade " dramatiska scener for prof-
nings ¢ anstallande. Minst 70 & 75 kr.
pr manad ma beréknas till inackor-
dering”™ Privata skolor finnas — dock
ej afgiftsfria — t. ex. Erdoken Elin
Svenssons teaterskola; Fru Elisabeth
Hjortberg, Artillerigat. 33, 4 tr.; Frkn
litlma Henningsson, Grefthuregat 38.
Likasa undervisas i plastik “m. m,
bade i Rich. Anderssons ooh Sigrid
Carliheim-Gyllenskidlds musikinstitut.
Vid landsortsséllskapen fgrekomma
inga, afgifter, snarare nagon af-
16ning i form af tjanstgéringspennin-
ar, tills fast engagement vinnes.
nut Lindroths och Selanders siU-
skap torde fa raknas till de mest
ansedda. Praktisk.

N;r 16. Recept & prinskorf: 700
r. finmalet oxkoétt, 700 gr. finmaiet
laskkott, 700 gr. spack (skuret i
fina tarningar 700 gr. kokt, kall-
nad potatis fmmalenaJ 1 lit. mjolk
(kokt, kall), 3 tsk. sait, 1 msk. krydd-
peppar, 1 msk. hV|tpeppar (finstott).
Denna fars arbetas cirka 3 kvart.
Stoppas sedan i val rengjorda krok-
fjalster till sma korfvar. Antingen
kan man rdka dem eller gnida in
dem med salt, socker och salpeh

knappt na ens. till
scenisk begafmdg
sin tillvaro

ooh nedldagga dem i saltlake.
Gunvor.
N:r_17. Lasaretten annonsera all-
tid sina Ieldlga platser och ofta i
Idun. Sok dar Eru Maj.
N:r 18. Se har ett enkelt satt
att anordna angbad for ben eller
arm. En Kitte! kokande hett vatten

Blaceras pa golf eller bord efter
ehag. Pa den lagges en efter Kkit-
telns storlek forfardigad och afpas-
sad spjalstallnm som benet eller
armen skall hvila pa. Obs! sStall-
ningen bor skjuta nagot utanfor Kit-
teins kanter. 'S& har man forut for-
fardigat en liten kur, med hal vid
framsidan, lagom stort for att be-
net dari skall fa plats, samt kladt
den med nagot tatt tyg. P3 stall-
ningen lagges benet, kuren pasattes,
filtar palaggas;, och man ser noga
efter att ingen &nga slipper ut. Vill
man ha langre angbad, sa blir det
att ha en ny Kkittel kokande vatten
i ordning och hastigt gora ofver-
flyttningen. Eru Maj.
Eor bruk i hemmen tillverkas
ooh forsaljas fran Hegmander & Cii.
Dronningens gade 13, Kristiania, det
si. k. Quaker- Cabmettet mycket be-
kvamt och bra. Kan vikas ihop och
stéllas undan. Har ni forsokt en
kur med radioaktivt vatten? Begar
proispekt fran A.-B. Radioaktiva vat-

ten, Drottninggatan 40, Sthim.
Praktisk.
N:r 19. Vid visit behaller man

alltid handskarna pd, savida det ej
kommer nagon traktering fram, som
gor att man behofver “sina hander
fria. — Ar lag ute pa Iang]ptromenad
och liar Kkladt mig dare med
tumvantar eller d:o ihandskar, sa drar

jag naturligtvis af den hogra om
Jag behofver ta ndgon i hand. det
ma vara dam eller herre. Halsar

pd. en dam, s>om kanske af denna
an edning dragit af sdn handske, sa
behaller Jjag icke girna min egen pa,
afven orn den ar felfri_och elegant,
utan en liten ursakt. D& jag halsar

a en herre, tar jag aldrig af min
andske utom i det nyss omtalade
fallet. Detta-, som s& mycket an-

nat liknande, anser jag vara en takt-
fraga och svart att skrifva regler for.
Fru Maj..
N:r 20. Betraffande frdgan om ak-
tenskapsforord, sd &ar detta ett aftal
kontrahenterna emellan, d. v. s. mel-
lan fastmoén (om hon ar myndig,
eller hennes glftoman? och fastman-
nen. Plandlingen skall salunda un-
derskrifvas a-f begge parterna och
dessutom af tvenne personer bevitt-
nas. Praktisk.

- 02 -

jungfrukammare Kr. 9,000.

| Utmarkta organ |

H

Arvika: Arvika Nyheter.
Avesta: Avesta-Posten.
Borlange: Borlange Tidning.
Boras:

Falkenberg: Falkeflbergs-Posten.
Falun: Falu-Kuriren.
Halmstad: Hallandsposten.
Hedemora: SOdra Dalames
Helsingborg: flresundspos|
Hernosand . Hemdsands-Posten.
Hort>y: Mellersta Skane.
Karlstad: Karlstads-Tidningen.

Kristinehamn: ANSgariiposten.
Landskrona: Korrespondenten

Landskrona Tidning.

for annonsering i landsorten
aro foljande tidningars

E5
Linkoping: 0stgdten.

Luled: Norrbnttenskuriren.

Mora: Mora Tidning.

Nykoping:  Sédermanlands Nyheter.
Oskarshamn: Oskarshamns-Posten.
soderhamn:  SGderhamns-Kuriren.
soderkoping:  SiderkGpings-Posten.
soderteije:  SGdertelje Tidning.
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.
Umead: Visterhottens-Kuriren.
vasteras: Vestmanlands Léns
Vist)y:  Gotlandsposten.

Orebro: Nerikes-Tidningen.
Ostersund ;. Jimtlands Tidning,

Enastaende vinstmojligheter

LOTTERI

80,000 stycken lotter a Z kronor =
Vinsternas sammanlagda vérde =

10,000 vinster (= livar 8:de lott vinner).
véarde 4 kronor, endast ett mindrefal

180,000 kronor.

175,000 kronor

Ingen vinst understiger i
understiger 10 kronor.

Dragning fore utgangen af april 1915.
Bland vinsterna markas: Fullstdndig bosattning till 4 rum, kok och

Kr. 5,000.
Woforbal Kr,
Kr. 2,000 o. s. v.

JIUBISKIIN af snidadt elfenben med smycken
”Standarel”, oljemélning af Professor G. Cederstrom Kr. 4,000
3,000. Aufopiatlino Kr. 2,300. Bibliotek med bokhyllor
Se vinstlistan,

som medfdljer hvarje rekvirerad lott.

Insand rekvisition markt 5C 1 pr bref eller brefkort (»i forskottslikvid)
under adress: hillsjanéds’ barnkulunis lotteri, Hrfiilerfgafan C0, Stock-

holm.

lottpriset a 2 kr. st. jamte kostnad for porto och dragningslista.

tydlig adress.

Annonsera |

I den ordning rekv. inkomma séndas lotterna mot postforskott for

i Angif
Bangt Oxenstierna.
Lotteriets forestandare.

Idun!

| VARJE HUSHALL
VARJE DAG

MALTKAFFE



BREFLADA

EXPEDITIONENS BREFLADA.
»G. S» Annonsera i ldun!

FLYGLAR, PIANINON
och ORGLAR,

i konstruktion och kvalité oofver-
traffade — hogsta utmaérkelser & se-
nare darens- varldsutstallningar. Nya,
egna stilar. Begéar priskurant fran

Kungl. Hofleverantér

A-B. OSTLIND & ALMQUIST

ARVIKA.

Stockholm, Goteborg,
Drottninggat. 23. Kungsgatan 15.

Forest, i Stockholm: Musikdirektor
Carl Bohlin.

Turkiska badet,

i Malmtorgsbadet ar 6ppet hvarje tors-
dag for damer. Yppersta medel
for bibehdllande af smart figur och
fin hy. Badet &r angendmast, om
man ar flera i séllskap. Pris kr. 1:50.

Kvinntiga
ptatssdkande

och
fediga ptafser

saval inom hemmen som
Ojverallt dar kvinnlig ar-
betskraft kommer till an-
vandningkungorasfordel-
aktigast genom annons i
Idun, landets aldsta och
storsta kvinnotidning,som
l&ses i alta bildade sven-
ska hem fran Ystad till
Haparanda. Annonser
mottagas af de flesta
annonsbyraar i riket eller
inséndas direkt till

Iduns Annonskontor,
Stockholm.

~NNONSER skola vara inlamnade till
Expeditionen senast fredag for att
kunna inféras i féljande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

Oand aldrig originalbetyg

utan endast afmkrlftor
nar ni svarar pa annons om
ledig plats.

VAL REKOM. BARNSKOTERSKOR er-
halla platser genom Sthims stads Ar-
betsféormedling, Regeringsgatan 107.
Exp.-tid 9—4,- lérdag, o. helgdagsaft.
9—2. Riks. och allm. telef. 4047.
UNG EXAMINERAD MASSOS erhal-
ler arbete i barnlés tjansteuiannafa-
milj mot fritt vivre och fria resor.
Svar (med foto, som atersadndes) under
adr. »Nytta och ndéje», Nynashamn p.r.
ENSAMJUNGFRU, ordentl. o. fullt
kunnig i matl. 6nskas snarast af tjan-
stemannafamilj (3 pers.), boende i egen

lattskott villa nara station, utanfor
Gafle. Alla %olf oljade. _Central-
uppvarmning. get rum. Lang som-
marledighet. Svar till »J. W—2»,
Hagastrom p. r.

I GODT HEM i stad i Sédermanland
—-tva pers. hushall — far battre,

hushallsvan flicka, kunnig i matlagn.

0. s. v., plats. Medlem af fam. Vid.
Nya Inack.-Byran, Jakobsbergsg. 34,
Stockholm.

NORRA INACK.-BYRAN, Drottningg.
68, Sthim. Ansk. goda platser at
Lararinnor, Vaérd., Sallskaps-, Hus-
halls- 'och Barnfroknar.

PLATS EINNES i liten tjm. familj pa
landet for en enkel flicka med mag.
Erakt, erfar, i matl. och linnes., hvil-
en ar. villig att tills, med en kamrat
utan hjalp af jungf. skota hemmet.
Lén 15 kr. pr man. Svar jamte bet.
till »Box 28», Svenljunga.

UNDERVISNINGSVAN GUVERNANT
mied godt satt onskas snarast for tva
barn, 8 och 6 ar, sokande bor kun-
na, tala thka och vara villig deltaga i
lattare hushallsgoromal. var med
bet., ref., lonevillkor och foto. till
»Lakarefamilj», Dais-Rostock.

ENSAMJUNGERU valrekommenderad,
kunnig i enklare och finare matlag-
ning palitlig och ordentlig erhaller

%od plats 13 pers. hushall. Eru
ranholm, Handtverkaregatan 15, 5 tr.
"Sthim. Skriftl. héanv. foére 1 febr.

EN PALITLIG, frisk och gladlynt flic-
ka, som genomgatt 8 KI. larov., &r
kunnig i somnad och som med in-
tresse vill ataga si? varden af fem
friska, glada barn far plats. Hjalp
finnes. ~Lasning med tva gossar i
alder 10—12. usmodern upptagen af
affar. Svar med lonepret. och foto
till »Norrland», Iduns exp.

ENKEL, ANSPRAKSLOS flicka, som
air villig vara husmodern behjalplig
med inom hemmet fdreiailande goro-
mai samt vid skotseln aif 3 barn (7,
5 och 2 ar) kunnig i enklare som-

nad, erhaller plats, helst genast.
Jungfru finnes. Svar med uppgift om
lonepr. etc. till »Palitlig och Barn-
kar», Bords p. r.

BATTRE, ANSPRAKSLOS, ordentlig,
barnkér flicka, ej for ung, stark o.

frisk samt kunnig i sémnad, far plats
den 9:e febr. att skéta 2 flickor 8
0- 2 ar samt dessutom hafva stadnin-
gen iom hand med hjalp till grofre
sysslor. Battre flicka™ for koket fin-
nes. Den som skott barn forut har
foretrade. Svar atféljt af betyg, foto
samt Idnepret. torde sandas till
»Disponentfamilj», Gota Station.

LARARINNA, fullt kompetent att lasa
3:e forberedande med en 7-arig gosse
samt l:a klassens kurs med en 9-
arig flicka, afven kunnig i musik och
handarbete, erhaller genast plats om
betygsafskrifter och 16nepret. insan-
das till »B.», Iduns exp., Sthim.

HUSLIG, bildad, yngre flicka af batt-
re familj och s?]/m{)atiskt ttre, sokes
att bestyra hushallet for bildad, obe-
roende affarsman, ensam person. Upp-
lysningar och foto till »Varen el.
Hosten», Malmé p. r.

BATTRE, ENKEL ELICKA, pélitlig
och ordningsvan, kunnig i matlagning
samt husliga sysslor och som vill
ataga sig en jungfrus goéromal, med

hjalp en gang i veckan, far plats
i liten familj. Eget rum. Goda vits-
ord fordras. Svar insdndas under

adr. »EamiJjemedlem 1. L.», Iduns exp.
f. v. b

BATTRE, ANSPRAKSLOS, barnvanlig
och frisk flicka erhaller plats & lan-
det invid, stdrre stad nu genast for
att lasa med tvad mindre gossar samt
bitrada husmodern vid hemmets skot-
sel. Jungfrur finnas. Svar till »Med-
lem af familjen», Iduns exp., f. v. b.

HUSHALLSEROKEN, ansprakslés', en-

kel, stadgad, kun. i matlagn., till
3 pers. hush. Hjalp med grofsyssior.
Sv. t. »Hemkar, barakar», lIduns exp.

EOR EN EX. SJUKSKOTERSKA fin-
nes plats vid Vaxjo hospital sa-
som bitradande forestanderskat a kvin-
noavdelningen. Lo6n 650 kr. jamte na-
turaférmaner {aven tjanstebekladnad),
successiva aldexstillagg, semester m.
m. Kompetenta sdkande hanvande sig

till Overlakaren vid Véaxjé ho-
spital.

Befattningen
som Ofverskot erska ocli hus-

moder vid Dalbobergens sanatorium
vid Vénersborg foér 28 patienter ar
till ans6kan ledig fore 8 inst. febr.
Lon tills vidare 800 kr. pr ar jamte
husrum och fritt vivre. Platsen till-
trades snarast mojligt efter tillsatt-
ningen, och ansdkan jamte kompetens-
handlingar, hvaribland &fven &nskas
prast- och lakarebelyg, insandas till
Stadslakaren D:r II. Jennische,
Vénersborg.
STYRELSEN.

Vid Stiftelsen Kjellbergska flickskolan
i Goteborg blir en lararinneplats ledi
fran_hostterminen 1915 med hufvud-
saklig undervisningsiskyldighet i En-

%elska och Geografi. Hdogre
omp. och undervisningsvana erforder-
liga. Skolans lénegrader é&ro 1,500,

1,800 och 2,100 kr. Sarskilda pen-
sionstformaner.  Ansokningshandlingar
jamte lakarebetyg insandas till sty-
relsen fore den 20 februari.
Goteborg i _januari  1915.
STYRELSEN.
En frisk, bildad, palitlig Barnfroken
kunnig 1 och van vid barns ”skétsel,
far god pilats och godt hem pa landet
nara stad, for att skota en tva ars

gosse. Bor afven vara kunnig i hand-
arbete och sdmnad. Ett godt och véan-
ligt satt, samt de allra basta reik.
erfordras. Svar till »Vanligt bemo-
tande», -S. Gumaelii Annonsbyrd, Go-
teborg.

Koksforestandarinna

vid tuberkulossjukhus i Skéne, c:a 260
pers. hushall, " med platstilltrade i
slutet af mars, sokes. Stkande bora ha
genomgatt flerarig fackskolekursi. Lo6-
nevillkor: 500 kr. pr. ar och fritt
vivre. Ansokningar med betyg och
rek. medtagas och upplysningar lam-
rﬁa_s" af husmodern, Orupsanatoriet,
o0r.

Piafs sam vikarier, forestandarinna
for fortsattnings-skolan for flickor
(den s. k. Hushallsskolan) & 6stads
Barnhus blifver ledig for tiden 1:sta
april-~-24 :de oktober innevarande ar.
ordringar: att kunna foresta ett stor-
re landinushall och undervisa flickor
i aldern 15—18 &r i allt, som dartill
hoérer, samt i ofrigt leda flickornas
uppfostran. Vidare upplysningar lam-
nas kompetent sokande under adr.:
Ostads Barnhus, Mjoérnsjo.

Forestandarinneplatsen vid Gefieborgs
lans anstalt for sinnesioa, Bollnas,
(Héghammars Vardanstalt)
kungodres harmed till ansdkan ledig.
Lon: 800 kr. sasom begglnnelselijn
med 3:ne élderstillan a 100 kr. efter
5 10 och 15 &rs val vitsordad tjanst-
gt’)rin% jamte bostad och fritt vivre
samt kostnadsfri lakarevard och medi-
cin.  Ingen undervisningsskyldighet.

Pensionsratt fran_ staten.

Tilltradestid: 1 juli d. 3.
Ansokningshandlingar, ~betyg 'fran
foregdende ~ tjanstgoring och ~ ofriga
rekommendationer, insandas till un-

dertecknad fore den 1 inst. mars.
Valbo prastgard den 21 jan 1915.
OSKAR HEDBERG, kyrkoherde, sty-
relsens ordf., adr. agastrom.

Plais finnes for 2 dugliga exa-
mi ierade hospitalskéterskor.
Vidare meddelar:

Svea-Byrans Platsavdelning, Gitehorg
Kungsportsplatsen 1. Rikstelefon 77 90-71 0D.

Husmoderbefattningen vid Lé&nssana-
toriet i Sundsvall blir ledig att till-
tradas den 1 inst. mars. Lon 600
kr. Allting fritt (bostnd 2 rum, varme
och belysn.). Sokandens alder: ej
under [30 ar. Euil kompetens att hafva
uppsikt 6fver och ordna géromalen in-
om 'ett hushéllad 120 personer fordras.

Ansokningar atfoljda af lakarebetyg
och ofriga handl. jamte fotografi in-

sandes till Overlakaren foére den 15

februari 1915.

Sundsvall den 19 jan. 1915.
STYRELSEN.

En ung dam,

som med tiden amnar bli en préktig
husmoder, maste ha god kunskap 1
modern kokkonst. Den béasta hjalp
och vagledning for detta &ndamal
erhdlles genom IDUNS KOKBOK, som
innehaller &fver 1,000 Fraktiskt prof-
vade recept till savil enklare som
finare matlagning. EOrf. till denna
utmarkta kokbok ar Elisabeth 6st-
man, forest, for 'E. Ostmans Husmo-
derskurs i Stockholm. Kokboken for-
séaljes i alla boklador till ett pris
af kr. 5:50, inbunden i vackert Klot-
band, och kan erhéllas portofritt
fran lduns exp., Stockholm.

PLATSSOKANDE

BARNSKOTERSKOR, som genomgétt
utbildningskurs i Séallskapet Barna-
vards anstalt finnas anmalda & Sthims
stads Arbetsformedling, Regeringsg.
107. Riks och allm. telef. 4047.

EN UNG FLICKA af battr. fam. pa
land. o6nsk. till sommaren komma i
prastfam. att mot fritt vivre lara sig
en barnfrékens sysslor. Kun. i sémn-
och handaxb. Svar till »Lilly 21 ar»,
Kristinehamn p. r.

LARARINNA, undervisningsvan i skol-
amnen, sprak, musik, soker plats.
Goda betyg. Svar: »Framsteg—Tala-
mod», Ilduns exp., Sthim.

HUSHALLSVAN, BATTRE ELICKA,
kunnig i matlagning, bakning o. s. v.,
med goda_ beP/g soker plats i godt
hem dar jungfru finnes. Svar: »Sam-
vetsgrann—Villig», Iduns exp., Sthim.

UNG FLICKA fran godt hem, som
innehaft kontorsplats, ©nskar som fa-
miljemedlem komma i glad och tref-
lig” familj pa landet for att deltaga
i ~skrifgéromal och lattare sysslor.
Laser garna hogt. Nagon 16n 6nskas.
S-var till »19 ar», Iduns exp., Sthim.

UNG EXAM. SJUKGYMNAST, frisk
och stark, Onskar ?(Iats. Nagot van
vid sjukvard. Praktik i utlandet. Svar
till »Gymnast», Gefle p. r.

HUSHALLSVAN, BILDAD, sympatisk
flicka med utm. betyg, skicklig 1 mat-
lagn., bakn., sémnad m. m. soker
plats. Intress. i sjukvard. Vid. Norra
Inack.-Byran, Drottningg. 68, Sthim.

20-ARIG, ELEMENTARB."flicka, som
genomgatt 3 man. liushaliskurs, o6n-
sxar tomma i battre nem dar jungfru
Tinnes 16r att deltaga i husnanet.
He-xst uppat landet. Lun 6nskas. Svar
till »15 ieor..>, Norrképing p. r.

19-ARIG SKaNSKA fran battre landt-
bruxareliem, som genomgatt iolxhog-
sikcna, ar ilusiig oen musixalisx, 6iu-
siuar paats pa gard, att, vara fruns
hjalp oon saliskap. Inga l6neansprak,
ovar till »EamnjemecLem», bvalof.

EN 'UNG ELIUKA onskar att gi ut
med barn oen lordirigt deltaga i in-
onilius lorekommanue goromad; endast
ga till ocli ifran. Ref. kunna erhallas-,
ovar tili »™M. N.», Iduns exp., 6tnim.

MOT FRITT VIVRE onskar béattre
fucka komma i god familj for att
lara husnail. Ovar till »15 febr.»,

J3jornerod p. r.

RASK OCH VILLIG 16-ars flicka on-
sXar piats i aldre, battre hem_ for
att hjalpa till med husliga sysislor.
ovar ‘vantas tacXsamt tul »nattvis
benandling», Sv. ieuegrambyréns Aim.-
ald., Helsingborg.

I BiEDajI» BaRinEOs6 FAMIEJ Onskar
ung, intelligent fucka med god upp-
lésuran komma i en dotters stalie
oen bii till verklig nytta och gladje,
ovar emotses taexsamt af »Ensam»,
iduns exp. f. v. b

SVENSKTALANDE, UNG TISKA,
kunnig i alia i ett hem i6rekommande
sysskor, ©nsxar plats ifamilg) att ga
Irun tillhanda. Garna dar barn fin-
nes. Tacks, for svar till »Troende
iyska>, S. Gumaelii Annonsbyra, Go-
teborg, f. v.

UNG FLICKA frdn godt och an-
sprakslost hem sodner piats i battre
iamilj att deltaga i hushalls- och

alla i ett hem forexdmmande goéroonai.
Om méojligt i ndgon Nornandsstad. —
Svar emotses tacXsamt till »20 &r»,
Falun p. r.

BILD. SVENSK DAM, sedan 10 ar
tillbaka bosatt i Tysxiand och fullst,
beharsk. tysxa spraxet, -soker plats,
helst i Sthim, som vardinna eller som
saliskapsdam. Ar_ fulikoml. hemma-
stadd i ett hushalls skotande samt
kunnig i sdmnad ooh handarb. Mu-
sik. o._gladlynt. Lon efter 6fveremsk.
Svar tili Bertha Schmid, Schillerstr.
26 1, Blankenese bei Hamburg.

19-ARIG FLICKA af god familj 6nskar
mot fritt vivre plats omkring den 1
febr. i lamilj dar hon unuer husmo-
ders ledning kan vara beujalplig med
bus-hélls sXotande. Kan, om sa for-
dras,, betala nagot for sig. Svar till
“Greta 19" iduns exp. f. v. b.

UNG, BATTRE FLICKA onskar plats

mot fritt vivre. Tacksam for svar till
»1 april», Iduns exp. f. v.

SOM BARNFROKEN eller sem hjalp-
reda i hemmet soker 2u-arig, bildad,
musikalisk flicka plats. Svar " till
»Skansxa», lduns exp. f. v.

BATTRE FLICKA o6nskar plats i Go-
teborg som husmoders sallskap och
hjalp.  Kunnig i matlagning, finare
handarbeten, porslinsmaming, klad- o.
linnesbmnad samt ndgot musik. Svar
till »Rosa», Iduns exp. f. v.

UNG FLICKA, som forut haft musdk-
lararinneplats i adlig familj och har
nagon vana i kontorsarbete, ©nskar
plats i fia familj. Vackra betyg. Svar
till Lofstedt, Jarrestad.

UNG, BILDAD FLICKA, kunni% i
sjukvard, barukar samt road af hus-

liga sysslor, Onskar plats. Svar till
»19 ar», Hjo p. r.
BATTRE, ansprakslos, musikalisk

flicka onskar 1 mars plats i familj
som hjalp och sillskap, helst i prést-

gard. ~ Svar emotses tacksamt inom
8 dagar till »Familjemedlem 18 ar»,
Salstad p. .

UNG FLICKA onskar komma i familj
(helst pa landet) att under prakti

husmors ledning lara allt hvad ti
ett hems skotande hor. Svar med
prisuppgift markt »Ene.rgisk  22»,

HVAR FINNES DEN PERSON, som
behtfver en 46 ars dam af verk-
ligt god familj, med godt lynne, be-
hagligt satt, “enkel, ansprakslos, ej
retentios. Fullt hemmastadd i mat-
agning, att med formaga och omsorg
skota ett ordentligt hem. Tacksam
for svar till »Ensam och Bildad
D. F. K», Iduns exp. f. v.

SMASKOLLARARINNA (undervisningsi-
van) ©6nskar komma i véanlig famil; i
Stockholm eller dess omgifning Tor
att deltaga i alla géromal som fore-

komma, afven lasning med barn. En-
dast fritt vivre. Svar till »Familje-
medlem :A. B.», Iduns exp., Sthim.

25-ARIG, BATTRE FLICKA onskar 1
mars komma i ung famU{_ som hjalp
irunesémnad

och séllskap. Kunnig i
och handarbeten. Svar emotses tack-

samt iaom 8 dagar till »Familjemed-
lem», Salstad p. r.

Kvinnlig tradgardselev,

bildad, med betyg fran tradgéards-
skolor och innehafda platser soker
anstallningl. Svar till  »Arbetsam»,

Iduns exp. f. w.

Ung flicka

af god familj onskar plats som sall-
skap och hjalp at aldre dam. Villig
att deltaga med alla i hemmet fére-
kommande goéromal. Kunnig i musik,
sdmnad och handarbete. Tacksam for
svar till »20 ar», Svenska Telegram-
byrans filial, Jonk&ping.

S0n lektris och séllskap

onskar yngre fru af god familj'nagra
timmars arlsjlig sysselséttning hos al-
dre dam eller lierre boende i Sthim
eller dess omgifning. Goda ref. fin-
nas. Svar till »H. B.», lduns exp.

En god hjalp

for en husmoder, som satter sin
stolthet i att ha ett »godt kok»,
ar den moderna IDUNS KOKBOK,
som innehaller ofver 1,000 praktiskt
profvade recept till séval finare som
enklare matla%ning. Forf. till denna
utmarkta kokbok ar Elisabeth 6st-
man, forest, for E. Ostmans ltusmo-
derskurs i Stockholm. Kokboken for-

séaljes i alla boklador till ett pris
af 'kr. 5:50, inbunden i vackert Kklot-
band, och kan erhallas portofritt
fran  Iduns exp., Sthim.

INACKORDERINGAR.

I BATTKE FAMILJ, helst pa landet,
onskar ung, forlofvad flicka komma
for att lara hushall mot nagon liten
betalning, om s& onskas. Villig hjilpa,
till med allt hvad som i hemmet fore-
kommer. Svar markt »Familjemedlem»,
Iduns exp. f. v.

I GODi', VANLIGT HEM a vackert
landtstalle vid skog o. sj6- p& Smal.
hogl. finnes tillfalle till inack. for
langre eller kortare tid. Rikst., piano,
varma rum; moder. pris. Svar till:
»llem.trofnad», Hult, Smaland.

RA HERRGARD i naturskén trakt on-
skar bildad flicka inackordering for
att samtidigt lara_hushall. Svar med
pris _pr manad till »H. S» S. Gu-
maelit  Annonsbyrd, Goteborg.

EOR BARN som lida af talrubbningar
finnes, vid »Hemmet for tallidande»
i Sodertelje — forut belaget i Sthim
—, en plats ledig. Kompetent under
visning. God vard och inackordering.
Ref.: Doktor Alfhild Tamm, Sthim
samt Froken A. Kohler, forestdnda-
rinna vid Carlsviks skola for sent
utvecklade barn, adr. Sddertelje.

ARELIDS PENSIONAT o. HVILOHEM,
vid sjon Anten i Vastergotland, mot-
tager gaster aret om. Billigt, enkelt
och hemtrefligt. Adress: Signe o.
Ellen Stenberg, Anten. Riks- Anten2b

I PRaSTEAMILJ) pé& landet, helst i
Vastergotland, onskar 18-arig flicka
med realskoleexamen komma for att
lara hushéll, onskar anses som fa-
miljemedlem. Svar med prisuppgift
torde sandas till »Februari 1915»,
Hufvudpostkontoret, Goteborg p. .

DoKtorinnan Vilma Erikssons
Hvilohem,
belaget 15 min. skogsvag fran Ar-
vika." Inackorderingspris! 3 kir. pr dag.
70 & 80 kr. fér man. Adr. HoOgasen,
Arvika.
Byta flickor.

En flicka far lara hushallet i trefl.
hem i férening med 1:sta kl. hotell
vid ]J'Iérnvéigsstation, om samt. 14-

arig flicka i utbyte far vistas i hennes
hem samt erh. undervisn. i musik,
sprak, nagra efterbl. vanl. skolam-

nen o. handarbete. 14-&ringen snall o.
valfostrad. Ref. o©nskas 0. lamnas.
Afven bet. hushéllselev.er emottagas.
Vid. gen. Postfack 11, Wagnhérad.

Vid Lénslasarettet i Vénersborg,
borjar n% elevkurs nasta 1 okt.” Far-
dringar bland annat minst 21 ars al-
der ‘och elementarskoiebildning. Kur-
sen, som ar 2-arig, omfattar saval
teoretisk som praktisk utbildning.
Narmare upplysningar lamnas af of-
verskoterskan = darstades.

TRISHULT Hvilo- och Rekreationstiem,

Land sbro. Tel 3
850 fot 6. hafvet. Vacker skogstrakt.
Rekommenderas for trotta, konvales-
center och nervdsa. Begar prosEekt.
ANNA FORSBERG, sjukskoterska.

finnes tillf, till god inack. Centralt
for flera af vara béasta laroverk. Béasta
omvardnad! Nutida bekvaml., fina ref.

Moderata pris. Rikst. 10462 eller
skriftl. till »Godt hem», Ilduns exp..
Stockholm.

belaget 300 fot o6fver hafvet i skogrik
trakt vid Borasbanan, mottager klena
o. friska barn for rekreation. De
som onska deltaga i varter-
minens skolundervisning
torde snarast lata anmala
sig. Barn mottagas under ferierna.
TYRA RINMAN, utex. sjukskoéterska.
Adr, onnered, Landvetter.

Furudals Pensionat

Gammal bruksherrgdrd i Norra Da-
larna vid Ore élf.

Enastdende lamplig rekreationsort
for vintern. Harlig vinternatur. Jakt o.
fiske. Turistféreningen lamnar nar-
mare upplysningar. Fru G. Wuttke.
f. d. inneh. af Stjernfors Pensionat.
Rikstel. Furudal 2C



Gymnastikdirektérsexamen

aflagges efter 2-arig kurs af kvinnliga

elever vid
Ny kurs bérjar den 14 sept.
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Doktor A Kjellbergs

kurs i massage och sjukgymnastik.

Begéar prospekt! Stockholm.
Maéstersamuelsgatan 70.

Kurs 1 Messge o Sjukgymnasi

CKHOL
MASSAGE- & GYMNASTIK-INSTITUT
Biblioteksgatan 28
Begér prospekt.

Orchidéa.

Basta medel for erhdllande af hvit
hals och hvita armar. Pris kr. 5:50.
FRANSKA PARFYMMAGASINET,
Hofleverantor,

21 Drottninggatan 21, Sthim.

<1
Det berémda

héarstarkande vattnet.

Gifver gratt har dess ursprungliga farg.
Borttager mjall. Hindrar haret att falla af.
Market grund. 1879. Beg. end. fl. med orden:
Royal » Windsor Perfectionne*. En alltjamnt
stig. forsaljn. samt 30 &rs succés gar. Royal
Windsors verkan. Pris kr. 5.-----j- porto.

Nederlag: Franska Parfymmagasinet,
Hoflev.,, 21 Drottninggat.” 21, Sthim.

OATINE,

denna kraftiga, sno-
hvita naturprodukt,
framstalld af ren
hafre, uppfriskar hu-
den och &stadkom-
mer i férening med
solens varme den sa
eftertraktade klara,
friska' engelska teinten. Akta Oatine-
Creme i hvit burk med gréntlocks pris
1.50; 4-dubbeltinneh.3.—. Oatine-Snow:
150. Finnas ofverallt samt hos A. W.
Nording, Biblioteksg. 11, Birgerjarlsgat.
16 o. Drottninggatan 63, Stockholm.

oK

*

Jihe newcr
TMKDMPI

Jjtllk Ul
2 Floragat. 12, 2 tr. (hiss) Stockholm

Rikst. 9752 Allm. tel. 97 55.

Referenser till foljande herrar I&-
kare: Alfred Berghel, Harald Emberg,
Arthur Furstenberg, E. O. Hultgren,
Arnold Josefson, Gottfrid Rystedt.

Prospekt sindes pa& begéaran.

For allmanheten serveras 2 tr.
upp l:a kl. bad: Elektriska ljiusbad,
massagebad, tallbarrsbad, halfbad m. fl.
Forestandarinna HILMA FREDLUND.

Rikstel. 90 12 Allm. tel. 1250.

Tandfeknikerkurs.

. Assistent W. Johnssons kurs borjar
ater den 1 febr. Anmalningar snarast
Maimskillnadsgat. 60, Stockholm.

RATIONELLA HUDMEDEL. Tillf,
mot dalig hy, exem, finnar, porm.
Intﬁg af ans.” o. trov. pers. 3 kr. sats,
frakt 40 ore. Fru Ina Gothe, Falun.

Mot gratt liarT

Harmed meddelas arade kunder att
det utmérkta och mycket efterfragade
harvattnet mot gratt har (dessutom
det basta mot mjall och héraffall)
som i 40 ar forts’ endast i Fanny
Gelins Parfymmagasin, Malmtorgsgat.
5, hadaneftér fas under adress Firma
Fanny Gelin, Norrviken. Rikst.
Norrviken 14. Pris: 5:50 fraktfritt.

LAt Edra flickor fa en
ftradgardskurs!

Den ger god behéllning for hela livet.

Den foradlar sinnet och ger gladje at
hemmen.

Den starker halsan pd naturligt satt;
ar battre &n medicin och badorter.
Den kan forbereda for yrkesutbildning

med goda framtidsutsikter.

Den kan anordnas mycket billigt.
Friplatser kunna beredas.
Fruktanvandningsundervisning, kon-

servering. Basta undervisning.
Rekvirera prospekt i god tid fran

ONNESTADS

Folkhogskolas och Lantmanna-
skolas Tradgardskurser,

adress Onnestad

MSdd

Alltid veckans
basta nyheter!

Kolgarden vid Varian

H.G.SODERBERGS5 IMPORTAS.
lilANTRACIT, HUSHAUSKOLSKOKS

Riks-och Slockholmsteleftn: Namnanrop.- Begér endast *'Séderbergs Kolimport !

Elisabeth Ostmans Husmoderskurs

anordnar foljande \Vegetariska kursers

Vegetariska formiddagskursen, med arbete tre formiddagar
i veckan fr. kl. 10—3, bérjar Mandagen den 1 Februari kl. 10 f. m.

Vegetariska kursen for fruar, som omfattar 10 veckor med
arbete hvarje Onsdags formiddag fr. 1zI0 f. m.—Va4 e. m., borjar
Oasdagen den 3 Februari kl. 10 f. m.

Vegetariska aftonkursen bdrjar Lordagen den 6 Februari
Kl. 5 e. m.

Prospekt och narmare upplysningar pa begéaran.

ELISABETH OSTMAN-SUNDSTRAND,
Stockholm, Klarabergsgatan 40, 5 tr. hiss.
Riks tel. 2035 Sthimstel. 93 02.

Flisaheth Ostmans Husmoderskurs,

/ijron igi< som omfattar 10 veckor med arbete hvarje
|MIIOC TUP ﬂlﬂgl, torsdag . m. frén kl. 9 eller half 10 f. r%]

till kl. half 4 e. m, borjar den 11 febr. kl. half 10 f. m.
Prospekt 0ch narmare upplysningar pa begéaran
ELISABETH OSTMAN-SUNDSTRAND,

Stockholm — Klarabergsgatan 40, 5 tr., hiss.
Riks tel. 2035. Sthimstel. 9302.

BENNINGE HEMSKOLA

Rikstel. Adr.i Str*engfnf£is. Allm. tel.
Vartermin 11 Jan.—24 April.

Husmodersskola pa landet. Undervisning i
matlacj;ning,slakt,ba n.inkokn. m. m. Tvatt, vaf-
ning, linne- o. kladsébm m. m. Kurser i sjuk-
vard, halsolara o. kulturhistoria. Skolan ar hér-
ligt beldgen, hemtreflig o. anspraaslés. Grun-
dad, 1908." Il:te husmoderskursen pagér.

Andamal: att lara svenska flickor reda sig
sjalfva och blifva till verklig nytta for sina
medmanniskor. Prospekt enl. adr. som ofvan

Torshalls kvinnliga. tradgardsskola, Leksand.

8:de kursen for ord. elever 1 apr.—31 okt. Prospekt och refer, p& begaran.

LiNie Landgren. Marta Philip.

Goteborgs Nya Husmodersskola,
S. Allégatan 2 A. Rikst. 10624.
HUSMODERSKURSEN bdrjar den 28 jannari. Grundlig och
praktisk undervisn. i enkl. o. fin. matlagn., bakn., konserv., dukn., serv. m. m.
rengoring (obs.! storsta delen av rengdringsarbetet éverlamnas efter de forsta
veckarna at tjanarinnor); linnesém utan trackl. (varje elev disp, en symaskin):
tmshallsbokf. o. -berdkn.; hélso- o. s{ukvérdsléra; barnavard, prakt. o. teoret,
(valfr.) Kortare kurser i matlagn. o. linnesémnad f. m. eller e. m.
Prospekt o. upplysningar pa begaran.
Elvira Friberg, ,
f. d. lararinna vid Fackskolan i huslig
for Husl. Ekonomi, Upsala.

Ljungby_Husmodersskola (Sriand)

Kursen billig och larorik. Goda
referenser fran foregdende elever. Naturskont belagen. Undervisning i finare
o. enkl. matl. m. m. Linnesdm, diverse handarbeten. Begar prospekt med
bifogadt porto. Adress froken A. Backstrom, Ljungby. (Kronobergs lan).

E. Hults Kvinnliga  Uthildningsskola
och Flickpension 1 Stockholm (f. d. Villa Hult)

Fé fleras 6nskan gifva en 3 manaders kurs, med bérjan den 1:a
mars, hvartill anmélningar nu mottagas. 1| Hiismoderskursen inga éfven full-
stdandiga kurser i Klad- och Linnesémnad, Handarbeten, Konstsldjd och
Malning. Elev kan' afven vinna intrade utan att deltaga i husmoderskursen.
Kladsémnad, Linnesomnad, Konstsléjd och Malning undervisas uti dfven
som valfria amnen, likasd Sang, Musik och Sprak. Prospekt med hanvisning
till muntliga referenser sandes, adr. Artiilerigatan 6, 2 tr., (invid Strandvagén),
Stockholm. Rikstel. 11886, Allm. 28940. OBS.! Den enda skola i Stockholm
dar eleverna bo inom skolan och samtidigt ha ett godt hem.

Onnestads Folkhogskola

(néara Kristianstad).

Hildegard Friber
Utexaminerad lararinna
ekonomi.

kommer att

Kvinnliga kurserna som
borja 19 april och fortgad 3 a 4 manader, omfatta:

1. Folkhdgskolekurs med allménbildaride &mnen, vafnad, sléjd och gym-
nastik m. m.

_ 2. ©fre afdelning med utvid%ad folkhogskoleundervisning, landthushall-
ningsamnen, skolkdksarbeten och tradgardsskotsel.
Tradgardskurs for hemmen och vidare utbildning.

Skolan ar en af Sveriges mest bestkta och valrustade utbildningsanstalter
for vuxen ungdom. Genom rikliga statsanslag m. fl. ar den prisbillig och i alla
afseende valrustad samt erb&uder frielevplatser och stipendier &t mindre
bemedlade och obemedlade. Skolan hestkes af ungdom fran alla samhallsklas-
ser. Utforligt illustreradt prosp. bor rekvireras genom skolans forestandare,
rektor Yngve Melander, dnnestad
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Joh. Lundstrm & C:o A-B.

KUNGL. HOFLEVERANTOR.

Antracit

HUSHALLSKOL . COKES . BRIKETTER
Begér vid telefonering & Riks och Allm. endast

“Lundstroms"”,

Efter nu avslutad inventering borjar fran och med
torsdagen den 28 januari

i var forsaljningslokal
18 REGERINGSGATAN 18

STORA INVENTERINGS-

REALISATION

BARNKLADER
BACKFISCHKLADER

varvid vi bortslumpa alla rester av mindre
kuranta samt ofraicha varor med rabatt fran
40—80 % a de ursprungliga priserna.
Ovriga kuranta och fullt moderna varor
savél vinter- som sommarartiklar utforsalja vi
med 10, Z0, Z5-30 % rabatt & vara vanliga priser.

| var avdelning for

Backfisch-konfektion
realiseras med 25-50 % rab.

foljande artiklar: Kappor, Promenaddréakter, Klad-
ningar, Blusar av ylle och bom., Ldsa Kjolar,
Filthattar och 6vriga Huvudbonader.

| var nyoppnade avdelning for

Barnskodon

realisera vi enstaka par kan-

gor ock lagskor av Boxkalf G

Chevreaux varaf full sortering
ej finnes

med 20-50 % rabatt

a4 vanliga priser.

OBS.!

OBS.!

AKTIEBOLAGET

M. BENDIX

Realisation pagdr endast i var forséljningslokal
18 Regeringsgatan fr. 9 f. -m—3B e. m.

Order till landsorten expedieras endast mot efterkrav.

OBS!!

Rektor Lamells Skolhem,

Elementarskola p& landet. Samvets- ldan atgitves denna vecka

grann underv. Friskt lage v. sko
0. sj6. Rek. sarsk. f. vekare indi. ! A och B.
vider. Adr. Vike, Kristinehamn.

Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthim, 1915.



