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1 P. M. för hrr affärsmän.
VINSTEN ÖKAS GENOM
H kundkretsens utvidgning. Den billigaste, 
Ü snabbaste och säkraste vägen att nå nya 
§§ kunder är
EN ÄNDAMÅLSENLIG ANNONSERING
H i därtill lämpliga organ. En annons

r IDUN
har icke blott värde för dagen: den faller 

= i ögonen på köpare än längre tid, ja, i tu-
^ sentals fall hela året. Landets mest er-
! farna annonsörer annonsera också därför re-
1 gelbundet i IDÜN.

SJU
dagar i veckan 

läses en annons i

IDUN

I Iduns Hjälpreda för 
Hemmet läses under rubrik 
“Om hudens vård“:

w------ Bland alla de medel, som
rekommenderas för bevarande eller 
förbättrande af byn, anses borax-
benzoë såsom det bästa.-----------
Mot finnig och oren hy är bästa 
medlet en längre tids begagnande 
af borax benzoetvål-----------

Gahns
Borax Benzoë tvål
har sedan gammalt stort för­

troende. Pris 50 öre st.

KÖKSALMANACK
Redigerad af

Elisabeth Östman-Sundstrand
Inneh. af Elisabeth östmans Husmo­

derskurs i Stockholm.
VECKAN 31 JAN.—6 EEBR. 1915.

SÖNDAG-. Frukost: Smörgåsbord ; 
strömming sflundror med preis-sad po­
tatis; mjölk; kaffe eller te med 
gifflar. Middag: Kokt pigg var med 
hollandaise; halfst ek i ugn med le- 
gymer och salader; mosspudding med 
b i sk vier.

MÅNDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk ; omelett i 
form; kaffe eller te. Middag: Sel- 
leripuré med rostadt bröd ; gädda, 
stekt i filéer, med pressad potatie.

TISDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
fisk (rester från måndag) med ägg och 
ris; mjölk; kaffe eller te. Middag 
(vegetarisk) : Kålrotspudding med to­
matsås ; nyponsoppa med vispad gräd­
de och skorpor.

ON,SDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafremjöls välling ; pamnstekt sill med 
potatis; mjölk; kaffe eller te. Mid­
dag: Pudding a,f kalfstek med mur- 
kelsås och potatis ; lingon,päron med 
grädde.

TORSDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
bräckkorf med potatis; mjölk; kaffe 
eller te. Middag: Ärter med fläsk ; 
tunna pannkakor med sylt.

FREDAG. Frukost: Smörgåsbord ; 
hafregrynsgröt med mjölk; sillsalad 
med skarpsås'; kaffe eller te. Mid­
dag: Sjömansbiff; katrinplommon­
kräm med mjölk.

TISDAG. Frukos t : Smörgåsbord ; 
lappsko med rödbetor; mjölk; kaffe 
eller te. Middag: Paneradt fläsk 
med potatismos; haf re,soppa med

RECEPT :
Mosspudding (f. 6 pers.). 4

äggulor, 1V2 del- scherry, 120 gr. 
socker, skal och saft af 1 citron, 5 
blad gelatin, 3 msk. varmt vatten, 
3 del. tjock grädde.

B e r ed n ing: Äggulorna, vinet, 
sockret, det finrifna citronskalet och 
citronsaften blandas i en kastrull och 
vispas, tills- sockret smält. Krämen 
får därefter sjuda öfver elden, un­
der kraftig vispning, tills den är 
tjock och pö-sig, då den aflyftee, och 
vispning en fortsätt es-, tills krämen 
är kall. Gelatinet sköljes i kallt vat­
ten och upplöses i det varma vattnet. 
Grädden vispas, till hårdt skum. Först 
tillsättes gelatinet i krämen, och där­
efter nedröres grädden försiktigt. 
Massan fylles- i vatt ensik öl jd och soc-
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2. £Jr>ene. SCango af 
tfdolf åingluncL

One gSVep 
af SRdolf Qnghnd.

Mot endast

50 öre
i frimärken eller 

posianvisning 
erhålles detta 

musikhäfte porto­
fritt från

Uåims expedition 
Stockholm

SW 50 öro

EIPEDITIOli,
STOCXHOLH.

kerbe-strödd form och får stå på 
3—4 tim. Då puddingen skall 

serveras, lossas den från kanten med 
e-n spetsig knif, u.ppstjälpes på flat 
glasskål med tår t papper och garneras 
med biskvier.

Seller i p ur é (f. 6 pers.). 2 sel­
lerier, 3 msk. smör (60 gr.), 2 lit. 
efterbuljong, 4 msk. mjöl (40 gr.), 
salt, cayenne, 2—3 msk. scherry, 2— 
3 äggulor.

Beredning: Selleri erna sköljas, 
skalas och skäras i små bitar. — 
Ett halft selleri fråntag es och skäres 
i tärningar, hvilka kokas i saltadt 
vatten och serveras i soppan. — Re­
sten bryne-s i hälften af smöret, en Hat. 
af den kokande buljongen spädes 
på och sellerierna få koka tills de 
äro riktigt mjuka, hvarefteir de pas­
seras. Resten af smöret fräses med 
mjölet 2 min, p-urén och återstoden 
af buljongen spädas på, och soppan 
får koka 5 min. Den afsmakas med 
kryddorna och vinet. Äggulorna, vis­
pas upp i soppskålen, p-urén hälle-s 
i under vispning och serveras med 
rostadt bröd.

Gädda stekt i filéer (f. 6
pers'.). 2 gäddor på, 750 gr. st., 1 <msk. 
salt (15 gr.), Vs ägg, 3 msk. fint 
stötta skorpor.

Till stek ning: 4 msk. smör 
(80 gr.), 3 del. fiskbuljong (kokt
på hufvud och ryggben), 1 tsk. salt 
(5 gr.), 2 del. tjock grädde.

Beredning: Gäddorna fjällas ej, 
rensas, s käras i filéer och ryggbenet 
jämte alla småben borttagas. Filéerna 
läggas med skinnsidan mot skärforä- 
dan och köttet skäres från skinnet 
med en spetsig knif. Filéerna gni­
das därefter med sialtet och få ligga 1 
tim., torkas ånyo, penslas på båda si­
dor med det uppvispade ägget och be­
strös med stötta skorpor. En af- 
lång fiskform med lock smörj es med 
hälften af det kalla smöret, filéerna 
läggas i med den tunna sidan mot en 
tjocka, så att de ligga jämnt, resten 
af smöret lägges i flockar ofvanpå, 
buljongen och grädden spädes på. 
Locket sättes på formen och fisken 
st ek es omkr. 20 mn. i varim ugn. 
Serveras med pressad potatis.

Pudding af kalfstek (f. 6 
—8 pers.). 4 hg. stekt benfritt kalf- 
-elietr hönskött, 1 hg. rått, benfritt 
kalfkött, 2 - hg. brödpanad, 3 msk. 
smör (60 gr.), 4 ägg, salt, hvitpeppar, 
1 msk. finhackad portag .lök, V2 msk. 
sunör (10 gr.) till löken, 5 /del. grädde.

Till formen: V2 msk. smör
(10 gr.), 2 msk. stötta skorpor.

Be-redn ing: Det stekta köttet 
hackas fint, det råa males- 3 ggr. 
genom köttkvarn och blandas med det 
stiekt:ä . — Det råa köttet kan ute­
slutas, m-en puddingen får finare smak 
om det användes. — Panaden bryn es 
lätt i 1 msk. af smöret, lägges i 
ett fat och det kalla, smöret iblan­
das genast. Därefter iröres- äggulor­
na, en i sänder, jämte kryddorna och 
den finhackade löken, fräst i smöret. 
Köttet blandas väl med panaden och 
så mycket grädde tillsättes, att färsen 
bl.ir s-om en tunn gröt. Sist nedskäras 
de till hårdt skum slagna ägghvitorna. 
Massan hälle-s i en smord och brödbe- 
strödd form och grädda» i vattenbad
1 ugn, omkr. 1 tim. Puddingen kan 
äfve-n koka» i vattenbad ofvanpå spi­
sen, men formen måste då vara för­
sedd med tätt lock. — Serveras med 
murkelsås och potatis.

Murk el sås (f .6 pers.). 15 gr. 
torkade murklor, V2 lit. kallt vatten,
2 msk. smör (40 gr.), 3 msk. mjö'1 (30 
gir.), 5 del. köttsky, 1 del. murkel- 
s-pad, salt, h vitpeppar.

Beredning: Slurklorna sköljas
och få ligga i rikligt med vatten 
några tim. De påsättas i det kalla 
vattnet och få koka, tills de äro 
mjuka, eller omkr. V2 tim., då de 
hällas upp i durk slag och spa&et 
t ill varatag es. Svampen skäres i små 
tärningar, hvilka fräsas i smöret tills 
det blir klart, hvarefter de kläm­
mas upp med en sked och smö­
ret fräses med mjölet 2 min. Kött­
skyn och murke-lspadet spädas på 
och såsen får koka 5 min., den 
frästa svampen lägges i och såsen 
afsmakas med kryddorna.

Lappsko (f. 6 p-e-rs.). V2 lit-
potatis, 1—2 del. buljong, rester af 
kokt, rimmad skinka eller oxbringa 
samt ox- eller kalfstek (omkr. V2 lit- 
finskuret kött), salt, hvitpep-par.

Beredning: Potatisen råskalas, 
kokas mjuk, mosas sönder med gaf­
fel och spädes med den kokande 
buljongen. Köttet blandas i, anrätt­
ningen afsmakas med kryddorna och 
serveras som frukosträtt.

Hafresoppa med grädde (f. 
6 pers.). 1V2 del. vanliga hafregryn 
(12 gr.), 2 74 lit. vatten, 75 gr.
sultanrussin, 2 msk. socker (30 gr.), 
1 tsk. salt (5 gr.), 3 del. tjock 
grädde.

Beredning: Grynen sättas på i 
det kalla vattnet och få koka 11/2 
tim., med tätt lock, utan att spä­
das. — Russinen sköljas väl i ljumt 
vatten, kokas i 2 kkp. va-tten, tills 
de äro mjuka, fullt utsvällda o-ch 
klara. — Grynen passeras genom hår- 
sikt, den passerade soppan uppkokas 
ånyo med salt och socker, russinen 
läggas i och soppan afsmakas noga. 
Serveras med grädden, vispad till 
hårdt skum.

~ “R. C. 28 LENNART“!
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Stark välgjord kälke af fern, björk.
75 cm. 85 cm. 100 cm. 115 cm.

Kr. 3: 75 Kr. 4: 25 Kr. 5: Kr. 6: 50
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EKST ROH

ÖREBRO-KEn-TEKN-FABRIK

ffli» magen i oordning använd 
då Apoteket Vasens Laxérmarmelad 
Är ett behagligt och effektivt afförings- 
medel. Pris 1 kr. per ask. Finnes 
å alla apotek.

Alla som själfva vilja måla 
i hemmen och önska ett 
utomordentligt vackert och 
hållbart arbete böra använda 
emaljfärgen Chinalack. Ar­
senikfri enl. nya giftstad- 
;an. Erhålles hos alla färg- 
andlare.
Se till att Ni verkligen får 

Chinalack och tag ingen an- 
A/y*MArl nan. Fabrikanter: Dorch, 

Bäcksin & C:os A.-B., Göte­
borg och Stockholm.

Ferrin
Fås på apoteken

Bästa järnmedel
Utmärkt styrkande. 

Apoteket Lejonet, Malmö.

»ärldsberfinula.

SINGER EiO
SYMASKINS AKTIEBOLAG

Filialer
på alla större platser.

ir HlKungariket Sachsen j,

__ Technikum Mittweida _
Direktör: Professor A. Holit 

Högre tekniskt läroverk för elek-
tro- o. maskinteknik. Ssilda afdeln. 
för ingeniörer, tekniker o. verkmäs­
tare. Elektrot. o. maskin-laborato­

rier. Läroverk städer.
Äldsta o. mest besökta Inst. Il 

Progr. etc. gratis ge- I—J IÏL,,. - • VUW» Uj.Cl UJ.O gc—

QBHHBI nom sekretariatet. 11

Med

UTHYRAS

75 ORE
PER MAMAD

GASVERKETS ------------

—------ UTSTÄLLNING

KUNG5GATAN 54.

5THLMSTCL.6032 RIKST CL2833

12,877 ex.
har

liens pol
ökats på 112 år.

Därigenom har tidningen blivit 
den mest spridda eflermiddags- 
och kvällstidningen i Stockholm. 
Lösnummerförsäljningen och 
prenumerantantalet i Stockholm 
har flerdubblats på samma tid.

Och är således numera
AFTON-TIDNINGEN

en av Sveriges mest lästa tidningar. 
Trots dessa ökningar bibehållas de 
gamla synnerligen låga annons­
priserna.

Mnnonsera!
Damer af värld

böra se till, att krop­
pens smidighet städse 
bibehålles. Bäst sker 
detta gen. dagl. gym­
nastik med hjälp af 

gymn.-häfstången 
»Ideal». — Levereras 
passande öfverallt. 
Standardstorlekfn,af- 
sedd för upptill 950 
mm. dörrvidd, kostar 
endast Kr. 6:—frakt­
fritt mot efterkr. Pro­
spekt på begäran.

Th. P. Pålsson, Stockamöllan.

För pi atssökande
och dem som önska tjänare är

Eskilsiuna-Kuniren
förnämsta annonsorganet inom Norra 
Södermanland och Västra Västman­
land. Alla öfriga annonsörer 
träffa äfven genom Eskilstuna-Kuri- 
ren den största publiken i 
dessa trakter. Fast upplaga 12,600 ex.

öl



MARKET!

FÖRSÄLJAS 

I ALLA VÄLSORTERADE 

SY B EH ÖRS- MAN U FAKTUR- 

Å KORTVARU AFFÄRER

SVAR
N :r 12. Se här beskrifning på god, 

gammaldags glögg. Brännvin slås i 
e;n panna, däri lägges sönderbruten 
kanel, rensad kardemumma, krydd­
nejlikor, ej så litet russin, ett par 
fikoiri, några bittermandlar o-ch ett 
par för vällda och rensade pomerans- 
skal. Leck lägges pä kastrullen, som 
ställes på elden, tills brännvinet är 
varmt, dä den lyftes på ett fat, loic- 
kef borttages, och ett halster sättes 
öl ver pannan. På halstret lägges 
(till en liter brännvin) et,t par hekto 
livitt socker, hugget i mindre styc­
ken. Brännvinet påtändes och får 
brinna en stund, hvarunder man rör 
däri med en silfversked. Vill ej 
allt sockret smälta genom lågan, öses 
litet af glöggen därpå. Efter en 
stund släckes lågan med ett lock. 
Glöggen serveras varm eller kall. 
I stället för brännvin kan man an­
vända konjak.

Bål. 4 pomeranser skalas väl, skä­
ras i klyftor _ ooh läggas i en skål. 
En butelj hvitt vin slås därpå, och 
det får stå att draga öfver natten. 
i/2 kg. toppsooker kokas med en 
liter vatten, ooh sedan denna lag 
kallnat, ihälles 3 flaskor franskt vin 
jämte det som aftonen förut slogs 
på pomeranserna. Vill man, när 
drycken skall serveras, slå en flaska

champagne i bålen, blir drycken än 
bättre.

En annan bål. -V2 kg. socker 
kokas i en liter vatten, skummas ooh 
slås upp. Sedan lagen kallnat, blan­
das jdäri efter smak 4 buteljer rödt 
yin ooh 1—2 skedar p om erans es sens 
jämte litet champagne eller mosel 
och en flaska seitervatten. om man så 
vill.

Norsk bål. 25 ctl. vatten ko­
kas med 250 gr. melis eller ljus 
farin, 25 ctl. konjak ooh litet ka­
nel. Däri hällos en flaska rödyt vin, 
som ej får kallna, utan grytan af- 
lyftes just när den skall koka. Ser­
veras varm. ^ Hjördis.

N :r 13. Strö våta, urkokta teblad 
ö-fver heda mattan, sopa sodan så 
att bladen öf ver föras på h var j e del 
af mattan, ooh densamma skall bli 
förvånansvärdt klar ooh ron.

Gunvor.
N :r 14. Enda sättet att få en 

bestämd summa att räcka till i des-sa 
bistra tider är att resolut dra in 
på allt i högsta grad. Ät billigare 
mat, ändra odra kläder, i st. för att 
köpa nya, elda praktiskt, med half- 
skjutna spjäll, haf klen upplysning 
m. m. A.

— Ja, det är inte lätt att hus- 
hålla i dessa tider mod små resur- 
sor. Med 225 kr. pr månad räcker 
det nog nätt och jämt om man be­
räknar till ved ooh ljus 200 kr., 
skatter 100 kr., tvätt 40 kr., skol- 
afgiftor 100 kr., hushållet 1,600 kr. 
Återstår då 660 kr. till kläder ooh 
medicin, läkare m. m. Så mycket 
siom möjligt måste göras i hemmet, 
all sömnad för barnen och eder själf. 
Bröd bör bakas i hemmet, inga cihar- 
kutorivaror, korf och dylikt köpas 
i butiker. I st. för smör till bordet 
användes margarin. Gröt till fru­
kostarna. À propos gröt, må fram­
hållas att mannagryn (svenska ut­
märkta sådana _ tillverkas, af Kvam- 
A.-B. J. G. S. i Norrköping) är o myc­
ket billigare än liafregryn f. n. och 
de kunna kokas äfven i vatten, om 
mjölk ej kan bestås. I regel är dot 
billigare att ha en varm rätt till 
frukost än s. k. smörgåsmat. Låt 
också don färska sillen eller ström­
mingen komma till sin rätt, ty den 
är både billig och närande och kan 
anrättas på många sätt. Det dyrare 
téet ersättes med s. k. sraulté, som 
kan köpas för 3 kr. pr kg.

Praktisk.
N :r 15. Slå ur hågen funderingarna 

på att »gå in vid teatern», det är 
mitt välmenande råd, för så vidt 
ej alldeles särskildt ut­
präglade anlag förefinnas. Ni

DOD.

Sofia Gumælius
Född si/„ 1840. Död 1915

1
Drottninggatan 4,

utfärdar resekreditiv, betalbara på de flesta europeiska och 
utomeuropeiska bankplatser, ombesörjer telegrafremissor 
--------------------- —till in- och utlandet.------------------------

Fondafdelning. Notariatafdelning. Kassafack.

CHESEBROUGHS

Inreeistr.
Varumärke

>Den bästa vän, du någonsin kan få
Med delta preparat kan 

man lindra och bota många 
krämpor. En liten burk 

Chesebroughs Vaseline 
kostar endast 25 öre och be­
friar dig från skroflig hud, 
smärre sår och brännskador, 
och om du låter en liten 
smula smälta i munnen, 
lindrar del hosta, heshet och 
inflammaiion i halsen. 
Profask à 10 öre erhålles 
öfverallt.
Det är fullkom­
ligt utan smak.
Hvarje apotekare, såväl som 
större kemikalie- och par- 
fymaffärer hafva det iill salu, 
men se noga efter, att fabri- 
kanlens namn Chesebrough 
Mfg. Consd. New York, 
U. S. A. återfinnes på hvarje 
lörpackning.

Filial i London,
42 Holborn Viaduct 

Var försiktig med efter- 
apningar. De skada i stället 
för att hjälpa dig.

u im

befinner er måhända i den ålder, då 
så goût, som hvarje u.ng flicka tror
sig häri ha funnit sin lifsuppgiffe.
Betänk hur många, många, hvilka 
knappt nå ens. till medelmåttan af 
scenisk begåfning, livilka framlefva 
sin tillvaro vid hufvudstads- ooh 
land sorts _scen erna-, och tro ej att de 
känna sig lyckliga eller ens till­
freds med densamma.. Tvärtom anse 
kanske många delta sitt lif för felad t, 
ehuru de ej äga nog mod och energi
att söka sig in på en annan väg.
Skulle _ ni verkligen vara i besittning 
af »gnistan» och stå fast vid edert 
beslut, . vill jag nämna att Kungl. 
Dramatiska teaterns elevskola ger fri 
undervisning. Skrift!, ansökan afläm- 
nas personligen o-mkr. 20 augusti och 
skali åtföljas af präst-, läkare- och 
skolbetyg samt uppgift ä 3 instu­
derade dramatiska scener för pröf- 
nings o anställande. Minst 70 à 75 kr. 
pr månad må beräknas till inackor­
dering^ Privata skolor finnas — dock 
ej afgiftsfria — t. ex. Eröken Elin 
Svenssons teaterskola; Fru Elisabeth 
Hjortberg, Artillerigat. 33, 4 tr. ; Frkn 
Iiilma Henningsson, Grefthuregat. 38. 
Likaså undervisas i plastik m. m. 
både i Rich. Anderssons ooh Sigrid 
Carliheim-Gyllenskiölds musik institut. 
Vid landsortssällskapen förekomma 
inga, afgifter, snarare någon af- 
löning i form af tjänstgöringspennin- 
gar, tills fast engagement vinnes. 
Knut Lindroths och Selanders säU- 
skap torde få räknas till de mest 
ansedda. Praktisk.

N ;r 16. Recept å prinskorf : 700 
gr. finmalet oxkött, 700 gr. finmaiet 
fläskkött, 700 gr. späck (skuret i 
fina tärningar), 700 gr. kokt, kall- 
nad potatis (finmalen), 1 lit. mjölk 
(kokt, kall), 3 tsk. sait, 1 msk. krydd­
peppar, 1 msk. hvitpeppar (finstött).

Denna färs arbetas cirka 3 kvart. 
Stoppas sedan i väl rengjorda krok- 
fjälster till små korfvar. Antingen 
kan man röka dem eller gnida in 
dem med salt, socker och salpeh 
ooh nedlägga dem i saltlake.

Gunvor.
_N:r_17. Lasaretten annonsera all­

tid sina leidig,a platser och ofta i 
Idun. Sök där! Eru Maj.

N :r 18. Se här ett enkelt sätt 
att anordna ångbad för ben eller 
arm. En kitte! kokande hett vatten 
placeras på golf eller bord efter 
behag. På den lägges en efter kit- 
telns storlek förfärdigad och afpas- 
sad spjäiställning, som benet eller 
armen skall hvila på. Obs ! Ställ­
ningen bör skjuta något utanför kit- 
teins kanter. Så har man förut för­
färdigat en liten kur, med hål vid 
framsidan, lagom stort för att be­
net däri skall få plats, samt klädt 
den med något tätt tyg. På ställ­
ningen lägges benet, kuren påsättes, 
filtar påläggas;, och man ser noga 
efter att ingen ånga slipper ut. Vill 
man ha längre ångbad, så blir det 
att ha en ny kittel kokande vatten 
i ordning och hastigt göra öfver- 
flyttningen. Eru Maj.

— Eör bruk i hemmen tillverkas 
ooh försäljas från Hegmander & C:i. 
Dronningens gade 13, Kristiania, det 
si. k. Quaker-Cabinettet, mycket be­
kvämt och bra. Kan vikas ihop och 
ställas undan. — Har ni försökt en 
kur med radioaktivt vatten? Begär 
proispekt från A.-B. Radioaktiva vat­
ten, Drottninggatan 40, Sthlm.

Praktisk.
N :r 19. Vid visit behåller man 

alltid handskarna på, såvida det ej 
kommer någon trakt er ing fram, som 
gör att man behöfver sina händer 
fria. — Är jag ute på långpromenad 
och liar klädt mig därefter med 
tumvantar eller d:o ihandskar, så drar 
jag naturligtvis af den högra, om 
jag behöfver ta någon i hand. det 
må vara dam eller herre. Hälsar 
jag på. en dam, s>om kanske af denna 
anledning dragit af sdn handske, så 
behåller jag icke gärna min egen på, 
äfven orn den är felfri och elegant, 
utan en liten ursäkt. Då jag hälsar 
på en herre, tar jag aldrig af min 
handske utom i det nyss omtalade 
fallet. Detta-, som så mycket an­
nat liknande, anser jag vara en takt- 
fråga och svårt att skrifva regler för.

Fru Maj..
N :r 20. Beträffande frågan om äk­

tenskapsförord, så är detta ett aftal 
kontrahenterna emellan, d. v. s. mel­
lan fästmön (om hon är myndig, 
eller hennes giftoman) och fästman­
nen. Plandlingen skall sålunda un- 
derskrifvas a-f begge parterna och 
dessutom af tvenne personer bevitt­
nas. Praktisk.

I Utmärkta organ |
H för annonsering i landsorten Ë 

= äro följande tidningars Ë5

Arvika : Arvika Nyheter. 
Åvesta: Avesta-Posten. 
Borlänge: Borlänge Tidning. 
Borås :

Falkenberg: Falkeflbergs-Posten. 
Falun: Falu-Kuriren.
Halmstad: Hallandsposten. 
Hedemora: södra Dalarnes 
Helsingborg: flresundsposl 
Hernösand : Hernösands-Posten.
Hört>y: Mellersta Skåne. 
Karlstad: Karlstads-Tidningen.
Kristinehamn: Ansgariiposten.
Landskrona: Korrespondenten 
------------------------Landskrona Tidning.

Linköping: östgöten.
Luleå: Norrbnttenskuriren.
Mora: Mora Tidning.
Nyköping: Södermanlands Nyheter. 
Oskarshamn: Oskarshamns-Posten.
Söderhamn: Söderhamns-Kuriren.
Söderköping: Söderköpings-Posten.
Söderteije: Södertelje Tidning.
Trelleborg: Trelleborgs Allehanda.
Umeå: Västerbottens-Kuriren.
Västerås: Vestmanlands Läns
Vist)y: Gotlandsposten.
Örebro: Nerikes-Tidningen.
Östersund : Jämtlands Tidning.

Enastående vinstmöjligheter

LOTTERI
80,000 stycken lotter à Z kronor = 180,000 kronor. 
Vinsternas sammanlagda värde = 175,000 kronor 

10,000 vinster (= livar 8:de lott vinner). Ingen vinst understiger i 
värde 4 kronor, endast ett mindrefal understiger 10 kronor.

Dragning före utgången af april 1915.
Bland vinsterna märkas: Fullständig bosättning till 4 rum, kök och 

jungfrukammare Kr. 9,000. JllUBlSklln af snidadt elfenben med smycken 
Kr. 5,000. ”Standarel”, oljemålning af Professor G. Cederström Kr. 4,000 
Woforbâî Kr. 3,000. Aufopiatlino Kr. 2,300. Bibliotek med bokhyllor 
Kr. 2,000 o. s. v. Se vinstlistan, som medföljer hvarje rekvirerad lott.

Insänd rekvisition märkt 5C 1 pr bref eller brefkort (»i förskottslikvid) 
under adress: hillsjänäs’ barnkulunis lotteri, Hrfiilerfgafan C0, Stock­
holm. I den ordning rekv. inkomma sändas lotterna mot postförskott för 
lottpriset à 2 kr. st. jämte kostnad för porto och dragningslista. Angif 
tydlig adress. Bangt Oxenstierna.

Lotteriets föreståndare.

Annonsera i Idun!

I VARJE HUSHALL 
VARJE DAG

MALTKAFFE
- Ö2 -



BREFLÅDA

EXPEDITIONENS BREFLÅDA. 
»G. S.» Annonsera i Idun!

FLYGLAR, PIANINON
och ORGLAR,

i konstruktion och kvalité oöfver- 
träffade — högsta utmärkelser å se­
nare årens- världs utställningar. Nya, 
egna stilar. Begär pri sk uran t från

Kungl. Hofleverantör

A.-B. ÖSTLIND & ALMQUIST
ARVIKA.

Stockholm, Göteborg,
Drottninggat. 23. Kungsgatan 15.
Förest, i Stockholm : Musikdirektör

Carl Bohlin.

Turkiska badet,
i Malmtorgsbadet är öppet hvarje tors­
dag för damer. Yppersta medel 
för bibehållande af smärt figur och 
fin hy. Badet är angenämast, om 
man är flera i sällskap. Pris kr. 1:50.

Kvinntiga 
ptats sökande

och

fediga ptafser
såväl inom hemmen som 
öjverallt där kvinnlig ar­
betskraft kommer till an­
vändning kungöras fördel­
aktigast genom annons i 
Idun, landets äldsta och 
största kvinnotidning,som 
läses i alta bildade sven­
ska hem från Ystad till 
Haparanda. Annonser 
mottagas af de flesta 
annonsbyråar i riket eller 
insändas direkt till

Iduns Annonskontor,
Stockholm.

^NNONSER skola vara inlämnade till 
Expeditionen senast fredag för att 

kunna införas i följande veckas nummer.

LEDIGA PLATSER

Oänd aldrig originalbetyg 
utan endast afmkrlftor 

när ni svarar pä annons om 
ledig plats.

VÄL REKOM. BARNSKÖTERSKOR er­
hålla platser genom Sthlms stads Ar­
betsförmedling, Regeringsgatan 107. 
Exp.-tid 9—4,- lördag, o. helgdagsaft. 
9—2. Riks. och allm. telef. 4047. 
UNG EXAMINERAD MASSÖS erhål­
ler arbete i barnlös tjänst euiannafa- 
milj mot fritt vivre och fria resor. 
Svar (med foto, som återsändes) under 
adr. »Nytta och nöje», Nynäshamn p. r. 
ENSAMJUNGFRU, ordentl. o. fullt 
kunnig i matl. önskas snarast af tjän­
stemannafamilj (3 pers.), boende i egen 
lättskött villa nära station, utanför 
Gäfle. Alla golf oljade. Central­
uppvärmning. Eget rum. Lång som­
marledighet. Svar till »J. W—z», 
Hagaström p. r.

I GODT HEM i stad i Södermanland 
—-två pers. hushåll —• får bättre, 
hushålls van flicka, kunnig i matlagn. 
o. s. v., plats. Medlem af fam. Vid. 
Nya Inack.-Byrån, Jakobsbergsg. 34, 
Stockholm.

NORRA INACK.-BYRÅN, Drottningg. 
68, Sthlm. Ansk. goda platser åt 
Lärarinnor, Värd., Sällskaps-, Hus­
hålls- 'och Barnfröknar.

PLATS EINNES i liten tjm. familj på 
landet för en enkel flicka med måg. 
prakt, erfar, i matl. och linnes., hvil- 
ken är . villig att tills, med en kamrat 
utan hjälp af jungf. sköta hemmet. 
Lön 15 kr. pr mån. Svar jämte bet. 
till »Box 28», Svenljunga.

UNDERVISNINGSVAN GUVERNANT 
mied go dt sätt önskas snarast för tvä 
barn, 8 (och 6 år, sökande bör kun­
na, tala tyska och vara villig deltaga i 
lattare hushållsgöromål. Svar med 
bet., ref., lönevillkor och foto. till 
»Läkarefamilj», Dais-Rostock.

EN SAM J UN GERU välrekommenderad, 
kunnig i enklare och finare matlag­
ning pålitlig och ordentlig erhåller 
god plats i 3 pers. hushåll. Eru 
Granholm, Handtverkaregatan 15, 5 tr. 
"Sthlm. Skriftl. hänv. före 1 febr.

EN PÅLITLIG, frisk och gladlynt flic­
ka, som genomgått 8 kl. lärov., är 
kunnig i somnad och som med in­
tresse vill åtaga sig vården af fem 
friska, glada barn får plats. Hjälp 
finnes. Läsning med två gossar i 
ålder 10—12. Husmodern upptagen af 
affär. Svar med lonepret. och foto 
till »Norrland», Iduns exp.
ENKEL, ANSPRÅKSLÖS flicka, som 
äir villig vara husmodern behjälplig 
med inom hemmet föreiailande göro- 
måi samt vid skötseln aif 3 barn (7, 
5 och 2 år) kunnig i enklare söm­
nad, erhåller plats, helst genast. 
Jungfru finnes. Svar med uppgift om 
lönepr. etc. till »Pålitlig och Barn­
kär», Borås p. r.

BÄTTRE, ANSPRÅKSLÖS, ordentlig, 
barnkär flicka, ej för ung, stark o. 
frisk samt kunnig i sömnad, får plats 
den 9 :e febr. att sköta 2 flickor 8 
o-. 2 år samt dessutom hafva städnin­
gen iom hand med hjälp till gröfre 
sysslor. Bättre flicka för köket fin­
nes. Den som skött barn förut har 
företräde. Svar åtföljt af betyg, foto 
samt lönepret. torde sändas till 
»Disponentfamilj», Göta Station.

LÄRARINNA, fullt kompetent att läsa 
3:e förberedande med en 7-årig gosse 
samt l:a klassens kurs med en 9- 
årig flicka, äfven kunnig i musik och 
handarbete, erhåller genast plats om 
betygsafskrifter och lönepret. insän­
das till »B.», Iduns exp., Sthlm.

HUSLIG, bildad, yngre flicka af bätt­
re familj och sympatiskt yttre, sökes 
att bestyra hushållet för bildad, obe­
roende affärsman, ensam person. Upp­
lysningar och foto till »Våren el. 
Hösten», Malmö p. r.

BÄTTRE, ENKEL ELICKA, pålitlig 
och ordningsvan, kunnig i matlagning 
samt husliga sysslor och som vill 
åtaga sig en jungfrus göromål, med 
hjälp en gång i veckan, får plats 
i liten familj. Eget rum. Goda vits­
ord fordras. Svar insändas under 
adr. »EamiJjemedlem I. L.», Iduns exp. 
f. v. b.
BÄTTRE, ANSPRÅKSLÖS, barnvänlig 
och frisk flicka erhåller plats å lan­
det invid, större stad nu genast för 
att läsa med två mindre gossar samt 
biträda husmodern vid hemmets sköt­
sel. Jungfrur finnas. Svar till »Med- 
lem af familjen», Iduns exp., f. v. b.
HUSHÅLLSERÖKEN, anspråkslös', en­
kel, stadgad, kun. i matlagn., till 
3 pers. hush. Hjälp med grofsyssior. 
Sv. t. »Hemkär, barakär», Iduns exp.

EÖR EN EX. SJUKSKÖTERSKA fin­
nes plats vid Växjö hospital så­
som biträdande för es tand ers kat å kvin- 
noavdelningen. Lön 650 kr. jämte na­
turaförmåner {även tjänstebeklädnad), 
successiva åldexstillägg, semester m. 
m. Kompetenta sökande hänvände sig 
till Överläkaren vid Växjö ho- 
spital. 

Befattningen
som öfversköt erska ocli h u s- 
moder vid Dalbobergens sanatorium 
vid Vänersborg för 28 patienter är 
till ansökan ledig före 8 inst. febr. 
Lön tills vidare 800 kr. pr år jämte 
husrum och fritt vivre. Platsen till­
trädes snarast möjligt efter tillsätt­
ningen, och ansökan jämte kompetens­
handlingar, hvaribland äfven önskas 
präst- och läkarebelyg, insändas till 
Stadsläkaren D : r II. J e nn i s c h e, 
Vänersborg.

STYRELSEN.
Vid Stiftelsen Kjellbergska flickskolan
i Göteborg blir en lärarinneplats ledig 
från höstterminen 1915 med hufvud- 
saklig undervisningsiskyldighet i En­
ge 1 s k a och Geografi. Högre 
komp. och und er visnings vana erforder­
liga. Skolans lönegrader äro 1,500, 
1,800 och 2,100 kr. Särskilda pen- 
s i onstför måner. Ansökningshandlingar 
jämte läkarebetyg insändas till sty­
relsen före den 20 februari.

Göteborg i januari 1915.
STYRELSEN.

En frisk, bildad, pålitlig Barnfröken
kunnig i och van vid barns ^skötsel, 
får god pilats och godt hem på landet 
nära stad, för att sköta en två års 
gosse. Bör äfven vara kunnig i hand­
arbete och sömnad. Ett godt och vän­
ligt sätt, samt de allra bästa reik. 
erfordras. Svar till »Vänligt bemö­
tande», -S. Gumaelii Annonsbyrå, Gö­
teborg.

Köksföreständarinna
vid tuberkulossjukhus i Skåne, c :a 260 
pers. hushåll, med platstillträde i 
slutet af mars, sökes. Sökande böra ha 
genomgått flerårig fackskolekursi. Lö­
nevillkor : 500 kr. pr. år och fritt 
vivre. Ansökningar med betyg och 
rek. medtagas och upplysningar läm­
nas af husmodern, Orupsanatoriet, 
Höör.

Piafs sam vikarier, föreståndarinna
för f ortsättning s-sk o lan för flickor 
(den s. k. Hushållsskolan) å östads 
Barnhus blifver ledig för tiden 1 :sta 
april-^-24 :de oktober innevarande år. 
Eordringar: att kunna förestå ett stör­
re landtnushåll och undervisa flickor 
i åldern 15—18 år i allt, som därtill 
hörer, samt i öfrigt leda flickornas 
uppfostran. Vidare upplysningar läm­
nas kompetent sökande under adr. : 
östads Barnhus, Mj örnsjö.

Föreståndarinneplatsen vid Gefîeborgs 
läns anstalt för sinnesiöa, Bollnäs,

(Höghammars Vårdanstalt) 
kungöres härmed till ansökan ledig.

Lön: 800 kr. såsom begynnelselön 
med 3 :ne ålderstillägg à 100 kr. efter 
5, 10 och 15 års väl vitsordad tjänst­
göring jämte bostad och fritt vivre 
samt kostnadsfri läkarevård och medi­
cin. Ingen undervisningsskyldighet. 
Pensionsrätt frän staten.
Tillträdestid: 1 juli d. å.
Ansökningshandlingar, betyg ' från 

föregående tjänstgöring och öfriga 
rekommendationer, insändas till un­
dertecknad före den 1 ins t. mars.

Valbo prästgård den 21 jan 1915.
OSKAR HEDBERG, kyrkoherde, sty­

relsens ordf., adr. Hagaström.

Plais finnes för 2 dugliga exa- 
mi ierade hospitalsköterskor. 

Vidare meddelar:

Svea-Byråns Platsavdelning, Göteborg.
Kungsportsplatsen I. Rikstelefon 77 90-71 OD.

Husmoderbefattningen vid Länssana- 
toriet i Sundsvall blir ledig att till­
trädas den 1 inst. mars. Lön 600 
kr. Allting fritt (bostnd 2 rum, värme 
och belysn.). Sökandens ålder: ej 
under |30 år. Euil kompetens att hafva 
uppsikt öfver och ordna göromålen in­
om 'ett hushållad 120 personer fordras.

Ansökningar åtföljda af läkarebetyg 
och öfriga handl. jämte fotografi in­
sändes till överläkaren före den 15 
februari 1915.

Sundsvall den 19 jan. 1915.
STYRELSEN.

En ung dam,
som med tiden ämnar bli en präktig 
husmoder, måste ha god kunskap i 
modern kokkonst. Den bästa hjälp 
och vägledning för detta ändamål 
er hålles genom IDUNS KOKBOK, som 
innehåller öfver 1,000 praktiskt pröf- 
vade recept till såväl enklare som 
finare matlagning. Eörf. till denna 
utmärkta kokbok är Elisabeth öst­
man, förest, för 'E. östmans Husmo­
derskurs i Stockholm. Kokboken för­
sälj es i alla boklådor till ett pris 
af kr. 5:50, inbunden i vackert klot­
band, och kan erhållas portofritt 
från Iduns exp., Stockholm.

PLATSSÖKANDE

BARNSKÖTERSKOR, som genomgått 
utbildningskurs i Sällskapet Barna­
vårds anstalt finnas anmälda å Sthlms 
stads Arbetsförmedling, Regeringsg. 
107. Riks och allm. telef. 4047.
EN UNG FLICKA af bättr. fam. på 
land. önsk. till sommaren komma i 
prästfam. att mot fritt vivre lära sig 
en barnfrökens sysslor. Kun. i sömn- 
och handaxb. Svar till »Lilly 21 år», 
Kristinehamn p. r.
LÄRARINNA, und ervisning svan i skol­
ämnen, språk, musik, söker plats. 
Goda betyg. Svar : »Framsteg—Tåla­
mod», Iduns exp., Sthlm.

HUSHÅLLSVAN, BÄTTRE ELICKA, 
kunnig i matlagning, bakning o. s. v., 
med goda betyg söker plats i godt 
hem där jungfru finnes. Svar: »Sam­
vetsgrann—Villig», Iduns exp., Sthlm.
UNG FLICKA från godt hem, som 
innehaft kontors plats, önskar som fa­
miljemedlem komma i glad och tref- 
lig familj på landet för att deltaga 
i skrifgöromål och lättare sysslor. 
Läser gärna högt. Någon lön önskas. 
S-var till »19 år», Iduns exp., Sthlm.
UNG EXAM. SJUKGYMNAST, frisk 
och stark, önskar plats. Något van 
vid sjukvård. Praktik i utlandet. Svar 
till »Gymnast», Gefle p. r.
HUSHÂLLSVAN, BILDAD, sympatisk 
flicka med utm. betyg, skicklig i mat­
lagn., bakn., sömnad m. m. söker 
plats. Intress. i sjukvård. Vid. Norra 
Inack.-Byrån, Drottningg. 68, Sthlm.

20-ARIG, ELEMENT ARB. ^ flicka, som 
genomgått 3 mån. liushåliskurs, ön- 
sxar üomma i battre nem dar jungfru 
Tinnes lör att deltaga i husnänet. 
He-xst uppåt landet. Lun önskas. Svar 
till »15 ieor..’>, Norrköping p. r.
19-ARIG SKaNSKA från bättre landt- 
bruxareliem, som genomgått iolxhog- 
sikcna, ar iiusiig oen musixalisx, öiu- 
siuar paats på gärd, att, vara fruns 
hjalp oon saliskap. Inga löneanspråk, 
övar till »EamnjemecLem», b val of.
EN 'Ui\G ELIUKA önskar att gå ut 
med barn oen loröirigt deltaga i in- 
onilius lorekommanue goromåd ; endast 
gä till ocli if ran. Ref. kunna erhallas-, 
övar tili »M. N.», Iduns exp., ötnlm. 
MOT FRlTT VIVRE önskar bättre 
fucka komma i god familj för att 
lara husnail. Övar till »15 febr.», 
J3j orner od p. r.
RASK OCH VILLIG 16-års flicka ön- 
sXar piats i äldre, battre hem för 
att hjalpa till med husliga sysislor. 
övar vantas tacXsamt tul »nattvis 
benandling», Sv. i eueg ram byråns Aim.- 
ald., Helsingborg.
I BiEDajl», BaRinEOö FAMlEJ önskar 
ung, intelligent fucka med god upp­
lös uran komma i en dotters stalie 
oen bii till verklig nytta och glädje, 
övar emotses taexsamt af »Ensam», 
iduns exp. f. v. b.

S VEN SkTALANDE, UNG T ÏSKA, 
kunnig i alia i ett hem iörekommande 
sysskor, önsxar plats i familj att ga 
Irun tillhanda. Garna dår barn fin­
nes. Tacks, för svar till »Troende 
iyska>, S. Gumaelii Annonsbyrå, Gö­
teborg, f. v. b.
UNG FLICKA från godt och an­
språkslöst hem söner piats i bättre 
iamilj att deltaga i hushålls- och 
alla i ett hem for ex ömmande göroonai. 
Om möjligt i någon Nornandsstad. — 
Svar emotses tacXsamt till »20 år», 
Falun p. r.
BILD. SVENSK DAM, sedan 10 år 
tillbaka bosatt i Tysxiand och füllst, 
beharsk. tysxa spräxet, -söker plats, 
helst i Sthlm, som värdinna eller som 
saliskapsdam. Ar fulikoml. hemma­
stadd i ett hushålls skotande samt 
kunnig i sömnad ooh handarb. Mu­
sik. o. gladlynt. Lön efter öfveremsk. 
Svar tili Bertha Schmid, Schillerstr. 
26 I, Blankenese bei Hamburg.
19-ARIG FLICKA af god familj önskar 
mot fritt vivre plats omkring den 1 
febr. i Iamilj där hon unuer husmo­
ders ledning kan vara beüjälplig med 
bus-hälls sXotande. Kan, om sa for­
dras,, betala något for sig. Svar till 
“Greta 19“ iduns exp. f. v. b.
UNG, BÄTTRE FLICKA önskar plats 
mot fritt vivre. Tacksam för svar till 
»1 april», Iduns exp. f. v. b.
SOM BARNFRÖKEN eller sem hjälp­
reda i hemmet söker 2u-årig, bildad, 
musikalisk fJicka plats. Svar ' till 
»Skans xa», Iduns exp. f. v. b.
BÄTTRE FLICKA önskar plats i Gö­
teborg som husmoders sällskap och 
hjälp. Kunnig i matlagning, finare 
handarbeten, porslinsmåming, kläd- o. 
linnesömnad samt något musik. Svar 
till »Rosa», Iduns exp. f. v. b.
UNG FLICKA, som förut haft musdk- 
lärarinneplats i adlig familj och har 
någon vana i kontorsarbete, önskar 
plats i fia familj. Vackra betyg. Svar 
till Löfstedt, Jårrestad.

UNG, BILDAD FLICKA, kunnig i 
sjukvård, barukär samt road af hus­
liga sysslor, önskar plats. Svar till 
»19 år», Hjo p. r.
BÄTTRE, anspråkslös, musikalisk
flicka önskar 1 mars plats i familj 
som hjälp och sällskap, helst i präst­
gård. Svar emotses tacksamt inom 
8 dagar till »Familjemedlem 18 år», 
Salstad p. r.
UNG FLICKA önskar komma i familj 
(helst på landet) att under präktig 
husmors ledning lära allt hvad till 
ett hems skötande hör. Svar med 
prisuppgift märkt »Ene.rgisk 22»,
HVAR FINNES DEN PERSON, som 
behöfver en 46 års dam af verk­
ligt god familj, med godt lynne, be­
hagligt sätt, enkel, anspråkslös, ej 
pretentiös. Fullt hemmastadd i mat­
lagning, att med förmåga och omsorg 
sköta ett ordentligt hem. Tacksam 
för svar till »Ensam och Bildad 
D. F. K.», Iduns exp. f. v. b.
SMÅSKOLLÄRARINNA (undervisningsi- 
van) önskar komma i vänlig familj i 
Stockholm eller dess omgifning för 
att deltaga i alla göromål som före­
komma, äfven läsning med barn. En­
dast fritt vivre. Svar till »Familje­
medlem : A. B.», Iduns exp., Sthlm.
25-ÂRIG, BÄTTRE FLICKA önskar 1 
mars komma i ung famUj som hjälp 
och sällskap. Kunnig i lirunesömnad 
och handarbeten. Svar emotses tack­
samt i aom 8 dagar till »Familjemed­
lem», Salstad p. r.

Kvinnlig trädgårdselev,
bildad, med betyg från trädgårds­
skolor och innehafda platser söker 
anställning1. Svar till »Arbetsam», 
Iduns exp. f. v. b.

Ung flicka
af god familj önskar plats som säll­
skap och hjälp åt äldre dam. Villig 
att deltaga med alla i hemmet före­
kommande göromål. Kunnig i musik, 
sömnad och handarbete. Tacksam för 
svar till »20 år», Svenska Telegram­
byråns filial, Jönköping.

Son lektris och sällskap
önskar yngre fru af god familj några 
timmars daglig sysselsättning hos äl­
dre dam eller lierre boende i Sthlm 
eller dess omgifning. Goda ref. fin­
nas. Svar till »H. B.», Iduns exp.

En god hjälp
för en husmoder, som sätter sin 
stolthet i att ha ett »godt kök», 
är den moderna IDUNS KOKBOK, 
som innehåller öfver 1,000 praktiskt 
pröfvade recept till såväl finare som 
enklare matlagning. Förf. till denna 
utmärkta kokbok är Elisabeth öst­
man, förest, för E. östmans Itusmo- 
derskurs i Stockholm. Kokboken för­
sälj es i alla boklådor till ett pris 
af kr. 5:50, inbunden i vackert klot­
band, och kan erhållas portofritt 
från Iduns exp., Sthlm.

INACKORDERINGAR.

I BÄTTKE FAMILJ, helst pä landet, 
önskar ung, förlofvad flicka komma 
för att lära hushåll mot någon liten 
betalning, om så önskas. Villig hjälpa, 
till med allt hvad som i hemmet före­
kommer. Svar märkt »Familjemedlem», 
Iduns exp. f. v. b.
I GOD i', VÄNLIGT HEM a vacker t 
landtställe vid skog o. sjö- på Smål. 
högl. finnes tillfälle till inack. för 
längre eller kortare tid. Rikst., piano, 
varma rum; moder. pris. Svar till: 
»llem.tr of nad», Hult, Småland.
RÅ HERRGÅRD i naturskön trakt ön­
skar bildad flicka inackordering för 
att samtidigt lära hushåll. Svar med 
pris pr månad till »H. S.», S. Gu­
maelii Annonsbyrå, Göteborg.
EÖR BARN som lida af talrubbningar 
finnes, vid »Hemmet för tallidande» 
i Södertelje — förut beläget i Sthlm 
—, en plats ledig. Kompetent under 
visning. God vård och inackordering. 
Ref. : Doktor Alfhild Tamm, Sthlm 
samt Fröken A. Köhler, förestånda­
rinna vid Carlsviks skola för sent 
utvecklade barn, adr. Södertelje. 
ARELIDS PENSIONAT o. HVILOHEM, 
vid sjön Anten i Västergötland, mot­
tager gäster året om. Billigt, enkelt 
och hemtrefligt. Adress : Signe o. 
Ellen Stenberg, Anten. Riks- Anten 2 b 
I PRaSTEAMILJ på landet, helst i
Västergötland, önskar 18-årig flicka 
med realskoleexamen komma för att 
lära hushåll, önskar anses som fa­
miljemedlem. Svar med prisuppgift 
torde sändas till »Februari 1915», 
Hufvudpostkontoret, Göteborg p. r.

DoKtorinnan Vilma Erikssons 
H vilohem,

beläget 15 min. skogsväg från Ar­
vika. Inackorderingspris1 3 kir. pr dag. 
70 à 80 kr. för mån. Adr. Högåsen, 
Arvika.

Byta flickor.
En flicka får lära hushållet i trefl. 

hem i förening med 1 :sta kl. hotell 
vid järnvägsstation, om samt. 14- 
årig flicka i utbyte får vistas i hennes 
hem samt erh. undervisn. i musik, 
språk, några efterbl. vanl. skoläm­
nen o. handarbete. 14-åringen snäll o. 
välf ostrad. Ref. önskas o. lämnas. 
Äfven bet. hushållselev.er emottagas.

Vid. gen. Postfack 11, Wagnhärad.

Vid Länslasarettet i Vänersborg.
börjar ny elevkurs nästa 1 okt. For­
dringar bland annat minst 21 års ål­
der och elementarskoiebildning. Kur­
sen, som är 2-årig, omfattar såväl 
teoretisk som praktisk utbildning. 
Närmare upplysningar lämnas af öf- 
v er sk öt er s kan d är städ es.

TRISHULT Hvilo- och Rekreationstiem,
Land sbro. T e 1. 3.

850 fot ö. hafvet. Vacker skogstrakt.
Rekommenderas för trötta, konvales­

center och nervösa. Begär prospekt. 
ANNA FORSBERG, sjuksköterska.

finnes tillf, till god inack. Centralt 
för flera af våra bästa läroverk. Bästa 
omvårdnad! Nutida bekväml., fina ref. 
Moderata pris. Rikst. 104 62 eller 
skriftl. till »Godt hem», Iduns exp.. 
Stockholm.

beläget 300 fot öfver hafvet i skogrik 
trakt vid Boråsbanan, mottager klena 
o. friska barn för rekreation. D e 
som önska deltaga i vårter­
minens skolundervisning 
torde snarast låta anmäla 
sig. Barn mottagas under ferierna. 
TYRA RINMAN, utex. sjuksköterska.

Adr, önnered, Landvetter.

Furudals Pensionat
Gammal bruksherrgård i Norra Da­

larna vid Ore älf.
Enastående lämplig rekreationsort 

för vintern. Härlig vinternatur. Jakt o. 
fiske. Turistföreningen lämnar när­
mare upplysningar. Fru G. Wuttke. 
f. d. inneh. af Stjernfors Pensionat. 
Rikstel. Furudal 2 C.



Gymnastikdirektörsexamen
aflägges efter 2-årig kurs af kvinnliga 
elever vid

!t.
Ny kurs börjar den 14 sept. 
Prospekt gen. kapten J. Thulin, LUND.

Doktor A. Kjellbergs
kurs i massage och sjukgymnastik.

Begär prospekt! Stockholm. 
Mästersamuelsgatan 70.

Kurs i Massage och Sjukgymnastik
STOCKHOLMS

MASSAGE- & GYMNASTIK-INSTITUT 
Biblioteksgatan 28

Begär prospekt.

Orchidéa.
Bästa medel för erhållande af hvit 

hals och hvita armar. Pris kr. 5:50. 
FRANSKA PARFYMMAGASINET,- 

Hofl everantör,
21 Drottninggatan 21, Sthlm.

<1
Det berömda ÖK

härstärkande vattnet. * 
Gifver grått hår dess ursprungliga färg. 

Borttager mjäll. Hindrar håret att falla af. 
Märket grund. 1879. Beg. end. fl. med orden: 
Royal » Windsor Perfectionne*. En alltjämnt 
stig. försäljn. samt 30 års succés gar. Royal
Windsors verkan. Pris kr. 5.-----j- porto.

Nederlag: Franska Parfymmagasinet, 
Hoflev., 21 Drottnlnggat. 21, Sthlm.

Jlhe newcr
TMKDMPl

OATINE,
denna kraftiga, snö- 
hvita naturprodukt, 
framställd af ren 
hafre, uppfriskar hu­
den och åstadkom­
mer i förening med 
solens värme den så 
eftertraktade klara, 

friska' engelska teinten. Äkta Oatine- 
Creme i hvit burk med grönt lock s pris 
1.50; 4-dubbeltinneh.3.—. Oatine-Snow: 
1.50. Finnas öfverallt samt hos A. W. 
Nording, Biblioteksg. 11, Birgerjarlsgat. 
16 o. Drottninggatan 63, Stockholm.

Jjtllk Ull
2 Floragat. 12, 2 tr. (hiss) Stockholm
Rikst. 97 52 Allm. tel. 97 55.
Referenser till följande herrar lä­

kare: Alfred Berghel, Harald Emberg, 
Arthur Fürstenberg, E. O. Hultgren, 
Arnold Josef son, Gottfrid Rystedt.

Prospekt sändes på begäran.
För allmänheten serveras 2 tr. 

upp 1 :a kl. bad : Elektriska ljiusbad, 
massagebad, tallbarrsbad, halfbad m. fl. 
Föreståndarinna HILMA FREDLUND.

Rikstel. 90 12 Allm. tel. 12 50.

Tandfeknikerkurs.
Assistent W. Johnssons kurs börjar 

åter den 1 febr. Anmälningar snarast 
Maimskillnadsgat. 60, Stockholm.

RATIONELLA HUDMEDEL. Tillf, 
mot dålig hy, exem, finnar, porm. 
Intyg af ans. o. trov. pers. 3 kr. sats, 
frakt 40 öre. Fru Ina Göthe, Falun.

Mot grått liårT
Härmed meddelas ärade kunder att 

det utmärkta och mycket efterfrågade 
hårvattnet mot grått hår (dessutom 
det bästa mot mjäll och håraffall) 
som i 40 år förts endast i Fanny 
Gelins Parfymmagasin, Malmtorgsgat. 
5, hädanefter fås under adress Firma 
Fanny Gelin, Norrviken. Rikst. 
Norrviken 14. Pris: 5:50 fraktfritt.

Låt Edra flickor få en 
fträdgårdskurs !

Den ger god behållning för hela livet. 
Den förädlar sinnet och ger glädje åt 

hemmen.
Den stärker hälsan på naturligt sätt;

är bättre än medicin och badorter. 
Den kan förbereda för yrkesutbildning 

med goda framtidsutsikter.
Den kan anordnas mycket billigt. 

Friplatser kunna beredas. 
Fruktanvändningsundervisning, kon­

servering. Bästa undervisning. 
Rekvirera prospekt i god tid från 

ÖNNESTADS
Folkhögskolas och Lantmanna­

skolas Trädgårdskurser,
adress Önnestad

msaa
Alltid veckans 
bästa nyheter!

Kolgarden vid Varian

H.G. SÖDERBERG5 IMPORTAS.
liüANTRACIT, HUSHÅUSKOLSKOKS

Riks-och Slockholmstelefön: Namnanrop.- Begär endast "Söderbergs Kolimport !'

Elisabeth Ostmans Husmoderskurs
anordnar följande Vegetariska kursers

Vegetariska förmiddagskursen, med arbete tre förmiddagar 
i veckan fr. kl. 10—3, börjar Måndagen den 1 Februari kl. 10 f. m.

Vegetariska kursen för fruar, som omfattar 10 veckor med 
arbete hvarje Onsdags förmiddag fr. 1lzl0 f. m.—Va 4 e. m., börjar 
Oasdagen den 3 Februari kl. 10 f. m.

Vegetariska aftonkursen börjar Lördagen den 6 Februari 
kl. 5 e. m. .

Prospekt och närmare upplysningar på begäran.

ELISABETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND,
Stockholm, Klarabergsgatan 40, 5 tr. hiss.

Riks tel. 20 35 Sthlmstel. 93 02.

Elisabeth Östmans Husmoderskurs.
l/iironn fnn (niqi< som omfattar 10 veckor med arbete hvarje 
IMilocIl IUI II 1191, torsdag f. m. från kl. 9 eller half 10 f. m. 
till kl. half 4 e. m, börjar den 11 febr. kl. half 10 f. m. 

Prospekt och närmare upplysningar på begäran
ELISABETH ÖSTMAN-SUNDSTRAND,

Stockholm — Klarabergsgatan 40, 5 tr., hiss.
Riks tel. 20 35. Sthlmstel. 9302.

BENNINGE HEMSKOLA
Rikstel. Adr.i Str*engfn£is. Allm. tel.

Vårtermin 11 Jan.—24 April.
Husmodersskola på landet. Undervisning i 

matlagning, slakt, bakn. inkokn. m. m. Tvätt, väf- 
ning, linne- o. klädsöm m. m. Kurser i sjuk­
vård, häls olära o. kulturhistoria. Skolan är här­
ligt belägen, hemtreflig o. anspråaslös. Grun­
dad. 1908. ll:te husmoderskursen pågår.

Ändamål: att lära svenska flickor reda sig 
själfva och bl if va till verklig nytta för sina 
medmänniskor. Prospekt enl. adr. som ofvan

Torshälls kvinnliga trädgårdsskola, Leksand.
8:de kursen för ord. elever 1 apr.—31 okt. Prospekt och refer, på begäran.

LiNie Landgren. Märta Philip.
Göteborgs Nya Husmodersskola,

S. Allégatan 2 A. Rikst. 10624.
HUSMODERSKUR SE N börjar den 28 jannari. Grundlig och 

praktisk undervisn. i enkl. o. fin. matlagn., bakn., konserv., dukn., serv. m. m. 
rengöring (obs.! största delen av rengöringsarbetet överlämnas efter de första 
veckorna åt tjänarinnor); linnesöm utan tråckl. (varje elev disp, en symaskin): 
tmshållsbokf. o. -beräkn.; hälso- o. sjukvårdslära ; barnavård, prakt. o. teoret, 
(valfr.) Kortare kurser i matlagn. o. linnesömnad f. m. eller e. m.

Prospekt o. upplysningar på begäran.
Elvira Friberg, Hildegard Friberg,

f. d. lärarinna vid Fackskolan Utexaminerad lärarinna i huslig
för Husl. Ekonomi, Upsala. ekonomi.

Ljungby Husmodersskola (Småland).
Elevplatser finnas lediga från 15 februari. Kursen billig och lärorik. Goda 

referenser från föregående elever. Naturskönt belägen. Undervisning i finare 
o. enkl. matl. m. m. Linnesöm, diverse handarbeten. Begär prospekt med 
bifogadt porto. Adress fröken A. Bæckstrom, Ljungby. (Kronobergs län).

E. Hults Kvinnliga Utbildningsskola 
och Flickpension i Stockholm (f. d. Villa Hult)
kommer att på fleras önskan gifva en 3 månaders kurs, med början den 1:a 
mars, hvartill anmälningar nu mottagas. I Hiismoderskursen ingå äfven full­
ständiga kurser i Kläd- och Linnesömnad, Handarbeten, Konstslöjd och 
Målning. Elev kan' äfven vinna inträde utan att deltaga i husmoder skur sen. 
Klädsömnad, Linnesömnad, Konstslöjd och Målning undervisas uti äfven 
som valfria ämnen, likaså Sång, Musik och Språk. Prospekt med hänvisning 
till muntliga referenser sändes, adr. Artiilerigatan 6, 2 tr., (invid Strandvägén), 
Stockholm. Rikstel. 11886, Allm. 289 40. OBS.! Den enda skola i Stockholm 
där eleverna bo inom skolan och samtidigt ha ett godt hem.

Onnestads Folkhögskola
(nära Kristianstad).

Kvinnliga kurserna som
börja 19 april och fortgå 3 à 4 månader, omfatta:

1. Folkhögskolekurs med allmänbildaride ämnen, väfnad, slöjd och gym­
nastik m. m.

2. öfre afdelning med utvidgad folkhögskoleundervisning, landthushåll- 
ningsämnen, skolköks arbeten och trädgårdsskötsel.

3. Trädgårdskurs för hemmen och vidare utbildning.
Skolan är en af Sveriges mest besökta och välrustade utbildningsanstalter 

för vuxen ungdom. Genom rikliga statsanslag m. fl. är den prisbillig och i alla 
af seende välrustad samt erbjuder frielevplatser och stipendier åt mindre 
bemedlade och obemedlade. Skolan hesökes af ungdom från alla samhällsklas­
ser. Utförligt illustreradt prosp. bör rekvireras genom skolans föreståndare, 
rektor Yngve Melander, önnestad

Joh. Lundström & C:o A.-B.
KUNGL. HOFLEVERANTÖR.

Antracit
HUSHÅLLSKOL . COKES . BRIKETTER

Begär vid telefonering â Riks och Allm. endast

“Lundströms",

Efter nu avslutad inventering börjar från och med
torsdagen den 28 januari

i vår försäljningslokal

18 REGERINGSGATAN 18
vår

STORA INVENTERINGS-

REALISATION
av

BARNKLÄDER
BACKFISCHKLÄDER

varvid vi bortslumpa alla rester av mindre 
kuranta samt ofraicha varor med rabatt från 
40—80 % å de ursprungliga priserna.

Övriga kuranta och fullt moderna varor 
såväl vinter- som sommarartiklar utförsälja vi 
med 10, ZO, Z5-30 % rabatt å våra vanliga priser.

I vår avdelning för

Backfisch-konfektion
realiseras med 25-50 % rab.
följande artiklar: Kappor, Promenaddräkter, Kläd- 

ningar, Blusar av ylle och bom., Lösa Kjolar, 
Filthattar och övriga Huvudbonader.

OBS.!
I vår nyöppnade avdelning för

Barnskodon
realisera vi enstaka par kän­
gor ock lågskor av Boxkalf G 
Chevreaux varaf full sortering 

ej finnes

med 20-50 % rabatt
å vanliga priser.

OBS.!

AKTIEBOLAGET

M. BENDIX
OBS.! Realisation pågår endast i vår försäljningslokal 

18 Regeringsgatan fr. 9 f. -m— B e. m.

Order till landsorten expedieras endast mot efterkrav.

Rektor Lamells Skolhem.
Elementarskola på landet. Samvets­

grann underv. Friskt läge v. skog 
o. sjö. Rek. särsk. f. vekare indi­
vider. Adr. Vike, Kristinehamn.

Idan atgitves denna vecka 
! A och B.

- Ö4 Wilhelmssons Boktr. A.-B., Sthlm, 1915.


