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Abstract 
 

Syftet med denna studie var att undersöka några förskollärares beskrivningar av vilka barn de 

anser vara i behov av särskilt stöd samt hur förskollärare beskriver att det särskilda stödet ska 

utformas för att tillgodose barns varierande behov och förutsättningar. Dessutom undersöks 

hur förskollärare resonerar kring sitt arbete med att skapa en inkluderande verksamhet. De 

frågeställningar som studien syftade till att besvara var; Hur beskriver förskollärarna 

begreppet barn i behov av särskilt stöd? Hur beskriver förskollärarna deras arbete med att 

utforma och anpassa lärmiljöerna för barn i behov av särskilt stöd? Hur resonerar 

förskollärarna kring inkludering i förskolan? Studien grundar sig i en kvalitativ ansats med 

intervju som metod för att samla in data material. De intervjumetoder som studien tar 

utgångpunkt i är en kombination av halvstrukturerade intervjuer och strukturerade intervjuer. 

De teoretiska utgångpunkterna är de specialpedagogiska perspektiven; det relationella 

perspektivet, kategoriska perspektivet och dilemma perspektivet samt sociokulturella 

perspektiv. Sammanfattningsvis åskådliggör resultaten en variation av beskrivningar när det 

gäller begreppet barn i behov av särskilt stöd och vilka strategier som förskollärarna beskriver 

i arbetet med att anpassa och utforma den pedagogiska verksamheten. Vidare framkommer i 

resultatet att inkludering inte är ett entydigt begrepp samt att förskollärarna saknar ett 

gemensamt förhållningssätt för att skapa en inkluderande verksamhet. För att skapa 

förutsättningar för att arbeta inkluderande hade möjligen begreppet inkludering behövt 

explicitgöras i förskolans styrdokument.  

 

 

 

  

 

 



 

 

 

Förord 

Vi vill rikta ett stort tack till de förskollärare som deltagit i vår studie och generöst delat med 

sig av sina erfarenheter och sin kunskap. Utan förskollärarnas medverkan hade detta 

examensarbete inte varit möjligt att genomföra. Tack också till våra närstående för deras 

tålamod och stöd under dessa hektiska veckor. Det har varit en tid av frustration, skratt och 

långa dagar.  

 

Sist men absolut inte minst vill vi tacka oss själva men framför allt varandra! Det har varit en 

helt ny upplevelse för oss att skriva ett examensarbete och det är ingenting vi tagit enkelt på. 

Varje del i arbetet har brutits ner till beståndsdelar, på både gott och ont.  

 

Standardfrasen under arbetet har varit ”moving on”, och det gör vi nu också genom att lämna 

in detta arbete!  

 

Josefine Arvidsson 

Linnéa Eriksson  

Göteborg 2024-05-20  
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1 Inledning 

Förskolläraren spelar en viktig roll i arbetet med att kunna tillgodose och ta vara på alla barns 

varierande behov och förutsättningar. Förskolan har ett ansvar att kunna bemöta och förhålla 

sig till barns olikheter samt skapa förutsättningar för varje barns utveckling och lärande. I 

Läroplanen för förskolan (Lpfö18, 2018) slås det fast att utbildningen ska vara likvärdig samt 

att hänsyn ska tas till barns varierande behov och förutsättningar. Särskilt ska de barn 

uppmärksammas som av olika anledningar behöver mer stimulans, ledning eller särskilt stöd. 

En likvärdig utbildning innebär dock inte att den kan utformas på samma sätt överallt eller att 

resurserna i förskolan ska fördelas lika. Vidare framhålls i Lpfö18 (2018) att utbildningen ska 

anpassas och utformas så att alla barn får möjlighet att utvecklas så långt som möjligt. Detta 

innebär att de barn som varaktigt eller tillfälligt är i behov av mer stöd ska få detta utformat 

efter deras behov och förutsättningar. Likaså framgår det i skollagen att ”barn som av fysiska, 

psykiska eller andra skäl behöver särskilt stöd i sin utveckling ska ges det stöd som deras 

särskilda behov kräver" (SFS 2010:800, 8 kap. 9 §). Swärd (2022) lyfter fram att det är lätt att 

förstå och begripa sig på förskolans styrdokument, dock betydligt svårare att omsätta dem i 

praktiken. Om stödet i förskolan saknas eller uteblir menar Swärd att det blir svårt för barnen 

att kunna tillgodogöra sig undervisningen, vilket resulterar i att förskolan varken blir jämlik 

eller likvärdig. Därmed vill vi peka på den flexibilitet som förskollärare behöver ha för att 

kunna anpassa och utforma verksamheten för alla barn, vilket ställer stora krav på 

förskollärarens kompetens.  

 

Förskollärarutbildningen har väckt intresset hos oss för det specialpedagogiska området, i 

synnerhet för barn i behov av särskilt stöd och inkludering i förskolan. Det dubbla uppdraget 

med att dels utforma och anpassa utbildningen med hänsyn till hela barngruppen, dels stötta 

och utmana varje barn anser vi medför utmaningar i uppdraget som förskollärare. 

Utmaningarna består vidare i att bedriva och utforma en inkluderande och likvärdig 

utbildning för alla barn. Något som Swärd (2022) argumenterar för är att mer forskning 

behövs för att få syn på vad som krävs för att uppnå en inkluderande och likvärdig utbildning, 

specifikt kring hur barn i behov av särskilt stöd ges rätt förutsättningar och det stöd de 

behöver. Värt att notera är att begreppet inkludering inte tydligt nämns i förskolans läroplan 

utan formuleringarna antyder att förskolan förväntas vara inkluderande, något som Gäreskog 

(2023) lyfter fram i sin studie. I samma studie pekar Gäreskog också på att begreppet barn i 

behov av särskilt stöd saknar en tydlig definition och att det inte framgår vilka barn som 

innefattas, vilket resulterar i att begreppet i sig ses som relativt. Vilka definitioner 

förskollärarna gör av begreppet barn i behov av särskilt stöd menar Sandberg m.fl. (2010) 

resulterar i hur det pedagogiska stödet utformas för dessa barn. Mot bakgrund av ovanstående 

är avsikten med föreliggande studie att undersöka förskollärares beskrivningar av vilka barn 

de anser vara i behov av särskilt stöd samt hur förskollärarna beskriver att det särskilda stödet 

utformas för att tillgodose barns varierande behov och förutsättningar. Dessutom undersöks 

hur förskollärarna resonerar kring sitt arbete med att skapa en inkluderande verksamhet.  

Förhoppningarna med studien är att den ska bidra med ökad kunskap och kompetens kring 

hur olika förskolor arbetar med barn i behov av särskilt stöd och inkludering. Den kunskapen 

blir värdefull för oss i vår kommande roll som yrkesverksamma förskollärare. 
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2 Syfte 

Syftet med föreliggande studie är att undersöka förskollärares beskrivningar av vilka barn de 

anser vara i behov av särskilt stöd samt hur förskollärarna beskriver att det särskilda stödet 

utformas för att tillgodose barns varierande behov och förutsättningar. Dessutom undersöks 

hur förskollärarna resonerar kring sitt arbete med att skapa en inkluderande verksamhet.  

 

2.1 Frågeställningar  

- Hur beskriver förskollärarna begreppet barn i behov av särskilt stöd?  

- Hur beskriver förskollärarna deras arbete med att utforma och anpassa lärmiljöerna för 

barn i behov av särskilt stöd? 

- Hur resonerar förskollärarna kring inkludering i förskolan?  
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3 Forskning och litteraturgenomgång 

Följande kapitel lyfter fram tidigare forskning och litteratur som knyter an till studiens 

forskningsområde. Genomgången inleds med att beskriva hur barnsynen i samhället har 

förändrats över tid och hur det påverkat bemötandet och förhållningssättet gentemot barn. 

Därefter beskrivs hur samhällets värderingar också avspeglas i begreppet barn i behov av 

särskilt stöd och hur det påverkat utformningen av förskolans pedagogiska verksamhet. 

Uttrycket en förskola för alla synliggörs och lyfter en strävan mot att alla barn oavsett 

bakgrund ska erbjudas en utbildning som möter deras individuella behov. Vidare presenteras 

begreppet inkludering och innebörden av en inkluderande förskola. Slutligen lyfts 

lärmiljöernas betydelse för arbetet med en inkluderande verksamhet och för barn i behov av 

särskilt stöd. I genomgången återfinns forskning från både förskola och skola där begrepp 

som förskollärare, pedagoger och personal används i texten.  

 

3.1 Barnsyn  

Hur vuxna och samhället bemöter och förhåller sig till barn menar Hägglund m.fl., (2017) 

utgör samhällets barnsyn, det är också sådana beskrivningar av barn som förankras och 

utformar verksamheter såsom förskolan. Författarna beskriver hur barnsynen har gått från att 

fram till 1990-talet se barn som bräckliga individer som behöver skyddas till att idag se barn 

som kompetenta med egna behov och möjligheter att utveckla sin kunskap. Förskolan speglas 

av dagens sätt att betrakta barn som nyfikna och självständiga med egen handlingsförmåga, 

vilket blir synligt i sättet som Lpfö18 (2018) skrivs fram på. Hägglund m.fl. menar dock att 

ett föråldrat synsätt på barn och barndomen lever kvar och påverkar hur vuxna tänker och 

förhåller sig i mötet med barn, dels i det professionella mötet i förskolan, dels i samhället i 

stort. Uppfattningen delas av Sommer (2009) som menar att vuxnas barnsyn återspeglas i 

föreställningar kring hur och vad ett barn är och bör vara. Författaren använder begreppet 

barnsynsfilter och menar att ett föråldrat filter kan utgöra ett hinder för barns lärande och 

utveckling. Om barnsynsfiltret inte är uppdaterat är en risk menar Sommer att barn bedöms 

utifrån en annan tids normer, vilket kan bli problematiskt för relationen mellan den vuxne och 

barnet. Detta kan resultera i en negativ inverkan på barnets identitet och självbild. Det blir 

därför viktigt att göra den egna barnsynen till föremål för individuell reflektion och analys.  

 

Barnsyn kan relateras till förskollärarens föreställningar och uppfattningar av ett barn. 

Johansson (2011) beskriver barnsyn som hur vuxna bemöter, uppfattar och förhåller sig till 

barn. Författaren menar att de föreställningar förskolläraren har och på vilket sätt ett barn 

definieras får betydelse för den omsorg och det bemötande barnet får samt vilken atmosfär 

som skapas i förskolan. I förhållande till barnsynen blir det relevant att lyfta skillnaderna 

mellan att inta ett barns perspektiv och att ha ett barnperspektiv. Begreppen är inte synonyma, 

vilket Svenning (2011) synliggör. Hon problematiserar att ett sådant antagande likställs med 

vad vuxna menar är bäst för barn och barns rättigheter. Beroende på vilket perspektiv som 

intas skapas antingen utrymme eller begränsningar i barns möjligheter att få göra sina åsikter 

och röster hörda. Svenning (2011) skriver att barnperspektivet styr sättet att möta, skapa 

relationer och samspela med barn. Barnperspektiv innebär således vuxnas egna föreställningar 
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om vad som är bäst för ett barn i olika situationer, medan barns perspektiv i stället handlar om 

att barnet ges möjlighet att komma med egna bidrag, erfarenheter och tankar. Svenning 

betonar både reflektion och kritiskt förhållningssätt gentemot vilket perspektiv som intas, 

detta för att undvika att definiera barns intentioner utan att egentligen försöka förstå vad det 

skulle innebära för barnen.   

 

I mötet med barns olikheter menar Benn (2003) att pedagogernas synsätt och förhållningssätt 

blir av stor betydelse för barnets självbild samt på vilket sätt omgivningen ser på barnet.  

Liknade resonemang förs av Swärd (2022) som pekar på att vuxnas förhållningssätt och 

kompetens att skapa relationer med barn blir avgörande för att kunna möta och ta vara på den 

mångfald som finns i förskolan. Betydelsen av relationskapande betonas särskilt i förhållande 

till barn i behov av särskilt stöd, vilket synliggör vikten av en enad barnsyn inom arbetslaget. 

Något som Swärd och Westman-Andersson (2022) skriver är att den relationella kompetensen 

blir viktig för att kunna möta barns olika behov och förutsättningar i förskolan. Lindgren och 

Johansson (2022) betonar att mänskliga relationer är en del av det professionella 

förhållningssättet, vilket förutsätter en förmåga hos pedagogerna att kunna bygga en 

verksamhet som anpassas till alla barns varierande behov och förutsättningar.  

 

3.2 Begreppet barn i behov av särskilt stöd 

Samhällets rådande värderingar avspeglas i begreppen barn med särskilda behov och barn i 

behov av särskilt stöd. Nielsen och Nyroos (2022) lyfter fram hur begreppen har förändrats 

över tid och problematiserar begreppens innebörd för utformningen av förskolans 

pedagogiska verksamhet. Historiskt sett har begreppet handlat om föreställningar och 

antaganden av hur något borde vara och vad som betraktas som önskvärt eller inte. Lundgren 

(2020) beskriver att under 1970-80 talet när fler kvinnor gick ut i arbetslivet ökade behovet av 

barnomsorg och kraven på ett mer jämställt samhälle med rätt till barnomsorg för alla 

medborgare resulterade i att barnstugeutredningen tillsattes. Till följd av 

barnstugeutredningen tillsattes skollagen år 1975, där begreppet barn med särskilda behov 

användes och där det framgick att dessa barn skulle ges förtur till förskolan. Enligt Nielsen 

och Nyroos (2022) avsåg begreppet barn med särskilda behov vid den tidpunkten barn med 

olika handikapp och det var det begreppet som användes fram till läroplanens revidering. Vid 

revideringen i slutet på 1990-talet ändrades formuleringarna i stället till barn i behov av 

särskilt stöd.   

 

Läroplanens revidering menar Sandberg och Norling (2021) synliggör att behoven hos alla 

barn är detsamma men att vissa behöver särskilt stöd för att kunna få sina behov 

tillgodosedda. Förändringen minskar betoningen på att det individuella barnet avviker till att 

miljön måste tillhandahålla de stöd barnet behöver för att kunna fungera i vardagen. Som 

Gerland och Aspeflo (2023) beskriver är och ska inte en diagnos vara avgörande för att barnet 

skall få de stöd och insatser det behöver i sin vardag på förskolan. I dagens läroplan för 

förskolan, Lpfö18 (2018) framgår att alla barn ska få en utbildning som är anpassad och 

utformad för att på så sätt kunna utvecklas så långt som möjligt. Detta innebär att de barn som 

varaktigt eller tillfälligt behöver mer stimulans och stöd ska få detta utformat utifrån sina 
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förutsättningar och behov. Sandberg och Norling (2021) menar att dessa formuleringar i 

läroplanen ger förskolans personal en frihet i val av pedagogiska insatser och metoder.  

 

Utifrån tidigare forskning som gjorts kring förskollärares definitioner av begreppet barn i 

behov av särskilt stöd framkommer att begreppet inte tolkas på ett enhetligt sätt utan har 

varierande individuell innebörd hos förskolepersonalen (Sandberg m.fl., 2010; Gäreskog, 

2023; Hallworth, 2024). I Sandberg m.fl. (2010) studie beskrivs att alla barn någon gång är i 

behov av särskilt stöd och att stödet därmed bör utformas med hänsyn till barns olika behov. 

Vidare synliggörs att förskollärarnas definitioner av begreppet också är det som resulterar i 

hur det pedagogiska stödet utformas för de barn som är i behov av särskilt stöd. Pihlaja m.fl. 

(2015) lyfter fram i sin studie att förskollärares definitioner av begreppet barn i behov av 

särskilt stöd i vissa avseenden tenderar att baseras på deras personliga åsikter som uttrycks i 

termer av emotionella problem, utåtagerande beteende samt känslomässiga och sociala 

svårigheter hos barn. Detta kan medföra en risk för att barn stämplas och etiketteras som 

avvikande samt att barnet införlivar de negativa förväntningar och värderingar som 

förskolepersonalen ger uttryck för. Pihlaja m.fl. ställer sig undrande till om krav och 

förväntningar på barn i förskolan är för höga samt huruvida bilden av ett idealbarn ses som 

synonymt med goda sociala färdigheter och självständighet i förskolans aktiviteter. En slutsats 

som Pihlaja m.fl. drar är att fokus bör flyttas från bedömningar av det individuella barnet och 

i stället fokusera på verksamhetens utformning och den sociala och fysiska lärmiljön.  

 

Palla (2009) problematiserar i sin artikel vilka konsekvenser det kan få att kategorisera och 

definiera barn i behov av särskilt stöd. Risken hon lyfter är att kategoriseringen kan komma 

att bli permanent. Hon menar att barn i behov av särskilt stöd inte bör ses som en homogen 

grupp då barn av olika anledningar och grad varaktigt eller under en mer avgränsad period 

någon gång kan vara i behov av särskilt stöd. Hur begreppet definieras och tolkas menar 

Simonsson (2016) kan kopplas till vad pedagogerna betraktar som avvikande och normalt i 

förhållande till barns utveckling. Det är således pedagogernas varierande bedömningar av 

barnet i de kontext-specifika praktikerna som skapar en bild av vilka barn som anses vara i 

behov av särskilt stöd. Liknande uppfattning lyfter Hallworth (2024) fram i sin forskning i 

förhållande till de barn som benämns ha ett utmanande beteende och uppmärksammar 

begreppets öppenhet för tolkning. När innehavaren av ett identifierat utmanande beteende 

tillägnats detta av sin omgivning beskrivs det bli en accepterad och konstruerad sann kunskap. 

En kategorisering kan medföra en risk där den omgivande miljön inte utforskas tillräckligt 

efter möjliga lösningar utan problemet läggs på individen i stället. Å ena sidan lyfter 

Hallworth (2024) att ett utmanande beteende kan relateras till svårigheter att efterfölja regler, 

å andra sidan beskrivs att också mer introverta och tillbakadragna egenskaper kan vara 

utmanande i en undervisningssituation. De mer introverta och tillbakadragna egenskaperna 

som speglas i en mindre grad av delaktighet framhålls dock vara lättare att förhålla sig till och 

beskrivs kunna avhjälpas med exempelvis motiverande samtal tillsammans med barnet.  
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3.3 En förskola för alla 

I samband med barnstugeutredningen lades en grund för en förskola för alla och allt fler barn i 

behov av särskilt stöd integrerades i den ordinarie kommunala verksamheten. Särskolan 

upphörde och flyttades in i skollagen. Detta innebar att alla barn, oavsett villkor och 

förhållanden, ansågs ha rätt till förskola. Förflyttningen till en integrerad förskola förutsatte 

därmed att den ordinarie verksamhetens miljö och utbildningsformer skulle anpassas till barns 

olika förutsättningar och behov (Nielsen och Nyroos, 2022). Vid inrättandet av Salamanca 

deklarationen ges uttryck för varje barns rätt till utbildning där grundtanken är att barn med 

särskilda behov ska ges en utbildning som bygger på allas lika värde och de mänskliga 

rättigheterna. I deklarationen belyses barns unika egenskaper och inlärningsbehov, vilket 

stärker vikten av att utbildningssystemen och pedagogiken utformas och genomförs på ett sätt 

som tar tillvara barns breda mångfald av behov och egenskaper. Specifikt anges att barn i 

behov av särskilt stöd ska ha tillgång till ordinarie verksamheter där barnet är i centrum 

(Svenska Unescorådet, 2006). 

 

Med uttrycket en förskola för alla syftas enligt Palla (2009) en strävan mot att alla barn 

oavsett förmågor, bakgrund och förutsättningar ska erbjudas en likvärdig utbildning i 

förskolan som möter deras behov. Den pedagogiska verksamheten ska alltså inte anpassas 

efter vissa barn, några barn eller nästan alla barn utan som det anges, alla barn. En likvärdig 

utbildning innebär inte att förskolan ska vara likadan för alla, vilket framgår i skollagen (SFS 

2010:800 1 kap, 4§). Vidare skriver skollagen fram att utbildningen ska ta hänsyn till barns 

olika behov samt sträva efter att uppväga skillnader i barns förutsättningar att tillgodogöra sig 

utbildningen. Likvärdighet skulle även kunna ses i förhållande till rättvisebegreppet, något 

som Hejlskov- Elvén och Edfelt (2017, s. 130) definierar utifrån att ”rättvisa inte innebär att 

alla får lika, rättvisa är att alla får det de behöver”. Författarna menar att alla barn har 

varierande förmågor och behov och därmed bör behandlas individuellt utifrån dessa, vilket 

förutsätter att förskolläraren anpassar och skapar en rättvis miljö utifrån varje barns unika 

förutsättningar och behov.  

 

3.4 Inkludering 

I förhållande till inkludering lyfter Ginner Hau m.fl. (2019) fram att begreppet inte nämns i 

förskolans styrdokument, ett resonemang som utvecklas av Gäreskog (2023) som pekar på att 

formuleringar dock antyder att förskolan förväntas vara inkluderande. Nielsen & Nyroos 

(2022) lyfter fram betydelsen av Salamancadeklarationen för begreppets erkännande i 

utbildningssammanhang. Även i FN:s hållbarhetsmål under mål 4, vilket avser en god 

utbildning för alla, är målet att säkerställa en inkluderande och likvärdig utbildning som 

främjar ett livslångt lärande för alla barn och elever (FN, 2015). Björck-Åkesson (2021) 

menar att begreppet inkludering handlar om att barn skall få vara både socialt och fysiskt 

delaktiga i förskolan, vilket innebär att få vara där och vara engagerad. För att möjliggöra en 

inkluderande verksamhet menar Lindgren och Johansson (2022) att det krävs en insikt om 

barns varierande behov samt en tolerans för barns olikheter, vilket är en förutsättning för att 

kunna anpassa och skapa både tillgängliga lärmiljöer samt möjlighet till delaktighet. Dock 
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problematiserar Göransson och Nilholm (2014) begreppets innebörd och menar att dess 

öppenhet för tolkning påverkar hur arbetet med inkludering omsätts i praktiken.  

 

Förskollärares perspektiv på inkluderande processer i praktiken har undersökts i en studie av 

Ginner Hau m.fl. (2019) där både möjligheter och hinder lyfts fram för att kunna 

tillhandahålla en inkluderande förskola för alla barn. Resultatet synliggör två olika 

sammanhang på inkluderande processer där det ena belyser hur förskolans dagliga 

verksamhet organiseras för att skapa möjlighet till inkludering och där det andra syftar till att 

främja delaktighet och interaktion mellan barnen. Forskarna menar för att skapa delaktighet 

och en inkluderande verksamhet läggs särskild vikt vid att skapa samhörighet i barngruppen 

samt att förskolläraren är engagerad och agerar som en god förebild. Som centralt lyfts också 

att kunna skapa trygga relationer, ha ett gemensamt ”vi” språk och aktivt delta i barns 

aktiviteter. Ginner Hau m.fl. beskriver även barns delaktighet utifrån hur förskollärare 

planerar och organiserar aktiviteter och övergångar samt på vilket sätt regler och rutiner 

upprättas i verksamheten. Inkludering beskrivs kunna relateras till hur väl undervisningen är 

anpassad, tillgänglighet av material samt hur miljön är organiserad för alla barn. Här beskrivs 

användningen av bildstöd och tecken som stöd som ett betydelsefullt verktyg för att skapa 

tydlighet och förutsägbarhet i undervisningen. En välkomnande och trygg miljö där alla barn 

känner sig sedda och där barnen vet vad som förväntas av dem beskrivs av Ginner Hau m.fl 

som särskilt viktigt. De hinder som framkommer i resultatet synliggör ett fokus som riktas 

mot grupp och miljö och där den enskilda individen hamnar i bakgrunden, vilket anses vara 

problematiskt i förhållande till att kunna tillgodose det enskilda barnets behov av stöd.  

 

I Fyssa m.fl. (2014) studie problematiseras förskollärares förhållningssätt och begränsade 

kompetens för att skapa en inkluderande pedagogik. Resultatet visar på begränsade 

möjligheter för barn i behov av särskilt stöd att delta i den pedagogiska verksamheten och att 

detta är en konsekvens av förskollärares bristande kunskap. Det framkommer att 

verksamheten organiseras efter de barn utan behov av särskilt stöd, vilket beskrivs som ett 

hinder gällande att inkludera alla barn. Forskarna menar att det är den negativa inställningen 

hos förskollärarna gentemot barn i behov av särskilt stöd som vidare får konsekvenser i hur 

den sociala och fysiska lärmiljön utformas. Barn beskrivs ha svårigheter att delta i den fria 

leken och i undervisningssituationer, i de sociala interaktionerna samt i kamratrelationer. 

Slutsatsen som Fyssa m.fl. drar är att en begreppet inkludering behöver förankras i förskolans 

styrdokument för att kunna implementeras i stort. Även Karlsudd (2021) har undersökt 

förskollärares förhållningssätt och dess betydelse för att skapa ett inkluderande arbetssätt. En 

framgångsfaktor som Karlsudd lyfter fram i arbetet med barn i behov av särskilt stöd är 

betydelsen av att samverka med vårdnadshavare, där informationsbyte och kommunikation 

anses särskilt viktigt i förhållande till inkludering. Vidare beskrivs att förskolepersonal som 

har tillit till barngruppens egen förmåga att skapa tillhörighet i kamratgruppsrelationerna har 

större förutsättningar att lyckas i arbetet med inkludering, vilket synliggör att personalens 

barnsyn har stor betydelse för att skapa en inkluderande verksamhet.  

 

Tidigare forskning belyser avsaknaden av dels förskollärarens kompetens och utbildning, dels 

ramfaktorer som centrala hinder i förhållande till arbetet med inkludering och barn i behov av 
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särskilt stöd (Fyssa m.fl., 2014; Ginner Hau m.fl., 2019; Karlsudd, 2021; McGuire och 

Meadan, 2022). Karlsudd (2021) menar att det finns en osäkerhet bland personalen kring hur 

arbetet skall bedrivas för att kunna möta barn i behov av särskilt stöd. Detta beskrivs till stor 

del beror på brist på kunskap och utbildning samt avsaknaden av resurser att tillgå. Likaså 

lyfter McGuire och Meadan (2022) fram att i vissa avseenden saknar personal i förskolan rätt 

kompetens och strategier för att kunna ge de stöd barnet behöver och att de därmed behöver 

söka ytterligare stöd hos förskolans resursteam. Ginner Hau m.fl. (2019) och Karlsudd (2021) 

diskuterar ramfaktorers påverkan i arbetet med inkludering och menar att barngruppens 

storlek, brist på tid, personaltäthet samt otillgängliga resurser kan ses som hinder.  

 

3.5 Lärmiljöernas betydelse 

Som nämnts är lärmiljöernas utformning av betydelse i relation till barn i behov av särskilt 

stöd samt för att kunna arbeta för en inkluderande förskola. Sandberg m.fl. (2010) drar 

slutsatsen i sin studie att fokus behöver ligga på verksamhetens utformning och den sociala 

och fysiska lärmiljön snarare än det individuella barnets svårigheter. Swärd och Westman 

Andersson (2022) delar detta resonemang och beskriver hur förskolan som arena bygger på 

ett relationellt perspektiv, vilket innebär att barnets förutsättningar till lärande och utveckling 

inte endast ska ses i relation till individens individuella förmågor utan även utifrån de 

försättningar som ges i den pedagogiska miljön. En definition som Swärd (2022) gör av 

begreppet social lärmiljö syftar till hur den sociala interaktionen mellan barn och barn samt 

barn och vuxna uppstår. Begreppet fysisk lärmiljö beskrivs handla om hur förskolans lokaler 

och miljöer på ett övergripande sätt utformas. Författaren beskriver att både den sociala och 

den fysiska lärmiljön bör anpassas och utformas efter de varierade behov och förutsättningar 

som finns i barngruppen. Frelin och Grannäs (2017) framhåller att anpassning av den sociala 

och fysiska lärmiljön kan möjliggöra förändringar i de egenskaper, förmågor och handlingar 

som den som befinner sig i miljön ger uttryck för. I deras artikel beskrivs hur relationer 

formas och avspeglas i de rumsliga villkor som finns i verksamheten såsom exempelvis 

lokalernas utformning eller tillgången på material. 

 

Forskning med syfte att undersöka hur det särskilda stödet utformas i den pedagogiska 

verksamheten för barn i behov av särskilt stöd har genomförts av Gäreskog (2023) som 

påvisar att stödet kan kopplas till både planerade aktiviteter och hur lärmiljön är organiserad. I 

utformningen av verksamheten beskrivs att pedagogerna tillämpar en mer individanpassad 

undervisning i form av en-till-en undervisning som ett sätt att anpassa verksamheten utifrån 

det enskilda barnets behov. Här beskrivs att en medföljande kamrat kan inkluderas för att 

tillgodose barnets sociala och pedagogiska behov, dock lyfts eventuell tillgång på personal 

som ett hinder för genomförande. Vid utformning av planerade aktiviteter beskriver Gäreskog 

dels betydelsen av flexibilitet, dels att kunna ändra sin planering och anpassa aktiviteterna 

utifrån barns olikheter och vad de behöver stöd i. Att dela in barnen i mindre grupper samt 

skapa en lugnare miljö med mindre sinnesintryck vid både planerade aktiviteter och 

rutinsituationer är en annan strategi som beskrivs för att anpassa och organisera den sociala 

lärmiljön. Ytterligare ett tillvägagångsätt är att ligga steget före barnet i syfte att kunna 

hantera och förebygga konflikter. Slutligen lyfts stödet från specialpedagog som 
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betydelsefullt när kompetensen hos förskollärarna inte räcker till. Gäreskog menar att 

pedagogerna ofta ställs inför olika dilemman och utmaningar i att kunna möta alla barns olika 

behov och att det därmed behövs integreras flera perspektiv på specialpedagogik för att kunna 

utforma det särskilda stödet i den pedagogiska verksamheten. Dock ställer Gäreskog sig 

undrande till om det är möjligt att utforma verksamheten utifrån barns individuella behov utan 

att barnet blir identifierad som avvikande.  

 

I likhet med Gäreskog (2023) har McGuire och Meadan (2022) undersökt olika sätt att skapa 

inkluderande lärmiljöer för barn i behov av särskilt stöd med betoning på barns delaktighet 

och inflytande. Resultatet visar på att både sociala och fysiska lärmiljöer bör göras 

tillgängliga och anpassade efter barnens varierande behov och förutsättningar. Vidare framgår 

att de krav och förväntningarna som ställs på barnen och deras agerande i verksamheten 

behöver vara anpassade till barnens nivå samt att deras delaktighet kan synliggöras med hjälp 

av ett gemensamt värdegrundsarbete. I förhållande till den sociala lärmiljön nämns den 

ömsesidiga relationen mellan kamrater och vuxna som viktig samt en tillitsfull relation som 

präglas av pro-socialt beteende, vilket blir extra betydelsefull för barn i behov av särskilt stöd. 

På samma sätt som Gäreskog (2023) synliggörs behovet av att kunna genomföra undervisning 

och aktiviteter i mindre sammanhang för att minimera sinnesintryck och möjliggöra social 

interaktion mellan barnen, vilket gynnar både det enskilda barnet och hela barngruppen. Den 

fysiska lärmiljön beskrivs i termer av bestämda platser för barnen vid exempelvis samlingar 

för att skapa förutsägbarhet och struktur. Relaterat till den fysiska lärmiljön menar Gäreskog 

(2023); McGuire och Meadan (2022) att visuella hjälpmedel i from av bildstöd, tecken som 

stöd och scheman med fördel kan används för att tydliggöra och hjälpa barnen att förstå vad 

som ska hända under dagen.  
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4 Teoretiska utgångspunkter 

Kapitlet presenterar inledningsvis specialpedagogikens uppkomst följt av tre perspektiv med 

specialpedagogisk inriktning vilka används som analysverktyg för att tolka det empiriska 

materialet; det kategoriska perspektivet, det relationella perspektivet och dilemma 

perspektivet. I förhållande till perspektiven blir det relevant att också redogöra för begreppen 

normalitet och avvikelse. Vidare redogörs för sociokulturella perspektiv och det centrala 

begreppet promaximal utvecklingszon. 

 

4.1 Specialpedagogiska perspektiv och begrepp 

Emanuelsson (2001) tydliggör att specialpedagogiken är tvärvetenskaplig och därmed hämtar 

influenser från olika teorier. Specialpedagogiken är sprungen ur en utgångspunkt där alla barn 

ska ha rätt till utbildning (Björk-Åkesson, 2021). Jakobsson och Nilsson (2011) beskriver att 

den specialpedagogiska teoriutvecklingen har följt och utvecklats i takt med att samhällets 

diskurs gällande synen på människor med funktionsnedsättningar förändrats. Förändringen 

har medfört att fokus förflyttats från att placera svårigheter hos individen till att det är miljöns 

utformning som utgör hinder och begränsningar för individen. Den förändrade diskursen i 

samhället har resulterat i att det inom specialpedagogiken har tillkommit nya perspektiv på 

hur forskning inom området kan bedrivas, bland annat det relationella, det kategoriska och 

dilemma perspektivet.  

 

4.1.1 Relationellt perspektiv 

Inom det relationella perspektivet beskriver Emanuelsson (2001) att interaktion och samspel 

mellan individ och den pedagogiska miljön är centralt, här beskrivs barnet som “barn i 

svårigheter” i stället för “barn med svårigheter”. Barnets förutsättningar kan ses som 

relationella, alltså att förändringar i barnets omgivning kan skapa möjligheter till att uppnå på 

förhand specifikt ställda krav. Emanuelsson beskriver hur perspektivet beaktar att svårigheter 

uppstår i kommunikation och samspel mellan en individ och den kontext samt den omgivning 

som barnet befinner sig i. Enligt Persson (1998) handlar ett relationellt synsätt om långsiktiga 

lösningar som behöver involvera alla som arbetar i en verksamhet och där utformningen av 

både den sociala och fysiska miljön behöver ses över. Betydelsen av miljöns fysiska 

utformning lyfts också av Aspelin och Johansson (2017) gällande hur den påverkar både 

pedagogiska relationer och undervisningsinnehåll. Enligt författarna innebär ett relationellt 

perspektiv dels att värdesätta och uppmärksamma relationer, dels en syn på att alla 

utbildningsfenomen i grunden är relationella. När det gäller att förstå pedagogiska fenomen 

behöver relationer ges företräde framför enskilda individer och sociala strukturer. Persson 

(1998) för fram att svaren på ett handlande i det relationella perspektivet inte går att söka i en 

enskild individs uppträdande eller beteende utan i den omgivande miljön.  

 

4.1.2 Kategoriskt perspektiv 

Emanuelsson (2001) beskriver att det kategoriska perspektivet har sitt ursprung i det 

individkaraktäristiska, alltså att barn beskrivs som “barn med svårigheter”. Inom detta 
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perspektiv beskrivs och benämns barns svårigheter i termer av diagnoser och avvikelser 

utifrån vad som betraktas “normalt”. Författaren nämner att specialpedagogiken har sin 

tradition i det kategoriska perspektivet och att detta perspektiv än i dag dominerar trots att de 

nationella styrdokumenten så som förskolans läroplan utgår ifrån en relationell förståelse för 

den specialpedagogiska problematiken. Palla (2011) för samma resonemang och framhåller 

att inom det kategoriska perspektivet rikas blicken mot det enskilda barnet där barnet 

konstrueras som varande med svårigheter. Vidare beskrivs att barnets svårigheter befästs i 

termer av diagnoser och avvikelser och att eventuella åtgärder rikas mot det individuella 

barnet i form av särskild behandling och speciella metoder. Inom detta perspektiv ges förslag 

på kortsiktiga individuella åtgärder i stället för att hantera problemen långsiktigt, vilket 

författaren menar på kan ses som motverkande till utvecklingen av inkludering.  

 

4.1.3 Dilemma perspektivet 

Nilholm (2006) skriver fram dilemmaperspektivet som utgår från att förskolan har ett 

grundläggande dilemma som uppstår i att alla barn både ska få ut ett gemensamt innehåll i 

utbildningen samtidigt som verksamheten ska bemöta alla barns olikheter. Förskollärare och 

andra yrkesverksamma i förskolan ställs således inför komplexa utmaningar i att hantera de 

dilemman som uppstår till följd av utbildningssystemets uppbyggnad. Dilemman har inga 

entydiga lösningar vilket Nilholm (2020) också påtalar utan hanteras genom 

ställningstaganden som baseras och byggs på den variation av erfarenhet och kunskap som 

finns att tillgå hos den personal som är med och bedriver en verksamhet. Tre specifika 

dilemman som blir centrala inom specialpedagogik och som rör barns olikheter lyfts fram. 

Det första berör om barn ska kategoriseras med begrepp som ”barn i behov av särskilt stöd” 

eller genom att synliggöra varje elev utifrån dess egna förutsättningar, det andra handlar om 

hur barns olikheter och egenskaper antingen ses som eftersträvansvärda eller nedvärderande 

och det sista handlar om det särskilda stödet och delaktighet i den ordinarie verksamheten. 

Enligt Nilholm (2020) hade det hade varit önskvärt om barn inte kategoriserades men att det 

utifrån hur det moderna utbildningssystemet är uppbyggt är det omöjligt att inte göra det. I 

stället får fokus menar Nilholm ligga på hur dilemman kan hanteras med utgångspunkt i 

etiska hänsynstaganden.  

  

4.1.4 Normalitet och avvikelse 

Inom både det relationella och det kategoriska perspektivet uppmärksammas begreppen 

avvikelse och normalitet som centrala. Palla (2021) menar att begreppen kan relateras till 

varandra där avvikande blir något som skiljer sig från det som upplevs som normalt och 

vanligt. Normalitet kan i sig kännetecknas som beteenden, förväntningar eller värderingar av 

hur människor ska och bör vara, något som tas för givet, medan det som anses som avvikande 

är något som ständigt måste förklaras. Begreppen kan i sig ses relateras till de rådande normer 

som finns i samhället. Normers makt blir synliga i förskolans kontext genom att den jämför 

människors uppföranden, prestationer och handlingar. Normer kan också ses utifrån de bilder 

människor konstruerar av ett barn där bilderna relateras till föreställningar om vad som i ett 

barns beteende anses som antingen normalt eller avvikande. Vad som anses som avvikande 

beskrivs vara det som skiljer sig mot barns förväntande sätt att vara och bete sig på. 
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Författaren menar även att beroende på vart en förskola är belägen kan definitionerna av 

begreppen variera, vilket innebär att inom förskolans ramar finns de skillnader i acceptans för 

barns olika sätt att kunna, vara, göra, veta och känna. Simonsson (2016) menar att det är 

förskolans personal i det dagliga arbetet som ständigt förhandlar och skapar bilden av det 

genomsnittliga barnet och som gör bedömningar av vad som anses vara barnets typiska 

utveckling. Vidare menar författaren att det är i förskolans praktik som sanningar skapas, 

alltså vad som är avvikande eller normalt och vilka barn som bedöms vara i behov av särskilt 

stöd. Dock problematiserar Persson (1998) begreppet avvikelse och menar att när en 

avvikelse relateras till den enskilda individen skapas inga förutsättningar för att ifrågasätta 

och undersöka omgivningen som en bidragande orsak till svårigheterna.   

 

4.2 Sociokulturella perspektiv 

Inom ett sociokulturellt perspektiv präglas barnet enligt Säljö (2015) av det sociala och 

kulturella sammanhang där det befinner sig. Här läggs betoningen på betydelsen av samspel 

och interaktion för barns lärande och utveckling. Något som Sheridan m.fl. (2009) lyfter fram 

är att barn lär sig genom att kommunicera och samspela tillsammans med andra människor 

samt i de erfarenheter och relationer som de skapar i sin omgivning. Barns förmåga till 

samspel ses inte i huvudsak som en kognitiv process utan också som språklig, social och 

kulturell. Författarna belyser pedagogens och omgivningens roll för barns lärande och deras 

betydelse för att skapa en social miljö och ett pedagogiskt möte både mellan barn samt mellan 

barn och vuxna. Även Dysthé (2003) framhåller att lärande och utveckling i hög grad har att 

göra med både den omgivande sociala och fysiska miljön som barnet befinner sig i och att 

lärandet därför behöver ses ur i ett kontextuellt sammanhang.  

 

Enligt Dysthé (2003) handlar det om att skapa sociala praktiker och miljöer där varje barn kan 

få känna sig engagerad, delaktig och uppskattad, både som individ och som en del i en grupp. 

Hon menar på att det sociokulturella perspektivet tydligt visar att känslan av meningsfullhet 

är av betydelse för viljan att lära sig. Den fysiska och sociala kontexten bör ses som en 

integrerad del av den situation där lärande förväntas ske och är således ömsesidigt beroende 

av varandra. Att förskollärarna lyckas skapa en god lärmiljö där barn motiveras och 

stimuleras till aktivt deltagande lyfts som centralt för barns lärande och utveckling. Säljö 

(2000) menar att alla barn befinner sig på olika nivåer i sin utveckling och för att barn skall 

kunna klara de uppgifter de ännu inte behärskar på egen hand behövs stöd av omgivningen. 

Här blir begreppet den proximala utvecklingszonen av betydelse, något som Vygotskij 

definierar som avståndet mellan var ett barn kan behärska på egen hand och utan stöd av en 

vuxen och vad ett barn kan prestera med ledning och stöttning av en mer kunnig person.  
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5 Metod  

Kapitlet metod inleds med en beskrivning av vald kvalitativ forskningsansats följt av den 

intervjumetod som valts ut och som ligger till grund för föreliggande studie. Vidare redogörs 

för studiens urval och de avgränsningar som gjorts samt på vilket sätt studien genomförts. 

Efter det beskrivs analys av data samt studiens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. 

Avslutningsvis lyfts de etiska ställningstaganden som gjorts baserat på Vetenskapsrådets fyra 

forskningsetiska principer.  

 

5.1 Forskningsansats 

Enligt Eriksson Barajas m.fl. (2013) syftar kvalitativa forskningsansatser till att studera och 

tolka hur människor upplever, erfar eller beskriver fenomen i sin omvärld, vilket beskrivs som 

en induktiv process där syftet är att söka efter en förklaring av fenomenet. I kvalitativ 

forskning är inte forskaren skild från det fenomen som studeras men har som uppgift att både 

se sig själv och de som deltar i undersökningen som subjekt som på olika sätt kan påverka 

datainsamlingen. Ansatsen fokuserar på att tolka och förstå ett fenomen mot bakgrund av den 

innebörd som en en annan människa ger uttryck för och därigenom kunna skapa mening och 

förståelse för deltagarnas subjektiva uppfattningar. Alvesson och Sköldberg (2005) beskriver 

att centralt för den kvalitativa ansatsen är att den beaktar och fokuserar på öppen och 

mångtydig empiri. Empirin samlas systematiskt in under forskningsprocessen för att slutligen 

struktureras upp och kategoriseras utifrån möjliga förklaringar av det fenomen som 

undersökts.  

 

Syftet med föreliggande studie är att undersöka hur förskollärare resonerar och beskriver 

fenomenen barn i behov av särskilt stöd och inkludering. Mot bakgrund av detta har det inte 

varit aktuellt att använda en kvantitativ forskningsansats då avsikten inte varit att via ett 

utifrån perspektiv genomföra mätningar med standardiserade instrument, vilket Eriksson 

Barajas m.fl. (2013) lyfter som centralt inom den kvantitativa forskningen. Vidare har 

intentionen inte varit att sträva efter att objektivt ordna och klassificera egenskaper i det 

insamlade datamaterialet, vilket hade varit möjligt vid en kvantitativ enkät som metod. I 

stället väljs som beskrivs nedan en kvalitativ intervjumetod, vilket motiveras med det 

subjektiva mötet med respondenterna.   

 

5.2 Metodval  

Val av metod för insamling av datamaterial beskriver Ahrne och Svensson (2022) utgörs av 

de verktyg som används för att lösa den problemställning som studien syftar till att undersöka. 

Vilka metoder som är lämpliga blir synliga i relation till studiens syfte och forskningsfråga 

men även utifrån vilket fenomen det är som ska undersökas samt vilken typ av data som kan 

tänkas fånga in det. Utifrån föreliggande studies syfte och forskningsfrågor valdes kvalitativa 

interjuver som metod. Eriksson-Zetterqvist och Ahrne (2022) beskriver att kvalitativa 

interjuver dels möjliggör för den som intervjuar att få en insikt i de sociala förhållanden som 

råder i en viss miljö, dels ta reda på enskilda människors upplevelser och beskrivningar samt 
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få ett bredare perspektiv och fler dimensioner av det fenomen som undersöks. En fördel med 

intervjumetoden är enligt Eriksson (2018) möjligheten att få utförliga svar, samtidigt betonar 

han att ett kritiskt moment är det tolkningsföreträde som ges till intervjuaren. 

Intervjuareffekten som författaren lyfter beskriver hur samspel i form av hänsyn, empati och 

ogillande kan uppstå, vilket kan ge ett icke-önskvärt utslag i resultatet. Därmed har vi i likhet 

med det Eriksson lyfter strävat efter att förhålla oss neutrala och opartiska under intervjuerna 

samt formulerat intervjufrågorna på ett icke kränkande eller diskriminerande sätt. 

 

De intervjumetoder som valts att ta utgångpunkt i är en kombination av halvstrukturerade 

intervjuer och strukturerade intervjuer. Vid formuleringen av intervjufrågorna valdes 

ämnesområden som kunde relateras till studiens syfte, något som Eriksson Barajas m.fl. 

(2013) beskriver är ett kännetecken för halvstrukturerade intervjuer. De ämnesområden som 

fokuseras på i förhållande till syfte och frågeställning var; begreppet barn i behov av särskilt 

stöd, inkludering samt beskrivningar av hur verksamheten utformas och anpassas. Genom att 

använda förutbestämda ämnesområden menar Eriksson Barajas m.fl. (2013) att en styrka blir 

att det ökar homogeniteten i dataorganiseringen. I stället för att som vid halvstrukturerade 

intervjuer anpassa ordningsföljden på intervjufrågorna beroende på sammanhang och 

situation användes strukturerade intervjuer där ordningen på intervjufrågorna redan bestämts i 

förväg och där samma frågor ställdes till alla undersökningspersoner. Eriksson Barajas 

beskriver att en fördel med strukturerade intervjuer är att de underlättar organiseringen och 

analysen av det insamlade datamaterialet. Pramling (2023) menar att använda samma typ av 

intervjufrågor under samtliga interjuver bidrar till att uppnå ett mer pålitligt resultat. Under 

intervjuerna ställdes öppna frågor i syfte att få mer ingående beskrivningar av de fenomen 

som studien valt att undersöka. Det gavs även möjlighet att ställa följdfrågor i de 

sammanhang där det önskades mer utvecklade svar eller mer information.  

 

5.3 Urval och avgränsningar 

Totalt har drygt fyrtiofem förskolor i fyra kommuner tillfrågats om deltagande. I 

intervjustudien deltog sex förskollärare i åldern 35-60 år från sex olika förskolor. 

Förskollärarnas kompetens och yrkesbakgrund varierade både gällande vidareutbildning och 

antal år inom yrket. Tre av förskollärarna är utbildade barnskötare i grunden, två hade ingen 

tidigare arbetserfarenhet inom förskola innan förskollärarutbildningen, medan en utbildade sig 

till förskollärare efter gymnasiet. Två av intervjupersonerna har vidareutbildat sig dels inom 

pedagogik och didaktik, dels till pedagogiska och ateljérista. Förskolorna ligger i två 

kommuner och är belägna i olika stadsdelar där förutsättningarna skiljer sig åt gällande 

områdets socioekonomiska situation, språkliga förutsättningar i hemmiljön, ekonomiska 

resurser i förskolan samt tillgång till specialpedagogisk kompetens.  

 

I ett första urval skickades en förfrågan om deltagande ut till ett tjugotal rektorer på förskolor 

belägna i tre olika kommuner. I enlighet med Ahrne och Svensson (2022) resonemang valdes 

verksamheter ut som är belägna i olika områden med varierade socioekonomiska 

förutsättningar. Detta kan vara fördelaktigt då det skapar möjligheter att undersöka likheter 

och skillnader samt ger ökade förutsättningar till att föra ett jämförande resonemang av de 
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beskrivningar som ges i intervjuerna. I förfrågan om deltagande framgick en önskan om att få 

intervjua några yrkesverksamma förskollärare då specialpedagogik förekommer som 

utbildningsområde för yrkesgruppen. Denna urvalsprocess kan liknas vid ett strategiskt urval, 

något som Eriksson Barajas m.fl. (2013) menar delvis innebär att val av 

undersökningspersoner och miljöer strategiskt väljs ut för att skapa en variation. Eftersom 

mejlet skickades till rektorerna på respektive förskola var vi dock medvetna om att urvalet av 

förskollärare gjordes av rektorerna, vilket Eriksson-Zetterqvist och Ahrne (2022) menar 

medför en risk att urvalet av intervjupersoner väljs ut för att kunna ge en positiv bild av 

verksamheten. Vidare valdes medvetet tidigare VFU platser bort för att minimera risken att 

tidigare erfarenheter och antaganden av förskolorna skulle kunna utgöra ett hinder i 

förhållande till det som framkommer under intervjuerna.  

 

I den första urvalsprocessen var svarsfrekvensen låg från de tillfrågade förskolorna, vilket 

ledde till att ytterligare ett tjugotal förskolor tillfrågades i en andra urvalsomgång. Den låga 

svarsfrekvensen ledde till att vi i detta skede fick bortse från geografiskt område. Totalt i 

urval ett och två upprättades kontakt med tre förskollärare från tre olika förskolor som ville 

delta i föreliggande studie. Dock ansågs tre intervjupersoner vara för litet urval och faktorer 

som tid gjorde att nästa steg i urvalsprocessen blev att ta kontakt med tre förskollärare i vårt 

personliga kontaktnät. Denna urvalsmetod kan liknas med ett frivilligt urval, något som 

Stukát (2011) beskriver som att forskare tillfrågar personer eller vänner i sitt kontaktnät. Två 

av förskollärarna valde att tillfråga en kollega om deltagande i studien, medan en av 

förskollärarna själv valde att delta. Under den ena intervjun förekom således en personlig 

relation, vilket medfört en möjlig intressekonflikt som det tagits hänsyn till i analysen av data.  

 

5.4 Genomförande 

Efter att förskollärarna återkommit via mejl och bekräftat deltagande i studien så bokades det 

in plats, dag och tid för genomförandet av intervjuerna. De två första samt de två sista 

intervjuerna skedde på respektive förskollärares arbetsplats, i ett ostört rum och tog drygt 

fyrtiofem minuter per tillfälle. Den tredje och fjärde intervjun genomfördes på zoom och 

pågick något kortare tid, 30–35 minuter, vilket kan tolkas vara en effekt av frånvaron av det 

interaktiva samspelet som sker vid fysiska träffar där intervjuare och respondent befinner sig i 

samma rum och delar mimik och kroppsspråk. De förskollärare som inför intervjuerna 

efterfrågade mer information kring studiens upplägg och intervjufrågor fick ett mejl utskickat 

med de översiktliga frågeområdena som studien riktade sig mot. Inför varje intervju gicks de 

fyra forskningsetiska principerna och upplägget för intervjun igenom samt muntligt samtycke 

för ljudupptagning inhämtades. 

 

I intervjuguiden var frågorna uppdelade i tre frågeområden; bakgrundsfrågor, begreppet barn i 

behov av särskilt stöd samt inkludering. Syftet med intervjufrågorna var att täcka in 

forskningsfrågorna. För att möjliggöra och skapa utrymme för ett samtal med respondenterna 

formulerades intervjufrågorna som öppna frågor och ställdes efter intervjuguiden. Vid 

samtliga intervjuer har båda två deltagit, vilket gjort att det varit ett ömsesidigt samspel 

mellan oss där båda har kunnat ställa följdfrågor. Följdfrågorna har medfört att svaren kunnat 
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bli mer utförliga och fördjupande. Eriksson Barajas m.fl. (2013) beskriver att under intervjun 

blir det av betydelse att intervjuaren uppmuntrar den som intervjuas att ge uttryck för sina 

upplevelser, värderingar och uppfattningar. Vanligt förekommande är att intervjuaren ställer 

följdfrågor samt genom kroppsspråk och läten uppmuntrar respondenterna att vidare utveckla 

sina svar.  

 

5.5 Analys av data 

Empirin innefattar sex intervjuer som ägde rum vid sex skilda tillfällen under en period på tre 

veckor. För att bearbeta och analysera datan valdes innehållsanalys som metod, vilket enligt 

Eriksson Barajas m.fl. (2013) kännetecknas av att systematiskt och stegvist sortera datan för 

att kunna identifiera mönster. Larsen (2009) menar att vid innehållsanalys framkommer 

samband och gemensamma drag samt skillnader i de transkriberade texterna som samlats in 

och analyseras. Det första steget i analysprocessen är att lyssna igenom ljudupptagningarna 

från intervjuerna och transkribera det verbala språket till text. Under transkriberingen av data 

medverkade båda två för att säkerställa att det som sägs under inspelningarna uppfattas på 

liknande sätt. Vidare sorterades data materialet i föreliggande studie i fem olika delar, vilka 

var; begreppet barn i behov av särskilt stöd, anpassningar och strategier för barn i behov av 

särskilt stöd, inkludering, inkluderande arbetssätt och uttryckta önskningar och dilemman. 

Delarna är kopplade till studiens syfte och frågeställningar. Därefter gås den transkriberade 

textens olika delar igenom och kodas utifrån betydelsebärande ord och enheter för att kunna 

lokalisera mönster i den empiriska datan, vilket resulterar i ett flertal kategorier i respektive 

del. Inom kategorin kommer respondenternas beskrivningar av mönstret exemplifieras med 

vad som framkommit under intervjuerna.  

  

Under processen med att bearbeta och analysera det empiriska materialet har hänsyn tagits till 

den tolkning som vår förförståelse utgör. Förförståelse innebär enligt Eriksson Barajas m.fl. 

(2013) att den som studerar redan har en viss kunskap och förståelse för det fenomen som 

undersöks. För oss utgör förförståelsen det som skrivits fram i forsknings och 

litteraturgenomgången, det som undervisats på förskollärarprogrammet samt egna 

individuella tankar. Förförståelsen kan medföra både positiva och negativa aspekter under 

forskningsprocessen, dels kan förförståelsen skapa mening i det som undersöks, dels kan den 

resultera i vi gör antaganden och söker svar som bekräftar det vi redan vet. Hänsyn har tagits 

till det som Eriksson-Zetterqvist och Ahrne (2022) lyfter att det som framkommer under en 

intervjun präglas av den sociala och språkliga kontext där samtalet äger rum. Eriksson Barajas 

m.fl. (2013) för liknade resonemang och menar att det som framkommer i intervjun säger 

någonting om den stunden då samtalet genomfördes och om den uppfattning som informanten 

då hade om det aktuella ämnet för intervjun, men inte utanför det specifika sammanhanget.  

 

5.6 Validitet, reliabilitet & generaliserbarhet 

Enligt Trost (2005) kan trovärdighet relateras till objektivitet vid kvalitativa intervjuer. Likt 

Trosts resonemang har vi strävat efter att förhålla oss neutrala under intervjuerna genom att 

inte låta egna åsikter påverka respondenternas utsagor. Som exempel har de följdfrågor som 
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ställts eller de diskussioner som förts under intervjuerna strävat efter att vara fria från egna 

tolkningar av det fenomen som undersöks. Eriksson-Zetterqvist och Ahrne (2022) kopplar 

trovärdighet till att i resultatframställningen bör det tydligt framgå hur urvalsprocessen har 

genomförts och att de respondenter som valts ut gjorts på ett medvetet sätt i förhållande till 

det studien avser att undersöka. I föreliggande studie beskrivs dels alla steg i urvalsprocessen 

så ingående som möjligt, dels har förskollärare medvetet valts ut som undersökningsgrupp.  

Val av respondenter har gjorts utifrån att förskollärare är den yrkesgrupp som kan tänkas ha 

mest tillförlitlig kunskap kring de fenomen som vi valt att studera, vilket Trost (2005) menar 

kan bidra till trovärdighet.  

 

Validitet enligt Pramling (2023) går att diskutera utifrån val av metod och att den behöver 

kunna undersöka det som är relevant för studiens syfte och frågeställning. Det innebär att vad 

som studeras behöver överensstämma med hur det undersöks för att validitet ska uppnås. I 

föreliggande studie undersöks hur förskollärarna beskriver och resonerar kring fenomenen 

barn i behov av särskilt stöd och inkludering samt hur förskollärarna beskriver att de arbetar 

med detta i verksamheten. Mot bakgrund av det som undersöks har en kvalitativ intervju som 

metod valts. Detta kan ses som en strävan mot att studien kan uppnå validitet. Om vi i stället 

hade velat få syn på hur förskollärare arbetar i praktiken med fenomenen hade observation 

som metod varit mer relevant att använda sig av.  

 

I relation till föreliggande studies generaliserbarhet lyfter Ahrne och Svensson (2022) fram 

olika typer av generaliserbarhet som går att problematisera och diskutera. Å ena sidan menar 

författarna att en studie som genomförs i olika miljöer där samband i resultaten sedan kan 

jämföras med andra liknande studier är en typ av generalisering inom kvalitativa forskning. Å 

andra sidan beskrivs att generaliserbarhet handlar om huruvida urvalet kan säga något om en 

större population än den som studerats. Kopplat till denna studie är inte urvalet tillräckligt 

omfattande för att kunna generalisera resultatet. Dock skulle en försiktig generaliserbarhet 

kunna synliggöras då studien i vissa avseenden kan överensstämma med det som förts fram 

och redogjorts för gällande tidigare forskning inom samma område. Som exempel synliggörs 

ett liknande resultat gällande innebörden av begreppet barn i behov av särskilt stöd i 

Gäreskog, 2023 och Hallworth, 2024.  

 

5.7 Etiska överväganden 

Enligt Vetenskapsrådet (2017) behöver forskare under hela forskningsprocessen inta ett etiskt 

förhållningssätt. Ahrne och Svensson (2022) lyfter att forskningsetiska principer grundas i 

respekt för människovärdet och menar att mänskliga rättigheter och grundläggande principer 

alltid ska beaktas. Vetenskapsrådet (2017) har sammanställt fyra forskningsetiska principer 

som föreliggande studie tar utgångpunkt i. Under processen har det funnits en medvetenhet 

om att det område som studeras, barn i behov av särskilt stöd och inkludering, på många sätt 

kan upplevas vara ett känsligt område att samtala kring. Därmed har vi gjort vårt yttersta för 

att värna informanternas integritet och inte ställt frågor som för någon individ kan upplevas 

som kränkande. I ett inledande skede skickades ett missivbrev till rektorerna där det framgick 

information om studiens syfte och innehåll samt att deltagande i studien är frivilligt och när 
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som helst kan avbrytas. Vidare framgick att deltagarnas personuppgifter och identitet hanteras 

på ett sätt som säkerställer att dessa inte kan identifieras av utomstående. Innan intervjuerna 

påbörjades gicks återigen de fyra forskningsetiska principerna igenom, ett muntligt samtycke 

inhämtades för deltagande samt godkännande för röstinspelning. 
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6 Resultat 

I detta kapitel redovisas den insamlade empirin sorterat i fem delar; begreppet barn i behov av 

särskilt stöd, anpassningar och strategier för barn i behov av särskilt stöd, inkludering, 

inkluderat arbetssätt samt uttryckta önskningar och dilemman. Sorteringen av delarna har 

baserats på studies syfte och frågeställningar. I varje del har olika mönster lokaliserats, vilket 

resulterat i ett flertal kategorier. Inom kategorin kommer respondenternas beskrivningar av 

mönstret exemplifieras med vad som framkommit under intervjuerna där siffran inom 

parentes synliggör antalet respondenter. Citat lyfts fram från de sex respondenterna och när 

citaten inte skrivs ut i sin helhet används följande tecken /…/. 

 

6.1 Begreppet barn i behov av särskilt stöd 

Denna del redogör för vad respondenterna menar innefattas i begreppet barn i behov av 

särskilt stöd. I de beskrivningar respondenterna gav av begreppet barn i behov av särskilt stöd 

använde respondenterna ibland andra uttryck för särskilt stöd, som exempelvis extra stöd, 

speciella behov och barn med behov. De mönster som lokaliserats och som representeras av 

kategorierna är; alla barn är någon gång i behov av särskilt stöd och barn som har ett varaktigt 

behov av stöd. Inom de två kategorierna kommer respondenternas beskrivningar av mönstret 

exemplifieras med vad som framkommit under intervjuerna. 

 

6.1.1 Alla barn är någon gång i behov av särskilt stöd 

Några (3) respondenter beskriver fenomenet barn i behov av särskilt stöd som att alla barn 

någon gång är i behov av särskilt stöd under sin tid på förskolan. Några (2) respondenter 

uttrycker att det kan handla om stöd i det sammanhang där barnet för tillfället befinner sig, det 

kan röra sig om både socialt och emotionellt stöd. Nämnda respondenter menar att det viktiga 

är att se till att stödet bör vara flexibelt och anpassas efter individen då alla barn har olika 

förutsättningar som behövs att ta hänsyn till. Någon (1) respondent gav uttryck för att 

begreppet barn i behov av särskilt stöd är ett brett begrepp och ställer sig undrande till vad 

stöd egentligen innebär i praktiken. Respondenten menar att bara för att ett barn är i behov av 

stöd i dagsläget är det inte säkert att barnet har samma behov i ett senare skede då alla barn 

utvecklas i olika takt.  

 

Vi kan inte klaga på barn liksom att dom fungerar si eller så utan det är faktiskt vår uppgift, 

vi är ju utbildade för det /…/ För det är inte fel på något endaste barn, det är bara att vissa 

behöver mer stöttning åt det ena eller det andra hållet och då får vi bara göra det.   

 

Någon (1) respondent uttrycker att det särskilda stödet av olika anledningar å ena sidan kan 

ses som mer varaktigt för vissa barn, å andra sidan mer temporärt för andra. Det temporära 

stödet säger respondenten kan bero på oförutsägbara händelser i barnets hemmiljö eller 

pågående utvecklingsfaser. Det mer varaktiga stödet menar respondenten kan handla om 

misstankar om eventuell diagnos och beroende på vad som bedöms kan anpassningar ske via 

dialog i arbetslaget alternativt kan en specialpedagog behöva kontaktas.  
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/…/ alla barn har något behov av särskilt stöd, alltså alla barn behöver det men det är olika 

för ibland har man det kortsiktigt och ibland har man det långsiktigt.  

 

6.1.2 Barn som har ett varaktigt behov av stöd 

Några (3) respondenter relaterar barn i behov av särskilt stöd till att barn antingen har ett 

behov av eller redan har blivit beviljad en extra resurspedagog som följer barnet i förskolan. 

Nämnda respondenter lyfter fram att barn i behov av särskilt stöd är de barn där 

respondenterna själva misstänker att det rör sig om varaktiga hinder som exempelvis ADHD 

eller autism, alternativt att barnet redan har blivit diagnostiserad. Det är misstanken om de 

mer varaktiga utmaningarna som relateras och motiverar behovet av en extra pedagog. 

Anledningen till behovet menar en (1) respondent är en frustration över att inte räcka till för 

att kunna ge det stöd som det aktuella barnet behöver. Nämnda (3) respondenters 

bedömningar som görs gällande misstankar om eventuell varaktig diagnos grundas att barnet 

inte kan sitta still på samlingen, har svårigheter med impulskontroll, har kommunikativa 

brister och ett ointresse av att delta i verksamhetens olika delar.  

 

Men barnen med särskilda behov, man ser oj det här behöver man ha andra verktyg för att 

kunna kommunicera med det här barnet eller för att kunna förstå en instruktion, eller för att 

kunna klä på sig, när man inte räcker till själv med att hjälpa och det är då det är det här 

särskilda stöd.  

 

Man märker ganska lätt att det är många barn som har någon form av autism, ingen 

ögonkontakt, dom går på tårna och i stället för att ta kontakt så kastar dom leksaker på 

kompisarna /…/ det är sådana tydliga drag som vi ser hos barn som har speciella behov.   

 

En (1) respondent ger uttryck för att det finns stora utmaningar i arbetet barn som bedöms 

vara i behov av särskilt stöd och att det påverkar såväl personalen som barnet och den övriga 

barngruppen. Vidare beskriver en (1) annan respondent att de barn som misstänks ha en 

varaktig diagnos och som bedöms vara i behov av särskilt stöd inte har samma självständighet 

i förskolan som de andra barnen har. 

 

6.2 Anpassningar och strategier för barn i behov av särskilt stöd 

Denna del redogör för respondenternas beskrivningar av ett antal olika anpassningar och 

strategier som används i arbetet med barn i behov av särskilt stöd. De mönster som 

lokaliserats och som representeras av kategorierna är; vikten av en gemensam barnsyn, 

struktur i verksamhetens lärmiljöer, skapa mindre sammanhang, betydelsen av förutsägbarhet 

och framförhållning, användningen av AKK samt att ligga steget före. Inom varje kategori 

kommer respondenternas beskrivningar av mönstret exemplifieras med vad som framkommit 

under intervjuerna. 

 

6.2.1 Vikten av en gemensam barnsyn 

Några (3) respondenter menar att barnsynen i arbetslaget blir viktig och att det behövs en 

samsyn för att alla ska kunna arbeta och förhålla sig på samma sätt i arbetet med barn i behov 
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av särskilt stöd. En (1) respondent lyfter betydelsen av att vara närvarande tillsammans med 

barnen samt vikten av att bekräfta och se varje barn för att skapa en känsla av trygghet på 

förskolan. Några (2) respondenter kopplar barnsynen till den professionella yrkesrollen som 

förskollärare och ser det som en grundläggande del i förskollärarens förhållningssätt. En (1) 

respondent menar att svårigheterna inte bör placeras hos barnet utan det är arbetslagets 

uppgift att se till vad varje barn behöver för att kunna stötta och utmana det enskilda barnet i 

olika situationer i förskolan. Ett exempel som respondenten uppger är att undvika 

beskrivningar av barn i termer som ”jobbiga” eller ”aktiva”, utan i stället tänka att alla barn 

kan.  

 

Att man är närvarande pedagog, att det gäller att barnet i fråga ser det, att man är där, att man 

inte bara säger att man är närvarande pedagog utan också är det, det är jätteviktigt .  

 

6.2.2 Struktur i verksamhetens lärmiljöer 

Några (4) respondenter nämner att strukturen blir avgörande för att kunna bygga upp en 

verksamhet som kan anpassas efter alla barns individuella behov och förutsättningar, specifikt 

anges att struktur blir viktigt för barn som är i behov av särskilt stöd.  En (1) respondent lyfter 

vikten av att strukturen finns i verksamhetens alla delar, dels när det gäller lärmiljöernas 

utformning, dels hur dagarna i förskolan är planerade för att synliggöra för barnen vad som 

ska sker under dagen. En (1) annan respondent kopplar struktur till förutsägbarhet och 

atmosfären på förskolan och menar att om pedagogerna vet vad som ska göras så avspeglas 

det i ett lugn hos barnen. En (1) tredje respondent beskriver att barnets enskilda behov 

behöver ligga till grund för hur lärmiljöerna i förskolan anpassas och utformas och att detta 

blir av stor relevans för de barn som är i behov av särskilt stöd. 

 

/…/ STRUKTUR med stora bokstäver, det är jätteviktigt /…/.  

 

6.2.3 Skapa mindre sammanhang 

Alla (6) respondenter beskriver en fördel med att dela in barngruppen i mindre grupper då 

barn i behov av särskilt stöd kan få möjlighet att befinna sig i mindre sammanhang. En (1) 

respondent uppger att grupperna sätts samman utifrån barnens föränderliga behov och att de 

därmed inte är statiska. Detta menar respondenten blir avgörande för att barnen ska känna sig 

trygga och få förutsättningar att lyckas inom den grupp barnet befinner sig i. En (1) annan 

respondent ger uttryck för att vissa barn behöver ha tillgång till en lugn och avgränsad miljö 

inne på avdelningen och att det därför blir viktigt att kunna erbjuda ett mindre sammanhang.  

 

Dom behöver en lugn miljö, dom klarar inte av att vara med dom andra barnen som springer 

eller om man är ute, det blir för mycket ljud för dom. Då sitter dom där och håller sig för 

öronen oftast, dom är väldigt känsliga för höga ljud.  

 

/…/ alla vi vuxna som jobbar i teamet, vet vad det här barnet behöver. Vad är det vi behöver 

stötta upp med, vad är det för miljöer vi behöver, hur behöver vi forma vår miljö på 

förskolan och hur vi behöver tänka så att alla liksom också kan förhålla sig på samma sätt 

/…/.  
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6.2.4 Betydelsen av förutsägbarhet och framförhållning 

Förberedelser inför övergångar beskriver flera (5) respondenter vara viktigt för barn i behov 

av särskilt stöd då vissa barn tenderar att bli överrumplande vid plötsliga avslut, vilket 

motiveras med att alla barn mår bra av förutsägbarhet och framförhållning. En (1) respondent 

menar att övergångar kan vara utmanade för barn i behov av särskilt stöd, en (1) annan 

respondent uppger att förberedelse inför övergångar är något de i arbetslaget bör avsätta tid 

för. 

 

Dom är väldigt känsliga så oftast så brukar jag vara ute längre med dom barnen eller så får 

dom vänta så får dom gå in sist för dom klarar inte av den här övergången, att det blir för 

många övergångar.  

 

Aa, det är ju jätteviktigt att man liksom kanske inom fem minuter innan vi ska göra 

någonting annat att nu är det städning och nu ska vi faktiskt ut /…/.  

 

6.2.5 Användningen av AKK 

Några (2) respondenter beskriver att materialet ska finns tillgängligt och organiserat samt att 

väggarna ska vara så fria som det går från dokumentation för att minimera sinnesintryck. En 

(1) av dessa respondenter menar i stället att interiören tydliggjorts genom att sätta upp 

bildstöd och tecken. Några (2) respondenter beskriver att de i både rutinsituationer och 

undervisningssituationer använder sig av AKK i form av bildstöd, tecken som stöd och 

bildscheman, vilket beskrivs gynna det enskilda barnet samt hela barngruppen.  

 

/…/ då kanske alla barn behöver TAKK, kanske vi ska jobba med alla barn och bilder för 

några barn har inte språket och det är också en sorts stöd /…/.  

 

6.2.6 Att ligga steget före 

Några (3) respondenter nämner att en strategi är att ligga steget före, dels i syfte att förebygga 

och hantera eventuella konflikter, dels som ett sätt att förbereda barnen och skapa 

framförhållning i olika situationer under dagen. En av respondenterna beskriver hur det i vissa 

situationer blir relevant att skugga barnet för att kunna läsa av barnets intentioner i syfte att 

förhindra utspel. En (1) annan respondent ger uttryck för möjligheten att genom att ligga 

steget före kunna stötta barnen i samspelet med kamraterna. 

 

/…/ till exempel vi ska gå ut nu, jag vet att han får utbrott när alla barnen är ute för han orkar 

inte höra så många ljud och då måste jag vara steget före /…/.  

 

6.3 Inkludering 

Denna del redogör för hur respondenterna resonerar om begreppet inkludering. De mönster 

som lokaliserats och som representeras av kategorierna är; alla barns rätt att vara med och 

inkludering av barn i behov av särskilt stöd. Inom dessa två kategorierna kommer 
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respondenternas beskrivningar av mönstret exemplifieras med vad som framkommit under 

intervjuerna. 

 

6.3.1 Alla barns rätt att vara med 

Flera (4) respondenter beskriver begreppet inkludering på liknande sätt och tycks mena att 

inkludering innebär att alla barn har rätt att vara med på lika villkor oavsett bakgrund, 

förutsättningar eller funktionsnedsättning. Några (2) respondenter menar att det är deras 

ansvar som förskollärare och arbetslag att inkludera alla barn i förskolans verksamhet samt att 

det är viktigt att barnen får känna tillhörighet och bli accepterade som de är. En (1) annan 

respondent ger uttryck för att oavsett barns olika behov och förutsättningar ska barnet 

inkluderas i verksamheten och att det är deras ansvar som förskollärare och arbetslag att 

möjliggöra detta genom anpassning av förskolans lärmiljöer. Några (3) respondenterna menar 

att arbetslaget behöver ha en gemensam förståelse av inkludering för att kunna inta ett enat 

arbetssätt. 

 

Inkludering för mig är att alla barn oavsett vem man är har rätt att vara med, tycker jag. Och 

det är ju vi vuxna som ska jobba för det, att alla har en plats liksom, oavsett vem man är, det 

är inkludering för mig.  

 

6.3.2 Inkludering av barn i behov av särskilt stöd 

Några (2) respondenter ger uttryck för att det endast är de barn som är i behov av särskilt stöd 

som ska inkluderas i den pedagogiska verksamheten. En (1) respondent beskriver hur det på 

förskolan tidigare fanns en resursavdelning där det vistades ett fåtal barn med utredd och 

diagnostiserad ADHD och autism. Respondenten relaterar begreppet inkludering till när dessa 

barn skulle integreras tillsammans med de andra barnen på förskolan.  

 

När dom stängde den avdelningen, när barnen och pedagogerna skulle in till oss, det var det 

som var inkludering /…/ Och sen det här med inkludering, det är bra att dom andra barnen 

kommer in, då ser dom inte dom här barnen som konstiga, att det är vi och dom, då har vi 

redan exkluderat dom.  

 

En (1) respondent ger uttryck för att barn som är i behov av särskilt stöd ska få känna 

tillhörighet och vara en del av barngruppen men inte tvingas vara med i samma aktiviteter 

som de andra barnen om de inte klarar av det. Respondenten menar att arbetslaget behöver 

överväga ifall de krav som ställs på ett barn i en viss situation är för höga.  

 

/…/ det blir så mycket krav, så kan det här barnet, orkar det här barnet, är det bra, ska vi 

utsätta honom för detta, det blir inget lärande utan en utsatthet /…/ så jag tänker att 

inkludering det beror på om man ska vara med på dom sakerna man gör eller tänka på saker 

som jag klarar av.  
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6.4 Inkluderande arbetssätt  

Denna del redogör för respondenternas beskrivningar gällande arbetet med inkludering i 

förskolan. De mönster som lokaliserats och som representeras av kategorierna är; synliggöra 

barns olikheter och behovet av att anpassa verksamhetens lärmiljöer. Inom de två kategorierna 

kommer respondenternas beskrivningar av mönstret exemplifieras med vad som framkommit 

under intervjuerna. 

 

6.4.1 Synliggöra barns olikheter 

Några (3) respondenter beskriver att ett sätt att möjliggöra inkludering är att arbetslaget 

medvetet försöker synliggöra barns olikheter inom barngruppen för att på så sätt skapa 

förståelse för att alla barn är olika. En (1) respondent beskriver att mindre grupper är ett sätt 

att synliggöra den variation som finns inom barngruppen då barnen har olika förutsättningar 

och förmågor som behövs tas till vara på. Några (2) respondenter relaterar barns olikheter till 

att de barn som är i behov av särskilt stöd inte ska känna sig utanför, att det är vi och dem, för 

då kan exkludering ske. Nämnda respondenter menar att det är arbetslagets ansvar att 

inkludera de barn som är i behov av särskilt stöd så att de inte ska känna sig utpekade. 

 

F2: Ja, men det är att barn runt omkring ser att man är olika och att det är viktigt för 

inkludering /…/ Det är jätteviktigt att få vara en del av en grupp… att dom andra 

måste förstå att dem här har särskilda behov… att man blir accepterad som man är. 

 

6.4.2 Behovet av att anpassa verksamhetens lärmiljöer 

Några (3) respondenter beskriver att lärmiljöerna behöver anpassas för att möjliggöra 

inkludering för alla barn på förskolan. En (1) respondent uppger är att förskolans fysiska 

lärmiljö har anpassats efter ett barn som sitter i rullstol för att barnet ska kunna befinna sig i 

förskolan på lika villkor. En (1) annan respondent menar att miljöerna kontinuerligt behöver 

ses över och förändras, dels utifrån det enskilda barnets behov, dels i relation till de varierade 

behoven som finns i barngruppen. Respondenten beskriver dels att miljön kan tydliggöras 

med bilder för att skapa en inkluderande miljö inomhus för de barn som inte har ett utvecklat 

språk, dels att i relation till den fysiska och sociala lärmiljön är användandet av AKK en 

förutsättning för att arbeta inkluderande. 

 

/…/ inne på den stora avdelningen jobbar dem jättemycket med att planera dagen och 

försöka göra så att alla kan delta och att ingen ska känna att dem är utanför /…/ att dom får 

det här stödet att kunna sitta med på den samlingen eller vara med på den 

gymnastiksituationen.  

 

6.5 Uttryckta önskningar och dilemman 

Denna avslutande del redogör för respondenternas uttryckta önskemål och dilemman i arbetet 

med barn i behov av särskilt stöd och inkludering i förskolan. De mönster som lokaliserats 

och representeras av kategorierna är; det krävs mer kunskap och kompetens samt 
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ramfaktorernas påverkan. Inom de två kategorierna kommer respondenternas beskrivningar av 

mönstret exemplifieras med vad som framkommit under intervjuerna.  

 

6.5.1 Det krävs mer kunskap och kompetens 

Alla (6) respondenterna ger uttryck för att det krävs mer kunskap och kompetens för att arbeta 

med barn i behov av särskilt stöd och inkludering i förskolan. De respondenter (4) som arbetat 

längst beskriver att det under tiden de gick förskollärarutbildningen inte förekom några kurser 

som berörde ämnet specialpedagogik. Några (4) respondenter menar att de försöker läsa in sig 

på aktuell forskning inom området men att det är svårt att omsätta teori till praktik och att det 

hade behövts mer långsiktig och erfaren handledning från specialpedagog.  

 

Jag kan läsa hur många teorier som helst eller examensarbeten som helst som handlar om 

specialpedagogik eller barn i behov av särskilt stöd men får jag det inte i verkligheten så är 

det svårt att se hur jag ska kunna jobba, hur jag förhåller mig till sådana barn.  

 

6.5.2 Ramfaktorernas påverkan  

Samtliga (6) respondenter beskriver ramfaktorernas påverkan och hur dessa kan hindra arbetet 

med inkludering och barn i behov av särskilt stöd. Faktorer som lyfts fram är brist på tid, 

personaltäthet och för stora barngrupper i förskolorna. Ett flertal (3) respondenter beskriver att 

tiden inte räcker till för att kunna tillgodose barns behov av stöd. Någon (1) respondent menar 

att mer tid för planering behövs för att arbetslaget ska kunna hitta ett gemensamt 

förhållningssätt i arbetet med barn i behov av särskilt stöd. En (1) annan respondent lyfter att 

tidsbristen resulterar i att specialpedagogens rekommendationer inte hinner genomföras och 

prövas i verksamheten.  

 

Vi behöver verkligen tid att prata ihop oss i arbetslaget hur man ska arbeta med rutiner och 

så där /…/ det är klart att man ka n ha lite olika men det är viktigt att kunna tänka samma i 

situationer som kan vara jättejobbiga liksom /…/.  

 

Samtidigt känner jag att våra resurser och vi tyvärr inte räcker till för att ge det stödet som 

dom här barnen behöver.  
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7 Diskussion och slutsatser  

Detta avslutande kapitel inleds med två avsnitt; begreppet barn i behov av särskilt stöd och 

inkludering. Under dessa två avsnitt redovisas föreliggande studies slutsatser med avsikt att 

besvara studiens syfte och frågeställningar. Slutsatserna diskuteras och tolkas mot bakgrund 

av studiens teoretiska och specialpedagogiska perspektiv samt i relation till tidigare forskning 

på området. Därefter följer ett avsnitt som berör studiens kunskapsbidrag och förslag på 

vidare forskning. Avsnittet diskuterar dessutom studiens betydelse för förskollärares 

yrkesutövning samt eventuella didaktiska konsekvenser för förskolans verksamhet.  

 

7.1 Begreppet barn i behov av särskilt stöd 

Resultatet visar att respondenternas beskrivningar av begreppet barn i behov av särskilt stöd 

är mångfacetterat och varierat. En slutsats blir därför att det inte finns någon entydig bild av 

vad som innefattas i begreppet barn i behov av särskilt stöd. Respondenternas beskrivningar 

relateras dels till att alla barn någon gång är i behov av särskilt stöd, dels till de barn som 

misstänks ha mer varaktiga svårigheter och diagnoser. De respondenter som beskriver att alla 

barn är i behov av särskilt stöd relaterar begreppets innebörd till att stödet behöver ses i 

relation till de sammanhang barnet befinner sig i. Några respondenter relaterar begreppet barn 

i behov av särskilt stöd till de barn som har varaktiga svårigheter eller diagnoser och de menar 

därför att barnen har ett behov av en extra pedagog. Mot bakgrund av detta blir det relevant 

att diskutera på vilka grunder begreppet beskrivs och vilka eventuella konsekvenser de olika 

synsätten får för barnen på förskolan.  

 

Enligt Simonsson (2016) är det i förskolans praktik som sanningar skapas, alltså vad som 

bedöms vara avvikande eller normalt och vilka barn som därför bedöms vara i behov av 

särskilt stöd. Bedömningarna menar Simonsson grundar sig i de normer vi människor 

konstruerar av ett barn där bilderna relateras till föreställningar om vad som i ett barns 

beteende anses som antingen normalt eller avvikande. Hägglund m.fl., (2017) menar att 

föreställningar om och uppfattningar av ett barn samt på vilket sätt ett barn definieras utgör 

förskollärarens barnsyn. Barnsyn medför konsekvenser för hur pedagogerna förhåller sig till 

och bemöter ett barn, menar Hägglund m.fl. En slutsats som dras är att respondenternas skilda 

definitioner av begreppet barn i behov av särskilt stöd skulle kunna bero på de rådande 

normer som finns i den aktuella förskolan samt den barnsyn pedagogerna har. Vidare skildrar 

respondenternas beskrivningar två olika synsätt på begreppet barn i behov av särskilt stöd. Å 

ena sidan placeras svårigheterna hos det individuella barnet, å andra sidan menas att ett behov 

av stöd kan uppstå i det sammanhang barnet befinner sig. Synsätten synliggör hur ett barn 

betraktas som antingen med svårigheter eller i svårigheter, vilket får konsekvenser för det 

enskilda barnet i den pedagogiska verksamheten. I denna studie kan dessa olika synsätt 

betraktas som att förskolläraren intar ett kategoriskt perspektiv alternativt ett relationellt 

perspektiv.  

 

De respondenter som ger uttryck för och placerar svårigheter och utmaningar hos det enskilda 

barnet tolkas i denna studie utgå från ett kategoriskt perspektiv. Inom detta perspektiv lyfter 
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Emanuelsson (2001) att barns svårigheter beskrivs i termer av diagnoser och avvikelser 

utifrån vad som betraktas som “normalt”. En risk med att placera svårigheter hos barnet   

menar Pihlaja m.fl. (2015) är att barn stämplas och etiketteras som avvikande och därmed 

införlivar negativa förväntningar och värderingar. Hallworth (2024) för liknande resonemang 

och beskriver att när innehavaren av ett identifierat utmanande beteende tillägnats detta av sin 

omgivning beskrivs det kunna bli en accepterad och konstruerad sann kunskap. En tolkning 

som görs i denna studie är att de respondenter som i sina beskrivningar lyfter fram miljön och 

sammanhangets betydelse i relation till begreppet barn i behov av särskilt stöd kan sägas utgå 

från ett relationellt perspektiv, i vilket Persson (2008) beskriver samspelet mellan individ och 

den pedagogiska miljön som centralt. Att se barn i behov av särskilt stöd utifrån detta 

perspektiv, menar Persson (1998) innebär att svaren på en individs handlande söks i den 

omgivande miljön. Respondenterna lyfter vikten av att barns behov av stöd kontinuerligt 

behöver utvärderas då stödet kan vara övergående. En slutsats som dras är att utvärderingen 

behöver göras för att skapa förutsättningar till att kunna förändra förskolans miljöer i relation 

till barns föränderliga behov och förutsättningar. Enligt Dysthé (2003) bör den fysiska och 

sociala kontexten ses som en integrerad del av den situation där lärande förväntas ske och är 

således ömsesidigt beroende av varandra.  

 

Mot bakgrund av respondenternas beskrivningar av begreppet blir det relevant att diskutera på 

vilket sätt respondenterna menar att anpassningar görs i verksamheten för barn i behov av 

särskilt stöd. Sandberg m.fl. (2010) menar att hur det pedagogiska stödet utformas för barn i 

behov av särskilt stöd kan bero på hur förskollärare definierar begreppet. Samtliga 

respondenter lyfter vikten av att anpassa verksamheten utifrån barns behov och 

förutsättningar, dock skiljer sig beskrivningar åt i förhållande till varför det blir viktigt. Å ena 

sidan lyfter några respondenter att anpassningarna görs för att stötta och utmana de barn som 

är i behov av särskilt stöd i syfte att främja social interaktion och samspel. Dessa respondenter 

menar att det är pedagogernas ansvar att vara medvetna om barns behov för att kunna stötta 

och utmana barnen vidare i sin utveckling, vilket tolkas kunna relateras till den proximala 

utvecklingszonen som Säljö (2000) beskriver. Å andra sidan framkommer att några 

respondenter tillämpar mer individanpassade lösningar med motiveringen att barnet inte 

klarar av vissa sociala sammanhang, vilket tolkas ge uttryck för ett kategoriskt perspektiv där 

Palla (2021) menar att åtgärder inte tar utgångspunkt i den omgivande miljön utan i stället 

riktas mot individen. Studiens slutsats bekräftar det som Pihlaja m.fl. (2015) också pekar på, 

det vill säga att fokus bör flyttas från bedömningar av det individuella barnet till 

verksamhetens utformning av den sociala och fysiska lärmiljön.  

 

De mönster som synliggörs i föreliggande studies resultat gällande strategier och 

anpassningar i förskolans lärmiljöer för barn i behov av särskilt stöd kan likställas med 

tidigare forskning på området (Gäreskog, 2023; McGuire och Meadan, 2020). De strategier 

som nämns är att ligga steget före i förebyggande syfte, dela in barnen i mindre gruppen samt 

användningen av visuella hjälpmedel i form av bildstöd och tecken som stöd. Dessa 

anpassningar och strategier motiveras med struktur och förutsägbarhet i den pedagogiska 

verksamheten, vilket beskrivs gynna både den enskilda individen och hela barngruppen. 

Utifrån föreliggande studies resultat görs tolkningen att strategierna kan främja samspel och 



 

28 

 

interaktion med omgivningen, vilket Sheridan m.fl. (2009) beskriver som betydelsefullt i 

relation till barns lärande och utveckling. 

 

Vidare pekar denna studies resultat på att ramfaktorer såsom tid, personalbrist och brist på 

externa resurser samt begränsad kunskap och kompetens i arbetslaget påverkar möjligheterna 

att kunna tillgodose barnens behov, vilket tolkas i denna studie som ett dilemma i arbetet med 

barn i behov av särskilt stöd. Studiens slutsats är att dessa dilemman medför utmaningar i att 

kunna arbeta i linje med förskolans styrdokument där det slås fast att utbildningen ska ta 

hänsyn till barn olika behov och förutsättningar samt anpassas till alla barn så att de får 

möjlighet att utvecklas så långt som möjligt. Tidigare forskning belyser avsaknaden av dels 

förskollärarens kompetens och utbildning, dels ramfaktorer som centrala hinder i förhållande 

till arbetet barn i behov av särskilt stöd (Fyssa m.fl., 2014; Ginner Hau m.fl., 2019; Karlsudd, 

2021; McGuire och Meadan, 2022). De dilemman som denna studie belyser går i linje med 

Nilholms (2006) dilemmaperspektiv där han problematiserar att hanteringen av dilemman 

grundas i den erfarenhet och den kunskap som finns att tillgå i förskolan.  

 

7.2 Inkludering  

Av det som redovisas i resultatet ges två bilder av hur respondenterna resonerar om 

innebörden av begreppet inkludering. Å ena sidan resonerar respondenterna att inkludering 

innebär att alla barn har rätt att vara med oavsett barnets förutsättningar. Å andra sidan ger 

respondenterna uttryck för att det endast är barn i behov av särskilt stöd som ska inkluderas i 

den pedagogiska verksamheten. En slutsats som dras utifrån det som redovisas i resultatet är 

att det inte finns en samlad bild av begreppets innebörd, vilket Nilholm & Göransson (2014) 

skriver och menar att öppenheten för tolkning av begreppet inkludering är problematiskt. Det 

som påvisas i studiens resultat är följaktligen en möjlig konsekvens av begreppets öppenhet 

för tolkning, vilket resulterar i förekomsten av både en bredare och en snävare syn på 

inkludering.   

 

I resultatet blir det synligt att respondenterna problematiserar inkludering utifrån att 

arbetslaget behöver ha en gemensam förståelse för att kunna implementera begreppet i 

praktiken samt för att kunna inta ett enat arbetssätt. Hur begreppet tolkas menar Göransson 

och Nilholm (2014) får konsekvenser för hur inkludering omsätts i praktiken, vilket liknar 

resonemangen i föreliggande studiens resultat. Utifrån respondenternas beskrivningar är en 

tolkning att begreppet inkludering saknas i förskolans styrdokument, vilket möjligen kan 

resultera i en osäkerhet kring hur arbetet med inkludering ska bedrivas i praktiken. Om 

begreppet explicit hade framkommit och förankrats i styrdokumenten dras slutsatsen att det 

hade underlättat möjligheterna till en gemensam förståelse för begreppet, vilket Fyssa m.fl. 

(2014) också diskuterar i sin studie. Fyssa m.fl. menar att avsaknaden av begreppen i styrande 

dokument resulterar i svårigheter både när det gäller att hitta ett gemensamt förhållningssätt 

och omsätta inkluderingsarbetet i praktiken.  

 

Det snäva synsätt på inkludering som nämns ovan går att problematiseras utifrån begreppets 

framväxt. Nielsen och Nyroos (2022) beskriver att begreppet inkludering har växt fram ur 
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uttrycket en förskola för alla, vilket innebar att barn med svårigheter och diagnoser skulle 

integreras i den ordinarie verksamheten på förskolan. Att likställa inkludering med integrering 

får anses vara ett föråldrat synsätt då alla barn, oavsett eventuell diagnos förväntas bli 

inkluderade i dagens förskola. Detta föråldrade synsätt på inkludering kan synliggöras i det 

snäva sätt som en av respondenter ger uttryck för, det vill säga att inkludering är när de barn 

som tidigare gick på en resursavdelning skulle inkluderas i deras verksamhet. Att organisera 

verksamheten endast för de barn som pedagogerna själva anser är i behov av särskilt stöd 

menar Fyssa m.fl. (2014) kan ses som ett hinder gällande att inkludera alla barn. Som tidigare 

nämns uppger en av respondenterna att inkludering inte alltid främjar barn som är i behov av 

särskilt stöd då de inte bör utsättas för situationer som de inte klarar av. Respondentens 

synsätt antyder på att barn behöver skyddas, vilket går i linje med det Sommer (2009) menar 

som ett föråldrat barnsynsfilter. Risken med ett föråldrat barnsynsfilter enligt Sommer är att 

det kan utgöra ett hinder för barns lärande och utveckling.  

 

Den andra bilden som respondenterna ger uttryck för är att inkludering innebär att alla oavsett 

behov och förutsättningar har rätt att vara med samt att ansvaret för att möjliggöra inkludering 

ligger hos arbetslaget. Enligt Björck-Åkesson (2021) grundar sig inkludering i att ett barn ska 

vara socialt och fysiskt delaktig på förskolan, vilket innebär att både få vara där och att vara 

engagerad i verksamhetens olika delar med utgångpunkt i sina behov. Respondenternas 

inställningar till begreppet inkludering tolkas i denna studie vara en strävan hos dessa mot att 

skapa sociala praktiker och miljöer där varje barn kan få känna sig delaktiga och uppskattade, 

både som individer och som grupp, vilket Dysthé (2003) skriver. Vidare påvisar resultatet 

olika strategier för att genomföra anpassningar i verksamheten som främjar inkludering. 

Respondenterna beskriver hur arbetslaget medvetet försöker synliggöra den mångfald som 

finns i barngruppen för att skapa en ökad förståelse hos barnen för betydelsen av olikheter. 

Slutsatsen är att detta kan ses som ett sätt att försöka motverka att de barn som pedagogerna 

anser vara barn i behov av särskilt stöd ska känna sig utanför. Genom att synliggöra olikheter 

skapas en känsla av samhörighet i barngruppen. Resultatet hämtar stöd i det som Ginner Hau 

m.fl. (2019) uttrycker och som blir centralt för att skapa delaktighet och möjliggöra en 

inkluderande verksamhet.  

 

7.3 Studiens kunskapsbidrag och vidare forskning 

Under arbetets gång har vår förståelse för förskollärares komplexa uppdrag i arbetet med barn 

i behov av särskilt stöd och inkludering fördjupats. Det som bland annat blivit synligt är 

vikten av förskollärarens kunskap och kompetens för att kunna anpassa och utforma en 

verksamhet som tillgodoser barns individuella behov och förutsättningar. Ett dilemma som 

framkommit under intervjuerna och som förskollärarna har gett uttryck för berör 

ramfaktorernas påverkan i verksamheten och hur det resulterar i en känsla av att inte hinna 

med att utföra uppdraget fullt ut. Vi inser att det är vårt personliga intresse för 

specialpedagogik som lett oss till att skriva detta examensarbete, vilket gjort att vi under 

utbildningen specifikt sökt kunskap som belyser hur arbetet med barn i behov av särskilt stöd 

och inkludering kan omsättas i praktiken. Studien har synliggjort den brist på 

kompetensutveckling som finns i förskolan, vilket försvårar möjligheten för förskollärarna att 
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bedriva ett arbete baserat på vetenskaplig grund och beprövad erfarenhet i enighet med det 

som framgår i Lpfö18 (2018). Enligt Eriksson Barajas (2013) är det viktigt att förskolans 

praktik ska baseras på den mest för tillfället aktuella och tillförlitliga kunskapen, vilket 

innebär att kunskap kritiskt bör värderas, prövas och sättas i ett sammanhang för att kunna 

ligga till grund för det praktiska arbetet i förskolan. Vår reflektion är därför att verksamma 

inom förskolan behöver erbjudas kompetensutveckling för att kunna ges förutsättningar att 

utföra det ålagda uppdraget.  

 

Genomförd studies slutsatser knyter an till vad tidigare forskning på området visar nämligen 

att det finns både bredd och svårigheter när det gäller att beskriva och resonera om begreppen 

barn i behov av särskilt stöd och inkludering (Sandberg m.fl., 2010; Gäreskog, 2023; 

Hallworth, 2024). Då det inte finns en entydig bild av vad som innefattas i begreppen är en 

tolkning att begreppen då definieras och konstrueras som sann kunskap av de förskollärare 

som arbetar inom respektive förskola, vilket leder till skilda pedagogiska ställningstaganden 

och didaktiska val som kan få konsekvenser för det enskilda barnet. En annan aspekt kan 

tolkas vara den begränsade kunskap och kompetens som finns hos förskollärare kan leda till 

spridda uppfattningar av begreppen. Förhoppningen är därför att denna studie kan vara ett 

relevant kunskapsbidrag för verksamma förskollärare och kunna bidra med en 

yrkesutvecklande sammanställning av både teori, forskning och ny kunskap. Eftersom 

utbildningen i förskolan enligt Lpfö18 (2018) ska lägga grunden för ett livslångt lärande och 

främja barnens utveckling till ansvarskännande människor och samhällsmedborgare blir de 

didaktiska konsekvenserna och vad som framgår i studien ytterst centrala. Alla barn behöver 

mötas av en utbildning i förskolan där olikheter och mångfald välkomnas. 

 

För att få en annan bild av hur arbetet med barn i behov av särskilt stöd kan bedrivas i 

förskolans verksamhet hade det varit intressant att genomföra en intervjustudie med 

specialpedagoger kring vilka strategier som blir viktiga för att utforma och anpassa 

verksamheten i förskolan för barn i behov av särskilt stöd och inkludering. Det hade också 

varit intressant att få en inblick i hur förskolecheferna resonerar kring deras ansvar i att stötta 

förskollärarna i arbetet med barn i behov av särskilt stöd och inkludering. För ett ytterligare 

perspektiv hade en studie kunnat genomföras med observationer som metod för att undersöka 

hur förskollärna i praktiken går till väga för att kunna tillgodose barns varierande behov och 

förutsättningar samt på vilket sätt de arbetar för att skapa en inkluderande miljö. Till sist hade 

det varit berikande att jämföra vår föreliggande studie med förskolechefernas och 

specialpedagogernas perspektiv på arbetet med barn i behov av särskilt stöd och inkludering, 

vilket möjligtvis kunnat bidra med en bredare förståelse mellan yrkesgrupperna.  
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9 Bilagor 

9.1  Missivbrev 

Hej! 

  

Josefine Arvidsson och Linnéa Eriksson heter vi, två studenter som läser termin 6 på 

förskollärarprogrammet vid Göteborgs Universitet. Vi har precis påbörjat vårt examensarbete 

och ska genomföra en intervjustudie där syftet är att undersöka hur verksamheten utformas 

för barn i behov av särskilt stöd. Vårt önskemål är att få intervjua verksamma förskollärare på 

er förskola. Vi har möjlighet att genomföra intervjuerna under vecka 16–17 och kommer 

gärna ut till era förskolor om det finns möjlighet. En intervju tar cirka 30–40 minuter och 

ljudupptagning kommer ske med röstinspelning. 

 

Studien är givetvis frivillig att delta i och ett muntligt samtycke inhämtas vid intervjutillfället. 

Personuppgifter och förskolans namn kommer inte att kunna identifieras av utomstående och 

alla uppgifter raderas vid studiens slut. 

 

Vi skulle bli väldigt glada om några förskollärare på er förskola skulle vilja och ha möjlighet 

att delta. Om du har några frågor eller funderingar så får du gärna kontakta oss på 

nedanstående mailadresser. 

  

Tack på förhand! 

  

Med Vänliga Hälsningar, 

Josefine Arvidsson & Linnéa Eriksson 

  

Kontaktuppgifter: 

Josefine Arvidsson gusarvjou@student.gu.se 

Linnéa Eriksson guserilido@student.gu.se 
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9.2 Intervjuguide 

1. Kan berätta lite kort om din yrkesbakgrund och hur länge du arbetat som förskollärare?  

 

- Har du någon annan utbildning eller någon vidareutbildning? 

 

2. När du utbildade dig till förskolelärare läste du någon/några kurser med inriktning 

specialpedagogik?  

 

3. Vill du ge en liten kort beskrivning av din nuvarande arbetsplats och den barngrupp du 

arbetar i?  

 

- Hur många arbetar i ditt arbetslag?   

- Vad är barngruppens ålder och hur många barn finns på din avdelning?  

 

4. Vad skulle du säga innefattas i begreppet barn i behov av särskilt stöd? 

 

5. Kan du berätta om någon/några gånger då du bedömt det som att barn varit i behov av 

särskilt stöd.  

 

- Har du några fler exempel som du vill dela med dig av?  

 

6. Vad anser du är viktigt att tänka på i arbete med barn i behov av särskilt stöd? 

 

7. Vad tänker du blir viktigt när det gäller att planera den pedagogiska verksamheten för barn 

i behov av särskilt stöd?  

 

a. Lärmiljön   

b. Rutinsituationer/övergångar  

c. Undervisningssituationerna   

 

9. Vad innebär inkludering för dig?  

  

10. Vill du ge någon/några exempel från er verksamhet på hur ni arbetar för inkludering av 

alla barn?  

 

11. Vilka möjligheter ser du i arbetet med att inkludera alla barn? 

 

12. Vilka svårigheter/hinder anser du kan uppstå i arbetet med att inkludera alla barn? 

 

13. Utifrån det vi pratat om kring arbetet med barn i behov av särskilt stöd och inkludering, är 

det något du hade önskat att du hade haft ytterligare kunskap om? 


