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Sammanfattning

Syftet med denna undersskning ir att ta reda pd hur elever uppfattar lixor och om denna uppfattning stimmer
overens med ldrares avsikter med dessa. Vi har anvint oss av foljande frgestillningar: Vilken syn har elever pa
laxor? Vilken syn har ldrare pa ldxor? Vilken relation finns det diremellan?

Vi har genomfért tv& enkitundersskningar, en rikead dill elever i &rskurs 7-9 och en till lirare som undervisar
dessa 4ldrar. Respondenterna (116 elever och 31 ldrare) &terfinns pd sex kommunala grundskolor i tvd vistsvenska
kommuner.

Vi fann att elever och lirare ir cimligen eniga i sin uppfattning om lixors syfte. Diremot har vi kunnat notera att
eleverna i undersékningen, i hdgre utstrickning idn lidrarna, ansig att det var viktigt med inflytande 6ver lixors mingd
och innehéll. Eleverna uttrycker generellt sett timligen negativa &sikter om lixor sett ur ett nutida perspektiv, de ser
dock framtida poinger med att gora Lixor.

Vad i har lirt oss av att genomfora denna undersokning 4r att det har stor betydelse att man som lirare ir tydlig
med att klarggra lixors syfte och motiv. Det framgér ocks att det finns behov av lixhjilp och att elevers arbetsbérda
kan behova regleras till exempel genom en f6r skolan gemensam lixpolicy.

Forord



Vi vill tacka alla vara respondenter for att de med stort engagemang deltagit i var
enkdtundersokning. Vi vill dven tacka var handledare Niklas Pramling for stod och goda rad
pa vigen.

Vart samarbete har fungerat ypperligt vil. Vi har arbetat dels tillsammans i gruppen, dels
enskilt och da alltid med tdta kontakter via telefon och mail. En stor tillgang i var grupp har
varit det faktum att vi har vildigt skilda kompetenser och bakgrunder. Vi dr tva ldrare med
kombinationen svenska och engelska varav en gymnasieldrare och en grundskollirare, och en
gymnasieldrare med kombinationen matematik och data. Vidare kommer en av oss fran ett
tidigare kommunistiskt land med erfarenhet fran ett helt annat skolsystem. Dessa faktorer har
bidragit till att vi gatt in i arbetet utifran helt olika perspektiv och med olika instéllning till
amnet. Dessutom har diskussionerna varit bade livliga och givande. Vi kan med sikerhet siga
att vi alla lart oss av varandra, vi har alla fordndrats och utvecklats under samarbetets gang.

Uppsatsen dr upplagd pa foljande vis, efter inledningen dir vi presenterar varfor vi valt
vart amne, foljer syfte med aktuella fragestéllningar. Darefter presenterar vi bakgrund med
definitioner och argument for och emot ldxor. Ett avsnitt om tidigare forskning foljer dérpa
varefter metodval och genomforande diskuteras. I analys- och resultatavsnittet redovisas varje
enkitfraga separat med diagram Over svaren och en kort forklaring till dessa. Efter detta
avsnitt foljer slutdiskussionen dér vi tolkar vara resultat. Enkéterna i sin helhet ligger som
bilagor.
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1. Inledning

Under var sista termin pa korta ldararprogrammet skrivs ett avslutande examensarbete, vars
syfte &r att vi ska utveckla ett vetenskapligt forhallningssitt till vart blivande yrke. Vi valde
att i detta examensarbete behandla dmnet ldxor.

Anledningen till detta dr att laxor dr vanligt forekommande i de svenska skolorna, savil
inom den obligatoriska grundskolan som inom den frivilliga gymnasieskolan och snart nog
kommer vi ocksa att behova ta stillning till dem: om vi vill anvéinda dem, samt i sa fall hur.
Asikterna om nir, hur och varfor lixor ges tycks dock skilja sig at. Verksamma ldrare har
olika syn pa lixan som pedagogiskt verktyg. Vissa menar att ldxor dr nodvindiga, andra dr
mer skeptiska. Aven bland elever och forildrar gir &sikterna isir huruvida lixan fyller en
viktig funktion eller inte.

Ofta debatteras ocksa dmnet i media, gérna i form av sa kallade larmrapporter ddr man
fokuserar pa problemen forknippade med ldxor. Det papekas att lixor manga ganger
framkallar stress hos eleverna. De anses dessutom vara orittvisa da eleverna har olika
forutsittningar att lyckas med hemuppgifterna. Det ir till exempel inte alla barn som kan fa
hjélp hemifran med sina ldxor. Fordldrarna hinner inte, eller formar inte, hjidlpa barnen med
deras uppgifter.

Laxor ger dirmed ocksa ofta upphov till konflikter i hemmen. Manga fordldrar upplever till
exempel att de maste tjata pa sina barn sa att de verkligen gor sina ldxor, vilket for barnen
skapar en obehaglig stimning i samband med l4xl4dsning.

De som menar att ldxor fyller en viktig funktion kontrar ofta med att lixorna ger eleverna
bittre studievanor, ldr dem sjilvdisciplin och stirker forhallandet mellan skola och hem. Utan
laxor skulle den kunskapskris som den svenska skolan framstills befinna sig i dessutom 6ka
ytterligare.

Studerar man styrdokumenten finner man att dir inte ges nagon vigledning i fragan. Vare
sig Lpo 94 eller Lpf 94 ndmner 6verhuvudtaget lixor. Det dr upp till varje enskild ldrare att ta
stdllning till om, och i sa fall hur, ldxor ska anvindas. Detta kan leda till att det finns stora
variationer i hanteringen av ldxor, inte bara mellan olika skolor, utan ocksa mellan olika
klasser pa samma skola. Vi har alla tre under var VFU sett exempel pa detta. Vissa ldrare
tycks som av princip ge sina elever lixor, andra dr mer forbehallsamma.

For oss som blivande ldrare kidndes det dérfor av forklarliga skdl nagot oklart huruvida
laxor faktiskt fyller en viktig pedagogisk funktion, eller om de enbart leder till ohilsa bland
eleverna. Da vi dessutom inte upplever att problematiken kring lixor uppmairksammas pa
lararutbildningen kindes det angelédget for oss att sjdlva forsoka skapa oss en bild av hur laxor
kan/bor hanteras. Genom att vi i var undersokning inkluderar bade ldrare och elever (arskurs
7-9) hoppas vi ocksa att vi kan fa en bredare bild. Studien omfattar dels hur ldrare resonerar
om lédxor, dels hur de uppfattas av eleverna. Var forhoppning dr att vi i vart kommande
yrkesliv tack vare denna undersokning kommer att kénna storre sidkerhet betridffande hur vi
som lidrare ska forhalla oss till lixor, oavsett om vi bestimmer oss for att anvinda oss av dem
eller inte.



2. Syfte

Syftet med denna studie dr att ta reda pa ldarares och elevers uppfattning av och forhallande till
laxor. Vi vill ocksa undersoka om det mojligen finns en diskrepans mellan ldrares syfte med
laxor och elevers uppfattning av detta syfte. Som blivande ldrare anser vi att det dr visentligt
att veta hur ldxldsning bor hanteras.

2.1 Fragestillningar
De fragestillningar vi har utgatt ifran dr foljande:

- Vilken syn har elever pa ldxor?
- Vilken syn har ldrare pa lixor?
- Vilken relation finns det ddremellan?



3. Bakgrund

3.1 Definitioner av begreppet ”’lixa”

De flesta anser nog att begreppet “lixa” dr tdmligen enkelt att definiera. Borjar man forsoka
sdtta en definition pa ordet inser man dock snart att en lidxa kan vara manga olika saker. Som
Jan-Olof Hellsten papekar: ”En ldxa kan vara vad som helst” (Hellsten 1997:205).

Ingrid Westlund understryker ocksa begreppets svarfangade definition. Hon menar att:
“Léxor dr en svarfangad hybrid som finns nagonstans i grianslandet mellan uppgift och tid,
arbete och fritid, skola och hem, individ och kollektiv.” (Westlund 2004:78). Vidare
framhaller hon att eftersom det inte verkar finnas ndgon allmén definition av begreppet lixa,
en ldxas definition kan variera beroende pa vem som tillfragas, kan detta vara en av orsakerna
till att den forskning som bedrivits kring ldxor &dr sa motstridig och svartolkad.

Den amerikanske ldxforskaren Harris Cooper har dock inga problem med att definiera
begreppet. Han menar att en ldxa dr en uppgift som ldrare har gett elever och som det ir
meningen att eleverna ska utfora under icke-skoltid (Cooper 2007:4).

Det nitbaserade uppslagsverket Wikipedia definierar lixa som nigot som i regel "syftar [...] pd
skoluppgifter som eleverna arbetar med hemma” (Wikipedia)

Bonniers svenska ordbok definierar lixa som “hemuppgift” (Malmstrom, Gyorki & Sjogren
1994:333) och Bonniers synonymordbok ger till begreppet lixa synonymerna “hemuppgift,
hemarbete, pensum, 6vning” (Walter 1995:258).

I var enkidtundersokning ger vara respondenter, bade ldrare och elever, likartade
definitioner av begreppet ldxa: en ldxa &dr en uppgift som utfors pa icke-skoltid. Det framgar
ocksa att manga ldarare, men #dven elever, inkluderar forberedelse infor prov som lédxa.

Aven om “lixa” kan forstis pa skilda sitt framtrider det ocks i litteraturen en rad viktiga
fragor i samband med begreppet. Enligt Hellsten kan begreppet “ldxa” till exempel vara
liktydigt med forberedelse, da lixan anvinds for att forbereda eleverna pa kommande
laxforhor och prov. Vidare dr lixan synonymt med tidstruktur, da den kommit att strukturera
elevernas tid, ofta deras fritid. Lixa dr ocksa en form av kontroll och styrning fran ldrarens
sida da det &r ldraren som styr vilka ldxor som ges och hur de f6ljs upp. Léaxor kan dock ocksa
sammanlidnkas med kdérlek och omsorg da fordldrarna ges mojlighet att ta del av och engagera
sig i barnens skolarbete. Lixorna forknippas vidare med identitet och status da de markerar
barnens elevidentitet. Ldxan #r ocksa forbunden med gemenskap och kontakt da den far som
konsekvens att barn och foréldrar tillbringar mer tid tillsammans. Slutligen kan ocksa lixor
innebira arbetsprestation, vilket manga ganger ses som en sjédlvklar detalj i skolans virld
(Hellsten 1997:211-214).

3.2 Laxor i laroplanerna

I den senaste ldroplanen for grundskolan, Lpo 94, kan man inte finna nagra hianvisningar till
liaxor, begreppet ndmns overhuvudtaget inte. I de tidigare ldroplanerna, Lgr 62, Lgr 69 och
Lgr 80 forekommer dock hénvisningar till lidxor, ibland till och med rekommendationer for
hur ldxorna ska hanteras.

3.2.1 Lgr 62
Arne Maltén menar att man i den forsta ldroplanen, Lgr 62, kan urskilja fyra viktiga
tankegangar: skolan skulle vara till for alla, priglas av och fora vidare demokratiska normer,
forutom kunskaper och firdigheter ldra eleverna att klara av vardagslivets krav och
utmaningar samt skapa goda forutséttningar for inldrning genom att utgar fran elevernas egna
erfarenheter och behov (Maltén 1997:43).

Dessa bidrande tankar om hur skolan bor fungera far ocksa konsekvenser for hur man
stiller sig till lixor. I ldroplanen papekas det forst och framst att merparten av arbetet bor ske i



skolan, men man menar vidare att ldxor bor ges for att eleverna ska fa mojlighet att befista
kunskap, samtidigt som de lér sig ta ansvar. For de dldre eleverna sidgs lixorna ocksa vara en
fraga om arbetsfostran. Det papekas att ldxorna bor individualiseras for att de pa sa sitt ska
vara anpassade till varje elevs specifika forutsittningar. Det rekommenderas ocksa att lixor
inte ska ges till yngre barn, innan skolar tva bor ldxor inte ges. Ju dldre eleverna blir desto
storre laxméngd kan de forvintas klara av. Lirarna ska ocksa vara forsiktiga med utantillixor
eftersom inte alla elever har forutsittningar att klara av sadana lixor (Skoloverstyrelsen
1962:16-57).

3.2.2 Lgr 69

I och med Lgr 69 ville man omvandla den tidigare urvalsskolan till en tillvalsskola, en skola som
omfattar alla elever och inte 4r behovsprovad (Maltén 1997:44). Det liggs stor vike vid att de
resurssvaga eleverna ska kompenseras och synen pd lixan och dess betydelse forindras.
Visserligen betonas det fortfarande att elevernas arbete bor utféras under skoltid, men ldxorna
rekommenderas vara frivilliga sa eleverna kan anvinda sin fritid till andra aktiviteter dn
skolarbete. Fritiden bor vara en tid for aterhdmtning. Dessa frivilliga lixor rekommenderas
vara utformade som undersokande uppgifter, till exempel studiebesok eller intervjuer.
Eleverna kan sedan fortsitta arbeta med det de upplevt i skolan (Skol6verstyrelsen 1969:10-
33).

3.2.3Lgr 80

Lgr 80 kom att innebdra att man bérjade gd mot en mer decentraliserad och malstyrd skola.
Ramarna bestimdes fortfarande centralt, men det var majligt att pa lokal nivé ta egna initiativ
och fatta beslut (Maltén 1997:45).

I denna liroplan aterkommer ldxor som ett viktigt inslag i skolarbetet. Det betonas,
aterigen, att ett av skolans uppdrag &r att lira eleverna att ta ansvar och att hemuppgifterna
fyller en viktig roll i denna trining. Det papekas dock att uppgifterna ska vara anpassade efter
elevernas forutsittningar. Lgr 80 poangterar ocksa att laxor dr nodvindiga som medel for att
eleverna ska befista kunskaper och firdigheter (Skoloverstyrelsen 1980:50).

3.2.4 Lpo 94

I denna ldroplan har lixdiskussionen forsvunnit helt. Regelstyrningen har ocksa helt
overgivits till forman for malstyrning. Valfriheten okar for ldrarna betriffande hur de vill
lagga upp undervisningen, vilket Maltén menar leder till att ldrare behover vara “reflekterande
praktiker”. Det ar upp till de enskilda ldrarna att forbéttra sina arbetssitt. Lararna bor ocksa
vara beredda att reflektera Gver sin yrkesutovning (Maltén 1997:46).

Det blir upp till varje enskild ldrare att avgora om ldaxor ska anviandas och i sa fall hur.
Liksom tidigare ldroplaner betonas vikten av att ldra eleverna ta eget ansvar, men det nimns
inte att detta ska goras genom att ldrarna ger eleverna lixor. Ansvarstagandet maste ldras ut pa
annat sitt, hur talas dock inte om (Lérarnas riksforbund 1994:12-27).

3.3 Forindring av synen pa lixor
3.3.1 Amerikansk oversikt
Harris Cooper framhaller att uppfattningarna om lixors vara eller inte skiftat fram och tillbaka
i USA. Under tidigt 1900-tal ansags till exempel ldxor vara viktiga da de disciplinerade
barnens sinne. Hjdrnan, menade man, var en muskel och denna muskel skulle trinas genom
memoreringsévningar, till exempel i form av multiplikationstabellen, namn och datum.
Eftersom memoreringsdvningar litt kunde genomforas i hemmet sags ldxor som viktiga.

I borjan av 1940-talet kom reaktioner mot léxor, i synnerhet mot memoreringens syften
och effekter. Problemlosning ansags vara bittre dn att kunna rabbla fakta utantill. Dessutom
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framholls synpunkter pa det faktum att lixorna inkriktade pa elevernas fritid. Léxorna
minskade dirfor i de amerikanska skolorna.

Trenden skulle dock komma att aterigen svianga over till ldxornas fordel. I slutet av 1950-
talet, efter ryssarna hade sént upp satelliten Sputnik, borjade roster gora sig horda vilka
varnade for att en slapp utbildning skulle leda till att amerikanerna inte var rustade att matcha
ryssarnas teknologiska kunnande. Lixor, sade man, skulle fordndra detta och lidxornas
aterintag var snart ett faktum.

I mitten av 1960-talet dndrades dock pa nytt asikterna i laxfragan. Laxor ansags sitta for
stor press pa barnen. Man menade ocksa att de kunde leda till mentala problem for barnen,
varfor de borde undvikas.

Pa 1980-talet var det emellertid aterigen dags for lixornas foresprakare. Den amerikanska
utbildningen ansags dn en gang ha genomgatt en forsamring och aterigen var det lixor som
skulle rada bot pa det.

Denna instédllning holl i sig under 1990-talet, men vid sekelskiftet (2000) hojdes roster som
varnade for lixornas negativa effekter. Laxor, papekade man, skapade stress och ledde till att
barn redan i attaarsdldern drabbades av utbrindhet. Media framstillde ldixorna som boven i
dramat, men trots detta visade en nationell undersokning genomford i januari 2005 att 57 %
av fordldrarna ansag att den befintliga lixméngden var bra, 19 % ansag att det gavs for
mycket ldxor. 63 % av ldararna menade ocksa att de gav ritt méangd liaxor, 12 % tyckte att de
gav for mycket (Cooper 2007:1-3).

3.3.2 Svenska forhallanden

Sammanstillningar for svenska forhallanden &r nagot mer knapphindiga jamfort med Coopers
forhallandevis detaljerade oversikt. Det verkar dock som att instéllningarna till lixan &dven i
Sverige har svingt fram och tillbaka, och pa det stora hela tycks de trender som kunnat
urskonjas 1 USA stdmma dven hir i Sverige. Under 1900-talets borjan foredrogs memorering
och eleverna gavs i uppgift att ldra sig stora médngder text utantill. Under 1940-talet kom
emellertid, liksom i USA, en reaktion mot denna utantilldsning (Lidqvist-Johansson,
Andersson & Killberg 2006:4).

Utifran styrdokumentens framstéllning av ldxor ser man ocksa de amerikanska trenderna
foljas. Under 1960-talets borjan papekas det att alla elever inte har forutsittningar att klara av
utantilléxor, varfor dessa bor anvindas med viss aterhallsamhet och forsiktighet. Det papekas
dessutom att merparten av skolarbete bor ske i skolan (Skoldverstyrelsen 1962:16-57). Man
gar dock inte sa langt som att sdga att lixorna bor avskaffas, vilket man fram mot mitten av
1960-talet borjade anse i USA. Da Lgr 69 kommer verkar det emellertid som att dessa tankar
dven borjat framtrida i Sverige da det i den nya ldroplanen poingteras att lixor bor vara
frivilliga i skolan (Skoloverstyrelsen 1969:10-33).

Under 1980-talet, i och med Lgr 80, aterkommer ldxorna i den svenska skolan och man
menar att genom ldxor befister eleverna kunskaper och firdigheter (Skoloverstyrelsen
1980:50). Aterigen foljer Sverige det amerikanska monstret, dir lixor dn en géng blir
populdra och anses vara nodvindiga for att garantera att de amerikanska barnen inte
kunskapsméssigt halkar efter vriga virlden.

Lpo 94 viljer att inte behandla ldxor, vilket skulle kunna ses som att det under 1990-talet
uppstar en mer tvetydig instillning till lixor. Léxor dr inget som man centralt beslutar over,
utan ansvaret och beslutet ldggs Over pa lokal niva. Jurister pa Mpyndigheten for
skolutveckling papekar att den enda begrinsningen for hur mycket liaxor som far ges dr de
vaga direktiv som grundskoleforordningen faststillt: elevernas skolarbete ska fordelas sa
jamnt som mojligt (Horgby 2004).

Den amerikanska debatten gick kring sekelskiftet (2000) mot en mer negativ syn pa ldxor.
Hir i Sverige uttrycks i media ocksa manga ganger denna kritiska instillning, men 4n sa linge
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finns det, som sagt var, inte nagra centralt dikterad direktiv som antyder vilken héllning lérare
bor ta i fragan.

3.4 Argument for lixor

Manga av dem som foresprakar lixor menar att laxor forst och framst gor att barnen lér sig
mer. Genom ldxor utokas skoldagen och skolarbetet och ddarmed far ocksa barnen mojlighet
att ta in mer kunskap. Ldxorna bidrar helt enkelt till att barnen lir sig mer (Cooper 2007:9).

Etta Kralovec och John Buell menar att lixor ocksa ger barnen mojlighet att befista
kunskaper och trina pa fardigheter. Genom att ta med sig skolarbete hem far de i lugn och ro
chans att aterigen ga igenom sadant de arbetat med under skoldagen (Kralovec & Buell
2000:9).

Hemarbete ger barnen dessutom mojlighet att trdna pa att sjdlva ta ansvar for sina studier,
samt planera den tid de har till forfogande. Detta trdnar dem att bli ansvarstagande
samhillsmedborgare. Lixorna ger ocksa barnen bittre studievanor och studieteknik. Vidare
framhélls det att ldxor dértill stirker forhdllandet mellan skola och hem och oOkar
kommunikationen mellan ldrare och foréldrar. I och med ldxorna blir fordldrarna mer insatta i
vad barnen gor i skolan och deras engagemang 6kar (Kralovec & Buell 2000:9).

Cooper papekar att lixor dessutom kan fora med sig att barnen lér sig att tinka kritiskt,
samt bearbeta information. Tack vare ldaxor blir barnen mer nyfikna och ifragasittande. De lér
sig ocksa att 16sa problem mer sjdlvstindigt. Lidxor, menar han, lir dven eleverna
sjalvdisciplin (Cooper 2007:9).

Enligt Peter Frost dr ocksa ett vanligt argument for lidxor att de forbereder barnen for
studier pa hogre niva. De ldrare som ger ldxor till barn i 10-12-arsaldern menar att de
forbereder dem for grundskolans senare ar och betygen som da sitts. Lirare pa gymnasiet
menar att de genom att ge lixor forbereder eleverna for hogskole- och universitetsstudier
(Frost 1999).

Maénga som argumenterar for ldxor brukar ocksa papeka att utan ldxor skulle man inte
hinna med allt som ska goras. Detta argument hors oftast fran ldrare som undervisar i arskurs
7-9. De menar att kurserna inte hinns med om de inte ger ldxor, vilket resulterar i att
gymnasieskolorna framfor kritik for att grundskoleldrarna inte gor det de ska (Frost 1999).

Slutligen for Frost ocksa fram barnens egna asikter som motivering till lixor. Manga barn i
de ldgre aldrarna uttrycker en onskan att ha lixor, varfor lixorna kan ses som uttryck for att
lararna helt enkelt gar med pa barnens 6nskemal (Frost 1999).

3.5 Argument mot lixor

Manga av de kritiska roster som hors mot laxor menar att laxor framkallar stress hos barnen.
Hellsten pekar pa att underokningar genomforda av Skolverket visar att 50 % av flickorna och
20 % av pojkarna upplever att de ofta eller alltid &r stressade i skolan. Stressrelaterade
symptom som huvudvirk, yrsel, magproblem och somnstorningar dr inte ovanliga bland
dagens svenska elever. Hellsten motte till exempel en elev i arskurs atta som beskrev sin
vecka pd foljande sitt: “Jag forsoker vara ledig pa lordagar, men det ir inte alltid det gir.”
(Sodergren 2004).

Aven Westlund har i sin undersokning funnit att ménga elever ger uttryck for att lixor
skapar stress, i synnerhet da de uppgifter de far inte star i proportion till den tid de far pa sig
att 16sa uppgiften. Hon papekar att dir ldrare endast ser lixan som en uppgift ser eleverna den
som “’tid som inte lingre finns” (Westlund 2004:61).

Hellsten papekar att barn har svirt att veta hur mycket de orkar med och skolan inte hjilper
dem med detta. Det enda sittet att minska stressen, menar han, ir att forlidgga allt skolarbete till
skoltid och undvika att ge eleverna hemarbete.
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Kralovec och Buell menar att lixor dessutom manga ganger orsakar konflikter i hemmen.
Nir barnen behover hjilp med sina ldxor och fordldrarna inte formar, eller har ldrt sig nagot
annat dn det som deras barn nu ska ldra sig, dr det inte ovanligt att gril uppstar. De papekar att
manga amerikanska matte- och NO-ldrare till och med har slutat att ge barnen lixor eftersom
det manga ganger visat sig att barnen av forildrarna lir sig fel och ldrarna har fatt dgna
visentlig tid till att lira om (Kralovec & Buell 2000:22).

Manga fordldrar, enligt Kralovec och Buell, uttrycker ocksa sin frustration Gver att de
forvintas utfora vad de uppfattar vara ldrarnas arbete. Dessa foréldrar papekar att ldrarna bade
far betalt for sitt arbete samt dr utbildade for det, fordldrarna gor arbetet oavlonat samt saknar
manga ganger adekvat utbildning (Kralovec & Buell 2000:24-25).

Motstandare till lixor framfor ocksa att laxor inverkar menligt pa barnens fritid. Skolan
kan ses som barnens arbetsplats och deras lixor som arbetsuppgifter de maste ta med sig hem.
Kralovec och Buell jimfor detta med lidrare de intervjuat, vilka sédger att de forsoker undvika
att ta med sig jobb hem da de vill skilja pa arbete och privatliv. Ingen tycker att detta &r
konstigt eller ens fel, men, fragar sig Kralovec och Buell, om ldrare anses ha ritt till privatliv
pa kvillar och helger, borde da inte detsamma gilla for barnen? (Kralovec och Buell
2000:57).
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4. Tidigare forskning
4.1 Knapphindig forskning

Trots att ldxor har en lang tradition bakom sig inom den svenska skolans virld finns det fa
undersokningar som tagit sig an dmnet ldxor. Fler undersokningar har gjorts i USA och
Storbritannien, men dessa ar sjalvklart priglade av de specifika skolkulturer som rader i dessa
lander och inte avpassade for svenska forhallanden.

I den forskning som finns kan man urskonja fyra omraden man tagit sig an: hur mycket tid
elever ldgger pa lixor, ldrares avsikter med ldxor, laxors nytta, samt elevers uppfattning av
laxor.

4.1.1 Tid som liggs pa lixor

Betriffande hur mycket tid elever ldgger pa ldxor har bland annat Skolverket i en
enkitundersokning genomford 2001-2002 kommit fram till att elever i arskurs 9 i genomsnitt
lagger tre timmar per vecka pa laxldsning. Det dr en drastisk forminskning om man jamfor
med den undersokning Hojerback & Loov genomforde i slutet pa 1980-talet, vilken visade att
elever i arskurs 8-9 i genomsnitt arbetade en timma per dag med lixor (Westlund 2004:32).
Detta skulle kunna bero pa det faktum att ldxor behandlas olika i de, da undersokningarna
genomfordes, gillande ldroplanerna Lgr 80 och Lpo 94. Liaxor rekommenderas starkt i Lgr 80,
medan de dverhuvudtaget inte ndmns i Lpo 94.

4.1.2 Lirares avsikter med Lixor

Vad giller ldarares avsikter med ldxor har de flesta forskningsansatser inom detta omrade
gjorts bland ldrarstudenter pa olika ldrosédten runt om i Sverige. Aterkommande motiveringar
for ldrares anvindning av ldxor tycks vara att de ger eleverna mojlighet att befista kunskap.
Liaxorna dr ett sdtt for eleverna att i lugn och ro repetera sadant man gatt igenom under
lektionerna. Det framhalls ocksa att ldxor ldr eleverna att ta ansvar och de far chans att 6va
studieteknik. (Ahmad & Berlin 2005:32; Eriksson & Hallin 2005:33-34; Johnsson & Karlsson
2005:31; Lof & Rasch 2006:19; Johansson & Torngvist 2006:29-30; Norén 2006:29-30;
Pettersson 2006:25-27).

I en undersokning framkommer det ocksa att de intervjuade ldrarna menar att det pa grund
av dagens skolsituation dr svart att klara av allt som ska goras utan lixor. Om ldxorna skulle
avskaffas krivs det ldngre skoldagar och férre elever i varje klass. (Svensson & Svensson
2005:34). Aven Malin Strombeck framhéller liknande resultat. De ldrare hon intervjuat menar
att eleverna omojligen kan na kunskapsmalen om inte ldxor ges (Strombeck 2007:25).

Enligt Malin Nilsson & Jennie Lindberg tycks ldrare ocksa manga ganger anvinda ldxor
utan att reflektera 6ver varfor. Det finns en forestillning om att ldxor ska anvindas, att de dr
obligatoriska (Nilsson & Lindberg 2006:20).

Av dessa ovan ndmnda undersokningar genomfordes alla utom en (Johansson & Tornqvist)
i form av intervjuer. Johansson & Tornqvist valde att géra en enkétundersokning. Alla
undersokningar utom en (Ahmad & Berlin) fokuserade pa ldrare verksamma i grundskolan.
Ahmads och Berlins informanter var ldrare verksamma pa gymnasiet.

De slutsatser man kan dra efter att ha tagit del av ldrarstudenternas forskningsresultat dr att
det inte tycks ha nagon betydelse vilka aldrar ldrarna undervisar, de framfor liknande avsikter
med ldxorna. Pa en punkt skiljer sig dock ldarare verksamma bland dldre elever at fran ldrare
verksamma bland yngre. Lirare som undervisar i de ldgre aldrarna motiverar ocksa lixor med
att de ger forildrarna tillfille att bli delaktiga i barnens skolarbete (Eriksson & Hallin
2005:34-35; Johnsson & Karlsson 2005:31; Pettersson 2006:25).

Internationellt sett &r det Epstein & Van Voorhis som #r de stora namnen inom detta
omrade. I deras undersokning fran 2001 konstaterar de att ldrarna bland annat anser lixorna
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vara ett sitt att trina eleverna i att bli ansvarstagande och sjilvdisciplinerade medborgare.
Manga ldrare menar ocksa att laxméngden ér ett sitt att demonstrera skolans effektivitet och
hoga kvalitet (Westlund 2004:33).

4.1.3 Lixors effekt pa inldrning och studieresultat
Vad giller forskning inom omradet lixors nytta for inldrning dr det svart att dra nagra
definitiva slutsatser. Vissa forskare anser att det existerar ett positivt samband mellan
léaxldsning och resultat, andra hivdar att inget samband alls existerar och slutligen finns det de
som funnit ett negativt samband (Hellsten 1997:210).

1990 gjorde Ebbe Lindell en sammanstéllning dver den lédxforskning som hittills bedrivits i
Sverige och kunde da konstatera att den inte bara var pafallande knapphindig, men ocksa att
det inte gar att uttala sig om huruvida ldxor har positiv effekt pa inldrning och studieresultat.
Hans motivering till varfor det inte gick att dra nagra slutsatser var att rapporterna han
studerat inte hade tagit hinsyn till elevernas forutséttningar att klara av ldxorna. Detta fick till
foljd att det inte sag ut som att ldxldsning gav nagon effekt pa studieresultatet (Johnsson &
Torngvist 2006:10).

For svensk forsknings vidkommande presenteras annars de senaste resultaten i
lirarstudenters undersokningar. Aven dessa uttrycker dock varierade &sikter i frigan. Magnus
Lindberg och Eva Ljungholm har till exempel funnit att laxor gynnar inldrning, men under
forutsittning att de #r individuellt utformade samt stimulerar och motiverar eleven. De
papekar emellertid att ogenomtinkta lixor kan fa motsatt effekt och pa intet sitt gynna
inldrning. Detsamma giller om eleven upplever lixorna som ett stressmoment, eller
inldrningsmetoden inte passar for eleven (Lindberg & Ljungholm 2004:21).

Marianne Johnsson och Malin Karlsson har ocksa funnit ett positivt samband mellan
laxldsning och studieresultat. De har intervjuat sju ldrare vilka undervisar i de ldgre aldrarna.
Enligt dessa informanter ger lixor effekt pa inldrningen, i synnerhet da lixorna ir fokuserade
pa att 6va ldsning eller trdna pa multiplikationstabellen (Johnsson & Karlsson 2005:30).

Detta motsdger dock Ulf Leos ron. I sin magisteruppsats papekar Leo att det inte finns
nagon forskning som visar att ldxldsning ger nagon mirkbar effekt pa yngre barn (Leo
2004:55). Detta dr dven nagot som den amerikanske forskaren Harris Cooper framhaller.
Cooper, liksom Hellsten, papekar inledningsvis att det egentligen &r svart att dra nagra
slutsatser huruvida ldxor paverkar inldrningen och elevernas akademiska prestationer. Detta
da de undersokningar som gjorts pa ett eller annat sitt innehaller fundamentala fel. Han menar
dock att det, baserat pa undersokningarna, kan finnas skl att tro att ldxor i de ldgre aldrarna
inte har nagon effekt pa inldrningen. Cooper, liksom Leo, anfor yngre barns
koncentrationssvarigheter och brist pa studieteknik som orsaker. (Cooper 2001:29-31; Leo
2004:55).

Cooper anser emellertid att dven om léxldsning inte har nagon effekt pa yngre barns
inldrning, tycks det inte stimma for édldre barn. For amerikanska elever pa high school
(motsvarande den svenska gymnasieskolan) tycks det forhalla sig sa att lixor ger bittre
skolresultat. Han papekar dock att det finns en grins for nir antalet lidxldsningstimmar inte
langre ger en Onskad effekt i form av forbittrade studieresultat. Bist effekt (for high school-
elever) tycks ungefir tva timmars studier per dag ge. Vid fler timmar minskar de positiva
resultaten (Cooper, 2007:37).

4.1.4 Elevers uppfattning av liixor

Bland de undersokningar som fokuserar pé elevers uppfattning av lixor ir Eva Osterlinds en
av de farskaste hir i Sverige. I sin undersokning fran 2001 fann hon att de flesta eleverna som
deltog i undersokningen var negativt instillda till lixor. De uppfattade de hemuppgifter de
fick som rutinartade och traditionella. Oftast var uppgifterna himtade fran liromedlen och de
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hade aldrig karaktidren av problemldsning (Leo 2004:10). Dessa elever kunde heller inte se
lixan som en viktig del i deras inldrningsprocess (Westlund 2004:40).

Aven ldrarstudenter har bidragit till denna forskning. Camilla Bartholdsson, Magdalena
Albertsson och Marie Henningsson genomftrde 2005 en undersdkning bland ldrare, elever
(arskurs 4) och foréldrar for att ta reda pa vad de anser om ldxor. De fann att majoriteten av
respondenterna var positivt instéllda till laxor. Lixor sags som nodvindiga for inldrningen.
Lérarna menade ocksa att lixorna var anvindbara som pedagogiskt verktyg. De maste dock
vara motiverande for eleverna, nagot som ocksa stoddes av fordldrarna (Bartholdsson,
Albertsson & Henningsson 2005:39-42).

Linda Larssons och Helena Samefors undersokning fran 2006 fokuserar pa vad det dr som
motiverar elever i arskurs 8 att gora sina lixor. De fann att elevers (arskurs 8) motivation att
gora laxor dr starkt forknippat med att de forstar syftet med ldxan. Trots detta var det fa av
eleverna som deltog i undersokningen som ansag att deras ldrare i ndgon storre utstrickning
klargjorde ldxornas syfte. Detta ledde till att eleverna inte kinde att de prioriterade ldxorna,
och till och med fick en negativ instillning till dem (Larsson & Samefors 2006:27).

Leo fann i sin magisteruppsats att trots att eleverna manga ganger upplevde att ldxor var
starkt forknippade med stress ansag de ldxor vara ett naturligt inslag i skolvirlden, kanske till
och med att foredra framfor en léxfri skola. Nagra elever menade att om lédxorna forsvann
skulle de vara tvungna att vara mer aktiva och kreativa pa lektionerna. Eleverna upplevde det
ocksa som att de ldrde sig genom lidxor, trots att de var pafrestande. Utan ldxor, menade de,
var det tveksamt om de skulle ldra sig nagot (Leo 2004:48-50).

4.2 Slutsats

Den slutsats man kan dra av den forskning som har bedrivits kring d&mnet ldxor dr att den for
svensk del dr pafallande otillricklig. De flesta svenska undersokningar kring ldxor tycks
dessutom ha genomforts av lararstudenter. Detta skulle kunna tyda pa att &mnet upplevs som
synnerligen aktuellt for blivande ldrare, men att problematiken kring ldxor inte
uppmirksammas tillrdckligt vare sig pa ldrarutbildningarna eller inom den befintliga
forskningen, nagot som ocksa Hellsten papekar (Hellsten 1997:215).
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5. Metod
5.1 Val av metod

Vi har i var undersokning fokuserat pa elever i arskurs 7-9, samt larare som undervisar i dessa
arskurser. Anledningarna till att vi valde just dessa aldrar pa eleverna dr manga. Den frimsta
anledningen var dock att i dessa arskurser ldser alla elever i princip samma dmnen. Det &r
dessutom inte en frivillig skolform, vilket gymnasiet dr. En av oss kommer dessutom att
arbeta med elever i dessa aldrar, men dven for de andra tva (som kommer att arbeta med
gymnasieelever) har undersokningen relevans da det aldersmaéssigt inte dr sa stor skillnad
mellan eleverna.

Vi valde att anvinda oss av en kvantitativ metod och utformade tva enkiiter, en ldrarenkiit
och en elevenkit. Anledningen till att vi valde att gora en enkétundersokning var framst
undersokningens syfte: ta reda pa ldrares och elevers syn pa och instillning till ldxor. Var
ambition var att pa vara fragor kunna uttala oss om hur stor andel elever och ldrare som tycker
pa ett visst sitt. Vi ville ddrfor ha ett sa stort underlag som mojligt. Stort underlag ger
dessutom storre mojlighet att generalisera (Stukat 2005:42).

Vi ville dirutdver undvika eventuell intervjuareffekt, vilket vi hade riskerat vid intervjuer
(Stukat 2005:43). Vi tre har namligen nagot olika asikter betréiffande lixornas anviandbarhet
och nytta och vi befarade att vara asikter i fragan skulle komma fram vid eventuella
intervjuer. Vi ansag att det var littare att forbli neutrala i enkiter.

En fordel med enkitundersokning och manga respondenter dr ocksa att respondenterna
kunde fordelas pa flera olika skolor och i flera klasser. Dartill kunde vi ocksa fa manga
respondenter pa varje skola och i varje klass, vilket vi inte skulle ha kunnat uppna med
intervjuer.

Nagot som tyvirr ocksa inverkade pa vart val av metod var tidsaspekten. Det gar snabbare
for respondenterna att besvara en enkit @n att ta sig tid till en intervju. Det gar dessutom
snabbare att statistiskt bearbeta resultaten (Stukat 2005:43).

Nackdelen med en kvantitativ metod och enkétundersokning dr dock att det finns viss risk
att vi inte nar den djupare forstaelse som intervjuer hade kunnat ge oss. Vart syfte var trots allt
att ta reda pa elevers och ldarares uppfattning av laxor, vilket skulle kunna motivera intervjuer
snarare dn enkiter. Nu var det emellertid inte sa att det i denna undersdkning var denna djupa
forstaelse vi var ute efter, varfor enkiter trots allt kindes mer motiverande.

5.2 Etiska aspekter

I varje undersokning maste forskarna vara medvetna om etiska principer. Bo Johansson och
Svedner tar upp vissa regler man som forskare maste ta hdnsyn till. For det forsta ska
“Deltagarna [...] erhalla en rittvisande och begriplig beskrivning av undersokningsmetoderna
och undersokningens syfte.” (Johansson & Svedner 2001:23). Bade ldrarenkidten och
elevenkiten inleddes med ett missivbrev, dédr respondenterna informerades om att vi med
denna enkitundersokning ville ta reda pd ldrares syfte med lixor, samt elevers syn pd och
instillning till dessa. I flera klasser fick vi dessutom méjlighet att introducera enkiten till eleverna,
och dir informerade vi dterigen om syftet med undersékningen.

Johansson och Svedner pépekar vidare att "Deltagarna skall ha méjligheter att nir som helst
stilla frigor om undersokningen och fi sina frigor sanningsenligt besvarade.” (Johansson &
Svedner 2001:24). 1 missivbrevet lidmnade vi vara adresser, telefonnummer samt e-
postadresser for att 6ka respondenternas mojligheter att fa tag pa nagon av oss om det var
nagot de undrade Gver. Vi besvarade dven en del fragor vid introduktionstillfillet. Givetvis
besvarade vi dessa fragor sanningsenligt. Det var dock ingen som dérefter kontaktade oss for
att stilla nagra fragor.
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Enligt Johansson och Svedner ska ocksa “Deltagarna [...] upplysas om att de kan avboja
att delta eller avbryta sin medverkan utan negativa foljder.” (Johansson & Svedner 2001:24).
Vi var noga med att i missivbrevet informera om att deltagandet i undersdkningen var
frivilligt. Vi papekade #dven detta i de klasser dir vi personligen informerade om
undersdkningen.

Johansson och Svedner menar ocksa att “Deltagarna skall vara sidkra pa att deras
anonymitet skyddas. Av den fardiga rapporten skall det inte vara mgjligt att identifiera vare
sig forskola/skola, lidrare eller elever/barn. Om man Overviger att namnge de som deltagit i
undersokningen maste man ha tillstand fran alla berorda: personalen pa skolan, eleverna,
deras forildrar och andra som bertrs.” (Johansson & Svedner 2001:24). 1 missivbrevet
forsdkrade vi respondenterna att de skolor/klasser/medverkande som finns med i
undersokningen inte kommer att nimnas vid namn eller pa annat sitt kunna vara méjliga att
urskilja. Vi var ocksd noga med att pdpeka att materialet kommer att behandlas strike
konfidentiellt och inte finnas tillgingligt f6r annan forskning eller bearbetning. Det 4r enbart
resultatet som kommer att redovisas. Vi har ocksd valt att i vdr uppsats inte namnge de
kommuner dir vi genomférde enkidtundersskningen. Detta for att ytterligare forsikra oss om att
véra respondenter inte ska vara méjliga att identifiera.

Slutligen papekar Johansson och Svedner att "Om deltagarna inte 4r myndiga skall mélsman
informeras och tillfrigas om barnen fir medverka.” (Johansson & Svedner 2001:24). Vi
anvinde missivbrevet som informationskilla till elevernas fordldrar och betonade att
fordldrarnas godkdnnande var nodvindigt for att eleven skulle fa delta i undersokningen. I
missivbrevet fanns det utrymme for fordldrarna att delge oss sitt beslut. Vi var sedan noga
med att, efter vi konstaterat att en enkdt var godkdnd av elevens malsman, ta bort
missivbrevet fran sjidlva enkiten. Detta for att inte vi skulle kunna identifiera den elev som
besvarat enkiten. I de klasser dér vi informerade om undersokningen var vi mycket noga med
att papeka att vi inte kunde anvinda en enkét som inte hade malsmans godkédnnande.

5.3 Enkiterna

Da vi utformat elevenkiten valde vi att prova den pa en person som aldersmaéssigt skulle ha
fallit inom ramen for var undersokning. Staffan Stukat menar att det kan vara fordelaktigt att
prova sina fragor innan undersokningen genomfors. Detta for att komma tillrdtta med
eventuella brister i fragorna (Stukat 2005:44).

Som niamnts tidigare inleddes bade ldrarenkiten och elevenkiten med ett missivbrev dir vi
informerade om undersdkningen syfte. Elevenkitens missivbrev fungerade dessutom som
informationskalla till elevernas fordldrar samt mojlighet for respondentens malsman att ge sitt
godkénnande.

Betriffande enkéternas fragor valde vi att lata manga av fragorna i elev- och ldararenkiten
vara likartade. Detta for att vi ska fa bade elev- och lararperspektiv pa dessa fragor.
Anledningen till att vi valde att gora pa det viset var att vi ville se om det fanns nagon
diskrepans mellan elevernas upplevelser och ldrarnas asikter.

I elevenkiiten anviinde vi oss mestadels av fasta svarsalternativ. Fordelen med dessa &r att
de respondenter som har svart att uttrycka sig i skrift (och darfor later bli att formulera sina
asikter) svarar (Trost 1994:68).

Problemet med de fasta svarsalternativen ar dock att det kan vara svart att hitta rimliga
alternativ, vilket vi upplevde under enkiternas utformande. Det dr viktigt att fragorna och
svarsalternativen inte speglar vara asikter, utan dr sa objektiva som mojligt. Pa grund av
objektiviteten valde vi ocksa att anda anvinda oss av en del 6ppna svarsalternativ. Detta da vi
vid négra fragor upplevde att vi med fasta svarsalternativ skulle komma att styra svaren allt
for mycket. De Oppna svarsalternativen forekommer oftare i ldrarenkiten. I elevenkiten
forekommer de oftast som foljdfragor, motivering till ett fast svarsalternativ. Jan Trost menar
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att man bor undvika foljdfragor eftersom de, liksom Gppna svarsalternativ, dr svarare att
besvara for respondenter som upplever det svart att uttrycka sig skriftligt (Trost 1994:68),
men vi kidnde dnda att det vid vissa av fragorna i elevenkiten kidndes motiverande att ge
eleverna mojlighet att utveckla det fasta svarsalternativet.

Det dr ocksa viktigt att i svarsalternativen undvika vaga ord (Stukat 2005:39). Vi har trots
detta dnda valt att i en del fragor anvinda oss av vaga ord som ofta” och ibland”.
Anledningen till detta var att det var svart att hitta béttre (och rimliga) alternativ som uttryckte
tydligare tidsangivelse. Respondenterna kan forvisso ha olika uppfattning om hur ofta
”ibland” och ofta” dr. Som exempel kan vi ta var fraga ”Gor Du ldxor under helgen?”. Dir
gavs svarsalternativen “alltid”, ”ofta”, ”ibland” och aldrig”. Det vi var ute efter var elevens
upplevelse av helgarbete. For en del kanske varannan helg upplevs som “ofta”, for andra som
“ibland”. Eftersom det inte var den faktiska tiden, utan varje respondents upplevelse av tiden
vi var ute efter kan @nda de vaga svarsalternativen hér kidnnas motiverade.

5.4 Urval/bortfall

Vi valde att avgrinsa undersokningen pa sa sitt att vi genomforde den i tva vistsvenska
smakommuner Anledningen till att undersokningen genomfordes i dessa kommuner ir att vi
ar bosatta i dem (i varje fall tva av oss). Det blev med hinseende till bade ekonomi och tid
fordelaktigare att genomfora undersokningen pa vara hemorter.

I den ena kommunen (kommun X) valde vi ut fem kommunala skolor med elever i arskurs
7-9 (var elevmalgrupp). Det finns nagra fler skolor i kommunen med elever i arskurs 7-9, men
vi ansag att det rickte med fem. Vi forsokte se till sa att skolorna var spridda geografiskt ver
kommunens enda stad. Vi skickade forfragan om deltagande till 87 lidrare pa dessa fem skolor.
Dessa 87 ldarare var de vars mailadresser fanns angivna pa skolornas hemsidor. Mailet nadde
inte fram till 10 av ldrarna av orsaker som vi inte kidnner till. 18 ldrare svarade, 12 ville stilla
upp och delta i undersokningen.

Under vecka 48-49 besokte vi dessa ldrare och i de flesta fall dven deras klasser. Vi
informerade om undersokningen och delade ut enkiterna. Varje ldrare/klass fick en vecka pa
sig att svara pa enkéiten, varpa vi aterkom och samlade in dem. Da vi himtade enkiterna
erbjod vi att maila uppsatsen da den var fiardig och godkind till dem som var intresserade av
att ta del av resultatet.

Allt som allt delade vi i denna kommun ut 312 elevenkdter och 25 ldrarenkiiter.
Anledningen till att det blev fler ldrarenkiter dn de 12 &r att till nagra av dessa ldrare gav vi
extraenkdter att sprida bland kollegorna. Detta gor att det blir nagot mer komplicerat att rikna
ut bortfallet. 12 ldrare av 77 svarade att de kunde téinka sig att delta i undersokningen. Det blir
ett bortfall pa 84 %. Vi delade ocksa ut 13 extra lararenkiter. Av dessa 13 extraenkdter fick vi
tillbaka 9. Bortfallet pa dessa var 31 %.

Av de 312 elevenkiterna fick vi tillbaka 105. Bortfallet var 66 %.

I den andra kommunen (kommun Y) genomfordes undersokningen pa liknande sitt men i
mindre skala, det dr en betydligt mindre kommun. Tva skolor tillfragades om de ville delta
men endast den ena hade mojlighet till detta. Pa skolan distribuerades 25 elevenkiter och 13
lararenkiter, av dessa fick vi in 11 elevenkiter och 10 ldrarenkiter. Samtliga elevenkéter
fylldes i av eleverna pa skoltid och bortfallet berodde pa svarigheter att fa tillbaka enkéterna
med fordldrars paskrift. Endast en ldrare ville lata sin klass delta i undersokningen. Lararna
besvarade sin enkét under konferenstid vilket forklarar att det hédr blev manga deltagande
larare i forhallande till elever.

Det stora ldrarbortfallet kan bero pa flera saker. Manga av de ldrare som dnda tog sig tid att
delta i var undersokning papekade att det helt enkelt var fel tid pa aret da ldrarna har otroligt
mycket att gora just nu i och med betygsittning. Manga av ldrarna i kommun X uppgav
dessutom att eleverna i arskurs 9 var ute pa PRAO, vilket kan vara en anledning till att ldrare
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med elever i denna arskurs inte besvarade vart mail. Ytterligare en anledning till att larare valt
att inte delta i undersokningen kan vara att de helt enkelt inte ger lixor och dérfor inte
upplevde att de hade anledning att delta. Darutdver tycks det vara ett nagot kontroversiellt
amne. Vid atminstone ett tillfdlle avbojde en ldrare att delta med denna motivering.

Anledningarna till det stora elevbortfallet kan givetvis ocksa vara flera. Vi tror dock att den
storsta orsaken till bortfallet var att eleverna var tvungna att ta hem enkiterna for att fa
malsmans godkidnnande och underskrift. Manga elever glomde helt enkelt att ta med sig
enkiterna tillbaka till skolan. Detta var ocksa nagot som manga av de ldrare vi delade ut
enkiterna till varnade oss for.

Bortfallet kan givetvis ocksa bero pa annat. Deltagandet var trots allt frivilligt och eleverna
kanske inte ville delta. Alternativt sa ville deras fordldrar inte att de skulle delta och gav inte
sitt godkdnnande. Vi trodde att inlimnandet kunde bli nagot hogre i de klasser dir vi
personligen informerade om undersokningen och vikten av hogt deltagande, men vid
genomgang av samtliga inlimnade enkiter insag vi att det inte tycktes finns nagot sadant
samband.

Det dr vanligt i enkidtundersokningar att det skickas ut paminnelser till dem som inte
besvarat fragorna, men pa grund av tidsbrist och begrinsade resurser har vi tyvirr inte kunnat
gora detta.

5.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Enligt Stukat dr reliabilitet detsamma som “miétnoggrannhet” och tillforlitlighet” (Stukat
2005:125). Trost betonar ocksa att en mitning ska vara “stabil och inte utsatt for t.ex.
slumpinflytelser” (Trost 1994:57).

Genom att vi valde att gora en enkitundersokning kunde vi didrmed vara sikra pa att
respondenterna svarade pa exakt samma fragor och att vi inte bidrog till nagon eventuell
intervjuareffekt. Stukat papekar dock att en undersoknings reliabilitet ocksa paverkas av det
faktum att respondenterna kan ha tolkat fragorna fel, eller pa olika sitt (Stukat 2005:126).
Detta har vi givetvis inte helt kunnat gardera oss emot. For att forsékra oss om att fragorna i
elevenkiten inte var svartolkade eller kunde missforstas provade vi emellertid enkéten pa en
“testperson”. Vi borde kanske dven ha gjort detsamma med ldrarenkiten, men eftersom
fragorna i de bada enkiterna var likartade drog vi den slutsatsen att dven fragorna i
lararenkdten var littforstaeliga. Ddr handlade det ju dessutom om vilutbildade vuxna
respondenter.

Nagra respondenter har dock papekat att vissa ord var svara att forsta, till exempel
“inflytande” och “organiserade fritidsaktiviteter”. Nu i efterhand inser vi att vi, 1 elevenkiten
atminstone, kanske borde ha valt mer littbegripliga ord, eller i storre utstrickning forklarat
vad vi avsag med begrepp som “inflytande”. Detta hade dessutom kanske framkommit om vi
provat elevenkiten pa fler personer innan den delades ut.

Vid vissa av fragorna i elevenkiten har respondenterna ocksa valt att kryssa i fler @n ett
alternativ. Vi har dnda valt att inte rdkna bort dessa svar eftersom det i enkéten inte angetts att
det enbart var ett alternativ som skulle fyllas i.

Nagot som ocksa paverkar var undersoknings reliabilitet dr det stora bortfallet, bade vad
giller lararenkiten och elevenkiten. Eftersom bade ldrar- och elevbortfallet var sa pass
omfattande vid var undersokning medfor detta i vart fall att studiens reliabilitet sdnks. En
hogre svarsfrekvens hade gjort att vi med storre sidkerhet kunnat undvika eventuella
slumpinflytelser.

Vad som dock skulle kunna hoja reliabiliteten dr det faktum att vara respondenter &r
fordelade pa sex olika skolor. Majoriteten av skolorna aterfinns foérvisso i en och samma
kommun, men vid genomgang av enkiterna visade det sig att resultaten i de tva kommunerna
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ar tamligen likartade. Vi anser ddrmed ocksa att var undersoknings reliabilitet trots allt &r
relativt god.

Validitet, enligt Trost, har att gora med giltighet, det vill sdga att "fragan skall méta det den
ar avsedd att mita” (Trost 1994:59). Vi anser att vi genom vara fragor méter det vi i vart syfte
sa oss vilja ta reda pa, namligen hur ldrare och elever uppfattar och forhaller sig till lixor.

Fragorna i elevenkiten fokuserar pa nir och var eleverna gor sina lixor, om de far den
hjélp de behover for att klara lixorna, om det i hemmet uppstar konflikter i samband med
laxorna, deras instillning till 1dxor, upplevelse av inflytande 6ver ldxor, tid som ldggs pa lixor
och fritidsaktiviteter, upplevelse av lixméngd, varfor de tror att lixor ges, om deras lidrare
talar om varfor laxorna ges och om de tycker det &r vitigt att veta varfor laxor ges, samt om de
upplever stress i samband med ldxor.

Fragorna i lararenkiten fokuserade hur ofta och vilka slags lixor som ges, om de upplever
att eleverna brukar gora sina ldxor, syftet med ldxor, hur ldxorna f6ljs upp, om det finns en for
skolan gemensam ldxpolicy, om eleverna erbjuds ldxhjédlp, samt elevernas eventuella
inflytande 6ver ldxorna.

Genom att manga fragor i de bada enkéiterna fokuserar pa samma saker och dr utformade
pa liknande sitt kan vi ocksa jamfora elevernas svar med ldrarnas for att granska relationen
mellan elevers och ldrares syn pa laxor.

Stukat papekar att nagot som skulle kunna minska en undersoknings validitet &r det faktum
att man inte kan vara siker pa hur arliga respondenterna &r i sina svar (Stukat 2005:128).
Detta &r sjélvfallet alltid ovisst i undersokningar, oavsett om det &ar en kvalitativ eller
kvantitativ undersokning som genomftrs. Vi hoppas givetvis att vara respondenter varit
uppriktiga i sina svar. Vi har dock kunnat mirka en viss diskrepans mellan elevers och ldrares
svar i vissa fragor. Till exempel svarar ldrare och elever pa samma skola och i samma klass
olika vad giller laxhjédlp fran skolan. Larare framhaller att skolan erbjuder ldxhjdlp, medan
eleverna menar att sa inte dr fallet. Om detta &r resultatet av att fragan tolkats olika av
respondenterna, eller om det &r en viss forskoning av verkligheten &r svart att veta.

Var ambition var att kunna gora en generalisering utifran vart resultat. Stukat papekar dock
att mojligheten att generalisera minskar da undersokningen har ett icke-representativt urval,
liten undersokningsgrupp och stort bortfall (Stukat 2005:129). Pa grund av ekonomiska och
tidsmissiga faktorer var vi tvungna att begridnsa vart urval sa till vida att vi for det forsta
enbart fokuserade pa elever i arskurserna 7-9. For det andra genomfordes undersokningen
enbart i tva vistsvenska smakommuner, dér inte heller alla skolor innefattades i studien.
Dirmed skulle det kunna hidvdas att vi genom vart sndva urval har begriansat mojligheten att
generalisera. Vad vi egentligen kan uttala oss om dr dessa tva kommuner.

Aterigen pa grund av ekonomiska och tidsmissiga begrinsningar dr undersokningsgruppen
relativt liten. Allt som allt ingick 116 elever och 31 lidrare i undersokningen. Detta gor ocksa
att generaliserbarheten minskar. Aven det omfattande bortfallet minskar mojligheten att
generalisera.

Vi tror emellertid att vi trots detta dnda har fatt en relativt god 6verblick 6ver ldrares och
elevers syn pa och instillning till lixor. Merparten av respondenterna aterfinns forvisso i den
ena kommunen, men, som ndmnts tidigare, vid jimforelse av enkéterna skiljer sig inte
resultaten ndmnvért at mellan kommunerna.
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6. Resultat och analys

6.1 Beskrivning av elevenkiten

Elevenkiten besvarades av 116 elever, 105 i den ena kommunen och 11 1 den andra. Eleverna
ar fordelade pa sex kommunala grundskolor och de gar i arskurserna 7-9. Redovisningen sker
ireella tal, ej i procent.

6.1.. Friga 1: Ar Du pojke eller flicka?

Figur 1. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 1.

Figur 1

pojke flicka

Inledningsvis hade vi en tanke om att titta pa eventuella skillnader i pojkars respektive
flickors instéllning till ldxor. Efterhand upplevde vi dock att denna variabel inte var sa
intressant for just var undersokning. Underlaget gor emellertid att man i en annan
undersokning, eller av rent allménintresse kan utldsa eventuella, skillnader eftersom denna
fraga var med.

6.1.2 Fraga 2: Vilken arskurs gar Du i?

Figur 2. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 2.

Figur 2

ak7 ak 8 ak 9
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Var ambition var att fa sa stor aldersspridning som mgjligt inom ramen for arskurserna 7-9.
Som detta svar visar ligger tyngdpunkten pa ar 7 och 8. Dels beror detta pa att manga
niondeklassare befann sig pa prao nir vi genomforde var undersokning, dels beror det pa
vilka som varit villiga att delta och da menar vi framst vilka av elevernas ldrare som kunnat
tianka sig att ta tid med sin klass.

6.1.3 Fraga 3a: Nir pa dagen gor Du oftast Dina lixor? (Fyll i det svar som stimmer biist)

Figur 3. Diagram som visar svarsférdelningen pa fraga 3a.

Figur 3
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Anledningen till att svarsantalet hir inte stimmer med elevantalet dr att 13 respondenter
kryssade i mer #n ett alternativ. 12 kryssade tva svarsalternativ och en kryssade tre
svarsalternativ.

6.1.4 Fraga 3b: Varfor gor Du Dina lixor vid denna tid?

Det hdr var en Oppen fraga dir vi fick tdmligen uttommande svar. Hir fick vi dven
forklaringar till varfor nagra respondenter fyllt i mer dn ett svarsalternativ pa fraga 3a. En
allmin tendens tycks vara att det som paverkar nédr pa dagen elever gor sina ldxor dr deras
fritidsaktiviteter, som en elev uttrycker det: ’for att det &r mycket att gbra, om man har trianing
pa kvillen gor jag dom direkt efter skolan och tvirtom. Ibland, om vi har mycket prov och
laxor maste jag sitta hela tiden efter skolan.”

En annan faktor som paverkar dr att manga ungdomar #r trotta direkt efter skolan: ”for nér
jag kommer hem fran skolan sa &r jag trott och kanske vilar en stund. Sen dter och kanske ar
med nan kompis efter det gor jag ldxorna.” Eller som en annan elev uttrycker det: ”for att jag
kanske inte alltid orkar att gd hem och plugga i ytterligare tva timmar efter en hel skoldag.”

Majoriteten av lixldsningen sker under eftermiddagar och kvillar och dr salunda rent
hemarbete. Vidare har sa manga som 98 respondenter (se diagram nedan) angivit att de
atminstone ibland gor skolarbete under helgen.



6.1.5 Fraga 3c: Gor Du lixor under helgen?

Figur 4. Diagram som visar svarsférdelningen pa fraga 3c.
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Figur 4
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6.1.6 Fraga 4: Var gor Du oftast Dina lixor?

Figur 5. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 4.
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Aterigen visar diagrammet fler svar @n det faktiska antalet respondenter. Alla 116 svarade
“hemma” men elva har fyllt i ytterligare svarsalternativ. Bara fem har svarat att de gor sina
laxor i skolan vilket kan tolkas som att det dr timligen fa elever som utnyttjar den eventuella

laxhjélp som erbjuds.
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6.1.7 Fraga 5a: Far Du den hjilp Du behaover for att losa Dina hemuppgifter?

Figur 6. Diagram som visar svarsférdelningen pa fraga 5a.

Figur 6
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Anledningen till att det finns tva svar for manga dr att tva respondenter kryssat i bade “nej”
och ”jag behover ingen hjilp”, eventuellt for att vara extra tydliga. Hirmed kan vi sluta oss
till att endast en respondent inte far den hjdlp han/hon oOnskar eller behover. Svaret ar i
meningen oerhort positivt.

6.1.8 Fraga 5b: Av vem far Du oftast hjilp?

Figur 7. Diagram som visar svarsférdelningen pa fraga 5b.

Figur 7

120+

100+

80

60

40

20

féraldrar  larare syskon kompisar  andra

Vi kan utlédsa av elevernas svar att mest hjdlp med ldxor far man i hemmet. 30 respondenter
har fyllt i mer dn ett svarsalternativ. 25 hade tva svarsalternativ och fem hade tre
svarsalternativ. En respondent valde att inte kryssa i nagot svarsalternativ. En vanlig
svarskombination dr “foridldrar” och ”syskon”. Detta stimmer vil dverens med svaren vi fick
pa fraga 4, namligen att ldxldsning frimst sker i hemmet. Emellertid dr det sa att 10
respondenter hdvdar att de far hjédlp av sin ldrare med ldxan, men endast fem svarade att de
gor ldxorna i skolan. Eventuellt kan detta betyda att de far hjdlp i skolan for att sen kunna
gora sjilva arbetet hemma.



6.1.9 Fraga 5c: Erbjuds lixhjdlp fran Din skola?

Figur 8. Diagram som visar svarsférdelningen pa fraga 5c.

Figur 8

ja

nej

i vissa @mnen

25

Tva respondenter har valt att inte svara pa denna fraga. Detta kan mojligen bero pa att de dr
osidkra pa hur det forhaller sig med ldxhjdlpen pa skolan.

Till denna fraga stillde vi tva foljdfragor (redovisas nedan). Vi har valt att redovisa svaren
hdr men vi anser oss inte kunna utldsa nagot konkret fran dessa eftersom manga elever svarat
pa bada fragorna, andra svarade inte alls. Svaren stimmer foljaktligen inte Overens med
huvudfragan. Vi misstinker att vi varit otydliga i vara formuleringar och att respondenterna

haft problem med att tolka fragorna.

Om ja, utnyttjar Du den (lixhjdilpen)?

Figur 9. Diagram som visar svarsfordelningen om de utnyttjar lixhjélpen.

Figur 9
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Om nej, skulle Du utnyttja den om den erbjods?

Figur 10. Diagram som visar svarsfordelningen om de skulle utnyttja laxhjéilp.

Figur 10

40
351
301
251
15
10

ja nej

6.1.10 Fraga 6: Uppstar det konflikter hemma hos Dig pa grund av lixor?

Figur 11. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 6.

Figur 11

70+
60
50
40
30+
20
10+

ja, ofta ja, ibland nej, aldrig

Vi anser att det dr anmérkningsviart manga som anger att det forekommer konflikter i
samband med ldxldsning. Det optimala hade naturligtvis varit att fa 100 % nej-svar pa denna
fraga. Vi aterkommer till detta i var slutdiskussion.

Om ja, vilken typ av konflikter kan det rora sig om?
De flesta konflikter kring ldxldsning tycks handla om att lixorna faktiskt ska goras, eleverna
upplever att fordldrar (men dven syskon) tjatar om detta: “tjat om att jag maste gora lixorna
fast jag har lust att géra nagonting helt annat.”

Tidpunkten for ldxldsning dr ytterligare en orsak till att konflikter uppstar: “att jag gor
mina ldxor pa kvillen och inte direkt efter skolan.”

Speciellt ett amne tycks ocksa ligga till grund for konflikter i hemmet: matematik. Detta da
eleverna upplever det som att fordldrar och ldrare inte forklarar pa samma sitt, eller som en
elev uttrycker det: "matten for forelldrarna riknar pa ett annat sett och sa riknar inte vi.”
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6.1.11 Fraga 7: I vilken utstrickning anser Du att Du har inflytande over:
a: lixmdngd?

Figur 12. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 7a.

Figur 12

litet inflytande stort inflytande inget inflytande
alls

En respondent valde att inte svara pa denna fraga.

Enligt gillande styrdokument ska elever ha inflytande Over sin arbetssituation. I sken av
detta, men i skuggan av fordomen att det dr ldraren som bestimmer ldxorna, ser vi det som
vildigt positivt att sa manga som 83 anger att de har inflytande Gver lixmingden men
oroviackande att sa manga som 32 anger att de inte har nagot inflytande alls.

b: lidxornas innehall?

Figur 13. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 7b.

Figur 13

DOfraga 7b

litet inflytande stort inflytande inget inflytande
alls

Tva respondenter valde att inte svara pa denna fraga och en hade tva svarsalternativ.
Svarsfordelningen hér dr snarlik fraga a. Hér har dock fler svarat att de inte har nagot
inflytande alls. Mojligen &r det sa att elever kan bromsa en ldrares lixgivning pa grund av for
stor arbetsbelastning till exempel.
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6.1.12 Fraga 8: Ar det viktigt med/skulle Du vilja ha inflytande 6ver Dina lixor?

Figur 14. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 8.

Figur 14

100+

80

n

40

201

o

ja nej

Sju respondenter har valt att inte svara pa denna fraga. Eventuellt hade ett “vet inte” -
alternativ fyllts i om det funnits.

Det dr positivt att sa manga anger att de vill ha inflytande Gver sin arbetssituation. Vi ser
detta som tecken pa att det finns en 6nskan om att fa vara engagerad och aktiv i sin egen
utbildning.

6.1.13 Fraga 9: Tycker Du om att jobba med Dina lixor?

Figur 15. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 9.

Figur 15

70+
60
50
40
%0
201
10

alltid ofta ibland aldrig

En respondent har valt att fylla i tva svarsalternativ med motiveringen att det berodde pa vilka
laxor det handlade om. Detta var ett aterkommande motiv for dem som valt alternativet
“ibland”, vissa ldxor &r helt enkelt mer omtyckta @n andra och detta &dr subjektivt.

De respondenter vi oroar oss for dr naturligtvis de 31 som aldrig tycker om att arbeta med
sina ldxor. Vad beror detta pa kan man fraga sig. Efter vad vi kan utldsa av elevernas
motiveringar, vilka antecknades vid foljdfragan “varfor?”, dr dessa 31 respondenter elever
som faktiskt ligger mycket tid pa sina lixor och inte sddana att de struntar i det. "Det &r
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trakigt och tar mycket tid. Jag pluggar mycket for att jag vill att det ska ga bra. Man hade
kunnat gora roligare saker med den tiden.”

6.1.14 Fraga 10a: Ungefir hur mycket tid ligger Du pa att gora lixor varje vecka?

Figur 16. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 10a.

Figur 16
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Fem respondenter valde att inte kryssa i nagot alternativ och fyra valde att kryssa i tva
svarsalternativ med motiveringen att tiden varierar i forhallande till laxméangd och ldsning
inf6r prov.

6.1.15 FragalOb: Anser Du att den miingd lixor Du far per vecka dr: (for stor, for liten,
lagom)

Figur 17. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 10b.

Figur 17

80+
70
60
50+
30+
20+
101

for stor for liten lagom

Sex respondenter har fyllt i tva svarsalternativ och en har inte fyllt in nagot svarsalternativ
alls. Mojligen kan detta bero pa att lixméngden varierar.

Anmirkas bor att vi inte hér utlidser av svaren vilka respondenter det dr som upplever att
lixméngden dr for stor. Vi dr mest intresserade av respondenternas faktiska upplevelse av
detta. En respondent som endast lidser ldxor en timma/vecka kan anse detta vara for mycket.
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6.1.16 Fraga 11: Varfor tror Du att lixor ges?

Det vanligaste svaret 4r i linje med: ”for att man ska ldra sig mer.” men dven svar som: ~for
att man inte hinner med allt som ska goras i skolan” dr vanliga. Flera respondenter tinker sig
att det har med framtida framgangar att géra men #dven att det handlar om att ldra sig att ta
ansvar och planera sin tid. Vi aterkommer till detta i samband med svaren fran ldrarenkiten
och dven i slutdiskussionen.

6.1.17 Fraga 12: Talar Dina lirare om for Dig/klassen varfor de ger lixor?

Figur 18. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 12.

Figur 18

60+

50+

401

20

101

alltid ofta ibland aldrig

En respondent valde att sitta kryss mellan rutorna “ibland” och aldrig” (vi rdknade bort detta
svar) och en hade tva svarsalternativ.

Anmirkningsvért manga har angett att de inte far veta varfor lixor ges. Detta rimmar illa
med det faktum att vildigt manga trots allt vill ha inflytande Over sina ldxor. Vi inbillar oss
namligen att det dr littare att ha inflytande 6ver nagot man har kinnedom om.

6.1.18 Fraga 13: Tycker Du att det dr viktigt att liraren talar om varfor en lixa ges?

Figur 19. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 13.

Figur 19

ja nej
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Tre respondenter valde att gora ett eget svarsalternativ till denna fraga: “ganska”. En satte sitt
kryss mittemellan ”ja” och nej”. Tva respondenter har inte kryssat nagot alternativ, utan
svarade “vet inte”. Dessa sex riknade vi bort.

Majoriteten anser att det dr viktigt att veta varfor man far en ldxa.

6.1.19 Fraga 14: Ungefir hur mycket tid per vecka ligger Du pa organiserade
[fritidsaktiviteter?

Figur 20. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 14.

Figur 20
60-
501
40
30
20
10 Ofraga 14
0- 3] (3] 3] (3]
X X X X
[&] [$] [&] <t O
o ) o = 0
T a2 < 2 <
oo - = NS gy
€ £ £ e £
£ E E FE

Tre respondenter har valt att inte svara pa fragan och en hade tva svarsalternativ.
Den slutsats vi drar av detta diagram ér att vildigt manga har vildigt mycket att gora pa sin
fritid. Man lagger flera timmar i veckan pa aktiviteter vid sidan av skolarbetet.

6.1.20 Fraga 15: I vilken utstrickning anser Du att Du har ”tid over”, det vill siiga tid som
Du bestimmer over helt sjilv (TV, dataspel, fika, umginge med kompisar o.s.v.)?

Figur 21. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 15.

Figur 21

80
70
60
50-
40
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20
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for lite fér mycket tillrackligt
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En respondent har kryssat i tva svarsalternativ och tva respondenter har valt att inte svara pa
fragan.

Majoriteten anser trots allt att de har tillrdckligt med tid over, men virt att notera &r att hela
36 anser att de har for lite tid. Man kan tidnka sig att de har anledning att kdnna sig stressade
emellanat.

6.1.21 Fraga 16: Tycker Du att Din fritid dir viktigare in att gora Dina lixor?

Figur 22. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 16.

Figur 22

12 respondenter har valt bdda alternativen. 12 har valt att inte kryssa alls, utan har istillet
formulerat det egna svarsalternativet “ibland”. Méinga anser att det ir svart att prioritera, lixorna
dr viktiga for utbildning och framtid, men det 4r ocksé viktigt att ha en social och meningsfull
fritid som ung.

6.1.22 Fraga 17: Brukar Du kiinna Dig stressad i samband med lixorna?

Figur 23. Diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 17.

Figur 23

70
60
50+
40
301
201
10+

Ofraga 17

alltid ofta ibland aldrig

En respondent valde att inte svara pa fragan.
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Det dr anslaende att endast elva respondenter aldrig kénner sig stressade i samband med
laxldasning. (jamfor med fraga 15) Vi aterkommer till detta i var slutdiskussion.

6.2 Beskrivning av lirarenkiten

Lirarenkiten besvarades av 31 ldrare, 21 i den ena kommunen och 10 i den andra. Lérarna dr
fordelade pa sex kommunala grundskolor och de undervisar i arskurserna 7-9. Fraga 4-10
besvaras enbart av de 28 ldrare som brukar ge lixor. Redovisningen sker i reella tal, ej i
procent.

6.2.1 Fraga 1: Ar Du man eller kvinna?

Figur 24. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 1.

Figur 24

25+

20

N

man kvinna

6.2.2 Fraga 2: Vilket/vilka imnen undervisar Du i?

Deltagande ldrare undervisar i foljande dmnen: engelska, franska, spanska, hemkunskap,
idrott & hilsa, trd- & metallslojd, svenska, so, musik, matematik, no, bild, teknik, svenska
som andra sprik. En respondent arbetar som resurslirare. Overrepresenterade imnen i
undersokningen dr ma/no, sv/so (eller sv i annan kombination).

6.2.3 Fraga 3: Brukar Du ge Dina elever lixor?

Figur 25. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 3.

Figur 25

30+
25
20+

10

ja nej
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En respondent valde att svara ’ibland”. I kommun X har enbart ldrare som ger ldxor deltagit i
undersokningen. Det var ju trots allt deras synpunkter vi behévde. De som deltagit men anger
att de inte ger lixor kommer fran kommun Y dér enkiten delades ut till ett helt kollegium
utan restriktioner. Det hade i en annan undersdkning varit intressant att ta reda pa
motiveringarna till att inte ge ldxor, om dessa innebar faktiska och didaktiska
stillningstaganden. Detta ryms dock inte hér.

6.2.4 Fraga 4: Hur ofta ger Du Dina elever lixor (per dmne)?

Svaren pa denna fraga varierade kraftigt men det vanligast aterkommande var en gang per
vecka. Spannet 1lag mellan tva ganger per vecka och tva ganger per termin. Vi kunde inte se
nagra samband mellan antal ldxor och specifikt mne.

6.2.5 Fraga 5: Vilka slags liixor brukar Du ge? (T.ex. glosor, ldslixor, riaknelixor)

Lixor som anges i svaren &r bland annat: rikneldxor, grammatik, glosor, ldsldxor, gora fardigt
arbeten, matlagning och andra praktiska uppgifter, konditionstrining, forbereda
redovisningar, fordjupningsarbeten och dversittning av texter.

6.2.6 Fraga 6: Upplever Du att Dina elever brukar gora sina lixor?

Figur 26. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 6.

Figur 26
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alltid ofta ibland aldrig

Tva respondenter har fyllt i mer 4n ett svarsalternativ. Dessa tendenser stimmer vil 6verens med
elevernas svar, nimligen att lixor oftast gors helt enkelt.

6.2.7 Fraga 7: Varfor ger Du lixor?

De framsta skél som anges ir: tidsbrist i skolan, befédsta och bekréfta kunskaper, trining och
repetition av det som lérts ut pa lektioner, samt 6va infér prov. Manga ldrare menar ocksa att
laxorna ger eleverna mojlighet att arbeta i lugn och ro med uppgifter. Léxorna ger ocksa
eleverna mojlighet att trdna pa att ta eget ansvar. Dessa svar stimmer vil 6verens med det
eleverna anger att de tror 4r ldrarnas syfte med liaxor. (se fraga 11 i elevenkten)
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6.2.8 Fraga 8a: Tror Du att eleverna uppfattar Ditt syfte med lixorna?

Figur 27. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 8a.

Figur 27
20+ |
151 |
5.
o
ja nej vet inte

Om vi jamfor fragorna 11 och 12 i elevenkiten med fragorna 7 och 8 a i lararenkiten kan man
se, att trots att eleverna anger att ldrarna sillan beskriver syftet med ldxor tycks de ha en
generell uppfattning som stimmer vil overens med ldrarnas, kring motivet till att ge lidxor.
Det tycks med andra ord forekomma en tyst, outtalad 6verenskommelse vad giller syftet med
léxor.

6.2.9 Fraga 8b: Tycker Du att det dir viktigt att eleverna vet syftet med en lixa?

Figur 28. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 8b

Figur 28

ja nej

En respondent har svarat "vet ej”.

Lirare och elever dr 6verens om att syftet med ldxan bor redogoras for. Dock kan vi utldsa
att ldrare inte forklarar syftet med enskilda ldaxor for eleverna (se fraga 12 i elevenkdten), detta
till trots har eleverna alltsa som ndmnts ovan, en mer generell uppfattning om léxornas syfte.
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6.2.10 Fraga 9a: Brukar Du forklara for Dina elever varfor en lixa ges?

Figur 29. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 9a.

Figur 29

14
121
10
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ja nej ibland

Dessa svar korresponderar simre med elevernas svar pa motsvarande fraga (12 i elevenkiten).
Lirarna anser i storre utstrickning att de motiverar ldxorna én eleverna uppfattar.

6.2.11 Fraga 9b: Om ja, mirker Du nagon skillnad i elevernas motivation till att gora
lixan?

Figur 30. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 9b.

Figur 30

ja nej

15 respondenter svarade ”ja”, tva svarade “nej” och en valde att kryssa i bade ja” och “’nej”.
Lidrare och elever dr eniga om att det dr viktigt att motivera ldxorna.

6.2.12 Fraga 10: Hur brukar Du folja upp lixorna? (t.ex. skriftligt/muntligt forhor)

Hur en lixa foljs upp tycks dels bero pa ldraren, dels dmnet. De flesta ldrare verkar dock
foredra att folja upp ldxan muntligt. Manga uttrycker ocksa att ldxan inte &r till for att
“kontrollera” eleverna. Som en ldrare uttrycker det: “huvudsyftet dr inte ’att kontrollera’
eleverna utan att de repeterar for ’egen skull’”.
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6.2.13 Fraga 11: Finns det nagon gemensam policy vad giller lixor pa Din skola? (t.ex.
liixors omfattning, innehall, uppfoljning).

Figur 31. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 11.

Figur 31

ja nej

En respondent har valt att inte kryssa i nagot alternativ.

Om ja, vilken policy?

En av dem som har svarat ”ja” anger hér skolans provpolicy (inte mer &n tva prov per vecka).
En annan skriver att det finns en gemensam planering i amnet matematik. Den tredje papekar
att det inte star nagot om lidxor i betygskriterier eller dylikt, ”Dvs att ldxor #r inget kriterium
for att na malen”. Hur detta ska tolkas dr for oss oklart.

Om nej, tycker Du att en gemensam policy bor finnas?

Figur 32. diagram som visar svarsfordelningen om gemensam policy bor finnas.

Figur 32

ja nej

En respondent har inte svarat alls. En har kryssat bade ”ja” och "nej”. En av dem som svarade
”ja” pa fraga 11 har dessutom svarat pa denna foljdfraga. Darutover har den respondent som
inte svarade alls pa fraga 11 valt att svara har.
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De som svarat ja pa denna fraga uttrycker liknande asikter. Bland annat anger man vikten
av att eleverna inte far for mycket att gora, och vidare for att forhindra att nagra dmnen
dominerar.

6.2.14 Fraga 12: Erbjuder Du/Din skola eleverna lixhjilp?

Figur 33. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 12.

Figur 33

ja nej i vissa amnen

En respondent har hir valt att kryssa i tva alternativ ("nej” och i vissa dmnen”’) och en har
inte kryssat i nagot alternativ, men skrivit ’60 min varannan vecka”.

Tittar man pa elevernas svar, fraga 5c elevenkiten, kan man Kkonstatera att svaren
procentuellt sett Gverensstimmer. Anledningen till att vi ens anser oss nodgade att gora
jamforelsen &r att i vissa fall stimmer inte ldarares och elevers uppfattning Gverens pa en och
samma skola, det vill séga, ldrarna anger att 1dxhjilp erbjuds men eleverna anger det motsatta.
Informationen har eventuellt inte natt fram. Det hér var en fakta fraga, vi fragade inte efter
nagon uppfattning, antingen erbjuds hjilpen eller inte.

Om ja, utnyttjar eleverna den (lixhjilpen)?

Figur 34. diagram som visar svarsfordelningen om eleverna utnyttjar lixhjélpen.

Figur 34
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En respondent har gjort ett eget alternativ ("’vet ej”’) och en har inte fyllt i alls, men skrivit “en
del, ibland”. Dessa tva har vi riknat bort. En respondent har fyllt i bada alternativen.

Majoriteten anser att eleverna utnyttjar hjidlpen om den erbjuds och de anser dessutom att
den behovs (se nista enkitsvar).

Om nej, tycker Du att eleverna skulle behova lixhjdlp fran skolan?
Figur 35. diagram som visar svarsfordelningen om eleverna skulle behova léaxhjalp.

Figur 35

14
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ja nej

15 har svarat, trots att det egentligen endast borde finnas 12 svar. De tre extra har valt att
svara pa bada foljdfragorna, trots att de pa fraga 12 svarat “nej”.

De som anser att lidxhjilp bor erbjudas anger som vanligaste skil elevernas
hemforhallanden. Dels att manga saknar mojlighet att fa hjalp med dmnet, dels att det kan
vara for stokigt i hemmet for att fa arbetsro.

6.2.15 Fraga 13: I vilken utstrickning anser Du att eleverna pa Din skola har inflytande
over:

a: lixmdangd?

Figur 36. diagram som visar svarsférdelningen pa fraga 13a.

Figur 36

litet inflytande stort inflytande inget
inflytande alls

En respondent har valt att kryssa i tva alternativ ("litet inflytande” och ”stort inflytande”).
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Liararna anser i hogre utstrickning dn eleverna att de senare har nagot inflytande over
laxornas storlek.

b: lidxornas innehall?

Figur 37. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 13b.

Figur 37

25+

20

151

104 Ofr&ga 13b
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litet inflytande stort inflytande inget
inflytande alls

En respondent har inte kryssat i nagot svar och skrivit "vet ej”.

Vad giller laxornas innehall dr tendensen att inflytandet dr 4nnu mindre 4n 6ver méangden.
Har 4r larare och elever mer eniga i sina uppfattningar. Papekas bor att bade ldrare och elever
har ndmnt att "inflytande” &r ett vagt ord som &r 6ppet for tolkning.

6.2.16 Fraga 14: Tycker Du att det dr viktigt att eleverna har inflytande over lixorna?

Figur 38. diagram som visar svarsfordelningen pa fraga 14.

Figur 38

Tva respondenter har kryssat i bade ”ja” och “’nej”, tre har inte fyllt i nagot alls och en har satt
sitt kryss mellan “’ja” och ’nej” (denna har riknats bort).

Det dr anmirkningsvért att majoriteten anser att inflytande over lixor &r viktigt. (GAmfor
med fraga 13) Eleverna anser dock i dnnu hogre grad att inflytande Gver ldxor dr viktigt.
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(jamfor med fraga 8 i elevenkiten). Inflytande 6ver ldxor tycks inte existera i den utstrickning
larare och elever onskar.



42

7. Slutdiskussion

Syftet med denna studie var fran borjan att undersoka elevers uppfattning av och forhallande
till laxor. Vi insag snart att vi dven behovde titta pa ldrares syn pa lixor for att fa en mer
helgjuten bild. Vi anade att det kunde finnas en viss diskrepans mellan ldrares och elevers
uppfattningar kring lidxor, framforallt vad gillde ldrares syfte med ldxor och det eventuella
elevinflytandet.

I var analys av resultatet av vara enkdtundersokningar kom vi fram till att elever och lérare i
stor utstrackning har samma uppfattning om varfor lixor ges pa ett generellt plan. Hir ar
diskrepansen liten. Ddremot tycks elever timligen okunniga om den enskilda ldxans syfte.
Lirare och elever ér vidare dverens om att det dr viktigt att eleverna kinner till syftet med
laxor. Vad vi kan utldsa av vara svar dr att det dr oerhort viktigt att vara tydlig och specifik
nir det giller att motivera de lixor man ger, och framforallt att man som ldrare inte delar ut
laxor utan att ha ett bestimt syfte med just den uppgiften. Nagra av de ldrare vi motte under
vara besok pa skolorna uttryckte att det var vildigt positivt att fa ta del av vara enkétfragor
eftersom det ofta gar rutin i ldxgivningen och lixor ges manga ganger utan egentlig reflektion.
I och med att de deltog i var undersdkning tvingades de tdnka till en extra gang varfor de
egentligen ger ldxor.

De flesta ldarare som anger att de ger lixor gor detta av skil som stémmer vil Gverens med
vad tidigare forskning i @mnet visar pa. Bland annat motiveras lixor med argument som
tidsbrist i skolan, att eleverna far mojlighet att arbeta med skolarbete i lugn och ro, att repetera
och befista kunskaper och att trdna pa att ta ansvar och kunna planera sin tid. I var
undersokning, men &dven i tidigare forskning, framgar att ldrare och elever anser att fordldrar
forvintar sig att eleverna ska fa lixor (Ahmad & Berlin 2005:32, Eriksson & Hallin 2005:33-
34, Johnsson & Karlsson 2005:31, Lo6f & Rasch 2006:19, Johansson & Tornqvist 2006:29-30,
Norén 2006:29-30, Pettersson 2006:25-27).

Den tid elever dgnar at laxor varje vecka, enligt var undersokning, &r i stort sett densamma
som Skolverkets undersokning fran 2001-2002 visade (Westlund 2004:32). Styrdokumenten
ar ocksa oférdndrade. Fa respondenter anger att skolan har en gemensam policy kring léxor.
Dirutover dr det heller inte manga som anser att en sadan behdvs. Vi uttolkar dock av vart
resultat att det kan vara vérdefullt med en gemensam ansats. Vissa anger att det finns en
policy for hur manga prov som far ges varje vecka for att fordela arbetsbelastningen. Vi anser
att samma skél kan anforas i diskussionen om lixor. Som vi tidigare poingterat, var det
anmirkningsvirt manga elever som angav att de upplever stress i samband med ldxor och
detsamma kunde sidgas om konflikter. Extra orovdckande &r detta eftersom enkiten
besvarades av tonaringar, det vill sdga, unga ménniskor som genomgar stora fordndringar
bade fysiskt och mentalt. Att ha en gemensam ldxpolicy pa skolor skulle kunna reglera
elevernas arbetsborda. Eventuellt kunde en sadan policy utarbetas lokalt utifran varje skolas
forutséttningar och resurser. En vil fungerande ldxhjdlp pa skolan skulle eventuellt kunna
bidra till att minska konflikter kring ldxor i hemmen.

Elevinflytande anses generellt vara viktigt av bade ldrare och elever. Daremot tycks elever
i hogre utstrickning dn ldrare anse att inflytandet dr litet. Diskrepansen mellan elevers och
larares svar gillde framforallt att ldrare anser att eleverna har ett storre inflytande Gver
laxmingden dn vad eleverna anser sig ha. Inflytandet 6ver innehéllet diremot, &r litet, enligt
bade ldrare och elever, ingen storre diskrepans mellan uppfattningar hdr salunda.
Sammanfattningsvis kan man séga att elever anser att deras inflytande over ldxor dr viktigare
an vad ldrarna anser det vara. Vi bor hir papeka att ”inflytande” av manga ansags vara ett
vagt uttryck, oppet for olika tolkningar. Vad elevinflytande dver lixor anbelangar har vi inte
lyckats hitta kommentarer kring detta i tidigare forskning. Ddremot visar tidigare forskning att
elever blir mer positivt instdllda till lixor om dessa &dr motiverade, motiverande och
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pedagogiskt givande (Bartholdsson, Albertsson & Henningsson 2005:39-42; Larsson &
Samefors 2006:27). En vig att ga kan vara att som ldrare ha ett oppet forhallningssétt kring
ldaxor och att diskutera uppgifterna med eleverna. Vi tinker oss att detta skulle kunna vara lika
givande for motiveringen som det dr att inviga eleverna i styrdokumentens mal och
betygskriterier. Vara elever vill helt enkelt veta varfor de ska gora en viss uppgift for att det
ska kdnnas meningsfullt.

Den uppfattning vi far efter att ha tagit del av elevernas enkitsvar #r att var undersokning i
hog grad visar samma resultat som tidigare forskning betrédffande elevers uppfattning av
laxor. Lixor kan ge upphov till stress och konflikter. Elever ser framtida podnger med léxor i
form av studieframgangar och dylikt ddremot har de svart att se fordelarna for deras faktiska
nutida tillvaro. Laxldsning inkrdktar pa deras sociala vardag och fritidsaktiviteter (Leo
2004:48-50).

Det vi tar med oss in i var framtida yrkesroll vad giller ldxor dr framforallt nagra viktiga
saker: Det &r otroligt viktigt att vara tydlig med varfor en ldxa ges, elever blir mer motiverade
nir de upplever att de har inflytande Gver sin arbetssituation. Det kan vara vérdefullt med en
for skolan gemensam ldxpolicy och skolor bor erbjuda ldxhjilp (dels for att oka
jamstélldheten, elever har olika hemforhallanden, dels for att minska risken for konflikter i
hemmen angaende ldxor). Slutligen anser vi att flera argument som anges till forman for
ldaxor, som till exempel att ldra sig att ta ansvar, studera i lugn och ro och repetera kunskap, &r
av den arten att de trinas lika bra under skoltid. Framforallt 4r det vésentligt att inta ett kritiskt
forhallningssitt till lixor. Vi kan inte séga att vi dr varken helt emot eller helt for lixor, men
om man viljer att ge ldxor sa bor man reflektera noggrant 6ver varfor men ger en specifik
uppgift och hur elevens helhetssituation ser ut. Eleverna bor under alla omsténdigheter ha
mdojligheten att vilja hur de ska disponera sin arbetsdag.

Det finns flera fragor som har vickts hos oss nér vi genomfort var studie och som kunde
vara intressanta att titta djupare pa. Det hade till exempel kunnat vara givande att forska mer i
vad det dr som framkallar stressen kring ldxor: hor det ihop med konflikter, tidsbrist eller
eventuellt frustration Over att behdva vilja bort annat i sin fritid? Vidare kunde det vara
intressant att fordjupa sig i huruvida det foreligger nagon skillnad mellan pojkars och flickors
upplevelse av lixor, eftersom flickor i regel presterar bittre i skolan dn pojkar, och dven att
jamfora en sadan studie med vilkas fritidsintressen som upptar mest tid.
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9. Bilaga 1: Elevenkiten

Anhallan om tillstind for att Ert barn kan delta i en undersokning inom ramen for ett
examensarbete vid lararutbildningen vid Goteborgs universitet

Vi dr tre studenter som liser sista terminen pd korta lirarprogrammet vid Goteborgs universitet. Vi héller
just nu pd med vart examensarbete, i vilket Zmnet lixor behandlas. Avsikten 4r att ta reda pd lirares syfte
med lixor, samt elevers syn p& och instillning till dessa. Underlaget till vir undersskning kommer att
utgdras av tva enkiter, en riktad till lirare och den andra rikead till elever. Resultaten frin dessa enkiter
kommer vi direfter att jimféra med tidigare forskning och studier kring imnet.

Vi vill med detta brev be Er som virdnadshavare om tillatelse att Ert barn deltar i den frigeenkit som
ingdr i examensarbetet. Alla elever kommer att garanteras anonymitet. De skolor/klasser/medverkande som
finns med i undersskningen kommer inte att nimnas vid namn eller p annat sitt kunna vara méjliga att
urskilja i undersskningen. I enlighet med de etiska regler som giller 4r deltagandet hele frivilligt.
Materialet behandlas strike konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgingligt for annan forskning eller
bearbetning.

Vad vi behover frin Er ir att Ni som elevens virdnadshavare skriver under detta brev och tillsammans med
enkiten returnerar det till skolan sd att ansvarig lidrare kan samla in svaret vid tillfille. Sitt siledes ett kryss
i den ruta som giller for er del:

O Som vérdnadshavare ger jag tillstdnd att mitt barn deltar i undersokningen

O Som virdnadshavare ger jag inte tillstdnd atc mitt barn deltar i undersokningen

vdrdnadshavares underskrifi/er elevens namn

Har ni ytterligare frigor ber vi Er kontakta oss pd nedanstdende adresser, telefonnummer eller e-
postadresser:

Med vinliga hilsningar
Sandra Andersson Paula Brusk Felicia Kovacs
XXX XXX XXX

Handledare f6r undersskningen dr Niklas Pramling, fil.dr., Goteborgs universitet, Institutionen for

pedagogik och didaktik. Tfn.: 031-786 2563

Kursansvarig lirare dr Jan Carle, docent, Goteborgs universitet, Sociologiska institutionen. Tfn.: 031 786

4792
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ENKATUNDERSOKNING: LAXOR

(elevperspektiv)
1.ArDu [ pojke
eller o flicka
2. Vilken drskurs gir Du i?
O drskurs 7 O drskurs 8 01 drskurs 9

3a. Nir pa dagen gor Du oftast Dina Lixor? (Fyll i det svar som stimmer bist)

direkt efter skolan
pa kvillen

pa haltmmar

inte alls

det varierar

OOoOoogaad

3b. Varfér gor Du Dina lixor vid denna tid?

3c. Gor Du lixor under helgen?

alleid
ofta
ibland
aldrig

N N O

4. Var gor Du oftast dina lixor?

hemma
i skolan
hos kompisar

OO0 O

ndgon annanstans var?
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5a. Far Du den hjilp Du behover for att l6sa Dina hemuppgifter?

U ja
[l nej
T jag behéver ingen hjilp

5b. Av vem fir Du oftast hjilp?

forildrar

lirare

syskon

kompisar

andra vem?

OOoOoogaad

5c. Erbjuds lixhjilp frin Din skola?
U ja

[l nej

(] ivissa dmnen

Om ja, utnyttjar Du den (lixhjdlpen)?
U ja
U nej

Om nej, skulle Du utnyttja den om den erbjods?

U ja
[l nej

6. Uppstir det konflikter hemma hos Dig pa grund av lixor?
" ja, ofta

7] ja, ibland

"l nej, aldrig

Om ja, vilken typ av konflikter kan det rora sig om?
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7. I vilken utstrickning anser Du att Du har inflytande 6ver:
a) lixmingd?

T litet inflytande
1 stort inflytande
7] inget inflytande alls

b) lixornas innehall?
T litet inflytande

1 stort inflytande
1 inget inflytande alls

8. Ar det viktigt med/skulle Du vilja ha inflytande 6ver Dina lixor?

U ja
[l nej

9. Tycker Du om att jobba med Dina lixor?

[ allad
[0 ofta

0 ibland
0 aldrig
Varfor?

10a. Ungefir hur mycket tid ligger Du pa att gora lixor varje vecka?

0-1 timme/vecka
1-2 timmar/vecka
2-4 timmar/vecka
mer 4n 4 timmar/vecka

[ R O A
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10b. Anser Du att den miingd lixor Du fir per vecka ir:

[0  for stor
O forliten
7 lagom

11. Varfor tror Du att lixor ges?

12. Talar Dina lirare om f6r Dig/klassen varfor de ger lixor?

alleid
ofta
ibland
aldrig

OO0 O

13. Tycker Du att det ir viktigt att liraren talar om varfor en lixa ges?

U ja
U nej
Varfor?

14. Ungefir hur mycket tid per vecka ligger Du pé organiserade fritidsaktiviteter?

0-1 timme/vecka
1-2 timmar/vecka
2-4 timmar/vecka

0 I B O R

mer 4n 4 timmar/vecka
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15. I vilken utstrickning anser Du att Du har "tid 6ver”, det vill siga tid som Du bestimmer 6ver

helt sjilv (TV, dataspel, fika, umginge med kompisar o.s.v.)?

[ for lite
1 for mycket
0 dllracklige

16. Tycker Du att Din fritid #r viktigare 4n att gora Dina lixor?

U ja
U nej
Varfor?

17. Brukar Du kiinna Dig stressad i samband med lixorna?

alltid
ofta
ibland
aldrig

I I

Tack f6r Din medverkan.

Har Du nigra synpunkter p& denna undersskning och dess frigor si skriv dem girna hir eller pa
separat ark.
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10. Bilaga 2: Lirarenkiten

Enkitundersékning: lixor

Vi ir tre studenter som liser sista terminen pd korta lirarprogrammet vid Goteborgs universitet. Vi héller
just nu pd med vart examensarbete, i vilket Zmnet lixor behandlas. Avsikten 4r att ta reda pd lirares syfte
med lixor, samt elevers syn p& och instillning till dessa. Underlaget till vir undersskning kommer att
utgoras av tvi enkiter, en riktad till lirare och den andra riktad till elever. Resultaten frdn dessa enkiter
kommer vi direfter att jimfora med tidigare forskning och studier kring imnet.

Alla som deltar i undersskningen kommer att garanteras anonymitet. De skolor/klasser/medverkande som
finns med i studien kommer inte att nimnas vid namn eller pd annat sitt kunna vara méjliga att urskilja i
undersokningen. I enlighet med de etiska regler som giller dr deltagandet helt frivilligt. Materialet
behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgingligt fér annan forskning eller
bearbetning.

Har ni ytterligare frigor ber vi Er kontakta oss pd nedanstdende adresser, telefonnummer eller e-
postadresser:

Med vinliga hilsningar
Sandra Andersson Paula Brusk Felicia Kovacs
XXX XXX XXX

Handledare f6r undersskningen dr Niklas Pramling, fil.dr., Goteborgs universitet, Institutionen for

pedagogik och didaktik. Tfn.: 031-786 2563

Kursansvarig lirare dr Jan Carle, docent, Géteborgs universitet, Sociologiska institutionen. Tfn.: 031 786

4792
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ENKATUNDERSOKNING: LAXOR

(lararperspektiv)
1.ArDu (] man
eller [0  kvinna
2. Vilket/vilka dmnen undervisar Du i?
3. Brukar Du ge Dina elever lixor?
U ja
[l nej Om du svarat nej, gi vidare till fraga 11.

4. Hur ofta ger Du Dina elever lixor (per imne)?

5. Vilka slags lixor brukar Du ge? (t.ex. glosor, lislixor, riknelixor)

6. Upplever Du att Dina elever brukar gora sina lixor?

alleid
ofta
ibland
aldrig

OO0 O
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7. Varfor ger Du lixor?

8a. Tror Du att eleverna uppfattar Ditt syfte med lixorna?

U ja
[l nej
[]  vetinte

8b. Tycker Du att det 4r viktigt att eleverna vet syftet med en lixa?

U ja
[l nej

9a. Brukar Du forklara for Dina elever varfor en lixa ges?

U ja
U nej
' ibland

9b. Om ja, mirker Du négon skillnad i elevernas motivation till att gora lixan?

U ja
U nej

10. Hur brukar Du f6lja upp lixorna? (t.ex. skriftligt/muntligt férhor)
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11. Finns det nigon gemensam policy vad giller lixor pd Din skola? (t.ex. lixors omfattning,

innehall, uppfsljning).

U ja
[l nej

Om ja, vilken policy?

Om nej, tycker Du att en gemensam policy borde finnas?

U ja
[l nej
Varfor?

12. Erbjuder Du/Din skola eleverna lixhjilp?
U ja

U nej

[} 1ivissa dmnen

Om ja, utnyttjar eleverna den (lixhjilpen)?

U ja
[l nej

Om nej, tycker Du att eleverna skulle behéva lixhjilp fran skolan?

U ja
U nej
Varfor?

13. T vilken utstrickning anser Du att eleverna pa Din skola har inflytande éver:
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a) lixmingd?

1 litet inflytande
1 stort inflytande
7] inget inflytande alls

b) lixornas innehall?
T litet inflytande

1 stort inflytande
7] inget inflytande alls

14. Tycker Du att det 4r viktigt att eleverna har inflytande 6ver lixorna?

U ja
[l nej
Varfor?

Tack f6r Din medverkan.

Har Du nigra synpunkter p& denna undersskning och dess frégor sd skriv dem girna hir eller pa

separat ark.




